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�سلاح فعال في الطماطم 
لحرق دهون الكبد

»تافت�س«  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  �أج���راه���ا  علمية  درا����س���ة  ك�شفت 
ي�ساعد  طبيعي  مركب  وه��ي   - »الفيتوين«  م��ادة  �أن  الأمريكية 
النباتات على �إنتاج ال�صبغات الحمراء - قد تكون �سلاحاً فعالًا في 

الحد من مر�ض الكبد الدهني.
ويوجد هذا المكون في عدد من الأطعمة، بينها الطماطم والجزر 
والم�شم�ش  والبطيخ  ال���وردي  ف��روت  والج��ري��ب  الأح��م��ر  والفلفل 
م�ستقبلًا  ي�ستخدم  �أن  يم��ك��ن  �أن���ه  ال��ب��اح��ث��ون  وي���رى  وغ�يره��ا. 
كو�سيلة غذائية ب�سيطة للم�ساعدة في الوقاية من مر�ض ي�صيب 

ملايين الأ�شخا�ص حول العالم.
الدهون  ب�أنه حالة تتراكم فيها  الدهني«  »الكبد  ويعرف مر�ض 
ا وا�ضحة في مراحلها  داخل خلايا الكبد، ومع �أنها لا ت�سبب �أعرا�ضً
الأولى، �إلا �أنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى التهاب الكبد وتلف �أن�سجته، 

وفي الحالات المتقدمة يمكن �أن تتطور �إلى تليف الكبد.
�إذ ي�صيب  ال�شائعة،  ويعد »الكبد الدهني« من الحالات ال�صحية 
بينما  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  البالغين في  م��ن   38% �إلى  ي�صل  م��ا 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بين   75% نحو  �إلى  الن�سبة  ترتفع 
فريق  �أج��راه��ا  تجربة  وخ�الل  ال�سكري.   مر�ض  �أو  ال�سمنة  من 
من باحثي جامعة »تافت�س«، تم تق�سيم الفئران �إلى مجموعتين، 
بال�سكريات  غ��ن��ي  ���ص��ح��ي  غ�ي�ر  غ���ذائ���ي  ل��ن��ظ��ام  و�أخ�����ض��ع��وه��م��ا 
والكربوهيدرات المكررة، ا�ستمر 6 �أ�شهر، لمحاكاة الأنماط الغذائية 

التي ت�ؤدي �إلى مر�ض الكبد الدهني لدى الب�شر.

تظن �أن الحذف يمحو كل �شيء.. 
�أين قد تبقى محادثاتك؟

وت��ب��د�أ في حذف  الم��ح��ادث��ات،  وتفتح تطبيق  هاتفك،  �أم���ام  تجل�س 
الر�سائل القديمة واحدة تلو الأخرى. 

محادثة عائلية لم تعد تحتاجها، نقا�ش طويل مع �صديق، وربما 
. ر�سالة �أر�سلتها بالخط�أ وتمنيت لو لم ترها عيناك �أ�ًالص

�أن  وت�شعر  ال�شا�شة،  المحادثة من  زر حذف، تختفي  ت�ضغط على 
؟ بالطبع لا. الأمر انتهى، لكن هل انتهى فعًال

البيانات  �أن  بال�ضرورة  يعني  لا  �أم��ام��ك  م��ن  المحادثة  فاختفاء 
اختفت في اللحظة نف�سها من جميع الأنظمة التي تعاملت معها.
احتياطية  ون�سخ  بيانات  وقواعد  خ��وادم  توجد  الح��ذف  زر  خلف 
�أخ����رى، م��ا يجعل  �إلى  و���س��ي��ا���س��ات اح��ت��ف��اظ تختلف م��ن خ��دم��ة 
م���اذا يحدث  ب��ل  الم��ح��ادث��ة؟  اختفت  ه��ل  لي�س  ال�����س���ؤال الحقيقي 

لبياناتها بعد حذفها؟
�أول ما يجب معرفته هو �أن طريقة التعامل مع البيانات تختلف 
باختلاف التطبيق والخدمة. ففي بع�ض الخدمات، ي�ؤدي حذف 
المحادثة �إلى �إزالتها فورًا من واجهة الم�ستخدم ومن ح�سابك، بينما 
قد تحتاج الأنظمة الخلفية �إلى وقت �إ�ضافي لتنفيذ الحذف من 
قواعد البيانات المختلفة. وقد تحتفظ بع�ض ال�شركات بن�سخ من 
الن�سخ الاحتياطية،  البيانات لفترة محددة لأ�سباب تقنية، مثل 
�أو منع �إ�ساءة الا�ستخدام، �أو الالتزام بالمتطلبات القانونية. لذلك 
ف�إن ال�ضغط على حذف يعني في المقام الأول �أن المحادثة لم تعد 
اختفت  �أن��ه��ا  ب��ال�����ض��رورة  ولي�س  الم��ع��ت��ادة،  بالطريقة  ل��ك  متاحة 
التقنية  البنية  في  م��وج��ودة  ن�سخة  ك��ل  م��ن  نف�سها  اللحظة  في 
في  ع���ادةً  الخ��دم��ة  ت��ب��د�أ  الح���ذف،  على  ت�ضغط  عندما  للخدمة. 
تنفيذ �سل�سلة من العمليات على البيانات المرتبطة بالمحادثة. وقد 
يتم �إزالة البيانات من قواعد البيانات الن�شطة التي ت�ستخدمها 
الخدمة يوميًا، ثم يجري التعامل مع الن�سخ الموجودة في �أنظمة 
�أخرى وفق �سيا�سة ال�شركة. وهنا تظهر نقطة مهمة وهي الن�سخ 
�أنظمة ن�سخ احتياطي  الاحتياطية. وال�شركات الكبرى ت�ستخدم 

لحماية البيانات من الأعطال �أو فقدان المعلومات.

بعثة عراقية �إيطالية تُنقذ 
»معابد زقورة عكركوف« الأثرية

بد�أت فرق ال�صيانة العراقية الإيطالية عمليات ترميم وا�سعة لإنقاذ 
التي  الإن�شائية  التحديات  ومعالجة  الأثرية،  عكركوف  زقورة  معابد 
التاريخي  المعلم  ه��ذا  ا���س��ت��ق��رار  ل�ضمان  ال���زق���ورة،  ج���دران  تواجهها 

البارز.
للآثار  العامة  الهيئة  رئي�س  بتوجيه من  ال�صيانة  وانطلقت عمليات 
الإيطالية  البعثة  بين  وبتنفيذ م�شترك  �شلغم،  عبيد  علي  وال�رتاث، 
ال��ع��ام��ل��ة في الم��وق��ع ودائ�����رة ال�����ص��ي��ان��ة والح���ف���اظ ع��ل��ى الآث�����ار ودائ���رة 

التحريات والتنقيبات.
وت�����ش��م��ل �أع���م���ال ال�����ص��ي��ان��ة وال�رتم��ي��م م��ع��الج��ة ع���دد م���ن الم�شكلات 
الإن�شائية والفنية التي تعاني منها جدران المعابد، ولا �سيما الأ�ضرار 
والتلف الحا�صل في �أعمال الآجر واللبن، ف�ضلًا عن معالجة الت�شققات 
العامة  الهيئة  وقالت  و�سلامتها.  الج��دران  ا�ستقرار  على  والمحافظة 
للآثار والتراث في بيان: »�إن هذه الأعمال ت�أتي �ضمن جهود الهيئة 
وقيمتها  �أ�صالتها  على  والحفاظ  الأثرية  المواقع  و�صيانة  حماية  في 
التاريخية والح�ضارية، وبما ين�سجم مع المعايير الدولية والأ�ساليب 
العلمية المتبعة في �صيانة المواقع الأثرية«. ووثقت الهيئة ب�صور عبر 
الترميم  عمليات  مبا�شرتهم  �أث��ن��اء  ال�صيانة  ف��رق  الر�سمي  موقعها 
طويلة.  ق��رون  منذ  �أنُ�شئ  ال��ذي  الأث���ري  الموقع  في  الم�شاكل  ومعالجة 
وعانت زقورة عكركوف التي تقع قرب العا�صمة بغداد، من �إهمال دعا 
الكثير من المواطنين والمهتمين بالمواقع الأثرية للمطالبة بالاهتمام 

بها وتوفير الخدمات اللازمة لا�ستقطاب ال�سيّاح �إليها.

»جوجل« ت�ضيف قدرات �صوتية 
ذكية �إلى 3 من تطبيقاتها

�إت����اح����ة مزايا  ����ش���رك���ة ج���وج���ل  �أع���ل���ن���ت 
و  Gmail تطبيقات  في   Gemini Live
Docs وKeep بعد انتهاء فترة الاختبار 
التفاعل  ن���ط���اق  ل��ت��و���س��ي��ع  ال��ت��ج��ري��ب��ي، 
ال�صوتي مع م�ساعد الذكاء الا�صطناعي. 
للم�ستخدمين  الج��دي��دة  الم��زاي��ا  وت��ت��ي��ح 
الإلكتروني  ال�ربي��د  ر���س��ائ��ل  في  البحث 
الطبيعية  ب���ال���ل���غ���ة  الأ����س���ئ���ل���ة  وط�������رح 
والح�������ص���ول ع��ل��ى �إج����اب����ات ت�����س��ت��ن��د �إلى 
مقاطعة  �إمكانية  مع  الر�سائل،  محتوى 
�إلى جانب  الم��و���ض��وع،  وت��غ��ي�ير  الم��ح��ادث��ة 
الم�صادر.  ن�����ص الح����وار ورواب�����ط  ع��ر���ض 
على  الميزة  ت�ساعد   ،Google Docs وفي 
هيكل  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا  الأف����ك����ار  ت��ن��ظ��ي��م 
ال�صوتية،  الأوام��ر  للم�ستند عبر  وا�ضح 
كلام   Google Keep في  تح���ول  بينما 
الم�ستخدم �إلى قوائم وملاحظات منظمة 
 Gmail م��ع م���راع���اة ال�����س��ي��اق. وت��ت��وف��ر
 Google AI Plus لم�شتركي خطط Live
وPro وUltra على �أندرويد وiOS، فيما 
 Pro على م�شتركي Docs Live تقت�صر
وUltra، وKeep Live حاليا على �أجهزة 

�أندرويد للم�شتركين في الخطتين.

الأمم المتحدة: 
الحرائق وموجات الحر 

تهددان �صحة الب�شر
وموجات  ال��غ��اب��ات  ح��رائ��ق  تنذر 
الح�������ر ال�����ت�����ي ت�����ول�����د م���ل���وث���ات 
مج���ه���ري���ة ت��ن��ت��ق��ل ع��ب�ر الج����و، 
الدولية  الج����ه����ود  ب��ت��ق��وي�����ض 
وحماية  الهواء  ج��ودة  لتح�سين 
الإن�����س��ان والح��ف��اظ على  �صحة 
المنظمة  قالت  الطبيعة، ح�سبما 
ال���ع���الم���ي���ة ل��ل���أر������ص�����اد الج���وي���ة 

الاثنين.
و����س���ل���ط���ت م���ن���ظ���م���ة الأر������ص�����اد 
تلوث  ب�ني  ال�صلة  على  ال�����ض��وء 
الهواء وتغير المناخ، الذي يقول 
موجات  �إلى  ي����ؤدي  �إن��ه  العلماء 
�أكثر تواترا  حرّ وحرائق غابات 
و������ش�����دة. و�أك����������دت الم���ن���ظ���م���ة في 
ن�شراتها  ب���أح��دث  �أرف��ق��ت��ه  ب��ي��ان 
الهواء  ج�����ودة  ح����ول  ال�����س��ن��وي��ة 
الغابات  »ح���رائ���ق  �أن  والم����ن����اخ«، 
ت���ت���زاي���د، م���ا يخلف  ال�����ش��دي��دة 
ب�سبب  ك��ب�يرة  �صحية  ت��داع��ي��ات 

ال�سمية العالية للدخان«.
اللوائح  �أن  »رغ������م  و�أ�����ض����اف����ت 
و�أميركا  �أوروب����ا  في  التنظيمية 
خف�ض  في  �أ���س��ه��م��ت  ال�����ش��م��ال��ي��ة 
الدقيقة  الج�سيمات  ان��ب��ع��اث��ات 
عن  ال����ن����اتج����ة   »PM2.5«
ف�إن  ال��ن��ق��ل،  وو���س��ائ��ل  ال�صناعة 
الج�سيمات  ل���ه���ذه  ال���ت���ع���ر����ض 

الناجم عن الحرائق ازداد«.
الدقيقة  الج�����س��ي��م��ات  وت��ت��ك��ون 
ج���زي���ئ���ات  م�����ن   »PM2.5«
قطرها  يقل  مجهرية  وقطرات 
وت�شكل  م��ي��ك��روم�رت.   2,5 ع��ن 
خطرا على ال�صحة لقدرتها على 
اخ�رتاق الرئتين ومج��رى الدم 
الج�سيمات  هذه  وتنبعث  بعمق. 
التي  ال�صناعية  الأن�����ش��ط��ة  م��ن 
الأحفوري،  الوقود  على  تعتمد 
المنزلية  وال���ت���دف���ئ���ة  ال�����زراع�����ة 
وو����س���ائ���ل ال���ن���ق���ل، ف�����ض�ال عن 
والعوا�صف  ال���غ���اب���ات  ح���رائ���ق 
الترابية. و�أ�شار التقرير �إلى �أن 
العالم بحاجة �إلى تح�سين ر�صد 
ملوثات الهواء، مثل الج�سيمات 
ومنها  ال������ه������واء،  في  ال���ع���ال���ق���ة 
والج�سيمات  الأ����س���ود  ال��ك��رب��ون 
ف�ضلا  الدقيقة،  البلا�ستيكية 
ع������ن الج���������س����ي����م����ات ال���دق���ي���ق���ة 

والأوزون القريب من الأر�ض.
وقالت المنظمة العالمية للأر�صاد 
الم���ل���وث���ات »لا  ه����ذه  �إن  الج���وي���ة 
الكافي،  بالقدر  للر�صد  تخ�ضع 
انت�شارها على نطاق وا�سع  رغم 
ق��د ت�شكله م��ن ���ض��رر على  وم���ا 

النظم البيئية«.

�ص 22

�ص 27

»هيئة المعا�شات«: قوانين المعا�شات 
في دولة الإمارات تبني م�ستقبلًا 

�أكثر �أماناً للمر�أة الإماراتية

دراما رم�ضان 2027..  
بين الاجتماعية 

الهرمونات.. ر�سائل والت�شويق والكوميديا 
دقيقة ت�صنع توازن الج�سم �ص 23

ما الكمية المنا�سبة من البروتين؟
وفقًا  ال�ربوت�ني  من  اليومي  الاحتياج  تقدير  يمكن 
بتناول  العامة  الإر����ش���ادات  تو�صي  �إذ  الج�سم،  ل��وزن 
نحو 0.8 غرام من البروتين لكل كيلوغرام من وزن 
الج�سم يوميًا. فعلى �سبيل المثال، يحتاج �شخ�ص يزن 
البروتين  من  غرامًا   56 نحو  �إلى  كيلوغرامًا   70

يوميًا.
�أما الأ�شخا�ص الذين يمار�سون تمارين القوة بانتظام 
وي�سعون �إلى بناء الع�ضلات، فقد يحتاجون �إلى كمية 
�أكبر ت�صل �إلى نحو 1.6 غرام لكل كيلوغرام من وزن 

الج�سم.

لماذا تزداد �أهمية البروتين بعد الخم�سين؟
م���ع ال���ت���ق���دم في ال���ع���م���ر، ت���ب���د�أ ك��ت��ل��ة ال��ع�����ض�الت في 
الانخفا�ض تدريجيًا؛ ما قد ي�ؤثر في القوة والحركة 
بـ«�ساركوبينيا«.  تُعرف  بحالة  الإ�صابة  خطر  ويزيد 
وي�ساعد الح�صول على كمية منا�سبة من البروتين، 
الع�ضلات  دع����م  في  ال���ب���دني،  ال��ن�����ش��اط  ج���ان���ب  �إلى 

والحفاظ على وظائفها.
�أكبر  كميات  ت��ن��اول  ارت��ب��اط  �إلى  �أب��ح��اث  ت�يرش  كما 
م���ن ال�ب�روت�ي�ن ب�����ص��ح��ة �أف�����ض��ل ل��ل��ع��ظ��ام ل���دى كبار 
�أن الح�صول  �أخ���رى  ال�سن، في ح�ني وج��دت درا���س��ات 
خلال  النباتي،  ا  خ�صو�صً ال�ربوت�ني،  من  مزيد  على 
منت�صف العمر قد يرتبط بفر�ص �أف�ضل لل�شيخوخة 

ال�صحية.

متى ترتفع الحاجة �إلى البروتين؟
ت��زداد الحاجة �إلى البروتين ع��ادةً في مراحل عمرية 
الكمية  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�يرش  �إذ  متقدمة، 

لا  ق��د  كيلوغرام  لكل  غ��رام   0.8 البالغة  القيا�سية 
ال�سن. وقد يحتاج بع�ضهم  تكون كافية لجميع كبار 
1.3 غرام لكل كيلوغرام يوميًا،  �إلى   1.0 �إلى نحو 
بينما قد ترتفع الاحتياجات لدى الم�صابين ب�أمرا�ض 

�أو حالات �صحية معينة �إلى 1.2-1.5 غرام.
ب�صورة  الغذائية  الاحتياجات  تقييم  يُف�ضل  لذلك، 
وا�ست�شارة  مزمنة،  �أمرا�ض  وجود  مع  خا�صة  فردية، 
�أخ�صائي التغذية عند الحاجة �إلى زيادة  �أو  الطبيب 

البروتين.

مكون واحد في وجبتك يحمي ع�ضلاتك
للوقاية  الأه��م  الغذائية  المجموعة  البروتينات  تُعدّ 
متو�سطي  ل��دى  والهيكلية  الع�ضلية  الإ���ص��اب��ات  م��ن 

العمر، لا �سيما مع تجاوز �سن الخم�سين. 
يمر  »الإندبندنت«  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 
الج�����س��م في ه���ذه الم��رح��ل��ة ب��ف��ق��دان ت��دري��ج��ي طبيعي 
بال�ضمور  يُ��ع��رف  »م���ا  والعظمية  الع�ضلية  للكتلة 
ممار�سة  ي��ج��ع��ل  مم���ا  »���س��ارك��وب��ي��ن��ي��ا«،  �أو  ال��ع�����ض��ل��ي 
الريا�ضة دون تغذية متوازنة م�صدراً لإ�صابات بالغة 

بدلًا من الفوائد ال�صحّية.
للأحما�ض  توفيرها  من  البروتينات  �أهمية  وت���أت��ي 
الأن�سجة  بناء  على  تعمل  التي  الأ�سا�سية  الأمينية 

وترميمها وتطوير القوة الع�ضلية.

�أق�صى  على  للح�صول  وا�ضحة  ب�آليات  ويُو�صى 
ا�ستفادة:

لممار�سي  ا�ستهلاك  يُن�صح بمعدل  اليومي:  الاحتياج 
1.5 غ���رام من  �إلى   1 الم��ع��ت��دل��ة بم��ق��دار  ال��ري��ا���ض��ة 

البروتين لكل كيلوغرام من وزن الج�سم يومياً.

مدار  على  البروتين  تناول  توزيع  الوجبات:  توزيع 
ت��رك��ي��زه في وجبة  م��ن  للج�سم  ن��ف��ع��اً  �أج����دى  ال��ي��وم 

واحدة.
ال��ت��وق��ي��ت الم���ث���الي: يُ��ف�����ض��ل ا���س��ت��ه�الك وج��ب��ة غنية 
التمرين  بعد  �أو  قبل  دقيقة   30 خ�الل  ب��ال�ربوت�ني 
الامت�صا�ص  ���س��رع��ة  ل����زي����ادة  م��ب��ا���ش��رة  ال���ري���ا����ض���ي 

والا�ستفادة.
»كالبي�ض،  الحيوانية  الم�صادر  بين  التنويع  ل  ويُف�ضّ
النباتية  والم�صادر  والأل��ب��ان«  وال��دواج��ن،  والأ�سماك، 

»كفول ال�صويا، والعد�س، والبقوليات، والبذور«.
�أهمية البروتين، يُحذر الخبراء من الإفراط  ورغم 
�إذ قد ي�ؤدي  الزائد دون ممار�سة ن�شاط بدني م��وازٍ، 
زيادة الإفراط في تناوله �إلى زيادة طرح الكال�سيوم في 

البول وت�أثيرات �سلبية على �صحة العظام.
�إلى ج���ان���ب ال��ب�روت��ي�ن، ي��ل��ع��ب ال���دع���م الم��ب��ا���ش��ر من 

العنا�صر الدقيقة دوراً كاملًا:
العظام  وتكوين  الع�ضلات  تعافي  يدعم  المغني�سيوم: 
»يوجد في المك�سرات، وجبن الألبان، وبذور اليقطين«.
ع��ل��ى كثافة  ي��ح��اف��ظ��ان  ال��ك��ال�����س��ي��وم وف��ي��ت��ام�ني )د(: 
في  بكثرة  »ي��ت��واج��دان  اله�شا�شة  م��ن  ويقيان  العظام 
كال�سلمون،  ال��زي��ت��ي��ة  والأ���س��م��اك  الأل���ب���ان،  منتجات 

و�صفار البي�ض«. 

�أخبار ذات �صلة
الريا�ضة  مم��ار���س��ة  ب�ني  الم���وازن���ة  تبقى  ال��ن��ه��اي��ة،  في 
�إلى  ال�ضرورية،  المكملات والمغذيات  التكيفية وتناول 
التمرين،  وب��ع��د  قبل  ب��الم��اء  الكافية  ال�رتوي��ة  ج��ان��ب 
بحياة  والتمتع  الإ�صابات  لتجنب  الأ�سا�سية  الركيزة 

�صحية متكاملة بعد �سن الخم�سين.

لا يعني بلوغ �سن الخم�سين بال�ضرورة �أن عليك 

يوميًا؛  تتناولها  التي  البروتين  كمية  تغيير 

البالغين  لمعظم  العامة  التو�صيات  تظل  �إذ 

العمرية.  الم��رح��ل��ة  ه��ذه  خ�الل  ه��ي  كما 

من  كافية  كمية  على  الح�صول  لكن 

البروتين ي�صبح �أكثر �أهمية مع 

ا  التقدم في ال�سن، خ�صو�صً

للحفاظ على الكتلة 

و�صحة  الع�ضلية 

العظام.

البروتين بعد الخم�سين.. هذه الكمية التي يحتاجها ج�سمك يوميًا

ت�ستيقظ قبل رنين المنبه 
بدقائق.. طبيب يك�شف ال�سبب

ي�ستيقظ بع�ض الأ�شخا�ص قبل دقائق من 
موعد رنين المنبه ب�شكل متكرر، وهي ظاهرة 
الغالب  في  ترتبط  لكنها  غريبة،  تبدو  قد 
بعمل ال�ساعة البيولوجية للج�سم واعتياده 
على روتين يومي ثابت. وبح�سب �صحيفة 
»ميرور« البريطانية، �أو�ضح الدكتور �أمير 
خان �أن الج�سم يمكنه التكيف مع مواعيد 
النوم والا�ستيقاظ المنتظمة؛ ما يجعله يبد�أ 

الا�ستعداد للا�ستيقاظ قبل الموعد المعتاد.
وت���ت���ح���ك���م في ه�����ذه ال��ع��م��ل��ي��ة م��ن��ط��ق��ة في 
الت�صالبية«،  ف��وق  ب��ـ«ال��ن��واة  تُعرف  ال��دم��اغ 
ال�ساعة  �إي��ق��اع  ع��ن تنظيم  الم�����س���ؤول��ة  وه��ي 
موعد  اق�����ت����راب  وم�������ع  ال����ب����ي����ول����وج����ي����ة. 
هرمون  �إف�������راز  ي��ن��خ��ف�����ض  الا����س���ت���ي���ق���اظ، 
ترتفع  بينما  بالنوم،  المرتبط  الميلاتونين 

م�ستويات  وت������زداد  الج�����س��م  ح�����رارة  درج����ة 
بع�ض الهرمونات المرتبطة باليقظة، ومنها 

الكورتيزول.
ي��ب��د�أ هذه  ق��د  �أن الج�سم  �إلى  و�أ���ش��ار خ��ان 
التغيرات عندما يتوقع الا�ستيقاظ في وقت 
الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  ا  خ�صو�صً مح��دد، 
يلتزمون بروتين ثابت. ومع اقتراب ال�صباح 
ي��زي��د احتمالية  م���ا  �أخ�����ف؛  ال���ن���وم  ي�����ص��ب��ح 
ومع  المنبه.  رن�ني  قبل  ا  تلقائيًّ الا�ستيقاظ 
ق��ادر على  �أن الج�سم  ذل��ك، لا يعني الأم��ر 
تحديد موعد الا�ستيقاظ بدقة تامة، �إذ قد 
�آخ��ر. كما �أن  يختلف التوقيت من يوم �إلى 
والن�شاط  الطعام  تناول  ومواعيد  ال�ضوء 
البدني وانتظام النوم، كلها عوامل ت�ساعد 

على �ضبط ال�ساعة البيولوجية.



مدير قطاع ��شؤون القيادة 
ب�شرطة �أبوظبي يبحث مع وفد 
»ات�صالات« �سبل تعزيز التعاون

•• �أبوظبي -الفجر:

��شؤون  قطاع  مدير  اليبهوني  �سلطان  نا�صر  مهند�س  اللواء  ا�ستقبل 
�أب��وظ��ب��ي، وف����دًا م��ن مجموعة  ال��ع��ام��ة ل�شرطة  ال��ق��ي��ادة  ال��ق��ي��ادة في 
عبدالرزاق  خ��ال��د  هيثم  برئا�سة  »ات�����ص��الات«  ل�الت�����ص��الات  الإم�����ارات 
للمجموعة  الا�صطناعي  الذكاء  وحلول  ل�شبكات  التنفيذي   الرئي�س 
والوفد المرافق له ، وذلك لبحث �سبل تعزيز التعاون الم�شترك وتبادل 

الخبرات في المجالات ذات الاهتمام الم�شترك.
  وتناول اللقاء عددًا من المو�ضوعات المتعلقة بتطوير مجالات التعاون 
والخدمات  الحلول  من  الا�ستفادة  فر�ص  وا�ستعرا�ض  الجانبين،  بين 
العمل  منظومة  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  الح��دي��ث��ة،  والات�����ص��الات  التقنية 

الم�ؤ�س�سي، وتعزيز الكفاءة وتطوير الخدمات.
  و�أكد الجانبان �أهمية موا�صلة التن�سيق والتوا�صل وتبادل الخبرات، 
بما يعزز ال�شراكة الا�ستراتيجية ويدعم الجهود الم�شتركة في مواكبة 

التطورات التقنية وتحقيق الأهداف الم�شتركة.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي -وام:

تمكين  �أن  الاجتماعية،  والت�أمينات  للمعا�شات  العامة  الهيئة  �أك��دت 
المر�أة الإماراتية يمثل ركيزة �أ�سا�سية �ضمن التوجهات الإ�ستراتيجية 
والتنموية ال�شاملة لدولة الإمارات، انطلاقاً من دورها المحوري في 
م�سيرة التنمية، و�إ�سهاماتها الفاعلة في خدمة الوطن عبر مختلف 
�أ���س��رت��ه��ا و�إلهام  م��ي��ادي��ن ال��ع��م��ل، �إلى ج��ان��ب دوره����ا الم���ؤث��ر في دع���م 

مجتمعها.
والذي  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  بيوم  الاحتفال  بمنا�سبة  الهيئة،  وت�سلط 
التقاعد  �أن��ظ��م��ة  ت��وف��ره  م��ا  على  ال�����ض��وء  �شهر،  م��دى  على  ي�ستمر 
والت�أمينات الاجتماعية من مظلة حماية اجتماعية تواكب احتياجات 
المر�أة الإماراتية العاملة، وت�سهم في تعزيز ا�ستقرارها المالي وت�أمين 
مختلف  ت��راع��ي  متكاملة  ت�شريعية  منظومة  �إط���ار  في  م�ستقبلها، 

مراحل م�سيرتها المهنية والحياتية.
�سوق  في  الإم��ارات��ي��ة  للمر�أة  ال��ب��ارز  الح�ضور  الهيئة  بيانات  وتعك�س 
الم�ؤمن  �إج��م��الي  م��ن  �إم��ارات��ي��ة  ام���ر�أة   133,514 ت�شكل  �إذ  العمل، 
عليهم الم�سجلين لدى الهيئة، وفقاً لأحدث �إح�صائيات عام 2026.

وي����ؤك���د ه���ذا الح�����ض��ور دوره����ا ال��ف��اع��ل في مخ��ت��ل��ف م��ي��ادي��ن العمل 
م�سيرة  في  المتنامي  و�إ�سهامها  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاعين  في 
التنمية ال�شاملة والم�ستدامة في دولة الإم��ارات. كما بلغ عدد الن�ساء 
امر�أة   13,238 الهيئة  م��ن  الم�ستفيدات  المتقاعدات  الإم��ارات��ي��ات 
امر�أة.   16,717 الإن��اث  من  الم�ستحقات  عدد  يبلغ  بينما  �إماراتية، 
�أما الن�ساء الإماراتيات الم�ؤمن عليهن �ضمن نظام المهن الحرة فيبلغ 
عددهن 17 امر�أة �إماراتية. وقالت هند ال�سويدي، المدير التنفيذي 
على  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  بيوم  الاح��ت��ف��اء   ، الهيئة  في  المعا�شات  لقطاع 

�إنجازات،  الم��ر�أة من  مدى �شهر يمثل منا�سبة للاحتفاء بما حققته 
وتجديد الالتزام بموا�صلة م�سيرة تمكينها وتعزيز دورها في مختلف 
لر�ؤية  تج�سيداً  والأف�ضل«،  الأق��وى  »بنظهر  �شعار  وي�أتي  المجالات، 
وتوجيهات �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، »�أم الإم��ارات«، رئي�سة 
الأعلى للأمومة والطفولة،  المجل�س  رئي�سة  العام،  الن�سائي  الاتحاد 
را�سخاً  �أر�ست نهجاً  التي  الأ�سرية،  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�سة 
الأ�سرة  في  الفاعل  ودوره���ا  مكانتها  وتعزيز  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  لدعم 

والمجتمع ومكان العمل.
�أثر تمكين المر�أة يتجاوز ت�سليط ال�ضوء على �إنجازاتها  �أن  و�أ�ضافت 
لي�شكل ا�ستثماراً في ا�ستقرار الأ�سرة وتما�سك المجتمع، فتعزيز الأمان 
المالي والا�ستقرار الأ�سري للمر�أة الإماراتية ينعك�س ب�صورة مبا�شرة 
على جودة حياة �أ�سرتها ومجتمعها، وهو ما ي�ؤكد الأثر الإ�ستراتيجي 
والاجتماعي العميق لل�سيا�سات والمبادرات التي توا�صل دولة الإمارات 

تبنيها لدعم المر�أة وتمكينها.
والا�ستقرار  الأم��ان  بتعزيز  التزامها  الهيئة  ت�ؤكد  ال�سياق،  هذا  وفي 
الم���الي ل��ل��م��ر�أة الإم���ارات���ي���ة في مختلف م��راح��ل ح��ي��ات��ه��ا، م��ن خلال 
عملها  �سنوات  م��ن  تمتد  الاجتماعية  للحماية  متكاملة  منظومة 
وت�شريعات  ق��وان�ني  وت�رتج��م  ب��ع��ده��ا،  وم��ا  التقاعد  مرحلة  وح��ت��ى 
التي تراعي  التوجه من خلال مجموعة من الأحكام  المعا�شات هذا 
حماية  ولأ�سرتها  لها  وتوفر  الأ���س��ري��ة،  وظروفها  الم���ر�أة  احتياجات 

مالية م�ستدامة.
للمر�أة،  المعا�شات  قوانين  �أتاحته  ما  الحماية،  هذه  �أوج��ه  �أب��رز  ومن 
بخلاف باقي الم�ستحقين، من �إمكانية الجمع بين راتبها من العمل 
المتوفى،  ال�شخ�صية ون�صيبها من معا�ش زوجها  �أو معا�شها ب�صفتها 
بما ي�سهم في الحفاظ على ا�ستقرارها المالي وا�ستمرارية دخل الأ�سرة 

بعد فقدان المعيل.
كما عزز المر�سوم بقانون رقم »57« ل�سنة 2023 الحماية الممنوحة 
�إعادة  خ�الل  من  وفاته،  بعد  المعا�ش  �صاحب  �أو  عليه  الم�ؤمن  لأ�سرة 
�أو  الأرم��ل��ة  ح�صة  رف��ع  حيث  الم�ستحقين،  على  المعا�ش  ن�سب  ت��وزي��ع 
 »40%« م��ق��اب��ل  الم��ع��ا���ش،  م��ن   »40%« �إلى  ت���ع���ددن،  �إن  الأرام�����ل 
كليهما،  �أو  الأم  �أو  ل��لأب  و«20%«  والإن����اث،  ال��ذك��ور  م��ن  ل�ل��أولاد 
على  قدرتها  ويدعم  للأ�سرة  الاجتماعية  الحماية  مظلة  يعزز  بما 
مواجهة المتغيرات المالية التي قد تطر�أ عليها. و�إلى جانب الحماية 
المعا�شات  قوانين  تراعي  و�أ�سرتها،  للمر�أة  الت�شريعات  توفرها  التي 
خ�صو�صية م�سيرتها المهنية والأ�سرية ك�أم عاملة، من خلال منحها 
الأبناء،  لعدد  وفقاً  الا���ش�رتاك  وم��دة  التقاعد  ب�سن  مرتبطة  مزايا 
بما يمنحها مرونة �أكبر في التخطيط لم�سيرتها المهنية والتقاعدية 
ن�ص  الإط���ار،  ه��ذا  وفي  المختلفة.  م�س�ؤولياتها  ال��ت��وازن بين  وتحقيق 
الم�ؤمن  ا�ستحقاق  على   2023 ل�سنة   )57( رق��م  بقانون  الم��ر���س��وم 
خدمتها  انتهاء  عند  للمعا�ش  الأرملة  �أو  المطلقة  �أو  المتزوجة  عليها 
بناءً على طلبها، متى بلغت �سن )55( عاماً و�أتمت مدة ا�شتراك تبلغ 
)30( عاماً. كما �أتاح تخفي�ض مدة الا�شتراك ب�سنتين و�سن التقاعد 
وتخفي�ض  وال�ساد�س،  الخام�س  الولدين  كل من  �سنوات عن  بثلاث 
مدة الا�شتراك بثلاث �سنوات ون�صف و�سن التقاعد ب�أربع �سنوات عن 

الولد ال�سابع.
المر�أة  يواكب احتياجات  ت�شريعياً  المزايا مجتمعةً نهجاً  وتج�سد هذه 
�أو�سع  خ��ي��ارات  لها  وي��وف��ر  حياتها،  م��راح��ل  مختلف  في  الإم��ارات��ي��ة 
بالأمان  �شعورها  يعزز  بما  والتقاعدي،  الم��الي  لم�ستقبلها  للتخطيط 
�أ�سرتها  في  الفاعل  دوره��ا  موا�صلة  على  قدرتها  ويدعم  والا�ستقرار 

ومجتمعها وم�سيرة التنمية في دولة الإمارات.

»هيئة المعا�شات«: قوانين المعا�شات في دولة الإمارات تبني م�ستقبلًا �أكثر �أماناً للمر�أة الإماراتية

ي�ستقبل الم�شاركات حتى 1 �أكتوبر

»ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة« يطلق تحدي »من الكتاب �إلى ال�شا�شة« لتحويل الكتب العربية �إلى م�شاريع قابلة للإنتاج 
•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلن »م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة 
ال�شا�شة«  �إلى  الكتاب  »م��ن  تح��دي  �إط�الق  عن   »2026
مبادرة  في   ،»Book2Screen Challenge«
ا�ستك�شاف  فر�صة  ال��ع��رب  النا�شرين  �أم���ام  تفتح  ج��دي��دة 
وق�ص�صهم  ل��ك��ت��ب��ه��م  وال��ب�����ص��ري��ة  ال�����س��ردي��ة  الإم���ك���ان���ات 
تقديمها  يمكن  م�شاريع  ���ص��ورة  في  وتطويرها  المن�شورة، 
المتحركة.  ال��ر���س��وم  ق��ط��اع  في  والمنتجين  الم��ح��ت��وى  ل�صنّاع 
�أكتوبر،   1 حتى  التحدي  في  الم�شاركات  الم���ؤتم��ر  وي�ستقبل 
حيث ي�ستهدف التحدي بناء م�سار عملي يربط بين قطاع 
التعامل مع  المتحركة، من خلال  الر�سوم  الن�شر و�صناعة 
�إلى  �أن تمتد  العربية بو�صفها ملكية فكرية يمكن  الكتب 
�أ�شكال �أخرى من المحتوى، ويتيح للنا�شرين تقديم �أعمال 
من الروايات والروايات الم�صورة و�أدب الأطفال وال�سلا�سل 
و�شخ�صياتها  ع��والم��ه��ا  تح��وي��ل  �إم���ك���ان  ودرا����س���ة  الأدب���ي���ة، 

وحبكاتها �إلى �أفلام �أو م�سل�سلات للر�سوم المتحركة.

من الكتاب �إلى ملكية فكرية متعددة الم�سارات
التنفيذي  الم��دي��ر  المجيني،  خولة  قالت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
الم�صورة:  والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة  لم���ؤتم��ر 

»يم��ت��ل��ك ال��ن��ا���ش��ر ال��ع��رب��ي ر����ص���ي���داً غ��ن��ي��اً م���ن الق�ص�ص 
تتجاوز  �أن  يمكن  التي  ال�سردية  وال��ع��والم  وال�شخ�صيات 
�إلى  يحتاج  ال�شا�شة  �إلى  بها  الانتقال  لكن  الكتاب،  ح��دود 

�صناعة  �إلى  تقديمها  في  جديدة  وطريقة  مختلفة  �أدوات 
المحتوى، ومن هنا �أطلقنا تحدي »من الكتاب �إلى ال�شا�شة«، 
لنفتح �أمام النا�شرين م�ساحة لا�ستك�شاف هذه الإمكانات، 

�أعمالهم ب�صورة تواكب احتياجات قطاع الر�سوم  وتقديم 
المتحركة و�صناعة المحتوى«. و�أ�ضافت: »ن�ؤمن ب�أن الكتاب 
ال�شا�شات  �إلى  الو�صول  على  ق��ادرة  ق�ص�صاً  يحمل  العربي 
�صنّاع  يمنحان  وث���راءه  العربي  الأدب  تنوع  و�أن  العالمية، 
�أع��م��ال ج��دي��دة تخاطب  ل��ب��ن��اء  الم��ح��ت��وى م�ساحة وا���س��ع��ة 
الروابط  تعزيز  خ�الل  وم��ن  مختلفة.  و�أ���س��واق��اً  جماهير 
نفتح  �أن  نريد  المتحركة،  الر�سوم  و�صنّاع  النا�شرين  بين 
لهذه الق�ص�ص م�سارات �أو�سع، و�أن نمنحها فر�صاً جديدة 

للو�صول والانت�شار والتفاعل مع جمهور عالمي«.
من الرواية و�أدب الأطفال �إلى ال�شا�شة

يحق لكل نا�شر تقديم عنوان واحد فقط باللغة العربية �أو 
الإنجليزية عبر البوابة الإلكترونية المخ�ص�صة للم�ؤتمر، 
والق�صة  الكتاب  عن  معلومات  الم�شاركة  تت�ضمن  �أن  على 
ملاءمته  وم�ب�ررات  الب�صرية،  والعنا�صر  وال�شخ�صيات 
�إلى جانب  �أو فيلم ر�سوم متحركة،  �إلى م�سل�سل  للتحويل 
م�ؤ�شرات �أدائه في ال�سوق، وت�أكيد امتلاك حقوق التحويل 

ال�سمعي الب�صري.
بل  ال��ف��ائ��زة،  الأع��م��ال  اخ��ت��ي��ار  ال��ت��ح��دي على  ولا يقت�صر 
ب�صرياً  تقديمها  على  �أ�صحابها  ت�ساعد  �أدوات  يمنحها 
ومهنياً �أمام الجهات العاملة في �صناعة المحتوى. ويح�صل 
 7 �ألف درهم، والثاني على   15 الفائز بالمركز الأول على 

�آلاف درهم، والثالث على 4 �آلاف درهم.
�إعلان  �إنتاج  بالمركز الأول على فر�صة  الفائز  كما يح�صل 
فيديو احترافي للكتاب »Book Trailer« بالتعاون مع 
ا�ستوديو ر�سوم متحركة عربي، يتولى تطوير عر�ض مدته 
ثلاثية  �أو  ثنائية  المتحركة  الر�سوم  بتقنيات  دقيقة  نحو 
ويكون  ب�صرياً.  و�شخ�صياتها  الق�صة  عالم  يقدم  الأب��ع��اد، 
العر�ض ملكية م�شتركة للنا�شر و«هيئة ال�شارقة للكتاب«، 
المحتوى  �أ�سواق  في  للم�شروع  للترويج  ا�ستخدامه  ويمكن 
الم�صور ومعار�ض الكتب الدولية وفعاليات عر�ض الم�شاريع 
�أمام من�صات البث. فيما يح�صل الفائزان بالمركزين الثاني 

والثالث على فر�صة �إعداد ملف عر�ض لم�شروعيهما.

ج�سر بين الن�شر والر�سوم المتحركة
ال�شارقة  »م���ؤتم��ر  ت��وج��ه  ال��ت��ح��دي �ضمن  �إط��ل�اق  وي���أت��ي 
ال�صلات  لتعزيز  الم�����ص��ورة«  والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم 
المهنية بين �صناعة الكتاب والقطاعات الإبداعية المرتبطة 
ب��الم��ح��ت��وى ال��ب�����ص��ري، وف��ت��ح ف��ر���ص ج��دي��دة �أم����ام الملكية 
ال��ف��ك��ري��ة ال��ع��رب��ي��ة ل��ل��ت��ط��ور ع�ب�ر و���س��ائ��ط مخ��ت��ل��ف��ة، بما 
و�أ�صحاب الحقوق  النا�شرين  �أمام  المتاحة  يو�سع الخيارات 
وجماهير  �أ���س��واق  �إلى  بها  والو�صول  ب�أعمالهم  للتعريف 

جديدة.
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جزيئات كيميائية تنتجها غدد و�أع�ضاء و�أن�سجة مختلفة

الهرمونات.. ر�سائل دقيقة ت�صنع توازن الج�سم

الثلاثاء   8  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14851  

ر�سالة  �شكل  على  تعمل  كيميائية  جزيئات  وال��ه��رم��ون��ات 
وتنتقل  مختلفة،  و�أن�سجة  و�أع�ضاء  غدد  تنتجها  داخلية، 
خلايا  �إلى  لت�صل  �إنتاجها،  مو�ضع  في  تعمل  �أو  ال��دم  عبر 
فتُحدث  م��ت��خ�����ص�����ص��ة،  وت���رت���ب���ط بم�����س��ت��ق��ب�الت  م��ع��ي��ن��ة 

ا�ستجابات محددة.
�إليها و�سط هذا  الموجهة  الر�سالة  لكن كيف تميز الخلية 
دور  ي���أت��ي  ه��ن��ا  الكيميائية؟  الإ����ش���ارات  م��ن  ال��ه��ائ��ل  ال��ك��م 
ت�ساعد  دقيقة  �آل��ي��ة  باعتبارها  تعمل  ال��ت��ي  الم�ستقبلات، 
لها  والا�ستجابة  الهرمونات  على  التعرف  على  الخ�الي��ا 

بال�شكل المنا�سب.

الم�ستقبِل.. اللحظة الحا�سمة
الم�ستقبل هو بروتين متخ�ص�ص يوجد على �سطح الخلية 
�أو داخلها، ووظيفته التعرف على هرمون معين والارتباط 

به.
�أما الهرمون فهو بمثابة ر�سالة كيميائية تحمل تعليمات 
�إلى الخلية، مثل تن�شيط وظيفة معينة �أو �إيقافها �أو تغيير 
المنا�سب،  بالم�ستقبل  الهرمون  يرتبط  وعندما  ن�شاطها. 
تبد�أ داخ��ل الخلية �سل�سلة من الإ���ش��ارات التي تحول هذه 

الر�سالة �إلى ا�ستجابة محددة.
ر�سالته  م��ن��ه��ا  ول���ك���ل  وم����ت����ع����ددة،  ك���ث�ي�رة  ال���ه���رم���ون���ات 
ووظيفته؛ وفي هذا المقال �سن�سلط ال�ضوء على بع�ض �أهم 

الهرمونات.
الدماغ  تربط  الج�سم  في  الكيميائية  الإ���ش��ارات  من  �شبكة 

والغدد والأع�ضاء لتنظيم وظائف الخلايا

هرمونات الجوع وال�شبع
الج���وع لا ينتج ف��ق��ط ع��ن ���ش��ع��ور الم��ع��دة ب��ال��ف��راغ، ك��م��ا �أن 
�إن��ه��م��ا ج��زء من  ب��ل  ام��ت�الئ��ه��ا،  ال�شبع لا يرتبط بم��ج��رد 
والدماغ  اله�ضمي  الجهاز  بين  للتوا�صل  معقدة  منظومة 

والبنكريا�س والأن�سجة الدهنية.
ال�شهية  ت��ن��ظ��ي��م  في  الم�������ش���ارك���ة  ال���ه���رم���ون���ات  �أب������رز  وم����ن 
وترتفع  المعدة،  في  رئي�سي  ب�شكل  يُنتج  الذي  "الغريلين"، 

م�ستوياته عادة قبل تناول الطعام ثم تنخف�ض بعده.
وفي المقابل، ينتج الن�سيج الدهني اللبتين، الذي ير�سل �إلى 
الدماغ �إ�شارات عن مخزون الطاقة في الج�سم، كما ي�ساهم 
الإن�سولين في تنظيم ال�شهية وعمليات الا�ستقلاب وتحويل 

الغذاء �إلى طاقة.
 ،GLP-1 �أخ��رى، مثل  �أي�ضا هرمونات معوية  وت�شارك 
ال�شعور  وت��ع��زي��ز  الم��ع��دة  �إف����راغ  �إب��ط��اء  على  ي�ساعد  ال���ذي 
الدم بعد  ارتفاع �سكر  �إلى دوره في تنظيم  �إ�ضافة  بال�شبع، 

تناول الطعام.
وتو�ضح هذه المنظومة �أن ال�شهية لي�ست م�س�ألة �إرادة فقط، 
بل تت�أثر بتفاعل مجموعة من الهرمونات والإ�شارات داخل 
لتطوير  �أ�سا�سا  الآليات  هذه  فهم  �أ�صبح  ولذلك  الج�سم، 
م�سارات  ت�ستهدف  وال�����س��ك��ري  لل�سمنة  حديثة  ع�الج��ات 
التقليدية:  بالن�صيحة  الاكتفاء  ب��دل  مح��ددة،  هرمونية 

�أقل". "كُل 

مركبات تربك التوازن الهرموني
والمنتجات  ال��ب��ي��ئ��ة  في  الم���وج���ودة  الكيميائية  الم����واد  بع�ض 
الهرموني،  الج��ه��از  عمل  في  ال��ت��دخ��ل  ت�ستطيع  اليومية 
تغير  �أو  عملها  تعوق  �أو  الهرمونات  بع�ض  ت���أث�ير  فتقلد 
البي�سفينول،  �أم��ث��ل��ت��ه��ا  وم����ن  وا���س��ت��ق�الب��ه��ا،  ت�����ص��ن��ي��ع��ه��ا 
وال���ف���ث���الات )وه�����ي م�����واد ت�����س��ت��خ��دم لج��ع��ل ب��ع�����ض �أن�����واع 
هذه  بع�ض  تدخل  وم��رون��ة(.ق��د  ليونة  �أك�رث  البلا�ستيك 
�أو  الأغذية  تغليف  وم��واد  البلا�ستيك  المركبات في �صناعة 
�أخرى  مركبات  تُ�ستخدم  بينما  التجميل،  م�ستح�ضرات 

باعتبارها مبيدات ح�شرية.
�أهمية طبية خا�صة في فترات ح�سا�سة  المواد  تكت�سب هذه 
مثل الحياة الجنينية والبلوغ والحمل، �إذ يمكن للتعر�ض 
كما  الهرمونية،  وال��وظ��ائ��ف  التطور  م��ع  يتداخل  �أن  لها 
تدر�س علاقتها ببع�ض ال�سرطانات الح�سا�سة للهرمونات، 

ومنها �سرطان الثدي والبرو�ستات.
المبا�شرة؛  مّية  ال�سُّ على  يقت�صر  لا  ت�أثيرها  �أن  وال�الف��ت 
تحاكي  نف�سها:  الهرموني  الات�صال  لغة  في  تتدخل  فقد 
م�سارات  تغير  �أو  بم�ستقبله،  ارتباطه  تمنع  �أو  الهرمون، 
الإ�شارات داخل الخلية فتربك الر�سالة الهرمونية، وتغير 

ا�ستجابة الخلايا، مما قد ي�ؤثر على وظائف الج�سم.
ولهذا ين�صح بما يلي:

غير  بلا�ستيكية  ع���ب���وات  في  ال��ط��ع��ام  ت�����س��خ�ني  • تج��ن��ب   
مخ�ص�صة لذلك.

ال�ساخن. الطعام  لحفظ  الفولاذ  �أو  الزجاج  • اختيار 
جيدا. والفواكه  الخ�ضروات  • غ�سل 

ا�ستخدام م�ستح�ضرات التجميل غير  • عدم الإفراط في 
ال�ضرورية.

عند  الح�����ش��رات  لمكافحة  المنزلية  الم��ب��ي��دات  ا���س��ت��خ��دام   •
�أو  ا�ستن�شاقها  وتج��ن��ب  الم��ك��ان  تهوية  م��ع  ف��ق��ط،  الح��اج��ة 
الأطفال  ق��رب  ا�ستخدامها  ع��دم  ثم  مبا�شرة،  ملام�ستها 

والطعام.

الكورتيزول هرمون الت�أهب المزمن
�ساعات  النف�سي  ال�ضغط  ي�ستمر  ق��د  الحديثة  الح��ي��اة  في 
و�أياما، مما يعني �أن الغدد الكظرية تظل تفرز الكورتيزول 
الكورتيزول  �صمم  بينما  ان��ق��ط��اع،  ودون  م�ستمر  ب�شكل 
العودة  ث��م  الخطر  مواجهة  على  الج�سم  لم�ساعدة  ا�سا�سا 
�إلى حالته الطبيعية.عندما يطول التعر�ض لل�ضغط، قد 
الدم،  �ضغط  بارتفاع  التوتر  منظومة  ا�ضطراب  يرتبط 
وا�ضطراب تنظيم الغلوكوز وزيادة الدهون الح�شوية، كما 
يمكن �أن ي�ؤثر ال�ضغط المزمن في المناعة ووظائف الدماغ، 
الا�ستجابة  ك��ف��اءة  �أي�����ض��ا  ي�ضعف  وق���د  ال���ذاك���رة،  وم��ن��ه��ا 
المناعية لبع�ض العدوى الفيرو�سية.نعم لا ن�ستطيع �إلغاء 
لها:  ا�ستجابتنا  تغيير  لكن يمكننا  ال�ضغوط من حياتنا، 
تحديد ما يمكن تغييره والتعامل معه خطوة خطوة، وما 

لا يمكن تغييره نتعلم تقبله.

ال�ضوء الا�صطناعي.. اختلال هرمون النوم
عندما يحل الظلام، يفتر�ض �أن تقوم الغدة ال�صنوبرية، 
ب�إطلاق هرمون  ال��دم��اغ،  ب��ازلاء في عمق  ال�صغيرة كحبة 
النوم،  ي�ساعد على  لي�س مجرد هرمون  الميلاتونين، وهو 
خ�صائ�ص  وله  البيولوجية  ال�ساعة  تنظيم  في  ي�شارك  بل 
الهواتف  �شا�شات  �أم���ام  الجلو�س  للأك�سدة.لكن  م�ضادة 
الم�صابيح  لإ�ضاءة  والتعر�ض  التلفاز،  و�شا�شات  والحوا�سب 
البي�ضاء ليلا، قد ير�سل �إ�شارات غير منا�سبة �إلى الدماغ. 
يحتوي �ضوء هذه ال�شا�شات على ن�سبة من ال�ضوء الأزرق، 
وهو �ضوء ق�يرص الموجة، وتكون الأطوال الموجية في حدود 
تن�شيط  في  خا�ص  ب�شكل  فعالة  نانومترا   480-460
ال�ضوء  ت�ست�شعر  ال��ع�ني  �شبكية  في  متخ�ص�صة  خ�الي��ا 
الدماغ  يعتقد  البيولوجية،  ال�ساعة  �إلى  معلوماته  وتنقل 
�إفراز  ويثبط  الليل  �إ�شارة  فتت�أخر  النهار؛  في  زلنا  ما  �أننا 
الميلاتونين، مما قد ي�ؤخر ال�شعور بالنعا�س وتوقيت النوم 

وقد ي�سبب في الأرق.
عندما يتكرر نق�ص النوم �أو ا�ضطرابه، قد يت�أثر التركيز 

والذاكرة والمزاج، وتت�ضرر �صحة الج�سم عامة.

المر�أة والهرمونات..�إيقاع الج�سد والمزاج
الهرمونات  فيها  تتبدل  بم��راح��ل  حياتها  في  الم����ر�أة  تم��ر 

ب�صورة دورية:
هرموني  في  ال�����س��ري��ع  ال��ت��غ�ير  ي�����ؤدي  الح��ي�����ض:  • ق��ب��ل 
الأ����س�ت�روج�ي�ن وال�ربوج�����س�رتون في ن��ه��اي��ة ال�����دورة لدى 
وال�شهية،  وال��ط��اق��ة  الم���زاج  في  ت��غ�يرات  �إلى  الن�ساء  بع�ض 

وقد تظهر الع�صبية والح�سا�سية الانفعالية والتعب.
الأعرا�ض �شديدة ومتكررة وت�ؤثر في الحياة  عندما تكون 

اليومية، ت�صبح حالة طبية قابلة للتقييم والعلاج.
ب�صورة  الجن�سية  ال��ه��رم��ون��ات  ترتفع  الح��م��ل:  �أث��ن��اء   •
الهرمونية  ال��ب��ي��ئ��ة  ه����ذه  م���ع  ال���دم���اغ  وي��ت��ك��ي��ف  ك���ب�ي�رة، 
والنوم  ال��ع��اط��ف��ة  ال��ن�����س��اء  بع�ض  ل���دى  فتتغير  الج���دي���دة، 

والمزاج.
• مرحلة ما بعد الولادة: ينخف�ض هرمونا الأ�ستروجين 
النوم  قلة  م��ع  بالتزامن  �سريع،  ب�شكل  وال�ربوج�����س�رتون 

تقلبات  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  والنف�سية،  الج�سدية  والتغيرات 
م�ؤقتة في المزاج �أو اكتئاب ما بعد الولادة. وفي حالات نادرة، 
قد يحدث ذه��ان ما بعد ال��ولادة، وهو ط��ارئ طبي يحتاج 

�إلى تدخل عاجل.
ال���ط���م���ث: ح��ي��ث تتذبذب  ان���ق���ط���اع  • م��رح��ل��ة م���ا ق��ب��ل   
النوم  ا�ضطرابات  تظهر  وقد  ال��دورة،  وتتغير  الهرمونات 

والهبات ال�ساخنة وتقلبات المزاج لدى بع�ض الن�ساء.
ترفا  لي�ست  الأن��ث��ى  م���زاج  :تقلبات  الأ���س��رة  واج��ب��ات   •
ف�سيولوجية  زوب���ع���ة  ه���ي  ب���ل  زائ������دا،  دلالا  ولا  ���س��ل��وك��ي��ا 
النف�سي  الاح��ت��واء  ج�سدها.  كيمياء  ت�شكيل  تعيد  �صامتة 
ترياق لا غنى عنه، فخلف كل حدة عابرة �أو �صمت مفاجئ 
حقيقة بيولوجية مرهقة، كما �أن الأمان الذي تمنحه لها 

اليوم هو الا�ستثمار الأكبر في ا�ستقرار �أ�سرتك غدا.

الهرمونات والوجبات ال�سريعة
ال��وج��ب��ات ال�����س��ري��ع��ة، ال��غ��ن��ي��ة غ��ال��ب��ا ب��ال�����س��ك��ري��ات المكررة 
الدم  �سكر  ترفع  قد  الأل��ي��اف،  وقليلة  وال��ده��ون  والطاقة 
الأن�سولين لإدخال  ب�إفراز  البنكريا�س  ب�سرعة، في�ستجيب 
الحادة  الا�ستجابة  تبدو هذه  وقد  �إلى الخلايا؛  الغلوكوز 
عالية  الوجبات  ت��ك��رار  عند  �أن�سولين"  "ت�سونامي  ك�أنها 

الحمل ال�سكري.
الدهون  تتراكم  الحركة،  وقلة  ال�سعرات  في  الإف��راط  مع 
تدريجيا  فتختل  الأن�����س��ول�ني،  مقاومة  وت���زداد  الح�شوية 
ومتلازمة  ال�سمنة  مخاطر  وترتفع  الا�ستقلاب  منظومة 

الأي�ض وال�سكري من النوع الثاني.

الهرمونات والمزاج.. كيمياء ال�سعادة
ي�شارك  واح��دا، بل تجربة معقدة  لي�ست هرمونا  ال�سعادة 
الهرمونية،  والم��ن��ظ��وم��ة  الع�صبي  والج��ه��از  ال��دم��اغ  فيها 
الاجتماعية  وال���ع�ل�اق���ات  الم��ن��ت��ظ��م��ة  ال��ري��ا���ض��ة  وت��رت��ب��ط 
الداعمة والعمل التطوعي بتح�سن الرفاه النف�سي والمزاج، 
عبر تفاعل معقد بين �أنظمة ع�صبية وكيميائية متعددة، 
وغيرها،   والإن���دورف�ي�ن  وال�سيروتونين  ال��دوب��ام�ني  منها 
عنها،  نبحث  التي  ال�سعادة"  "حبوب  نملك  لا  ق��د  لذلك 
لكننا نملك �سلوكا يوميا يمكن �أن ي�سهم في تنظيم كيمياء 

الدماغ ودعم �صحتنا النف�سية.
النوم والجوع  الهرمونات  ال�صغر، تنظم  بكميات متناهية 
وفي  ك��ام��ل،  ج�سد  عمل  وتن�سق  وال��ت��ك��اث��ر،  والم���زاج  والنمو 
هذا التوازن الدقيق تكمن قوة هذه الر�سائل الكيميائية، 

وحمايته تبد�أ من حماية نمط حياتنا و�صحتنا.
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بالغدد  الدماغ  تربط  التي  الإ�شارات  من  معقدة  �شبكة  الج�سم  داخل  تجري  لحظة،  كل  في 
والأع�ضاء، وتنتقل ر�سائل كيميائية �إلى خلايا محددة 
لتوجيهها �إلى القيام بوظائف معينة �أو �إيقافها �أو تعديل 

طريقة عملها.
�أو  الخلايا،  �إلى  الإن�سولين  بو�صول  ن�شعر  لا  �أننا  ورغم 
الج�سم  ا�ستجابة  تنظيم  في  الكورتيزول  دور  نلاحظ 
ال�ساعة  �إلى  الميلاتونين  �إ���ش��ارة  ن�سمع  �أو  لل�ضغط، 

البيولوجية ببدء الليل، ف�إن هذه الهرمونات ت�ؤثر 
في �آلاف العمليات الحيوية داخل الج�سم.

محل �شائع في العلكة قد يرتبط بزيادة مخاطر النوبات القلبية القاتلة
وخ�ل�ال ���س��ت ���س��ن��وات م��ن الم��ت��اب��ع��ة، ارت��ف��ع خطر 
الإ����ص���اب���ة ب��ح��دث ق��ل��ب��ي وع���ائ���ي رئ��ي�����س��ي بن�سبة 
الزيليتول،  �أعلى م�ستويات  �أ�صحاب  %57 لدى 
ال���ع���م���ر والجن�س  م���ث���ل  ع����وام����ل  اح���ت�������س���اب  ب���ع���د 
30 عاما،  وبعد  ال��دم.  وارتفاع �ضغط  والتدخين 
�أو �سكتة دماغية  كان خطر الإ�صابة بنوبة قلبية 
�أو الوفاة لأ�سباب قلبية �أعلى بن�سبة %18 لدى 

هذه الفئة.
يوجد  كحولي  �سكر  وه��و  الزيليتول،  وي�ستخدم 
ب�صورة طبيعية في الج�سم، لتحلية العلكة و�أقرا�ص 
ومنتجات  والم�شروبات  الأطعمة  وبع�ض  النعناع 
ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ف��م. وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ���س��ع��رات حرارية 
�أق���������ل م�����ن ال�������س���ك���ر، 
ك�����م�����ا ي����رت����ب����ط 
ل�صحة  بفوائد 

الأ�سنان.
في  الزيليتول  ت���أث�ير  يكون  �أن  الباحثون  وي��رج��ح 
ل��زوج��ة ال����دم �أح����د ال��ت��ف�����س�يرات الم��ح��ت��م��ل��ة لهذه 
ارتفاع  �أن  �إلى  �سابقة  �أب��ح��اث  �أ���ش��ارت  �إذ  النتائج، 
م�����س��ت��وي��ات��ه ق��د ي��زي��د م��ن ق��اب��ل��ي��ة ال����دم لتكوين 

الجلطات.
لكن الدرا�سة لا تثبت �أن الزيليتول ي�سبب النوبات 
�إلى  ت�يرش  و�إنم��ا  الدماغية،  ال�سكتات  �أو  القلبية 
وجود ارتباط بين ارتفاع م�ستوياته في الدم وهذه 

المخاطر.
على  القائم  ويتكوف�سكي،  م��ارك��و  الدكتور  وق��ال 
الدرا�سة، �إن النا�س ي�ستهلكون المحليات ال�صناعية 
باعتقاد �أنها �أكثر �صحة من ال�سكر، بينما تعتبرها 
�أن  و�أ�ضاف  ع��ام.  ب�شكل  �آمنة  التنظيمية  الجهات 
الأبحاث  م��ن  م��زي��د  �إلى  الح��اج��ة  تظهر  النتائج 

حول �سلامة هذه المواد على المدى الطويل.
الاهتمام  تزايد  ظل  في  الدرا�سة  وت�أتي 
المحتملة  ال�����ص��ح��ي��ة  ب���ال���ت����أث�ي�رات 
ال�صناعية، بعدما  للمحليات 
�سابقة  درا������س�����ات  ب���ح���ث���ت 
بينها  مح���ت���م���ل���ة  �����ص��ل�ات 
وال�سكري  ال�����س��م��ن��ة  وب��ي��ن 
�إ�ضافة  ال��ق��ل��ب،  �أم��را���ض  وبع�ض 
في  النافعة  البكتيريا  في  ت���أث�يره��ا  �إلى 

الأمعاء.
العالمية  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  ت�����ص��ن��ي��ف  �أث������ار  ك��م��ا 

للأ�سبارتام، في عام 2023، �ضمن المواد التي "قد 
ت�أكيد  مع  وا�سعا،  للب�شر" ج��دلا  م�سرطنة  تكون 
ا�ستهلاك  بم�ستويات  يرتبط  الخطر  �أن  المنظمة 

مرتفعة.
وي���ؤك��د الخ�ب�راء �أن نتائج ال��درا���س��ة الج��دي��دة لا 

التي  المنتجات  ت��ن��اول  ع��ن  التوقف  ���ض��رورة  تعني 
هناك  �أن  على  م�شددين  الزيليتول،  على  تحتوي 
كان  �إذا  ما  لتحديد  �إ�ضافية  درا���س��ات  �إلى  حاجة 
�أمرا�ض  مخاطر  في  زي��ادة  بالفعل  ي�سبب  المحلي 

القلب والأوعية الدموية.

وهو  الزيليتول،  ب��شأن  جديدة  مخاوف  باحثون  �أثار 
لٍّ �شائع الا�ستخدام في العلكة الخالية من ال�سكر،  ُحم
الدم  في  م�ستوياته  ارتفاع  بين  درا�سة  ربطت  بعدما 

وزيادة خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية.
في  الجامعي  "�شاريتيه"  م�ست�شفى  من  باحثون  ووجد 
برلين، بعد تحليل بيانات 17710 �أ�شخا�ص، �أن �أ�صحاب 
�أعلى م�ستويات الزيليتول في الدم كانوا �أكثر عر�ضة 

�أو  �سكتة دماغية  �أو  للإ�صابة بنوبة قلبية 
للوفاة المبكرة مقارنة بمن لديهم 

م�ستويات منه �أقل.
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العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001124 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الجلنار لل�سفر وال�سياحة  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   14/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 338( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001124 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طلال جبار خادم الحجار 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   14/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 338( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  7/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0004255 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : معت�صم عبد الدايم محمود الغلبان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 169698.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002132 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أبو ذر مبارك علي طه  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   22/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  4/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001038 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مهند ال�شفيع التهامي ابراهيم 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000989 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد بن را�شد بن حميد البلو�شي  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   16/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000993 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة �صالح محمد العرولى 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   16/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000990 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ر�شا �إبراهيم جوهر �سالم 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   16/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/9/2026 م

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية رقم 55 ل�سنة 2025 �إنابة  

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده : �سعد ف�ؤاد دقاق 

ل�صالح طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 29/9/2026، وذلك لبيع 
98/982 ملك بمنطقة  رقم  العقار   -: التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد  العقار 

الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 650,000 درهم والعقار عبارة عن : �شقة رقم 403 ، ببرج البرج.
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم 7063 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري    
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد م�ؤمون الا�سلام محمد هلال  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / جهانكير عالم احمد علي ، )طالب التنفيذ( / محمد م�ؤمن محمد ف�ضل 

كبير - العنوان / عنوانه ، �إمارة ال�شارقة ، ال�صناعية ، عنوانه ، �إمارة ال�شارقة ، ال�صناعية  
عقد  مح�ضر  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   1/9/2025 بتاريخ  انه  حيث 
ال�صلح بالنزاع رقم 3467 ل�سنة 2025، وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ المح�ضر 

المرفق ودفع الر�سم المحدد لذلك،  وبما �أن المح�ضر المطلوب تنفيذه كالآتي : 
- وبما �أن المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 87,152 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
في الدعوى رقم 2026/2595 ا�ستئناف تجاري   

المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضدها الثانية : كانبيك�س جلوبال بزن�س مانجمنت م م ح 
الم�ست�أنف �ضده الثالثة : يا�سر باغى

بناء على تكليفنا من قبل محكمة عدالة محكمة دبي الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى �أعلاه 
فقد حددنا يوم الجمعة الموافق 11/9/2026 وذلك في تمام ال�ساعة 10.30 �صباحا موعدا 
لعقد اجتماع لجنة الخبراء الأول عن بعد من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل 
معنا ، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C، مكتب 
رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف رقم  04/2200272،  لذا يطلب ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
لجنة الخبراء المحا�سبيين  

عبدالرحمن كرم�ستجي 
عبدالرحمن احمد �آل محمد 

ر�ضا دروي�ش �آل رحمة 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع لجنة الخبراء الأول 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
في الدعوى رقم 1700 ل�سنة 2026 نزاع تجاري - �صغير - محاكم دبي   

المعلن �إليه : متنازع �ضده / ذا اجينده للتذاكر �ش ذ م م 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�سابي في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / فايتجيكو للتوجيه - �ش م ح 
اليوم : الثلاثاء - الموافق 2026/9/8 - الوقت : 12:30 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/86402372176?pwd=Mcft3Zk5

qwNfL3bkeSMSnDb30WWxe0.1
- Meeting ID : 864 0237 2716 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الح�سابي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابي الأول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
في الدعوى رقم 2155 ل�سنة 2026 ا�ستئناف تجاري - محاكم دبي 

المعلن �إليه : الم�ست�أنف �ضده الثالث / هايبين زهو 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

الم�ست�أنف / الم�ستقبل لتجارة ال�سقالات والالمونيوم - �ش ذ م م 
اليوم : الثلاثاء - الموافق 2026/9/15 - الوقت : 11:30 �صباحا

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/84086443237?pwd=wtdTYjiY

0seCtkPUQotBKDZjkoL.1
- Meeting ID : 840 8644 3237 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الح�سابي/ يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابي الأول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ر�ضا رزق ابراهيم جلو     
مدني       SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005005/ 

اعلان  طلب  الموقرة  المحكمة  مقام  من  الطلب  مقدم  يلتم�س   / الطلب  مو�ضوع 
الهاتف  رقم  �صاحب  انه  التحري  خلال  من  تبين  حيث  التنفيذية  الق�ضية  في  بالن�شر 
جزيل  ول�سيادتكم  بالن�شر  اعلانه  �سيادتكم  من  نلتم�س  ولذلك   0505831823

ال�شكر والعرفان.  قرار المحكمة / ي�صرح بالإعلان بطريق الن�شر 
ملاحظة / على مقدم الطلب مراجعة الإمارات لتنفيذ الأحكام لدى محكمة ال�شارقة او 

 https://eje.ae الدخول على المن�صة الإلكترونية
او للا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355 

)ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لإ�ستكمال الإجراءات( 
معتز �سلطان  

     القا�ضي           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ندى بركة للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1389481 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2367810 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم B 1804 ملك ال�شيخ 
 را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2517720

فاك�س : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 
)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم B 1804 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم 
 - المركز التجاري الأول - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 04-2517721
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية ندى بركة للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 1/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وان �ستوب كروب لتجارة الخ�ضار والفواكه �شركة ال�شخ�ص الواحد 
 - ال�صبى  مو�سى  بن  عبدالعزيز  بن  M36 ملك طاهر  رق��م  مكتب   : العنوان  م -  م  ذ   -
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
2386639 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  1400362 رقم   : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائرة 
والموثق   21/7/2026 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كالك�س انترنا�شيونال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 12-1301 ملك احمد مير ها�شم احمد الخورى - المركز التجاري 
الأول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صرح المنار للمقاولات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 201 ملك �شركة 
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - - الحمرية  بردبي   - م  م  ذ  �ش   - العقارية  الر�ستماني 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1554777 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2707761 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش �ش و العنوان : مكتب رقم 
910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 2947002-

04 فاك�س : 2947003-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاندي وورلد للتجارة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 09518 
ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية ام هرير 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، 
رقم الرخ�صة : 1435704 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2455418 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
13/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
ا�سعد عبا�س  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
و�شركاه محا�سبون قانونيون �ش ذ م م العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير 
 : فاك�س   04-4329083  : هاتف   - بردبي   - التجاري  الخليج   - عبا�س  �سعدو 
4329084-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان �سي بي للا�ستثمار - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 101-65 ملك 
ح�سين علي فردان الفردان - منخول - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 598237 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1013519 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2026
ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش �ش و العنوان : مكتب رقم 
"910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 04-2947002 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2947003  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كالك�س انترنا�شيونال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 - الخ��ورى  احمد  ها�شم  مير  احمد  ملك   1301-12 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  :   فاك�س  الأول - هاتف  التجاري  المركز 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وان �ستوب 
كروب لتجارة الخ�ضار والفواكه �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  21/7/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش 
ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  910 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش و 
 04-2947003  : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - بور�سعيد   - م  م 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية �صرح المنار للمقاولات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   5/9/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  5/9/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون �ش ذ م م
العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - 
هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاندي وورلد 
 13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للتجارة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2947003  : ف��اك�����س   04-2947002  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان �سي 
بي للا�ستثمار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ملك   102 مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  وانو�س   : ال�شركة  ا���س��م 
هفتى تكلاى د�ستا - بزن�س باي - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   1364276  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2317937 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيو �شيلد لمكافحة الح�شرات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��رق��ة   - دي��رة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  107 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
: 1283246 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2188950 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
 25/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 4/8/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار تي بي لنقل الركاب بالحافلات العامة بين المدن �ش ذ م م  
العنوان : مكتب F-201-70 مالك امنه محمد ح�سين الجزيرى التميمي - دبي - 
البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1508632 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2609999 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وانو�س للا�ستثمار - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
بيو �شيلد لمكافحة  �أع�اله لت�صفية  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الح�شرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 
لديه  وعلى من   4/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  محمد  ملك   A17-102 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : ال��ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار تي 
بي لنقل الركاب بالحافلات العامة بين المدن �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2026
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIRSTATE2026/0002144( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
ESXMuC : بناء على طلب : المدعي )ة( : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - رمز التفوي�ض

وعنوانه / ومحلها المختار في تلك الدعوى فقط مكتب وكيلها القانوني المدحاني وال�شام�سي والعو�ضي محامون وم�ست�شارون 

قانونيون ذ م م دبي ، منطقة برج خليفة ، الخليج التجاري ، مبنى �سنجل بزن�س تاور ، 2706 ، 2702، 2701 هاتف رقم : 

 info@mslawuae.com  : الكتروني  بريد   ،  043298881
الى : المدعى عليه : عنايت الله  - رمز التفوي�ض : 5oSKEm - وعنوانه : بالر�سائل الن�صية 0551213101 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00157613 والمقرر بتاريخ 22/9/2026 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد 

في محكمة عجمان الإتحادية دائرة الدائرة العقارية عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف 

EM00157613 : بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIRSTATE2026/0001568( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
oPCKRG : بناء على طلب : المدعي )ة( : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - رمز التفوي�ض

وعنوانه / ومحلها المختار في تلك الدعوى فقط مكتب وكيلها القانوني المدحاني وال�شام�سي والعو�ضي محامون وم�ست�شارون 

قانونيون ذ م م دبي ، منطقة برج خليفة ، الخليج التجاري ، مبنى �سنجل بزن�س تاور ، 2706 ، 2702، 2701 هاتف رقم : 

 info@mslawuae.com  : الكتروني  بريد   ،  043298881
الى : المدعى عليه : فقير �شم�س الزمان يوف علي فقير - رمز التفوي�ض : 3JNFVb - وعنوانه : بالر�سائل الن�صية 0552471253 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00155178 والمقرر بتاريخ 22/9/2026 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد 

في محكمة عجمان الإتحادية دائرة الدائرة العقارية عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف 

EM00155178 : بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003111 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عزمت بلالى ال�سيد غلام كيبيرا �شاه , العنوان : 10486009
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

�أولًا : بف�سخ عقد بيع وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم  ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : 
عجمان  ب�إمارة   ،  2 ليوارة  بمنطقة   ،  A1 برج   ، تاور  �أورينت  الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   405

ثانيا : الزام المدعى عليه للوحدة ال�سكنية رقم 405 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور ، برج A1 ، بمنطقة ليوارة 2 ، 
ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

405 الواقعة في الم�شروع  ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 
الم�سمى �أورينت تاور ، برج A1 ، بمنطقة ليوارة 2 ، ب�إمارة عجمان, با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة 

عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))120.000 درهم( )مائة وع�شرون الف درهم(  خام�سا:- بالزام المدعي عليه 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 
وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003211 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�سليميات جهان محمد قولام مو�سطوفه ميا , العنوان : 10496004
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولا : بالزام المدعى عليه 
واربعة  ومائتان  الف  و�سبعون  درهم( )خم�سة  المدعية مبلغ وقدره )75,224  للم�ؤ�س�سة  ي�ؤدي  بان 
وع�شرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ تقديم  الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام.  
ثانيا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية غرامة ت�أخير وارتداد قدرها )8000 درهم( 
)ثمانية الاف درهم(. ثالثا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )5000 
والزمته   ، الحكم  ب�أ�سباب  ورد  ما  وفق  ا�ضرار  ا�صابها من  عما  تعوي�ضا  درهم(  الاف  درهم( )خم�سة 

بالر�سوم والم�صاريف ، والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002004 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أمل اريان , العنوان : 10124484
المحكمة في  23/10/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  نحيطكم علما 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي 
�أولا : بالزام المدعى عليها بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغ  : حكمت المحكمة : 
وقدره )92,099 درهم( )اثنان وت�سعون الف وت�سعة وت�سعون درهم( والفائدة 
بالزام   : ثانيا  التام.   ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
المدعى عليها ان ب�سداد مبلغ وقدره )9000 درهم( )ت�سعة الاف درهم( تعوي�ضا 
للم�ؤ�س�سة المدعية على نحو ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، والزمته بالر�سوم والم�صاريف 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2026 / 0000511 مدني  
الى المدعي عليه : �شركة منا�سك لاعمال الحجر والرخام و�صيانة المباني 

نعلمكم بان المدعي عمر را�شد حامد م�سعود الغافري الإمارات العربية المتحدة / 
 110,000 �أعلاه للمطالبة مبلغ وقدره  �أقام الدعوى المذكورة  الجن�سية - قد 
المحكمة   ، الإتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  درهم، 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة   ،14/9/2026 المدنية  الإبتدائية 
ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستندات، 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2/9/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4474 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / الركن الذهبي لمقاولات البناء  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / ال�شيخة هند في�صل خالد خالد القا�سمي 

رقم  ، مكتب  الذهبي  البرج  بناية   ، الكورني�ش  البحيرة  �شارع   ،  1 المجاز   ، ال�شارقة  �إمارة   / العنوان 
الطبي   بي�سان  مركز  بناية  نف�س   ،1402

 2025 ل�سنة   1020 رقم  الدعوى  في   ، �ضدكم  حكم  �صدر  قد   1/10/2025 بتاريخ  انه  حيث 
مدني، وبما ان المحكوم به المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المبلغ المنفذ لاجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 330,695 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )8476 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ح�سين مولا مبروك ح�سين 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع 

1103 بجوار بنك  �إمارة دبي منطقة بردبي �شارع الا�صايل بناية امباير هايت�س مكتب  العنوان / 
ر�أ�س الخيمة ، رقم مكاني 2715487271 

حيث انه بتاريخ 27/2/2025 قد �صدر حكم �ضدكم، في الدعوى رقم 38 ل�سنة 2025 تجاري، 
وبما ان المحكوم به المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المبلغ المنفذ لاجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28,728 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بي �سي بي للتجارة العامة - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1914-296 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج التجاري 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1851100  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   772550
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين   الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  18/8/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م  العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مالك هيلاني لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م �ش �ش و 
العنز  ه��ور  منطقة   - دروي�����ش  محمد  احمد  علي  ملك   E-82 رق��م  مكتب   : العنوان 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2611574 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1509428  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ 
م م العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
بي  ايه  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
�سي بي للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م
دي��رة - هور  ال�شعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف   - العنز 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية مالك هيلاني لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م �ش �ش و وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�أي اعترا�ض  3/9/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي او بي اي للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 912 ملك بي�ست بيزن�س برو�س - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1370301 رقم 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2335143  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
3/6/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تي او بي اي للعقارات 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:4245/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

ب�أن ي�ؤدي للمدعي  ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه  المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة  مو�ضوع 
بتاريخ  الان��ذار  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  بالفوائد  عليه  المدعي  ال��زام   -2 دره��م   )10500( بمبلغ 

6/13/2026 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اعمار بزن�س ب��ارك 4 - �شقة 4 - 
0501280927

المطلوب �إعلانه : 1- محمد حنيف حبيب ر�سول   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي بمبلغ )10500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ الانذار بتاريخ 06/13/2026 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/8 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                 في  المنازعة رقم:2380/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
المدعي  �أولا:ب��ال��زام  بالتالي  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  يلتم�س  الام��ر  المدعي  �أن  حيث   : المنازعة  مو�ضوع 
عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )346.500( درهم اماراتي ثلاثمائة و�سته واربعون الف 
وخم�سمائة درهم مع فوائد قانونية من تاريخ الا�ستحقاق الثابت ب�سند المديونية 2026/1/14 بفائدة 9% �سنويا حتى 
ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بالم�صاريف واتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ 
الاداء  �أمر  ا�ست�صدار  النزاع م�ستوف ل�شروط  ان  الموقرة  المحكمة  ر�أت  اذا  �سبيل الاحتياط  المعجل بلا كفالة وعلى 
المن�صو�ص عليها  بالمادتين 143 - 144 من قانون الاجراءات المدنية يلتم�س المدعي الت�صريح ب�إعادة قيد النزاع ك�أمر 

�أداء وال�سير فيه وفقا للاجراءات المقررة قانونا    . 
المتنازع:�شركة �إ�س �آي �آر للعقارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س بارك 4 - �شقة 405 - 0501280927 
المطلوب �إعلانه :  1- فنتورا برايم �ستي�س لتاجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 

الح�ضوري  بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/8/25  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  16937/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  ب��رودا  بنك  عن  وال�صادر   )000923-000922( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)39.468.5( درهم   .

طالب التنفيذ: را�شد �أمين محمد المرزوقي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - فرى زون ال�شارقة - �شارع �شركه �سويت ليدي - 0505009900   

منفذ  �صفتهما:    - �سليمان  �سليمان  خ��ان  جعفر   -2 ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  كانيون  بلو   -1 �إع�الن��ه:  المطلوب 
�ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39468.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000267754
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16937-000267754

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70746 العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4251/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2026/267 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1108423.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: جرين كون�سبت للا�ست�شارات الهند�سية ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى THE ARCADE - �شقة طابق الميزانين - 0504068177 
M - 06 -

المطلوب �إعلانه: 1- او بي اي معماريون -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1108423.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000278626
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4251-000278626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - لافا كومار دا�سابا مونيراج مونيراج دا�سابا    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006024/ 

�إلى المحكوم عليه : لافا كومار دا�سابا مونيراج مونيراج دا�سابا 
 0545143689 هاتف   A15 رقم  �شقة   285/15 مبنى  الرولة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

  LAVAGCPC@GMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني -�ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 154,143.00 
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0004249 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد اديب عثماني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 88020.0 
�أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002111 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر عبدالله محمد �إبراهيم علي  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   23/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  4/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002143 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد حاجي �أبو كار  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   22/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/9/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوغارت لتجارة الالكترونيات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 04-0106 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   -
م(، رقم الرخ�صة : 975775 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1599163 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
 3/9/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
�سعيد - هاتف  ال�شباب - ديرة - بور  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم تافين - ذ م م  
العنوان : محل رقم F30 ملك احمد محمد يو�سف محمد الها�شمي - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1203924 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2017223 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914   �إلى الم�صفي المعين 
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بوغارت لتجارة الالكترونيات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - مطعم تافين  لت�صفية  �أع�ل�اه 
4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جانيك�س ميدل اي�ست لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم B3-101 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - القرهود 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1195528 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1999281 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 وعلى 
ان بي ان لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شرايبرام بي ام للا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية ذ م م   
 - بردبي   - ليمتيد  �إنف�ستمنت�س  بينارى  ملك   1608-28 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج 
1407541 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2399108 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   2/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
المكملات  لتجارة  اي�ست  ميدل  جانيك�س  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي 
الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 
من  وعلى   17/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شرايبرام بي ام للا�ست�شارات ودرا�سات 
 24/10/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ت�سويقية ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اح�سان �شودري لتجارة مواد الغذائية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 557-101 ملك موزه عبدالعزيز محمد بن فار�س المزروعي - البراحة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2108418  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1250064
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب  العنوان  والتدقيق   للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
 : - هاتف  ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3609689  : فاك�س 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اح�سان �شودري لتجارة مواد 
الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 G47 ا�سم ال�شركة : �سانبيدز لت�أجير الاثاث - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
القانوني : ذات  ال�شكل  العنز -  الها�شمي - هور  ملك احمد محمد يو�سف محمد 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1205235  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2368425 بموجب هذا   :
الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 : الهاتف   - ميثاء  عود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ب��ردب��ي - عود   - الم��و���س��ى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  - �ش  لت�أجير الاث��اث  �سانبيدز 
4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عقاري      SHCFICIRSTATE2026 /0004277 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ل�ؤل�ؤة الخليج التجارية - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  قيد   : �أولا  الموقرة.   المحكمة  مقام  من  نلتم�س  الدعوى  بلائحة  جئنا  لذلك 
: الحكم  ثالثا  المبدئي.   البيع  : الحكم ب�صحة ونفاذ عقد  ثانيا  المدعى عليهم.   و�إعلان 
بنقل ملكية ال�شقة مو�ضوع العقد والدعوى الى ا�سم المدعي لدى دائرة الت�سجيل العقاري 
اتعاب  ومقابل  الدعوى  وم�صروفات  بر�سوم  عليهم  المدعى  الزام   : رابعا  ال�شارقة.  في 
المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  31/8/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الربيع 309 لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
2F-37 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديره - نايف - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1409925 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2403367 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
27/8/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابو المعاطي محمد لتدقيق الح�سابات - 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 308 ملك عبدالرزاق على ح�سن الزرعوني - ديرة 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  العنز �شرق - هاتف  - هور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابو المعاطي محمد لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 308 ملك عبدالرزاق على ح�سن الزرعوني - ديرة - هور 
العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
309 لإدارة  الربيع  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
�شركة فيرني�س بيوتى برودكت�س تريدينغ ليمتد منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست 
227 رقم  الت�سجيل  2011  رقم  �أبوظبي الحرة  لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة  وفقاً 
الطويلة   119B رقم  مكتب    280 رقم  بـمبنى  والكائنة   ADFZ-20225  : رخ�صة 
ابوظبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 6/3/2026 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة فيرني�س بيوتى برودكت�س تريدينغ ليمتد.
وفقًا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض على الحل 
تقديم هذا الاعترا�ض كتابةً ، لا يزيد عن �أربعة ع�شر )14( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار 

�إلى ما يلي :
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة
�ص.ب : 54477

�أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�شعار ت�صفية

العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 1175/2026/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- جيم�س موتونو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صى المحدودة - فرع دبي 

قررت محاكم دبي الابتدائية بالحكم ال�صادر بتاريخ 2026/9/2 
من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1210/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 78/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 3.678.400.29 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي 

عنوانه :الامارات - امارة ال�شارقة - دوار التعاون - مبنى برج م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة الار�ضي - 0564906421 
المطلوب �إعلانه : محمد ابراهيم محمد ابراهيم المناعى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - المزهر الثانية - دبي 

fabc@emirates.net.ae - 0507888878 - 54 شارع المزهر 2 - �شقة فيلا� -
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/9/30 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  �سيجری بیع 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
التالية  �أي��ام  ع�شرة  والم�صاريف خلال  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  وعلى من  المدنية  الإج���راءات  قانون  294 من  بالمادة  المبينة 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه 
الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض 
وما عليها من بناء - المنطقة نايف - رقم الار�ض 899 - رقم البلدية 1298 - 118 - الم�ساحة 214.14 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   10.000.000
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000089619
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-1210-000089619

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2446/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية ع�شرة رقم 456
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )19601( درهم والر�سوم والم�صاريف 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:امينه �سعيد جمعان حبليل الح�ضرمي

 - ال�سلاح  - م�سجد   6 - مبنى  �شارع 13   - ال�شارقة   - ك�شي�شة   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0505998876

المطلوب �إعلانه:  1- كيه اند كيه للمن�سوجات والخياطة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره 
والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )19601(
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/9  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14851 بتاريخ 2026/9/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  26966/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )110.260( 

درهم مائة وع�شرة الف ومئتان و�ستون درهم   .
طالب التنفيذ: دانوب للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنارة - بردبي - دبي - 0503221651   
المطلوب �إعلانه: 1- امين علير�ضا طلائى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110260( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000191838
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26966-000191838
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فــن عــربـــي

م�شاريع تجمع نجوما من �أكثر من دولة عربية 

دراما رم�ضان 2027 .. بين الاجتماعية والت�شويق والكوميديا 

معت�صم النهار يناف�س بعمل كوميدي
في  الرم�ضانية  المناف�سة  �إلى  النهار  معت�صم  الفنان  يعود 

يجمعه  جديد  درامي  م�شروع  خلال  من   2027
تعاون  ث��اني  في  �سنان،  جمال  اللبناني  بالمنتج 

بينهما على التوالي.
عبر  الم�شروع  ع��ن  ال�سوري  الممثل  وك�شف 
�إذ  "�إن�ستغرام"،  ع��ل��ى  ال��ر���س��م��ي  ح�����س��اب��ه 
بدء  معلنا  ب�����س��ن��ان،  جمعته  ���ص��ورة  ن�����ش��ر 
كوميدي  اجتماعي  لم�سل�سل  التح�يرضات 
جديد و�صفه القائمون عليه بـ"المختلف"، 

�أو  ا���س��م��ه  ب��ع��د ع��ل��ى  م���ن دون الا����س���ت���ق���رار 
تفا�صيله، على �أن يناف�س في مو�سم رم�ضان 

المقبل.
العمل  وي�أتي 

"لوبي  و���س��ن��ان في م�سل�سل  ال��ن��ه��ار  ت��ع��اون  ب��ع��د  الج��دي��د 
الما�ضي،  رم�����ض��ان  م��و���س��م  �ضمن  ع��ر���ض  ال���ذي  الغرام"، 
للمو�سم  مختلف  بم�شروع  �شراكتهما  ليجددا 

الجديد.

يوا�صل  ح�سن  تيم  رم�ضان..  هلال 
ح�ضوره على خريطة الدراما

كما ي�ستعد تيم ح�سن لخو�ض المناف�سة في 
جديد  بم�سل�سل   2027 رم�ضان  مو�سم 
في  رم�ضان"،  "هلال  ا�سم  مبدئيا  يحمل 
م�شروع من �إنتاج �شركة "ال�صباح �إخوان"، 
الفترة  ت�����ص��وي��ره خ�ل�ال  ي��ب��د�أ  �أن  ع��ل��ى 

المقبلة في العا�صمة ال�سورية دم�شق.
غير  الم�سل�سل  تفا�صيل  ت��زال  ولا 
معلنة حتى الآن، في ظل 
العمل  ف���ري���ق  ت��ك��ت��م 
والدور  الق�صة  على 
ي�����ؤدي����ه تيم  ال�����ذي 
بالتزامن  ح�سن، 
التح�يرضات  مع 
الت�صوير  ل��ب��دء 
الفترة  خ��ل��ال 

المقبلة.
الم�شروع  ويعيد 
ت������ي������م ح�������س���ن 
التعاون  �إلى 
"ال�صباح  م���ع 
بعد  �إخوان" 
م�����������س�����ل�����������س�����ل 
 ، " نا لا مو "
عُر�ض  ال������ذي 
رم���������ض����ان  في 

الما�ضي.

عودة ثنائية 
ر�شا �شربتجي 
و�������س������ام������ر 

ر�ضوان
ب��ع��د ���س��ن��وات ع��ل��ى �آخر 
تجتمع  ب��ي��ن��ه��م��ا،  ت���ع���اون 
ر�شا  ال�������س���وري���ة  الم���خ���رج���ة 
�سامر  وال��ك��ات��ب  �شربتجي 
ر�����������ض����������وان مج��������������ددا في 
جديد،  درام������ي  م�������ش���روع 
"فيلمرز"  �شركة  ت��ت��ولى 
�إنتاجه،   )Filmars(
في  للمناف�سة  ا���س��ت��ع��دادا 

مو�سم رم�ضان 2027.
الإع�������ل�������ان عن  وج�����������اء 
الم�شروع من خلال توقيع 
عقد  ور���ض��وان  �شربتجي 
ممثلي  بح�ضور  الم�سل�سل 
ال�������ش���رك���ة الم���ن���ت���ج���ة، في 
�إلى  الثنائي  خطوة تعيد 
ب���د�أت قبل  فنية  ���ش��راك��ة 
�أكثر من عقد، وتحديدا 
الثاني  من خلال الجزء 
"الولادة  م�����س��ل�����س��ل  م���ن 

من الخا�صرة".
ولم تك�شف الجهة المنتجة 
العمل  ا�سم  عن  الآن  حتى 
�أو تفا�صيل ق�صته و�أبطاله، 
التح�يرضات  ب�������د�أت  ب��ي��ن��م��ا 

للم�شروع تمهيدا لانطلاق مراحل التنفيذ خلال الفترة 
المقبلة.

وك��ان��ت ر���ش��ا ���ش��رب��ت��ج��ي ق��د ���ش��ارك��ت في م��و���س��م رم�ضان 
2026 بم�سل�سل "مطبخ المدينة"، من ت�أليف علي وجيه 
بال�شراكة مع �سيف ر�ضا حامد، بينما قدّم �سامر ر�ضوان 
الذي  البئر"،  �إلى  "الخروج  م�سل�سل  نف�سه  الم��و���س��م  في 

�أخرجه محمد لطفي.

دراما ق�صيرة
ت��دخ��ل ����س���وزان نج���م ال���دي���ن م��و���س��م رم�����ض��ان 2027 
بم�����س��ل�����س��ل ج��دي��د م��ك��ون م���ن 10 ح��ل��ق��ات، ل��ت��ع��ود �إلى 
ت��راه��ن فيها على  م��ن خ�الل تجربة  ال��درام��ي��ة  المناف�سة 

تقديم �شخ�صية مختلفة.
وك�����ش��ف��ت ال��ف��ن��ان��ة ال�����س��وري��ة، خ�ل�ال ت�����ص��ري��ح��ات �إذاعية 
�أن  مو�ضحة  الم��رت��ق��ب،  للعمل  تح�يرضاتها  ع��ن  م���ؤخ��را، 
الم�سل�سل ينتمي �إلى الأعمال الق�يرصة، ومن المقرر عر�ضه 

خلال المو�سم الرم�ضاني المقبل.
وت���أت��ي الخ��ط��وة �ضمن ت��وج��ه ���س��وزان نج��م ال��دي��ن نحو 
خو�ض تجارب و�شخ�صيات جديدة خلال الفترة المقبلة، 
في ظل ا�ستعدادها لمرحلة فنية ت�سعى خلالها �إلى التنوع 

وعدم الاكتفاء بالنمط المعتاد في �أدوارها.

ثنائية بو غ�صن وماريلين نعمان في "الري�سة"
تجتمع ماغي بو غ�صن وماريلين نعمان للمرة الثالثة في 

رم�ضان  مو�سم  �ضمن  عر�ضه  المقرر  "الري�سة"،  م�سل�سل 
�أمل" و"بالدم". "ع  في  التقيا  �أن  �سبق  بعدما   ،2027

الم�شوقة،  الاجتماعية  ال��درام��ا  �إلى  "الري�سة"  وينتمي 
الواقعية  ب�ي�ن  �أج�������واء تج��م��ع  ���ض��م��ن  �أح����داث����ه  وت������دور 

والت�شويق، مع بع�ض الفانتازيا. 
والعمل من �إنتاج �شركة جمال �سنان،

ال�����س��ي��ن��اري��و، ويخرجه  ن��دي��ن ج��اب��ر ك��ت��اب��ة  ت��ت��ولى   فيما 
فيليب �أ�سمر.

وك�شفت ماغي بو غ�صن عن م�شاركة ماريلين نعمان في 
الاجتماعي،  التوا�صل  العمل عبر ح�ساباتها على مواقع 

من خلال فيديو جمعهما، 
دون الك�شف عن تفا�صيل ال�شخ�صيتين �أو طبيعة العلاقة 

التي �ستربطهما �ضمن الأحداث.

لبنى عبد العزيز في ق�صة واقعية
ال�سعودية  الدراما  خريطة  في  العزيز  عبد  لبنى  تح�ضر 
"ال�ساحرة"،  م�سل�سل  خلال  من   2027 رم�ضان  لمو�سم 
العام  ال����ر�أي  �شغلت  حقيقية  واق��ع��ة  �إلى  ي�ستند  ال���ذي 

ال�سعودي وعُرفت �إعلاميا با�سم "�ساحرة القريات".
الق�ضية  م��ن  م�ستوحاة  درام��ي��ة  معالجة  العمل  وي��ق��دم 
�شمال  القريات بمنطقة الجوف  �شهدتها محافظة  التي 
�أح����داث و�شخ�صيات ج��دي��دة حول  ب��ن��اء  ال�����س��ع��ودي��ة، م��ع 

الواقعة، في �إطار يجمع بين الت�شويق والدراما.
ال��ع��م��ل م���ن �إخ�����راج مج���دي ال�����س��م�يري، وك��ت��اب��ة ف���اروق 

ال�شعيبي.

العَبارة.. تجمع عربي
الدراما  نج��وم  م��ن  مجموعة  "العبّارة"  م�سل�سل  ي�ضم 
من دول عربية مختلفة، في عمل جديد ي�ستهدف تقديم 
بقيادة   ،2027 رم�ضان  مو�سم  �ضمن  م�شتركة  تجربة 

المخرج محمد �سلامة.
عادل  غ��ادة  الم�صرية  الممثلة  الم�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك 
والأردني �إياد ن�صار والفنان ال�سعودي براء العالم و�سارة 
�أ���س��م��اء من  تركيبة تج��م��ع  ال��ظ��ف�يري، في  ون��اي��ف  طيبة 
�أكثر من �ساحة فنية عربية، �إلى جانب اختلاف خلفيات 

ال�شخ�صيات التي يقدمونها داخل الأحداث.
البحر  عبّارة في  ح��ادث غرق  الم�سل�سل من  وتنطلق ق�صة 
الأحمر، لتجد مجموعة من الركاب نف�سها �أمام ظروف 
النجاة  محاولة  تتحول  بينما  حياتهم،  تهدد  ا�ستثنائية 
الخوف  ب�ني  مختلفة،  �أف��ع��ال  ردود  تك�شف  م�ساحة  �إلى 

والمواجهة والت�ضحية والأنانية.
الإن�سانية  ال����درام����ا  تج��م��ع  �أج������واء  "العبّارة"  وي���ق���دم 
بالت�شويق، مع ت�صاعد الأحداث عقب وقوع الحادث. ومن 
المقرر عر�ضه ح�صريا عبر من�صة "�شا�شا" خلال مو�سم 
الم�شاريع  من  عدد  تح�يرضات  تزال  2027.ولا  رم�ضان 
م�ستمرة، فيما لم تح�سم بع�ض الأ�سماء م�شاركتها ب�شكل 
نهائي، و�سط مفاو�ضات واتفاقات �أولية ينتظر �أن تتبلور 

خلال الفترة المقبلة.

لمو�سم  العربية  ال��درام��ا  خريطة  ملامح  ب��د�أت 
ح�سم  بعدما  مبكرا،  الظهور  في   2027 رم�ضان 
موقفهم  العربية  ال��درام��ا  نج��وم  م��ن  ع��دد 
عن  و�أعلنوا  المقبل،  المو�سم  في  الم�شاركة  من 

م�شاريعهم الجديدة.
وت��ت��ن��وع الأع���م���ال الم��رت��ق��ب��ة ب�ني ال��درام��ا 
�إلى  والكوميديا،  والت�شويق  الاجتماعية 
جانب م�شاريع تجمع نجوما من �أكثر من 

دولة عربية.

الثلاثاء   8  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14851  
Tuesday   8    September    2026   -  Issue No 14851



الثلاثاء   8  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14851  
Tuesday   8    September    2026   -  Issue No 14851

احذروا.. مر�ض �صامت قد يبد�أ 
مبكرا قبل ظهور �أعرا�ضه بعقود

وجد باحثون �أن ت�صلب ال�شرايين قد يبد�أ في �سن مبكرة وي�ستمر في 
التطور ل�سنوات طويلة من دون �أعرا�ض، ما يعني �أن المر�ض المرتبط 

بالنوبات القلبية قد يكون موجودا قبل عقود من ظهور م�ضاعفاته.
و�إ�سبانيا،  ال��دنم��ارك  م��ن  ب��اح��ث��ون  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  و�شملت 
�أي  يكن  18 و70 عاما، لم  �أعمارهم بين  بالغين تتراوح   16808

منهم م�صابا ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية معروفة.
و�أظهرت فحو�ص الت�صوير الكاملة، التي توفرت لـ13186 م�شاركا، 
%57 منهم.  �أك�رث من  ال�شرايين لدى  وج��ود علامات على ت�صلب 
نحو  لدى  موجودا  كان  �إذ  الم�شاركين،  �أ�صغر  بين  حتى  المر�ض  وظهر 

واحد من كل 13 �شخ�صا تتراوح �أعمارهم بين 18 و29 عاما.
وارتفع انت�شار المر�ض مع التقدم في العمر. ففي الثلاثينيات، ظهرت 
من  و21.3%  ال��رج��ال  م��ن   34.6% ل��دى  ال�شرايين  في  لويحات 
الن�ساء. كما وجد الباحثون �أن المر�ض يبد�أ لدى الرجال قبل الن�ساء 
الن�ساء ب�صورة  10 �سنوات، بينما ترتفع معدلاته لدى  �إلى   5 بنحو 

�أ�سرع خلال منت�صف العمر.
وبحلول �سن 60 �إلى 70 عاما، لم تظهر �أي لويحات لدى 1.9% 
فقط من الرجال و%8.1 من الن�ساء. كما �أ�صبحت اللويحات �أكثر 
ال�شرايين  في  ظهرت  �إذ  الفح�ص،  �شملها  التي  ال�شرايين  في  انت�شارا 
ال�سباتية بالرقبة وال�شرايين الفخذية في ال�ساقين وال�شرايين التاجية 
في القلب لدى %56.3 من الرجال و%30.7 من الن�ساء في هذه 

الفئة العمرية.
والكولي�سترول  ال��ده��ون  ت�رتاك��م  عندما  ال�شرايين  ت�صلب  وي��ح��دث 
ومواد �أخرى داخل جدران ال�شرايين، فتت�شكل اللويحات التي يمكن 
�أن ت�ضيق مجرى الدم �أو تتمزق وت�ؤدي �إلى تكوّن جلطة، ما قد ي�سبب 

نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.
وبين  فعليا  المر�ض  وج��ود  وج��ود فجوة بين  �أي�ضا  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
ب�أداة  الت�صوير  نتائج  م��ق��ارن��ة  فعند  التقليدية.  الخ��ط��ر  ت��ق��دي��رات 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لتقدير  الم�ستخدمة   SCORE2
والأوعية الدموية خلال ع�شر �سنوات، تبين �أن كثيرا من الأ�شخا�ص 

الذين لديهم ت�صلب �شرايين لم ي�صنفوا �ضمن فئة الخطر المرتفع.
وبين الم�شاركين الذين تتراوح �أعمارهم بين 40 و69 عاما، لم تحدد 
ال�شرايين  بت�صلب  الم�صابين  من   1.9% �سوى   SCORE2 �أداة 

ال�صامت باعتبارهم من �أ�صحاب الخطر المرتفع.
ومع ذلك، لا تعني النتائج �ضرورة �إجراء فحو�ص ت�صويرية روتينية 
مدى  تحديد  على  الدرا�سة  من  المرحلة  ه��ذه  اقت�صرت  �إذ  للجميع، 
انت�شار المر�ض وتطوره، ولم تختبر ما �إذا كان الك�شف المبكر ي�ؤدي �إلى 

نتائج �صحية �أف�ضل.
المقبلة  المرحلة  وا�سعة في  �سريرية  �إج��راء تجربة  الباحثون في  وي�أمل 
لاختبار ما �إذا كان الك�شف عن ت�صلب ال�شرايين با�ستخدام الت�صوير 
والتدخل المبكر يمكن �أن يحد من تطور المر�ض ب�صورة �أكثر فاعلية 

من الأ�ساليب الوقائية الحالية.
ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة نيو �إنغلاند الطبية.

الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 
واحد. يوم  في  بي�ضة   3000 ت�ضع  �أن  يمكنها  النحل  • ملكة 

الإ�سلامي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  �أعمال  و�صف  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
نقلوه  الأف��رنج بما  �شهرة كبيرة عند  وله  الم�شهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان.  جابر 

من كتبه في بدء يقظتهم العلمية.
وهو �أول من �أدرك �أهمية الاختبار العلمي ف�أكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. 

ويعتبر هو م�ستك�شف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�صود الكاوية.
بن  ا�سحق  بن  علي  بن  الح�سن  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
ال��ع��ل��م فبنى نظامية  الم���دار����س ل��ط�الب  ب��ن��ى  �أول م��ن  �أت���اب���ك. وه���و  ل��ق��ب ب  �أول م��ن  ال��ع��ب��ا���س وه���و 
بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�يرشازي �شيخ ال�شافعية في وقته.
مئوية.  -115 او   -82 درجة  في  يتجمد  فقد  للبنزين،  محددة  تجمد  درجة  توجد  • لا 

�سنة  في  ذلك  وكان  الماء،  في  تذوب  �أقرا�ص  �صورة  في  تقديمه  تم  طبي  عقار  �أول  هو  • الأ�سبيرين 
1900م.

فقط. �سطور  ثلاثة  من  والأردن  مارينو  و�سان  اليابان  من  لكل  الوطني  الن�شيد  • يتكون 
1944م. عام  حتى  فرن�سا  في  الانتخابات  في  بالت�صويت  للن�ساء  ي�سمح  يكن  • لم 

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
الدنيا، فتزوج الفلاح الفقير �إحدى الن�ساء لتربيتهما فولدت له ابنة ثانية كانت مثل �أمها لي�س لديها �أي 
�شيء من الجمال، كبرت البنات الثلاث ومع الأي��ام كانت الزوجة تق�سو على البنتين الجميلتين بلا �سبب 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من 
كل مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن 
عائلتين غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح. �أما الابنة الثالثة فقد جاء وقت زواجها ولم يتقدم �أحد لها فهي 
تفتقر للجمال والأدب �أي�ضاً ومت�سلطة ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد 
الم��رات وبينما كانت تجل�س تحت  �إح��دى  �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار حزناً على نف�سها، وفي  للزواج منها 
�شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها 
وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة تخاف وترتجف وتلقي الع�صا بعيداً عنها ف�صرخت الع�صا 
وقالت لا ترميني بل اطلبي مني ثلاث �أمنيات �أحققها لك في الحال جزاء لك، واطمئنت الفتاة واقتربت 
لتم�سك بالع�صا وتقول لو كنت �صادقة اجعليني جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني �أحكم تلك 
القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما 
البنات، وجاء من يطلبها عرو�ساً وهو  �أجمل  ا�ستيقظت لترى نف�سها  حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح 
حاكم القرية وبعد فترة من الوقت عاتب الأب ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك 
القول  الفتاة  �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت  الأمنيتان الأخرتان فكان يمكن  �أما  زوجا غنياً يحبك، 
لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها 
زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت �أرجوك �أيتها الع�صا ال�سحرية �أعيدي لي جمالي فقالت 
لها �أنت �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت �أح�سنت معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا 

�أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة وحدها مع قباحتها.

الممثلة الأمريكية كاثرين لانا�سا لدى ح�ضورها مهرجان تيليفير�س الافتتاحي لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

درا�سة: الكركمين يحمي الأوعية الدموية لدى مر�ضى ال�سكري
�أظ���ه���رت درا����س���ة �أج���ري���ت ع��ل��ى الج�������رذان، �أن 
الكركمين - �أحد مكونات الكركم، قد يقلل من 
الأول  بالنوع  المرتبط  الدموية  الأوع��ي��ة  تلف 

من داء ال�سكري.
ووفقا للباحثين، قلل هذا المركب من الالتهاب 

وح�سن وظيفة ال�شريان الأورطي.
م�صابة  ج��رذان  مقارنة  من  للباحثين  وات�ضح 
بنموذج تجريبي من النوع الأول لداء ال�سكري، 
�أعُطيت الكركمين، بجرذان لم تعط هذا المركب، 
لفئران  الدموية  الأوع��ي��ة  �صحة  م�ؤ�شرات  �أن 
المجموعة الأولى بعد �شهر من العلاج، اقتربت 
من �صحة الأوعية الدموية لدى الفئران غير 

الم�صابة بال�سكري في عدة جوانب.

���ش��دة الالتهاب،  ال��ك��رك��م�ني م��ن  ق��ل��ل  ف��م��ث�ال، 
الأوعية  خلايا  في  الكال�سيوم  ا�ستقلاب  ونظم 
ال�صدمة  ب���روت�ي�ن  ت������وازن  و�أع������اد  ال���دم���وي���ة، 
الحرارية HSP70، الذي يمكن �أن ي�ضطرب 
بنية  على  ي�ؤثر  ما  ال�سكري،  تنظيمه في حالة 

ووظيفة جدار الأوعية الدموية.
معهد  م��ن  رات��وغ��ي  �سوا�ستي  الباحثة  وت��ق��ول 
ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا: »ال��ك��رك��م�ني لي�س  ف���ل���وري���دا 
�أو م�ضاد  ال��ت��واب��ل  م��وج��ود في  م��رك��ب  مج���رد 
تح�سين  على  فقط  ي�ساعد  لا  فهو  للأك�سدة. 
الالتهاب،  يقلل  ب��ل  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستوى 
بنية  على  ويحافظ  الخلايا،  ا�ستجابة  ويعيد 
ووظيفة ال�شريان الأورطي لدى مر�ضى النوع 

�أن  الباحثون  وي�ؤكد  ال�سكري«.  داء  من  الأول 
ال��درا���س��ة �أُج��ري��ت على الح��ي��وان��ات ف��ق��ط. ولا 

تعني هذه النتائج �أن على مر�ضى ال�سكري 
�أن  �أو  ال��ك��رك��م�ني بم���ف���رده  ت���ن���اول 

في  الكركم  كمية  من  يزيدوا 
الغذائي،  ن��ظ��ام��ه��م 

فعاليته  لأن 
وج�����رع�����ت�����ه 
الآم������������ن������������ة 

وت���واف���ق���ه مع 
ت����زال  الأدوي���������ة لا 

م��زي��د من  �إلى  ب��ح��اج��ة 
البحث في التجارب ال�سريرية.

الفلاح الفقير

بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 
الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
الأ�صفر الرنان.

العالم؟ في  ال�شلالات  �أعلى  هي  • ما 
- �أع��ل��ى ���ش�لاالت ال��ع��الم ه��ي ���ش�لاالت ���س��وزولان��د في الجزيرة 

الجنوبية لأي�سلندا
الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  •ما 

الولايات المتحدة.
العالمية؟ ال�صحة  منظمة  تقع  مدينة  �أي  • في 

- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا

 

الفول ال�سوداني 

�أظهرت درا�سة �أجريت في هولندا، �أن تناول الفول ال�سوداني المحم�ص 
الدماغ  وظ��ائ��ف  تح�سين  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  بانتظام  المملح  غ�ير 

و�إبطاء التدهور المعرفي المرتبط بالعمر.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن تناول الفول ال�سوداني غير المملح مع ق�شرته 
يوميا يح�سن تدفق الدم الدماغي والذاكرة اللفظية لدى كبار ال�سن. 
و�أو�ضح بيتر جوري�س، الأ�ستاذ الم�شارك ورئي�س فريق البحث، �أن زيادة 
تدفق الدم الدماغي، خا�صة في الف�صين الأمامي وال�صدغي الم�س�ؤولين 
والمغذيات  للأك�سجين  �أف�ضل  �إم����دادًا  تعني  وال�رتك��ي��ز،  ال��ذاك��رة  ع��ن 

للخلايا الع�صبية، وهو ما يرتبط بالحفاظ على ال�صحة الإدراكية.
للفول  الغنية  التركيبة  �إلى  الإيجابي  الت�أثير  هذا  الباحثون  و�أرج��ع 
�إل- �أميني  وحم�ض  نباتي،  ب��روت�ني  على  تحتوي  وال��ت��ي  ال�����س��وداني، 

�ألياف  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وب��ول��ي��ف��ي��ن��ول،  م�شبعة،  غ�ير  وده����ون  �أرغ��ي��ن�ني، 
وم�ضادات �أك�سدة في الق�شور، التي تعزز مرونة الأوعية الدموية وتقلل 

الالتهابات، مما ي�سهم في حماية الدماغ وتح�سين وظائفه.


