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»بطاريق روبوتية« لتو�سيل �لطرود حول �لعالم
�شتبد�أ متاجر �شفن �إليفن في �شنت�شن، بتو�شيل م�شروباتها ووجباتها 

�لخفيفة بو��شطة روبوتات �أ�شبه ببطاريق تتنقل عبر مترو �لأنفاق.
و�أطلقت �لمدينة �ل�شينية �لكبرى، �لو�قعة جنوب �لبلاد، �أ�شطولً من 
�أوقات  خارج  �لقطار�ت  �إلى  ي�شعد  �لقيادة،  ذ�تي  تو�شيل  روبوت   41
�لذروة، ويخرج من �لمحطات مع �شفن �إليفن، ويدفع �ل�شحنات مبا�شرة 
�إلى �لمتاجر. وتُ�شغّل هذه �لروبوتات، �لتي يبلغ �رتفاعها متر� و�حد�، 
�شركة VX Logistics، وهي وحدة عقارية عملاقة تابعة ل�شركة 
فانكي، و�لمملوكة جزئياِ ل�شركة مترو �شنت�شن، وبعد جولتها �لأولى، 
�ل��ذي��ن توقفو�  �ل��رك��اب �لف�شوليين  م��ن  �ل��روب��وت��ات ح�����ش��ود�ً  ج��ذب��ت 
لت�شوير �لو�فدين �لجدد وهم ي�شطفون بترتيب في �لعربات. و�أعُلن 
SZNews �لمحلي  قِ��ب��ل م��وق��ع  �لإط����لاق لأول م���رة م��ن  ع��ن ه���ذ� 
و�شحيفة South China Morning Post، �للتين و�شفتاه 
�لعالم.   �لأنفاق في  على مترو  قائم  تو�شيل تجزئة  م�شروع  �أول  باأنه 
و�أفادت �شحيفة �شاوث كارولينا تايمز �أن روبوتات �لتو�شيل م�شممة 
لحل م�شكلة مزمنة يعاني منها مديرو �لمتاجر �لذين يعتمدون على 

�لعمال �لب�شريين لدفع عربات �لت�شوق �إلى �لأر�شفة.

م�سيفة تحذر من زيّ �سائع بين �لم�سافرين
حذّرت م�شيفة طير�ن �أمريكية من �رت��د�ء بع�س قطع �لملاب�س على 
متن �لطائر�ت، م�شيرةً �إلى �أنها قد تُعرّ�س �لم�شافرين لخطر �لإ�شابة 

بعدوى بكتيرية خطيرة، على ر�أ�شها عدوى �لمكور�ت �لعنقودية.
�لم�شيفة �شير كيلو، �لمقيمة في د�ل���س وتعمل في مجال �لطير�ن منذ 
@( توك  تيك  على  ح�شابها  عبر  فيديو  مقطع  ن�شرت  �شنو�ت،   6
cherdallas(، �شددت فيه على �شرورة تجنب �ل�شر�ويل �لق�شيرة 

خلال �لرحلات �لجوية، وو�شفتها ب�"�لمقززة".
وقالت �شير في �لفيديو، �لذي حقق �أكثر من 11 �ألف م�شاهدة: "�أنا 
ب�شرتك  �لطائرة.  �لق�شيرة على  �ل�شر�ويل  �رت��د�ء  بعدم  ب�شدة  �أوؤم��ن 
بعدوى  �لإ�شابة  �إلى  ي��وؤدي  قد  ه��ذ�  ق��ذرة.  و�لمقاعد  �لمقاعد،  تلام�س 
�شير  �أو���ش��ت  �لم��ك�����ش��وف��ة،  �لم��لاب�����س  م��ن  وب����دلً  �لعنقودية".  �لم���ك���ور�ت 
بارتد�ء ملاب�س مريحة وعملية تُغطي �لج�شم بالكامل، مثل �لبنطال 
لحماية  و�شترة  �لريا�شي،  و�لح��ذ�ء  �لب�شيط،  و�لقمي�س  �لف�شفا�س، 
�لف�شاتين  بارتد�ء  �لن�شاء  ن�شحت  كما  �لمق�شورة.  ب��رودة  من  �لكتفين 
�لأرج��ل وتمنع ملام�شة  تغطي  و�لتي  �لطويلة،  �لتنانير  �أو  �لطويلة 

�لجلد �لمبا�شر للمقاعد.

»جزيرة �لثعابين« ترعب �لعالم بخطرها �لقاتل
�لبر�زيل  �شو�حل  قبالة  غر�ندي"  كيماد�  د�  "�إيلا  ج��زي��رة  تح��وّل��ت 
�إلى و�حدة من �أكثر �لأماكن رعباً على وجه �لأر�س، بعدما �أ�شبحت 
موطناً لآلف �لثعابين �ل�شامة �لتي يُمنع �قتر�ب �لب�شر منها تماماً، 

نظر�ً لخطورتها �لفتاكة وتهديدها �لكبير للحياة �لب�شرية.
�لمحيط  في  �لثعابين"  "جزيرة  ب��ا���ش��م  �لم���ع���روف���ة  �لج����زي����رة  وت���ق���ع 
33 كيلومتر�ً من �شو�حل مدينة �شاو باولو  �لأطل�شي على بُعد نحو 

�لبر�زيلية.
�أفعى   4000 �إلى   2000 يُقدّر بين  �لمعزولة ما  �لرقعة  وت�شم هذه 
من نوع "ر�أ�س �لرمح �لذهبي" �أو Golden Lancehead، وهي 
و�حدة من �أكثر �أنو�ع �لأفاعي �شمّية في �لعالم، �إذ يُقال �إن �شمّها �أقوى 

بخم�س مر�ت من �شمّ نظيرتها على �لياب�شة.
وتحت هذ� �لخطر �لقاتل، �أ�شدرت �لحكومة �لبر�زيلية قر�ر�ً �شارماً 
يمنع دخول �لعامة �إلى �لجزيرة، حتى �أن �لبحرية �لبر�زيلية ل تزورها 
�إل مرة و�حدة في �لعام، وتحت �شروط �شارمة ت�شمل ��شطحاب طبيب 

وم�شاد�ت لل�شموم تح�شباً لأي طارئ.
�إلى  �لم��ع��زول��ة  �لج��زي��رة  ه��ذه  على  �لثعابين  �شيطرة  �لعلماء  ويُ��رج��ع 
تغير�ت جيولوجية حدثت قبل �أكثر من 11 �ألف عام، حين �نف�شلت 
�لأر�س �لمرتفعة عن �لياب�شة ب�شبب �رتفاع م�شتويات �شطح �لبحر، ما 

�أدى �إلى ن�شوء جزيرة بلا مفتر�شات.

روح �سريرة د�خلها.. �سينيون 
يحرقون دمية »لابوبو«

في �تجاه �أثار جدلً و��شعاً د�خل �ل�شين، �أقبل عدد من مُبي دُمية "لبوبو" 
وفق  ب�شياطين،  "م�شكونة  كونها  بد�فع  حرقها،  على  �ل�شهيرة  �ل�شينية 
بع�س  ربط  فقد  ت�شاينا"،  "�شاوث  �شحيفة  ن�شرته  ما  بح�شب  �عتقادهم. 
م�شتخدمي من�شات �لتو��شل �لجتماعي غير �ل�شينية لبوبو ب� "بازوزو"، 
وهو �شيطان من بلاد ما بين �لنهرين يعود تاريخه �إلى �لألف �لأول قبل 
ر بازوزو بوجه �أ�شد �أو كلب، وعينان جاحظتان ب�شكلٍ ��شتثنائي،  �لميلاد. يُ�شوَّ
حيث يُظهر ر�شم كاريكاتوري متد�ول "�ل�شيطان" �لمزعوم مبت�شماً، و�أ�شنانه 

�لمدببة �لظاهرة في ت�شابه كبير لدمية لبوبو.
وفق هذ� �لعتقاد �ل�شابق، حذّر بع�س �لأفر�د من خطر ��شتحو�ذ �ل�شيطان 
ون�شر  دميته  �أح���رق  �شخ�شاً  �أن  حتى  لب��وب��و،  بدمى  �حتفظو�  �إذ�  عليهم 
�لفيديو على �لإنترنت. وقد �أو�شح لونغ، مبتكر �شخ�شية لبوبو، في وقت 

�شابق �أن �ل�شخ�شية م�شتوحاة من �أ�شاطير �لجان �لأوروبية �لقديمة.
�لجتماعي  �لتو��شل  و�شائل  على  �لنتباه  �ل�شيطان"،  "موؤ�مرة  جذبت 
د�ئماً  لب��وب��و  دم���ى  وج���دت  "لقد  ق���ائ���لًا:  �أح���ده���م  ع��ل��ق  ح��ي��ث  �ل�شينية، 
�أن �شر�ء  �أي�شاً ل �أحب مظهره، لكنني �شمعت  "�أنا  �آخر:  مخيفين". وقال 
�ل��ثروة، وق��د جلب لي �لح��ظ بالفعل حيث �رتفع  �أن يجلب  لبوبو يمكن 
�شعره"، فيما علق ثالث: "لبوبو لطيف، ل يمكننا �أن نتوقع منه �أن يبدو 

كب�شر لأنهم من �لجان".
و�شممها  �ل�شينية،  م��ارت  ب��وب  �شركة  �إن��ت��اج  من  دم��ى  �شل�شلة  هي  لبوبو 
باأ�شنانها  �ل�شخ�شية  تتميز  حيث  ل��ون��غ،  كا�شينغ  كونغي  �لهونغ  �لفنان 

�لت�شعة �لمدببة، مما يمنحها مظهر�ً مرحاً.

تقتل ر�سيعها بطريقة مروعة 
تهمة  توجيه  �لأ���ش��تر�ل��ي��ة  �ل�شلطات  �أع��ل��ن��ت 
بعد  عاماً،   31 �لعمر  تبلغ من  �أم  �إلى  �لقتل 
د�خل  م��ق��ت��ولً  �لر�شيع  طفلها  على  �ل��ع��ث��ور 
منزل �لعائلة في مدينة بيرث، غربي �لبلاد، 
في حادث وُ�شف من قبل �ل�شرطة باأنه "مروّع 
و�شادم". وقالت �شرطة ولية غرب �أ�شتر�ليا 
ب�شاأن  لبلاغ  ��شتجابو�  �إن عنا�شرها  بيان،  في 
�أحد �لأحياء �ل�شكنية،  حادث عنف منزلي في 
ح��ي��ث عُ���ثر ع��ل��ى ر���ش��ي��ع ي��ب��ل��غ م��ن �ل��ع��م��ر 7 
بجر�ح طعن  متاأثر�ً  �لحياة  ف��ارق  وقد  �أ�شهر 
وتُدعى  �لطفل،  و�ل��دة  توقيف  وتم  متعددة. 
مكان  في  وُج���دت  و�ل��ت��ي  �شيلز،  بيث  جا�شينتا 
�ل�شرطة في �شلوعها  ��شتبهت  �لح��ادث، حيث 
�إلى  �لأول��ي��ة  �لتحقيقات  و�أ���ش��ارت  بالجريمة، 
�أن��ه��ا ك��ان��ت تح��ت ت��اأث��ير م����و�د مخ����درة وقت 
"ميرور"  ل�����ش��ح��ي��ف��ة  وق����وع �لح������ادث، وف���ق���اً 
�لم�شت�شفى  �إلى  نقلها  وع��ق��ب  �ل��بري��ط��ان��ي��ة. 
لتلقي �لرعاية �لأولية، تم و�شع �لمتهمة قيد 
�لق�شاء.  �أم����ام  للمثول  تم��ه��ي��د�ً  �لح��ت��ج��از، 
وخلال جل�شة �ل�شتماع �لأولى، ظهرت �شيلز 
باكية ومنهارة، ولم تتحدث �إل لتاأكيد فهمها 
�ل�شلطات  ت����ز�ل  ول  �إل��ي��ه��ا،  �لم��وج��ه��ة  للتهم 
تو��شل تحقيقاتها لك�شف �لدو�فع و�لظروف 
و�شط �شدمة مجتمعية  بالجريمة،  �لمحيطة 
ق�شايا  على  �ل�����ش��وء  ت�شليط  �أع����ادت  و����ش��ع��ة 

�لعنف �لأ�شري و�ل�شحة �لنف�شية في �لبلاد.

�ل�سجن 19 عاماً ل�سيدة قيّدت 
طفلها وتركت كلباً ينه�ش رقبته

�أم��ري��ك��ي��ة ب�شجن  ق�����ش��ت م��ك��م��ة 
19 عاماً، بعد �رتكابها  �شيدة لمدة 
جريمة �شادمة هزت �لر�أي �لعام، 
لكلب  و���ش��م��ح��ت  طفلها  ق��يّ��دت  �إذ 
���ش��ر���س ب��ن��ه�����س رق��ب��ت��ه ح��ت��ى كاد 
و�أ���ش��درت مكمة  بحياته.  ي��ودي 
�أوهايو  ب��ولي��ة  �آ���ش��لان��د  مقاطعة 
�أنجلينا  ع���ل���ى  ب��ال�����ش��ج��ن  ح���ك���م���اً 
 28 �لعمر  م��ن  �لبالغة  ويليامز، 
متعددة  بتهم  �إد�ن��ت��ه��ا  بعد  ع��ام��اً، 
ب���ي���ن���ه���ا �خ�����ت�����ط�����اف، وت���ع���ري�������س 
وعرقلة  ل���ل���خ���ط���ر،  ط���ف���ل  ح����ي����اة 
�أدو�ت  �ل��ع��د�ل��ة، و����ش��ت��خ��د�م  ���ش��ير 
�إج���ر�م���ي���ة. وق����ال �ل��ق��ا���ش��ي ديف 
بالحكم  �لنطق  خ��لال  �شتيمبرت 
�بنها  با�شتخد�م  "�شمحت  �لأم  �إن 
ك��اأد�ة للم�شغ من قبل �لكلب"، في 
�إ�شارة �إلى �لوح�شية غير �لم�شبوقة 
�لتي تعرّ�س لها �ل�شبي. وبح�شب 
�شحيفة "ذ� ميرور"، فاإن تفا�شيل 
�إلى رحلة  ت��ع��ود  �لم��روع��ة  �ل��و�ق��ع��ة 
قامت بها ويليامز برفقة طفليها، 
�لبالغين من �لعمر 6 و8 �شنو�ت، 
�ل�����ش��غ��يرة في  ���ش��اف��ان��ا  �إلى ق���ري���ة 
ق����ررت معاقبة  وه���ن���اك،  �أوه���اي���و، 
�لتقاط  رف�س  لأن��ه  �لأ�شغر  �بنها 
ف�����ش��لات �ل��ك��لاب ب��ي��دي��ه، فقيدت 
ي���دي���ه وق���دم���ي���ه ب���الأ����ش���ف���اد. كما 
با�شتخد�م  بكر�شي  ربطه  ح��اول��ت 
�أر�����ش����اً،  ���ش��ق��ط  �أن�����ه  �إل  �لح����ب����ال، 
ب��ي��ت��ب��ول مملوك  ك���ل���ب  ف��ه��اج��م��ه 
ل�شاحب �لمنزل، روبرت مي�شال�شكي 
دون  رقبته  على  و�نق�س  جونيور، 
ما  ت�شاهده،  و�لدته  بينما  رحمة، 
غائرة  ب��ج��روح  �إ���ش��اب��ت��ه  �إلى  �أدى 
وكدمات �شديدة في �لوجه و�لعنق. 
وتظهر �ل�شور �لمعرو�شة في �لمحكمة 
�لبالغ �لذي تعر�س  �آثار �لتعذيب 
�لقا�شي  و���ش��ف  فيما  �ل��ط��ف��ل،  ل��ه 
�لج��روح ق��ائ��لًا: "لقد ح��اول ذلك 
�أظن  ل  حنجرته..  �قتلاع  �لكلب 
�أن هناك كلمات ق��ادرة على و�شف 

ما حدث بدقة".

يرمي طفله من منحدر �سخري �أمام �لملايين
�أث��ار موجة عارمة من  ت�شرف  في 
�لجدل و�لغ�شب، ن�شر نجم مو�قع 
�لأمريكي،  �لجتماعي  �لتو��شل 
غاريت جي، مقطع فيديو �شادماً 
يُ��ظ��ه��ر لح��ظ��ة ق��ي��ام��ه ب��رم��ي �بنه 
�لبالغ من �لعمر �شبع �شنو�ت من 
منحدر �شخري �شاهق �إلى بحيرة 
ز�عماً  ك���ول���ور�دو،  ب���اول في ولي���ة 
"تعليمه  ك��ان  ذل��ك  �لهدف من  �أن 
�لتغلب على �لخوف". غاريت، وهو 
 The Bucket List" �أ���ش��رة  ربّ 
بمغامر�تها  �ل�شهيرة   "Family
عبر  �لفيديو  �شارك  �لعالم،  حول 
�لح�����ش��اب �ل��ر���ش��م��ي ل��ل��ع��ائ��ل��ة على 
"�إن�شتغر�م"، و�لذي يتابعه  من�شة 

�أكثر من 2.6 مليون �شخ�س.

بقايا �لكاجو لن ترمى بعد �ليوم.. تحد من تر�كم �لدهون بالج�سم

اأجزاء  من  الم�صنوعة  الم�صتخل�صات  اأن  حديثة  درا�صة  اأثبتت 
نبات الكاجو التي تُرمى عادةً عند معالجة المك�صرات تجاريًا، 

وتراكم  الدهنية  الخ��اي��ا  نم��و  م��ن  كبير  ب�صكل  تح��د 
موقع  ن�صره  تقرير  في  ج��اء  م��ا  وبح�صب  ال��ده��ون. 

New Atlas، ت�صير نتائج الدرا�صة اإلى اأن نبات 
مبتكرة  طريقة  اعتباره  يمكن  الكاجو 

لتح�صين ال�صحة.
من  اأك��ر  على  ال�صمنة  وت��وؤث��ر 

العالم.  حول  �صخ�ص  مليار 
ل��ت��اأث��يره��ا على  ون���ظ���رًا 

العوامل  من  مجموعة 
والبيئية  ال��وراث��ي��ة 
والاج���ت���م���اع���ي���ة، 
وكونها �صببًا في زيادة 

العلماء على  اأن يركز  والوفيات، فا عجب  معدلات الاعتال 
اإيجاد طرق اآمنة وفعالة لعاج هذه الحالة.

علوم حياتية بيئية
بروفي�شور  بقيادة  در��شة جديدة،  تو�شلت 
هيروكو �إي�شود� من معهد �لعلوم �لحياتية 
�ليابانية،  ت�����ش��وك��وب��ا  ب��ج��ام��ع��ة  و�ل��ب��ي��ئ��ي��ة 
�لكاجو،  نبات  من  مختلفة  �أج���ز�ء  �أن  �إلى 
نمو  على  ت��وؤث��ر  �لق�شرة،  �إلى  �لثمرة  م��ن 
�لخلايا  با�شم  �لمعروفة  �لدهنية،  �لخلايا 

�ل�شحمية، وعلى تر�كم �لدهون.
و�أظهرت در��شات �شابقة مختلفة �لإمكانات 
تقليل  في  �لكاجو  نبات  لأج���ز�ء  �لم�شتركة 
وزن �لج�شم و�ل�شمنة و�لقدرة على خف�س 
و�لحيو�نية،  �لب�شرية  �لنماذج  في  �لدهون 
�لتاأثير �لمبا�شر على تمايز �لخلايا  �أن  �إل 
�ل��ده��ن��ي��ة ونم��ط��ه��ا �لج��زي��ئ��ي �ل��ن��ه��ائ��ي ل 

يز�لن غير م�شتك�شفين.

تفاحة الكاجو
وجزءً�  �لكاجو  جوز  �لكاجو  �شجرة  وتُنتج 
تفاحة  يُ�شمى  �لج���وزة  ف��وق  ينمو  لحميًا 
�لكاجو،  ج��وز  معالجة  عند  لكن  �لكاجو. 
غالبًا ما يتم �لتخل�س من تفاحة �لكاجو، 
�أو  للاأكل،  �شالحة  كونها  من  �لرغم  على 
تُترك دون ��شتخد�م في �لعديد من �أنظمة 

معالجة �لمك�شر�ت �لتجارية. وفي كثير من 
�لق�شرة  �لأم��ر مع  �لأح��ي��ان، يحدث نف�س 
�ل�شلبة �لتي تُحيط بالجوزة، و�لتي تحتوي 
على ر�تنج �شام يُ�شمى �ليورو�شيول، و�لذي 

ا في �للبلاب �ل�شام. يوجد �أي�شً

تقليل الوزن
�أجريت على فئر�ن  �أبحاث �شابقة  �أظهرت 
وتفاح  �لكاجو  با�شتخد�م  و�لب�شر  �لمختبر 
يُ��ق��ل��لان م��ن وزن �لج�شم  �أن��ه��م��ا  �ل��ك��اج��و، 
وم�شتويات �لدهون في �لدم، ويُوؤثر�ن على 
ر  �لدر��شة، ح�شّ �لدهون. في هذه  تخزين 
�لكاجو  ن��و�ة  م��ن  م�شتخل�شات  �لباحثون 
�لكاجو،  وق�����ش��ر  �لم��ج��ف��ف  �ل��ك��اج��و  وت���ف���اح 
و�ختبروها بتركيز�ت مختلفة على خلايا 
�إلى  ت��ت��ح��ول  خ��لاي��ا  وه���ي   ،3T3-L1

خلايا دهنية نا�شجة.
ك��ل م�شتخل�س على  ت��اأث��ير  بدقة  ودر���ش��و� 
عملية �لتحول هذه وتر�كم �لدهون، وهو 
ت��ر�ك��م �ل��ده��ون د�خ���ل �لخ��لاي��ا، وخا�شةً 
بع�س  �أن  ح����ين  في  �ل���ده���ن���ي���ة.  �لخ����لاي����ا 
و�شرورية  طبيعية  �لج�����ش��م  في  �ل���ده���ون 
�لإفر�ط  �أن  �إل  وعزلها،  �لطاقة  لتخزين 

فيها ربما يُ�شبب م�شاكل �شحية.

م�صتخل�ص ق�صر الكاجو
�لكاجو  ق�����ش��ر  م�شتخل�س  �أن  و�ك��ت�����ش��ف��و� 
عن  �لدهنية  �لخلايا  تكوين  ب�شدة  يُثبط 
تُعزز  مُ��ددة  ن�شخ  عو�مل  تثبيط  طريق 
ع����ادةً تم��اي��ز �لخ��لاي��ا �ل��ده��ن��ي��ة. وعو�مل 
كمفاتيح  ت��ع��م��ل  ب��روت��ي��ن��ات  ه���ي  �ل��ن�����ش��خ 
�لجينات  ت�شغيل  وكيفية  وق��ت  في  للتحكم 
���ش��ي��اق �لخلايا  و�إي��ق��اف��ه��ا في �لخ��ل��ي��ة. في 
�لدهنية وتكوينها، تُعدّ هذه �لمو�د �أ�شا�شيةً 
�لعادية  �لخلايا  تح��ول  كيفية  في  للتحكم 
كيفية تخزين  وتنظيم  دهنية،  �إلى خلايا 

�لدهون و��شتخد�مها.

تفاح الكاجو المجفف
�لمجفف  �لكاجو  تفاح  م�شتخل�س  قلّل  كما 
م���ن ن�����ش��اط ع���و�م���ل �ل��ن�����ش��خ ه����ذه، ولكن 
ب�شكل مختلف قليلًا عن م�شتخل�س ق�شر 
�ل��ك��اج��و. ف��ق��د ب���د� �أن����ه يُ��ق��لّ��ل م��ن تر�كم 
�لدهون - �أية كمية �لدهون �لتي تخزنها 
على  �لتاأثير  دون  - من  �لدهنية  �لخلايا 
�لدهنية �لجديدة.  تكوين �لخلايا  كيفية 

يوؤثر  ف��ل��م  �ل��ك��اج��و،  ن���و�ة  م�شتخل�س  �أم���ا 
من  ولكن  �لدهنية،  �لخلايا  تكوين  على 
ملحوظ  ب�شكل  ز�د  �أن���ه  ل��لاه��ت��م��ام  �لم��ث��ير 
يُ�شمى  م��ف��ي��د  ب����روت����ين  م�����ش��ت��وي��ات  م����ن 

�أديبونيكتين.

بروتين اأديبونيكتين
يُحاول �أديبونيكتين، �لذي تُنتجه �لخلايا 
�لدهنية، �لحفاظ على �لتو�زن من خلال 
م�شاعدة �لج�شم على ��شتخد�م �لأن�شولين 
ب�شكل �أكثر فعالية، مما يُ�شاعد على حرق 
خا�شةً  �ل��ط��اق��ة،  على  للح�شول  �ل��ده��ون 
وله  �ل�شيام،  �أو  �لريا�شة  ممار�شة  �أث��ن��اء 

خ�شائ�س م�شادة للالتهابات.

اأن�صطة متميزة للكاجو
�لأن�شطة  هذه  "�أظهرت  �لباحثون:  وق��ال 
�إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  �ل��ك��اج��و،  ج��وز  �أن  �لمتميزة 
�أجز�ء �أخرى من نبات �لكاجو، تحتوي على 
كمورد  ��شتخد�مها  يمكن  فعالة  مكونات 
�لمركبات  در�����ش���ات فح�س  م��ن  لم��زي��د  ق��يّ��م 
�لم�شاعفات  �إد�رة  وتح�����ش��ين  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 

�لأي�شية وتح�شين �ل�شحة �لعامة".

�سرب �ل�سكريات �أكثر �سررً� 
من تناولها في �لطعام

باحثون من جامعة  �أجر�ها  در��شة حديثة  ك�شفت 
من  ع��دد  م��ع  بالتعاون   )BYU( ي��ون��غ  بريغهام 
�لباحثين من موؤ�ش�شات �ألمانية، �أن �شرب �ل�شكريات 
�أو  �أ�شو�أ من تناولها في �لطعام �شو�ء عبر �لفاكهة 

مع �لحبوب �لكاملة.
�أكثر  م��ن  بيانات  حللت  �لتي  �ل��در����ش��ة،  و�أظ��ه��رت 
م��ن ن�����ش��ف م��ل��ي��ون �شخ�س ع��بر ع���دة ق�����ار�ت، �أن 
�ل�شكر �لمُ�شتهلك من خلال �لم�شروبات مثل �ل�شود� 
خطر  ب��زي��ادة  م�شتمر  ب�شكل  مرتبط  و�لع�شائر 
�لإ�شابة بمر�س �ل�شكري من �لنوع �لثاني، وفق ما 
نقله موقع "ذ� هيل". في �لمقابل، لم يظهر �ل�شكر في 
�لأطعمة هذ� �لتاأثير �لخطير، بل �رتبط في بع�س 
في  بال�شكري.  �لإ�شابة  خطر  بانخفا�س  �لح��الت 
ه���ذ� �ل�����ش��اأن، ق��ال��ت ك��اري��ن دي���لا ك���ورت���ي، �لموؤلفة 
�لرئي�شية للدر��شة و�أ�شتاذة علوم �لتغذية في جامعة 
بريغهام يونغ )BYU(، �إن هذه كانت �أول در��شة 
"�لجرعة و�ل�شتجابة" بين  تُظهر بو�شوح علاقة 

م�شادر �ل�شكر �لمختلفة ومخاطر �لإ�شابة بمر�س 
�ل�شكري من �لنوع �لثاني. و�أ�شافت ديلا كورتي: 
"تُبرز هذه �لنتائج �ل�شبب في �أن �شرب �ل�شكر، �شو�ء 
لل�شحة  �أكثر �شررً�  يُعد  �لع�شير،  �أو  �ل�شود�  من 

من تناوله عبر �لطعام".
�لدر��شة  "توؤكد هذه  �لدر��شة:  موؤلفة  تابعت  كما 
ب�شاأن  ����ش���ر�م���ة  �أك������ثر  ت���و����ش���ي���ات  �إلى  �لح����اج����ة 

في  �لم��وج��ودة  تلك  مثل  �ل�شائلة،  �ل�شكريات 
وع�شائر  بال�شكر  �لم��ح��لّاة  �لم�����ش��روب��ات 

مرتبطة  تبدو  لأنها  نظر�  �لفاكهة، 
�لغذ�ئي".  بالتمثيل  ���ش��ار  ب�شكل 
جميع  �إد�ن�����ة  م��ن  "بدلً  وق���ال���ت: 
�لم�����ش��اف��ة، ق���د يكون  �ل�����ش��ك��ري��ات 
�لإر�شاد�ت  تاأخذ  �أن  �لأف�شل  من 
�لغذ�ئية �لم�شتقبلية بعين �لعتبار 
�ل�شكر  ت����اأث����ير�ت  في  �ل���ف���روق���ات 

بح�شب م�شدره و�شكله".
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�ش�ؤون محلية

برعاية د. �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

مركز �ل�سيخ محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافي ينظم �لبرنامج �لتدريبي »�إد�رة �لوعي و�لتطوير �لذ�تي« بح�سور 160 متدربا

•• العين - الفجر

تز�منا مع عام �لمجتمع 2025، نظم مركز �ل�شيخ ممد بن خالد �آل نهيان 
�لثقافي برنامجا تدريبيا "�إد�رة �لوعي و�لتطوير �لذ�تي" برعاية من �ل�شيخة 
د. �شما بنت ممد بن خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إد�رة موؤ�ش�شات �ل�شيخ 
روؤية  مركز  مع  بالتعاون   ، و�لتعليمية  �لثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  ممد 
" مركز هيثم �ل�شريف للتدريب و�ل�شت�شار�ت"  �لم�شتقبل للتدريب باإ�شر�ف 
فيما �شارك في تنفيذه نخبة من �لمدربين بقيادة �لمدرب �لدولي هيثم �ل�شريف 
فرق  وبناء  �لمتعددة  و�ل��ذك��اء�ت  �لكوت�شنج  في  �لمتحدة  �لوليات  من  و�لمعتمد 
�لعمل و�إعد�د �لقادة، كما �شم فريق �لعمل كل من �لدكتور �شالح �لمر��شدة " 

م�شت�شار قانوني ومدرب معتمد في �د�رة �لوعي و�لتطوير �لذ�تي، و�لدكتور 
غازي  منى  و�لدكتورة  �لإبد�عية،  �لقيادة  في  معتمد  م��درب  ك��ر�ني،  �شلطان 
مدربة تمكين �لمر�أة فيما ح�شر �لبرنامج �لتدريبي �لدكتورة هديل �ل�شد�وي 
�لمدربة �لمعتمدة في ريادة �لأعمال و�لتمكين �لمالي و�ل�شحة �لنف�شية و�لمدير 

�لأكاديمي لمركز هيثم �ل�شريف للتدريب. 
و�لجدير بالذكر �أن �لبرنامج قد لقي �إقبال لفتا و�هتماما كبير� بح�شور 
تحقيق  على  �لمرتكزة  �لمجتمعية  �لم�شوؤولية  م��ن  �نطلاقا  متدربا،   160
مجال  في  �ل�شريع  و�لنمو  �لتجديد  لمو�كبة  �لر�شيدة  �لقيادة  ��شتر�تيجيات 
�لدولة، لتكون في م�شاف  �شاهم برفع موؤ�شر�ت  �لذكاء �ل�شطناعي و�لذي 
دول �لعالم �لمتقدمة.  وتاأتي �أهد�ف مركز روؤية �لم�شتقبل للتدريب ��شتعد�د� 

و�إيجاد  �لعمل  �شوق  يخدم  بما  �لتدريب  مجال  في  �لتحديات  كافة  لمو�جهة 
تت�شم  �لتي  و�لقت�شادية  �لتكنولوجية  �لفر�س  وتوفير  �لمت�شارع؛  �ل��ت��و�زن 
بين  ب��الم��زج  ق��وة  م�شدر  ليكون  �ل��ري��ادة  لتحقيق  �شعيا  و�شرعتها،  بغز�رتها 
�لإد�رة  مجل�س  رئي�س  توؤكد  كما  �لم�شرق،  �لم�شتقبل  وروؤي���ة  �لحالية  �ل��روؤي��ة 
�ل�شيخة د. �شما من خلال توجيهاتها على �أن تكون �أهد�ف �لتدريب تعزيز� 
ل�شتر�تيجيات مئوية �لإمار�ت" وت�شعى لتمهيد �لطريق عبر " مركز روؤية 
�لم�شتقبل للتدريب" لمتلاك �لقدرة على �جتياز �لحا�شر؛ بروؤية م�شتقبلية 
عبر تقديم خدمات تدريبية عالية �لجودة على يد خبر�ء �لتدريب باأدو�ت 
�إمكانات �لذكاء �ل�شطناعي في �لتعليم و�لمجتمع و�لأ�شرة  مبتكرة وت�شخير 
و�متلاك �لقدرة على �لتخطيط للم�شتقبل وتحديد �لأهد�ف �لتي تتما�شى 

مع �لنتائج عبر بر�مج متقدمة للريادة ووفق روؤية �لدولة 2030م لتمكين 
�لم��ت��درب��ين م��ن م��ه��ار�ت �لب��ت��ك��ار و�لإب�����د�ع وتح�����ش��ين �أن��ظ��م��ة �ل��ع��م��ل �لآنية 
للطموحات  منجز  م�شتقبل  نحو  معتمد  متخ�ش�س  بتدريب  و�لم�شتقبلية 
للتكيف  وق��اب��ل  ��شتباقي  �ن��ف��ت��اح��ي   تفكير  ذ�ت  عقلية  خلق  في  و�لم�شاهمة 
نجاحا  ينعك�س  بما  �لمجتمع  لفئات  خدمة  �لم�شتويات  و�أعلى  �لتكاليف  باأقل 
و�لقطاعات  �لأف��ر�د  �لأمثل في  �ل�شتثمار  �أج��ل   للوطن من  لمنجز�ت  ودعما 
�لتي تعتبر جوهرية لنجاح ��شتر�تيجية �لدولة.   ور�فق �لبرنامج جل�شات 
موؤ�ش�شات  تقدمه  لما  �شكرهم  عن  �لح�شور  فيه  عبر  مفتوح  ونقا�س  حو�رية 
�لمجالت كما تم تقديم  كافة  �شما من دعم ثقافي و�جتماعي في  د.  �ل�شيخة 

هد�يا للم�شاركين برعاية كريمة من عبد �ل�شمد �لقر�شي .

مُحا�سرة لمنُت�سبي �لبرنامج �لطلابي �ل�سيفي 
في حتا حول �لتز�مات �لجمهور �لريا�سي 

•• دبي-الفجر:

�شعادة"،  "�لتز�مكم  مبادرة  في  مُمثلة  دب��ي،  ل�شرطة  �لعامة  �لقيادة  نظمت 
�لبرنامج  لطلبة  �لريا�شي،  دب��ي  مجل�س  مع  بالتعاون  توعوية  ما�شرة 
�لطلابي �ل�شيفي، في مدر�شة ر��شد بن �شعيد للتعليم �لثانوي في حتا، وذلك 
�لقانون  عليها  ين�س  �لتي  �لملاعب  في  �لريا�شي  �لجمهور  �لتز�مات  ح��ول 

�لتحادي رقم 8 ل�شنة 2014 ب�شاأن �أمن �لمن�شاآت و�لفعاليات �لريا�شية. 
مبادرة  �أن  �لتوعوية،  �لمحا�شرة  خ��لال  �لكتبي،  �شلطان  نابت  �لم��لازم  و�أك��د 
�لريا�شية،  �لجماهير  مع  �لتو��شل  تعزيز  ت�شتهدف  �شعادة"  "�لتز�مكم 
�لإيجابي  �لت�شجيع  تر�شيخ ثقافة  وتوحيد �لجهود لإ�شعاد �لجماهير عبر 
لنقل  وذل��ك  �لجتماعي،  �لتو��شل  و�شائل  من  �لمثلى  �ل�شتفادة  خلال  من 

بما  �للعبة،  �أط���ر�ف  جميع  ب��ين  �لبناء  �لنقد  وثقافة  �لإيجابية  �لر�شائل 
يعك�س �لوجه �لح�شاري للدولة في ملاعبنا �لريا�شية.

�لت�شجيع  بحدود  �لجمهور  لدى  �لوعي  ن�شر  على  تعمل  �لمبادرة  "�إن  وق��ال 
ومدى خطورة �لتعبير عن �لم�شاعر ب�شورة �شلبية تجاه �لآخرين، و�أن يعي 
�لمن�شاآت  �أم��ن  ���ش��اأن  في  �لتح���ادي  للقانون  طبقاً  �لتز�ماته  ج��ي��د�ً  �لجمهور 

و�لفعاليات �لريا�شية".
�لمن�شاآت  �أم��ن  ب�شاأن  �لتح���ادي  �لقانون  م��و�د  �أن  �إلى  �لكتبي  �لم���لازم  ولفت 
للريا�شيين  �ل�شلامة  �إج��ر�ء�ت  كل  تحقيق  ت�شمن  �لريا�شية،  و�لفعاليات 
ولمختلف �لمن�شاآت في �لدولة، وذلك وفق معايير و�شو�بط �أمنية متطورة بما 
يتما�شى مع �لمعايير �لدولية �لمتُبعة لتنظيم �لجو�نب �لأمنية في �لمهرجانات 

و�لفعاليات �لريا�شية باأعلى م�شتوياتها. 

لتقليل انبعاثات ثاني اأك�صيد الكربون بن�صبة 27 %

�لجامعة �لاأمريكية في ر�أ�ش �لخيمة ت�سارك في بحوث مع جامعات من خم�ش دول 

منت�سبو �لن�ساط �ل�سيفي لنادي �لذيد ي�ساركون في ور�سة تفاعلية حول »بناء �لفريق وتعزيز مهار�ت �لعمل �لجماعي«  

•• راأ�س الخيمة- الفجر

بينهم  دول، من  باحثون من جامعات خم�س  �أثبت  ر�ئ��دة،  در��شة علمية  في 
باحث من �لجامعة �لأمريكية في ر�أ�س �لخيمة، �أنه من خلال ت�شميم مطة 
هجينة يمكن لمحطات توليد �لطاقة با�شتخد�م �لتوربينات �لغازية �أن تقلل 
�لكفاءة  زي��ادة  عن  ف�شلًا  �لكربون،  �أك�شيد  ث��اني  �نبعاثات  من  كبير  ب�شكل 
بتوربينات  تعمل  �لتي  �لطاقة  توليد  مطات  ت�شكل  �لتكاليف.  وخف�س 
ما  توليد  عن  م�شوؤولة  فهي  �لعالمية،  �لطاقة  �إنتاج  في  �ل��ز�وي��ة  حجر  �لغاز 
تاأثيًر�  لها  فاإن  ذلك،  �لعالم؛ ومع  �لكهربائية في  �لطاقة  ن�شف  يقرب من 
�أك�شيد  ثاني  �نبعاثات  جميع  من   15% بن�شبة  ت�شاهم  حيث  �شلبيًا،  بيئيًا 
�لكربون �لمرتبطة بالطاقة.  في �لدر��شة �لحالية، يقترح �لباحثون ت�شميمًا 
ا بن�شبة %18 في تكاليف �لت�شغيل في �ل�شاعة  هجينًا للمحطة يوفر �نخفا�شً
و��شترد�د 1.2 �شنة من تكاليف �لت�شغيل، مما يجعل �لتعديلات �لتحديثية 
على مر�فق �لتوربينات �لغازية �لحالية مقنعة من �لناحية �لمالية، بالإ�شافة 

�إلى �نخفا�س �نبعاثات ثاني �أك�شيد �لكربون بن�شبة 27%.

ويلاحظ �أن هذ� �لنظام يتفوق على نظام ��شترد�د �لحر�رة �لمهدرة �لتقليدي 
من خلال ��شتخد�م دورة ر�نكين لتوليد �لطاقة �لمعززة من خلال �ل�شتفادة 
في  �لمكا�شب  م��ن  �لم��زي��د  لتحقيق  قبل  م��ن  ��شتك�شافها  يتم  لم  تقنيات  م��ن 
�لكفاءة. ويتيح هذ� �لنهج متعدد �لمر�حل ل�شتعادة �لحر�رة للنظام تحقيق 
فو�ئد ثلاثية ت�شمل �لكهرباء و�لتبريد و�إنتاج �لهيدروجين. وبالإ�شافة �إلى 
ذلك، يتم ��شتخد�م جزء من �لكهرباء �لمولدة لتحلية مياه �لبحر با�شتخد�م 
رئي�س  �شميت،  �أ.  ديفيد  �لدكتور  وق��ال   .)RO( �لعك�شي  �لتنا�شح  طريقة 
�أن  و�شعادتنا  فخرنا  دو�ع��ي  لمن  "�إنه  �لخيمة:  ر�أ���س  في  �لأمريكية  �لجامعة 
نرى �أحد باحثينا ي�شاهم في هذه �لدر��شة �لمهمة �لتي تنطوي على �إمكانية 
�لم�شاعدة في �لحد من ظاهرة �لحتبا�س �لحر�ري. �إنه بمثابة تاأييد للم�شتوى 
�لعالي من �لعمل �لبحثي �لذي يتم �إجر�وؤه في �لجامعة �لأمريكية في ر�أ�س 
�لخيمة كجزء من تركيزنا على �إجر�ء �لبحوث �لتي توؤدي �إلى حلول عملية. 
روؤى  تطوير  على  �ل�شباب  �إلهام خريجينا  على  �لن�شاط  هذ�  و�شيعمل مثل 

قابلة للتنفيذ �أثناء مو��شلة عملهم �لأكاديمي".
�لم�شارك في �لهند�شة  من جانبه، قال �لدكتور عدي كومار نوتاكي، �لأ�شتاذ 

ر�أ�س  �لأمريكية في  �لتنفيذي للا�شتد�مة في �لجامعة  �لكيميائية و�لرئي�س 
مجرد  لي�شت  �لمقترحة  �لهجينة  �لغازية  �لتوربينات  مطة  "�إن  �لخيمة: 
نظرية بل قابلة للتنفيذ. وقد تم �لتحقق من �شحة كل نظام فرعي مقابل 
1.5 في �لمائة، مما يدل على دقة  �أقل من  معايير �ل�شناعة، مع �نحر�فات 
ت�شغيل  ظ��روف  في  �لجاهزة  �لتقنيات  من  �ل�شتفادة  خ��لال  وم��ن  �لنموذج. 

و�قعية، يتو�فق �لت�شميم مع قدر�ت �لت�شنيع �لحالية."
�لخم�س  �لجامعات  من  باحثون  �لتخ�ش�شات  متعددة  �لدر��شة  هذه  �أج��رى 
حيث  قاد باحثون من معهد يانتاي للتكنولوجيا )�ل�شين( عملية تح�شين 
�لخو�رزميات  با�شتخد�م  �ل�شطناعي  �لذكاء  على  قائمة  �لأه��د�ف  متعددة 
�لجينية ومنهجية �تخاذ �لقر�ر LINMAP. قام �لدكتور عدي كومار، 
بت�شميم   ، ر�أ���س �لخيمة  �لأمريكية في  موؤلفًا م�شاركًا من �لجامعة  ب�شفته 
ودمج نظام تحلية �لمياه بالتنا�شح �لعك�شي. تولى باحث من جامعة ط�شقند 
�لتربوية �لحكومية )�أوزبك�شتان( �لنمذجة �لديناميكية �لحر�رية �لأ�شا�شية 
�شعود  �لملك  جامعة  من  متعاون  باحث  قام  ر�نكين.  ودورة  �لغاز  لتوربينات 
 PEM �لكهربائي  �لتحليل  وح��دة  بتطوير  �ل�شعودية(  �لعربية  )�لمملكة 

�لنجف  في  �لإ�شلامية  �لجامعة  من  باحث  �شاهم  كما  �قت�شاديًا.  وتقييمها 
�لثلاثية  �لطاقة  توليد  وحلقة  �لمت�شا�س  م��برد  ت�شميم  في  )�ل��ع��ر�ق( 

منخف�شة �لحر�رة.
وقام كل فريق ببناء �لوحدة �لخا�شة به و�لتحقق من �شحتها، ثم تعاونو� 
لتقديم  منتظمة  �فتر��شية  و�جتماعات  م�شتركة  م�شتودعات  خ��لال  من 

�إطار عمل ديناميكي حر�ري �قت�شادي متكامل تماماً.
ووفقًا للدكتور عدي كومار، �شيو��شل �لتحاد �لبحثي تطوير هذ� �لإنجاز من 
خلال �لتكر�ر �لتعاوني للت�شميم �لمتكامل، و�ل�شتفادة من دور�ت �لتح�شين 
�لمنتظمة با�شتخد�م �لخو�رزمية �لجينية و�أ�شاليب LINMAP، وتح�شين 
��شتر�تيجيات �لتحكم من خلال �لتنبوؤ بالحمل و�ل�شيانة �لم�شتند �إلى �لذكاء 
�ل�شطناعي، و�لتحقق من �شحة �لأد�ء في �لتنفيذ على نطاق تجريبي. ومن 
خلال �لحفاظ على قاعدة �شفرة م�شتركة للتكامل في �لوقت �لحقيقي ودمج 
�أن  �أ�شحاب �لم�شلحة في �ل�شناعة، �شي�شمن �لفريق  �ل��و�ردة من  �لملاحظات 
كل تح�شين يتما�شى مع �لأهد�ف �لتجارية و�لبيئية على حد �شو�ء، و�لتقدم 

من �لتو�شيات �لو�ردة في �لدر��شة نحو نظام جاهز للتطبيق �لميد�ني.

•• ال�شارقة  -الفجر:

ز�ر منت�شبو  �لن�شاط �ل�شيفي لنادي �لذيد �لثقافي �لريا�شي 
– عطلتنا غير  "�شيف �ل�شارقة �لريا�شي  و�شمن فعاليات 
2025"، مفو�شية ك�شافة �ل�شارقة، �شكلت مطة تعليمية 
وتربوية ثرية للم�شاركين في �لأ�شبوع �لثالث من �لبرنامج 

�ل�شيفي، �لذي جاء تحت �شعار "�أنا �لمجتمع". 
�لمنوعة،  �ل�شيفية  فعالياته  تنظيم  �ل��ذي��د  ن��ادي  وي��و����ش��ل 
تجمع  متكاملة  بروؤية  �لريا�شي"،  �ل�شارقة  "�شيف  �شمن 
وتو�شيع  �لم���ه���ار�ت  ل�شقل  وت�شعى  و�ل��ت��ع��ل��م،  �ل��ترف��ي��ه  ب��ين 
�لمد�رك، في بيئة �آمنة وملهمة، تحت �إ�شر�ف مجل�س �ل�شارقة 
�لريا�شي، وم�شاركة مجموعة و��شعة من �لجهات �لتربوية 
جرت  �لتي  �لزيارة  هذه  وخُ�ش�شت  �لإم���ارة.  في  و�لمجتمعية 
�لفريق  "بناء  ح��ول  تفاعلية  ور���ش��ة  لتقديم  �ل��ي��وم   �شباح 

وتعزيز مهار�ت �لعمل �لجماعي"، ��شتهدفت فئة �لكبار من 
�لم�شاركين  جانب  �إلى  بالنادي،  �ل�شيفية  �لأن�شطة  منت�شبي 
�شمولية  على  توؤكد  ب��ادرة  في  �لإن�شانية،  �لخدمات  فئة  من 
�لمدرب  �لور�شة  وق��دّم  �لفئات.  بجميع  و�هتمامه  �لبرنامج 
ركّز  �شائق،  تفاعلي  باأ�شلوب  ك��رم  ممد  ع��ادل  �لمتخ�ش�س 
خلاله على �أهمية دور �لفرد في �لمجموعة، و�آلية �لعمل �شمن 
فريق متناغم، وكيفية تجاوز �لتحديات من خلال �لتعاون 
�لمتبادلة، حيث �شهدت �لور�شة تفاعلًا ملحوظاً من  و�لثقة 
�لعملية  �لأن�شطة  من  مجموعة  خا�شو�  �لذين  �لم�شاركين 
�لتعاونية �لتي هدفت �إلى تر�شيخ مفهوم "�لفريق �لو�حد" 
ب�شكل  �لم�شكلات  وح��ل  �لإيجابي  �لتو��شل  م��ه��ار�ت  وتنمية 
�لذيد  ن��ادي  توجهات  �لور�شة �شمن  تنظيم  وج��اء  جماعي. 
في  و�ل�شلوكية  �ل��ترب��وي��ة  �لقيم  لتعزيز  �لريا�شي  �لثقافي 
و�قعية  �أن�شطة ميد�نية وتجارب  �لن�سء، من خلال  نفو�س 

تنقل �لمفاهيم �لنظرية �إلى تطبيق عملي، وتُ�شهم في تطوير 
�شخ�شية �لم�شاركين، وبناء وعيهم �لذ�تي و�لجتماعي. كما 
فئة �لخدمات  �لم�شاركين من  �ندماج  �لور�شة مدى  �أظهرت 
�لإن�����ش��ان��ي��ة في �لأن�����ش��ط��ة، بم��ا يعك�س روؤي���ة �ل��ن��ادي في دمج 

مختلف فئات �لمجتمع �شمن بيئة حا�شنة ود�عمة.
وق��د لق��ت �ل��زي��ارة �إ���ش��ادة م��ن �لم�����ش��ارك��ين و�أول���ي���اء �لأم���ور، 
نوعية  فعاليات  تنظيم  على  �ل��ن��ادي  ح��ر���س  ثمّنو�  �ل��ذي��ن 
لهم  وتفتح  �لأبناء،  لدى  و�لمهاري  �لمعرفي  بالم�شتوى  ترتقي 
و�لعمل �شمن  �لمجتمع  مع  �لتفاعل  كيفية  �آفاقًا جديدة في 
�أن  �لفعالية  على  �لم�شرفون  و�أك���د  ب��نّ��اء.  ب�شكل  مجموعات 
�لور�شة تمثل ترجمة حقيقية لأهد�ف "�أ�شبوع �أنا �لمجتمع" 
�لذي ي�شعى �إلى غر�س مفاهيم �لنتماء، و�لعمل �لجماعي، 
وتعزيز �لعلاقات �لإن�شانية بين �أفر�د �لمجتمع من مختلف 

�لأعمار و�لفئات.
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الولادات القي�صرية المخططة قد تزيد احتمال اإ�صابة الاأطفال ب�صرطان الدم الليمفاوي الحاد بن�صبة 21 في 
المئة، وفق درا�صة �صويدية �صملت 2.5 مليون طفل، في حين لم يظهر هذا الخطر في القي�صرية الطارئة. يرجح 
الباحثون اأن غياب المخا�ص الطبيعي والبكتيريا المهبلية يوؤثر في الجهاز المناعي، لكنهم ي�صددون على اأن الخطر 

العام لاإ�صابة يظل منخف�صاً رغم وجود هذا الارتباط الاإح�صائي.

�أ�شار باحثون �إلى �أن �لأطفال �لمولودين بجر�حات قي�شرية 
�أكثر عر�شة للاإ�شابة  مخطط لها م�شبقاً، ربما يكونون 

ببع�س �شرطانات �لأطفال.
بعد در��شة �لحالة �ل�شحية لدى نحو 2.5 مليون طفل، 
لحظ باحثون في "معهد كارولين�شكا" �ل�شويدي �رتفاعاً 
�لحاد"  �ل��ل��ي��م��ف��اوي  �ل���دم  ب�"�شرطان  �لإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر  في 
 Acute Lymphoblastic Leukemia
ل����دى �لأط����ف����ال �لم���ول���ودي���ن ب��ج��ر�ح��ة ق��ي�����ش��ري��ة مقررة 
م�شبقاً )من دون �نتظار بدء عملية �لمخا�س �لطبيعية(. 
في �لم��ق��اب��ل، لم ي��ج��دو� ه���ذ� �لرت���ب���اط في ح���الت �ل���ولدة 

�لقي�شرية �لطارئة.
ور�ء  �لكامنة  �لأ�شباب  معرفة  �إلى  �لباحثون  ي�شعى  و�إذ 
�لعلاقة بين �لولد�ت �لقي�شرية �لمقررة م�شبقاً من جهة، 
حددو�  �أخ���رى،  جهة  من  �لأط��ف��ال  ب�شرطانات  و�لإ�شابة 
تف�شير  في  ت�شهم  ربم��ا  �لتي  �لمحتملة  �لعو�مل  من  ع��دد�ً 
�لأطفال  �أن  �إلى  �لباحثون  �أ���ش��ار  م��ث��لًا،  �لرت��ب��اط.  ه��ذ� 
�لذين يولدون في جر�حات قي�شرية مخططة م�شبقاً ل 

�لمهبلية  للبكتيريا  �لمخا�س ول  ل�شغط عملية  يتعر�شون 
�لجهاز  تهيئة  في  م��ه��م��اً  دور�ً  ت����وؤدي  �أن��ه��ا  يعتقد  ]�ل��ت��ي 
�لمناعي]، وذلك خلافاً للظروف �لتي تر�فق عادة �لولد�ت 
�لقي�شرية �لطارئة. يذكر �أن �لأطباء عادة ما يلجاأون �إلى 
مهددة  �لجنين  �شحة  تكون  عندما  �لقي�شرية  �لجر�حة 
في  �ن��خ��ف��ا���ش��اً  �أو  �ل��ق��ل��ب  نب�شات  في  �شعفاً  ي�شجل  )ك����اأن 
�لطبيعية  �ل���ولدة  تكون  حين  �أو  �لأوك�شجين(،  م�شتوى 
غير ممكنة �أو تنطوي على �أخطار )مثلًا �لو�شعية غير 

�لملائمة للجنين في �لرحم �أو ت�شابك �لحبل �ل�شري(.
�إن  بيان  كامبيت�شي قال في  �لباحثة كري�شتينا-�إيفمورفيا 
"�لولد�ت �لقي�شرية ت�شكل جزء�ً مهماً من رعاية �لحمل 
حياة  لإنقاذ  �لمنا�شبة  �لو�شيلة  تكون  ما  وغالباً  و�ل���ولدة، 
�أن يعتري  نريد  �لح��الت �لحرجة. ل  �لأم في  �أو  �لجنين 
�لأمهات �أي قلق تجاه �لجر�حات �لقي�شرية �لقائمة على 
�أ�شباب طبية، ولكن عند �لنظر �إلى نتيجة هذه �لدر��شة، 
�لتي ت�شير �إلى �حتمال زيادة خطر �لإ�شابة ببع�س �أنو�ع 
قي�شرية  بجر�حات  �لمولودين  �لأط��ف��ال  ل��دى  �ل�شرطان 

تظهر  �أخ���رى  در����ش��ات  نتائج  ج��ان��ب  �إلى  م�شبقاً،  م��ق��ررة 
�رتباطاً م�شابهاً بين هذ� �لنوع من �لولد�ت وبين �رتفاع 
خطر �لإ�شابة لحقاً بالربو �أو �لح�شا�شية �أو د�ء �ل�شكري 
من �لنوع �لأول، ي�شبح من �لم�شروع و�لمهم �أن نفتح نقا�شاً 
�إلى  ت�شتند  ل  �لتي  �لقي�شرية  �لج��ر�ح��ات  �شاأن  في  جدياً 

مبرر�ت طبية و��شحة".
وجدت كامبيت�شي وفريقها �لبحثي �أنه من بين نحو 376 
خلال  �ل�شويد  في  قي�شرية  ب��ج��ر�ح��ات  ول���دو�  طفل  �أل��ف 
�لفترتين �لزمنيتين 1982-1989 و2015-1999، 
�أظهرت �لفحو�س �لطبية �إ�شابة زهاء �ألف و500 طفل 
منهم لحقاً ب�شرطان �لدم )�للوكيميا(. و�أظهرت �لنتائج 
�أن خطر �لإ�شابة ب�"�شرطان �لدم �لليمفاوي �لحاد" كان 
�أعلى بن�شبة 21 في �لمئة بين �لأطفال �لمولودين بجر�حة 
قي�شرية مخططة م�شبقاً، مقارنة مع �لأطفال �لمولودين 

ولدة طبيعية.
�لأكثر  بالنوع  �لإ�شابة  �أن خطر  تبين  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
و�لمعروف  �لح���اد،  �لليمفاوي  �ل���دم  ���ش��رط��ان  م��ن  �شيوعاً 
�لبائية"  للخلايا  �لحاد  �لليمفاوي  �لدم  "�شرطان  با�شم 
لدى  �لمئة  في   29 بن�شبة  �أعلى   ،)  B-ALL )�خت�شار�ً 
م�شبقاً.  مقررة  قي�شرية  بجر�حات  �لمولودين  �لأط��ف��ال 
وقد تبدى هذ� �لخطر ب�شورة �أو�شح لدى �لذكور مقارنة 
مع �لإناث، وكان �أكثر بروز�ً في �ل�شنو�ت �لأولى من عمر 

�لطفل.
�أن��و�ع �شرطانات  �لليمفاوي �لحاد" �أح��د  �ل��دم  و"�شرطان 
من  �شيوعاً  �لأك���ثر  �ل�شكل  ويعتبر  �لعظم،  ون��خ��اع  �ل��دم 
ز�ل��ت غير و��شحة  �لأط��ف��ال. ولكن ما  �ل�شرطانات لدى 
)�لم��ت��ح��ور�ت في  �ل��ور�ث��ي��ة  �لطفر�ت  ور�ء ظهور  �لأ���ش��ب��اب 
�إلى  ت��وؤدي  �لتي  �أي"(  �أن  "دي  ن��وع  �ل��ن��ووي من  �لحم�س 
كلينك"  "مايو  وف���ق  ول��ك��ن  �ل�����ش��رط��ان،  ب��ه��ذ�  �لإ���ش��اب��ة 
]موؤ�ش�شة طبية غير ربحية تعد من �أبرز �لمر�كز �لطبية 
في �ل���ع���الم]، ت��وف��ر �ل��ع��لاج��ات �لم��ع��ت��م��دة ف��ر���ش��اً جيدة 
لل�شفاء. وبدورها، تقدر "�لجمعية �لأميركية لل�شرطان" 
�إ�شابة جديدة و1400 وفاة بهذ�   6100 ت�شجيل نحو 
�لعام �لحالي في �شفوف �لأطفال و�لبالغين  �ل��د�ء خلال 

في �لوليات �لمتحدة.

و�شدد �لباحثون على �أن خطر �لإ�شابة بهذه �ل�شرطانات 
�شو�ء  �ل��ولدة،  �لنظر عن طريقة  بغ�س  يبقى منخف�شاً، 

�أكانت قي�شرية �أم طبيعية.
�لمرتبط  �ل���زي���ادة في �لخ��ط��ر  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  ق���ال  ك��ذل��ك 
ت�شجيل  ت��ع��ادل  م�شبقاً،  �لمخططة  �لقي�شرية  ب��ال��ولد�ت 
�لحاد  �لليمفاوي  �ل��دم  ب�"�شرطان  تقريباً  و�ح��دة  �إ�شابة 

للخلايا �لبائية" �شنوياً.
�أن �لولد�ت �لقي�شرية تزد�د �شيوعاً في �لوليات  ومعلوم 
)ثلث  ولد�ت  ث��لاث  كل  نحو حالة من  �إذ تمثل  �لمتحدة، 
�ل�شيطرة على �لأمر��س  "مر�كز  �ل��ولد�ت(، وفق بيانات 
ت�شجل  نف�شه،  �ل�����ش��ي��اق  وفي   .CDC منها"  و�ل��وق��اي��ة 
وفيات  في  �رتفاعاً  �لأخ��يرة  �ل�شنو�ت  في  �لمتحدة  �لوليات 
�أو ب��ع��د �ل������ولدة، في وق���ت تقدر  �أث���ن���اء �لح��م��ل  �لأم���ه���ات 
موؤ�ش�شة "ييل ميدي�شن" �لتابعة لجامعة "ييل" �أن 84 في 
�لمئة من هذه �لوفيات �لمرتبطة بالحمل كان من �لم�شتطاع 

تفاديها.
قي�شرية  ولدة  مليون   1.2 �لم��ت��ح��دة  �ل��ولي��ات  وت�شهد 

في  �شيوعاً  �لكبرى  �لجر�حات  "�أكثر  يجعلها  مما  �شنوياً، 
�لطبية  �لمديرة  �شيلنيك،  �شيندي  �لدكتورة  �لبلاد"، وفق 

في "م�شت�شفى �لن�شاء" في ولية تك�شا�س.
وختمت كامبيت�شي: "لح�شن �لحظ، �للوكيميا �للمفاوية 
�لح��ادة مر�س ن��ادر. وهذ� يعني �أن هناك حاجة �إلى عدد 
�ل��ولد�ت �لقي�شرية للح�شول على نتيجة ذ�ت  كبير من 
بهذ�  عينة  �إلى  �لو�شول  �ل�شعب  وم��ن  �إح�شائية،  دلل��ة 
�ل�شويد.  �شجلات طبية في  تعتمد على  در��شة  �لحجم في 

ومع ذلك، 
فاإن �لنتائج تقترب من م�شتوى �لدللة، وتن�شجم مع ما 
تعديلها  بعد  حتى  قائمة  وتظل  �شابقة،  در��شات  �أظهرته 
وحالتها  �لأم  ع��م��ر  ]م���ث���لًا  ���ش��ل��ة  ذ�ت  �أخ�����رى  ل��ع��و�م��ل 
قيمة  ذ�ت  �أن��ه��ا  يعني  مم��ا  �لح��م��ل]،  وط��ري��ق��ة  �ل�شحية 

علمية وجديرة بالهتمام."
�لتي  �لنتائج،  على  �لإ���ش��ر�ف  تولت  كامبيت�شي  �أن  يبقى 
 The "لدولية لل�شرطان� "�لمجلة  ن�شرت يوم موؤخر� في 
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�لولاد�ت �لقي�سرية..  ما علاقتها باإ�سابة 
�لاأطفال بال�سرطان؟

�لكارديو �أم رفع �لاأثقال �أولا؟.. در��سة تح�سم �لجدل!

�لتف�شيلات  ع��ل��ى  ���ش��اب��ق��ا  ي��ع��ت��م��د  �لج������و�ب  ك����ان  ح���ين  في 
�ل�شخ�شية، ك�شفت در��شة حديثة عن �إجابة حا�شمة قد تغيّر 

طريقة تدريب �لكثيرين.
و�أظهرت �لدر��شة �أن �أد�ء تمارين �لمقاومة )رفع �لأثقال( قبل 
تمارين �لكارديو ي�شاهم في فقد�ن كمية �أكبر من �لدهون، 
ويزيد من �لن�شاط �لبدني على مد�ر �ليوم، مقارنة بعك�س 

�لترتيب.

18 و30  �أعمارهم بين  45 �شابا تتر�وح  و�شملت �لدر��شة 
 3 �إلى  تق�شيمهم  وتم  بال�شمنة.  كم�شابين  م�شنفين  عاما، 
�أ���ش��ب��وع��ا: مجموعة �شابطة   12 ف��ترة  مج��م��وع��ات خ��لال 
ببرنامج  �لتزمتا  ومجموعتان  حياتها،  نمط  من  تغير  لم 
�ختلاف  مع  �أ�شبوعيا،  م��ر�ت   3 دقيقة،   60 مدته  ريا�شي 

وحيد في ترتيب �لتمارين.
نف�شه  �لتدريبي  �لبرنامج  �لن�شطتان  �لمجموعتان  و�تّبعت 

�لذي ت�شمّن:
ذ�ت  �لع�شلة  وتمرين  �لقرف�شاء  مثل:  مقاومة  تمارين   -

�لر�أ�شين.
- تمارين كارديو: 30 دقيقة من ركوب �لدر�جة �لثابتة.

ن�شاطهم  لقيا�س  ريا�شية  ب�شاعات  �لم�شاركين  ت��زوي��د  وتم 
�ليومي بدقة، لتجنب �لتحيّز �لذ�تي في �لتقييم.

وحقق �لم�شاركون �لذين بد�أو� بتمارين �لأوز�ن تح�شنا �أكبر في 
فقد�ن �لدهون �لكلية، وخا�شة �لدهون �لح�شوية �لمرتبطة 
باأمر��س �لقلب. كما �رتفع متو�شط عدد خطو�تهم �ليومية 
بنحو 3500 خطوة، مقارنة ب�1600 فقط لدى من بد�أو� 

بالكارديو.
قوة  في  تح�شّنا  �أول"  "�لأوز�ن  مج��م��وع��ة  ���ش��ه��دت  ك��ذل��ك، 
مكا�شب  كانت  بينما  �لع�شلي،  و�لنفجار  �لع�شلية  �لتحمل 
�أن  �إلى  ي�شير  ما  �لمجموعتين،  في  مت�شابهة  �لقلبية  �للياقة 

ت�شل�شل �لتمارين ل يوؤثر كثير� على �شحة �لقلب.
ويكمن �ل�شر في طريقة ��شتخد�م �لج�شم للطاقة. فعند رفع 
)�ل�شكر  �لغليكوجين  مخ��زون  ��شتهلاك  يتم  �أول،  �لأوز�ن 
�لمخزن في �لع�شلات(، ما يجبر �لج�شم لحقا على �لعتماد 
�لكارديو. وهذ�  �أثناء  على �لدهون كم�شدر رئي�شي للطاقة 
�ل���ده���ون �لأك����بر في هذه  �ل��ت��ح��ول �لأي�����ش��ي يف�شر ف��ق��د�ن 

�لمجموعة.
فقد  عديدة.  علمية  مر�جعات  �لدر��شة  هذه  نتائج  وتدعم 
�لمقاومة  تم��اري��ن  �أن   2022 ع���ام  منهجية  در�����ش���ة  ب��يّ��ن��ت 
وحدها قادرة على تقليل �لدهون �لح�شوية بفعالية، خا�شة 
�أنها ت�شاهم في بناء �لع�شلات، �لتي بدورها تحرق �ل�شعر�ت 

حتى في حالة �لر�حة.
�لع�شلات  �إنهاك  �إلى  بالكارديو  �لبدء  ي��وؤدي  قد  وبالمقابل، 
��شتنز�ف  ب�شبب  لحقا،  �لقوة  تمارين  �أد�ء  فاعلية  وتقليل 

�لغليكوجين م�شبقا.
ورغم قوة �لنتائج، فاإن �لدر��شة �قت�شرت على �شباب يعانون 
من �ل�شمنة، ما يحد من �إمكانية تعميمها على �لن�شاء وكبار 
�ل�شن �أو ذوي �لأج�شام �لريا�شية. كما لم تاأخذ �لدر��شة في 

 – �لتوتر  �أو  و�ل��ن��وم  �لتغذية  مثل  مهمة  ع��و�م��ل  �لع��ت��ب��ار 
وكلها موؤثر�ت �أ�شا�شية على نتائج �للياقة.

و�لمقاومة في  �لكارديو  دمج تمارين  يبقى  �لأح���و�ل،  كل  وفي 
روتينك �لريا�شي هو �لمفتاح ل�شحة �شاملة ومتو�زنة.

�ل��ت��ق��ري��ر م���ن �إع�����د�د ج���اك م��اك��ن��م��ار�، �لم��ح��ا���ش��ر �لأول في 
ف�شيولوجيا �لتمارين �ل�شريرية،

جامعة �شرق لندن.

يبحث كثيرون من ممار�صي الريا�صة عن الطريقة المثلى لتنظيم تمرينهم اليومي لتحقيق اأف�صل النتائج.ومن اأبرز الاأ�صئلة التي طالما 
طُرحت: هل من الاأف�صل اأداء تمارين الكارديو قبل رفع الاأثقال اأم بعده؟.
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العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2025/248 ابتدائي مدني 

بناء على طلب مدعي / عبد�ل�شلام عبد�لجلال عبد�ل�شلام �لجن�شية / �لهند  
�لى مدعى عليه / �شعيب ممد م�شطفى ممد م�شطفى �لجن�شية / �لهند   

في  عنك  معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا  �مام  بالح�شور  مكلف  فاأنت 
�ل�شاعة 9.00 من يوم �لربعاء �لمو�فق 23/7/2025 ، للاإجابة على 
عن  تخلفك  حالة  وفي   ، ودفوع  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  �لدعوى 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فاإن  �لمحدد  �لوقت  في  عنك  وكيل  �إر�شال  �أو  �لح�شور 

�لدعوى غيابيا.
  اإداري �سعادة متعاملين 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : هوب لتجارة المكمات الغذائية �ص ذ م م    
 : �لقانوني  �ل�شكل   - 271-3 ملك هند عبد�لغفار غلوم ح�شين  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�شركة ذ�ت م�شوؤولية مدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 1380618 
رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 2352686 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 17/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم 
دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م  �لعنو�ن : مكتب 411 
-8866575  : �لهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - �لمو�شى  ملك عبد�لله ممد عبد�لله 
04 فاك�س : 8866575-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��شم �لم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله ممد عبد�لله �لمو�شى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذ�   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : �لهاتف   -
لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
هوب لتجارة المكمات الغذائية �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
17/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 17/7/2025 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��شم �ل�شركة : كميبنت لاعمال الاأ�صباغ �ص ذ م م  
�لمطينة   - �ل��رم��ي  �شيف  ب��ن  ب��ن حمد  ممد  C5-202 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   714788  : �لرخ�شة  رق��م   ، ذ�ت م�شوؤولية م��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
1141900 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  بال�شجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
ماكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   29/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  ق��ر�ر  بموجب 
دبي بتاريخ 29/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين ال�صعدي وم�صاركوه لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1103 ملك علي 
فلاحي - بردبي - �لخليج �لتجاري - هاتف : 042999555 فاك�س : 042999333 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��شم �لم�شفي : ال�صعدي وم�صاركوه لتدقيق الح�صابات 
�لتجاري  �لخليج   - ب��ردب��ي   - فلاحي  علي  ملك   1103 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   042999333  : ف��اك�����س   042999555  : ه��ات��ف   -
لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
كميبنت لاعمال الاأ�صباغ �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
29/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 29/3/2025 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ادفان�ص فيزن تيليكوم �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب F105 ملك �حمد ممد ممود �لدلل - ديرة - نايف - �ل�شكل 
�لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مدودة ، رقم �لرخ�شة : 648553 رقم �لقيد بال�شجل 
1069765 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه  �لتجاري : 
، وذلك  �أعلاه  �ل�شركة �لمذكورة  باإنحلال  �ل�شجل �لتجاري لديها  �لتاأ�شير في  قد تم 
بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 16/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم 
دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 703 ملك 
ممد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   
م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

العاجية  الطبية  والم�صتلزمات  الادوات  لتجارة  �صتار  مينا   : �ل�����ش��رك��ة  ����ش��م 
)�شركة  للتاأمين  �للاين�س  ملك   m29 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن   - م  م  ذ  والجراحية 
م�شاهمة عامة( - �لمرقبات - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مدودة ،  رقم �لرخ�شة 
د�ئرة  تعلن  2365989 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  1385862 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 17/7/2025 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  م��ن  وعلى   11/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ص   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك ممد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 703 ملك ممد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
فيزن  ادفان�ص  لت�شفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
تيليكوم �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 16/7/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - بور�شعيد   - �لغيث  �شعيد خلف  703 ملك ممد  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية مينا �صتار لتجارة الادوات 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  والجراحية  العاجية  الطبية  والم�صتلزمات 
بتاريخ  دبي  �لعدل ماكم  كاتب  و�لموثق لدى   17/7/2025 بتاريخ  دبي  ماكم 
11/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : بوتانيكال ارت لاأحوا�ص وتجميل ال�صاحات �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم B2007-161 ملك �ل�شيخ ر��شد بن خليفة بن �شعيد �آل مكتوم - 
�لمركز �لتجاري 1 - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية مدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، 
رقم �لرخ�شة : 1087527 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1776019 بموجب هذ� تعلن 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة 
و�لموثق   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر ماكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة 
لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك 
موؤ�ش�شة ممد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�س   04

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �صنترانز للتجارة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 501 ملك ماجد ممد �مين ممد �شديق �لكاظم - ديرة - �ل�شبخة 
رقم  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�س   - م���دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
�لرخ�شة : 1208323 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 2026343 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 18/7/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  18/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل ماكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ص ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة ممد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ا�صبري ارت للتجارة العامة - �ص ذ م م  
 - دي��رة   - �لفلا�شي  بخيت  �ل  بخيت  �شالم  ممد  ملك   M12  -  146 مكتب   : �لعنو�ن 
�لو�حد )ذ  �ل�شخ�س  �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية م��دودة -  �ل�شكل  �لعنز �شرق -  هور 
1733706 بموجب   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  1065616 رقم   : �لرخ�شة  م(، رقم  م 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 18/7/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 18/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
مكتب    : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة ممد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  موؤ�ش�شة ممد  914 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب���ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
ال�صخ�ص  �صركة  ال�صاحات  وتجميل  لاأحوا�ص  ارت  بوتانيكال  لت�شفية  �أع��لاه 
الواحد ذ م م  وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 17/7/2025 و�لموثق لدى 
�أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة ممد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر ماكم  للتجارة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب  �صنترانز  لت�شفية 
18/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 18/7/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة ممد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
ا�صبري ارت للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
 18/7/2025 بتاريخ  دبي  ماكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   18/7/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من مكمة كلباء الإبتدائية المدنية
تجاري     KLBFICICOMS2024 /0000206 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / حامد مبارك حامد عبيد �لدرمكي - نحيطكم علما بانه بتاريخ 
 / ل�شالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/5/2025
بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري  �ل�شارقة �لإ�شلامي - �س م ع -  م�شرف 
بالتي : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعي )�لم�شرف( مبلغ وقدره 329،146.70 
فل�شا(  و�شبعون  درهما  و�ربعون  و�شتة  ومائة  �لفا  وع�شرون  وت�شعة  )ثلاثمائة  درهم 
يتم  و�لتي  )�لمتاأخرة(  �لم�شددة  وغير  �لم�شتحقة  �لأق�شاط  على   %1 بن�شبة  وبغر�مة 
�شد�دها  حتى  �شهري  ب�شكل  وذلك  �أيام   )7( من  �أكثر  ��شتحقاقها  موعد  بعد  دفعها 
300 درهم �تعاب �لمحاماة.  حكما قابلا  �لتام ، و�لزمته بالر�شوم و�لم�شاريف ومبلغ 

للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000720 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فتحية ب�شيوني عبد�لجو�د م�شطفى  
مجهول مل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 5/8/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى مكمة عجمان 
2 - د�ئرة  �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
�ليوم �لو�حد( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000601 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فوؤ�د م�شعي  
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000580 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �بر�هيم �ل�شعيد �ل�شعيد ممد رخا     
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000598 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ممد وجيه ممد عبد ح�شن   
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

مكمة ال�سارقة - مكمة التنفيذ المدنية     
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004838/ 

�إلى �لمحكوم عليه : 1. �أنور ح�شين للمقاولت �لفنية لمالكها �أنور ح�شين مويز �لإ�شلام 
1 ملك فاطمة غلوم  104  طابق رقم  �لزهر�ء مكتب رقم  �شارع  �لنباعة خلف  �ل�شارقة  �إمارة   : �لعنو�ن 

�شريف : 056317567 و 0503059137 
�إمارة �ل�شارقة �لنباعة خلف �شارع �لزهر�ء  �أنور ح�شين مويز �لإ�شلام - �لعنو�ن :   .2 �إلى �لمحكوم عليه : 

مكتب رقم 104 طابق رقم 1 ملك فاطمة غلوم �شريف : 056317567 و 0503059137 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ / �شركة كونمك�س �لمحدودة ذ م م - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 96581.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 

�إعلانكم بهذ� �لإخطار.  
مكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003831 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لملين �شيلين  - مجهول مل �لإقامة  
�لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �لبنك �لعربي �لمتحد 

�شد / �لمدعي عليه : �لملين �شيلين - �لجن�شية / �لهند 
مكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   29/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
 )1 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �ل�شارقة 
�شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70197

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003827 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شيد ر�شو�ن حيدر ممد - مجهول مل �لإقامة  
�لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �لبنك �لعربي �لمتحد 

�شد / �لمدعي عليه :�شيد ر�شو�ن حيدر ممد - �لجن�شية / �لهند 
مكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   29/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
 )1 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �ل�شارقة 
�شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001847 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �أحمد ح�شن �بر�هيم كلد�ري  - مجهول مل �لإقامة  
بمبلغ  م�شوؤولياته  ح�شب  على  كلا  �لغير  مع  بالت�شامن  �لز�مك   : �لمدعي  فيها  يطالب 
 ، �لذمة  بر�ءة  �و  �لعقود  نهائية  تاريخ  وحتى  �لعقار  �شر�ء  تاريخ  من  درهم   127.190.41
و�لز�مكم بت�شليم ما بحوزتكم من �شيكات لم ت�شرف بعد �و مذكر�ت �رتد�د �و �يا كانت �لور�ق 
�لتي تفيد �لمدعي في �إد�رة �لعقار.  �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 31/7/2025 �أمام مكتب �إد�رة 
�لدعوى مكمة �ل�شارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
11( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
�لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/7/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392
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العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001557 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : دي�شى يوليانينج�شيه �ومبيه  
مجهول مل �لإقامة  

)�لإعلان باللغتين �لعربية و�لإنجليزية(
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 4/8/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى مكمة عجمان 
2 - د�ئرة  �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
�ليوم �لو�حد( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر 

وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001671 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : زهى �شانغ  
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   22/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  مكمة 
مدير �لدعوى 1( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
�يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من مكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0003257 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / زويد م�شعود زويد فيروز �ليا�شي - �لعنو�ن 10387919 
بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�شالح / �شركة مجموعة �لإمار�ت للاإت�شالت )مجموعة �لإت�شالت( �س 
م ع - بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )25،525.83 درهم( )خم�شة وع�شرون �لف وخم�شمائة 
 %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فل�شا(  وثمانون  درهم وثلاثة  وع�شرون  وخم�شة 
من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�لز�مه بالر�شوم و�لم�شاريف و 500 مقابل 
�تعاب �لمحاماة. وبرف�س ما ز�د عن ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�شتئناف خلال 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من مكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0003115 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �شعيد بخيت مبارك غرير بخيت - �لعنو�ن 10383678 
�أعلاه  نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
 - ع  م  �س  �لإت�شالت(  )مجموعة  للاإت�شالت  �لإمار�ت  مجموعة  �شركة   / ل�شالح 
بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )36،921.74 درهم( )�شتة وثلاثون �لف وت�شعمائة وو�حد وع�شرون 
درهم و�ربعة و�شبعون فل�شا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ قيد �لدعوى 
وحتى تمام �ل�شد�د وعلى �أل تجاوز �أ�شل �لمبلغ �لمق�شى به ، و�لز�مه بالم�شاريف ومائتي 
قابلا  حكما  �لمعجل.  بالنفاذ  �لحكم  �شمول  ورف�س   ، �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم 

للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
رقم الرخ�صة 107778

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعان وحل وت�صفية 
�ل�شم �لتجاري : بلو ويف مارين - ذ م م 

م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   - م  م  ذ   - مارين  ويف  بلو   : هي  �أعلاه  �لمذكورة  �ل�شركة  بان  للجميع  نعلن 
مدودة تاأ�ش�شت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�شركات �لإتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 وتعديلاته 
107778 وقرر  مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية �لإقت�شادية تحت رقم 

�ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�شارقة ، هاتف   
�س ب 

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70533 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
رقم الرخ�صة 123777

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعان وحل وت�صفية 
�ل�شم �لتجاري : ميجا �شتور لتجارة �لهو�تف �لمتحركة و�لكمبيوتر - ذ م م  

نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه هي : ميجا �شتور لتجارة �لهو�تف �لمتحركة و�لكمبيوتر - ذ 
م م - �شركة ذ�ت م�شوؤولية مدودة تاأ�ش�شت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�شركات �لإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية �لإقت�شادية  8 ل�شنة 

تحت رقم 107778 وقرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�شارقة ، هاتف   
�س ب 

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70533
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اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 
مدني  AJCEXCICIVS2025 /0003354 اإخطار دفع في  الق�سية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : د�رليتا هاندومون �نتينج  
حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  

�لمنفذ فو�د ممد علي �ل�شطبي - �لجن�شية يمني - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك، 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 8364.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
مكمة عجمان الإتحادية 
مكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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دائرة الق�ساء - مكمة ال�سارقة
 ق�سم الإمارات لتنفذ الأحكام 

الق�سية التنفيذية رقم 42 ل�سنة 2024 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

�لمنفذ �شدهم : 1. �شركة تر�فيك ميديا لوكالة �لعلان 2. �شركة تر�فيك ميديا منطقة �لحرة ،
�لكتبي، هويدن  بن  �شعيد  عبد�لله  خليفة   .4  ، �شليمان  ممود  ممد  ه�شام   .3

ل�شالح �لمنفذ له / �شركة �لعين للتمويل  
www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  وذلك  علني  مز�د  �شينعقد  باأنه  للجميع  �ل�شارقة  مكمة  تعلن 

2025/7/29، وذلك لبيع �لعقار  emiratesauction.ae في تمام �ل�شاعة �لخام�شة م�شاء يوم �لثلاثاء �لمو�فق 
�لعائد ملكيته للمنفذ �شده و�أو�شاف �لعقار على �لنحو �لتالي : قطعة رقم )748( ملك بمنطقة �ل�شجعة - �شناعية 

باإمارة �ل�شارقة ، ب�شعر �لتثمين : 2،290،000 درهم ، و�لعقار عبارة عن �ر�س �شناعية مبنية
يتوجب على �لر�غب بالإ�شتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شر�ء �و �ل�شتف�شار عن ذلك مر�جعة ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت 
باعتر��شه  �لتقدم  �عتر��س  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
مكمة ال�سارقة   

       حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 
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مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:76/2025/920 ا�ستئناف دعاوي التركات 
�لمنظورة في:د�ئرة �إعد�د دعاوى �لتركة �لولى رقم 900

�أحو�ل  خا�شة  تركة  رق����م:1/2025  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
�شخ�شية و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:�شالم ر��شد �شالم �لخ�شر �ل�شام�شي - عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لممزر - ديرة - 
دبي - مبنى بناية �بر�ج �لممزر - �شقة مكتب 506 - مدخل �لمكاتب - 0506281121 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �منه علي �ل�شيباني  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
�أ�شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم: . وحددت لها جل�شة يوم  مو�شوع �لإعلان :  قد 
�لأحو�ل  مبنى  بعد في  �لتقا�شي عن  بقاعة  09.30 �س  �ل�شاعة    2025/7/24 �لمو�فق   �لخمي�س  
�ل�شخ�شية في منطقة �لقرهود ، وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�شتجري ماكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

ماكم دبي

  مكمة  ال�ستئناف
70688 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2/2025/26 عقاري كلي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لولى رقم 96
مو�شوع �لدعوى : دعوى مطالبة ببطلان ��شتمارة حجز �لوحدة رقم 447 بم�شروع فندق مونت رويال( و�لذي حول مبلغه من 
THOE-PF - بم�شروع كوت د�زور بم�شروع فندق بورتو فينو(   - قبل �لمدعي عليها �لولى باأر�دتها �لمنفردة �لى �لوحدة رقم 4047 
مع �لز�م �لمدعي عليهم مت�شامنين برد مبلغ وقدرها )430.310( درهم �ربعمائة وثلاثون �لف وثلاثمائة وع�شرة درهم( و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �شد�د كل ق�شط وحتى تمام �لتنفيذ مع ما يترتب على ذلك من �ثار �همها بطلان �ي �تفاق تم 
بين �لأطر�ف بناء على ��شتمارة �لحجز �نف �لبيان - �لز�م �لمدعي عليهم مت�شامنين بتعوي�س �لمدعي بمبلغ وقدره )500.000( 
درهم تعوي�شا عن �ل�شر�ر �لمادية و�لدبية �لتي لحقت بالمدعي نتيجة عدم �نتفاعه باأمو�له طو�ل ع�شرة �شنو�ت مما �شبب له 
�ذى نف�شي نتيجة فقده �أمو�له ومدخر�ته �لز�م �لمدعي عليهم بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع حفظ كافة حقوق 

�لمدعيين �لخرى بمختلف �أنو�عها و��شكالها و�لر�شوم و�لم�شاريف  . 
�لمدعي:�شود�ر�شانا كوتيكار �شيتار�م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - بناية �لبري�شم - �لطابق 35 - مكتب رقم 3507 - هاتف رقم 
0506246358 - بريد �لكتروني courts@nslawfirm.ae - مكاني رقم 2477286838 - 0506246358 

�لمطلوب �إعلانه :  1- هارت �وف يوروب �نف�شتمنت ��س بي �شي  -  �شفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/7/15 بمثابة �لح�شوري  �ل�شادر  �لقطعي  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  ق��ررت ماكم    : �لإع��لان  مو�شوع 

للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات ماكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                         في التنفيذ رقم  1513/2025/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�شوع �لتنفيذ :�لمو�شوع ب�شدد فتح ملف تنفيذ بالز�م �لمنفذ �شدها بتنفيذ �لحكم �ل�شادر بتاريخ:2025/5/15 في �لدعوى 

رقم 2025/303 عمالي جزئي  .
طالب �لتنفيذ : ممد عبد�لحفيظ ممد م�شلم

عنو�نه:دبي - جمير� 1 - مباني �لح�شيبة للجو�ئز - بلوك B - �لطابق �لر�بع - مكتب رقم 413 - هاتف رقم 042571323 - 
   info@alzaabi-binghalaita.com - 0569988240 هاتف متحرك رقم 0504825076 - �لبريد �للكتروني

�لمطلوب �إعلانهما: 1- �شيبل بر�شت كان�شر �شنتر �س.ذ.م.م 2- رومان �شيبل  - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )384165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE630260751208000140394
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1513-000140394

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
70197
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7827/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع �لتنفيذ :�لز�م �لمنفذ �شده ب�شد�د قيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000005( و�ل�شادر عن ويو بنك )635.652.16( درهم 
�مار�تي و�لر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : مزون �لقاب�شه �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لعمال - 0559700091   

�لمطلوب �إعلانه: 1- دفكو �نتيريوز لأعمال ت�شميم تنفيذ �لديكور �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )658857.66( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE620260751208000112864

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7827-000112864
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1482/2025/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�شر رقم 389
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )025120( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك �لمار�ت دبي �لوطني 

بقيمة )36.925.50( درهم �شامل �لر�شوم   .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �مارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجو�ر غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �تول بال �يودهى لل بال  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )36925.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE030260751208000091228
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1482-000091228

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2826/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع �لتنفيذ :لئحة تنفيذ �شيك بالرقم )02098( بقيمة مبلغ وقدره )1.172.823.00( �شامل ر�شم �لتنفيذ   .
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - بناية �شيتي �فينو - مكتب رقم 703 - 0506082387   
�لمطلوب �إعلانه: 1- بونى جورج كو�شى في جورج  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1172823( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE180260751208000095420
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2826-000095420

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
70197
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                         في التنفيذ رقم  67/2025/227 تنفيذ مرر كاتب عدل 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �إقر�ر مديونية بمثابة �شند تنفيذي و�لموؤرخ 2025/2/1 و�لم�شدق عليه من كاتب �لعدل تحت رقم 
895338/1/2024 بعد �أن تم تزييل �لمحرر بال�شيغة �لتنفيذية و�أ�شبح قابلا للتنفيذ �لجبري   .

طالب �لتنفيذ : جهينة ممد عبد�لله جا�شم �ل مكي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند �لحمر - ديرة - دبي - �شارع �شارع 16A  - مبنى فيلا �شقة 23 - 0508559442   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ممد عربي ممود عا�شور  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )82268.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE320260751208000118448
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-67-000118448

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14621/2025/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�شر رقم 389
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع بالرقم )14441761( و�ل�شادر عن بنك دبي �ل�شلامي بقيمة )67.730.53( 

درهم �شامل �لر�شوم   .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �هانذير�لدين ممد ممد حاحد عالم قادرى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )67730.53( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان مكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE800260751208000137566
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14621-000137566

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000600 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عبد�لغفار ر�شول بخ�س   
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 70530
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000602 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عبد�لغفار ر�شول بخ�س   
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000584 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �مبير �مجد ممد �مجد خان   
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى مكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000604 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ممد �نور ميمون ممد عارف   
مجهول مل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
مكمة عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير �لدعوى - �لإ�شتئناف 3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
مكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
 اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبير الهند�سي / ممد علي بلقي�س 

في الق�سية رقم 2025/160 عقاري كلي - دبي
�إلى �لمدعى عليها : مودلر كون�شبت�س - �س ذ م م 

بما �أن �لمدعية : �شركة تطوير مجمع دبي للا�شتثمار - ذ م م 
قد �أقامت �شدكم �لدعوى �لم�شار �ليها رقم 2025/160 عقاري كلي - دبي ، وحكمت 
مكمة دبي بتعييني خبير� هند�شيا في �لدعوى ، لذ� يتعين عليكم ح�شور �جتماع 
�لخبرة �لمقرر عقده بموقع �لعقار �أمام �لخبير / ممد علي بلقي�س ، يوم �لخمي�س 
�لمو�فق 24 يوليو 2025 �ل�شاعة 11 �شباحا لتقديم ما لديكم من دفوع وم�شتند�ت 
0559005949 قبل   : �لمتحرك  �لهاتف  �لإت�شال بالخبير على  ، ويتعين عليكم 

�لموعد �لمحدد بيوم و�حد على �لأقل لتاأكيد �لح�شور.  
الخبير المنتدب 
المهند�س / ممد علي بلقي�س      

اإعلان بالن�سر
للح�سور اأمام الخبير الهند�سي 

70688 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
في الق�سية رقم 356/2025 تعيين خبرة  

�لمتنازع �شده �لأول : موتاو يو هان�س ر�با�شو 
رقم  �لق�شية  في  �لرقم  تحت  دبي  ماكم  �أمام  �شدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أنه  بما 
، فاإننا وعملا  356/2025 تعيين خبرة ، وحيث �نه تم ندب �لخبير في �لدعوى 
باحكام قانون �لإثبات رقم 10 ل�شنة 1992 ندعوكم لح�شور �جتماع �لخبرة �و من 
يمثلكم قانونا و�لذي �شوف يعقد عن بعد وذلك يوم �لربعاء �لمو�فق 23/7/2025 
في تمام �ل�شاعة 5.00 م مع �إر�شال كافة �لم�شتند�ت �لموؤيدة لموقفكم في �لدعوى على 

khalid.alfalasi@hotmail.com : لبريد �لإلكتروني�
 https://bit.ly/4lWO4wm : ر�بط �لإجتماع

الخبير التقني 
خالد اأحمد بن مديه الفلا�سي 

اإعلان اجتماع خبرة 

70392 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
دعوة اجتماع خبرة ح�سابية 

في الدعوى رقم 2025/1414 مدني  
�إلى �لمدعى عليه �لدعوى �لمذكورة �أعلاه : �لمدعى عليه : نور ممد ممد �إدري�س 

ب�شاأن  �لإبتد�ئية  �لإتحادية  عجمان  مكمة  من  �ل�شادرة  �لحكم  بموجب  ثابت  هو  كما 
عبد  خالد   / �ل�شيد  �شدكم من  و�لمقامة   ، �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �نتد�بنا خبير ح�شابي في 
وعليه   ، �لح�شابية  �لخبرة  �أعمال  في  �لبدء  تم  وحيث   ، �لعريفان  �أحمد  عبد�لمح�شن  �لعزيز 
 2025/7/24 �لمو�فق  �لخمي�س  يوم  عقده  �لمقرر  �لخبرة  �جتماع  ح�شور  عليكم  يتوجب 
بناية   - �لممزر   - )دبي  في  �لكائن  �لخبير  مكتب  بمقر  �شباحا   11.00 �ل�شاعة  تمام  في 
https://goo.gl/  : جوجل  على  �لموقع  )لينك   )A506( مكتب   - �لممزر  �أبر�ج 
 : 042578853 - هاتف   : maps/4sPXZDAxEqC2 - للتو��شل مع �لخبير 

 : �لكتروني  بريد   alkhader_co@yahoo.com فاك�س   042578854
الخبير الح�سابي / ممود ممد نادي ا�سماعيل 
الخبير المنتدب بالدعوى رقم القيد : 768 

اإعلان بالن�سر 

70408 العدد 14508 بتاريخ 2025/7/21 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:96/2024/27 اإجراءات الإع�سار 
�لمنظورة في:د�ئرة �لإع�شار و�لت�شويات �لمالية رقم 288

مو�شوع �لدعوى : �لمو�شوع طلب �علان �لع�شار وفقا لحكام مر�شوم بقانون �تحادي رقم 19 ل�شنة 
2019 ب�شاأن �لإع�شار  . 

�لمدعي:خالد ح�شن عبد�لله ممد �لحمادي
B - �شقة مكتب 513  �م��ارة دبي - بور�شعيد - دي��رة - مبنى قريه �لعمال بلوك  عنو�نه:�لمار�ت - 

 0506324111 -
�لمطلوب �إعلانهم :  1- �شركة بترول �بوظبي �لوطنية )�دنوك( �س.م.ع 2- بنك �أبوظبي �لول �س.م.ع 
�لم�شرق  بنك   -5 عامة(  م�شاهمة  )�شركة  �ل�شلامي  �لم���ار�ت  م�شرف   -4 �لتجاري  �أبوظبي  بنك   -3

)�شركة م�شاهمة عامة(  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
مو�شوع �لإعلان :  قررت ماكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �لقطعي �ل�شادر بتاريخ:2025/5/21 
بمثابة �لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات ماكم دبي �للكترونية 

و�لذكية .
رئي�س الق�سم

ماكم دبي

  ماكم  دبي البتدائية
70530
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ك�����ش��ف��ت در�����ش���ة ج���دي���دة ع���ن �ح��ت��م��ال �رتباط 
�لحمل،  �أثناء  �لن�شاء  تتناوله  �شائع  �ألم  م�شكّن 

با�شطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�شاط.
�أث����ارت �ل��در����ش��ة �لج���دل ح��ول �أم���ان ��شتخد�م 
با�شم  �أي�������ش���ا  �لم����ع����روف  "�أ�شيتامينوفين"، 

"بار��شيتامول"، 
خلال �لحمل، بعد �لإ�شارة �إلى �حتمالية تاأثيره 
�أن��ه يعتبر  �لع�شبي للجنين. ورغ��م  �لنمو  على 
و�لحمى  �لألم  لتخفيف  �أم��ان��ا  �لأك���ثر  �لخ��ي��ار 
ربطت  �لحديثة  �لنتائج  �أن  �إل  �لح��م��ل،  �أث��ن��اء 
ب��ي��ن��ه وب���ين زي����ادة خ��ط��ر �لإ���ش��اب��ة با�شطر�ب 
 )ADHD( �لن�شاط  وف��رط  �لنتباه  نق�س 

لدى �لأطفال.

تتبّع  �لمتحدة،  �ل��ولي��ات  �أج��ري��ت في  وفي در����ش��ة 

دم  في  "�أ�شيتامينوفين"  م�شتويات  �لباحثون 
�أثناء  �ل�شمر�ء  �لب�شرة  ذو�ت  من  ن�شاء   307

�لحمل. 
تعر�شو�  �لذين  �لأط��ف��ال  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
للاإ�شابة  عر�شة  �أك��ثر  كانو�  �لرحم  في  للدو�ء 
�لن�شاط  وف����رط  �لن��ت��ب��اه  ن��ق�����س  ب��ا���ش��ط��ر�ب 
وبالن�شبة  �أ�شعاف، مقارنة بغيرهم.   3 بمعدل 
 6 �أك���ثر م��ن  للفتيات، �رت��ف��ع ه��ذ� �لخ��ط��ر �إلى 
�ل��ع�����ش��ر �لأولى من  �ل�����ش��ن��و�ت  �أ���ش��ع��اف خ���لال 

�لعمر.
�أن  �إل  ت��ب��دو م��ق��ل��ق��ة،  ه���ذه �لأرق������ام  �أن  ورغ����م 
�لخبر�ء يوؤكدون �أن �لنتائج لي�شت حا�شمة، ول 
ينبغي �أن تدفع �لحو�مل �إلى �لمتناع عن تناول 

�لدو�ء تماما. 
�لم��ع��الج��ين قد  ف��ارت��ف��اع �لح�����ر�رة و�لألم غ���ير 

يلحقان �شرر� �أكبر بالجنين، ما يجعل ��شتخد�م 
�لحالت. بع�س  في  "�أ�شيتامينوفين" �شروريا 

وتقول �لدكتورة �شيلا �شاثياناريانا من جامعة 
على  �لمو�فقة  تم��ت  "لقد  للطب:  وي�شكون�شن 
يخ�شع  لم  لكنه  عقود،  "�أ�شيتامينوفين" منذ 
بعد لتقييم دقيق ب�شاأن تاأثير�ته طويلة �لأمد 

على �لنمو �لع�شبي للجنين".
مثل  �ل���ك���برى،  �ل�شحية  �لم��وؤ���ش�����ش��ات  ت���ز�ل  ول 
 )FDA( �لأم��ري��ك��ي��ة  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �إد�رة 
 )EMA( ل����لاأدوي����ة  �لأوروب�����ي�����ة  و�ل���وك���ال���ة 
و�لتوليد  �لن�شاء  لأط��ب��اء  �لأم��ري��ك��ي��ة  و�لكلية 

 ،)ACOG(
بالأ�شيتامينوفين  �لم��رت��ب��ط  �لخ��ط��ر  �أن  ت��وؤك��د 
بجرعات  ����ش��ت��خ��د�م��ه  ب�����ش��رط  ل��ل��غ��اي��ة،  �شئيل 

منخف�شة ولأق�شر فترة ممكنة.

وطبيبا وخبير�  عالما   91 دعا   ،2021 عام  في 
حذر�  �أك���ثر  نهج  �ت��ب��اع  �إلى  �ل��ع��ام��ة  �ل�شحة  في 
�لحمل،  �أثناء  "�أ�شيتامينوفين"  ��شتخد�م  عند 
م��ق��دم��ين �ل��ت��و���ش��ي��ات �ل��ت��ال��ي��ة: ت��ن��اول �ل���دو�ء 
فقط عند �ل�شرورة �لطبية، و��شت�شارة �لطبيب 
�أو �ل�����ش��ي��دلي ق��ب��ل �ل���ش��ت��خ��د�م ط��وي��ل �لأم���د، 
و����ش��ت��خ��د�م �أق����ل ج��رع��ة ف��ع��ال��ة لأق�����ش��ر مدة 

ممكنة.
�لحو�مل  �ل��ن�����ش��اء  ين�شح  �لح����الي،  �ل��وق��ت  وفي 
"�أ�شيتامينوفين"  ��شتخد�م  عن  �لتوقف  بعدم 
بالجرعات  �لل��ت��ز�م  م��ع  طبية،  ��شت�شارة  دون 
�لمو�شى بها ل�شمان تحقيق �لتو�زن بين �لفو�ئد 

و�لمخاطر �لمحتملة.
 Nature مج����ل����ة  في  �ل�����در�������ش�����ة  ن���������ش����رت 

.Mental Health

در��سة جدلية.. م�سكن �ألم �سائع قد يوؤثر على نمو دماغ �لجنين

ت�شير �لدر��شة �إلى �أن هذ� �لرتباط بين حم�س �للينوليك وبروتين 
 ،mTORC1 ين�شط م�شارً� خلوياً يُعرف علمياً با�شم FABP5

وهو �لم�شار �لم�شوؤول عن تنظيم نمو �لخلايا.
�أن ي�شاهم في ت�شريع نمو �لأور�م، مما  �لن�شاط �لمفرط يمكن   هذ� 

يزيد من خطورة �لمر�س. 
وقد �أظهرت �لتجارب �لتي �أجريت على �لفئر�ن �أن �لأنظمة �لغذ�ئية 

�لغنية بحم�س �للينوليك �أدت �إلى زيادة حجم �لأور�م �ل�شرطانية، 
مما يعك�س تاأثير هذ� �لحم�س على تطور �لمر�س.

حو�لي  يمثل  �ل�شلبي  �لثلاثي  �لثدي  �شرطان  �أن  من  �لرغم  على 
%15 من حالت �شرطان �لثدي، �إل �أن �نت�شاره بين �لن�شاء يجعل 

�أعمق. وقد  �أ�شبابه ب�شكل  من �ل�شروري فهم 
تم ر���ش��د م�����ش��ت��وي��ات م��رت��ف��ع��ة م��ن حم�س 
عينات  في   FABP5 وبروتين  �للينوليك 
دم م��ر���ش��ى ي���ع���ان���ون م���ن ه����ذ� �ل���ن���وع من 

�ل�شرطان، 
مما يعزز من م�شد�قية �لعلاقة �لبيولوجية 

وتطور  �لغذ�ئي  �لنظام  ب��ين  �لمحتملة 
�لمر�س. 

جديدة  �آف��اقً��ا  تفتح  ق��د  �لنتائج  ه��ذه 
على  �لتغذية  تاأثير  كيفية  في  للبحث 
�لم��ر�أة، خا�شة في �شياق �لوقاية  �شحة 

من �ل�شرطانات.
�لنتائج  �أهمية  من  �لتقليل  يمكن  ل 
�ل��در����ش��ة، حيث  �إل��ي��ه��ا  �ل��ت��ي تو�شلت 
�لبحث،  على  �لرئي�شي  �لم�شرف  �أ�شار 

جون بليني�س، 

�إلى �أن هذ� �لكت�شاف ي�شهم في فهم �لعلاقة بين �لدهون �لغذ�ئية 
و�ل�����ش��رط��ان. وق��د ي��ك��ون له 
�لم�شتقبل  في  ك��ب��ير  ت��اأث��ير 
من خلال توجيه تو�شيات 
لبع�س  مخ�ش�شة  غذ�ئية 
�أهمية  يعك�س  مما  �لمر�شى، 
�ل�شحة  تح�شين  في  �لبحث 

�لعامة.
 ومع ذلك، 

فاإن �لباحثين حذرو� من 

�لت�شرع في �إ�شد�ر تو�شيات �أو �إثارة �لقلق،
 موؤكدين �أن �لدر��شة ل تثبت ب�شكل قاطع �أن زيوت �لطهي ت�شبب 
�إلى دور متمل لها في ظروف معينة، خا�شة  �ل�شرطان، بل ت�شير 

لدى �لأفر�د �لذين يو�جهون مخاطر �أعلى.
�لتي  �لأ�شا�شية  �لدهنية  �لأحما�س  من  �للينوليك  حم�س  يعتبر 

تلعب دورً� حيويًا في �لحفاظ على �شحة �لج�شم،
 ح��ي��ث ي�����ش��اه��م في ت��ع��زي��ز ���ش��ح��ة �لج��ل��د وب��ن��ي��ة �لخ���لاي���ا وتنظيم 

�للتهابات. 
وعلى �لرغم من �أن �لج�شم يحتاج �إلى هذ� �لحم�س، �إل �أن �لإفر�ط 

في تناوله قد يكون له �آثار �شلبية.
�أحما�س  �إلى  تفتقر  �ل��ت��ي  �لح��دي��ث��ة  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لأن��ظ��م��ة  ظ��ل  في   
�لم�شنعة،  �لأط��ع��م��ة  م��ن  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  وتح��ت��وي  �أوميغا3- 
يمكن �أن يوؤدي ذلك �إلى �ختلال �لتو�زن في �لنظام �لغذ�ئي وزيادة 

م�شتويات �للتهاب �لمزمن.
�لأمر��س  �لعديد من  �لمزمن هو عامل معروف في تطور  �للتهاب 

�لمزمنة، بما في ذلك �ل�شرطان.
�أم���رً� �شروريًا  ت���و�زن غ��ذ�ئ��ي �شليم يعد   ل��ذ�، ف��اإن �لح��ف��اظ على 

للوقاية من هذه �لأمر��س.
 من �لمهم �أن يكون هناك وعي حول كيفية تاأثير �لدهون �لغذ�ئية 
معتدل  ب�شكل  تناولها  يتم  و�أن  �ل�شحة،  على 

�شمن نظام غذ�ئي متو�زن. 
�إن فهم هذه �لديناميكيات يمكن �أن ي�شاعد 
�لأفر�د في �تخاذ قر�ر�ت غذ�ئية �أكثر وعيًا، 
�لعامة  ���ش��ح��ت��ه��م  ت��ع��زي��ز  في  ي�����ش��ه��م  مم���ا 

و�لوقاية من �لأمر��س.

در��سة تربط زيت �لطبخ 
مع خطر �لا�سابة بمر�ش 

�سرطان �لثدي عبر حم�ش 
�للينوليك

ك�صفت درا�صة جديدة عن وجود عاقة محتملة بين حم�ص اللينوليك، وهو اأحد الاأحما�ص 
الدهنية ال�صائعة في زيوت الطهي مثل زيت الذرة وزيت عباد ال�صم�ص، وتطور �صرطان الثدي 
اأجرى  العاج.  في  و�صعوبة  عدوانية  ال�صرطانات  اأنواع  اأكر  من  يعد  الذي  ال�صلبي،  الثاثي 
هذه الدرا�صة باحثون من جامعة “وايل كورنيل” للطب في نيويورك، حيث اأظهرت النتائج اأن 
حم�ص اللينوليك، الذي ينتمي اإلى عائلة اأحما�ص اأوميغا-6، يرتبط ببروتين يُعرف با�صم 

ال�صرطانية. الخايا  في  مرتفعة  بم�صتويات  يظهر  والذي   ،FABP5
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در��سة تك�سف عن �رتباط 
بين �أعر��ش �نقطاع �لطمث 

و�سحة �لدماغ
�أك���بر من  ع��دد  م��ن  يعانين  �ل��لائ��ي  �لن�شاء  �أن  �إلى  ج��دي��دة  در����ش��ة  ت�شير 
�أعر��س �نقطاع �لطمث قد يكن �أكثر عر�شة للاإ�شابة بم�شاكل في �لذ�كرة 

و��شطر�بات �شلوكية خفيفة في �لم�شتقبل.
بمر�س  �لإ�شابة  لخطر  معر�شات  �لن�شاء  �أن  �شابقة  �أبحاث  �أظهرت  وقد 

�ألزهايمر بمعدل ثلاثة �أ�شعاف مقارنة بالرجال.
بتحليل  �لباحثون  قام  �لخطر،  هذ�  ور�ء  �لكامنة  �لأ�شباب  فهم  ولمحاولة 
�ل��ط��م��ث، حيث خ�شعن  �ن��ق��ط��اع  بعد  م��ا  �م����ر�أة في مرحلة   896 ب��ي��ان��ات 
ت�شجيل  �لم�شاركات  و�شلوكية. وطلب من  لتقييمات ديموغر�فية ومعرفية 
�أعر��س �نقطاع �لطمث �لتي يعانين منها، بما في ذلك عدم �نتظام �لدورة 
�ل�شهرية، �لهبات �ل�شاخنة، �لق�شعريرة، جفاف �لمهبل، زيادة �لوزن، تباطوؤ 
�لتمثيل �لغذ�ئي، �لتعرق �لليلي، م�شاكل �لنوم، تغير�ت �لمز�ج، عدم �لنتباه 

�أو �لن�شيان، و�أي �أعر��س �أخرى.
وتم قيا�س �لوظيفة �لإدر�كية با�شتخد�م مقيا�س يقيم �لتغير�ت في �لذ�كرة، 
و�لوظائف  �لتنظيم،  �لتخطيط،  و�لم��ك��ان��ي��ة،  �لب�شرية  �ل���ق���در�ت  �ل��ل��غ��ة، 
�لنف�شية  �لع�شبية  �لأع��ر����س  تقييم  تم  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�شافة  �لتنفيذية. 

با�شتخد�م قائمة تركز على �لتغير�ت �لعاطفية و�ل�شلوكية.
�لأعر��س  م��ن  �أك��بر  ع��دد  ع��ن  �أبلغن  �ل��لائ��ي  �لن�شاء  �أن  �لتحليل  وك�شف 
�أك���ثر ع��ر���ش��ة لإظهار  �أ����ش���و�أ في �لخ��ت��ب��ار�ت �لم��ع��رف��ي��ة وك���ن  �شجلن ن��ت��ائ��ج 
علامات ��شطر�بات ع�شبية نف�شية مع تقدم �لعمر. و�أ�شار �لباحثون �إلى 
قد  �لطمث،  �نقطاع  ب�شكل حاد خلال  �لإ�شتروجين  �نخفا�س هرمون  �أن 

يف�شر هذ� �لرتباط.
ووجدت �لدر��شة �أن �لعلاج بالهرمونات �لبديلة )HRT(، �لذي ي�شتخدم 
�لأعر��س  م��ن  �أق���ل  ب��ع��دد  �رت��ب��ط  �لطمث،  �نقطاع  �أع��ر����س  لإد�رة  غالبا 
�لع�شبية �لنف�شية في مر�حل لحقة من �لحياة، على �لرغم من �أنه لم يكن 



فــن �أجــنبــي
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من مهرجان كارلوفي فاري ال�صينمائي الدولي

مايكل دوجلا�ش: �ل�سيا�سة �لاأمريكية �لاآن تبدو وكاأنها ت�سعى للربح

 27 �لزيارة بعد مرور نحو  تاأتي هذه 
عامًا منذ �آخر زيارة لدوجلا�س لهذه 
ز�ره�����ا عام  �إذ  �ل�����ش��ي��اح��ي��ة،  �لم��دي��ن��ة 
1998، وحاز و�لمنتج �لر�حل �شول 
ك��ري�����ش��ت��ال جلوب،  ز�ن���ت���ز ج���ائ���زة 
�أرف���ع ج��و�ئ��ز �لم��ه��رج��ان، وحر�س 
للمهرجان  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �لم���دي���ر 
KVIFF على منح دوجلا�س 
�لمحُدّث  جلوب  كري�شتال  كاأ�س 
�لمهرجان،  �شعار  يحمل  �ل���ذي 
�لمهرجان  ر�أى رئي�س  �إذ لطالما 
بارتو�شكا،  ج���يري  �ل�����ش��اب��ق، 
�أن  تُ�������وفي م������وؤخ������رً�،  �ل�������ذي 
تكون  �أن  ي���ج���ب  �لج�����ائ�����زة 
كانت  ل��ذل��ك  �لح��م��ل  �شهلة 
�ل�شابقة  دوج��لا���س  ج��ائ��زة 
وحينما  قر�س،  �شكل  على 
�لأمريكي  �ل��ن��ج��م  ت�شلّم 
�لمُ���ح���دث���ة قال  �لج����ائ����زة 

مازحًا: "لقد رُقّيتُ".
وفي �لموؤتمر �ل�شحفي �لذي 
�أع��ق��ب �ل��ع��ر���س، ت��و�ج��د على 
 The لم�شرح بول ز�نتز ممثل فيلم�
 ،Talented Mr. Ripley
 ،Saul Zaentz ���ش��ق��ي��ق  و�ب�������ن 
�شاركها  �لتي  �لروؤية  �لذي تحدّث عن 
ز�نتز  �شول  وعمه  ودوجلا�س  فورمان 
�إذ قال  �ل��ف��ي��ل��م مم��ك��نً��ا،  و�ل���ت���ي ج��ع��ل��ت 
�أول مرة ي�شاهد فيها �لفيلم  �إنها كانت 
�ل��ت�����ش��ي��ك، وك��ان��ت عائلة  في ج��م��ه��وري��ة 
ف��ورم��ان ح��ا���ش��رة ب��ين �لج��م��ه��ور، وقد 
تاأثر دوجلا�س ب�شدة لدرجة �أنه ��شطر 

�إلى تمالك نف�شه بعد ذلك.
�أ�شاف ز�نتز، �لذي قام بجولة مع �لفيلم 
بولونيا  في  �أخ���يًر�  عر�شه  بعد  �لمُ����رمّ، 
بلو�س  �لفنون  �أك��اديم��ي��ة  وفي  باإيطاليا 
�لعر�س  دور  في  و�شتُعر�س  �أنجلو�س، 
�ل�شينمائية �لأمريكية في وقت لحق 
من هذ� �ل�شهر: "ربما �أكون متحيزً�، 

لكنني �أعتقد �أن ميلو�س فورمان و�حد من �أف�شل �لمخرجين 
في تاريخ �ل�شينما".

د�رت �ل��ع��دي��د م��ن �لح��ك��اي��ات ح���ول �ل��ت��ع��اون �ل��ت��اري��خ��ي في 
�لفيلم، و�لم�شار �لطويل و�لموفق �لذي قاد فورمان �إلى �لعمل 
�آنذ�ك  �لعمر  م��ن  يبلغ  ك��ان  و�ل���ذي  دوج��لا���س،  مايكل  م��ع 
حقوق  ببيعه  كيرك  و�لده  �إقناع  في  للتو  ونجح  عامًا،   29
�أك��ثر من عقد من كين  �لفيلم �ل��ذي ����ش��تر�ه �لأخ��ير قبل 
�أن  وبعد  نف�شه،  �ل�شم  يحمل  �ل��ذي  �لكتاب  موؤلف  كي�شي، 
��شترى كيرك �لفيلم، لعب دور �لبطولة في ن�شخة م�شرحية 
و�أعرب  يُ��ذك��ر،  �أي نج��اح  �ل��رو�ي��ة، ولم تُحقق  مقتب�شة من 
دوجلا�س مر�رً� وتكر�رً� عن �متنانه لو�لده كيرك لإعطائه 
ك��يرك على  ك��ان  �إذ  و�إن��ت��اج��ه،  �لفيلم  �إع���ادة تطوير  فر�شة 
"�أبي،  مايكل:  له  يقول  �أن  قبل  �لتنازل عن حقوقه،  و�شك 
منتجًا،  �أ�شبح  �أن  يومًا في  �أفكر  تبع هذ� لم  من ف�شلك ل 
"�أجريتُ  �لم�شروع كثيًر�".وقال دوجلا�س:  �أحب هذ�  لكنني 
�أنا و�شريكي �شول ز�نتز مقابلات مع �لعديد من �لمخرجين، 
لكننا �شعرنا بالإحباط، وعندما �قترح �أحد موؤلفي �لفيلم، 
لري هاوبن، ��شم هذ� �لمخرج �لت�شيكي �لمهاجر حديثًا، تذكر 
�لناجح  بفيلمه  ول  بفورمان،  قط  ي�شمع  لم  �أن��ه  دوجلا�س 
�لإطفاء".�أ�شاف:  رج���ال  "حفلة  �لت�شيك،  م��غ��ادرت��ه  قبل 
دعونا ميلو�س �إلى منزلي في كاليفورنيا. فتح ميلو�س �لن�س 
�شفحةً  �شيفعله  بم��ا  يُخبرنا  وب���د�أ  �لأولى،  �ل�شفحة  على 
ا و�حدً�  �شفحة. قلتُ �أنا و�شول: "�لحمد لله �أن هناك �شخ�شً
�شي�شاركنا �لأفكار". ��شتعر�س ميلو�س �لن�س كاملًا، و�أتذكر 
وجدنا  "لقد  وقلنا:  �لبع�س  بع�شنا  �حت�شنا  و�شول  �أنني 
�إلى  �أن دوجلا�س لم يتطرق  �لمثير للاهتمام  مخرجنا.من 
�لأب و�لبن  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة  ع��ل��ى  �ل��ع��م��ل  ه���ذ�  ت��اأث��ير  كيفية 
�إل��ي��ه ك��يرك في مقابلة مع  �ألم���ح  �أم���ر  ق��ادم��ة، وه��و  ل�شنو�ت 
�شحيفة �لجارديان بمنا�شبة عيد ميلاده �لمئة عام 2017، 
�إذ كان كيرك يتوقع تمامًا �أن يكون بطل �لفيلم، لكن مايكل 
��شطر �إلى خذلنه لأنه كبر في �ل�شن. لم ي�شمع كيرك قط 
�أ�شبح  لكنه  �شيف�شل،  �لفيلم  ب��اأن  و���ش��رّح  نيكل�شون،  بجاك 
ثاني �أعلى فيلم �إير�د�ت عام 1975.لكن مايكل دوجلا�س 
يتحكم  �لمنتج  ك��ان  "منذ متى  قائلًا:  �أخ��رى  منا�شبة  رد في 
بول  ك��رر  �ل�شحفي،  �لموؤتمر  في  �لممثلين؟.لحقًا  �ختيار  في 
ز�نتز، �شاحب حقوق فيلم "ع�س �لوقو�ق"، خبًر� �شدر للتو 
�إذ قال: �شيتم تحويل �لفيلم �إلى م�شل�شل  في �ليوم �ل�شابق، 
على  كي�شي  ك��ين  عائلة  م��ع  للتو  �تفقنا  حيث  ت��ل��ف��زي��وني، 
�إمكانية �إنتاج م�شل�شل تلفزيوني، لكنه م�شتوحى من �لكتاب، 

نيكل�شون.  جاك  �شخ�شية  �شتموت  �لأولى،  �ل�شنة  نهاية  في 
وفي �ل�شنة �لثانية، �شيُعر�س ما حدث للزعيم برومدن بعد 
فيما  ل��دوج��لا���س  ���ش��وؤ�لً  �ل�شحفي  �لم��وؤتم��ر  هروبه".�شهد 
يحدث حاليًا في �لوليات �لمتحدة، وخا�شة �أن �لبع�س يرى 
�أوجه �لت�شابه بين ق�شة "ع�س �لوقو�ق" و�لو�شع �ل�شيا�شي 
��شم  �إن  "دعونا نقول فقط  �أج��اب:  �إذ  �لمتحدة،  �لوليات  في 
رئي�شنا ذُكر بما فيه �لكفاية.. �أرى �لأمر ب�شكل عام كحقيقة 
مفادها مدى قيمة �لديمقر�طية، ومدى �شعفها، و�شرورة 

حمايتها د�ئمًا، وفي �لوقت �لحالي، يغازل بلدنا �ل�شتبد�د، 
�لأخ���رى في هذ�  �لديمقر�طيات  بع�س  م��ع  �لح��ال  ه��و  كما 
�لعالم، ل ينبغي �ل�شتهانة بالديمقر�طية، و�لأمر �لمخيب 
للاآمال هو �أن �ل�شيا�شة �لآن تبدو وكاأنها ت�شعى للربح، لقد 
موجودة  تعد  لم  �لمتحدة  �لوليات  في  مثالية  على  حافظنا 
�لآن، �لأخبار تتحدث عن نف�شها �أنا قلق، �أنا متوتر. و�أعتقد 
�أن �لأمر يتعلق فقط بم�شوؤولية لي�س �أن يهتم بنا �لآخرون، 

بل �أن نهتم ببع�شنا �لبع�س".

�لمخرج جيم�ش جان: �أدريا �أرجونا �لخيار �لاأول لـ»�لمر�أة �لاأعجوبة«

 Guardians of the في مقابلة �إعلامية قال مخرج
منذ  �ن�شتجر�م  على  �أدري��ا  »�أتابع  �أخ��يًر�:   Galaxy
فقط  تابعتها  �أنني  فجاأة  ظن  �لكل  لكن  طويلة،  فترة 

�لآن، وتوقعو� �أن ذلك يعني �أنني �خترتها للدور«.
�أن  و�شبق  ل��ل��دور،  ج��دً�  منا�شبة  بالفعل  »ه��ي  و�أ���ش��اف: 
ونحن  �شنو�ت،   7 منذ  �أخرجته  فيلم  في  قبل  من  تعاونا 

�أ�شدقاء من وقتها«.
لمجلة  �ل�شهر  ه��ذ�  �شابق  وق��ت  ك�شف في  ج��ان  ك��ان جيم�س 
Entertainment Weekly �أن فيلمًا جديدً� عن 
»�لمر�أة �لأعجوبة« قيد �لكتابة حاليًا، بالتو�زي مع م�شل�شل 
تلفزيوني عن موطن �ل�شخ�شية »ثيمي�شكير�«، لكنه �أو�شح 

�أن �لعمل على �لم�شل�شل يتحرك ببطء، لكنه م�شتمر.
خطة  �شمن  ياأتي  �لجديد  �لأعجوبة«  »�لم���ر�أة  فيلم  �أن  �إلى  ي�شار 
فيلم  �أي�����ش��ا،  تت�شمن  و�ل��ت��ي  �ل��ط��م��وح��ة،   DC Studios
Superman من تاأليف و�إخر�ج جيم�س جان، وبطولة ديفيد 

كورين�شويت،
 Supergirl: Woman ويُعر�س في يوليو �لجاري، وفيلم 
of Tomorrow ويعر�س في يونيو 2026، من �إخر�ج كريج 

جيلي�شباي، 
وفيلم رعب بعنو�ن Clayface عن �أ�شل �ل�شرير �ل�شهير من 
جيم�س  �إخ����ر�ج  م��ن   ،2026 �شبتمبر  في  يعر�س  ب��اتم��ان،  ع��الم 

و�تكنز وتاأليف مايك فلاناجان وح�شين �أميني.

�سل�سلة "ليلة في �لمتحف" تعود بعد غياب 11 عاما
 Night at �شل�شلة  �إلى  ليفي  �شون  �لم��خ��رج  يعود 
مرور  بعد  �لمتحف"،  في  "ليلة   the Museum
نحو 11 عامًا على عر�س �لجزء �لثالث من �شل�شلة 
حققت  �لتي  �ل�شهيرة  و�لكوميديا  �لمغامر�ت  �أف��لام 

نجاحًا كبيًر�.
تاألق   ،2006 عام  �نطلقت  �لتي  �لأ�شلية  �ل�شل�شلة 
ل��ي��ل��ي يعمل  ب����دور ح��ار���س  ب��ن �شتيلر  �ل��ن��ج��م  ف��ي��ه��ا 
�لح��ي��اة في  ت��دب  �لطبيعي، حيث  �ل��ت��اري��خ  في متحف 

�لمعرو�شات ليلًا ب�شبب لعنة م�شرية قديمة. 
�لبارزين، من  �لنجوم  �لبطولة عدد من  و�شارك في 
بينهم روبن ويليامز، ور�مي مالك، و�أوين ويل�شون، 
�لذين ج�شدو� �شخ�شيات معرو�شة تعود �إلى �لحياة.

كاتب  كلان�شي،  ت��ري��بر  تاأليف  م��ن  �لج��دي��د  �لفيلم 
يتم  لم  بينما  هارت"،  "موت   Die Hart فيلم 
�لممثلين  �أو  �لحبكة  تفا�شيل  عن  �لآن  حتى  �لك�شف 
�لمنتظر  من  و�لتي  �لج��دي��دة،  �لن�شخة  في  �لم�شاركين 
ولي�س جزءً�  لل�شل�شلة  ت�شور  �إع��ادة  تكون بمثابة  �أن 
"هوليوود  �شحيفة  ذك���رت  ح�شبما  م��ب��ا���ش��رً�،  ر�ب��عً��ا 

ريبورتر".
حققت  �لتي  �لأ�شلية  �لثلاثية  مخ��رج  ليفي،  �شون 
�لتذ�كر  ���ش��ب��اك  في  دولر  م��ل��ي��ون   540 م��ن  �أك����ثر 
ليفين،  د�ن  ج��ان��ب  �إلى  ل��لاإن��ت��اج  �شيعود  �لأم��ري��ك��ي، 
�إميلي  ت��ت��ولى  بينما  �لإن��ت��اج��ي��ة،  �شركتهما  ���ش��م��ن 

موري�س �لإ�شر�ف على �لم�شروع.

�صعد  الدولي  ال�صينمائي  فاري  كارلوفي  لمهرجان  والخم�صين  التا�صعة  الدورة  جمهور  من  حار  ت�صفيق  و�صط 
النجم الاأمريكي مايكل دوجا�ص اإلى م�صرح القاعة الكبرى ليُقدّم العر�ص الاأول للن�صخة المرممة من الفيلم 
 "One Flew Over the Cuckoo's Nest " الت�صيكي الحائز على جائزة الاأو�صكار 
اأو "اأحدهم طار فوق ع�ص الوقواق"، التي �صبق اأن عُر�صت في مهرجان كان في مايو الما�صي، 

للمخرج الت�صيكي الاأمريكي الراحل ميلو�ص فورمان.

اإلا  ر�صميًا عن اختيار ممثلة جديدة،  يُعلن  اأنه لم  رغم 
اأن رئي�ص DC Studios والمخرج ال�صهير جيم�ص جان 
األمح اإلى اأن النجمة اأدريا اأرجونا قد تكون خياره الاأول 
»الم���راأة   Wonder Woman �صخ�صية  لتج�صيد 

الاأعجوبة« في عالم DC الجديد.
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تغيير ب�سيط في نمط �لتفكير قد يحدث فرقا كبير� ل�سحة �لدماغ
�لعو�مل  در��شة  �لدماغ  وعلوم  �لنف�س  علم  مج��الت  في  �لباحثون  يو��شل 
لفهم  �شعيا  �لعمر،  �لتقدم في  مع  �لإدر�ك��ي��ة  �ل��ق��در�ت  على  توؤثر  قد  �لتي 

�لعلاقة بين �لجو�نب �لنف�شية و�ل�شحية و�لذ�كرة.
فوق  �لأ�شخا�س  �آلف  على  �لم��دى  طويلة  در��شة  �أجريت  �ل�شياق،  هذ�  وفي 
�شن �لخم�شين، ل�شتك�شاف كيفية تفاعل �ل�شحة �لنف�شية مع �لأد�ء �لمعرفي 

بمرور �لوقت.
وتتبعت �لدر��شة �أكثر من 10000 رجل و�مر�أة على مد�ر 16 عاما، بدء� 
2002. وخ�شع �لم�شاركون لتقييمات منتظمة لل�شحة و�لذ�كرة  من عام 

كل عامين، باإجمالي 9 جولت تقييم.
�أب��ل��غ��و� ع��ن م�شتويات �أع��ل��ى من  ووج���د �ل��ب��اح��ث��ون �أن �لأ���ش��خ��ا���س �ل��ذي��ن 
و�ل�شتقلالية  حياتهم  في  بالتحكم  �ل�شعور  مثل   - �لنف�شية  �ل��رف��اه��ي��ة 
و�لر�شا - �أظهرو� �أد�ء �أف�شل في �ختبار�ت �لذ�كرة، �لتي �شملت تذكر ع�شر 

كلمات فور� وبعد فترة.
ورغم �أن �لعلاقة بين �لرفاهية وتح�شن �لذ�كرة كانت مدودة من حيث 
�لقوة، فاإنها كانت ذ�ت دللة �إح�شائية مهمة. كما ظل هذ� �لرتباط قائما 
�إلى وج��ود علاقة  �لك��ت��ئ��اب، م��ا ي�شير  �أع��ر����س  ت��اأث��ير  حتى بعد �حت�شاب 

م�شتقلة بين �ل�شحة �لنف�شية و�لوظيفة �لإدر�كية.
وق���ال �ل��بروف��ي�����ش��ور ج��و���ش��و� ���ش��ت��وت، �لم��ع��د �لم�����ش��ارك في �ل��در����ش��ة و�أ�شتاذ 
هذه  "تعد  لندن:  كوليدج  جامعة  في  �ل�شريري  �لنف�س  وعلم  �ل�شيخوخة 
مع  و�لذ�كرة  �لرفاهية  بين  �لمعقدة  �لعلاقة  لفهم  مهمة  خطوة  �لدر��شة 
مرور �لوقت. �إنها ت�شلط �ل�شوء على �أهمية �لعو�مل �لنف�شية و�لجتماعية 

في �لحفاظ على �شحة �لدماغ".
مثل:  عبار�ت  �شملت  �لحياة  جودة  لقيا�س  ��شتبيانات  �لباحثون  و��شتخدم 

بالفر�س". مليئة  �لحياة  �أن  و"�أ�شعر  �أريد"،  ما  �أفعل  �أن  "�أ�شتطيع 
�إيجابية كانو�  �أكثر  �أن �لم�شاركين �لذين يتمتعون بنظرة  و�أظهرت �لنتائج 
وهي  �لريا�شة،  ممار�شة  مثل  �شحية،  حياة  �أنم��اط  �تباع  �إلى  ميلا  �أك��ثر 

عو�مل قد ت�شاهم بدورها في دعم �لذ�كرة.
كما �أ�شار �لباحثون �إلى �أن عو�مل مثل �لعمر و�لجن�س و�لو�شع �لجتماعي 
�لذ�كرة  كل من  على  مبا�شر  �أو غير  مبا�شر  ب�شكل  توؤثر  قد  و�لقت�شادي 

و�لرفاهية.
وعلى �لرغم من عدم وجود دليل و��شح على �أن تر�جع �لذ�كرة يوؤدي �إلى 

�نخفا�س �لرفاهية، لم ي�شتبعد �لباحثون هذ� �لحتمال تماما.
�لمعلومات  خ��دم��ات  م��دي��رة  ت��اي��ل��ور،  �إيم��ا  قالت  �لنتائج،  على  تعليقها  وفي 
�لقلب  �شحة  على  "�لحفاظ  �لمتحدة:  �لمملكة  في  �ألزهايمر  �أبحاث  بمركز 
و�ل��ذه��ن و�ل��ت��و����ش��ل �لج��ت��م��اع��ي م��ن �أه���م ع��و�م��ل �ل��وق��اي��ة م��ن �لخرف. 
يرتبط  قد  �لحياة  في  و�لر�شا  بال�شعادة  �ل�شعور  �أن  �لدر��شة  هذه  وتظهر 

بتح�شين �لذ�كرة مع �لتقدم في �لعمر".
و�لأ�شتاذة  �لم�شاركة  �لمعدة  وي��ل��روث،  �إميلي  �لدكتورة  قالت  جهتها،  وم��ن 
�شانت  في  و��شنطن  بجامعة  �ل��دم��اغ  وع��ل��وم  �لنف�شية  �لعلوم  في  �لم�شاعدة 

لوي�س، ميزوري:
تعزز  ��شتر�تيجيات  تطوير  دع��م  في  �لنتائج  ه��ذه  ت�شاهم  �أن  "ناأمل 
�لذ�كرة  ع��ن  نعرفه  م��ا  �إلى  ��شتناد�  �ل�شن،  كبار  ل��دى  �لإدر�ك��ي��ة  �ل�شحة 

و�لرفاهية".
ن�شرت �لدر��شة في مجلة �ل�شيخوخة و�ل�شحة �لعقلية.

قراقو�ص؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- �لن�شر �لأ�شود

اأبابا؟ اأدي�ص  ا�صم  يعني  • ماذا 
- �لزهرة �لجديدة

الف�صطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- �لخيمة

زيدان؟ مي  لاأديبة  الحقيقي  الاإ�صم  • ما 
- ماري �ليا�س

�أبد�ً. ليف�شد  �لذي  �لوحيد  �لطبيعي  �لطعام  هو  • �لع�شل 
وزوجته. زوج  بين  جد�ل  �أي  لحدوث  �لأول  �ل�شبب  هو  • �لمال 

د�ئما. �لجانب  نف�س  ترى  فاإنك  كاملا،  �لقمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 
فهو  عدة.  لأغر��س  ي�شتعمل  بالتالي  وهو  �لعليا.  و�شفته  لأنفه  �تحاد  هو  �لفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  �لخ��رط��وم  ي�شتعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�شمه  لر�س  وكذلك  فمه  �إلى  و�لم��اء  �ل��غ��ذ�ء  لنقل  ي�شتعمله 

�شديد في�شتطيع �أن يلتقط ج�شماً �شغير�ً كحبة �لبازيلاء. وهو �أي�شاً م�شتك�شف قوي للر�ئحة.
�أن �لبرق حين ي�شرب  • هل تعلم  �أن �لعنكبوت هي حيو�ن عنكبوتي، ول تعتبر من �لح�شر�ت.  • هل تعلم 
�أن �لر�شا�س هو معدن  • هل تعلم  54،000 درجة فهرنهايت.  30000 درجة مئوية �و  فاإنه ي�شل �إلى 
ثقيل جد�ً ذو لون رمادي �شارب �إلى �لزرقة. وهو معدن طري جد�ً لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظر�ً �إلى 
مقاومة �لر�شا�س للتاآكل ي�شتعمل هذ� �لمعدن في �شكل �شفائح للتك�شية وفي �شنع �لأنابيب، كما ي�شتخدم في 

�لوقاية من �لأ�شعة �ل�شينية و�أ�شعة جاما.

ال�شاب الطيب

 

البامية

�أحد  �لبامية  �إن  �لعلاجية،  �لتغذية  �أخ�شائي  عو�س،  �أحمد  �لدكتور  قال 
�لمفيدة  �لغذ�ئية  للاألياف  لأنها م�شدر جيد  نظر�  �ل�شحية،  �لخ�شر�و�ت 
 ،A، B �لفيتامينات  من  مجموعة  على  تحتوي  كما  ع��ام،  بوجه  لل�شحة 

كذلك �لكال�شيوم وحام�س �لفوليك.
وعن فو�ئد �لبامية �ل�شحية، ي�شتكمل د. عو�س قائلا، هناك فو�ئد �شحية 
�ل�شكر، نظر� لأنها ت�شاهم في  �أنها مفيدة لمري�س  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لحتو�ئها  نظر�  للحامل،  ومفيدة  بالج�شم،  �ل�شكر  ن�شبة  في  �لتحكم 
تح�شين  في  وت�شاهم  �لجنين،  لنمو  �لمفيد  �لفوليك  حم�س  من  جيد  ق��در 
�لغذ�ئية،  �لأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لحتو�ئها  ن��ظ��ر�  �له�شم،  عملية 

وكذلك ل�شهولة م�شغها.
كما ت�شاهم �لبامية، في تخفي�س ن�شبة �لكول�شترول بالج�شم، نظر� لأنها 
�أي�شا  مفيدة  وه��ي  و�ل��ده��ون،  �لح��ر�ري��ة  �ل�شعر�ت  قليلة  �لخ�شر�و�ت  من 
�ل�شن، نظر�  للاأ�شخا�س �لذين يعانون من �لإم�شاك �لمزمن، خا�شة كبار 

لحتو�ئها على قدر جيد من �لألياف �لغذ�ئية.

�أ�شتيقظ �ل�شاب من نومه ن�شطا فاأخذ حماما بارد� لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�شه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�شمع دعو�تها �لجميلة وخرج ب�شرعة ذ�هبا �إلى مطة �لقطار�ت فاليوم هو موعد مناق�شته في در��شته تقدم 
بها �إلى �حدى �ل�شركات �لكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة وليريد �أن يتاأخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �شيئا.. كان م�شطربا بع�س �ل�شيء لكنه متما�شك وفي غمرة �نهماكه في �لنتقال د�خل مطة �لقطار�ت 
وجد �شيدة عجوز �شقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�شاعدتها ورغم �شيق �لوقت �قترب منها ب�شرعة 

و�شاعدها في لملمة ��شيائها ثم �غلاق �لحقيبة وحملها لأقرب كر�شي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
�قترب �لقطار من �لمحطة و��شتعد �لجميع للنزول حين لحظ مرة �خرى �ل�شيدة �لعجوز �لتي تظهر عليها 
فاأ�شرع بم�شاعدتها رغم  �لقطار  للنزول من  و�ل��ثر�ء وهي تح��اول حمل حقيبتها  �لوقار و�لح��تر�م  علامات 
و�أ�شرع  �ل�شغيرة  �لعربة  على  حقيبتها  و�شع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  �لمناق�شة  موعد  على  �لتاأخير  من  خوفه 
�إلى خارج �لمحطة و�شط �نهمار �لمطر.. وقف كثير� للبحث عن �شيارة �أجرة حين لمح �ل�شيدة �لعجوز تخرج من 
�لمحطة وحقيبتها �لكبيرة في يدها للبحث عن �شيارة �أجرة فالتقت نظر�تهما وكانت نظرة جميلة كاأنها ت�شكره 
�ليوم مري�س  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها �لحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثير� على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �شيارة �لأجرة فاأ�شرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
�ل�شيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �شيق �لوقت لم يعرف لماذ� فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته �لر�حلة.. ربما ذهبت �شيارة �لجرة و�أكرمه �لله ب�شيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو �لله 

�أن ليتاأخر رغم معرفته باأنه باق من �لوقت دقائق.
و�شل �ل�شاب �إلى موعد �لمناق�شة متاأخر� ع�شر دقائق ودخل �إلى �لحجرة ليقدم �عتذ�ره لكنه فوجئ باأن موعد 
وتناول كوبا  و�رت��اح  �أعماقه  �للجنة ف�شكرها في  رئي�شة  �شاعة نظر� لعدم وجود  لمدة ن�شف  تاأجل  �لمناق�شة قد 
من �ل�شاي وعندما �أعلن �لموظف �لم�شوؤول بدء �لمناق�شة دخل ليلقي تحيته و�إذ به يرى �ل�شيدة �لعجوز تجل�س 
مت�شدرة �لجل�شة فنظر �ليها منده�شا وقد ظهرت �بت�شامة جميلة حنونة على �شفتيها وكاأنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء �لمناق�شة �لتي لم تاأخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�شالح �ل�شاب �لطيب ويحوز على �لوظيفة �شفق 
�لجميع له فاقترب من رئي�شة �للجنة �لتي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�شافر في 

�لقطار كثير� فقال.. �إنها �لمرة �لأولى، لكنها لي�شت �لأخيرة.

�سبب خفي للاإ�سابة بال�سكري و�أمر��ش �لقلب
�شبب خفي  �أمريكية حديثة عن  در��شة  ك�شفت 
�لدماغية  و�لجلطة  �ل�شكر  بمر�س  للاإ�شابة 

و�أمر��س �لقلب.
�لأمريكية  �ل���ق���ل���ب  ج��م��ع��ي��ة  مج���ل���ة  وذك�������رت 
�لمتحدة  �ل��ولي��ات  من  باحثين  �أن   )JAHA(
�لإن�شان  �إ���ش��اب��ة  �أ���ش��ب��اب  لمعرفة  در����ش��ة  �أج����رو� 
ببع�س �لأمر��س �لخطيرة، ووجدو� �أن �لعي�س 
�لملوثة  و�ل�������ش���و�ط���ئ  �لم��ح��ي��ط��ات  م���ن  ب��ال��ق��رب 
�لدقيقة يزيد من خطر  �لبلا�شتيك  بجزيئات 
�لإ���ش��اب��ة بم��ر���س �ل�����ش��ك��ري م��ن �ل��ن��وع �لثاني 

و�ل�شكتة �لدماغية و�أمر��س �لقلب.
وتبعا للمجلة فاإن �لعلماء قارنو� خلال �لدر��شة 
بيانات من 152 مقاطعة �شاحلية في �لوليات 

تركيز  �أعلى  ذ�ت  �لمناطق  �أن  ووج���دو�  �لمتحدة، 
كانت  �لمحيطات،  مياه  في  �لدقيق  للبلا�شتيك 
معدلت �لإ�شابة بمر�س �ل�شكري �أعلى بن�شبة 
معدلت  �لمناطق  هذه  في  �رفعت  كما   ،18%
 ،9% بن�شبة  �ل�شكان  لدى  �لدماغية  �ل�شكتات 
�أعلى  �لتاجية  �لقلب  �أم��ر����س  معدلت  وكانت 
�لمياه  ذ�ت  ب��الم��ق��اط��ع��ات  م��ق��ارن��ة   ،7% بن�شبة 

�ل�شاحلية �لنظيفة ن�شبيا.
وفي ح���ين ت��ع��ت��م��د �ل���در�����ش���ة ع��ل��ى ب��ي��ان��ات من 
مقاطعات باأكملها ولي�س �لأفر�د، يقول �لموؤلفون 
�إن �لنتائج ت�شلط �ل�شوء على �لحاجة �إلى مزيد 
�لم���و�د  �ل��ب��ح��ث، وخ��ا���ش��ة في كيفية دخ����ول  م��ن 
وتاأثيرها  �لج�شم  �إلى  �لدقيقة  �لبلا�شتيكية 

على �ل�شحة على �لمدى �لطويل.
�لبلا�شتيكية  �لج���زي���ئ���ات  م�����ش��ط��ل��ح  وي�����ش��ير 
يقل  �ل��ت��ي  �لبلا�شتيك  ج��زي��ئ��ات  �إلى  �لدقيقة 
ح��ج��م��ه��ا ع���ن 5 م��ل��ل��ي��م��تر�ت، ب��الإ���ش��اف��ة �إلى 
�لجزيئات �لنانوية �لبلا�شتيكية �لأ�شغر حجما 
)�أق����ل م��ن و�ح���د ع��ل��ى �لأل����ف م��ن �لملليمتر(، 
وت��ن�����ش��اأ ه���ذه �لج��زي��ئ��ات م��ن م�����ش��ادر متعددة، 
مثل �لنفايات و�لعبو�ت �لبلا�شتيكية و�لملاب�س 
في  لتنت�شر  �لطبية،  و�ل��ن��ف��اي��ات  �ل�شطناعية 
�لمرئية  غ��ير  �لج��زي��ئ��ات  ه���ذه  وتت�شلل  �ل��ب��ي��ئ��ة، 
و�لهو�ء  �ل�شرب  ومياه  �لغذ�ئية  �شل�شلتنا  �إلى 
م�شببة  �لمياه  �إلى طبقات  نتنف�شه، وحتى  �لذي 

م�شكلات �شحية خطيرة.
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