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طبيبة تحدد كمية الجبن المفيدة لل�صحة
�أن تناول  الرو�سية  التغذية  �أعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة 

للج�سم. فائدة  يجلب  �أن  يمكن  اليوم  في  الجبن  من  غراما   50
ال���ي���وم ه���و بحدود  ت���ن���اول الج�ب�ن في  "�إن م��ع��دل  وت���ق���ول م��و���ض��ح��ة: 
والبروتين.  للكال�سيوم  جيد  تركيز  على  الجبن  يحتوي  غرام.   50
الكال�سيوم مفيد للعظام وبروتين الحليب �سهل الامت�صا�ص وهو مادة 

بناء للج�سم".
D الذي  �إلى ذلك، يعتبر الجبن م�صدرا مهما لفيتامين  وبالإ�ضافة 

يعاني الكثيرون من نق�صه.
الذي  لاأم��ي��ن��ي،  تريبتوفان  حم�ض  على  الج�نب  يحتوي  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
ي�صنع منه هرمون الميلاتونين الذي ي�ساعد على نوم جيد، وهو �أحد 
م�ضادات لاأك�سدة الداخلية ويمنع تطور �أمرا�ض ال�شيخوخة، وهرمون 

ال�سيروتونين الذي يوفر للإن�سان مزاجا طبيعيا.
�أح��د مكونات الج�نب، عند  ال��ذي ه��و  "ي�ساعد ده��ن الحليب  وت��ق��ول: 
تناوله باعتدال، الج�سم على �إنتاج الهرمونات. كما ان الجبن يحتوي 
لاأغ�شية  وتقوية  المناعة  ومنظومة  للب�صر  المفيد   A فيتامين  على 

المخاطية وتح�سين حالة الجلد وال�شعر ولاأظافر".

حتى غير البلا�ستيكية.. درا�سة تحذر من »خطر ال�شفاطات«
نباتية،  م��واد  من  الم�صنوعة  ال�شفاطات  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  خل�صت 
�أف�ضل  ت��ك��ون  ق��د لا  البلا�ستيك،  �أن تح��ل مح��ل  الم��ف�تر���ض  ال��ت��ي م��ن 

للبيئة، ب�سبب احتوائها على مواد كيميائية تحتاج �سنوات كي تتحلل.
غروفن:  ثيمو  بلجيكا  في  “�أنتويرب”  بجامعة  البيئة  ع��الم  وق���ال 
نباتية،  م��واد  من  الم�صنوعة  ال�شفاطات  عن  لاإع�ل�ان  يتم  ما  “غالبا 
للبيئة من  ا�ستدامة و�صداقة  �أكثر  �أنها  ال��ورق والخيزران، على  مثل 
تلك الم�صنوعة من البلا�ستيك، ومع ذلك ف�إن وجود PFAS في هذه 

ال�شفاطات يعني �أن ذلك لي�س �صحيحا بال�ضرورة«.
و«PFAS« مجموعة من المواد الكيميائية الم�صنعة، تت�ألف من �سل�سلة 

من ذرات الكربون والفلور، التي لا تتحلل في البيئة.
 Food Additives« مجلة  في  ن�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
and Contaminants«، اختبر غروفن وزملا�ؤه 39 علامة 
تج��اري��ة م��ن ���ش��ف��اط��ات ال�����ش��رب الم�����ص��ن��وع��ة م��ن 5 م����واد، ه��ي ال���ورق 
والخيزران والزجاج والفولاذ المقاوم لل�صد�أ والبلا�ستيك، للتحقق من 
وجود »PFAS« فيها. وك�شفت النتائج وجود تلك المواد بـ27 علامة 

تجارية من العلامات المختبرة.

ماذا تفعل عند وجود طفل يبكي على الطائرة؟
يمكن �أن يكون الطيران تجربة مرهقة بما فيه الكفاية بالن�سبة لمعظم 
النا�س في �أف�ضل لاأوقات، ولكن لاأمر ي�صبح �أكثر �سوءاً عندما يتعين 

عليك التعامل مع طفل يبكي طيلة الرحلة.
توك  تيك  على  المفيدة  الن�صائح  بع�ض  ع��ن  ط�ي�ارن  م�ضيف  وك�شف 
على  يبكي  طفل  وج��ود  م�شكلة  مع  التعامل  على  الم�سافرين  لم�ساعدة 
�إحدى لاأمهات ت�شعر بالقلق من ا�صطحاب  الطائرة، وذلك رداً على 

طفلها على متن الطائرة لأول مرة.
�شيء  »�أول   :ichbinvin@ ا�سم  ين�شر تحت  ال��ذي  الم�ضيف  وق��ال 
عليك القيام به هو قبول حقيقة �أن طفلك قد يبكي على متن الطائرة، 
وهذا هو الحال.. لكن ال�شيء الوحيد لاأكثر �إزعاجاً من �صراخ طفل 
يبكي على متن الطائرة، هو وجود �شخ�ص لا يتوقف عن ال�شكوى من 

طفل ي�صرخ ويبكي على متن الطائرة«.
و�أو�ضح الم�ضيف “لقد �سمعت ذلك مرات عديدة، لدرجة �أنني ب�صراحة 
ي�سافرون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  و�أ�شعر  لاأطفال،  بكاء  �أ�سمع �صوت  لا 

على متن الطائرات ي�شعرون بنف�س ال�شعور على لاأرجح«.
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»القمر الأزرق«.. العالم يترقب 
م�شهدا نادرا في هذا التاريخ

بـ”القمر لاأزرق”،  �ست�ضاء ال�سماء، هذا لاأ�سبوع وفي جميع �أنحاء العالم، 
في م�شهد نادر لن يتكرر �سوى مرة واحدة في عام 2023.

وقالت �صحيفة “ديلي ميل” البريطانية �إن القمر العملاق الثالث لهذا 
بتوقيت  م�ساء   9:36 ال�ساعة  تم��ام  في  �أغ�سط�س   30 ي��وم  �سيظهر  العام 
�شرق الولايات المتحدة، �أي في حدود ال�ساعة 02:35 بتوقيت غرينت�ش )في 

ال�ساعات لاأولى من يوم 31 �أغ�سط�س(.
وعلى الرغم من ا�سمه، لكن القمر لاأزرق لا يحمل �أي لون مختلف، حيث 
�سيحتفظ بظله الرمادي المعتاد، لكنه قد يبدو �أكبر بن�سبة ت�صل �إلى 14 

في المئة و�أكثر �سطوعا بن�سبة 30 في المئة من المعتاد.
ب�شكل عام، يحدث القمر لاأزرق )بلو مون( كل �سنتين �أو 3 �سنوات. وكان 
يتكرر  �أن  يمكن  ن���ادرة،  ح��الات  وفي   .2021 �أغ�سط�س  في  ل��ه  ظهور  �آخ��ر 

مرتين في ال�سنة الواحدة، مثل 2018.
وين�صح الخبراء ب�إطفاء لاأنوار في المنزل لتح�سين الر�ؤية، م�شيرين �إلى �أن 

لاأمر يعتمد �إلى حد كبير على الطق�س والتلوث.
�سوى  تلمحه  ن��ادر ومثير للإعجاب، لن  العملاق هو حدث قمري  القمر 

ب�ضعة مرات في ال�سنة.
عندما يحدث ذلك، تمتلئ ال�سماء بقمر م�شرق وكبير، من ��شأنه �أن يبهر 

�أي �شخ�ص يحدق به.

»ليلة الدموع« تعود ترند ب�سبب 
مقطع م�ؤثر لأحد العازفين

الدموع”  “ليلة  ح��ف��ل  �أ�����ص����داء  ع����ادت 
الفنية التي جرت بال�سعودية �إلى قوائم 
التوا�صل،  من�صات  على  ت���داولًا  لاأك�ث�ر 
يظهر  ق�صير  فيديو  مقطع  انت�شار  مع 
العزف  ع��ن  توقف  ال��ذي  العازفين  �أح��د 

ب�سبب ت�أثره ال�شديد.
وكانت مدينة جدة بال�سعودية احت�ضنت 
هو  غنائياً  حفلًا  الما�ضي  الخمي�س  ليل 
ح��زي��ن��ة فقط  �أغ��ن��ي��ات  �أداء  ع���ن  ع���ب���ارة 
 8 بم�شاركة  الدموع”،  “ليلة  ب��ع��ن��وان 
مطربين بقيادة الماي�سترو هاني فرحات. 
ب�شدة  ت��داول��ه  و�أظ��ه��ر مقطع فيديو تم 
العازفين،  �أح��د  الما�ضية  ال�ساعات  خلال 
م��ت��وق��ف��اً ع��ن ال��ع��زف ع��ل��ى �آل���ة القانون 
وم���ت����أث���راً ب�����ش��دة، خ��ل�ال �أغ��ن��ي��ة “على 

بالي” للمطرب اللبناني �آدم.
وعلى الرغم من �أن الفنان �آدم لم ينتبه 
���س��م��ع في خلفية  �أن����ه  �إلا  الم���وق���ف،  ل��ه��ذا 
الفيديو �صوتاً �أنثوياً يقول: “�آدم �شوف 

عم يبكي.. بكيته.. �أنت مجرم«.
واكتفى �آدم عبر من�صات التوا�صل ب�إعادة 
دون  المنت�شر،  الفيديو  المقطع  م�شاركة 

�إ�ضافة �أي تعليق.
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كيليفيريه تفوز بجائزة 
�أنغوليم لل�سينما الفرنكوفونية 
كاتيل  الفرن�سية  الم��خ��رج��ة  ف���ازت 
الكبرى  ب���الج���ائ���زة  ك��ي��ل��ي��ف�ريي��ه 
لل�سينما  �أن��غ��ول��ي��م  م���ه���رج���ان  في 
“حان  فيلمها  عن  الفرنكوفونية 
لوحة  ير�سم  ال���ذي  الحبّ”  وق��ت 
امر�أة  لم�صير  وعاطفية  تاريخية 
تعر�ضت للإذلال العلني لإقامتها 
�ألماني  ج��ن��ديّ  م��ع  عاطفية  علاقة 

خلال الحرب العالمية الثانية.
العام  �إلى  التاريخ  في  الفيلم  يعود 
منطقة  ����ش���اط���ئ  ع���ل���ى   ،1947
النورماندي في �شمال غرب فرن�سا، 
حيث تتعرف مادلين )تمثل دورها 
في  ال��ن��ادل��ة  دومو�ستييه(  �أن��اي��ي�����س 
�صغير،  لطفل  ولاأم  فندق  مطعم 
على فرن�سوا )ي�ؤدي دوره فين�سان 
لاكو�ست(، وهو طالب ثري ومثقف 

غير �أنّه محاط بالغمو�ض.
النظرة  م���ن  ب��ي��ن��ه��م��ا ح����بّ  ون�����ش���أ 
لاأولى ولم يم�ض وقت طويل قبل 

�أن يتزوّجا.
لمادلين  ب��ال��ن�����س��ب��ة  الارت����ب����اط  ك����ان 
ف��ر���ص��ة ل��ت��خ��ط��ي �أه�������وال الح���رب 
ارتبطت  �ألم���اني  ع�سكري  ون�سيان 
ب���ع�ل�اق���ة م���ع���ه خ��ل��ال الاح���ت�ل�ال 
و�أنج���ب���ت م��ن��ه اب��ن��ه��ا دان����ي����ال، ما 
فحُلق  ال�شعبية  للنقمة  عر�ضها 

ر�أ�سها وطردت من منزلها.

اليابان ت�ؤجل �إطلاق 
مهمتها للقمر للمرّة الثالثة 
اليابانية  ال��ف�����ض��اء  وك��ال��ة  �أجّ���ل���ت 
�أم�س الاثنين للمرة الثالثة عملية 
“مون  ل��ل��ق��م��ر  م��ه��م��ت��ه��ا  �إط���ل���اق 
العاتية  ال��ري��اح  ب�سبب  �سنايبر” 
من  فقط  �ساعة  ن�صف  نحو  قبل 
موعد لاإطلاق. ولم تك�شف وكالة 
عن  اليابانية  الف�ضاء  ا�ستك�شاف 
م���وع���د ج���دي���د ل��ع��م��ل��ي��ة لاإط��ل��اق 
ب��ع��د ه���ب���وط مركبة  ت����أت���ي  ال���ت���ي 
على  بنجاح  م���أه��ول��ة  غ�ري  هندية 

القمر لاأ�سبوع الما�ضي.
�إطلاقه  المقرر  ال�صاروخ  �سيحمل 
الجنوبية  تانيغا�شيما  جزيرة  من 
قمرا �صناعيا بحثيا طوّرته وكالة 
الف�ضاء  ووكالة  اليابانية  الف�ضاء 
لاأميركية )نا�سا( ووكالة الف�ضاء 

لاأوروبية.
�����ش����رك����ة  في  الم���������������س��������ؤول  وق������������ال 
الثقيلة  لل�صناعات  ميت�سوبي�شي 
الم��ع��ن��ي م��ت��اب��ع��ة ع��م��ل��ي��ة لاإط��ل�اق 
المهمة  ت�أجيل  تم  �إن��ه  لل�صحفيين 
لم  العاتية  “الرياح  �أن  �إلى  نظرا 
لاإطلاق”  ����ش���روط  م���ع  ت���ت���واف���ق 
لمحاولة  ال��ت��ح�����ض�ري  و���س��ي�����س��ت��غ��رق 

�أخرى “ثلاثة �أيام على لاأقل«.

ارتفاع درجات الحرارة ي�ؤثر �سلباً على النوم.. وهذه الحلول

لا تُنا�سِب موجات الحرّ ال�شديد محبّي النوم، �إذ �أن ازديادها 

ال�ضارّة  النوم  قلّة  في  �سبباً  يكون  قد  المناخي  التغيّر  بفعل 

بال�صحة.

والو�سطى  الغربية  �أوروب��ا  في  عدة  دول  ت�شهد  �أن  ويُتوقَع 

خلال الأيام المقبلة، موجة حرّ �ستكون حدّتها غير معهودة 

خلال هذه الفترة من ال�سنة، و�سيحدّ ذلك على الأرجح من 

قدرة كثيرين على النوم.

الأع�صاب  علم  في  الباحثة  قالت  ال�سياق  هذا  وفي 

لوكالة  ران�سيّاك  �أرميل  فران�س”  دو  “كوليج  في 

“فران�س بر�س” �إن “التمتع بنوم جيّد ممكن حتى 

حدود 28 درجة مئوية، لكن ارتفاع الحرارة �أكثر 

يجعل النوم �أكثر �صعوبة«.

حرارة  درج��ة  تنظّم  ع�صبية  خلايا  ي�ضم  ال��ذي  فالدماغ 

جداً  يت�أثر  كبير،  ب�شكل  مترابطة  وه��ي  وال��ن��وم،  الج�سم 

بالحرّ. ومن �ش�أن الحرارة المرتفعة �أن ترفع منظم الحرارة 

المركزي وتن�شط �أنظمة التوتّر.

ومن بين ال�شروط للح�صول على نوم عميق، خف�ض درجة 
حرارة الج�سم. وفي هذا ال�سياق قالت ران�سيّاك: “في ظل 
جوّ حار جداً، يكون تمدد لاأوعية الدموية في الب�شرة �أقل 

فاعلية، ويتقلّ�ص فقدان الحرارة، مما ي�ؤخّر النوم«.
وتت�سبّب درج��ات الح��رارة المرتفعة ليلًا في زي��ادة احتمال 

الا�ستيقاظ وجعل النوم العميق م�س�ألة �صعبة.
�إلى  دورة  نهاية  في  يميل  “الفرد  �أن  الباحثة  و�أو���ض��ح��ت 
لأن  النوم”،  م��ع��اودة  في  �صعوبة  وم��واج��ه��ة  الا�ستيقاظ 

الج�سم ي�سعى �إلى “�إيقاف مرحلة خطر حراري«.
وبينما لا يحتاج الجميع �إلى القدر نف�سه من النوم يومياً، 
�إذ تختلف هذه الحاجة بح�سب العمر، تراوح حاجة معظم 

الب�شر بين �سبع �ساعات وت�سع.
وبيّنت درا�سة نُ�شرت عام 2022 �أن الب�شر خ�سروا خلال 
العقدين لاأولين من القرن الحادي والع�شرين ما معدّله 

44 �ساعة من النوم �سنوياً مقارنة بالفاترت ال�سابقة.
وفي ظل الارت��ف��اع في درج��ات الح���رارة الناجم عن التغير 
المناخي، قد ي�صل “العجز” في �ساعات النوم لكل فرد �إلى 
50 وحتى 58 �ساعة �سنوياً بحلول نهاية القرن، بح�سب 
الدرا�سة التي �أدارها كيلتون مينور من جامعة كوبنهاغن 
�أربع  �أل��ف �شخ�ص من   47 �أك�رث من  بيانات  �إلى  وت�ستند 

قارات زُوّدوا ب�أ�ساور ذكية.

»�آثار �ضارة«
ومن ��شأن قلة النوم المفرطة بالمقارنة مع حاجة الفرد في 
ا�ستعادة  على  الج�سم  ق��درة  في  �سلباً  ت�ؤثر  �أن  المجال  ه��ذا 

ن�شاطه.
و�أ�شارت ران�سيّاك �إلى �أن “النوم لي�س ترفاً، بل �إن توازنه 
ب�آثار  يت�سبب  ل��ه  الج�سم  واف��ت��ق��ار  ج���داً  ح�سا�سة  م�س�ألة 
قال كبير  �ضارة«. وفي حديث �إلى وكالة “فران�س بر�س”، 
لاأطباء في معهد البحوث الطبية الحيوية للقوات الم�سلحة 
الفرن�سية فابيان �سوفيه �إن لاآثار الرئي�سية لنق�ص النوم 
�أي “النعا�س والتعب  على المدى الق�صير هي “�إدراكية”، 
وخطر التعر�ض لإ�صابة في العمل �أو لحادث �سير، وفقدان 

ال�صبر«.
�أما على المدى البعيد، في�ؤدي نق�ص النوم المتكرر والمطول 
ال�سن  �ضار، لي�س فقط للفئات اله�شّة ككبار  “دَين”  �إلى 

ولاأطفال والم�صابين ب�أمرا�ض مزمنة.
وحذّر عالم لاأع�صاب من �أن “قلة النوم ت�ؤثر على عملية 
للإ�صابة  �أو  ال��وزن  لزيادة  ويعرّ�ضه  الفرد،  لدى  لاأي�ض 
�أو  الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض  �أو  ال�سكري  بمر�ض 

�أمرا�ض التنك�س الع�صبي كالزهايمر«.
التوتر  مقاومة  خف�ض  في  �أي�ضاً  النوم  “دَين”  ويت�سبب 

وزيادة خطر الانتكا�س �أو لاإ�صابة با�ضطراب نف�سي.

كيف يح�صل ال�شخ�ص على نوم �أف�ضل في الحر؟
بل  اتفق”  كيفما  بالتكييف  “لي�س  الح��لّ  �أن  �سوفيه  ر�أى 
“على ال�شخ�ص �أولًا تغيير عاداته، كالنوم بملاب�س خفيفة 
والتهوية قدر لاإمكان، و�سوى ذلك”، م�ضيفاً: “لا �ضرورة 
لأن تكون حرارة الغرفة بين 18 و22 درجة مئوية، �إذ �أن 
ح��رارة ما بين 24 و26 درج��ة مئوية تكفي«. ولفت �إلى 
“ي�ستغرق بين  مع درج��ات ح��رارة مرتفعة  “الت�أقلم”  �أن 
10 و15 يوماً”، في �ضوء تجارب الع�سكريين الذي ي�ؤدون 

مهام في بلدان حارة.
من جهتها قالت ران�سيّاك �إنه “ينبغي تقوية لاآليات التي 
تتيح تقلب درجة الحرارة لدينا �أثناء دورات النهار والليل، 
والا�ستغناء عن كل ما ي�ؤثر �سلباً على النوم، �أو على لاأقل 

الحدّ منه«.
بارد لكن لي�س كثيراً،  �أخذ حمام  لاأمثلة على ذلك  ومن 
رفع  لعدم  مت�أخر  وقت  في  لي�س  لكن  الريا�ضة  وممار�سة 
درجة الحرارة كثيراً، والحد من �شرب ال�سوائل التي ت�ؤثر 

�سلباً على النوم كالقهوة.
الفر�ش  بع�ض  لأن  النوم،  عملية  في  �أي�ضاً  دور  وللفرا�ش 
تراكم الحرارة ب�شكل متزايد، بح�سب �سوفيه. وللتخفيف 
“قيلولات  �أخ���ذ  الطبيب  اق�ت�رح  ل��ي�اًل،  ال��ن��وم  نق�ص  م��ن 

ق�صيرة لحوالي 30 دقيقة«.

تعرف على فوائد اليوغا 
في علاج الربو

تبين �أن الدمج بين تمرينات اليوغا 
وتمرينات  ال��ه��وائ��ي��ة  وال���ت���دري���ب���ات 
التنف�س يمكن �أن يح�سن من وظيفة 

الرئة لدى مر�ضى الربو.
�إلى  ا�ستناداً  لاألم���ان  الخ�ب�ارء  ون�صح 
م�ؤخراً  �إج���ر�اؤه���ا  تم  حديثة  درا���س��ة 
التنف�س  تقنيات  ب��دم��ج  ال�����ص�ني،  في 
والتدريبات  اليوغا  مع  والا�سترخاء 
الرئة  وظ���ائ���ف  ل��ت��ع��زي��ز  ال���ه���وائ���ي���ة 

والحجاب الحاجز.
المخ�ص�صة  التنف�س  تقنيات  وت��ع��رف 
بالتنف�س  الح��اج��ز  الح��ج��اب  لمنطقة 
البطن  ت���ت���ح���رك  ح���ي���ث  ال���ب���ط���ن���ي، 
ك����ل نف�س،  ال�������ص���در م����ع  ب������دلًا م����ن 

ب��ح�����س��ب م���ا �أف�����ادت ب���ه مج��ل��ة مجلة 
“هيلبراك�سي�سنت«.

ال��رب��و حالة  �أن  وتج��در لاإ���ش��ارة �إلى 
مر�ضية ت�ضيق فيها ال�شعب الهوائية 
وت��ن��ت��ف��خ، وق����د ي��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا مخاط 
�إ�ضافي، وهو ما يجعل التنف�س �صعباً 
�صوت  وظ��ه��ور  ال�سعال،  �إلى  وي����ؤدي 
الزفير  عند  ال�صدر”  “�أزيز  �صفير 

و�ضيق النف�س.
يعتبر  لاأ�شخا�ص،  لبع�ض  وبالن�سبة 
الربو م�صدر �إزعاج ب�سيطاً، وبالن�سبة 
م�شكلة  الربو  ي�صبح  قد  للآخرين، 
وقد  اليومية،  لاأن�شطة  تعيق  كبيرة 

ي�ؤدي �إلى نوبة ربو تهدد الحياة.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

تح��ت رع��اي��ة �سمو ال�����ش��ي��خ ح��م��دان ب��ن زاي���د �آل 
رئي�س  الظفرة،  نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
نادي �صقاري لاإمارات، تنطلق �صباح يوم ال�سبت 
القادم فعاليات الدورة الـ 20 من المعر�ض الدولي 
لل�صيد والفرو�سية )�أبوظبي 2023(، بم�شاركة 
ما يزيد عن 1200 �شركة وعلامة تجارية من 
لاإمارات،  ن��ادي �صقاري  بتنظيم من  دول��ة،   65

وذلك خلال الفترة من 2 ولغاية 8 �سبتمبر.
وتوجّه معالي ماجد علي المن�صوري رئي�س اللجنة 
لنادي  ال��ع��ام  لاأم��ي�ن  للمعر�ض  المنظمة  العليا 
والتقدير  ال�شكر  بخال�ص  لاإم������ارات،  ���ص��ق��اري 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
رئي�س الدولة حفظه الله، ول�سمو ال�شيخ حمدان 
الح���اك���م في منطقة  ن��ه��ي��ان مم��ث��ل  �آل  زاي����د  ب���ن 
ال��ظ��ف��رة رئ��ي�����س ن���ادي ���ص��ق��اري لاإم������ارات راعي 
والدعم  الكريمة  �سموهما  لتوجيهات  المعر�ض، 
المحلية  الج��ه��ود  ولكافة  للمعر�ض،  ال�المح��دود 

التي تُ�سهم في حماية الاترث لاإماراتي.
وقال معاليه في كلمة له خلال الم�ؤتمر ال�صحفي 
عن  ل��لإع�الن  ب�أبوظبي  لاأول  �أم�س  عُقد  ال��ذي 
الدولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  �إنّ  الح���دث،  فعاليات 
نوعياً في دورته  لل�صيد والفرو�سية حقق نجاحاً 
الجديدة مع مُ�شاركة ما يزيد عن 1200 عار�ض 
وعلامة تجارية من 65 دولة على م�ساحة نحو 
�أل��ف متر مربع، وبذلك فقد ت�ضاعف عدد   65
العار�ضين منذ الدورة لاأولى 25 مرّة، وتو�سّعت 
�أعداد  وزادت  كما  �ضعفاً،   12 المعر�ض  م�ساحة 
�أكثر  ع��دده��م  ليتجاوز  م����رّات،   4 بنحو  ال����زوار 
من 120 �ألف زائر من 125 جن�سية في الدورة 

الما�ضية.

وذلك بالإ�ضافة �إلى مُ�شاركة ما يزيد عن 400 
عار�ض من دولة لاإم��ارات في دلالة وا�ضحة على 
ينه�ض  فاعل  وطني  خا�ص  قطاع  ونمو  ت�أ�سي�س 

ب�صناعة قطاعات المعر�ض المتنوعة.
�شارك في الم�ؤتمر ال�صحفي كذلك كلّ من ال�سيد 
المنُظمة  العليا  اللجنة  ع�ضو  �أح��م��د  ف����ؤاد  عمر 
مدير معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
ومدير الم�شاريع في نادي �صقاري لاإمارات، �سعادة 
العميد �سالم حمود البلو�شي مدير �إدارة لاأ�سلحة 
�أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  في  والمتفجرات 
ع�ضو اللجنة العليا المنُظّمة، و�سعادة العقيد عبد 
الرحمن علي المن�صوري، مدير مديرية لاأ�سلحة 
ع�ضو  الداخلية،  وزارة  في  ب��الإن��اب��ة  والمتفجرات 

اللجنة العليا المنُظّمة.
العام  ل���ه���ذا  الم��ع��ر���ض  ث��ي��م��ة  �أنّ  م��ع��ال��ي��ه  وذك�����ر 
ثّل  ُمت مُتجدّدة”  ب����روح  وت������راث..  “ا�ستدامة 
وا�ساترتيجية  راعي الحدث  �سمو  لر�ؤى  ترجمة 
دولة لاإمارات في تعزيز مفهوم الا�ستدامة و�صون 
ال�ت�راث ب���روح يمل�ؤها ال��ت��ج��دّد والاب��ت��ك��ار، حيث 
يُ��ع��زّز الم��ع��ر���ض ج��ه��وده لإنج����از ذل���ك م��ن خلال 

الخطط طويلة المدى التي يتبنّاها.
ان��ط�الق الح��دث �سوف ي�شهد  �أنّ���ه، وم��ع  وك�شف 
وفعالية  ن�شاط   200 من  �أك�رث  العام  ه��ذا  زوار 

�ستُقام في �أروقة المعر�ض.
كذلك فقد �أعلن معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد 
الاترثية  المُ�سابقات  م��ن  الم��زي��د  ع��ن  والفرو�سية 
�صة في دورته الجديدة،  والفنية والثقافية المتُخ�صّ

وتّم ر�صد 64 جائزة لها.
وبالتعاون مع الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة 
ن����ادي �صقّاري  يُ��ن��ظّ��م  ع��ل��ى ال��ط��ي��ور الج���ارح���ة، 
ال�صقارة.. مواجهة  “ا�ستدامة  لاإم��ارات م�ؤتمر 
كما ويُنظّم  تحدّيات القرن الحادي والع�شرين”. 

�صون  في  لاإع�ل�ام  و�سائل  “دور  م�ؤتمر  المعر�ض 
ال�صقارة والاترث الثقافي غير المادي«.

وتُعتبر المزادات الفريدة من نوعها التي يُنظّمها 
على  قُ���رب  ع��ن  للتعرّف  ثمينة  فر�صة  الم��ع��ر���ض 
بع�ضٍ من �أهم ركائز الاترث لاإماراتي والعربي 
�أوّل  ال��ع��ام  ه��ذا  يُ��ق��ام  حيث  لاأ�صيلة،  والتقاليد 
فني  م��زاد  �أوّل  وك��ذل��ك  ال�صيد،  ل�سكاكين  م��زاد 
في ت��اري��خ الم��ع��ر���ض، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م���زاد الهجن 
الذي  لاأ�سر  المكُاثرة في  ال�صقور  ومزاد  العربية، 

حقق نجاحاً غير م�سبوق في الدورة لاأخيرة.
�أع������رب م���ع���الي م���اج���د علي  وفي خ���ت���ام ك��ل��م��ت��ه، 
بالدور  الكبير  التقدير والاعتزاز  المن�صوري عن 
وال�شركاء  وال���داع���م�ي�ن  ال���رع���اة  لج��م��ي��ع  ال���ه���ام 
ل��ل��ح��دث، وال��ذي��ن و���ص��ل ع��دده��م ه��ذا ال��ع��ام �إلى 
وو�سيلة  و�شركة  وم�ؤ�س�سة  ر�سمية  جهة   100
)�أبوظبي  وا�ضحة على نجاح  �إعلامية، في دلالة 
المجُتمعية  الج����ه����ود  ا���س��ت��ق��ط��اب  في   )2023
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  مُ�شاركة  وتعزيز  والخا�صة 
و�إبرازه  الاترث  ومُ�ساهمتها في �صون  والر�سمية 

عالمياً.
و�إدارة  المنظمة  العليا  اللجنة  با�سم  ت��وجّ��ه  كما 
الم���ع���ر����ض ب��خ��ال�����ص ال�����ش��ك��ر وال���ت���ق���دي���ر لجميع 
في  ال��دائ��م��ة  لمُ�ساهمتهم  لاإع�ل�ام  و�سائل  ممثلي 
�إبراز فعاليات الحدث، ولدورهم المميز جداً على 
التظاهرة  ه��ذه  على  ال�ضوء  ت�سليط  في  ال���دوام 
الدعوة  موجهاً  وفعالياتها،  بقطاعاتها  الغنية 

لهم ولعائلاتهم لزيارة المعر�ض.
ويُتيح المعر�ض للزوار فر�صة التعرّف على ثقافة 
لاإمارات وموروثها لاأ�صيل من خلال لاأن�شطة 
وال��ت��ي تعمل  يُ��ق��دّم��ه��ا،  ال��ت��ي  والم��ب��ت��ك��رة  المتنوعة 
البيئة  على  الح��ف��اظ  ب�أهمية  ال��وع��ي  رف��ع  على 
على  ت�شجيعهم  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�ب�ري���ة،  والح���ي���اة 

للبيئة  وال�صديقة  لاأ�صيلة  الريا�ضات  ممار�سة 
�إجاباته  المن�صوري خلال  مُ�ستدام. وك�شف  بنحوٍ 
عن �أ�سئلة الح�ضور �أنّه وبعد النجاح الكبير لمزاد 
ال����دورة الما�ضية  الم��ك��اث��رة في لاأ���س��ر في  ال�����ص��ق��ور 
ن�سخة  لإط�الق  لاإم���ارات  ن��ادي �صقاري  ي�ستعد 
مم��ي��زة وم��ت��ط��وّرة م��ن الم���زاد ال���ذي ي��ت��زام��ن هذا 
العام مع بدء الا�ستعداد لمو�سم المقنا�ص الجديد 
ومُ�سابقات  لبطولات  وكذلك   2024-2023
لاإمارات  دولة  �أنّ  �إلى  مُ�شيراً  بال�صقور،  ال�صيد 
تت�صدّر دول العالم كافة في مجال �إكثار ال�صقور 
لاأ���س��ر، ول��دي��ه��ا ق��وان�ني و�أن��ظ��م��ة وت�شريعات  في 
تح��م��ي ت����راث ال�����ص��ق��ارة وت��دع��م ال��ق��ائ��م�ني على 

تربية ال�صقور.
�شعار  المعر�ض تح��ت  م��ن  الع�شرين  ال���دورة  تُ��ق��ام 
برعاية  متجددة”  ب���روح  وت����راث...  “ا�ستدامة 
ال�صندوق  �أب��وظ��ب��ي،  البيئة-  هيئة  م��ن  ر�سمية 
�أبوظبي  الح��ب��ارى، مركز  على  للحفاظ  ال��دولي 
الراعي  الح��دث،  يُقام  حيث  للمعار�ض  الوطني 
راعي  لاألم��ان��ي��ة،   SCHIWY �شركة  الذهبي 
محمية  ت��ط��وي��ر  وه��ي��ئ��ة  “كراكال”،  ال��ق��ط��اع 
�شريك �صناعة  الملكية،  لاإم��ام تركي بن عبدالله 
الم�صرفي  ال�شريك  لاإم����ارات،   ARB ال�سيارات 
لاأن�شطة  و���ش��ري��ك  ال���ت���ج���اري،  �أب���وظ���ب���ي  ب��ن��ك 
ة  منتجع الفر�سان الريا�ضي الدولي، راعي من�صّ
الملكية  والخيمة  ديزاين”،  “�سمارت  ال��ع��رو���ض 

راعي الفعاليات.
كل  القادمة،  ل��ل��دورة  الدعم  تقديم  في  ويُ�شارك 
من وزارة الداخلية، �شرطة �أبوظبي، لجنة �إدارة 
نادي  والاترثية،  الثقافية  والبرامج  المهرجانات 
تراث لاإمارات، جمعية لاإمارات للخيول العربية، 
البريطانية  ال��ت��ج��ارة  وغ��رف��ة  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة 
�صندوق  م��ن  ك��ل  ال�صناعة  و���ش��رك��اء  ب���أب��وظ��ب��ي. 

محمد بن زايد للمحافظة على الطيور الجارحة، 
الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور 
الجارحة، الم�ؤ�س�سة لاأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
للفرو�سية  لاإم���������ارات  اتح�����اد  ال��ط��ب��ي��ع��ة،  ع��ل��ى 
للخيل، ومعر�ض  الدولي  دبي  وال�سباق، معر�ض 
ومعر�ض  ف��رن�����س��ا،  في   The Game Fair
وغ���رف  ب����ألم���ان���ي���ا،   JAGD & HUND
تعزيز  و�شركاء  لاإم��ارات.  لاأميركية في  التجارة 
زايد لل�صقارة  ال��زوار مدر�سة محمد بن  تجربة 
العربي  ال�سلوقي  وم��رك��ز  ال�����ص��ح��راء،  وف��را���س��ة 
وال�سهم،  ل��ل��ق��و���س  لاإم�������ارات  اتح����اد  ب���أب��وظ��ب��ي، 
المجموعة  الجميلة،  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية 
م�ؤ�س�سة  ب��وذي��ب،  �أك��اديم��ي��ة  الم��ت��ق��دم��ة،  العلمية 
للفرو�سية،  ظبيان  ن��ادي  “�إينبيك�س-جودكو”، 

ومدر�سة فر�سان عُمان لتدريب الفرو�سية.
من جهته، قال مدير المعر�ض ال�سيد عمر �أحمد 
ثّل فر�صة لاكت�شاف  �إنّ معر�ض �أبوظبي لل�صيد ُمي
العار�ضين  من  المئات  يُقدّمه  �سوف  ما  وتجربة 
الابتكارات  �أح������دث  م���ن  وال���دول���ي�ي�ن  الم��ح��ل��ي�ني 
العالمية،  التجارية  العلامات  لأ�شهر  والمنُتجات 
واق��ت��ن��اء ك��ل ج��دي��د في ع��الم ال�����ص��ق��ارة والحرف 
اليدوية، و�أ�سلحة ال�صيد والرماية، ومُ�ستلزمات 
الفرو�سية ورحلات التخييم وال�سفاري وريا�ضات 
الهواء الطلق، وب�أ�سعار تُنا�سب الجميع، وذلك في 
11 قطاعاً، حيث يحر�ص العار�ضون على تقديم 

ح�سومات خا�صة بمنا�سبة المعر�ض.
ف��ع��ال��ي��ات �شيّقة  ب��ان��ت��ظ��ار زوار الح���دث  �أنّ����ه  ك��م��ا 
يعي�شون من خلالها لحظات مميزة عبر التمتع 
بم�����ش��اه��دة الا���س��ت��ع��را���ض��ات الم��ب��ا���ش��رة وال���ن���ادرة 
لل�صقور والكلاب والخيول ولاإبل في �إحدى �أكثر 
العرو�ض  �ساحة  وه��ي  للجمهور،  جذباً  القاعات 
المو�سيقية  العرو�ض  الكبرى، ف�ضلًا عن مواكبة 

�أن�شطة  والفنّية الحيّة. وتنتظر جمهور المعر�ض 
وريا�ضية  تراثية  وع��رو���ض  مبتكرة  ومُ�سابقات 
مبا�شرة ت�ستقطب الجميع، وتُوفّر للعائلة المزيد 

من المرح وفر�ص التعلّم.
وك�����ش��ف �أنّ������ه ب���ال���ت���زام���ن م���ع ان���ط�ل�اق ال�����دورة 
العرو�ض  ���س��اح��ة  ���س��ت��ق��دّم  للمعر�ض،  الع�شرين 
مدار  على  المعر�ض  تاريخ  يعك�س  ح�صرياً  عر�ضاً 
�أجمل العرو�ض  �إلى  ال�سنوات الما�ضية، بالإ�ضافة 
كما  ال�شيقة.  ال�تراث��ي��ة  وال��ري��ا���ض��ي��ة  المو�سيقية 
�سي�شهد الحدث العديد من لاأن�شطة التي تعك�س 
ركائز الاترث العريق التي يُ�سلّط المعر�ض ال�ضوء 

عليها.
 150 بنحو  الم��ع��ر���ض  يُ���رحّ���ب  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن 
وعر�ض  ومهاراتهم  تقنياتهم  ليُقدّموا  مُتحدّثاً 
ر�ؤاهم وخبراتهم المهنية عبر ور�ش عمل وندوات 
تحقيق  و�سُبل  للمعرفة  م�صدراً  تُ�شكّل  تعليمية 

نجاح لاأعمال وتطويرها.
�أن�����ش��ط��ة وفعاليات  الم��ع��ر���ض ع��ن  وك�����ش��ف م��دي��ر 
الا�ستدامة،  ��ة  م��ن�����صّ تح��ت�����ض��ن��ه��ا  ����س���وف  ك���ث�ي�رة 
الفنون  ة  من�صّ الطلق،  الهواء  مغامرات  ة  من�صّ
الطبيعة  مع  توا�صل  ة  ومن�صّ اليدوية،  والحرف 
والح���ي���وان���ات. م���ن ج��ه��ت��ه �أو����ض���ح ال��ع��ق��ي��د عبد 
الرحمن علي المن�صوري مدير مديرية لاأ�سلحة 
على  ردّاً  الداخلية،  وزارة  بالإنابة في  والمتفجرات 
�أ�سلحة  وبيع  اقتناء  �إج���راءات  �إنّ  لاأ�سئلة،  �أح��د 
المعر�ض وا�ضحة، فوزارة  �أي��ام  ال�صيد على مدى 
الداخلية ا�ستحدثت برنامجاً �إلكترونياً وتطبيقاً 
ة  من�صّ �إع���داد  وتّم  ال�صيد،  �أ�سلحة  ل�شراء  ذك��ي��اً 
لاإج����راءات  ك��اف��ة  لت�سهيل  الم��ع��ر���ض  في  متكاملة 
لاأ�سلحة،  ا���س��ت�الم  ذل��ك  في  بم��ا  وال�����ش��راء  البيع 
�أي جهة  لم��راج��ع��ة  ب��ح��اج��ة  ي��ع��د  ف��الم�����ش�تري لم 

�أخرى.

تحت رعاية حمدان بن زايد

انطلاق فعاليات الدورة الع�شرين من معر�ض �أبوظبي لل�صيد يوم ال�سبت القادم 
• مُ�شاركة �أكثر من 1200 �شركة وعلامة تجارية من 65 دولة على م�ساحة 65 �ألف م2

• ماجد علي المن�صوري: �أكثر من 200 ن�شاط وفعالية تراثية بانتظار زوار الحدث

تحت عنوان »طريقك �إلى النجاح«
جامعة الإمارات تنظم معر�ض التوظيف 

بم�شاركة 40 جهة حكومية وخا�صة
•• العين- الفجر

 31-  30 م��ن  ال��ف�ترة  خ�الل  الم��ت��ح��دة،  العربية  لاإم�����ارات  جامعة  تنظم 
�أغ�سط�س 2023 الحالي معر�ض التوظيف، بم�شاركة 40 جهة حكومية 
القاعة  وذل��ك في  النجاح”  �إلى  “ التوظيف طريقك  �شعار  وخا�صة، تحت 
وتعريفهم  والخ��ري��ج�ني  الطلبة  دع���م  ب��ه��دف  ال��ه�اللي،  بالمبنى  ال��ك�ربى 

بمتطلبات �سوق العمل والفر�ص الوظيفية والتدريبية المتُاحة لهم.
و�أ�شارت اليازية الظاهري، مديرة مركز التوظيف و��شؤون الخريجين، �إلى 
�أن الهدف من المعر�ض هو توفير من�صة للطلبة والخريجين للتوا�صل مع 
�أ�صحاب العمل من مختلف القطاعات، وا�ستك�شاف �آفاق وا�سعة من فر�ص 
العمل والتدريب الداخلي وبرامج تدريب الخريجين التي تقدمها ال�شركات 
معطيات  حول  وا�سعة  نظرة  باكت�ساب  لهم  ي�سمح  مما  المعنية،  والم�ؤ�س�سات 

�سوق العمل، وبناء �شبكات مهنية، وتعزيز �آفاق حياتهم الم�ستقبلية.
ت�سبق  التي  التح�ضيرية  الور�ش  من  مجموعة  تنظيم  �سيتم   “ و�أ�ضافت 
المعر�ض، وتهدف �إلى تعريف الطلبة بالمقابلات الوظيفية وتدريبهم عليها، 
الذاتية مع المخت�صين، و�أ�صحاب الاخت�صا�ص  ال�سير  علاوة على مراجعة 
من الموارد الب�شرية.” م�شيرة ب�أنه �ستقام على هام�ش فعاليات المعر�ض �أي�ضاً 
عدد من الور�ش المهنية بالتعاون مع مجل�س تناف�سية الكوادر لاإماراتية – 
ناف�س و�أدنوك وغرفة �أبو ظبي، بالإ�ضافة �إلى ا�ستعرا�ض ق�ص�ص نجاح في 

القطاع الخا�ص.
 - لاإم�����ارات  جامعة  توظيف  من�صة  �إط�ل�اق  الم��ع��ر���ض  خ�الل  و�سيتم  كما 
م�ستك�شف الوظائف – حيث تعتبر هذه المن�صة الرقمية رابطاً قوياً يجمع 
جامعة  من  النا�شئة  المواهب  عن  الباحثين  العمل  و�أ�صحاب  ال�شباب  بين 
الوظيفية  ال�شواغر  عن  لاإع�الن  من  العمل  �أ�صحاب  وتمكين  لاإم���ارات. 
مع  وظيفية  مقابلات  و�إج���راء  الذاتية  ال�سير  عن  والبحث  التدريبية  �أو 

�أ�صحاب المواهب المر�شحة للتوظيف.

ت�ضمّن �أعمالًا فنيّة

»ن�ساء  الغد، اليوم« احتفالية بمنا�سبة يوم المر�أة الأماراتية

معار�ض نوعية متخ�ص�صة تنظم للمرة الأولى في �إمارة ال�شارقة  5

بزيادة 63 %... �إك�سبو ال�شارقة ي�ستعد لا�ست�ضافة 18 معر�ضاً خلال الربع الأخير من عام 2023 

 •• دبي- الفجر 

لل�سيارات”  ال��ن��اب��ودة   – “�أودي  ا�ست�ضافت 
ال��ع��ر���ض احتفاءً  ح��ف�اًل ح�����ص��ريّ��اً في ���ص��ال��ة 
على  ال�ضوء  لت�سليط  لاإماراتيّة  الم��ر�أة  بيوم 
الرائدات.  لاإم��ارات��يّ��ات  للن�ساء  لاإنج����ازات 
ال�ضيوف  م��ن  ع����دداً  الم��ن��ا���س��ب��ة  ه���ذه  جمعت 
المجتمع  البارزة من  المميزين  وال�شخ�صيات 
ال�ضوء  لت�سليط  ح�ضروا  والذين  لاإماراتي 

على �إنجازات المر�أة لاإماراتيّة.
حمدة  لاإم��ارات��يّ��ة  ال�شاعرة  الحفل  افتتحت 
الم���ه�ي�ري، وال��ت��ي �أل��ق��ت ك��ل��م��اتٍ تم��ا���ش��ي��اً مع 
م��و���ض��وع ي��وم الم����ر�أة لاإم��ارات��يّ��ة ل��ه��ذا العام 
ركّزت  الغد”،  �أج���ل  م��ن  “نتعاون  ب��ع��ن��وان 
للمر�أة  الا�ستثنائيّة  ال��رح��ل��ة  على  كلماتها 
لاإم����ارات����يّ����ة و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا ل��ل��م��ج��ت��م��ع كما 
معاً  العمل  �أه��م��يّ��ة  �إلى  ق�صيدتها  ت��ط��رّق��ت 

لإيجاد حلول مبتكرة لتحديّات الغد. 

جل�سة  �إلى  للا�ستماع  �أي�ضاً  الح�ضور  دُع��ي 
حواريّة مع رائدة لاأعمال لاإماراتيّة العنود 
عزّة  لاإماراتيّة  لاإعلاميّة  ب���إدارة  الها�شمي 
حكايات  الها�شمي  ���ش��ارك��ت  ح��ي��ث  الم��غ�ريي، 
�شخ�صيّة من رحلتها الخا�صة عن �أمثلة من 

م�سيرتها دمجت فيها ما بين الابتكار وريادة 
ة، كما اكّدت على  لاأعمال في حياتها الخا�صّ
رائدات  م��ن  ال�صاعد  الجيل  تمكين  �أه��م��يّ��ة 
راجارام،  ك.  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه  لاأع��م��ال. 
النابودة  لـ”�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 

ا�ست�ضافة  �أ���س��ع��دن��ا  “لقد  لل�سيارات”: 
مج��م��وع��ة م��ن ن�����س��اء �أم���ارات���يّ���اتٍ �أب��دع��ن في 
مج��الاتٍ عدّة ومختلفة  في �صالتنا للعر�ض 
بمنا�سبة ي��وم الم��ر�أة لاإم��ارات��يّ��ة، �إذ ك��ان لكل 
المجتمع من  كبيٌر على  ت�أثيٌر  واح��دة منهن 

المتنوّعة وال��ف��ري��دة. لقد  �إنج��ازات��ه��ن  خ�الل 
ت��غ��ي�اريت في  ال��رائ��دات  الن�ساء  تلك  �أل��ه��م��ت 
الا�ستدامة والابتكار، وهي قيم �أ�سا�سية ن�سعى 
لتحقيقها في ’�أودي – النابودة لل�سيارات‘». 
�ضحى  لاإم��ارات��يّ��ة  الفنانة  �أع��م��ال  عُ��ر���ض��ت 
بوجبة  الح�����ض��ور  ا�ستمتع  بينما  الح�الم��ي 
ح�صريّاً  ت�����ص��م��ي��م��اً  اب��ت��ك��رت  ح��ي��ث   ، ف��ط��ور 
تكريماً لهذه المنا�سبة. زيّن ت�صميمها غطاء 
 E-Tron �أودي من ط��راز  �سيارة  مح��رّك 
بين  راب��ط��اً  الت�صميم  ه���ذا  ���ش��كّ��ل  �إذ   ،GT
���ص��ف��ات ال�����س��ي��ارة الم���م���يّ���زة ال��ت��ي ت��رم��ز �إلى 
لاأ�سا�سيّة  الحفل  ور�سالة  والتقدّم  الابتكار 
ا�ستُقبل  كما  الم�ستقبلي.  التقدّم  في  المتمثّلة 
المتناغمة  ال��ع��ود  �آل���ة  �ألح���ان  على  ال�ضيوف 
الج�سمي،  �شم�سة  لاإم��ارات��يّ��ة  العود  لعازفة 
الح�ضور  ج��م��ي��ع  دُع����ي  ذل���ك  �إلى  و�إ����ض���اف���ةً 
ت�صاميم  من  متنوّعة  مجموعة  لا�ستك�شاف 

الحناء والتي �صممتها الدكتورة الفنانة .

•• ال�شارقة- الفجر

�أع��ل��ن م��رك��ز �إك�����س��ب��و ال�����ش��ارق��ة عن 
جاهزيته لا�ست�ضافة وتنظيم مو�سم 
حافل بالفعاليات المحلية ولاإقليمية 
الربع  خ�الل  �ستقام  التي  والدولية 
�إك�سبو  2023 في  لاأخ�ي�ر م��ن ع��ام 
كل  في  له  التابعة  والم��راك��ز  ال�شارقة 
م��ن خ��ورف��ك��ان وال��ذي��د، حيث ت�ضم 
معر�ضاً   18 ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أج����ن����دة 
بزيادة  وثقافياً،  وتجارياً  اقت�صادياً 
العام  من  الفترة  نف�س  عن   63%
معر�ضاً   11 بلغت  وال��ت��ي  الم��ا���ض��ي، 
ت�شهد  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن  وف��ع��ال��ي��ة، 
الفعاليات م�شاركة وا�سعة من كبرى 
كبيرة  �أع���داداً  وت�ستقطب  ال�شركات 
من العار�ضين وال��زوار من مختلف 
�إمارة  دول العالم، بما ير�سخ مكانة 

ودولية  �إق��ل��ي��م��ي��ة  ك��ج��ه��ة  ال�����ش��ارق��ة 
رائدة للمعار�ض والم�ؤتمرات.

ولاأحداث  المعار�ض  �أب��رز  وتت�ضمن 
التي �ستنطلق �أولى فعالياتها في 27 
في  �آخ��ره��ا  وتختتم  ال��ق��ادم  �سبتمبر 
لاأول من يناير 2024، الن�سخة الـ 
لاأو�سط  “ال�شرق  معر�ض  من   52
ومعر�ض  والمجوهرات”،  لل�ساعات 
والم���ع���ر����ض  للطلاء”،  “الخليج 
ومعر�ض  للتوظيف”،  “الوطني 
ومعر�ض  الدولي”،  “التعليم 
كما  للكتاب”،  ال����دولي  “ال�شارقة 
تحفل �أجندة �إك�سبو ال�شارقة للفترة 
ومعار�ض  ف��ع��ال��ي��ات   5 ب���ـ  ال��ق��ادم��ة 
للمرة  ت��ن��ظ��م  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  ن��وع��ي��ة 
ومن  ال�������ش���ارق���ة،  �إم�������ارة  في  لاأولى 
للعطور  “لاإمارات  معر�ض  �أبرزها 
فعالياته  ���س��ت��ق��ام  وال���ت���ي  والعود” 

خلال الفترة من 6 �إلى 14 �أكتوبر 
المزمع  التجاري  والمعر�ض   ،2023
ت��ن��ظ��ي��م��ه خ��ل�ال ال���ف�ت�رة م���ن 21 
و�أك���د   .2023 ن��وف��م�رب   22 �إلى 
العوي�س،  �سلطان  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة 
تجارة  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س 

مجل�س  رئي�س  ال�����ش��ارق��ة،  و�صناعة 
�إدارة مركز �إك�سبو ال�شارقة �أن تعزيز 
�أ�سا�سياً  ج��زءاً  يعتبر  المعار�ض  قطاع 
الاقت�صادية  ال��ت��ن��م��ي��ة  خ��ط��ط  م���ن 
الم�ستدامة لإمارة ال�شارقة، انطلاقاً 
ل�صاحب  الحكيمة  التوجيهات  م��ن 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د 
والنهج  ال�������ش���ارق���ة  ح���اك���م  لاأع����ل����ى 
ال�شارقة،  �إم���ارة  لحكومة  التنموي 
التي ا�ست�شرفت �أهمية هذه ال�صناعة 
ودعمتها كواحدة من �أهم القطاعات 
للا�ستثمارات  والم�����س��ان��دة  الج���اذب���ة 
والمحفزة  وال���ت���ج���اري���ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
م�ؤكداً  وال�ضيافة،  ال�سياحة  لقطاع 
�أن النمو الم�ستدام الذي ي�شهده قطاع 
يعك�س  ال�شارقة  �إم����ارة  في  الم��ع��ار���ض 
غرفة  تبذلها  التي  الرائدة  الجهود 

�صناعة  تعزيز  �صعيد  على  ال�شارقة 
ال�شارقة  في  والم�����ؤتم����رات  الم��ع��ار���ض 
وتمكينها من تحقيق م�ساهمة فاعلة 
في دعم كافة القطاعات الاقت�صادية 
ال�سياحية وتنويع  وتن�شيط الحركة 
التعريف  وك��ذل��ك  ال��دخ��ل  م�����ص��ادر 

ميادين  �شتى  في  لاإم���ارة  بمنجزات 
ع����ام. من  ب�شكل  والح���ي���اة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ج��ه��ت��ه �أ����ش���ار ���س��ع��ادة ���س��ي��ف محمد 
الم���دف���ع، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمركز 
 2023 �أن عام  �إلى  �إك�سبو ال�شارقة 
كان حافلًا بالن�سبة لقطاع المعار�ض 
�إم��ارة ال�شارقة حيث  والم���ؤتم��رات في 
حقق نمواً غير م�سبوق وعزز مكانة 
�إمارة ال�شارقة كوجهة عالمية لقطاع 
المعار�ض و�سياحة لاأعمال، ولا�سيما 
في ظل زخم الفعاليات التي �شهدها 
�إك�سبو ال�شارقة والذي �أ�صبح من�صةً 
وا�ست�ضافة  لتنظيم  رائ��دة  �إقليمية 
م�����ؤك����داً حر�ص  الم���ع���ار����ض،  ك��ب�رى 
الم���رك���ز ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ه���ذا الزخم 
وتح���ق���ي���ق ال���ت���ن���وع وال�����ش��م��ول��ي��ة في 
�أجندة فعالياته خلال الربع لاأخير 

من العام الجاري .
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غالبا ما يمكن الخلط بين الأعرا�ض وم�شاكل 
الر�أ�س  ق�شرة  مثل  ال�شائعة  ال��ر�أ���س  ف��روة 

وال�صدفية.
ويتوخى الكثير منا الحذر عندما يتعلق الأمر 
بحماية ب�شرتنا من �أ�شعة ال�شم�س. ومع ذلك، 
هناك بقعة واحدة من الجلد يمكن ن�سيانها، 

ما يجعلها عر�ضة للتلف.

ح��ث �أح���د لاأط��ب��اء ال��ن��ا���س على �أن ي��ك��ون��وا على 
دراية بعلامات لاإ�صابة ب�سرطان فروة الر�أ�س - 

وهو نوع �أقل �شهرة من �سرطان الجلد.
الدكتور  �أو�ضح  لايف"،  "ديفون  �إلى  حديثه  وفي 
 Pall ت�����ش��ون ت��ان��غ - الم���دي���ر ال��ط��ب��ي في م��رك��ز
المعروف  الر�أ�س،  فروة  �سرطان  "ي�شير   :Mall
�أي�����ض��ا ب��ا���س��م ال�����ورم الخ��ب��ي��ث الج���ل���دي في فروة 
الر�أ�س.  ي��ح��دث في  ���س��رط��اني  �إلى نم��و  ال���ر�أ����س، 
�أن  وقد يكون من ال�صعب اكت�شافه مبكرا، حيث 
ما  بال�شعر،  تكون مغطاة  ما  ع��ادة  ال��ر�أ���س  ف��روة 
الجلد.  في  التغيرات  تحديد  ال�صعب  من  يجعل 
فروة الر�أ�س هي منطقة غالبا ما تتعر�ض لأ�شعة 
على  العطلات  �أث��ن��اء  خا�صة  ال�شديدة،  ال�شم�س 

ل��لأ���ش��ع��ة فوق  ال�����ش��اط��ئ. وه���ذا يجعلها ع��ر���ض��ة 
ي�صاب  قد  لذلك،  ونتيجة  ال�ضارة.  البنف�سجية 
علمهم، حيث  دون  الر�أ�س  فروة  ب�سرطان  النا�س 
اليومية  لاأح����داث  لاأع���را����ض  تح��اك��ي  �أن  يمكن 

المعتادة، مثل فروة الر�أ�س المتهيجة".
وقال الدكتور تانغ �إن علامات و�أعرا�ض �سرطان 
ال�سرطان  ن���وع  ح�����س��ب  �ستختلف  ال���ر�أ����س  ف����روة 
الم���وج���ود. ل��ك��ن��ه ���ش��ارك ث��م��اني ع�الم��ات تحذير 

محتملة للمر�ض للبحث عنها.

القابلة  غير  القرحة  �أو  الم�ستمرة  القرحة 
لل�شفاء

قد ي�شير وج��ود قرحة في ف��روة ال��ر�أ���س لا تلتئم 

�إلى لاإ�صابة ب�سرطان فروة  العودة  �أو ت�ستمر في 
الر�أ�س.

نتوء
يجب فح�ص تورم جديد �أو نتوء في فروة الر�أ�س 

ي�ستمر وينمو بمرور الوقت من قبل �أخ�صائي.

رقعة غير منتظمة من الجلد
ي�شير هذا �إلى بقع فروة الر�أ�س التي تبدو متق�شرة 

�أو خ�شنة مع تغيرات في اللون �أو الملم�س.

تقرح �أو جرح مفتوح
المفتوحة  الج��روح  �أو  القرح  �أو  ال��ق��روح  تكون  قد 
التي لا تلتئم في غ�ضون �أ�سابيع قليلة علامة على 

لاإ�صابة بال�سرطان.

نزيف
يجب فح�ص النزيف غير المبرر من فروة الر�أ�س 

�أو المنطقة المتقرحة.

التغييرات في نمط نمو ال�شعر
�إذا واجهت تغيرات ملحوظة في نمط نمو ال�شعر 
على فروة الر�أ�س، مثل ترقق �أو ت�ساقط ال�شعر في 

منطقة مو�ضعية، فيجب عليك طلب الم�شورة.

حكة �أو �إيلام
يمكن �أن ت�شير الحكة �أو لاألم الم�ستمر في منطقة 
معينة من فروة الر�أ�س والتي لا تتح�سن بالرعاية 

المنتظمة.

ت�ضخم الغدد الليمفاوية
على  المنتفخة  الليمفاوية  الغدد  تكون  �أن  يمكن 
الرقبة �أو حول منطقة فروة الر�أ�س علامة على 

انت�شار ال�سرطان.
من  تذكر،  ف�ضلك  "من  تانغ:  الدكتور  و�أ���ض��اف 
المهم ملاحظة �أن هذه لاأعرا�ض يمكن �أن تكون 
ناجمة عن حالات �أخرى في فروة الر�أ�س. ولكن �إذا 
كانت لديك �أي مخاوف ب��شأن �صحة فروة ر�أ�سك 
فا�ست�شر  ع��ادي��ة،  غ�ري  ت��غ��ي�اريت  �أي  لاح��ظ��ت  �أو 
العام  �أخ�صائي رعاية �صحية مثل طبيبك  دائما 

�أو ا�ست�شاري لاأمرا�ض الجلدية".

مميت! مر�ض  من  الر�أ�س  فروة  على  معروفة  غير  تحذيرية  علامات   8

الأطعمة الفائقة المعالجة قد تزيد خطر الوفاة المبكرة!

وت�شير المعالجة �إلى �إ�ضافة المكونات الخام �أو تغييرها من �أجل جعل الطعام 
�آمنا للأكل �أو زيادة مدة ال�صلاحية �أو تح�سين المذاق.

ووجدت درا�سة �أجريت على �أكثر من 1000 �شخ�ص في �إيطاليا 
يعانون من مر�ض ال�سكري من النوع 2 �أن �أولئك الذين تناولوا 
UPF لحوالي عُ�شر نظامهم الغذائي كانوا �أكثر عر�ضة للوفاة 

مبكرا بن�سبة %60 مقارنة بمن ي�أكلونه �أقل.
وارتبط تناول الكثير من لاأطعمة الفائقة المعالجة 
�أي�ضا بزيادة خطر الوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب 
2.64 مرة،  ال��دم��وي��ة بم��ق��دار  ولاأوع��ي��ة 

مثل النوبات القلبية وف�شل القلب.
الدكتورة  ال��درا���س��ة،  معدة  وق��ال��ت 
من  �إي��اك��وف��ي��ل��ل��و،  لي�سيا 
 IRCCS م�ست�شفى 
 :Neuromed
النتائج  �أكثر  "�إحدى 
�إث�����������ارة ل�ل�اه���ت���م���ام في 
ه��ذه ال��درا���س��ة ه��ي زيادة 

المخاطر المرتبطة بالأطعمة الفائقة المعالجة التي لوحظت حتى عندما �أبلغ 
الم�شاركون عن التزام جيد بالنظام الغذائي المتو�سطي".

وقام الباحثون بتحليل بيانات 1066 م�شاركا، تبلغ �أعمارهم 65 عاما في 
المتو�سط، تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم بداء ال�سكري من النوع 2.

12 ع��ام��ا، م��ن خلال  وراق���ب���وا �صحتهم وت��ن��اول��ه��م ال��غ��ذائ��ي ع��ل��ى م���دار 
الدرا�سات الا�ستق�صائية.

من  الم��ك��ون  ال��غ��ذائ��ي  نظامهم  ن�سبة  بح�ساب  ذل��ك  بعد  الباحثون  ق��ام  ث��م 
لاأطعمة الفائقة المعالجة.

كانت  للم�شاركين  الغذائية  ال��وج��ب��ات  م��ن   %  7.4 �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�أبلغوا  الذين  �أولئك  ل��دى  ويوجد  المتو�سط.  في  �سريعة  وجبات  عن  عبارة 
عن ا�ستهلاك �أعلى الم�ستويات - على لاأقل %10 - خطرا متزايدا بن�سبة 
�أدنى  ي�ستهلكون  الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة  �سبب،  لأي  للوفاة   60%

م�ستويات هذه المنتجات )حوالي 4%(.
خطر  ب��زي��ادة  �أي�ضا  المعالجة  الفائقة  لاأطعمة  من  الكثير  تناول  وارت��ب��ط 
2.64 مرة، مثل  الدموية بمقدار  القلب ولاأوعية  �أمرا�ض  ب�سبب  الوفاة 

النوبات القلبية وف�شل القلب.
وعلى مدار 12 عاما في المتو�سط، من بين 306 حالة وفاة م�سجلة، كانت 

لاأمرا�ض القلبية الوعائية م�س�ؤولة عن 129 حالة.
النظام  في  المعالجة  الفائقة  لاأطعمة  بين  �صلة  هناك  �إن  الباحثون  وق��ال 
تناول  زاد  فكلما  الوعائية،  القلبية  لاأمرا�ض  ب�سبب  الموت  الغذائي وخطر 

الوجبات ال�سريعة، زادت المخاطر.
وحذر الفريق من �أن مخاطر لاأطعمة الفائقة المعالجة لا تزال قائمة، حتى 

لو اتبع المتطوعون نظاما غذائيا متو�سطيا.
لاأطعمة  من  الكثير  تناول  مخاطر  من  الدرا�سات  من  الع�شرات  وح��ذرت 
البطاط�س  ورق��ائ��ق  وال��ك��ع��ك  الب�سكويت  ت�شمل  وال��ت��ي  ل��ل��غ��اي��ة،  الم��ع��الج��ة 

والوجبات الجاهزة والنقانق والم�شروبات الغازية.
و�أ���ش��ارت لاأب��ح��اث �إلى �أن �أول��ئ��ك ال��ذي��ن ي���أك��ل��ون �أك�ث�ر لاأط��ع��م��ة المعالجة 
الثلث،  �إلى  ت�صل  بن�سبة  ال�سرطان  ب�سبب  للوفاة  �أكثر عر�ضة  ب�إفراط هم 
و%80 �أكثر عر�ضة للاكتئاب وحوالي %30 �أكثر عر�ضة لخطر لاإ�صابة 
بالخرف.وفي نوفمبر، وجدت درا�سة هي لاأولى من نوعها لمعدلات الوفيات 
في البرازيل في عام 2019، �أن لاأطعمة الفائقة المعالجة �ساهمت في حوالي 
57000 حالة وفاة مبكرة في البلاد في ذلك العام، �أي �أكثر من %10 من 

جميع الوفيات المبكرة.
نُ�شرت النتائج في المجلة لاأمريكية للتغذية ال�سريرية.

يمكن �أن ي�ؤدي تناول الأطعمة الفائقة المعالجة �إلى زيادة خطر وفاة مر�ضى ال�سكري "ب�شكل كبير" - حتى ولو اتبعوا نظاما غذائيا �صحيا في معظم 
الأوقات.وتحتوي الأطعمة الفائقة المعالجة )UPF( عادة على مكونات �صناعية �أكثر من المكونات الطبيعية وهي م�صنوعة من مواد م�ستخل�صة من 

الأطعمة، مثل الدهون والن�شويات وال�سكريات الم�ضافة والدهون المهدرجة.
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العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(
في الدعوى رقم 1017/2022م )�أحوال �شخ�صية(

�إلى المدعى عليه/ �أحمد محمد عبد المنعم عايد - وجن�سيته / م�صري
عنوانه / مجهول محل لاإقامة

�أعلاه والتي تطلب  �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى  �أن المدعية / رمي�سي بالحاج  حيث 
فيها : )تطليق المدعية من المدعى عليه طلقة واحدة بائنة للهجر وال�ضرر ، والزام المدعى عليه 
بالر�سوم والم�صاريف(. فتقت�ضي ح�ضورك �أمام قا�ضي دائرة لاأحوال ال�شخ�صية لاأولى بمحكمة 
2023/09/18م  الموافق  الاثنين  يوم  التا�سعة �صباحا في  ال�ساعة )09:00(  لاأ�سرة في تمام 
وذلك للإجابة على الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم / لاأربعاء الموافق 2023/8/23 م.

القا�ضي/ فرحان ح�سن الق�ضاة 
دائرة الأحوال ال�شخ�صية 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

      الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الابتدائية - محكمة الأ�سرة

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بالن�شر للح�ضور باللغة العربية 

للملتم�س �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في الالتما�س رقم 2023/47 

بناء علي طلب الملتم�س : وليد نا�صر محمد عبدالله المازمي   
الملتم�س �ضده : فران�سي�س جيم�س بايرني ، الجن�سية : ايرلندا 

حفر  الن�شاط  ف��ردي��ة  م�ؤ�س�سة  للتنقيب  ب��اي��رن  م�ؤ�س�سة   : �ضده  الملتم�س 
المدنية  الدائرة  �إدارة الدعوى  المياه. انت مكلف بالح�ضور امام مكتب  ابار 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة  الثالثة 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في 
�أعلاه -  المذكور رقمها  الدعوى  30/8/2023م في  الموافق  يوم الاربعاء 

مدير الدعوىبو�صفك م�س�أنف �ضده.
ح�سن ال�سلمان                

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70591 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الجوده والتميز لمقاولات البناء ذ م م  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006304/ 

�إلى المحكوم عليه : الجوده والتميز لمقاولات البناء ذ م م
العنوان : ال�شارقة - القليعة - خلف �شارع العروبة - مكتب رقم 102 - طابق رقم 1 - ملك �شيخه 

محمد خليل الهاتف 0527525576 - 0501847420 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد �شافي مخانا - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28424.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003321 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ابت�سام البحراوى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد جمال يو�سف ابوالفتوح - الجن�سية م�صري

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 2850.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0004848 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / عبدول وهب كوتو, العنوان : 9687558 
هوريزون ال�صناعة المنتجات المطاطية, العنوان : 9687563

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   3/8/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م  م  ذ  العامة  للتجارة  ما�ستر  بولت   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
 903127 للطالب مبلغا قدره  ي�ؤدي  ب�أن  المعرو�ض �ضده  ب�إلزام   : بالتالي   -
درهما ف�ضلا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 7% �سنويا بدء من تاريخ 
26/4/2022 وحتي تمام الوفاء مع �إلزامه الر�سوم والم�صروفات. حكماً قابلًا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بالن�شر

رقم )2955/2023(
انذار عدلي رقم 1/2023/475076

المنذره : المنذر / نجود النور عثمان علي / �سودانيه الجن�سيه
بوكاله المحاميه امنه الزعابي

 المنذر اليها : المنذر اليه / جي دبليو �سي للمعادن الثمينة ذ.م.م - �شركة ذات م�س�ؤولية محددة - ال�شخ�ص الواحد د.م
المخطر اليها بت�سوية لاأمر وديا معها برد ر�أ�سمالها مبلغ 107,435 �ألف يورو الذي  ال�شركة  المخطر  تخطر   .1
�سددته المخطرة بموجب م�ستندات لل�شركة المخطر اليها وكذلك م�ستحقاتها من لاأرباح المت�أخرة خلال ا�سبوع من 

تاريخ هذا الخطاب بعلم الو�صول.
جهة التحكيم وم�سماها بالدولة حيث تعمدت المخظر  بتحديد  اليها  المخطر  ال�شركة  المخطرة  تخطر  و�أي�ضا   .2
اليها عدم ذكر جهة التحكيم بينما ا�ترشطت بالبند ال�سابع في فقرته الثانية ب�ضرورة الالتجاء �إلى التحكيم وذلك 

اي�ضا خلال ا�سبوع من تاريخ هذا الخطاب.
وفقا للقانون لتحديد جهة التحكيم وفقا لما ينفى عليه القانون  المخت�صة  المحكمة  �إلى  اتجهت  لو  �أنها  ال�شركة   .3

ف�سوف يكون ذلك على عائق ال�شركة المخطر اليها لتع�سفها بعدم تحديد م�سمى الم�ؤ�س�سة التحكيمية خلال ا�سبوع.
مع حفظ كافة حقوق المخطرة في المال والا�ستقبال.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 3232/2023 تجاري
�ضد المدعى عليهما : 1/ ا�س كي ان بولي كلينك �ش.ذ.م.م

�سنان.  �آل  حمد  عبدالله  �سلمان  الله  عبد   /  2
المقامة من : الم�شاريع الطبية العربية  �ش ذ م م 

رقم  الدعوى  تحت  الابتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  ندبنا خبيرا ح�سابياً  �أنه تم  ، وحيث  تجاري   2023/3232
ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون لاإثبات ل�سنة 1992م بخ�صو�ص �أعمال الخبرة �أمام المحاكم، 
يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم 
الاربعاء الموافق 30/8/2023 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً، ويرجى منكم �إر�سال كافة 

الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي / محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 04-2527888

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اربيترالي�س اي دي ار موفر خدمات ال�شركات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 0144-300 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - بردبي - البر�شاء 
811214 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الاول 
1355867 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  العنوان  م  م  كوربريت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ  المعين  الم�صفي  �إلى 
 04-5148248  : هاتف   - خليفة  برج   - )�ش.م.ع(  العقارية  اعمار  ملك   701C
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2727348  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سنايا لتجارة مواد البناء والإن�شاءات - ذ م م  
 - بردبي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   OP01 و   OF01 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
الليان 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 947077 رقم 
1559266 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 21/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 41 ملك 
   : :  فاك�س  1 - هاتف  التجاري  المركز   - بردبي   - ال�صايغ  م�ريزا محمد  ح�سين ح�سن 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كوربريت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 701C ملك اعمار العقارية )�ش.م.ع( - برج خليفة 
هذا  بم��وج��ب   04-2727348  : فاك�س   04-5148248  : ه��ات��ف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية اربيترالي�س اي دي ار موفر خدمات ال�شركات �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري 1 - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
لتجارة  ال�سنايا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  البناء والإن�شاءات - ذ م م وذل��ك بموجب  مواد 
21/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوك�س �إن وتر لت�أجير الدراجات المائية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F.05 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1083014 رقم 
1828170 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
وتر  �إن  فوك�س  لت�صفية   �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
لت�أجير الدراجات المائية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم  26/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
494/2017 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2209693 درهم( �شاملا  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

للر�سوم والم�صاريف. 
 طالب التنفيذ: �شركة داماك العقارية )�ش ذ م م( - عنوانه : مركز �سلطان للاعمال - بالقرب من لام�سي بلازا - عود ميثاء - بردبي - دبي - 0505878077  

المطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 0096625222000 1602 - هاتف :  1 - وحدة رقم  �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - بناية بيزن�س تاور - المبنى رقم  عنوانه : 
 0096625222000  -  2551086060  : مكاني  رق��م   0096625222988 فاك�س   00966504502485  : متحرك  هاتف 

- mohammad@gabas.com - مكاني : 2551086060 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : لاإع�الن  مو�ضوع 
http://www. لاإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  لاإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض 
على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري رقم الار�ض 148 - الم�ساحة : 93.18 متر مربع - 

رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بيزن�س تاور - رقم الوحدة : 1602 - التقييم : 1132571.61 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 26/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
494/2017 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2209693 درهم( �شاملا  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

للر�سوم والم�صاريف. 
 طالب التنفيذ: �شركة داماك العقارية )�ش ذ م م( - عنوانه : مركز �سلطان للاعمال - بالقرب من لام�سي بلازا - عود ميثاء - بردبي - دبي - 0505878077  

المطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 0096625222000 1602 - هاتف :  1 - وحدة رقم  �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - بناية بيزن�س تاور - المبنى رقم  عنوانه : 
 0096625222000  -  2551086060  : مكاني  رق��م   0096625222988 فاك�س   00966504502485  : متحرك  هاتف 

- mohammad@gabas.com - مكاني : 2551086060 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : لاإع�الن  مو�ضوع 
http://www. لاإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  لاإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض 
على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري رقم الار�ض 148 - الم�ساحة : 93.18 متر مربع - 

رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بيزن�س تاور - رقم الوحدة : 1602 - التقييم : 1132571.61 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايه بي ايه لاعمال تنفيذ الت�صميم 
الداخلي �ش ذ م م عادل خان الطاف ح�سين ح�سين   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006236/ 
�إلى المحكوم عليه : ايه بي ايه لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش ذ م م - العنوان : دبي الديرة الخيران مكتب 
 -  0585990766  -  0562522384  : الهاتف   - النوي�س  نا�صر محمد  2006 ملك ح�سين جا�سم  رقم 
 : الهاتف   - الخبي�صي  منطقة  الديرة  دبي   : العنوان   - ح�سين  ح�سين  الطاف  خان  عادل   -  0554200217

 0562522384  -  0585990766  -  0554200217
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد محمد را�شد علي العنتلى - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50036.0
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
�إجراءات التنفيذ  �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منتواب تلاهون لق�سي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006393/ 

�إلى المحكوم عليه : منتواب تلاهون لق�سي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الغدير لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10763.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دي تو نايت للهدايا التجارية العامة ومن يمثلهم 

تجاري     AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003620/ 
�إلى المحكوم عليه : دي تو نايت للهدايا التجارية العامة ومن يمثلهم - العنوان : عجمان الزهره عبايا راوند 

اباوت رقم مكاني 4980809380 ت 0529297357 0552661810  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الجوهره الزرقاء لتجارة الملاب�س الجاهزة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31005.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0006063 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامح خلف عبد ربه خلف - مجهول محل لاإقامة  
بناء على طلب المدعي احمد ال�سعيد محمد بلح - الجن�سية : م�صر 

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها: �أولا : قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة للنظر فيها و�إعلان 
المدعى عليه بها.  ثانيا : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره/ مبلغ 30,000 

درهم ثلاثون الف درهم. ثالثا : الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية 
المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  

حرر بتاريخ  28/8/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الوجة الجميل للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1502 ملك موزه علي عبدالله العوي�س - ديرة - ال�سبخة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   503100  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
50402 بموجب هذا تعلن دائ��رة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/3/2019 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2019
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - 
بردبي - برج خليفة - هاتف : 4421762-04 فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيلو�سي كوالتي ماناجمنت انترنا�شيونال )�ش ذ م م(  
ال�شكل   - الثالثة  الثنية   - عبدالوهاب  ح�سين  عائ�ض  ملك   201 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   533437  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   59107  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/8/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
22/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام بي 
�سي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج 
كافة  معه  5521352-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-5521328  : - هاتف  التجاري 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة 
4421764-04 بموجب هذا   : 4421762-04 فاك�س   : - هاتف 
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  الجميل  الوجة  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 5/3/2019 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/3/2019 بتاريخ 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام بي �سي لمراجعة الح�سابات
501 ملك مايور باترا - بردبي - الخليج التجاري - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5521352  : فاك�س   04-5521328  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيلو�سي كوالتي 
بتاريخ  دبي  انترنا�شيونال )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم  ماناجمنت 
 22/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/8/2023
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �إخطار عدلي   

MOJAU-2023- 0152266 رقم المعاملة
المخطر : �سليم �شم�س الدين �شم�س الدين - هندي الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784196196509259( ب�صفته 
�شريك في الرخ�صة الم�سماه )بحر المدينة لتجارة اطارات ال�سيارات - ذم م( والمرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية لامارة 

ال�شارقة برقم )758489(
salimkv007@gmail.com / العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0569694341 - الايميل

المخطر �إليه : احمد محمد �سعيد حرمول ال�شام�سي - اماراتي الجن�سية
ويحمل بطاقة هوية رقم )784198761509177(

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0553011119( يخطر بر�سالة ن�صيه
مو�ضوع لاإخطار : ا�ستدعاء المخطر �إليه �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية ،

الوقائع :- حيث �إن المخطر �إليه �شريك في الرخ�صة الم�سماه )بحر المدينة لتجارة اطارات ال�سيارات - ذ م م( والمرخ�صة من 
دائرة التنمية الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )758489(

- حيث �أن المخطر يرغب في �إخراج المخطر �إليه من الرخ�صة لغيابه من حوالي �أكثر من �سنة ،
- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة الح�ضور الى دائرة التنمية الاقت�صادية خلال خم�سة ايام من ا�ستلام الاخطار 

للتوقيع على لاأوراق اللازمة لإخراجه من الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ لاإجراءات القانونية لذلك ،
- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل العام �إخطاركم بهذا ر�سميا ،

المخطر : �سليم �شم�س الدين �شم�س الدين
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001610 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حماده م�سعود مهران زهران  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17424.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001597 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد الزهرى

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 47805.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70530
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001708 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جا�سم عبدالرحمن نا�صحي جاه م�سلم   

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4092.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001618 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ورده ل�صيانة المباني / ويمثلها ابيبايبهو جلجيلو ليبن

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5724.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سهيلا محمد عثمان محمد طاهر نوابي 
مدني     AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003767/ 

�إلى المحكوم عليه : �سهيلا محمد عثمان محمد طاهر نوابي 
العنوان : ال�شارقة النهدة جوار �صحارى مول برج عاليه المبنى B ال�شقة رقم 1704 1705

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ترينا عثمان ا�سلامي - الجن�سية �ألماني في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 80517.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كول باك ل�صناعة المناديل الورقية ذ م م
تجاري     AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002629/ 

�إلى المحكوم عليه : كول باك ل�صناعة المناديل الورقية - ذ م م
العنوان : لاإمارات العربية - �إمارة عجمان ال�صناعة 3SBNN 0616 2 �صندوق بريد رقم 8264 رقم 

مكاني : 4743707785 هاتف رقم : 067481530  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أيفر وايت اند�ستريز ليمتد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 26910.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المحراب لمقاولات الألمنيوم والزجاج ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007619/ 

�إلى المحكوم عليه : المحراب لمقاولات لاألمنيوم والزجاج - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جرين جلا�س اند�ستريز - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 201995.0 درهم.   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جومي�ش جو�سي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006135/ 

�إلى المحكوم عليه : جومي�ش جو�سي - العنوان : العنوان / �إمارة ال�شارقة الخان منطقة المجاز 3 
بناية تايجر الطايق ال�سابع �شقة رقم 701 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27890.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0153228 رقم المعاملة
مالك  ب�صفتي   784198658354638 رقم  هويه  احمل   - بنغلادي�ش  الجن�سية   - م�صطفى  محمد  ا�سلام  محمد   : المخطر 
الرخ�صه الم�سماة )الفداء لخدمات تنظيف المباني( المرخ�صه من دائرة التنميه الاقت�صاديه ب�إمارة ال�شارقه رقم 602506 - العنوان 

/ ال�شارقه - النباعه هاتف رقم / 0507565915
المخطر �إليه / ج�سر ال�سمحة لمقاولات الفنيه - ويمثلها المالك / بيجو �سيلفادا�سان �سيلفادا�سان اليا�س - الجن�سية الهند

العنوان / ال�شارقه - الغوير �شارع الزهراء ت : 0524726888
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0524726888(

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 24999 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 3 �شيكات للمخطر بمبلغ 24999 )اربعه و ع�شرون الف وت�سعمائة و ت�سعه و ت�سعون( درهم اماراتي فقط

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب ح�ساب مجمد وبياناته كالتالي:
�شيك رقم 000022 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/04/2023 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري

�شيك رقم 000021 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/5/2023 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري
�شيك رقم 000020 بمبلغ 8333 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/7/2023 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية،
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به،  

وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002292 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عماد محمد جمال الدين عبدال�ستار  
مجهول محل لاإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

اتيرنتي قولد لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضة �شركة   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 113 ملك غيث هامل خادم ال غيث القبي�سي 
- ديرة - ال�ضغاية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 966537 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1585617 بموجب هذا 
تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را���ش��د  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س   04-2272828

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
�شركة  والف�ضة  الذهب  وم�صوغات  المجوهرات  لتجارة  قولد  اتيرنتي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 وعلى من لديه �أي 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001057 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : فهد �سالم �سليمان محمد الها�شمي - مجهول محل لاإقامة  

الى : عبدالله �سالم �سليمان محمد 
بناء على طلب : محمد عمران �سيف نا�صر ال�شام�سي

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  لاإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة لاإتحادية 
رقم( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

في الدعوي رقم 842/2023 تجاري م�صارف
المدعي عليها : نهيله لعوج

من  �ضدكم  المقامة  الدعوي  في  الم�صرفي  الخبير  ندب  تم  ب�أنه  علماً  �سيادتكم  نحيط 
�أو من يمثلكم  ف�أنتم مكلفين بالح�ضور  - وعليه  لاأول �ش.م.ع  �أبوظبي  بنك   : المدعي 
الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  والمقرر  بعد  عن  لاأول  الخبرة  �إجتماع  بح�ضور  قانوناً 
المن�صة  على  بالح�ضور  وذلك  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  تمام  في   31/08/2023
�أو  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بوا�سطة  لاإلكترونية 
لاإت�صال هاتفياً على مكتب الخبير المنتدب على الرقم )3888996-04( وتقديم 
الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة 

�ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير/ محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2951(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م
المنذر �إليه : عديلة جاويد لخدمات تنظيف المباني

بمنطقة   )103( رقم  مكتب  عن  عباره  هو  ما  المنذر  من  ا�ست�أجر  �إليه  المنذر 
ال�سوق الكبير ويمتنع عن �سداد لاأجرة حيث ارتجاع �شيك الايجار من البنك 
حدا  الذي  لاأمر  درهم   6000 بقيمة   20/07/2023 والم�ؤرخ  �سداد  بدون 
يوما من  يوما( خم�سة ع�شر  لل�سداد وبمهلة مدتها )15  اخطاره  بالمنذر الى 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان وذلك ح�سب المتفق عليه بعقد الايجار بالبند رقم 11 
- والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي بي ال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل ذ م م  
F02-D207 ملك م��رك��ز ق��ول��د ك���راون ل�الع��م��ال - دي���رة -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل  )ا���س��ت��دام��ة(  الخبي�صي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1201220  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   746918
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه مح�سابون قانونيون العنوان : 
مكتب رقم A-3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد -بردبي - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - لاأول 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه مح�سابون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A-3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد -بردبي 
 - المركز التجاري لاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 04-3215356
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  التجميل  م�ستح�ضرات  لتجارة  ال  بي  �سي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13801 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش ذ م م   .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )16,154.00( درهم نتيجة لاإخلال 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 21857 
/ خ�صو�صي /P/ دبي( من نوع )MITSUBISHI L200  _ بيك اب ( موديل 
)2019( _ لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2023/13800 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش ذ م م   .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )22,494.00( درهم نتيجة لاإخلال 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 86746 
/ خ�صو�صي /H/ دبي( من نوع )MITSUBISHI ASX  _ ا�ستي�شن( موديل 
)2019( _ لون ) ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 70197
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13803 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش ذ م م   .
ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )8,282.00( درهم نتيجة لاإخلال 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 91388 
/ خ�صو�صي /L/ دبي( من نوع )MITSUBISHI LANCER  _ �صالون( 
موديل )2017( _ لون ) ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/1508 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد راحيل محمد علي خان  -   مجهول محل الاقامة
���ش.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )28963.70( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:3173/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها - ثانيا:بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وواحد وثلاثون الف و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما - 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى   . 
المدعي:راجو براكا�ش نيجيناماتالو جوبينات

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي -ابوهيل - ديره - دبي - �شارع �صلاح الدين - بناية �سارة - �شقة الميزانين 
0565482228  - هوم  دانوب   -  m01

المطلوب �إعلانه :  1- فيبهو خولير رافيندير كومار   -  �صفته: المدعي عليه 
�أقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها - ثانيا:بالزام  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تحديد  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وواحد وثلاثون الف 
و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى تمام ال�سداد - 
ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/8/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2023/13804 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش ذ م م   .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )15,615.00( درهم نتيجة لاإخلال 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 51681 
/ خ�صو�صي /K/ دبي( من نوع )MITSUBISHI ASX  _ ا�ستي�شن( موديل 
)2019( _ لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13935 بتاريخ 2023/8/29 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم ) 2023/13802 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش ذ م م   .
نتيجة  دره���م   )34,503.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
18112 / خ�صو�صي /J/ دبي( من نوع )MITSUBISHI L200  _ بيك اب( 
موديل )2020( _ لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197



ثقافة وفنون
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عام  مدير  علي  �آل  ماجد  الله  عبد  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه 
لتنظيم  الا�ستعدادات  ب��د�أت  لقد  الوطنية:  والمكتبة  لاأر�شيف 
�أثبت  �أن  بعد  ال���دولي،  الترجمة  م�ؤتمر  من  الرابعة  الن�سخة 
الثقافية  لاأو�ساط  ف�أثرى  مكانته  ور�سخ  نجاحه،  الم�ؤتمر  هذا 
بمخرجاته؛ حيث كانت الجل�سات الثرية بالعناوين والموا�ضيع 
والمخت�صين  ولاأكاديميين  والباحثين  المهتمين  �شدت  المهمة قد 
مرجعاً  المحكمة  كتبه  و���ص��ارت  وف��روع��ه��ا،  الترجمة  حقول  في 
جهود  �أن  الم��ج��الات.و�أك��د  ه��ذه  في  الج���ادة  العلمية  البحوث  في 

لاأر�شيف والمكتبة الوطنية ت�أتي في �إطار الجهود الحثيثة التي 
تبذلها دولة لاإمارات العربية المتحدة لت�شجيع حركة الترجمة 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وي�ني لاإق��ل��ي��م��ي وال�����دولي في ظ��ل م�����ش��روع تنموي 
والارتقاء  وتوطينها  الم��ع��ارف  لنقل  ي��ه��دف  متطور  ح�����ض��اري 
وفي  وتخ�ص�صاتها،  الترجمة  حقول  كافة  في  العلمي  بالبحث 
�سبيل تعزيز حوار الح�ضارات ون�شر ثقافة الت�سامح بين جميع 
�إحدى  الترجمة  كانت  لم��ا  �سعادته:  ولاأمم.و�أ����ض���اف  ال�شعوب 
�أ�سا�سية  علامة  وازده��اره��ا  الم�ستقبل،  في  المجتمع  تمكين  �آليات 

من علامات مجتمع المعرفة وحيويته وفاعلية م�ؤ�س�ساتها من 
مقايي�س تقدم لاأمم؛ ف�إن م�شروع ترجمات الذي ين�ضوي تحت 
مظلته هذا الم�ؤتمر، بالإ�ضافة �إلى ترجمة البحوث والدرا�سات 
يجعل  ب���أن  كفيل  المتحدة  العربية  لاإم���ارات  دول��ة  تخ�ص  التي 
وم�ؤ�س�ساتها  الترجمة  منارات  من  الوطنية  والمكتبة  لاأر�شيف 
ب�شكله  المعرفة  مجتمع  في  الترجمة  مكانة  تعزز  التي  الفاعلة 
المهتمين  جميع  �أدع���و  �أن  ي�سعدني  �إل��ي��ه.وق��ال:  ن�صبو  ال���ذي 
بدرا�سات الترجمة وفروعها والم�ؤ�س�سات التي تُعنى بهذا المجال 

الرابعة  الن�سخة  للم�شاركة في  وخارجها  لاإم���ارات  دول��ة  داخ��ل 
من م�ؤتمر الترجمة، لكي نوا�صل النجاح والتميز الذي تحقق 
لاأهداف  الم���ؤتم��ر  يحقق  ولكي  ال�سابقة،  ال��ث�الث  ال����دورات  في 
ال�صورة  ت��ق��دم  ال��ت��ي  الم��ع��رف��ة  مجتمعات  ب��ن��اء  في  منه  المن�شودة 
الترجمة  م�ؤتمر  �أن  �إلى  لاإ�شارة  للم�ستقبل.وتجدر  الحقيقية 
الدولي في ن�سخته الرابعة �سيناق�ش �أوراق العمل التي ت�صله في 
�إطار محاوره التالية: ترجمة لاأر�شيفات القديمة كالبريطاني 
والبرتغالي والهندي، ودور الترجمة في بناء المعاجم، وترجمة 

�أدب الرحلات، والترجمة لاآلية و�إثراء المكتبة العلمية والطبية 
�أوروبا  في  ولاإ�سلامي  العربي  ال�تراث  ترجمة  كورونا،  بعد  ما 
ترجمة  لاأدب��ي��ة:  الترجمة  و�إ�شكالية  النه�ضة،  ع�صر  ع�شية 
العربية:  �إلى  العالمي  لاأدب  وترجمة  الخليجي نموذجاً،  لاأدب 
المهنية،  جائزة نوبل نموذجاً، و�شركات الترجمة ولاأخلاقيات 
ودور  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  ع�صر  في  الهمم  ل��ذوي  والترجمة 
لاأر�شيف والمكتبة الوطنية في لاإمارات في دعم حركة الترجمة 

المعا�صرة.

ا�ستكمالًا لما حققه من نجاح وتميز، وتحت �شعار »نحو �آفاق جديدة: الترجمة وبناء مجتمعات المعرفة« 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يعلن عن بدء التح�ضيرات لم�ؤتمر الترجمة الدولي الرابع

•• روتردام –الفجر

�شارك بيت الحكمة في فعاليات الن�سخة الـ88 من “الم�ؤتمر 
العالمي للمكتبات والمعلومات” الذي ينظمه الاتحاد الدولي 
لجمعیات وم�ؤ�س�سات المكتبات )IFLA( في مدينة روتردام 
وذلك  �أغ�سط�س،   25 �إلى   21 من  الفترة  خ�الل  بهولندا 
العالمية في  ال��ت��ج��ارب  �أف�����ض��ل  م��ع  كثب  ع��ن  التفاعل  ب��ه��دف 
الثقافية  الف�ضاءات  قاعدة  وتو�سيع  المعرفة  مجتمعات  بناء 
التي تلائم جميع فئات المجتمع، �إلى جانب تبادل الخبرات 

ولاآراء مع م�س�ؤولين وخبراء من الدول الم�شاركة.

العالمي  الح����دث  ه���ذا  في  الح��ك��م��ة  ب��ي��ت  م�����ش��ارك��ة  وت�ضمنت 
زيارات عديدة لأجنحة العار�ضين، وعددٍ من كبرى المكتبات 
من  متنوعة  مجموعة  ح�ضور  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه��ول��ن��دا،  في 
وخبراء  م�سو�ؤلين  مع  لقاءات  وعقد  والعرو�ض،  الجل�سات 

من الاتحاد.
الحكمة:  لـبيت  التنفيذية  المديرة  العقروبي،  م��روة  وقالت 
العالمي  الم���ؤتم��ر  في  الحكمة  بيت  م�شاركة  م��ن  ال��ه��دف  “�إن 
المجتمع  في  المعرفة  دعائم  تر�سيخ  هو  والمعلومات  للمكتبات 
المحلي عبر تجربة ثقافات المكتبات لاأخرى والتعرف عليها 
عن قرب، فعالم المكتبات عالم وا�سع ويت�سم ب�سرعة المتغيرات 

والتقنيات  الجديدة  لاأفكار  في  الا�ستثمار  عبر  والتحولات 
الحديثة التي ت�سهل الو�صول �إلى المعرفة وتجذب كافة فئات 
المجتمع، ومن جانب �آخر ف�إن لدينا تجربة مميزة في �إمارة 
�أن  ون�أمل  والزائرين  الوفود  مع  بفخر  نت�شاركها  ال�شارقة 

يجدوا فيها نموذجاً يمكن تعميمه في بلدانهم«.
الم�شاركة، قام وفد بيت الحكمة برئا�سة مروة  وعلى هام�ش 
العامة التي تعد  “لوك هال”  �إلى مكتبة  العقروبي بزيارة 
مرجعاً للمفهوم المعا�صر للمكتبات، حيث اجتمع مع مديرة 
المتجددة  التقنيات  �أح���دث  على  للتعرف  بالمكتبة  ال�اربم��ج 
والمبتكرة، وا�ستعر�ض كذلك تجربة بيت الحكمة في توظيف 

�أحدث الو�سائل التقنية والو�سائط الرقمية لخدمة لاأع�ضاء 
والزوار من جميع �أفراد المجتمع.

كما التقى وفد بيت الحكمة الم�شارك في الم�ؤتمر بعدد من كبار 
الم�س�ؤولين والقيادات في قطاع المكتبات، من �أبرزهم الدكتور 
المكتبات  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  العا�صم،  الرحمن  عبد 
بالدي،  فران�سي�سكا  وال�سيدة  ال�سعودية؛  العربية  بالمملكة 
مديرة الم�شاريع الدولية في المكتبة الوطنية الفرن�سية، حيث 
والتن�سيق  التعاون  فر�ص  وبحث  ولاأفكار  ال��ر�ؤى  تبادل  تم 

فيما يخ�ص التبادل المعرفي والثقافي مع بيت الحكمة.
ن�سخة  المتحدة، لا�ست�ضافة  العربية  لاإم��ارات  وت�ستعد دولة 

والمعلومات”،  للمكتبات  العالمي  “الم�ؤتمر  من  ال��ق��ادم  العام 
ال������دولي لجمعیات  الاتح������اد  اخ���ت���ي���ار  وق����ع  �أن  ب��ع��د  وذل�����ك 
خلال  الح��دث  لتنظيم  دبي  �إم��ارة  على  المكتبات  وم�ؤ�س�سات 
المرة  لتكون   ،2024 �أغ�سط�س   23 19 وحتى  الفترة من 
في  عربية  بمدينة  ال��ع��الم��ي  الح���دث  فيها  يُ��ق��ام  ال��ت��ي  لاأولى 
زار  ل��ذل��ك،  الا�ستعداد  �إط���ار  وفي  لاأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة 
وفد من الاتحاد بيت الحكمة في �شهر مار�س الما�ضي، و�أبدى 
متطورة  ومن��شآت  مرافق  من  تحتويه  وما  بالمكتبة  �إعجابه 
مختلف  في  ون���ادرة  متميزة  وع��ن��اوي��ن  ومقتنيات  وع�صرية 

العلوم والفنون.

•• �أبوظبي -الفجر:

مركز  م��ن  وب��اح��ث�ني  م�����س���ؤول�ني  جمعت  نقا�شية  حلقة  �أك����دت 
ت��ري��ن��دز ل��ل��ب��ح��وث والا���س��ت�����ش��ارات، ووف����د م��ن م��ع��ه��د درا�سات 
�أفريقيا وال�شرق لاأو�سط ب�أكاديمية فيتنام للعلوم الاجتماعية، 
�أهميةَ ودور مراكز الفكر والبحث العلمي والثقافة ب�شكل عام 
في تر�سيخ قيم التعاي�ش والت�سامح وتعزيز الحوار بين ال�شعوب، 
�إ�ضافة �إلى ا�ست�شراف لاأحداث وقراءتها بر�ؤية علمية ت�ساهم 

في و�ضع الحلول ومواجهة التحديات بر�ؤى م�ستنيرة.
في  بم��ق��ره  “تريندز”  ف��ي��ه  ا�ست�ضاف  ال���ذي  ال��ن��ق��ا���ش،  وت��رك��ز 
مينه  فوك  لي  البرفي�سور  برئا�سة  الفيتنامي  الوفد  �أبوظبي، 

مدير عام المعهد، وح�ضور عدد من باحثيه وم�س�ؤوليه، على دور 
المراكز البحثية في دعم الثقافة و�إقامة حوار وتقديم محتوى 
قراءة  في  وي�����س��اع��د  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  الم��ع��رف��ي��ة  النه�ضة  في  ي�ساهم 
�إيجاد الحلول  الق�ضايا الراهنة بنظرة علمية وازنة ت�ساهم في 

ومواجهة التحديات بر�ؤى �صائبة.
وب��ح�����ض��ور وم�����ش��ارك��ة ع���دد م��ن م�����س���ؤولي وب��اح��ث��ي “تريندز” 
ب��رئ��ا���س��ة لاأ���س��ت��اذ ع��ب��دال��ه��ادي الح��م��ادي رئ��ي�����س ق��ط��اع مكتب 
نائب  الح�ضرمي،  �سمة  لاأ���س��ت��اذة  رحبت  التنفيذي،  الرئي�س 
عبدالله  محمد  ال��دك��ت��ور  با�سم  غلوبال  تريندز  ق��ط��اع  رئي�س 
الفيتنامي،  بالوفد  تريندز،  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  العلي، 
مركز  في  البحثي  العمل  طبيعة  حول  مخت�صرة  نبذة  وقدمت 

تريندز ور�ؤيته العالمية، وا�ساترتيجيته في الا�ستثمار في ال�شباب، 
قادة  باعتبارهم  العلمي،  البحث  �أدوات  من  لتمكينهم  و�سعية 
الم�ستقبل، فيما قدم عدد من مديري لاإدارات ور�ؤ�ساء لاأق�سام 
�شرحاً حول طبيعة عملهم، و�شرحوا البرامج البحثية في المركز، 
ن�شاطات  �إلى  �إ�ضافة  ال��ر�أي،  وا�ستطلاعات  التدريب  ومج��الات 
المعرفة،  ن�شر  �إلى  جميعها  تهدف  التي  “تريندز”  وفعاليات 
والكراهية،  العنف  ون��ب��ذ  والتعاي�ش،  الت�سامح  قيم  وتر�سيخ 
وو�ضع  للأحداث  ال�صحيحة  القراءة  في  ت�ساهم  ر�ؤى  وتقديم 
�إلى  المركز  تطلع  الحمادي  عبدالهادي  لاأ�ستاذ  .و�أك��د  الحلول 
التعاون مع مراكز البحث والفكر في فيتنام؛ بما يخدم المعرفة 
وفهم  والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  وي��ع��زز  ع���ام،  ب�شكل  وال��ث��ق��اف��ة 

لاآخر ب�شكل خا�ص، م�ؤكداً �أهمية التقارب الثقافي بين مختلف 
ال�شعوب، وتعزيز الحوار الح�ضاري؛ لدوره في �إيجاد عالم ير�سخ 
قيم التعاي�ش والتفاهم والت�سامح ويدفع بالعلاقات لاإن�سانية 
�أفريقيا  درا�سات  العام لمعهد  المدير  �أرحب.بدوره قدم  �آفاق  �إلى 
وال�شرق لاأو�سط ب�أكاديمية فيتنام للعلوم الاجتماعية، و�أع�ضاء 
الوفد نبذة عن طبيعة عمل المعهد الرامية �إلى درا�سة لاأحداث 
الدوائر  �أ�سئلة  على  ولاإج��اب��ة  الن�صح  وت��ق��ديم  الج�سور  وم��د 
الر�سمية ولاأكاديمية في فيتنام، ومدها بالمعلومات والر�ؤى، كما 
المنطقة ومجالات  التعاون مع  الثقافية في  �إلى تجربته  تطرق 
تجربة  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �إلى  تطلعه  ع��ن  معرباً  المعهد،  اهتمام 
العلاقات بما يدعم  �أهمية توطيد  الثرية، م�ؤكداً  “تريندز” 

على  ال�صدد  في هذا  البناء، م�شدداً  والتعاي�ش  ال�سلمية  ال��ر�ؤى 
دور مراكز البحث والثقافة ب�شكل عام في ا�ست�شراف لاأحداث.

وثمن البروفي�سور لي فوك ميه الجهود البحثية التي ي�ضطلع 
و�شموليتها  �إ���ص��دارات��ه  بم�ستوى  �أ�شاد  كما  تريندز،  مركز  بها 
المعرفية  المحافل  المتميز للمركز في  وتنوعها، منوها بالح�ضور 
العالمية، �إ�ضافة �إلى ن�شاطاته وفعالياته التي تغطي طيفاً وا�سعاً 

من المعارف والعلوم.
وقد اتفق الجانبان، في ختام الحلقة، على تعزيز التعاون بينهما، 
الجانبين،  وا�ساترتيجية  ر�ؤى  يخدم  بما  التوا�صل  وا�ستمرار 
كانوا  �سواء  للمهتمين،  وازن��ة  علمية  ر�ؤى  تقديم  في  وي�ساهم 

�أكاديميين �أو ر�سميين.

�ضمن م�شاركته في الدورة الـ88 من الم�ؤتمر العالمي للمكتبات والمعلومات

بيت الحكمة يمد ج�سوراً للتبادل المعرفي والثقافي مع كبرى المكتبات العالمية

تريندز ومعهد درا�سات �أفريقيا وال�شرق الأو�سط ب�أكاديمية فيتنام للعلوم الاجتماعية يبحثان التعاون البحثي

ت�أكيد على دور مراكز الفكر والثقافة في تقديم الر�ؤى ون�شر المعرفة وتر�سيخ قيم التعاي�ش
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•• ابوظبي-الفجر:

�أعلن الأر�شيف والمكتبة الوطنية عن بدء التح�يرضات 
التي  ال��دولي،  الترجمة  م�ؤتمر  من  الرابعة  للن�سخة 
الترجمة  جديدة:  �آف��اق  “نحو  �شعار  تحت  �ستنعقد 
الفترة  في  بمقره  و�ستقام  المعرفة”،  مجتمعات  وبناء 
الأر�شيف  اهتمام  وي�أتي   ،2024 �أبريل   24-23 من 
والمكتبة الوطنية بالن�سخة الجديدة من الم�ؤتمر بناء 
ال�سابقة،  الثلاث  دورات��ه  في  نجاح  من  حققه  ما  على 
ودعا المهتمين بدرا�سات الترجمة وفروعها للم�شاركة 

في هذا الم�ؤتمر الدولي المتخ�ص�ص. 



فــن عــربـــي

27
من خلال )تيك توك( �أ�صبحتُ �أكثر �شهرة وقرباً من النا�س

نادين �صعب: ال�سو�شيال ميديا اليوم 
مهمة جداً بالن�سبة للفنان

ال�����ذي  ال�������س���ب���ب  م�����ا   •
على  ت��واظ��ب�ني  يجعلك 
المبا�شرة  لاإط�����ل����الات 
عبر  ي��وم��ي  �شبه  وب�شكل 
)ت���ي���ك ت������وك( ح���ت���ى �أن����ك 
بع�ض  م����ع  تح�����دٍّ  في  دخ����ل����تِ 
ال����زم��ل�اء ال���ف���ن���ان�ي�ن م����ع �أن����ك 

فنانة محترفة؟
- من المعروف ان ال�سو�شيال ميديا 
للفنان.  بالن�سبة  ج��داً  مهمة  اليوم 
وتطبيق )تيك توك( �أهمّ منبر يمكن 
�أن ي��ط��لّ ع�ربه ال��ف��ن��ان، وه��و )ترند( 
�أطلّ  �أزمة كورونا كنت  حالياً. وخلال 
وفي  )�إن�ستغرام(  عبر  مبا�شر  ببرنامج 
جميعاً  كنا  حينها  لأن��ن��ا  �أ�سبوعي  �شكل 
لأن  ب��ح��اج��ة  وك��ن��ا  بيوتنا  مح��ت��ج��زون في 

نت�سلى و�أن ن�سلّي النا�س معنا.
الم�سرح  خلال  من  يعرفونني  النا�س  بع�ض 
يكونوا  الغنائية ولم  �أعمالي  �أو من خلال 
�إلا  ال�شخ�صي،  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ي��ع��رف��ون��ن��ي 
لاأ�صدقاء  وخ�صو�صاً  كثيرا  مني  المقربون 
في  ج��ي��داً.  �أنف�سهم  يعرفون  وه��م  الفنانون 
تطبيق )ت��ي��ك ت���وك( ي��وج��د م��ن ك��ل �شيء: 
الغباء والتحديات ولاأحكام. ومع احاترمي 
�أن �أدخل هذا التطبيق  للجميع لكنني قررتُ 
م��ن خ�ل�ال مح��ت��وى راقٍ ي��ع��رّف ال��ن��ا���س علي 
كفنانة و�إن�سانة �أولًا كي �أتقرب منهم ويتقربوا 
�أن  وخ�صو�صاً  حقيقتي،  على  ويعرفوني  مني 
يتعرفون  وعندما  مغرورة،  �أنني  يظن  البع�ض 
علي �شخ�صياً يكت�شفون �أنهم كانوا مخطئين في 

حكمهم عليّ.
بيت عربي قررتُ  �أرغ��ب بدخول كل  ولأنني كنت 
�أن ت��ك��ون ه���ذه الخ��ط��وة م��ن خ�ل�ال )ت��ي��ك توك( 
وتعذبنا  ك��ث�اريً  دعمني  �أع��م��الي  مدير  وبم�ساعدة 
كثيراً الى �أن �أ�صبح عدد لاأ�شخا�ص الذين يتابعونني 
يقاربون الـ 400 �ألف �شخ�ص، و�أكون �أحياناً )التوب 

لاأو�سط. ال�شرق  في   )1
من خلال )تيك توك( �أ�صبحتُ �أكثر �شهرة وقرباً من 
النا�س، لأنني عندما �أقف على الم�سرح و�أغني في لبنان 
البلد  هذا  جمهور  الى  �أتوجّه  ف�إنني  عربي  بلد  �أي  �أو 
للتوجه  الفر�صة  �أمامي  �أتاح  بينما )تيك توك(  فقط 
ب�شكل  عليهم  �أط��لّ  العالم عندما  النا�س حول  كل  �إلى 
تتيح  التطبيق  ع�رب  معينة  خا�صية  وه��ن��اك  مبا�شر. 
النا�س.  منه  يتابعنا  ال��ذي  البلد  لمعرفة  الفر�صة  لنا 
�أقوم  يزعجني  ومَن  و�شفافة جداً  �إن�سانة �صريحة  و�أن��ا 

في  لأن��ه  لل�سكوت  في�ضطر  عليه  �أردّ  ولا  �صوته  ب�إخفاء 
كثير من لاأحيان يمكن ان يدخل البث المبا�شر �أ�شخا�ص 
ت���وك( �شكل محطة  او م��د���س��و���س��ون. )ت��ي��ك  م��زع��ج��ون 

انتقالية في حياتي ال�شخ�صية والمهنية.
تيك  ي�ؤمّنها  التي  المادية  المداخيل  �أن  �صحيح  هل   •

توك تفوق مداخيل الحفلات؟
- لا يم��ك��ن ال��ن��ظ��ر �إلى لاأم����ور ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة. ومَن 
يتعامل مع تيك توك لا يجب �أن يفكر بالمال. �أنا �أغنّي 
على الم�سرح و�أتقا�ضى �أجراً بدل غنائي لأنه المجال الذي 
العمل الذي  �أج��راً مقابل  �أمتهنه ك�أي �شخ�ص يتقا�ضى 
ي�ؤديه. ولكنني لم �أدخل )تيك توك( من �أجل المال، علماً 
معين،  م��ادي  بدخلٍ  عليّ  تعود  المبا�شرة  لاإط�ل�الات  �أن 
النا�س  ومحبة  ال�شخ�ص  ب�شطارة  يرتبط  لاأم��ر  وه��ذا 
الم��ال م��ن خلال  �أك�سب  لاأح��ي��ان لا  ل��ه. ولكن في بع�ض 
لاإطلالات المبا�شرة ولكنني �أكون �سعيدة بالتفاعل معي 
لأن هدفي لي�س المال بل محبّة الجمهور الذين يدعمني 

بمحبته وتكريمه لي معنوياً.
المبا�شرة عبر  اليومية  �إطلالات  • وهل ما تجنينه من 
في  الغناء  م��ن  تك�سبينه  م��ع  يفوق  ت��وك(  )تيك  تطبيق 

الحفلات على الم�سرح؟
توك(  )ت��ي��ك  تطبيق  م��ن  �أتقا�ضى  �أن  يمكن  �أح��ي��ان��اً   -
واحدة،  حفلة  في  الغناء  لقاء  �أتق�ضاه  ما  ت�ساوي  مبالغ 
و�أحياناً �أحتاج �إلى �شهر كامل كي �أح�صل على مبلغ مادي 
يعادل �أجري في حفل على الم�سرح. بع�ض الم�ؤثرين على 
تيك توك يتقا�ضون في خم�س دقائق مبالغ مالية ت�ساوي 
ما �أجنيه خلال عام كامل. ولكن هذا لاأمر يحتاج الى 

وقت و�سهر الليالي ومرونة في التعاطي مع النا�س.
تيك  عبر  لاأول  ال�صف  نجوم  يطل  لا  لماذا  ر�أيك  • في 

توك؟
- ربما لا ينا�سبهم هذا لاأمر ربما هم ي�شعرون ب�أنهم لا 

يرغبون في �أن يدخلوا في تحديات عبر تيك توك.
الفنان؟ )بر�ستيج(  بـ  علاقة  لها  الم�س�ألة  • وهل 

- لا �أعرف. كل فنان يتكلم عن نف�سه.
الفنان؟ )بر�ستيج(  من  يقلل  توك  تيك  • وهل 

- �أبداً، �أنا فنانة و�أطلّ على تيك توك ب�شكل محترم وكي 
�أغني ولي�س �أكثر، وكل هدفي هو التوا�صل مع الجمهور، 

والجمهور هو �أ�سا�سي بالن�سبة لأي فنان.
ح�سني  تامر  حفلي  رافق  الذي  الجدل  في  ر�أيك  • ما 
لاأول ح�ضره  �أن حفل  لبنان خ�صو�صاً  دياب في  وعمرو 
فقد  ال��ث��اني  ح��ف��ل  �أم����ا  �شخ�ص   10.000 م��ن  �أك��ث�ر 
لاأول خلال خم�س دقائق عدا عن  ال�صف  بيعت تذاكر 
�أن �أجره 750 �ألف دولار كما قيل في بلدٍ كلبنان يعاني 

�أزمة اقت�صادية خانقة؟
ولا  المو�ضوع،  ه��ذا  في  كبير  تناق�ضاً  هناك  �أن  �شك  لا   -
النا�س  و�أن  �أن لبنان بلد مفل�س  �أن ي�صدق  يمكن لأحد 

لا يملكون المال، و�إلا مِن �أين ي�أتي بالمال مَن يح�ضرون 
هذه الحفلات.

لبنان  �إلى  جا�ؤوا  الذين  المغتربين  �أموال  �إنها  • يقال 
خلال ال�صيف؟

- وه����ل ك���ل ال���ذي���ن ح�����ض��روا ح��ف��ل ت���ام���ر ح�����س��ن��ي من 
المغتربين! خلال ال�شهر المقبل �سيغادر المغتربون ولكن 

المطاعم مزدحمة دائماً،
 بهم وم��ن دون��ه��م��ـ والح��ف�الت لا ت��ت��وق��ف، ف��م��اذا يمكن 

القول عن هذه الفئة من النا�س؟
الو�ضع؟ تف�سرين  كيف  • �أنتِ 

- �أعتبر �أن لبنان ب�ألف خير ولا توجد فيه �أزمة �إقت�صادية 

فئة  تطال  لاأزم��ة  طبيعية.  حياة  يعي�شون  واللبنانيون 
قليلة من النا�س ولي�س كلهم و�أعتقد الق�سم لاأكبر من 
ولبنان يقوم عليهم.  �أزمة مادية،  يعانون  اللبنانيين لا 
ا كان خرج النا�س الى ال�سهر  �أزمة َمل ولو انه توجد حقاً 

يومياً ولا دخلوا المطاعم لتناول الع�شاء يومياً.
يرتادون  ال��ذي��ن  ه��م  لاأ���ش��خ��ا���ص  ن��ف�����س  �إن  ي��ق��ال   •

المطاعم؟
مالًا  يملكون  اللبنانيين  من  لاأك�رب  الق�سم  �أن  �أظ��ن   -
هذه  ولكن  �شيئاً،  تملك  لا  باقية  قليلة  ون�سبة  وف�ي�ارً 
الن�سبة لا ت�ؤثّر على الو�ضع العام، فالحياة م�ستمرة في 

لبنان.

تحر�ص الفنانة نادين �صعب على �أن تطلّ ب�شكل منتظم عبر 
في  خا�صاً  ا�ستديو  خ�ص�صت  �أنها  حتى  توك(  )تيك  تطبيق 
بيتها من �أجل �إطلالاتها المبا�شرة والتي هناك �إجماع على 
�آلاف  تتعدى  �أن  يمكن  والتي  الأم��وال  من  الكثير  تدرّ  �أنها 

الدولارات.
ويبدو �أن نادين، كما تقول مرتاحة كثيراً بهذا التطبيق 
من  زاد  �أنه  وخ�صو�صاً  حالياً  الأف�ضل  تجده  الذي 

�شعبيتها وجماهيرتها ونجوميتها.

�شيماء ن�صار �سكرتيرة رئي�س التحرير 
في م�سرحية "ا�شهد يا زمان"

ت��ق��دم ال��ف��ن��ان��ة ���ش��ي��م��اء ن�����ص��ار في 
ال���ع���ر����ض الم�����س��رح��ي " �أ����ش���ه���د يا 
" وهي  " مها  �شخ�صية   ،" زم��ان 
�ضمن  التحرير  رئي�س  �سكرتيرة 
بعمل  وت��ق��وم  الم�سرحية،  �أح����داث 
التي توحي  �أنها هي  وطني حيث 
التحرير بفكرة الاهتمام  لرئي�س 
ب��ال��ف��ن وال����ق����وي ال��ن��اع��م��ة فهي 

ال�سبيل للارتقاء بم�صر .
زمان"  ي����ا  " ا����ش���ه���د  م�����س��رح��ي��ة 
م�صطفي  الكبير  ال�شاعر  �أ�شعار 
درامية  ���ص��ي��اغ��ة   ، ال�����ض��م��ران��ى 
القادر  عبد  الدين  �سراج  ال�شاعر 
�شرف  �ضيف  �سعد،  على  �ألح���ان   ،

العر�ض �شيخ المداحين
مداح الر�سول د. �أحمد الكحلاوي 
، مادة  خ���ب���ازة  ودي���ك���ور مح��م��د   ،
فليميه �ضياء داوود، ا�ستعرا�ضات 
لاإنتاج  م��دي��ر  ���س��ع��ي��د،  ع��م��اد  د. 
وليد  الاخ���راج  �أم��ل حبيب، هيئة 
ه�شام   . ال�����ص��ب��اح  ه���ال���ه   . ���س��ع��د 
ابراهيم ، �أحمد ال�صواف، مخرج 
والمخرج   ، ك��ام��ل  مح��م��ود  م��ن��ف��ذ 
الفنان  وبطولة  زك��ى،  عبدالغني 

والنجمة    ، د�سوقي  القدير طارق 
حنان �شوقي ، �شيماء ن�صار،  ليلى 
عبدالرحمن،  ���س��ي��د   ، ����ص���دق���ي 
ح�����س��ام ر����س�ل�ان، ع���زت �أب���و �سنة ، 
اب��راه��ي��م غ��ن��ام، ب��الا���ش�تراك مع 
الفن  م�����ن نج������وم  ك���ب�ي�ر  ن���خ���ب���ة 
الم�����ص��ري وال��ط��رب لاأ���ص��ي��ل، هبة 
�أحمد  ����س���ع���دون،  ،�أح���م���د  مح��م��د 
�إبراهيم  نيازي، ح�سن �سعد، �سما 
زمان"  يا  فرحات."ا�شهد  مروه   ،
م��ل��ح��م��ة وط���ن���ي���ة ت���ت���ح���دث عن 
انجازات ال�شعب الم�صري العظيم، 
م��ن �إن��ت��اج ال��ب��ي��ت ال��ف��ن��ي للفنون 
�إخراج  والا�ستعرا�ضية،  ال�شعبية 
عبد الغني زكى، �أغاني م�صطفي 
ال�������ض���م���ران���ى، ���ص��ي��اغ��ة درام���ي���ة 

و�أ�شعار �سراج الدين عبد القادر.
و�أ�شعار محمد  ت�أليف  والم�سرحية 
�إبراهيم،  ه�شام  و�إخ���راج  الطيب، 
جديد  مو�سم  في  عر�ضها  و�سيتم 
ن��ه��اي��ة ال�شهر  ب��الإ���س��ك��ن��دري��ة م��ع 
الج�����اري وه����و ���ش��ه��ر ي��ول��ي��و بعد 
مو�سم  في  ق��ب��ل  م���ن  ع��ر���ض��ت  �أن 

بمدينة جم�صة .

)طالع نازل(... قيد 
التح�ضير في 10 حلقات

و�سط تح�ضيرات ا�ستباقية، 
الم�صري  الم���خ���رج  ي���ق���وده���ا 
وال�شركة  خ��ل��ي��ف��ة  ه�����اني 
ينطلق  �أن  ينتظر  المنتجة، 
الم�سل�سل  ت�����ص��وي��ر  ق���ري���ب���اً 
)طالع  الج���دي���د  الم�������ص���ري 
�إذ يتم لاآن التعاقد  ن��ازل(، 
العمل،  نج�����وم  ب���ق���ي���ة  م����ع 
على  الات����ف����اق  تم  �أن  ب��ع��د 
العر�ض  ي��ن��ت��ظ��ر  ل����ن  �أن������ه 
التلفزيونية  ال�شا�شة  على 
�سيكون  بل  رم�ضان،  ل�شهر 
�إلكترونية،  م��ن�����ص��ة  ع�ب�ر 
التجارب  نج��اح  ت��ك��رار  بعد 
على  عر�ضت  التي  ال�سابقة 

المن�صات.
)ط���ال���ع ن�����ازل(، ه���ي درام���ا 
حلقات   10 م����ن  ت���ت���ك���وّن 
لاآن  ح����ت����ى  وتم  ف�����ق�����ط، 
الفنانين  م�����ع  ال����ت����ع����اق����د 
زكي،  ومنى  �سلامة  �شريف 
�سماء  ت�����أل����ي����ف  م�����ن  وه������و 
عبدالخالق و�إنجي القا�سم، 

و�إخراج هاني خليفة.
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بكتيريا تعي�ش في الحلق �أ�صبحت �سببا رئي�سيا لعدوى خطيرة
مينزي�س  ومعهد  والم��ن��اع��ة  ل��ل��ع��دوى  دوه��رت��ي  بيتر  معهد  علماء  اكت�شف 
للبحوث الطبية، �أن بكتيريا تعي�ش في الحلق قد تكون �سببا رئي�سيا لانتقال 

.А عدوى خطيرة ت�سببها المكورات العقدية من المجموعة
لعلماء  وف��ق��ا  �أن���ه  �إلى   ،The Lancet Microbe مجلة  وت�شير 
)مكورات   Streptococcus pyogenes المعهدين توجد بكتيريا
ال��ت��ه��اب الحلق  �أن ت�سبب  ع���ادة على الج��ل��د وفي الح��ل��ق. ويم��ك��ن  ع��ق��دي��ة( 
والقوباء والتهابات مجرى الدم و�أمرا�ض القلب الروماتيزمية. وقد در�س 
متنوعة  بطرق   А الباحثون طرق انتقال المكورات العقدية من المجموعة

لتطوير ا�ساترتيجيات �أكثر فعالية للوقاية من لاأمرا�ض ومكافحتها.
هذه  من  العينات  لمئات  الجيني  التركيب  الباحثون  حلل  ذل��ك  �أج��ل  وم��ن 
�سكان  من  بالقوباء  الم�صابة  الجلد  ومناطق  الحلق  من  �أخ��ذت  البكتيريا 
لإنتقال  الرئي�سية  الطريقة  �أن  للباحثين  وات�ضح  لاأ�صليين.  �أ�ساترليا 
العدوى هي عبر حلق لاأ�شخا�ص الذين لم تظهر عليهم �أعرا�ض العدوى 
63- بالمئة من الحالات. مع العلم �أنه كان يعتقد �سابقا �أنها تنتقل غالبا 
ابتكار  من  الباحثون  �سيتمكن  الاكت�شاف،  ه��ذا  �إلى  وا�ستنادا  الجلد.  عبر 
لمكافحة  لقاح  ابتكار  العدوى، فمثلا يمكن  انت�شار هذه  لمنع  طرق جديدة 

هذه البكتيريا في الحلق.

التورم �إ�شارة �إلى وجود م�شكلات �صحية
للبحوث  الوطني  الم��رك��ز  م��دي��رة  درابكينا  �أوك�سانا  البروفي�سورة  �أعلنت 
قد  التورم  �أن  الرو�سية،  ال�صحة  ب��وزارة  الوقائي  والطب  للعلاج  الطبية 

ي�شير �إلى م�شكلات �صحية خطيرة.
وت�شير البروفي�سورة، �إلى �أن الكثيرين يعانون في ال�صيف من التورم ب�سبب 
الحر وتناول لاأطعمة المالحة والحلوة. كما �أن التورم قد ت�سببه لاأحذية 

ال�ضيقة �أو و�ضع رجل على �أخرى عند الجلو�س.
ووفقا لها، �إذا كانت هذه العوامل ت�ؤثر في الج�سم ب�صورة منتظمة، فلي�ست 
الم�شكلة  ه��ذه  م��ن  ال��وق��اي��ة  ويم��ك��ن  ال�ساقين.  ب���دوالي  لاإ���ص��اب��ة  م�ستبعدة 
بارتداء �أحذية ملائمة والتقليل من تناول لاأطعمة المالحة والحلوة و�شرب 

كمية كافية من الماء.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن الورم قد ي�شير �أي�ضا �إلى �أمرا�ض خطيرة، لذلك 
ت�سبب  الكلى  �أمرا�ض  فمثلا  المتكرر.  التورم  تجاهل  وع��دم  لاإنتباه  يجب 
�ألماً في الظهر و�صعوبة في  تورم الوجه واليدين والقدمين. كما قد ت�سبب 

التبول، وكذلك ا�صفرار الجلد واحمرار راحة اليدين والقدمين.
على  الم�ساء  في  تظهر  ال��ت��ي  الملم�س  الكثيفة  ال��ت��ورم��ات  ت�شير  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
القلب.  في  م�شكلات  �إلى  البطن  وا�سفل  وال��ورك�ني  والكاحلين  القدمين 
تورم  �أما  الغذائي.  التمثيل  اختلال عملية  �إلى  البطن  وت�شير في منطقة 
الوجه واليدين والقدمين في�شير �إلى م�شكلات في الغدة الدرقية. كما قد 

ي�شير تورم الجلد �إلى التهاب المفا�صل والح�سا�سية.
الغذائي  النظام  تغير  بعد  ي��زول  لا  ال��ذي  التورم  �أن  البروفي�سورة  وت�ؤكد 
ل��ذل��ك يجب مراجعة  �أع��را���ض لأم��را���ض خ��ط�رية.  �إلى  ي�شير  وال���راح���ة، 

الطبيب وعدم محاولة معالجة لاأمر ذاتيا.

• ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟
- المحيط الهادي - المحيط لاأطل�سي - المحيط الهندي

• ما الكوكب الذي يقارب الأر�ض في الحجم والكتلة؟
- الزهرة

• كم دولة في قارة �أمريكا ال�شمالية؟
- دولتان

مادة في ج�سم الإن�سان؟ �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

ج�سم الإن�سان العادي؟ في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

فقدان الذاكرة؟ يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية
• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور

• هل تعلم �أن زرقاء اليمامة كانت تب�صر ال�شيء من م�سيرة ثلاثة �أيام
• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم لاأطباء العرب

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على لاأر�ض

• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن الة الا�سطرلاب الة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 
• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور

• هل تعلم �أن الرازي اول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن اول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات

الميراث
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ع�يرص الجزر
تقوية  ع��ل��ى  الج����زر  ف��وائ��د  تقت�صر  لا 
العديد  يحمل  ولكنه  لاإب�صار؛  وتعزيز 
من  تجعله  التي  ال�صحية  الفوائد  من 
�أهم العنا�صر الغذائية التي لاغنى عنها، 
وم��ن ب�ني ف��وائ��ده ق��درت��ه على خف�ض 
ي��ع��ت�رب م�شروبًا  ول��ه��ذا  ال���زائ���د  ال����وزن 

جيدًا لمن يتبع نظامًا للتخ�سي�س.
ا�ست�شاري  دكتور محمد حلمي  وين�صح 
والنحافة  وال�سمنة  العلاجية  التغذية 
نظام  م��ن  كجزء  الج��زر  ع�صير  بتناول 
رفع  في  ي�سهم  �إن����ه  ق��ائ�ًا لً  التخ�سي�س 

معدل الحرق وخف�ض الوزن.
ع�صير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  �إلى  التغذية  ا�ست�شاري  �أ�شار  كما 

الجزر قائًال �إنه مفيد جدًا في علاج لاأنيميا خا�صة لدى لاأطفال.
و�أ�ضاف، �أن ع�صير الجزر عند �إ�ضافة الرمان �إليه ي�ساعد في زيادة خ�صوبة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعلاجًا لمر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.
حرارية،  �سعرة   94 على  يحتوي  الج��زر  م��ن  ع�صير  ك��وب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الدهون، و21.9 جرام  البروتين، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكربوهيدرات.
�أنواع  وبح�سب درا�سات عديدة، يحمي تناول ع�صير الجزر بانتظام من 3 

من ال�سرطان ت�صيب الدم )اللوكيميا(، والمعدة، والثدي. 

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

�سيرياكوف  �أل��ك�����س��ن��در  ال�ربوف��ي�����س��ور  �أع���ل���ن 
البنكريا�س هو  �سرطان  �أن  لاأورام،  �أخ�صائي 

�أحد �أنواع ال�سرطان التي ي�صعب علاجها.
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي�����ش�ري 
ما  غالبا  ال�سرطان  ه��ذا  �أن  �إلى  »�إزفي�ستيا«، 
ي�شخ�ص في مراحل مت�أخرة. لأنه يتطور من 
ل��ه غير  �أع��را���ض  �أو ق��د تظهر  �أع��را���ض  دون 

مميِّزة، وقد ت�شير �إلى �أمرا�ض �أخرى.
ويقول: »�أحد �أهم �أعرا�ض �سرطان البنكريا�س 
النهايات  ع�رب  ال���ورم  نم��و  ع��ن  الناجم  لاألم 
الع�صبية. واعتمادا على منطقة لاألم، يمكن 
لاأيمن  الم���راق  في  ب���الألم  ال�شخ�ص  ي�شعر  �أن 

البطن.  اعلى  لاأي�سر  �أو في الجانب  ولاأي�سر 
�أن ي��ك��ون ح���ول الخ�����ص��ر، خا�صة  ك��م��ا يم��ك��ن 
عند الا�ستلقاء على الظهر ليلا، وكذلك بعد 

تناول �أطعمة دهنية ».
ووفقا ل��ه، من بين لاأع��را���ض لاأخ���رى التي 
ويرقان  الب�شرة  ل��ون  تغير  تظهر-  ان  يمكن 
لاأغ�شية المخاطية وال�صلبة والحكة الجلدية 

وفقدان الوزن وانتفاخ البطن.
التي تحفز  العوامل  �أن  �إلى  وي�شير الطبيب، 
لاإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���س ه���ي: نمط 
�سوء  التدخين،  في  لاإف���راط  الخامل،  الحياة 
لاأطعمة  م��ن  ك��ب�رية  كمية  )ت��ن��اول  التغذية 

على  المحتوية  والمـــــواد  والمقلـــــية  الــــــدهنية 
ال�����س��ك��ر(، ع��ام��ل الوراثة  ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن 
65 ع����ام����ا وال���ت���ه���اب  �أك���ث���ر م����ن  وال����ع����م����ر 

البنكريا�س المزمن.
لاأمرا�ض،  بع�ض  ت��زي��د  �أن  »يم��ك��ن  وي��ق��ول: 
م��ث��ل م��ر���ض ال�����س��ك��ري وت��ل��ي��ف ال��ك��ب��د وكي�س 
لاإ�صابة  خطر  من  وال�سرطان،  البنكريا�س 

ب�سرطان البنكريا�س«.
�أمرا�ض  ت�شخي�ص  �أج��ل  من  �أن��ه  �إلى  وي�شير 
الخ�ضوع  يجب  الم��ن��ا���س��ب،  ال��وق��ت  في  لاأورام 
وا�ست�شارة  دوري،  ب�شكل  وقائية  لفحو�صات 

الطبيب في حالة ظهور �أي �أعرا�ض.

�أخ�صائي �أورام يك�شف �أولى �أعرا�ض �سرطان البنكريا�س

نيكولين �أوهرينهولت هان�سن عقب تتويجها ملكة جمال الدنمارك 2023 في كوبنهاغن. )ا ف ب( 


