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الذكريات تزيد الوزن.. درا�صة تك�صف العلاقة
تو�سل باحثون في الولايات المتحدة اإلى اأن الذكريات تلعب دورا رئي�سيا 
في تحديد كمية الغذاء التي يتناولها الفرد، ويمكن اأن تكون من اأ�سباب 

م�سكلة الاإفراط في تناول الطعام لدى البع�ض.
الكيميائية  الح��وا���ض  لاأب��ح��اث  مونيل  مركز  م��ن  بحثي  فريق  ووج��د 
منطقة  في  الع�سبية  الخ��اي��ا  م��ن  مجموعة  اأن  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 
الح�����س��ن داخ���ل الم���خ ه��ي الم�����س��وؤول��ة ع��ن ت��خ��زي��ن ال��ذك��ري��ات الخا�سة 
الغذاء  با�ستهاك  مبا�سر  ب�سكل  ترتبط  واأنها  والدهون،  بال�سكريات 

وزيادة الوزن، وربما يكون لها دور في �سبل عاج ال�سمنة.
وردا على �سوؤال ب�ساأن مدى تاأثير الذكريات على نوعية وكمية الغذاء 
التي يتناولها كل فرد، يقول الباحث جويلوم دي لارتيج رئي�ض فريق 
الدرا�سة، اإن الاإجابة على هذا ال�سوؤال هي "بالقطع نعم"، حيث ا�ستطاع 
الفريق للمرة الاأولى تحديد منظومة الذاكرة المتعلقة بالطعام داخل 
المخ وارتباطها المبا�سر بالاإفراط في الغذاء وال�سمنة المرتبطة بالعادات 
اأ�سبحنا  الح��الي،  الوقت  "في  لارت��ي��ج:  دي  الباحث  ويقول  الغذائية. 
ي�ستهدف تذكيرنا بمتع  عام  دعائية ومناخ  لم��واد  دائ��م  ب�سكل  نتعر�ض 

تجارب الطعام التي نمر بها".
واأ�ساف في ت�سريحات للموقع الاإلكتروني "�سايتيك ديلي" المتخ�س�ض 
معينة  مجموعة  حددنا  اأننا  المده�ض  "الاأمر  اأن  العلمية  الاأب��ح��اث  في 
لي�ض  تقوم  التي  داخ��ل منطقة الح�سن، وهي  الع�سبية  من الخايا 
اأي�سا بتحرك �سلوكياتنا  فقط بت�سكيل ذكرياتنا المتعلقة بالطعام، بل 
الغذائية، وهذه الرابطة الع�سبية يمكن اأن يكون لها تداعيات ملمو�سة 

على وزن الج�سم و�سامة الاأي�ض".

اأدوية التنحيف الجديدة تُغذي قطاع الطب التجميلي
ب�سرة  ك�سدّ  التجميلي  الطب  عمليات  على  الطلب  ي���زداد  اأن  يُتوقَع 
التي  ال��وزن  فقدان  باأ�سكال  المرتبطة  الم��ج��وّف،  الوجه  وحقن  الج�سم 
على  والقائمة  لل�سمنة  الم�سادة   الاأدوي���ة  من  الجديد  الجيل  يولدها 

هرمون الجهاز اله�سمي »جي اإل بي1-«.
موؤتمر  خ��ال  طُ���رح  لل�سوق  تحليل  لاح��ظ  ب��ر���ض،  ف��ران�����ض  وبح�سب 
اختُتِم  ال��ذي  التجميلية  والج��راح��ات  الجلدية  لاأمرا�ض  »اإيمكا�ض« 
ال�سبت في باري�ض اأن »الاأدوية المرتبطة ب�"جي اإل بي1-" تحفّز الطلب 
فقدان  بعد  ما  بعاجات  يتعلق  ما  في  خ�سو�سا  التجميلي  الطب  في 
الوزن، ك�سد الجلد وتجديد �سطح الب�سرة وحقن الوجه و�سد الج�سم.

واعدة  اقت�سادية  اآفاقا  تُوفّر  العلمية  الثورة  »ه��ذه  اأن  القطاع  وي��رى 
الاإقبال كبير جدا على  المتحدة، حيث  »الولايات  ج��دا«، وخ�سو�سا في 
اأول �سوق اأجيز فيها ا�ستخدام  اأنها  "جي اإل بي1-"« نظرا اإلى  اأدوي��ة 

هذه العاجات لاإنقا�ض الوزن.
تفرزه  هرمون  من  بي-«" ا�سمها  اإل  »ج��ي  التنحيف  منتجات  وتاأخذ 

الاأمعاء ير�سل اإ�سارة ال�سبع اإلى الدماغ.

 اكت�صاف عدوى خطيرة في دجاج من كازاخ�صتان
"رو�ض  والبيطرية  الزراعية  المنتجات  لمراقبة  الرو�سية  الهيئة  اأعلنت 
�سيلخوز نادزور" اكت�ساف بكتيريا ت�سبب العدوى اللي�ستيريا في بع�ض 

لحوم الدجاج التي تورد اإلى رو�سيا من كازاخ�ستان.
اإط��ار مراقبة  "في  الاإن��ترن��ت  الهيئة على  وج��اء في من�سور على موقع 
جودة و�سامة المنتجات الحيوانية التي تدخل اإلى الاأرا�سي الرو�سية، 
تحقق موظفو رو�ض �سيلخوز نادزور في جمهورية األتاي الرو�سية من 
ماكين�سكايا  �سركة  من  رو�سيا  اإلى  ت��ورد  التي  الدجاج  منتجات  بع�ض 
ال��ك��ازخ��ي��ة، وب��ع��د الاخ��ت��ب��ارات ت��ب��ن اأن بع�ض ال��ع��ي��ن��ات تح��ت��وي على 
عدوى  ت�سبب  التي   Listeria monocytogenes بكتيريا 

اللي�ستيريا". وفق "اآر تي" الرو�سية.
واأ�سارت الهيئة اإلى اأن بكتيريا ليت�سريا، تعتبر الم�سبب الرئي�سي لداء 

اللي�ستيريات، وهو مر�ض معد خطير يوؤثر على الب�سر والحيوانات.
والاأع�ساء  الم���رك���زي،  الع�سبي  الج��ه��از  ع��ل��ى  "اللي�ستيريا"  وت���وؤث���ر 
تناول  ج���راء  الاإن�����س��ان  اإلى  تنتقل  اأن  يمكن  ع���دوى  وه��ي  التنا�سلية، 

الاأطعمة النيئة اأو غير المطهوة جيداً، والملوثة بها.

تقنية »ليدار « تك�صف اأ�صرار مدينة مفقودة في المك�صيك
ك�سفت تقنيات الا�ست�سعار عن بعد اأ�سرار مدينة غوينغولا الاأثرية في ولاية 

اأواك�ساكا بالمك�سيك، والتي كان يعتقد �سابقاً اأنها مجرد ح�سن ع�سكري.
متقدمة  الواقع مدينة  ك��ان في  الموقع  اأن  اأظهرت  الاأب��ح��اث الجديدة  لكن 
المك�سيك"  الاأ�سلين في  ال�سكان  "ح�سارة  اأي  الزابوتيك  اإلى ح�سارة  تعود 

في القرن ال�15.
وتمتد الح�سارة على م�ساحة 360 هكتاراً وت�سم اأكثر من 1100 مبنى، 
بما في ذلك المعابد و�ساحات اللعب، بالاإ�سافة اإلى �سبكة طرق داخلية واأ�سوار 

دفاعية بطول 4 كيلومترات.
لر�سم  ال�سوئية  الاأ���س��ع��ة  على  تعتمد  ال��ت��ي  "ليدار"  تقنية  وب��ا���س��ت��خ��دام 
الخرائط الرقمية، تمكن الباحث بيدرو غييرمو رامون �سيل�ض من جامعة 
يخفي  ك��ان  ال���ذي  الكثيف  النباتي  الغطاء  اخ���تراق  م��ن  الكندية  مكغيل 

المدينة لقرون.
بالطرق  الكامل للموقع  المدى  اكت�ساف  الم�ستحيل  "كان من  �سيل�ض:  وقال 
التقليدية، لكن با�ستخدام الطائرات والتقنيات الحديثة، تمكنا من ر�سم 

خريطة كاملة للمدينة في غ�سون �ساعتن فقط".
وك�سفت الخرائط والاأدوات الاأثرية التي عثر عليها اأن غوينغولا لم تكن 
مجرد قاعدة ع�سكرية، بل كانت مركزاً ح�سرياً متقدماً يعك�ض التق�سيمات 

الاجتماعية بن النخبة والعامة.
وقد تم التخلي عن المدينة قبل و�سول الاإ�سبان بفترة وجيزة، حيث انتقل 

�سكانها اإلى منطقة تهوانتبيك القريبة.
واأ�سار �سيل�ض اإلى اأن المدينة محفوظة ب�سكل مده�ض، حيث ما تزال المنازل 
"مدينة  وكاأنها  تبدو  يجعلها  ما  واأ���س��واره��ا،  وممراتها  اأبوابها  مع  قائمة 
مع  ج��اءت  التي  الثقافية  التحولات  تطالها  اأن  قبل  الزمن"  في  مجمدة 

الا�ستعمار الاإ�سباني.

ال�صلطات التون�صية تحبط 
محاولة خطف خطيرة

اإحباط  التون�سية في  الاأم��ن  ق��وات  نجحت 
مخ��ط��ط ك����ان ي�����س��ت��ه��دف اخ��ت��ط��اف اأح���د 
اأق��������ارب ����س���ائ���غ في ولاي������ة الم��ن�����س��ت��ير، مع 
6 مليارات  ب�  مطالبة عائلته بفدية تقدر 
دينار تون�سي، في اإطار عملية اأمنية دقيقة 
بق�سر  ال��ع��دل��ي��ة  ال�����س��رط��ة  ف��رق��ة  نفذتها 
هال. وبح�سب ما ك�سفه فريد بن جحا، 
المن�ستير  مح��اك��م  با�سم  الر�سمي  الناطق 
والمهدية، فقد تلقت الاأجهزة الاأمنية، يوم 
دقيقة  ا�ستخباراتية  معلومات  الج��م��ع��ة، 
لتنفيذ  ي��خ��ط��ط��ان  �سخ�سن  ب����اأن  ت��ف��ي��د 
على  م�سلح  �سطو  اإم��ا  العمليتن؛  اإح��دى 
اأحد  اخ��ت��ط��اف  اأو  الم�����س��وغ��ات  لبيع  مح��ل 
العاملة  �سقيقه  زوج��ة  اأو  ال�سائغ  اأق���ارب 
بفدية  مقاي�سته  بهدف  نف�سه،  المحل  في 

�سخمة مقابل اإطاق �سراحه.
وعلى اإثر هذه المعلومات، قامت ال�سلطات 
الاأمنية بتكثيف المراقبة على محات بيع 
الم�����س��وغ ال��واق��ع��ة في و���س��ط م��دي��ن��ة ق�سر 
الم�����س��ت��ب��ه بهما  ه����ال، وتم تح��دي��د ه��وي��ة 
الاأمن  قوات  مكّن  مما  تواجدهما،  ومكان 
تنفيذ  ق��ب��ل  عليهما  ال��ق��ب�����ض  اإل���ق���اء  م���ن 

جريمتهما.

رحيل عالمة رو�صية متخ�ص�صة 
في المخطوطات العربية

العربية  ال��ع��ل��وم  م���وؤرخ���ة  رح��ل��ت   
غالينا  ال���و����س���ط���ى  ال�����ق�����رون  في 
في  ع��ام��اً   94 ع��ن  ماتفييف�سكايا 
رو�سيا،  ج��ن��وب  اأوري��ن��ب��ورغ  مدينة 
درا�سة  في  ع��ام��اً   30 منها  ق�ست 
المخطوطات العلمية العربية، وفق 

موقع "رو�سيا اليوم".
في  ماتفييف�سكايا  غ��ال��ي��ن��ا  ول����دت 
في   1930 ي���ول���ي���و-تم���وز   13
وح�سلت  دن���ي���بروب���ي���تروف�������س���ك، 
تاريخ  في  ال��دك��ت��وراة  �سهادتي  على 
الريا�سية  وال��ع��ل��وم  ال��ري��ا���س��ي��ات، 
الراحلة  وب�������داأت  وال��ف��ي��زي��ائ��ي��ة. 
درا�سة تاريخ الريا�سيات العربية في 
ط�سقند في اأوزبك�ستان ال�سوفيتية، 

وذلك بتعلم اللغة العربية.
على  ماتفييف�سكايا  ع��م��ل  وت��رك��ز 
العربية  الم���خ���ط���وط���ات  درا������س�����ة 
وتو�سيفها  والفلكية،  الريا�سية 

وترجمتها وتحليلها العلمي.
ترجمة  في  ع���ام���اً   30 واأم�������س���ت 
العلمية  الم���خ���ط���وط���ات  ودرا������س�����ة 
ون�سرت  والاإ����س���ام���ي���ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
م�����ئ�����ات ال������درا�������س������ات وال����ب����ح����وث 
درا�سات  ول��ه��ا  الم��ع��م��ق��ة،  ال��ع��ل��م��ي��ة 
ع��ن ال���ب���يروني، وال���ف���اراب���ي، وابن 
الدين  ون�سير  ع��راق،  واب��ن  لبان، 
ال����ط����و�����س����ي، واب��������ن ال�����ب�����غ�����دادي،  
وغ���يره���م، وذل����ك ب��الاإ���س��اف��ة اإلى 
بتاريخ  اهتمت  حيث  الريا�سيات، 
بالقرون  اأوروب������ا  في  ال��ري��ا���س��ي��ات 

الو�سطى وفي فترات متاأخرة.
التراث  انتقال  اأي�����س��اً  در���س��ت  كما 
والاإ�سامي  ال��ع��رب��ي  ال��ري��ا���س��ي 
اأوروب��ا، وقدمت درا�سات حول  اإلى 
ت���وا����س���ل الاأف����ك����ار ال��ع��ل��م��ي��ة وعن 
القرو�سطية  الاتينية  الترجمات 
في  لاإق��ل��ي��د���ض  "الاأ�سول"  ل��ك��ت��اب 

طبعاته العربية وغيرها.

نقل م�صاب على 
نع�ش يثير الغ�صب

ا����س���ط���ر ����س���ك���ان اإح��������دى ال���ق���رى 
بالمغرب  اأزي��ال  اإقليم  في  الجبلية 
نع�ض  الم�سابن على  اأح��د  نقل  اإلى 
الثلوج  و���س��ط  للجنائز  مخ�س�ض 
اأث�����ار غ�سباً  م�����س��ه��د  ال��ك��ث��ي��ف��ة، في 
التي  المعاناة  حجم  وعك�ض  وا�سعاً 
النائية،  الم��ن��اط��ق  �سكان  يواجهها 
ب�����س��ب��ب غ���ي���اب ال���ط���رق والم���راف���ق 

ال�سحية الاأ�سا�سية.
�سقط  ع���ن���دم���ا  الح���������ادث  ووق��������ع 
اأثناء  منزله  �سطح  م��ن  ال�سحية 
قيامه باأعمال �سيانة، ما اأدى اإلى 
ا�ستدعت  خطيرة  بك�سور  اإ�سابته 
ن��ق��ل��ه ع��ل��ى وج���ه ال�����س��رع��ة لتلقي 
الاإ�سعاف لم  �سيارة  اأن  اإلا  العاج، 
ال���دوار  اإلى  ال��و���س��ول  م��ن  تتمكن 

ب�سبب انعدام الطرق المعبدة.

التهابات اللثة تت�صلل اإلى 
المخ وتوؤدي اإلى الخرف

في درا�سة �سينية جديدة، وُجِد اأن الاأ�سخا�ض 
المتو�سطة  اللثة  اأمرا�ض  من  يعانون  الذين 
بن  متغيرة  ات�سالات  لديهم  ال�سديدة  اإلى 
مناطق مختلفة من الدماغ، ما قد يزيد من 

خطر الاإ�سابة بالخرف.
واأظهرت الدرا�سة، التي اعتمدت على م�سح 
اأمرا�ض  اأن  المغناطي�سي،  بالرنن  ال��دم��اغ 
ال��ل��ث��ة ق���د ت�����س��ع��ف وظ���ائ���ف الم����خ، ويرتبط 
اأ�سكال  اأكثر  الزهايمر  بزيادة مخاطر  ذلك 
الخرف �سيوعاً. وبح�سب "هيلث داي"، قارن 
بالرنن  ال��دم��اغ  م�سح  عمليات  ال��ب��اح��ث��ون 
المغناطي�سي ل� 51 �سخ�ساً يتمتعون باإدراك 

طبيعي.
ل��ث��ة ���س��ح��ي��ة، و40  11 منهم  ل���دى  وك���ان 

منهم يعانون من اأمرا�ض اللثة. 
باأمرا�ض  الم�����س��اب��ن  الم�����س��ارك��ن  اأن  وت��ب��ن 

اللثة، وخا�سة الحالات المتو�سطة اإلى 
ال�سديدة، لديهم ات�سالات متغيرة 
المختلفة  ال�����دم�����اغ  م���ن���اط���ق  ب����ن 

وداخلها.
جامعة  م��ن  البحث،  فريق  وق��ال 
اآن���ه���وي ال��ط��ب��ي��ة في ال�����س��ن، اإن 
التهاب  اأن  اإلى  ت�����س��ير  ال��ن��ت��ائ��ج 
دواع�����م ال�����س��ن ق���د ي��ك��ون عامل 
خ��ط��ر مح��ت��م��ل ل��ت��ل��ف ال���دم���اغ، 
وعامة تحذير مبكرة للتدهور 

للبكتيريا  ويم��ك��ن  الم���ع���رفي. 
م���ن ع�����دوى ال��ل��ث��ة اأن 

اأن�سجة  ت����غ����زو 
المخ، ما يعزز 

في مو�صم الإنفلونزا... مكون 
غذائي �صري مذهل للوقاية

يعلم الكثيرون اأن النظام الغذائي ال�صحي المتوازن، الذي تهيمن 

الأمعاء  ل�صحة  و�صفة  هو  الم�صنعة  غير  الأطعمة  عليه 

يمكن  كيف  الآن  اكت�صفوا  العلماء  لكن  العامة،  وال�صحة 

لمادة غذائية واحدة، على وجه التحديد وهي الألياف، 

ت��������وؤدي  مت�صل�صل اأن  ت��ف��اع��ل  اإلى 

ميكروبيولوجي 

بالفعل  الج�صم  يحمي 

وفيرو�صات  الأنفلونزا  من 

الألياف الطبيعية
ن��ق��اً عن   New Atlas ن�����س��ره م��وق��ع  م���ا  وب��ح�����س��ب 
دورية Trends in Microbiology، ففي حن 
التخلي  بعدم  كونغ  هونغ  جامعة  م��ن  الباحثون  ين�سح 
الطبيعية  الاأل��ي��اف  ف���اإن  ال�سنوي،  الاإن��ف��ل��ون��زا  ل��ق��اح  ع��ن 
من الخ�سراوات والبقول والحبوب �ستعمل كمعزز لدرء 

العدوى والحد من الاأعرا�ض.
البكتيريا  اإن��ت��اج  ت�سجيع  على  الطبيعية  الاأل��ي��اف  تعمل 
اإنتاج  زي����ادة  في  تتخ�س�ض  وال��ت��ي  الاأم���ع���اء،  في  الح��ي��وي��ة 
والتي   ،SCFA ال�سل�سلة  ق�سيرة  الدهنية  الاأحما�ض 
اإن��ت��اج��ه��ا في الاأم���ع���اء، ول��ك��ن��ه��ا تنتقل ب��ع��د ذلك  ق��د ي��ت��م 
ال��دم��وي��ة للو�سول  ال����دورة  ال�����س��ري��ع ع��بر  ال��ط��ري��ق  اإلى 
المناعية  الا�ستجابة  ي��ع��زز  مم��ا  الطرفية،  الاأن�سجة  اإلى 

للج�سم.

مناعة �صد الفيرو�صات
جامعة  في  وال��ع��اج  الطب  اأ�ستاذ  ت�سان،  فران�سي�ض  ق��ال 
يمكن  ال��ت��ط��ع��ي��م،  اإلى  "بالاإ�سافة  اإن�����ه  ك���ون���غ،  ه���ون���غ 
اأخرى"،  و�سائل  خال  من  مناعتهم  تعزيز  لاأ�سخا�ض 
م�سيًرا اإلى اأن "الدرا�سات اأظهرت اأن الاأحما�ض الدهنية 
في  الح��ي��وي��ة  البكتيريا  تنتجها  ال��ت��ي  ال�سل�سلة  ق�سيرة 
الاأمعاء يمكن اأن تعزز "المناعة �سد الاإنفلونزا والالتهابات 

الفيرو�سية الاأخرى."
من خال اإجراء اأبحاث في المختبر )على اأ�سا�ض الخايا( 
وفي الج�����س��م الح����ي )الح����ي����وان( وخ������ارج الج�����س��م الحي 
فعالية  م��دى  بتقييم  الفريق  ق��ام  الب�سرية(،  )الاأن�سجة 
عدد  مكافحة  في  ال�سل�سلة  ق�سيرة  الدهنية  الاأح��م��ا���ض 
�سار�ض-كوف2-  ي�سمل فيرو�ض  الفيرو�سات، بما في  من 
المخلوي  التنف�سي  والفيرو�ض  ب  الكبد  التهاب  وفيرو�ض 

العجلي. والفيرو�ض   A الاإنفلونزا  وفيرو�ض   RSV

اأحما�ض دهنية ق�سيرة ال�سل�سلة
اأن زيادة عدد الاأحما�ض الدهنية  ما وجده الباحثون هو 
للخايا  الغذائي  التمثيل  عملية  تفيد  ال�سل�سلة  ق�سيرة 
ال��ت��ائ��ي��ة )الم���ن���اع���ي���ة( وت��ق��ل��ل م���ن ����س���دة ع�����دوى فيرو�ض 
التنف�سي  الم��خ��ل��وي  ف��يرو���ض  ح���الات  A. وفي  الاأن��ف��ل��ون��زا 
وف��يرو���ض ال��راي��ن��وف��يرو���ض، اأظ��ه��رت الاأح��م��ا���ض الدهنية 
ا ملحوظًا في الحمل الفيرو�سي  ق�سيرة ال�سل�سلة انخفا�سً
الم��ك��ت�����س��ف في ال��رئ��ت��ن الم�����س��اب��ة. وفي ف���يرو����ض ���س��ار���ض-

كوف2-، �ساعدت الاأحما�ض الدهنية ق�سيرة ال�سل�سلة في 
المناعة  المختبر وع��ززت  الفيرو�ض وتكاثره في  منع دخ��ول 

الم�سادة للفيرو�سات.
لفيرو�ض  بالن�سبة  للغاية  اإيجابية  تكن  الاأخبار لم  ولكن 
نق�ض  ف��يرو���ض  مثل  الكامنة  وال��ف��يرو���س��ات  �سيكونغونيا 
الب�سيط  الهرب�ض  1 وفيرو�ض  النوع  الب�سرية من  المناعة 
من النوع 1، حيث اأدى ذلك في الواقع اإلى تفاقم الالتهاب 

في بع�ض اأنواع العدوى.

اأطعمة غنية ب� الألياف
كمية الاألياف المنا�سبة

التي  الاأل��ي��اف  ت��ن��اول  م�ستوى  معرفة  في  البع�ض  يرغب 
لا  العلماء  اأن  ح��ن  في  الج�سم.  في  المناعة  نظام  يكافئها 
يقومون بتحديد كمية هذه الاألياف، اإلا اأنهم يقولون اإن 

الاألياف ال�سناعية لا تعطي النتائج نف�سها. 
ما  تناول  البالغن  للذكور  ينبغي  عام،  ب�سكل 
يوميًا،  الاألياف  غرامًا من   38 اإلى   30 بن 
بالن�سبة  ل����اإن����اث.  غ����رامً����ا   25 اإلى  و21 
ل��اأط��ف��ال، الج��رع��ة الم��و���س��ى ب��ه��ا ق��ري��ب��ة من 
 25-19 اأي ح���والي  ل���اإن���اث،  الاأدن�����ى  الح���د 

غرامًا يوميًا.

م�صادر غنية بالألياف
اأف�سل عائد  والتي لديها  القابلة للتخمير -  الاألياف  اإن 
توجد   - ال�سل�سلة  ق�سيرة  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على 
مثل  والخ�سروات  والتوت،  والم��وز  التفاح  مثل  الفواكه  في 
والحم�ض،  العد�ض  مثل  والبقوليات  وال��ك��راث،  الب�سل 

وكذلك الحبوب والمك�سرات والبذور.
على الرغم من اأن زيادة تناول الاألياف في مو�سم الاإنفلونزا 
اأن الباحثن ي�سيرون  اإلا  لا تمنح تح�سيناً �سد العدوى، 
اإلى اأنها ربما ت�ساعد في اإحداث فرق بن العدوى ال�سديدة 
المخلوي  ب��ف��يرو���ض  يتعلق  ف��ي��م��ا  الخ��ف��ي��ف��ة،  والاأع����را�����ض 

.A التنف�سي والاإنفلونزا من النوع

البكتيريا المعوية
واأ�ساف تون هاين من، الاأ�ستاذ الم�سارك في كلية ال�سحة 
العامة والرعاية الاأولية بجامعة كولورادو للطب، والذي 
مر�سى  اأن  ��ا  اأي�����سً اأظ��ه��رت  "الدرا�سات  اأن  ال��درا���س��ة،  ق��اد 
الاأنفلونزا يعانون من نق�ض في البكتيريا المعوية المنتجة 
اأنه  مو�سحًا  ال�سل�سلة"،  ق�سيرة  الدهنية  ل��اأح��م��ا���ض 
في  مهمًا  دورًا  الاأمعاء  ميكروبات  تلعب  اأخ��رى،  "بعبارة 

تقوية جهاز المناعة �سد الاأنفلونزا."
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�ش�ؤون محلية

بدعم حمدان بن زايد

الن�صخة الثانية من برنامج ال�صقارة الإماراتي الياباني تنطلق 8 فبراير

لتوفير عمليات زراعة القلب والرئة في م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي

المنطقة  في  ال�صحية  الخدمات  بجودة  للارتقاء  البحرين  مملكة  في  الملكية  الطبية  الخدمات  مع  ا�صتراتيجية  �صراكة  تعقد   M42

•• اأبوظبي- الفجر

اآل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة  بدعم من �سمو ال�سيخ حمدان بن زايد 
الظفرة رئي�ض نادي �سقّاري الاإمارات، تنطلق فعاليات الن�سخة الثانية من 
فبراير   13-8 م��ن  ال��ف��ترة  خ��ال  الياباني  الاإم��ارات��ي-  ال�سقارة  برنامج 
فر�سة  البرنامج  ويُوفّر  اليابان.  في  اإيت�سيهارا  مدينة  في  وذلك   ،2025
رائعة للتعمّق في تراث ال�سقارة العريق والثقافات التقليدية لكلّ من دولة 
ن��ادي �سقّاري  وقّعها  التي  الاتفاقية  اإط���ار  وي��ن��درج في  وال��ي��اب��ان.  الاإم����ارات 
ودعم  تعزيز  بهدف  اليابانية  "اإينبيك�ض-جودكو"  موؤ�س�سة  م��ع  الاإم����ارات 
برامج ال�سداقة والتبادل الطابي والتعاون الثقافي القائم بن ال�سقّارين 
الاإماراتين واليابانين. وي�سمل البرنامج تعريفاً بتاريخ ال�سقارة اليابانية 
في  اإيت�سيهارا  منطقة  في  بال�سقور  ال�سيد  تج���ارب  ومم��ار���س��ة  وتقاليدها، 
اليابان، وذلك بُم�ساركة مدر�سة محمد بن زايد لل�سقارة وفرا�سة ال�سحراء، 
اليابانية  �سوا  ومدر�سة  الاإم��ارات،  �سقّاري  لنادي  الرائد  التعليمي  الم�سروع 
اإماراتيون  �سقّارون  يتبادل  حيث  اليابان،  في  نوعها  من  الاأق��دم  لل�سقارة، 
ويابانيون المعرفة والخبرة في فنّ ال�سيد بال�سقور، وبما يدعم جهود �سون 
وا�ستدامة تراث ال�سقارة. واأعرب معالي ماجد علي المن�سوري، الاأمن العام 
لنادي �سقّاري الاإمارات، عن �سعادته البالغة با�ستمرارية هذا التبادل الثقافي 
ال�سيد  الج��ذور في مجال  بتقاليدهما عميقة  بلدين معروفن  الفريد بن 
واليابان قائمة ومتينة  الاإم��ارات  ال�سداقة بن  اأنّ عاقات  واأكد  بال�سقور. 

منذ ما يزيد عن خم�سة عقود، وتُعتبر الثقافة اإحدى ركائزها، وفي مُقدّمتها 
ال�سكر  بخال�ض  معاليه  وتوجّه  مُ�ستركاً.  اإن�سانياً  تراثاً  باعتبارها  ال�سقارة 
الدولة  رئي�ض  نهيان  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  والتقدير 
حفظه الله، ول�سمو ال�سيخ حمدان بن زايد اآل نهيان ممثل الحاكم في منطقة 
الظفرة رئي�ض نادي �سقاري الاإم��ارات، للدعم الامحدود ل�سموهما لكافة 

والاإن�ساني، ودعم فعاليات  الاإماراتي  ال��تراث  تُ�سهم في حماية  التي  الجهود 
�سكّل  المخيم  اأنّ  وذك��ر  وال��ي��اب��ان.  الاإم����ارات  ب��ن  المُ�����س��ترك  ال�سقارة  برنامج 
الاإماراتين  لل�سقارين  تجربة  اأوّل  العن  مدينة  في   2024 الما�سي  العام 
وقد  مختلف،  بلد  في  بال�سقور  ال�سيد  على  التعرّف  في  ال�سباب  واليابانين 
يكونوا  لاأن  لديهم  والرغبة  المعرفة  خلق  في  �ساهمت  مميزة  تجربة  خا�سوا 

روّاداً في مجال ال�سقارة والمحُافظة عليها. واأعربت ال�سقّارة اليابانية المعروفة 
نوريكو اأوت�سوكا رئي�سة جمعية »�سوا« للحفاظ على ال�سقارة، عن اأملها في اأن 
تُ�سبح ريا�سة ال�سيد بال�سقور بوابة للثقافة اليابانية العريقة، واأن تُ�ساهم 
ب�سكل  باليابان  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  ال�سكان في  اهتمام  زي��ادة  في 
المُ�سترك الاأول �ساهم في تغلّب ال�سقارين  اأنّ مخيم ال�سقارة  واأك��دت  اأكبر. 
اليابانين ال�سباب على مخاوفهم من رحلتهم الاأولى اإلى الخارج والحياة في 
ال�سحراء، وكُنّا فخورين جداً بروؤيتهم يُ�سبحون اأكثر اإقبالًا على الثقافات 
الاأخرى، حيث اكت�سبوا مهارات جديدة، واأ�سبح لديهم �سغف بتعلّم كل ما هو 

جديد عن فنّ ال�سيد بال�سقور في الاإمارات.
وذكرت اأوت�سوكا اأنّه يوجد قا�سم مُ�سترك بن ال�سقارين ال�سباب في اليابان 
يكت�سبون الخبرة  وعندما  ال�سغر،  منذ  تدريبهم  يتم  اأنّ��ه  وه��و  والاإم���ارات، 

يبدوؤون المُ�ساركة في رحات ال�سيد مع �سقّارين مُحترفن.
يُذكر اأنّ الن�سخة الاأولى من برنامج ال�سقارة الاإماراتي الياباني، اأقيمت في 
 ،2024 8 يناير  5 ولغاية  منطقة رماح بمدينة العن خال الفترة من 
بُم�����س��ارك��ة ع��دد م��ن ال�����س��قّ��اري��ن الاإم��ارات��ي��ن وال��ي��اب��ان��ي��ن، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى 

مجموعة طلبة من اأكاديمية ال�سيخ زايد الخا�سة للبنن.
و�سي�سهد برنامج هذا العام في اليابان تبادلًا غنيّاً للمهارات العملية والخبرات 
الثقافة  جمال  وتعزيز  دائ��م  توا�سل  تر�سيخ  اإط���ار  في  ت�سب  التي  الحيوية 
والمعرفة المُ�ستركة في عالم ال�سقارة، والاحتفاء معاً بالن�سيج التراثي الغني 

بتقاليد ال�سقارة الاإماراتية واليابانية.

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي كوجهة  – اأبوظبي لتر�سيخ مكانة  ال�سحة  دائ��رة  تعزيزاً لجهود 
عالمية رائدة في مجال الرعاية ال�سحية والتبرع وزراعة الاأع�ساء وا�ستنادا 
اأعلنت  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  الاإم����ارة  بها  تتمتع  ال��ت��ي  المتميزة  الاإم��ك��ان��ات  اإلى 
�سياغة  لاإعادة  التكنولوجيا  ت�سخير  في  الرائدة  العالمية  ال�سركة   ،M42
م�ستقبل قطاع ال�سحة وتعد ثمرة اندماج مبادلة للرعاية ال�سحية وجي 
42 للرعاية ال�سحية، والخدمات الطبية الملكية في مملكة البحرين، عن 
ال�سحية،  الرعاية  الم�ستركة لتطوير  روؤيتهما  ا�ستراتيجية تج�سد  �سراكة 
فر�ض  تعزيز  في  ال�سراكة  هذه  و�ست�ساهم  المنطقة.  في  بجودتها  والارتقاء 
الو�سول اإلى خدمات الرعاية الطبية المعقدة، وتعزيز اآفاق التبادل المعرفي 
بن البلدين، لتمثل بذلك خطوة هامة ورئي�سية في م�سيرة الجهود الرامية 
الو�سول  �سبل  تي�سر  اإذ  المنطقة،  في  ال�سحي  القطاع  م�ستقبل  ل�سياغة 

للرعاية الطبية المعقدة وتعزز من تبادل المعارف بن البلدين.
مذكرة  ر�سمياً   M42 وقعت  الا�ستراتيجية،  ال�سراكة  ه��ذه  من  وكجزء 
الملكية بهدف توفير عمليات زراعة  التفاهم الاأولى مع الخدمات الطبية 
القلب والرئة للمر�سى من البحرين وفق اأرقى م�ستويات الجودة العالمية، 
الاأع�ساء  الوطني للتبرع وزراع���ة  ال��برن��ام��ج  اإط���ار  ي��اأت��ي في  ال���ذي  الاأم���ر 

بها  يتمتع  التي  ال��رائ��دة  الاإمكانات  ويعك�ض  "حياة"  الب�سرية  والاأن�سجة 
بنيته  اإلى  الاأع�ساء م�ستنداً  زراعة  اأبوظبي في  ال�سحية في  الرعاية  قطاع 
والمعرفة،  ب��الخ��برة  تتحلى  ال��ت��ي  ال�سحية  وال��ك��ف��اءات  الم��ت��ط��ورة  التحتية 
وكذلك المن�ساآت ال�سحية الرائدة والمتقدمة عالمياً التي تحت�سنها بما ير�سخ 

مكانة اأبوظبي كوجهة رائدة للرعاية ال�سحية عالمياً.
وجرى توقيع مذكرة التفاهم ر�سمياً من قبل �سعادة العميد طبيب ال�سيخ 
فهد بن خليفة بن �سلمان اآل خليفة، قائد الخدمات الطبية الملكية، وح�سن 
 M42 لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ض  المنتدب  الع�سو  النوي�ض،  جا�سم 
خال  وذل��ك  اأبوظبي،  كلينك  كليفاند  م�ست�سفى  اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض 
ال�سحة  وم��وؤتم��ر  معر�ض  فعاليات  �سمن   M42 من�سة  في  احتفالية 

العربي 2025. 
وبموجب هذه الاتفاقية، �سيقوم م�ست�سفى كليفاند كلينك اأبوظبي، جزء 
من  المتخ�س�سة  الخدمات  تقديم  في  حيوي  ب��دور   ،M42 مجموعة  من 
خال مركز زراعة الاأع�ساء في كليفاند كلينك اأبوظبي الذي يقدم اأف�سل 
خدمات زراعة الاأع�ساء والرعاية المبتكرة والمتخ�س�سة للمر�سى في المنطقة 
الاأع�ساء  ل��زراع��ة  والوحيد  الاأول  يعد  ال��ذي  المركز  نجح  وق��د  وخارجها. 
المتعددة في دولة الاإمارات العربية المتحدة، في اإجراء اأكثر من 774 عملية 
زراعة اأع�ساء منذ تاأ�سي�سه عام 2017، منها 241 عملية اأجريت خال 

2024. كما ح�سل كليفاند كلينك اأبوظبي على اعتماد دائرة ال�سحة – 
اأبوظبي كمركز للتميز في جراحة القلب للبالغن.

المتقدمة  التكنولوجيا  من  الا�ستفادة  البحرين  في  للمر�سى  الاآن  ويمكن 
ب��ه��ا م�ست�سفى  ال��ت��ي يتمتع  وال���رئ���ة  ال��ق��ل��ب  ل���زراع���ة  ال��ع��الم��ي��ة  والخ�����برات 
للخدمات  المتطورة  الامكانيات  اإلى  بالاإ�سافة  اأبوظبي،  كلينك  كليفاند 
برعاية  المر�سى  ت��زوي��د  في  ال�سراكة  ه��ذه  �ست�سهم  حيث  الملكية،  الطبية 
التقييم ما قبل الجراحة و�سولًا  �سحية متخ�س�سة ومتقدمة، بدءاً من 

اإلى المتابعة ما بعد العملية الجراحية. 
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة العميد طبيب ال�سيخ فهد بن خليفة بن �سلمان 
اآل خليفة قائد الخدمات الطبية الملكية: "ت�سهم هذه ال�سراكة بدور هام في 
تعزيز اآفاق التعاون بن حكومة اأبوظبي والبحرين، حيث نعمل معاً على 
تح�سن اإمكانيات الو�سول اإلى خدمات الرعاية ال�سحية المتطورة والارتقاء 
بجودة مخرجاتها. فخورون بهذا التعاون الا�ستراتيجي مع M42، الذي 
يج�سد التزامنا المتبادل بتحقيق التميز والابتكار في المجال الطبي. لا �سكّ 
اأن اقتران الخبرات الوا�سعة التي تتمتع بها M42 مع مواردنا المتنوعة 
�سيعود بالفائدة على اأعداد كبيرة من المر�سى، و�سي�سهم في تعزيز اإمكانية 

الو�سول اإلى اأف�سل خدمات الرعاية ال�سحية في جميع اأنحاء المنطقة". 
من جانبه، اأكد ح�سن جا�سم النوي�ض، الع�سو المنتدب والرئي�ض التنفيذي 

لمجموعة M42 على اأهمية هذا التحالف الا�ستراتيجي قائاً: "تحر�ض 
الرعاية  م�ستقبل  ل�سياغة  الا�ستراتيجية  ال�سراكات  اإبرام  على   M42
ال�سراكة  العالمي. ومن خال  الاإيجابي  التغيير  وت�سريع وتيرة  ال�سحية، 
في  المر�سى  لتزويد  معاً  ن�سعى  البحرينية،  الملكية  الطبية  الخ��دم��ات  مع 
الرعاية  خدمات  واأف�سل  للحياة  منقذة  اأع�ساء  زراع��ة  بعمليات  ال��دول��ة 
ال�سحية  الرعاية  للتميز في  واإر�ساء معايير جديدة  ال�سخ�سية،  ال�سحية 
المتخ�س�سة في المنطقة بالمجمل. وتمثل هذه ال�سراكة خطوة طموحة لدفع 
عجلة الو�سول اإلى الرعاية ال�سحية وتعزيز الوعي وتح�سن المعرفة و�سبل 
تقديم الخدمات والارتقاء ب�سبل الو�سول لخدمات ال�سحة على م�ستوى 

المنطقة ب�سكل عادل".
في  الملكية  الطبية  والخ��دم��ات   M42 ب��ن  التعاونية  الج��ه��ود  و�ستر�سي 
البحرين نهجاً �ساماً لتحقيق التميز في المجال الطبي.  وخال الاأ�سهر 
وال�سنوات المقبلة، �سي�سهد هذا التحالف الا�ستراتيجي تقديم اأرقى معايير 
جانب  اإلى  للموظفن،  الزمالة  وبرامج  المعرفي  والتبادل  الطبي  التعليم 
الجينوم،  علم  ي�سمل  بما  المتقدمة  المختبري  الت�سخي�ض  خدمات  توفير 
والبحوث الم�ستركة والبرامج الاأكاديمية التي تركز على تطوير الرعاية 
تقنيات  ون�سر  تطوير  عن  ف�ساً  المعقدة،  الطبية  المجالات  في  الكلينكية 

جديدة لتعزيز خدمات الرعاية ال�سحية المتخ�س�سة.
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تحمل  العادية،  ال�صجائر  من  �صررا  اأقل  اعتبارها  رغم  الإلكترونية،  ال�صجائر  اأن  الدرا�صات  اأثبتت 
مخاطر �صحية ج�صيمة، بما في ذلك الأرق وم�صاكل الخ�صوبة واأمرا�ض القلب وحتى تدمير الرئتين.

الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ���دم���ات  ه��ي��ئ��ة  وت�����ص��ف 
البريطانية ال�صجائر الإلكترونية باأنها اأداة فعالة 
من  تح��ذر  لكنها  الإق���لاع،  على  المدخنين  لم�صاعدة 
على  احتوائها  ب�صبب  الإدم��ان  اإلى  ت��وؤدي  قد  اأنها 

النيكوتين.

ت�صير الدكتورة األينا كابو�صتينا خبيرة التغذية، اإلى اأن م�صاألة عدد مرات الأكل في اليوم تثير 
الوجبات  بتناول  البع�ض  يلتزم  لها،  ووفقا  مختلفة.  ب�صاأنها  الآراء  لأن  النا�ض  من  الكثير  قلق 
الثلاث التقليدية، والبع�ض يتناول وجبات مجزاأة واآخرين يتخطون الوجبات تماما. ولكن ما 

هي الطريقة ال�صحيحة، وكم وجبة طعام يجب على الإن�صان تناولها في اليوم؟

 LloydsPharmacy وتو�سح الدكتورة بافيني �ساه، الطبيبة العامة في
على  الاإلكترونية  ال�سجائر  معظم  "تحتوي   :Online Doctor

النيكوتن، وهو مادة قوية توؤدي اإلى الاإدمان".
ال�سجائر  لت�سبح مدمنا على  �سابقا  تكون مدخنا  اأن  "لا يجب  وت�سيف: 
الاإلكترونية، فقد يلجاأ العديد من ال�سباب اإلى التدخن الاإلكتروني دون 
هوؤلاء  يجد  ذل��ك،  وم��ع  التقليدية.  ال�سجائر  مع  تاريخ  لديهم  يكون  اأن 
الاإل��ك��تروني ج��زءا من  اأنف�سهم في دائ��رة الاإدم���ان، حيث ي�سبح التدخن 
اأو  الراحة  اأثناء فترات  اأو  الوجبات  بعد  التدخن  مثل  اليومي،  روتينهم 

اللقاءات الاجتماعية".
ل����اإق����اع ع����ن التدخن  4 م����راح����ل رئ��ي�����س��ي��ة  ال�������س���دد، تح�����دد  وب����ه����ذا 

الاإلكتروني:
- مرحلة التاأمل: التفكير في اتخاذ قرار الاإقاع.

- مرحلة التح�سير: تحديد العاجات اأو الخدمات التي يمكن اأن ت�ساعدك 
في الاإقاع.

- مرحلة العمل: البدء في الاإقاع عن التدخن الاإلكتروني، مع مواجهة 
اأعرا�ض الان�سحاب.

- م��رح��ل��ة ال�����س��ي��ان��ة: الح���ف���اظ ع��ل��ى اأ���س��ل��وب ح��ي��اة خ���ال م���ن التدخن 
الاإلكتروني.

وفيما يلي ن�سائح لاإقاع عن التدخن الاإلكتروني:

- حدد موعدا لاإقاع عن التدخن
م��ن جميع  المقبلن، وتخل�ض  الاأ���س��ب��وع��ن  )ي��وم��ا( خ��ال  ت��اري��خ��ا  اخ��تر 
ال�سجائر الاإلكترونية قبل اليوم المحدد. وا�سغل يومك لتجنب التفكير في 

التدخن.

- الاإقاع التدريجي
اإلى  ت�سل  حتى  تدريجيا  الاإلكترونية  �سجائرك  في  النيكوتن  ق��وة  قلل 

�سيجارة اإلكترونية خالية من النيكوتن، ما ي�سهل الاإقاع ب�سكل نهائي.

- تغيير الروتن
فقط  معينة  اأوق���ات  بتنظيم  �سعوبة  اأك���ثر  الاإل��ك��تروني  التدخن  اج��ع��ل 

للتدخن.

- �سع اأهدافا وا�سحة
لتذكير  بها  واحتفظ  التدخن  ل��ترك  تدفعك  التي  الاأ�سباب  اكتب 

نف�سك عند الحاجة.

- تجنب المحفزات
ابتعد عن المواقف والاأماكن التي ت�سجعك على التدخن الاإلكتروني، 

مثل الحانات اأو اللقاءات مع المدخنن.

- الريا�سة والن�ساط البدني
مار�ض الريا�سة بانتظام، حيث ت�ساعد التمارين مثل الم�سي ال�سريع 
اأعرا�ض الان�سحاب وتقليل الرغبة  اأو ركوب الدراجات على تخفيف 

في النيكوتن.

- التعامل مع التوتر
التوتر،  لتخفيف  فعالة  كطرق  اليوغا  اأو  العميق  والتنف�ض  التاأمل  ج��رّب 

وهو اأحد العوامل الرئي�سية وراء التدخن الاإلكتروني.

- الدعم الاجتماعي
اأن  الاإق����اع. ويم��ك��ن  واأخ��بره��م بنيتك  اأ���س��دق��ائ��ك وعائلتك  تح��دث م��ع 

ي�سجعك وجود �سريك ي�ساركك هذه الرحلة.

- المكافاآت
كافئ نف�سك عند تحقيق اإنجازات معينة، مثل ق�ساء اأ�سبوعن اأو �سهر دون 

التدخن.

- العاجات البديلة
التي  الا�ستن�ساق  اأج��ه��زة  اأو  والعلكة  الا�سقات  مثل  منتجات،  ا�ستخدم 
ت�ساعد في تقليل الاعتماد على النيكوتن، وتحدث اإلى طبيبك اأو ال�سيدلي 

للح�سول على اإر�سادات.
 8 بعد  تبداأ  قد  النيكوتن  ان�سحاب  اأعرا�ض  اأن  �ساه  الدكتورة  واأو�سحت 
�ساعات فقط من التوقف، وتبلغ ذروتها بعد 72 �ساعة، ما يوؤدي اإلى القلق 

و�سعوبة التركيز.
وت�سيف: "رغم اأن هذه الاأعرا�ض غير مريحة، فاإنها لي�ست �سارة. يجب 

اأن تركز على ا�ستبدال وقت التدخن باأن�سطة مفيدة وجديدة".

تحمل مخاطر �صحية ج�صيمة 

ن�صائح للاإقلاع عن التدخين الإلكتروني ب�صهولة
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وت�سير الخبيرة اإلى اأن الوجبات الثاث التقليدية في اليوم- الاإفطار والغداء والع�ساء، كانت تعتبر دائما هي 
القاعدة. ولكن هذا النظام لا ينا�سب الجميع.

وتقول: "يجب اأخذ كمية الطعام التي يتناولها ال�سخ�ض في الاعتبار وفقا لاحتياجاته واأ�سلوب حياته 
لذلك  لاآخ��ر.  �سخ�ض  من  تختلف  الغذائي  التمثيل  عملية  لاأن  ال�سحية  وحالته  البدني  ون�ساطه 
يختلف امت�سا�سهم للمواد. وقد يكون تناول ثاث وجبات كافيا لبع�ض الاأ�سخا�ض، بينما يحتاج 
البع�ض الاآخر اإلى وجبات اأكثر. كما اأن الاأ�سخا�ض الذين يعي�سون اأ�سلوب حياة ن�سط، اأو يمار�سون 
الريا�سة اأو يقومون باأعمال بدنية �ساقة، يحتاجون اإلى تناول الطعام ب�سكل متكرر. بالاإ�سافة 
اله�سمي، قد  اأم��را���ض الجهاز  اأو  ال�سكري  داء  اأم��را���ض معينة، مثل  ف��اإن وج��ود  ذل��ك،  اإلى 

يتطلب اتباع نظام غذائي �سارم".
اأما التغذية المجزاأة التي تت�سمن تناول 5-6 وجبات في اليوم فقد اأ�سبحت �سائعة في 
ال�سنوات الاأخيرة. ولهذه الطريقة اإيجابياتها و�سلبياتها. فمثا 
تناول الطعام عدة مرات يمنع ارتفاع م�ستوى ال�سكر 
في الدم، وهذا مهم لمر�سى ال�سكري. كما اأن تناول 
كمية طعام اأقل ي�ساعد على التحكم في ال�سهية 
اأنه  ويمنع الاإف��راط في تناول الطعام، كما 

ي�سمن ه�سم اأف�سل للطعام.
�سلبية لهذا  لها، هناك جوانب  ولكن وفقا 
النهج، فمثا لا ت�سمن وتيرة الحياة الحالية 
يوميا.  5-6 مرات  الطعام  تناول  اإمكانية  دائما 
اإذا لم  الطعام  ت��ن��اول  الاإف���راط في  كما هناك خطر 
الوجبات  ت��ن��اول  ي����وؤدي  وق���د  بكميته.  ال�سخ�ض  يتحكم 
لذلك  الم�ستهلكة.  الحرارية  ال�سعرات  عدد  اإجمالي  زيادة  اإلى  المجزاأة 

تتطلب التغذية المجزاأة تخطيطا واإعدادا اأكثر دقة للمنتجات الغذائية.
وعموما، كم مرة يجب تناول الطعام في اليوم؟

اإلى  الرئي�سي هو الا�ستماع  ال�سيء  ال�سوؤال. ولكن  اإجابة عامة على هذا  لا توجد وفقا لها 

الج�سم.
متوازنا  الغذائي  النظام  يكون  اأن  الحالة  هذه  في  ويجب  بالجوع.  ال�سعور  على  بالتركيز  الخبيرة  وتن�سح 
نظامه  وتعديل  الاأك��ل  بعد  ال�سخ�ض  �سعور  اإلى  والانتباه  ال�سرورية.  الغذائية  العنا�سر  جميع  ويت�سمن 

الغذائي اإذا لزم الاأمر. ومن الاأف�سل تناول منتجات طبيعية غير معالجة وعدم الاإفراط في تناول الطعام.
ووفقا لها، من المهم اأن يدرك الجميع، اأن الاأكل ال�سحي لي�ض نظاما �سارما وقا�سيا، بل هو نمط حياة يجلب 

الفوائد والمتعة.

هل يوجد عدد محدد 
لوجباتنا علينا اللتزام به؟
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العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  21507/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )000001(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- محمد ن�سال فاروق خليل  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )153525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000054659
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21507-000054659

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18600/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )497103(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- يحيى احمد كرا�سى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )52341.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000045549
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18600-000045549

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12805/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )092070(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب اإعانه: 1- جافي�ض ماتيو كيزاكيتيل �ساكو ماتيو 2- اي دي ا�ض للطباعة �ض.ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )214725.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000027823
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12805-000027823

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17254/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )544326(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- احمد محي الدين احمد ح�سن عزت  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000041339
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17254-000041339

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19159/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )295554(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- عرار احمد محمد امن ال�سرع  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )67437.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000047482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19159-000047482

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16706/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )452107(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- هيثم ال�سعيد محمود الجبالى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13275.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000039718
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16706-000039718

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13669/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )386700 + 386616( وال�سادر عن ح�ساب المطلوب �سده لدى 

بنك دبي التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- احمد علي �سبحي ا�سعد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13015.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000031012
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13669-000031012

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15457/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )907148( وال�سادر عن بنك دبي التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- طارق ال�سيد ح�سن �سرحان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )109155.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000036221
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15457-000036221

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20900/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )027550( وال�سادر عن بنك دبي التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- محمد عاء محمد ب�سار �سامى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000052733
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20900-000052733

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20902/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )044926( وال�سادر عن بنك دبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- نجاح محمود ابراهيم مقابله  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )395525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000052735
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20902-000052735

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11280/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )221985( وال�سادر عن البنك التجاري الدولي.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �سامح ال�سيد ح�سن غلو�ض  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000023184
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11280-000023184

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19045/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )003223( وال�سادر عن بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- ايمن محمد زكى عبدالرحيم الب�سيوني  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22251.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000047061
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19045-000047061

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12807/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )118139-118140-118141-118142(  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب اإعانه: 1- �سيرابارامبيل عثمان فيروز  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )887123.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000027827
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12807-000027827

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12847/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )124196(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ض.م.ع - �سقة 4 
   0505352545   -

المطلوب اإعانه: 1- م�سعود هو�سنك مانو�سي فر  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )293525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000027929
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12847-000027929

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11022/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )100001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���س��وع 

الا�سامي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ض.م.ع - �سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- راني�ض كادانجودى رافيدران  رافيدران - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��ان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14805.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19942/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9127005( وال�سادر عن م�سر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- را�سد محمد زبير محمد عقيل محمد فاروق  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )36211.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000050070
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19942-000050070

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12934/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )000172(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- جورا�سيك تيكنولوجيز للخدمات �ض.ذ.م.م 2- رالف ايفان ميندونكا  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )805525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000028200
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12934-000028200

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13311/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )087338(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �سوراج كومار �سوما �سيكهران ناير  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )405525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000029529
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13311-000029529

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13488/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )542257(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   

المطلوب اإعانه: 1- راجو �سرينيفا�ض ماريابا �سرينيفا�ض  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000030288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13488-000030288

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13091/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )128519-128518( وال�سادر بنك دبي التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

منفذ  �سفتهما:   - بخ�ض   ح�سن  احمد  منير   -2 ����ض.ذ.م.م  الالكترونيات  لتجارة  احمد  منير   -1 اإعانهما:  المطلوب 
�سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )255575.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000028691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13091-000028691

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13109/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )355449( وال�سادر عن بنك دبي التجاري.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب اإعانه: 1- �سيريجى �سماراين  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )755525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000028766
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13109-000028766

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14065/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )490625( وال�سادر عن بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- اومي�ض كومار رام دهيراج  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000032669
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14065-000032669

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13309/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )166339-166338-1166337-166336( وال�سادر عن بنك دبي 
التجاري.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب اإعانهما: 1- �سريف كار�ض �ض.م.ح 2- محمد �سريف عبدالعزيز  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )403115.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000029523
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13309-000029523

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13436/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )046713( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ض.م.ع - �سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب اإعانه: 1- نافن كانايالال اتمارامانى كانايالال بيتامبير اتما  - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��ان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20925.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197



الاثنين   3  فبراير    2025  م   -    العـدد   14370  25
Monday   3    February    2025   -  Issue No 14370

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15102/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

لدى  �سده  المطلوب  وال�سادر عن ح�ساب   )170105+185179( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
بنك دبي التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- ايان روبرت ويليام �ساو  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1214215.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000035358
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15102-000035358

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16004/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )505786(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع بقيمة 12400 درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- ريكاردو نافارو انجيليز  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13173.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000037901
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16004-000037901

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16440/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )499003(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- بهنام ا�سماعيلى قربان علي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23985.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000039009
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16440-000039009

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16574/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )515898(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- بودهيمان جيرى بي�سنو جيرى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11541.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000039329
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16574-000039329

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16705/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )497509(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- زيت الله ولايت �ساه  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12765.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000039716
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16705-000039716

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17045/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )528105(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- �سهاب باريكاندى بارامبيل  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000040586
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17045-000040586

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14898/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا�سامي  الام��ارات  م�سرف  عن  وال�سادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)11290000( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- مجتبى م�سعود كا�سف حقيقى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11295525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000034867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14898-000034867

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15649/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )431781+431725( وال�سادر عن ح�ساب المطلوب 
�سده لدى بنك دبي التجاري �ض.م.ع مجموع ال�سيكات )500000( و 107300 والمبلغ الاجمالي )415062( 

لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ض.م.ع - 
�سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- كري�سنان اوبانان اويانان  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
، بالا�سافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )415062( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17462/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )554950(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع بقيمة )31500( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- محمد اعجاز الرحمن �سيد محمد �سراج الدين  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )32655.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000042061
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17462-000042061

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19035/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

لدى  �سده  المطلوب  وال�سادر عن ح�ساب   )319639-248798( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
بنك دبي التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- عادل ريا�ض راجا محمد ريا�ض  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24135.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000047036
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19035-000047036

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19121/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )048462(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- عادل خان الطاف ح�سن  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31125.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000047336
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19121-000047336

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20489/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )298750(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �سميله ايوب ايوب جاكوب  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000051769
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20489-000051769

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20498/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )295882(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- عبدالله فرحان غام فريد ان�سارى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000051779
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20498-000051779

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20888/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )250075(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- محمد جميل محمد ا�سلم  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )42957.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000052704
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20888-000052704

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20889/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )058366(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- محمد جا�سم غام عبا�ض  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )382525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000052732
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20899-000052732

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20907/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9088425( وال�سادر عن بنك م�سر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- زهيقينغ لى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16845.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000052743
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20907-000052743

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20848/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000016-217219-241794( وال�سادر عن بنك دبي التجاري.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �ستيفن جون �سينيور  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )55500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000052583
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20848-000052583

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19347/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )026228( وال�سادر عن بنك دبي التجاري الدولي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- عادل انجوم انجوم م�ستاق  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000048150
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19347-000048150

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18550/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9105943( وال�سادر عن بنك م�سر.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- فينود كومار نيامت راى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )19905.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000045398
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18550-000045398

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18876/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000067( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- اجيت كومار دامودهاران   - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000046458
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18876-000046458

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 3775/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 680/2020 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )58478.78( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : مجموعه �سامبا المالية )فرع دبي(

الطاير -  الثانية - فيا ملك ورث��ه محمد احمد  �سقيم  ام  دبي   - - بردبي  ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
   0559592073

المطلوب اإعانه: 1- عادله كاثرادا  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58478.78( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5073/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بالمبلغ  التنفيذ يطالب  فاإن طالب  الثاني وعليه  ال�سيك  �سداد جزء من قيمة  التنفيذ :حيث تم  مو�سوع 
المتبقي من قيمة ال�سيك الثاني المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )243183-245214( وال�سادر عن بنك 

دبي التجاري  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ض.م.ع - 
�سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- قمر الزمان خان �سيال محمد اكرم خان �سيال  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91701.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي بالن�سر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  18980/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  وال�سادر عن  رقم )385204-529574(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

دبي التجاري  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ض.م.ع - �سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- جميل طارق محمد طارق  - �سفته: منفذ �سده
رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 

)529574 - 385204( وال�سادر عن بنك دبي التجاري .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19456/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9085237( وال�سادر عن بنك م�سر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ض.م.ع - 
�سقة 4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- مي�سيل جويكو فيا�سكو  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24699.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  209994/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )241101(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- دانيل اي�سكامي�ض بايرون  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )180025.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000053052
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20994-000053052

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  24716/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )450135(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- امن الح�سن �سيخ  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000065281
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24716-000065281

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25266/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )577852(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- جوربريت �سينغ رانجبال  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000067034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25266-000067034

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25268/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )552255(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- ها�سم علي قا�سم علي �سيخ قا�سم علي ب�سير احمد �سيخ  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000067037
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25268-000067037

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  25514/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )585262(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع بقيمة )16000( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- كامران احمد بهوتو جهانكير بهوتو  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16845.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000067747
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25514-000067747

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25637/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )549105(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- ع�سام ها�سم  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000068076
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25637-000068076

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25638/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )567691(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- كا�سف �سليم محمد �سليم �سهزاد بط  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )43000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000068077
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25638-000068077

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25688/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )567883(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 

التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- عامر عبا�ض ب�سارت علي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15570.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000068168
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25688-000068168

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  25783/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )136541(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانهما: 1- �سونيا جو�سى براياج دوت 2- التنن الذهبي لل�سياحه �ض.ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )505525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000068475
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25783-000068475

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  28476/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9090218( وال�سادر عن بنك م�سر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �سمير دوبى ناند كي�سور دوبى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000076425
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28476-000076425

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  21126/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

المطلوب �سده لدى بنك دبي  وال�سادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )185708(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
التجاري �ض.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- �سجيب بوتيافيتيل كاريبايل عبدالمجيد  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )72000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000053457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21126-000053457

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  21342/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
لدى  �سده  المطلوب  وال�سادر عن ح�ساب   )205091+243473( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

بنك دبي التجاري �ض.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- ا�سف ح�سن عبدالغني  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25095.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000054094
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21342-000054094

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  22041/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )231903( وال�سادر عن بنك دبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب اإعانه: 1- ريني�ض توما�ض توما�ض تيكيمورييل �ساريا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )336525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000056263
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22041-000056263

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  22445/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9058380( وال�سادر عن بنك م�سر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع 

���ض.م.ع - �سقة  التجاري  دي��ره - دبي - �سارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - مقابل ديره �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب اإعانه: 1- اريا فاداكيتالاكال دافيد دافيد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15723.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000058033
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22445-000058033

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد على ماجد العمراني ال�سام�سي  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009799/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد على ماجد العمراني ال�سام�سي - العنوان : اإمارة ال�سارقة - منطقة 
المجاز برج بالر�سيد رقم هاتف متحرك 05096404040 - 0569340646 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الفالح لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 15184.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7 اأيام( من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كا�سف اخاير منور ح�سين  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009670/ 

اإلى المحكوم عليه : كا�سف اخاير منور ح�سن - العنوان : اإمارة ال�سارقة منطقة القا�سمية بناية 
بن هويدن الطابق ال�ساد�ض رقم هاتف متحرك 0509623592

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الفالح لتاأجير ال�سيارات ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 11350

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل    

70591

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
 اعلان قرار بالتنفيذ 

 في التنفيذ رقم 22565/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك الم�سرق 
بقيمة )300،000( 

اإم��ارة دبي - رقة  طالب التنفيذ : بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : الاإم��ارات - 
البطن - ديره - دبي - �سارع المكتوم - مبنى برج الريم - �سقة 1304 - 0506406990 

المطلوب اإعانه :1. لولى نوريدنى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/1/29 اخطاركم ل�سداد قيمة 
المطالبه )305525/50( درهم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ الاعان والا بيع العقار 
)وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 181 - ا�سم المبنى : مارينا وورف 1 - رقم 
294 من قانون اج��راءات مدنية وذلك للعلم  المادة  2003( بالمزاد العلني وفقا لن�ض  العقار 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

       اعلان �سحيفة طعن بالن�سر 
تجاري   طعن   74/2025/445 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى المطعون �سده /1-  عنود �سعيد احمد �سالم 

مجهول محل الاقامة
بما ان الطاعن / بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة(  

ويمثله / جمال عبدالرحمن جا�سم البغام النعيمي  
نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اأعاه ويتوجب عليكم الح�سور 

اإلى محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المقدمة �سدكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة    التمييز
70392 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

اعلان بالن�سر 
في الدعوى رقم 84/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413  
والر�سوم  دره��م(   28804( وق��دره  بمبلغ  والان��ف��راد  والتكافل  بالت�سامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. �سم ملف النزاع رقم 4849/2024
اإم����ارة دب��ي - ال��ق��ره��ود - دي���رة - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا -  الم��دع��ى : اب���رار �سبحانى محمد ا���س��ح��اق  - ع��ن��وان��ه : الاإم�����ارات - 

ويمثله : عريب كمال ل�سالح    -  0554749244
المطلوب اإعانه : 1. ارم �سهزادى امجد على - �سفته : مدعى عليه 

عليه  مدعى   : �سفته   - خان  على  �سعيد  خان  �ساميه   .2
عليه  مدعى   : �سفته   - التجارية  للو�ساطة  بيتكوين  بتوب   .3

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والانفراد بمبلغ وقدره 
)28804 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. �سم ملف النزاع 
التقا�سي عن  9.00 �سباحا في قاعة  ال�ساعة   2025/2/5 الموافق  4849/2024 - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  رقم 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�سور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا  بعد 

الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

 اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 
في الدعوى رقم 713/2024/43 تجاري م�سارف  

المنظورة في : الم�سارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي��ا  ب��ان  وال��ت��ك��اف��ل  بالت�سامن  عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
بالغرامة  والزامهما  غير(  لا  فقط  درهم  و�ستة  ومائة  الف  و�سبعون  وثاثة  )�سبعمائة  درهم   773،106
والم�ساريف  بالر�سوم  المدعى عليهما  ال��زام  ال�سداد.  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  9% من  بواقع  التاأخيرية 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : م�سرف الاإمارات الا�سامي م�ساهمة عامة  

عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة �سقة 38 / مكتب رقم 
  0504513613  - الم�ستقبل  متحف  امام   -  3801

المطلوب اإعانه :1. ب�سفن كومار رمي�ض بهاى باتيل - �سفته : مدعى عليه 
عليه  مدعى   : �سفته   - م  م  ذ  �ض   - للتجارة  2.البندق 

مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ 2025/1/9 بمثابة الح�سوري 
، لاإطاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 908/2024/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

المبلغ  1454/2021" ب�سداد   - الدعوى رقم عقاري جزئي  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )1183731.5 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : لورينت جاكقوي�ض ريغى - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي 
- �سارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 02 - �سقة بي 06 - 0543630593  

المطلوب اإعانه :1. ناتاليا تيمو�سينكو - �سفته : منفذ �سده
 1183731.5 المطالبة وقدرها  ل�سداد قيمة  اإعانكم  الاإبتدائية  : قررت محاكم دبي  الاإع��ان  مو�سوع 
درهم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ واإلا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 
288 من قانون الاإجراءات المدنية.لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الاإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  

وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية - المارات لتنفيذ الحكام

المو�سوع: اإعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�سر
في الق�سية رقم 1265 ل�سنة 2023 تنفيذ مدني

اإلى المطلوب اإعانه المنفذ �سده( / جهانكير علي �سم�سي ح�سن علي �سم�سي، ورثة �سكندر علي محمد ح�سن وهم :
، علي �سكندر علي ، نورجهان �سكندر علي علي  �سديق  علي  �سكندر  علي  �سكندر  �سليمان   )1

وعنوانه : غير معلوم.
ل�سالح المنفذ له / �سركة اأفق الاأمارات المقاولات البناء ذ م م

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبن اأو�سافه اأدناه عن طريق المزاد العلني.
رقم القطعة المنطقة  الإمارة 

988 المجاز 3  ال�صارقة 
لذا قررت محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية دائرة التنفيذ في الملف رقم 1265 ل�سنة 2023 تنفيذ مدني اإخطاركم بوجوب �سداد 
المحكمة ومقداره )9709211.62 دره��م، وذلك خال  اأع��اه ب�سندوق  التنفيذية  الق�سية  المنفذ لاأجله المترتب في ذمتكم في  المبلغ 
)15( يوماً من تاريخ تبليغك بهذا الاإعان، واإلا فاإن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�ساأن طرح العقار المذكور اأعاه للبيع وفق الاأ�سول، 
وذلك عماً لن�ض المادة )288( فقرة )2( من القانون الاإتحادي رقم )42( ل�سنة )2022( ب�ساأن قانون الاإجراءات المدنية. يقت�سي 

عليكم تنفيذ القرار خال المهلة المنوه عنها اأعاه.
عن / المارات لتنفيذ الحكام

محكمة عجمان التحادية البتدائية 
الإمارات لتنفيذ الحكام 

      المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70392

العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
الدعوى رقم 878 ل�سنة 2024 عقارى 

لدى محاكم دبي
المدعي : بنك ابوظبي الاول �ض.م.ع

المدعى عليهما الاأولى والثاني : �سركة البداير للتجارة العامة - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
/ طاهر جبرائيل بابابور كلخوران

ال�سابق ندبه في  باعادة ندب الخبير   2025 يناير   15 بتاريخ  ال�سادر  بالاإ�سارة الى الحكم 
اإجتماع الخبرة الاأول يوم الثاثاء الموافق  اأع��اه، نخطركم باأنه تم تحديد موعد  الدعوى 
الخبير  مكتب  مع  التوا�سل  يتم  اأن  على  �سباحا   11 ال�ساعه  تمام  في   2025 فبراير   05
قبل موعد الاإجتماع لاإعامكم بالاإجراءات والاآلية المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت 

المبن اأعاه، علماً باأن بيانات التوا�سل مع مكتب الخبير هي :
هاتف رقم : 042691222

Info@nebrascapital.com : بريد الكتروني
محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�سرفي - قيد رقم 206

اإعلان بالن�سر 

70197 العدد 14370 بتاريخ 2025/2/3  
في الدعوى رقم 1938 ل�سنة 2024 ا�ستئناف تجاري - محاكم دبي

الم�ستاأنف �سدها الاأولى : �سركة �سارك اإنفي�ستمنت�ض ليمتد
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى اأعاه والمرفوعة �سدكم من )�ساح بن مرت�سى بن احمد 
�سلطان( - وعليه اأنتم مكلفن اأو من يمثلكم قانوناً بح�سور اجتماع الخبرة الاأول يوم الثاثاء الموافق 2025-02-11

 

في تمام ال�ساعة الثانية ظهراً عن بعد عبر تطبيق zoom من خال الرابط التالي :
Topic: Abdulaziz Alawar Office's Zoom Meeting

Time : Feb 11، 2025 02:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/84080813259?pwd=leENjlebjxbUHDf3XCINdbwOJ7nGsh.1

Meeting ID: 840 8081 3259 - Passcode : 039932

يرجى الح�سور بالموعد وتقديم الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى اأعاه على ان تكون الم�ستندات مرتبة ومترجمة 
للغة العربية اأ�سولًا. علماً باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فان الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقاً لل�ساحيات المخولة 

لها قانوناً. للتوا�سل مع الخبير : هاتف رقم )0504440344(
الخبير الح�سابي / عبد العزيز العور
 قيد محاكم دبي رقم 188

اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة

70197



فــن عــربـــي

27
اأتمنى اأن ي�صتعيد لبنان مكانته كمركز للثقافة والفن والجمال

عا�صي الحلاني: الو�صط الفني يخ�صع للغربلة بين فترة واأخرى
في  ����س���ع���وب���ة  ك���ف���ن���ان  تج�����د  • ك�����م 
متميّزة  اأغ��ن��ي��ة  ع��ل��ى  »ال���ع���ث���ور« 

كاماً ولحناً وتوزيعا؟ً
اأ�سبحنا  اأن����ن����ا  ����س���ك  لا   -
الاأخيرة  الم���دة  ن��واج��ه في 
����س���ع���وب���ات ك����ب����يرة في 
موا�سيع  اخ����ت����ي����ار 
ندرة  ب�سبب  ج��دي��دة 
تجمع  التي  الاأغنيات 
بن الفكرة والم�سمون 
ال��ك��ام الجميل  وب��ن 
وال�������س���ع���ر الم���ت���م���يّ���ز في 
ولا  عينه.  الوقت 
يم��������ك��������ن 

تواجهنا  ال��ت��ي  ال��ك��ب��يرة  الم�سكلة  ه��ذه  عند  ال��ت��وق��ف  اإلا 
كمطربن عند اختيار كلمات اأغنياتنا الجديدة ولكنني 
ع�سم«.  »ك�سر  الاأخ���يرة  اأغنيتي  في  وُفّ��ق��ت  والح��م��دلله 
فاأول ما لفتني فيها هو كامها الجميل وبراعة عبير 
اأبو ا�سماعيل في �سوغها في �سكل مقنع جداً، ما جعلني 
الق�سة  مو�سوع  لفتني  كما  كبير.  ح��د  اإلى  بها  اأقتنع 
التي تناولتْها في �سكل راق ومميز وا�ستخدامها لمفردات 
جديدة. وهذا الاأمر �ساعد على ترجمة الكام والاإبداع 
في اللحن، حيث لعب الدكتور ح�سان زيود دوراً كبيراً في 
ترجمته بلحنٍ مقنع جداً، كما منح الكلمة اإح�سا�ساً عالياً 
الموزع  به  ال��ذي قام  المو�سيقي  التوزيع  ج��داً، ف�ساً عن 
غ�سان مرهج، ما �ساهم اإلى حد كبير في ولادة الاأغنية 
في ال�سكل الذي �سمعه النا�ض والذي تم تنفيذه في تركيا 

بالتعاون مع مجموعة من المو�سيقين الاأتراك.
الغنائي،  ال��تراج��ع  زم���ن  في  اأن��ن��ا  ه���ذا  يعني  وه���ل   •
خ�����س��و���س��اً م���ع ن����درة الاأغ���ن���ي���ات الم��م��ي��زة وع����دم بروز 
بعد  الغربلة  زم��ن  في  نحن  اأم  واع���دة  �سابة  اأ���س��وات 

فو�سى فنية اختلط فيها الجيد بالرديء؟
بن  للغربلة  يخ�سع  الفني  الو�سط  اأن  �سك  لا   -
فترة واأخرى، في�ستمر ويبقى البع�ض ويغيب مَن 
لا يقدمون اأعمالًا قادرة على البقاء والا�ستمرار، 
اأن ي��ن�����س��اه��م ال���ن���ا����ض م���ع م���رور  ث���م لا ي��ل��ب��ث 

الوقت.
الفنان  اأن يجد  ال�سعب  الزمن من  في هذا 
عماً يواكب من خاله المو�سة والع�سر 
تنطوي  مبتذلة  غير  كلمة  فيه  وي��ق��دّم 

على مو�سوع جديد، ف�ساً عن توزيع جيد ولحن مميز. 
ولكن هناك عدداً لا باأ�ض به من الاأعمال الجميلة التي 
ال�ساحة  على  و�سابة  جميلة  اأ�سوات  ب��رزت  كما  تَ�سدر. 
اآخَ��ر. في  الفنية. والفن لا بد واأن ي�ستمر من جيل اإلى 
التغيير، ولكن لا ي�سح  اأن يَحدث بع�ض  المقابل، يمكن 
حقيقياً  فناً  يقدّم  الذي  لاأف�سل  والبقاء  ال�سحيح  اإلا 
والذي لا بد اأن ي�ستمر ويبقى. والا�ستمرارية تكون من 
جمياً  ولح��ن��اً  حلوة  كلمة  ي��ق��دّم  ال��ذي  الفنان  ن�سيب 

وم�سموناً جيداً.
الفني  تاريخك  اإلى  تنظر  عندما  تفكّر  كيف  اليوم   •

المليء بالنجاح والعطاء والتاألق؟
بالفخر تجاه كل ما قدّمتُه. وخال م�سيرتي  اأ�سعر   -
الفنية التي تمتدّ لنحو 35 عاماً قدّمتُ اأنواعاً واأنماطاً 
اأت�����س��رّف باأعمالي  غ��ن��ائ��ي��ة وم��و���س��ي��ق��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، ك��م��ا 
اأو على م�سرح بعلبك، لاأنها  الم�سرحية �سواء مع كركا 

من الاأحام التي كنت اأتمنى تحقيقها.
وق����وفي ع��ل��ى خ�����س��ب��ة م�����س��رح ب��ع��ل��ب��ك ك���ان بم��ث��اب��ة حلم 
الفنانن  اأه���مّ  عليه  وق��ف  ال���ذي  الم��ك��ان  ك��ون��ه  وحققتُه 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ن واأع��ظ��م��ه��م، ك��ال�����س��ي��دة ف�����يروز، اأط�����ال الله 
عمرها، والفنانة الراحلة �سباح، والراحل الكبير وديع 
العالم. وقد حالفني الحظ  اأهم نجوم  واأي�ساً  ال�سافي، 
مع  الاأولى  بعلبك،  في  م�سرحية  اأعمال  ثاثة  بتقديم 
الاأ�ستاذ  وبم�ساركة  كركا  عبدالحليم  الكبير  الاأ�ستاذ 
الكبير الراحل وديع ال�سافي الذي وقف لاآخِر مرة معي 
انتهاء العر�ض  على خ�سبة م�سرح بعلبك وكرّمني عند 
الم�سرحي و�ساركني الغناء، وهو العمل الذي �ساركتْ فيه 

اأي�ساً الفنانة هدى �سقيقة ال�سيدة فيروز، وغابي يمن 
وجوزف عازار اأطال الله عمره، وغيرهم. والثانية »من 
اأيام �ساح الدين« مع الاأخوين �سباغ وبم�ساركة اأنطوان 
كرباج وكارمن لب�ض. والثالثة »عا�سي الحلم«، الم�سرحية 
2014. هذه  التي قدّمتها مع المخرج جو مكرزل عام 
ت�سكل محطات  لاأنها  اأب��داً  اأن�ساها  اأن  الاأعمال لا يمكن 

مهمة في م�سيرتي الفنية.
على  قدمتها  التي  الاأع��م��ال  بكل  ج��داً  �سعيد  اأن��ن��ي  كما 
كبيراً من  ع��دداً  اأر�سيفي  الوطني، حيث ي�سم  ال�سعيد 
الاأغنيات الوطنية اأبرزها »لبناني« التي اأ�سبحتْ اليوم 
ن�سيداً وطنياً بكل ما للكلمة من معنى وهي تُغنى في كل 
المنا�سبات �سواء داخل لبنان اأو من الجالية اللبنانية في 
وطنية  اأغنية  تح�سير  ب�سدد  وحالياً،  الاغ��تراب.  باد 
األحاني  م��ن  وه��ي  فرن�سي�ض  ن���زار  ال�ساعر  م��ع  ج��دي��دة 
»لبناني«  اأغنية  اأي�����س��اً  وزّع  ال��ذي  �سابا  ط��وني  وت��وزي��ع 

و�ساأ�سدرها قريباً مدعومة بفيديو كليب جديد.
الوطن؟  - لبنان  بم�ستقبل  متفائل  اأنت  • هل 

المرحلة  خ��ال  ح��ال  اأف�سل  لبنان في  يكون  اأن  اأتمنى   -
لا�ستعادة  انطاقة   2025 ال�  بداية  تكون  واأن  المقبلة 
باأ�سرع وقت  تاأليف الحكومة  يتم  واأن  وازده��اره  مجده 
والفن  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ك��م��رك��ز  م��ك��ان��ت��ه  ب��ل��دي  ي�ستعيد  واأن 
والجمال واأن ي�سكل نقطة تاقٍ لكل الاأحباء والاأ�سقاء 
بم�ساحته  ال�سغير  ال��وط��ن  ه��ذا  يحت�سن  واأن  ال��ع��رب 
ال�سابق  واأن يعود كما كان في  باأفعاله الجميع،  والكبير 
كل  تخطي  م��ن  يتمكن  واأن  مج���دداً،  ال�سرق  �سوي�سرا 

ال�سعاب.

يجمع بينها وبين يا�صمين عبد العزيز

نيكول �صابا: �صعيدة بم�صل�صل »وتقابل حبيب« في رم�صان 2025

يا�سمن  والنجمة  �سابا  نيكول  بن  الم�سل�سل  يجمع 
عبد العزيز، بعد فترة طويلة من الغياب، حيث كان 
18 عامًا في فيلم تمن د�ستة  لقاوؤهما الاأول منذ 
اأ�سرار، الذي �ساركهما في بطولته كل من محمد 
رج��ب وخ��ال��د ���س��ال��ح. ه��ذه ال��ع��ودة تعتبر حدثًا 
المعجبون  يتطلع  حيث  الفنية،  ال�ساحة  في  مميزًا 
هذه  بعد  ال�سا�سة  على  النجمتن  كيمياء  ل��روؤي��ة 

ال�سنوات الطويلة.
محمود  عمرو  تاأليف  م��ن  حبيب  وتقابل  م�سل�سل 
يا�سن واإخ��راج محمد الخبيرى، ويجمع مجموعة 
م���ن ال��ن��ج��وم ال���ب���ارزي���ن في ال�����س��اح��ة ال��ف��ن��ي��ة، مثل 
ي��ا���س��م��ن ع��ب��د ال��ع��زي��ز، ك���ريم ف��ه��م��ى، خ��ال��د �سليم، 
اأنو�سكا، �ساح عبد الله، حنان �سليمان،  �سابا،  نيكول 
طلبة،  بدرية  جينيور،  يا�سن  محمود  توفيق،  ر�سوان 
واإيمان ال�سيد. يُتوقع اأن يقدم الم�سل�سل ق�سة م�سوقة 
تجمع بن الدراما والرومان�سية، مما يجعله واحدًا من 

الاأعمال المنتظرة ب�سغف في رم�سان 2025.
الاأخير  اإ���س��داره��ا  ع��ن  �سابا  نيكول  اللبنانية  النجمة  اأعلنت 
ال��ك��ت ك��ات��ى، وال��ت��ي تم طرحها  لاأغنية ج��دي��دة تحمل ع��ن��وان 
الاأغنية  يوتيوب.  ال�سهيرة  الفيديوهات  من�سة  على  م��وؤخ��رًا 
اأ�ساف لم�سة ب�سرية  تم ت�سويرها باأ�سلوب الفيديو كليب، مما 
جذابة تعك�ض اأجواء العمل الفني. نيكول، التي تتمتع ب�سعبية 
اأعمال مميزة تعك�ض  العربي، توا�سل تقديم  العالم  وا�سعة في 

موهبتها الفريدة في عالم المو�سيقى.
اأغنية  ا  اأي�سً اأ���س��درت  قد  �سابا  نيكول  كانت  مت�سل،  �سياق  في 
الم�سروع  هذا  تعاونت في  خِل�ست خا�ض، حيث  بعنوان  اأخ��رى 
كلمات  بكتابة  قام  ال��ذي  ح�سن  م�سطفى  الغنائي  ال�ساعر  مع 
الاأغنية. الاأغنية جاءت باألحان م�سطفى الع�سال، مما يعك�ض 
اأعمالها.  في  نيكول  تتبناها  ال��ت��ي  المو�سيقية  الاأ���س��ال��ي��ب  ت��ن��وع 
الاإنتاج المو�سيقي لاأغنية تم تحت اإ�سراف اأماديو، بينما تولى 
عالية  ج��ودة  ي�سمن  مما  ال�سوت،  هند�سة  مهمة  ف��وؤاد  لو�سام 

للعمل الفني.

الغناء العربي« عا�صي الحلاني على �صنة 2025 بعمل جديد ومميز على م�صتوى  اأطل »فار�ض 
النا�ض  اإيجابياً بين  ما حقق �صدى  و�صرعان  »ك�صر ع�صم«،  ا�صم  والتوزيع حمل  واللحن  الكلمة 

وعلى م�صتوى اأهل ال�صحافة والإعلام.
الحلاني، الذي ي�صم اأر�صيفه الفني اأعمالً متميزة، غنائية وم�صرحية، يوؤكد في هذا الحوار اأنه 
فخور بكل ما قدمه، خ�صو�صاً اأعماله الم�صرحية في بعلبك التي وقف على م�صرحها كبار الفنانين 
ي�صتعيد دوره  اأن  لبنان، ومتمنياً  الوقت عينه تفاوؤله بم�صتقبل  والعالميين، مبدياً في  اللبنانيين 

الريادي في ال�صرق الأو�صط كوطن للجمال والفن والثقافة.

وتقابل  م�صل�صل  من  �صابا  نيكول  للنجمة  جديد  بو�صتر  طرح  عن  الرقمية   Watch it من�صة  اأعلنت 
حبيب، الذي من المقرر اأن يُعر�ض على �صا�صات المتحدة خلال �صهر رم�صان المقبل. وقد ظهرت نيكول �صابا 
في البو�صتر باإطلالة اأنيقة وجذابة، حيث علقت المن�صة عبر �صفحتها الر�صمية على في�ض بوك قائلة: 

في لحظة واحدة ممكن كل حاجة تتغير، النجمة نيكول �صابا 
في م�صل�صل وتقابل حبيب في رم�صان 2025. هذا الإعلان اأثار 

حما�ض الجمهور، الذي ينتظر ب�صغف عر�ض الم�صل�صل.
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اأدوية ت�صر ب�صحة الكلى
العديد من الاأمرا�ض،  اأحيانا في عاج  الاأدوي��ة و�سيلة لا غنى عنها  تعتبر 
الج�سم،  اأع�����س��اء  م��ن  للعديد  ���س��ارة  جانبية  ت��اأث��يرات  لها  ت��ك��ون  ق��د  لكن 

وخ�سو�سا الكلى.
اأنا�ستا�سيا  اله�سمي  الجهاز  تنظير  واأخ�سائية  الرو�سية  الطبيبة  وت�سير 
اإلى  ت��وؤدي  اأن هناك العديد من الاأدوي��ة الحديثة التي قد  اإلى  ت�سيزيكوفا 
ومن  كبيرة،  بجرعات  اأو  خاطئ  ب�سكل  ا�ستخدمت  ح��ال  في  بالكلى  اأ���س��رار 
بن هذه الاأدوية م�سادات الالتهابات غير ال�ستيروئيدية ومثبطات تخليق 
البرو�ستاغاندين، هذه النوع من الاأدوية يعطل الديناميكا الدموية في الكلى 
عن طريق تقليل تخليق المواد التي تو�سع الاأوعية الدموية. وت�سيف:"من 
اأنزيم الانجيوتن�سن وحا�سرات  اأي�سا مثبطات  بن الاأدوية الم�سرة للكلى 
م�ستقبات الاأنجيوتن�سن. بع�ض هذه الاأدوية توؤدي اإلى انقبا�ض الاأوعية 
توؤثر  التي  الاأدوي��ة  اإليها". ومن  ال��دم  تدفق  وانخفا�ض  الكلى  الدموية في 
تعتبر  والتي  الاأمينوغليكوزيدات  الطبيبة  ذك��رت  اأي�سا  الكلى  �سحة  على 
البكتيرية، وكذلك  اأنواع العدوى  التي تعالج بع�ض  من م�سادات الحيوية 
بع�ض اأنواع الاأدوية التي تحتوي على جزيئات الذهب، والهيدرالازين الذي 
ي�ستعمل لعاج �سغط الدم، وبع�ض حالات ق�سور القلب، وبع�ض اأدوية فرط 
ن�ساط الغدة الدرقية. ويحذر الاأطباء اأي�سا من اأن الاإفراط في تناول بع�ض 
اأدوي��ة ارتفاع  الم�سكنات قد ي�سبب م�سكات خطيرة في الكلى، كما اأن بع�ض 
�سغط ال��دم، مثل م��درات البول وبع�ض اأدوي��ة عاج ال�سكري قد يكون لها 

اأثر �سلبي على �سحة الكلى اأي�سا.

تاأثير مر�ش ال�صكري على �صحة الفم والأ�صنان
يعتبر ال�سكري من الاأمرا�ض التي تترك تاأثيرات �سلبية على العديد من 
الفم  �سحة  على  توؤثر  م�ساعفات  ي�سبب  وقد  واأع�سائه،  الج�سم  وظائف 
الاأ�سنان  جراحة  واأخ�سائي  الطبيب  قال  المو�سوع  وحول  اأي�سا.  والاأ�سنان 
يوؤدي  قد  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ت�ست�سو�سفيلي:"ارتفاع  اإيليا  الرو�سي 
الاأ�سنان  ت�ساقط  مثل  الفم  في  م�ساكل  منها  خطيرة،  �سحية  م�ساكل  اإلى 
تكون  ال�سكري  يعانون من  الذين  واأ�ساف:"الاأ�سخا�ض  اللثة".  والتهابات 
التي  م��ن غ��يره��م، بم��ا فيها الج���روح  اأب��ط��اأ  التئام الج���روح لديهم  عملية 
يوؤدي  وق��د  الال��ت��ه��اب��ات،  ي���زداد خطر  وب��ال��ت��الي  وال��ل��ث��ة،  الفم  لها  يتعر�ض 
هذا الاأمر اإلى فقدان الاأ�سنان، في حال لم ي�سيطر المري�ض على م�ستويات 
ال�سكر في دمه فاإن عملية عاج اأ�سنانه تكون معقدة اأو حتى م�ستحيلة في 
بع�ض الحالات". واأ�سار الطبيب اإلى اأن ارتفاع معدلات الغلوكوز في اللعاب 
هذا  على  ال�سيطرة  وع��دم  الاأ���س��ن��ان،  على  �سارة  طبقات  ت�سكل  اإلى  ي��وؤدي 
الاأ�سنان  دواع��م  والتهابات  اللثة  التهابات  ي�سبب  المنا�سب  الوقت  في  الاأم��ر 
وداء المبي�سات وجفاف الفم، وبالتالي ت�سو�ض الاأ�سنان ب�سرعة. وللحفاظ 
على اأ�سنان �سحية ين�سح الطبيب مر�سى ال�سكري ب�سبط معدلات ال�سكر 
في دمهم، ومراجعة اأطباء الاأ�سنان مرة كل ثاثة اأ�سهر، وتنظيف الاأ�سنان 
بفر�ساة ناعمة مرتن على الاأقل يوميا، وا�ستخدام معاجن اأ�سنان تحتوي 
التي  والم�سروبات  التدخن  عن  والابتعاد  للبكتيريا،  م�سادة  مكونات  على 

تحتوي على ن�سب عالية من ال�سكريات، وا�ستخدام غ�سول الفم.

الرام�ض؟ الغ�صاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�ساء الرام�ض هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثاثة 
اأجفان جفنان كالاإن�سان وجفن ثالث يحمي العن من الهواء وال�سوء 
ال�سديد وي�سمى الجفن الرام�ض ويتحرك هذا الجفن في العن اليمنى 

اإلى الي�سار وفي العن الي�سرى اإلى اليمن.
؟ العرب  فتحها  اندل�صية  مدينه  اول  • ما 

- الجزيرة الخ�سراء .
؟ جبال  �صل�صلة  وكاأنها  تبدو  التي  ال�صوداء  الغابة  توجد  • اأين 

- توجد في األمانيا .

م   1884 عام  جرينت�ض  الطول  خط  تحديد  ثم  اأنه  تعلم  • هل 
الزيتون اإنتاج  حيث  من  دولة  اأكبر  هي  تون�ض  اأن  تعلم  • هل 

في  النحا�ض  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �سعر  اأن  تعلم  • هل 
نف�ض قطر �سعره

القمر  عن  الاأر�ض  بعد  من  385�سعفا  يعادل  والاأر�ض  ال�سم�ض  بن  البعد  اأن  تعلم  • هل 
ملكا   18 لوي�ض  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  اأن  تعلم  • هل 

اإلى  تاأ�سي�سه  تاريخ  يعود  اإذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  اأوربي هو الحر�ض  اأقدم جي�ض نظامي  اأن  تعلم  • هل 
عام 1400م

الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  اأن  تعلم  • هل 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �سبب  لاأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الاأظافر  اأن  تعلم  • هل 

مرة اأخرى.
. يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ض  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عن  رمو�ض  • تتجدد 

. اأطنان  ثاثة  ي�سبح  تماما  ي�سداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 

حار�س الغابة 

 

البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  اأن  المتحدة  الولايات  من  علماء  اأعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع باأن الباحثة كاترين كولينز تن�سح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�ض( يوميا، حتى يت�سبع الج�سم بالمواد الم�سادة 

لاأك�سدة الازمة للوقاية من مختلف الاأمرا�ض.
الموجودة  العطرية  الع�سوية  البوليفينولات  مركبات  اإن  كولينز:  وتقول 
والاأوعية  القلب  واأم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  �سد  ج��دا  فعالة  ال��برق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لاأنها قادرة على تحويل الن�ساء اإلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سن �سحة  ال�سمنة ولع�سيره  البرقوق فعال �سد  اأن  كما 

الفم.

كان الجميع ي�سمعون عن حار�ض الغابة لكن اأحدا لم يره .. وفي اأحد الايام و�سل اإلى الغابة مجموعة 
من ال�سيادين يحملون �سباكا كثيرة وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �سيد مجموعة كبيرة من الحيوانات 
المختلفة وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�سبوا خيامهم على م�سارف الغابة ودخل ثاثة 
منهم ي�ستك�سفون الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم 
ال�سياد من نف�ض المنطقة فقال لهم ممنوع ال�سيد هنا و�ستجدون ممانعة �سديدة من حار�ض الغابة، 

ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. لكنه لم يجد منهم غير الا�ستهزاء بكامه .
لم ي�سيع ال�سيادون وقتا فنزلوا اإلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�سابة احد النمور 
النادرة ورغم ذلك فقد هرب منهم با�سابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�سى اليوم بدون الو�سول اإلى 

النمر الجريح.. كذلك لاحظ ال�سيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ساحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على  النار  الم�ساء وحول  في 
الهند  انهالت عليهم حبات جوز  ي�ستيقظوا �سباحا لرحلة �سيد جديدة وفجاأة  للنوم حتى  ا�ستعداد 
وكاأن ال�سياطن تتقاذفها على روؤو�سهم واهتزت الار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع 
قوية  زخ��ات مطر  وكانها  الا�سجار  فوق  القرود هطلت من  مت�سارعة من  وقفزات  الافيال  كبير من 
افزعت ال�سيادين ولم ي�ستطع بع�سهم ان ينجو بحياته ف�ساع تحت اقدام الافيال ،اما من جرى منهم 
في كل اتجاه فلم يخرج من الغابة �سالما بل حمل من الجروح والك�سور الكثير ومع كل ذلك لم ير احد 
منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات الغا�سبة اوحار�ض الغابة.. ذلك ال�سوؤال ماذا يتردد في 

تلك الغابة التي لم ي�ستطع اي �سياد ان يخرج منها ب�سيد ير�سيه.

عار�صة اأزياء تقدم ت�صميمًا لجورج حبيقة خلال اأ�صبوع المو�صة الن�صائية الراقية في باري�ض. )ا ف ب(

خا�صية لل�صاي الأخ�صر مفيدة لكبار ال�صن
اكت�سف علماء كلية العلوم الطبية بجامعة كانازاوا اليابانية اأن 
ب�سكل كبير  اأن يقلل  بانتظام يمكن  الاأخ�سر  ال�ساي  تناول 
من ال�سرر الذي يلحق بالمادة البي�ساء في الدماغ لدى 
 npj Science of مجلة  وت�سير  ال�سن.  ك��ب��ار 
Food اإلى اأن الباحثن حللوا بيانات تعود لاأكثر 
من 8 اآلاف �سخ�ض اأعمارهم فوق 65 عاما، وقيموا 
الكلي  والحجم  والح�سن  البي�ساء  الم��ادة  تلف  حجم 
المغناطي�سي.  ب��ال��رن��ن  الت�سوير  عملية  با�ستخدام  ل��ل��دم��اغ 
وتبن اأن تناول ثاثة اأكواب من ال�ساي الاأخ�سر يوميا بانتظام 

يقلل من تلف المادة البي�ساء في الدماغ.
تناولوا  ال��ذي��ن  الم�ساركن  اأن  ات�سح  للباحثن،  ووف��ق��ا 
تح�سنت  يوميا  الاأخ�سر  ال�ساي  من  لتر   1.5 نحو 

لديهم حالة المادة البي�ساء بن�سبة 6 بالمئة مقارنة بالذين تناولوا 
للمادة  الاأ�سا�سية  الوظيفة  اأن  اإلى  العلماء  وي�سير  واح��دا.  كوبا 
اإلى  الدماغ  الع�سبية من جزء من  النب�سات  نقل  البي�ساء هي 
جزء اآخر. كما تلعب دورا في تبادل المعلومات بن اأجزاء مختلفة 
من الدماغ، وتوفر الاإ�سارات بن المناطق الحركية والح�سية، ما 

ي�سمح لاإن�سان بالتحرك واإدراك العالم الخارجي.
اأنه لي�ض للقهوة تاأثيرا مماثا على �سحة  اإلى  وتجدر الاإ�سارة 
ال��ت��اأث��ير الاإيجابي  ت��ف��رد  ال�����س��وء على  ال��دم��اغ، وه��و م��ا ي�سلط 

لل�ساي الاأخ�سر.
الاأك�سدة  م�سادات  وج��ود  ب�سبب  ه��ذا  يكون  قد  للعلماء،  ووفقا 
والتي  الكاتيكن،  ال�ساي، مثل  الم�سادة لالتهابات في  والمركبات 

ت�ساعد على حماية الاأوعية الدموية في الدماغ من التلف.
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