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من �أبرز م�صادره الطبيعية  �ص 23

علامة على الأ�صابع قد تك�شف �سرطان الرئة مبكرًا
ك�شف تقرير طبي عن �أن ملاحظة ب�سيطة في المنزل على �شكل الأ�صابع 
قد ت�ساعد في ر�صد علامات مبكرة محتملة ل�سرطان الرئة، وهو �أحد 
�أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شارًا و�سرعة في التقدم، �إذ يُ�شخّ�ص �سنويًا لدى 

ع�شرات الآلاف من الحالات.
ا وا�ضحة في  وبح�سب الخبراء، ف�إن �سرطان الرئة غالبًا لا يُظهر �أعرا�ضً
مراحله الأولى، ما يجعل اكت�شافه المبكر �أكثر �صعوبة. ومع ذلك، قد 
تظهر بع�ض العلامات التنف�سية مثل �ضيق التنف�س، الأزيز، وال�سعال 

الم�ستمر الم�صحوب بالدم �أو البلغم.
مبكرة  علامة  �إلى  الأط��ب��اء  ي�شير  التنف�سية،  الأع��را���ض  جانب  و�إلى 
ملاحظتها  يم��ك��ن  الأ�صابع"،  �أط�����راف  بـ"ت�ضخم  تُ��ع��رف  محتملة 
معًا. ففي  الأظافر  المنزل، عبر �ضم  يتم في  ب�سيط  اختبار  من خلال 
الحالات الطبيعية، تتكوّن فجوة �صغيرة على �شكل ما�سة بين الأظافر، 

ات في الأن�سجة. بينما قد ي�شير غيابها �إلى تغّري
الظفر، مرورًا  قاعدة  ليونة  ب��دءًا من  تدريجيًا،  وتتطور هذه الحالة 
و�صولًا  ملحوظ،  ب�شكل  الأظ��اف��ر  انحناء  ثم  المحيط،  الجلد  بلمعان 
الرخوة. ورغم  الأن�سجة  ال�سوائل في  الأ�صابع نتيجة تراكم  �إلى تورم 
ف�إنها  الرئة،  ب�سرطان  الإ�صابة  بال�ضرورة  تعني  لا  العلامة  هذه  �أن 
وم�صابون  مخت�صون  وي�ؤكد  الطبي.  والفح�ص  الانتباه  ت�ستدعي  قد 
ات غير معتادة، م�شددين  �سابقون بالمر�ض �أهمية عدم تجاهل �أي تغّري

على �أن الك�شف المبكر يلعب دورًا حا�سمًا في فر�ص العلاج وال�شفاء.

هل �إغلاق العينين يح�سن ال�سمع؟ هذا ما ك�شفه العلماء
"�شحذ"   على  ي�ساعد  العينين  �إغ�الق  ب���أن  ال�سائد  المعتقد  عك�س  على 
الحوا�س الأخرى وتقليل الم�شتتات، ك�شفت درا�سة جديدة �أجراها باحثون 
في جامعة "�شانغهاي جياو تونغ" ال�صينية في �أبريل 2026، �أن �إبقاء 
العينين مفتوحتين هو المفتاح الحقيقي لتح�سين القدرة على ال�سمع 
يو  المهند�س  بقيادة  الباحثون،  و�أخ�ضع  ال�صاخبة.  البيئات  بو�ضوح في 
هوانغ، 25 متطوعاً لاختبارات دقيقة ت�ضمنت محاولة ر�صد "�أ�صوات 
م�ستهدفة" مثل �ضربات الطبول �أو غناء الطيور و�سط �ضجيج خلفي 
بلغت �شدته 70 دي�سبل. وتمت الاختبارات تحت �أربع ظروف ب�صرية 
مختلفة �شملت �إغلاق العينين، �أو النظر �إلى �شا�شة فارغة، �أو م�شاهدة 
�صورة ثابتة مرتبطة بال�صوت، و�صولًا �إلى م�شاهدة فيديو ديناميكي 
للفطرة؛  ومناق�ضة  مفاجئة  النتائج  وجاءت  ال�صوت.  بم�صدر  يتعلق 
حيث �سجل الم�شاركون �أ�سو�أ �أداء عند �إغلاق �أعينهم، �إذ ا�ضطروا لرفع 
الطبيعي  بالو�ضع  مقارنة  دي�سبل   1.32 بم��ق��دار  ال�صوت  م�ستوى 
ليتمكنوا من تمييزه. وفي المقابل، �ساعدت الم�شاهدة الب�صرية المتعلقة 
تمكن  حيث  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  ال�سمع  ح�سا�سية  زي���ادة  على  بال�صوت 
3 دي�سبل  �أق��ل خفوتاً بم��ق��دار  الم�شاركون م��ن ر���ص��د  الأ���ص��وات وه��ي 

تقريباً عند م�شاهدة فيديو مرتبط بم�صدر ال�صوت.
كهربية  تخطيط  �أج��ه��زة  الفريق  ا�ستخدم  ال��ظ��اه��رة،  ه��ذه  ولتف�سير 
العينين يحفز  �إغلاق  �أن  واكت�شفوا  الع�صبي،  الن�شاط  لمراقبة  الدماغ 
الدماغ على ت�صفية الأ�صوات ب�شكل هجومي مبالغ فيه. وبينما تهدف 
هذه العملية �إلى حجب الم�شتتات، �إلا �أنها ت�ؤدي �إلى "ت�صفية مفرطة" 

تجعل الدماغ يحجب الإ�شارة المطلوبة جنباً �إلى جنب مع ال�ضجيج.

»�أمازون« ت�ستثمر 5 مليارات دولار �إ�ضافية في »�أنثروبيك« 
�شركة  م��ال  ر�أ���س  �إلى  دولار  مليارات  خم�سة  �إ�ضافة  "�أمازون"  تنوي 
فيها،  ح�ص�صا  تملك  التي  الا�صطناعي  للذكاء  "�أنثروبيك" النا�شئة 

على �أن ت�ستثمر فيها على المدى البعيد 20 مليارا لأخرى.
وكانت المجموعة العملاقة في مجال التجارة الإلكترونية والحو�سبة 
ال�سحابية �شاركت منذ 2023 في ثلاث جولات لتمويل "�أنثروبيك" 

بمبلغ �إجمالي قدره 8 مليارات دولار.
القدرات  مج��ال  في  لـ"�أنثروبيك"  الأ�أب����رز  ال�شريك  "�أمازون"  وت��ع��دّ 

الح�سابية، وذلك بف�ضل مراكزها للبيانات.
"�أنثروبيك"  �أن  على  الاثنين  الأول  �أم�س  �أعلن  الذي  الاتفاق  وين�صّ 
�ست�ست�أجر خوادم و�أجهزة معالجة بقوّة قد ت�صل �إلى 5 جيغاوات من 

المجموعة التي يقع مقرها في �سياتل "ولاية وا�شنطن".
ويمثّل ذلك ملايين الرقائق لكنّ �أيّا من الطرفين لم يك�شف عن �أرقام 

محدّدة.

هل يمكن الوثوق بالذكاء 
الا�صطناعي طبيًا؟

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن بع�ض برامج الدرد�شة الآلية المعتمدة على 
ما  دقيقة،  غير  �أو  م�ضللة  طبية  معلومات  تقدم  قد  الا�صطناعي  الذكاء 

يثير مخاوف ب��شأن الاعتماد عليها في الق�ضايا ال�صحية الح�سا�سة.
وبح�سب الدرا�سة المن�شورة في BMJ Open، اختبر فريق من الباحثين 
وGemini و  ChatGPT ه��ي  ال��درد���ش��ة،  ب��رام��ج  �أب���رز  م��ن  خم�سة 

�صحيًا  ��سؤالًا   50 طرح  عبر   ،DeepSeekو  Meta AIو  Grok
�شملت مو�ضوعات مثل ال�سرطان واللقاحات والتغذية.

للغاية"،  "�إ�شكالية  كانت  الإجابات  % من   20 نحو  �أن  النتائج  و�أظهرت 
 30% كانت  بينما  "الإ�شكالية"،  الفئة  تقريبًا �ضمن  ن�صفها  نّف  �صُ فيما 
"�إ�شكالية �إلى حد ما". كما ف�شلت جميع البرامج في تقديم مراجع علمية 
�أ�صل  ��سؤالين فقط من  �إلا على  الإجابة  ب�شكل كامل، ولم ترف�ض  دقيقة 
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و�سجّل برنامج Grok �أ�سو�أ �أداء، �إذ اعتُبرت 58 % من �إجاباته �إ�شكالية، 
يليه ChatGPT بن�سبة 52 %، ثم Meta AI بن�سبة %50، مع 

تقارب عام في الأداء بين الأدوات الخم�س.
الإجابات  دق��ة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  �أ���ش��ارت  "�إندبندنت"،  �صحيفة  وبح�سب 
تختلف بح�سب المو�ضوع، فقد كان الأداء �أف�ضل ن�سبيًا في مجالي ال�سرطان 
واللقاحات، بينما تراجع في مو�ضوعات التغذية والأداء الريا�ضي. كما تبين 

�أن الأ�سئلة المفتوحة تزيد من احتمالات الح�صول على �إجابات م�ضللة.

ر�سائل م�ؤثرة عند قبور طلاب 
ق�ضوا بهجوم مروع في تركيا 

المرحلة  ط��ل�اب في  ت�����س��ع��ة  ق��ب��ور  تح���وّل���ت 
الم��ت��و���س��ط��ة، ق�����ض��وا في ه��ج��وم زم��ي��ل لهم 
الم�����زار، حيث  لم��ا ي�شبه  داخ����ل م��در���س��ت��ه��م، 
�آخ��رون من  يتوافد زملاء لهم و�أ�شخا�ص 

مختلف الأعمار.
ريا�ضيات  ومعلمة  ط�الب  ت�سعة  وق�ضى 
بمحافظة  ت�شاليك"  "�أي�سر  م��در���س��ة  في 
ك���ه���رم���ان م���رع�������ش، ج��ن��وب��ي ت���رك���ي���ا، يوم 
الأربعاء الما�ضي؛ �إثر �إطلاق نار من طالب 

في ال�صف الثامن لقي حتفه �أي�ضاً.
بال�صف  جميعهم  ط��ل�اب،  �أرب���ع���ة  ودُف�����ن 
الخ��ام�����س، في ق��ب��ور م��ت��ج��اورة بم��ق�ربة في 
الم��دي��ن��ة، ب��ي��ن��م��ا دُف����ن ب��اق��ي ال�����ض��ح��اي��ا في 

�أماكن ومقابر مدن �أخرى.
زوار  يتوافد  الما�ضي،  الخمي�س  ي��وم  ومنذ 
ع��ل��ى ت��ل��ك ال��ق��ب��ور وق����د غ��ط��ت��ه��ا ال�����ورود 
التي  القدم  كرة  �أندية  والألعاب وقم�صان 

كان ي�شجعها ال�ضحايا.
وكتب كثير من الزوار ر�سائل وداع ورقية 
القبور،  عند  وتركوها  لزملائهم  م���ؤث��رة 
وفيها عبارات من قبيل "لن نن�ساكم �أبداً"، 

الجنة". في  "نلتقي 

�أطعمة معززة للطاقة
التي  التغذية و�ضعوا قائمة من الأطعمة  �أن خبراء  �صحيح 
ال��ط��اق��ة، لكن  م��ن  ال��ن�����ش��اط، وتم��ن��ح الج�سم م��زي��داً  تح�سن 
الأمر لا يقت�صر على نوع طعام معين، بينما لكل طعام دور 
الغذائية  الوجبات  عنا�صر  تتكامل  �أن  يجب  ث��مّ  من  معين، 
الأطعمة  �أب��رز  يلي  فيما  ن�شاطه.  لكامل  الج�سم  ي�صل  حتى 

المعززة للطاقة.

الأطعمة الكاملة
ف�إن   Hydrocephalus Association بح�سب 
الأطعمة الم�صنعة ت�سيطر على ال�سوق، لكنها لي�ست م�صدراً 
ال�سكريات  على  تحتوي  لأنها  الإط�ل�اق،  على  للطاقة  جيداً 
المكررة، كما �أنها تحتوي على ن�سب عالية من المواد الحافظة 
�إلى ا�ستجابة  ي����ؤدي  الم��ت��ح��ول��ة، مم��ا  وال�����ص��ودي��وم وال��ده��ون 
�أن�سولين �سريعة تتبعها حالة من الخمول الحاد. في المقابل 
ين�صح الخبراء با�ستبدال الأطعمة الم�صنعة بالأطعمة الكاملة 
توفر  لأن��ه��ا  الطاقة،  تعزيز  في  الأولى  الخ��ط��وة  تعد  التي  و 

مزيجاً متوازناً من المغذيات التي تدعم التمثيل الغذائي.

الكربوهيدرات المعقدة
تغذي  التي  للطاقة  �أ�سا�سياً  م�صدراً  الكربوهيدرات  تعتبر 
�أنواع الكربوهيدرات لها  الدماغ والع�ضلات، ولكن لي�س كل 
الامت�صا�ص.  �سرعة  على  هنا  الأم��ر  ويتوقف  الت�أثير،  نف�س 
الكربوهيدرات المعقدة توفر طاقة بطيئة التحلل، مما يمنع 

تذبذب م�ستويات ال�سكر في الدم.
�أمثلة للكربوهيدرات المعقدة:

ال�شوفان
"بيتا جلوكان" القابلة  ت�سمى  �ألياف  على  ال�شوفان  يحتوي 
للذوبان، والتي ت�شكل هلاماً في الجهاز اله�ضمي يبطئ من 
امت�صا�ص الجلوكوز. كما �أنه غني بفيتامينات B ال�ضرورية 

لتحويل الغذاء �إلى طاقة.

الكينوا والحبوب الكاملة
الكربوهيدرات  و  ال�ربوت�ني  من  مزيج  ب�أنها  الكينوا  تتميز 
الأمينية  الأح��م��ا���ض  �أن��ه��ا تح��ت��وي على جميع  كما  الم��ع��ق��دة، 
الن�شاط  على  للحفاظ  مثالياً  خياراً  يجعلها  ما  الأ�سا�سية، 

الذهني ل�ساعات طويلة.

البطاطا الحلوة
الألياف  م��ن  وف�رية  كمية  على  الح��ل��وة  البطاطا  تحتوي 

الغذائية  العنا�صر  تك�سير  في  ت�ساعد  �أنها  كما  والمنغنيز، 
لإنتاج الطاقة بكفاءة عالية.

البروتينات والدهون ال�صحية
كل من البروتينات والدهون ال�صحية يعد م�صدراً جيداً 
�أنها عنا�صر ت�ساعد  healthline، كما  للطاقة، ح�سب 
على بناء الأن�سجة ونقل الإ�شارات الع�صبية بفعالية. ومن 

�أهم م�صادر البروتين والدهون ال�صحية التالي:

البي�ض
الطاقة، وذلك  �أف�ضل م�صادر  البي�ض كواحد من  يُ�صنف 
�أميني  حم�ض  وهو  اللو�سين،  عن�صر  على  احتوائه  ب�سبب 
�إلى فيتامينات  �إنتاج الطاقة في الخلايا، بالإ�ضافة  يحفز 

الحيوية. العمليات  في  محورياً  دوراً  تلعب  التي   B

الأ�سماك الدهنية
الدرا�سات  �أثبتت  التي  الدهنية  �أوميغا3-  �أحما�ض  توفر 
دورها في تقليل الالتهابات، وهو عامل رئي�سي في محاربة 

التعب لدى الأ�شخا�ص ذوي النمط الحياتي المرهق.

الزبادي الطبيعي
لاكتوز  �شكل  في  الب�سيطة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  على  يحتوي 
البروتين  بجانب  ف��وري��ة،  طاقة  توفر  والتي  وج��الاك��ت��وز، 
الذي يبطئ امت�صا�ص هذه ال�سكريات، مما يجعله وجبة 
خفيفة مثالية. اقرئي �أي�ضاً رجيم متوازن للح�صول على 
ب��ه وفق  ال��ت��زم��ي  ال��ع��ي��د..  ان��ت��ه��اء ف�رتة  ج�سم �صحي بعد 

اخت�صا�صية تغذية

المك�سرات والبذور
ت��ع��د الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور م��ن �أك�ث�ر الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تنجح 
دون  الهدف من  ه��ذا  �أنها تحقق  والم��ي��زة  توفير طاقة،  في 
�أنها مثالية للأ�شخا�ص  الحاجة لتناول كمية كبيرة، كما 
من  وتناولها  العمل  في  ا�صطحابها  ي�سهل  لأنه  العاملين، 
ال�شخ�ص  يتعر�ض  لا  ث��مّ  م��ن  معين،  لوقت  الح��اج��ة  دون 

لفقدان الطاقة �أو الجوع.

�أمثلة على المك�سرات:
اللوز والجوز

وهي  والريبوفلافين،  والنحا�س  بالمنغنيز  غنيّ  كلاهما 
عنا�صر تعمل كم�ساعدات �إنزيمية في عمليات �إنتاج الطاقة 

داخل "الميتوكوندريا".

بذور ال�شيا والكتان
واحتوائها  الم���اء  امت�صا�ص  على  العالية  ق��درت��ه��ا  بف�ضل 
على الألياف، ت�ساعد هذه البذور في الحفاظ على رطوبة 

الج�سم وتوفير طاقة م�ستمرة من دون ال�شعور بالثقل.

الفواكه والخ�ضروات
المعززة  الأطعمة  من بين  �أي�ضاً  الفواكه والخ�ضروات  تعد 
�إلى  قيمتها  وت��ع��ود  �إه��م��ال��ه��ا،  ع��دم  يجب  ل��ذل��ك  للطاقة، 
ثمّ تحدّ من  والمعادن، من  بالفيتامينات  �أنها تمد الج�سم 

ال�شعور بالتعب.

�أمثلة على الفواكه و الخ�ضروات:
الموز

يُ���ع���رف ب��ك��ون��ه ط��ع��ام��اً مح��ب��ب��اً ل��ل��ري��ا���ض��ي�ني، ح��ي��ث يمد 
 B6 وفيتامين  البوتا�سيوم  م��ن  م��ت��وازن��ة  بكمية  الج�سم 
والكربوهيدرات الطبيعية، مما يمنح الج�سم دفعة ن�شاط 

فورية.

التوت البري
تحمي  قوية،  �أك�سدة  م�ضادات  على  الفاكهة  ه��ذه  تحتوي 
الخ�الي��ا م��ن الإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي، مم��ا ي��ع��زز م��ن قدرة 

الج�سم على التحمل.

الخ�ضروات الورقية الداكنة
الداكن،  اللون  ذات  �سيما  لا  الورقية،  الخ�ضروات  تتميز 
الحديد  والبوتا�سيوم.  والمنغنيز  الحديد  من  بمحتواها 
الج�سم،  �أن�سجة  �إلى  الأك�سجين  لنقل  ���ض��روري  تح��دي��داً 
�صورة  في  تظهر  التي  للأنيميا  الأول  الم�سبب  هو  ونق�صه 

تعب دائم.

الترطيب والم�شروبات الذكية
وفقدان  للخمول  ال�شائعة  الأ�سباب  �أح��د  الجفاف  يعتبر 
ال�رتك��ي��ز، ك��م��ا �أن الم���اء ه��و ال��و���س��ط ال���ذي ت��ت��م ف��ي��ه كافة 
التفاعلات الكيميائية لإنتاج الطاقة. وهناك طرق متعددة 

بترطيب الج�سم مثل:
ال��دورة الدموية وي�سهل  الماء: �شرب كميات كافية يح�سن 

و�صول المغذيات للخلايا.
ال�شاي الأخ�ضر: بديل �صحي للقهوة؛ حيث يحتوي على 
ال�شعور بتركيز  لتعزيز  الكافيين  مع  تعمل  م��ادة طبيعية 
الرع�شة  �أو  ال��ق��ل��ق  في  الت�سبب  دون  م��ن  وم�ستقر  ه���ادئ 

المرتبطة بالقهوة المركزة.

هل �أ�صبح »تكميم المعدة« 
الحل الأقوى لل�سمنة؟

ال�سمنة  مر�ضى  �أن  حديثة  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت 
المعدة  تكميم  لج��راح��ة  يخ�ضعون  ال��ذي��ن 
يتمكنون من الحفاظ على فقدان الوزن 
ل��ف�رتة ت��ت��ج��اوز ع�شر ���س��ن��وات؛ م��ا يعزز 
مكانة هذا الإجراء ك�أحد الحلول طويلة 

الأمد لعلاج ال�سمنة.
مركز  من  باحثون  �أجراها  درا�سة  وبح�سب 
 300 متابعة  �شملت  �أبيب،  تل  الطبي في  �أ�سوتا 
لم  العملية  ف����إن  ك��ام��ل،  عقد  م���دار  على  مري�ض 
بل  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  ال����وزن  خف�ض  ع��ل��ى  تقت�صر 
ا في تح�سين جودة الحياة على المدى  �أي�ضً �أ�سهمت 

الطويل.
و�أظهرت النتائج وفقا لـ"الديلي ميل" �أن المر�ضى 
وزنًا  �أق���ل  م��ن الج��راح��ة،  �سنوات   10 بعد  ك��ان��وا، 
بن�سبة تقارب %25 مقارنة بوزنهم قبل العملية، 

فيما �أ�شار %6 فقط �إلى تدهور حالتهم، ويرجع 
ذلك �أ�سا�سًا �إلى عدم تحقيق فقدان وزن كافٍ.

عمليات  فيه  تتزايد  وق��ت  في  النتائج  ه��ذه  وت���أت��ي 
جراحات �إنقا�ص الوزن؛ �إذ �سجّلت هيئة الخدمات 
7000 عملية خلال  نحو  بريطانيا  ال�صحية في 
عام 2025، بزيادة تُقدّر بنحو 1600 عملية عن 

العام ال�سابق.
بين  م��ا  �إزال����ة  على  الم��ع��دة  تكميم  عملية  وتعتمد 
�إلى  لتتحول  المعدة،  حجم  من   80% �إلى   70
رى  ُجت ما  وغالبًا  الم��وزة،  �شكل  ي�شبه  �ضيق  �أنبوب 
البطن.  في  �صغيرة  �شقوق  عبر  المنظار  با�ستخدام 
المر�ضى يفقدون ما بين  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
ال�سنة  خلال  الزائد  الوزن  من   70% �إلى   50
الالتزام  �شريطة  العملية،  بعد  الثانية  �أو  الأولى 

بتغيير نمط الحياة.

انقلبت الحافلة من طريق 
جبلي فمات 21 �شخ�صاً

م�صرعهم  ���ش��خ�����ص��ا   21 ل���ق���ي 
و�أ�صيب ع�شرات �آخ��رون، في حادث 
حافلة  ان����ق��ل�اب  �إث������ر  م�����أ�����س����اوي 
رك����اب م���ن م��ن��ح��در ب��ع��م��ق يقارب 
في  جبلي  طريق  على  قدم   100
الخا�ضع  وك�����ش��م�ري  ج��ام��و  �إق��ل��ي��م 
�أفادت  م��ا  وف��ق  الهندية،  ل��ل��إدارة 
وتقارير  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����س��ل��ط��ات  ب���ه 

�إعلامية.
�أم�����س الأول  ووق��ع الح���ادث �صباح 
منطقة  في  �أب���ري���ل،   20 الاث���ن�ي�ن 
���س�ري الحافلة  �أث��ن��اء  �أوده���ام���ب���ور، 
على طريق جبلي �شديد الانحدار، 
ح��ي��ث ك���ان���ت ت��ق��ل �أك��ث��ر م���ن 60 
راك��ب��اً في رح��ل��ة م��ن رام��ن��اغ��ار �إلى 
م��سؤولين  ب��ح�����س��ب  �أوده����ام����ب����ور، 
محليين نقلت عنهم و�سائل �إعلام 

هندية.
الحافلة  �أن  ال���ت���ق���اري���ر  وذك�������رت 
ثلاثية  بم����رك����ب����ة  ا�����ص����ط����دم����ت 
ما  ح��اد؛  �أث��ن��اء منعطف  العجلات 
ال�سيطرة  ال�سائق  فقدان  �إلى  �أدى 
في  لاح��ق��اً  المركبة  لت�سقط  عليها، 

وادٍ بعمق يقارب 100 قدم.
�سينغ  ب��ريم  الم��دني  الم��سؤول  وق��ال 
في  حتفهم  ل��ق��وا  �شخ�صاً   19 �إن 
م��وق��ع الح����ادث ع��ل��ى ال��ف��ور، فيما 
توفي اثنان �آخران لاحقاً مت�أثرين 
وفقاً  الم�ست�شفى،  في  ب�إ�صاباتهما 

لوكالة "�أ�سو�شيتد بر�س".

كيف ت�صدّر »جوج رواح« 
�شباك التذاكر في المغرب؟

ت�صدّر فيلم "جوج رواح"، للمخرج 
ع�الء �أك��ع��ب��ون، �شباك ال��ت��ذاك��ر في 
الم���غ���رب ل��لأ���س��ب��وع ال�����س��اد���س على 

التوالي.
درامية  ب��ح��ب��ك��ة  ال��ف��ي��ل��م،  وي��تّ�����س��م 
غير  الق�صة  م�ستوى  على  جريئة 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ف�����ض�ًاالً ع���ن �أج�����واء 
منذ  الج��ام��ح،  والخ��ي��ال  الفانتازيا 
�أول  في  م��رة  لأول  عر�ضه  انطلاق 

�أيام عيد الفطر الما�ضي.
ت���دور الأح����داث ح��ول ���ش��اب وفتاة 
يواجهان �صعوبات مالية تمنعهما 
الخ�ضوع  ف��ي��ق��رران  ال������زواج،  م���ن 
مقابل  غ��ام�����ض��ة  علمية  ل��ت��ج��رب��ة 
�إلى  ي����ؤدي  تقنيًا  الم���ال، لكن خ��ط���أً 
تبادل �أرواحهما، ليعي�ش كل منهما 
مفارقات  �ضمن  الآخ����ر  ج�سد  في 
القالب  و�أت����اح  ���س��اخ��رة.  كوميدية 
ا�ستك�شاف  للعمل  "الفانتازي" 
خفيف  ب�أ�سلوب  اجتماعية  ق�ضايا 
ال���ظ���ل، م��ث��ل ح�����دود ف��ه��م الآخ����ر 
وال�ضغوط التي يواجهها ال�شباب، 
بناء علاقة قوية مع  �ساهم في  ما 
المتفرج الباحث عن ق�ص�ص محلية 

تعك�س واقعه بروح مرحة.

كثير من النا�س يطلقون �شكوى من انخفا�ض الطاقة و ال�شعور بعدم القدرة على 
ممار�سة الحياة اليومية، حتى في حالة تناول وجبات وافية من حيث الكم، 

المنبهات،  من  المزيد  تناول  �إلى  كثيرون  يلج�أ  قد  المع�ضلة  هذه  وب�سبب 
�أملًا في مقاومة التعب وتعزيز الطاقة. هناك بع�ض الأطعمة التي 

يعتبرها خبراء التغذية وقوداً طبيعياً للج�سم، �إذا 
كان نظامك الغذائي خالياً من هذه الأطعمة، فقد 
التركيز  و�ضعف  والتعب  بالك�سل  ال�شعور  يكون 

نتيجة طبيعية. للتخل�ص من هذه الحالة ومدّ الج�سم 
�أن  �أولًا  عليك  اليومية،  بالمهام  للقيام  اللازمة  بالطاقة 

تعرف قائمة الأطعمة المعززة للطاقة.

تعرفي �إلى قائمة الأطعمة المعززة 
للطاقة وا�ستراتيجية توزيع الوجبات
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

بعنوان  المتحدة معر�ض  العربية  الإم��ارات  الهند�سة في جامعة  كلية  نظّمت 
�إلى الأثر"، بح�ضور معالي  "حيث يلتقي الت�صميم بالهند�سة: من الفكرة 
الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أنور  زكي 
الأعلى لجامعة الإمارات، و�سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي مدير 
منتزه  في  وذل��ك  والطلبة،  التدري�سية،  الهيئة  �أع�ضاء  جانب  �إلى  الجامعة، 

جامعة الإمارات للعلوم والابتكار بالحرم الجامعي.  
وي�أتي تنظيم هذا المعر�ض الذي يج�سد التزام الجامعة بت�أهيل طلبة قادرين 
على تحويل الأفكار �إلى حلول عملية ذات �أثر ملمو�س في المجتمع، في �إطار 
�إبراز مخرجاتها الأكاديمية والبحثية، وتوفير بيئة تعليمية  حر�صها على 

العلمي،  والتطبيق  النظرية  المعرفة  بين  وتربط  الابتكار،  تدعم  متكاملة 
حيث ي�ستعر�ض المعر�ض �أكثر من ع�شرين م�شروعاً هند�سياً متميزاً لطلبة 
ت�شمل  متعددة  مج��الات  تغطي  العليا،  والدرا�سات  البكالوريو�س  مرحلتي 
العمارة الم�ستدامة، والأنظمة الإن�شائية المتقدمة، وحلول الطاقة المتجددة، 

مع تركيز وا�ضح على معالجة تحديات واقعية في البيئة العمرانية.
تقنيات  على  تعتمد  للإ�سكان  مبتكرة  نم��اذج  الم�شاريع  ه��ذه  بين  من  وت�ربز 
ي�سهم  بم��ا  الأب��ع��اد،  ثلاثية  والطباعة  الم�سبق،  والت�صنيع  الم��ع��ي��اري،  البناء 
ر�أ�سية  لم��دن  ت�صاميم  جانب  �إلى  التكاليف،  وخف�ض  التنفيذ  كفاءة  رف��ع  في 
م�ستدامة تراعي الخ�صو�صية الثقافية وت�ستجيب لمتطلبات النمو الح�ضري 

المت�سارع.
ويهدف معر�ض "حيث يلتقي الت�صميم بالهند�سة: من الفكرة �إلى الأثر" �إلى 

تعزيز التكامل بين المعرفة الأكاديمية والتطبيقات العملية، من خلال ربط 
م�شاريع الطلبة باحتياجات �سوق العمل، �إ�ضافة �إلى تو�سيع �آفاق التعاون مع 
م�شاريع  عر�ض  ت�ضمن  كما  الا�ستراتيجيين.  وال�شركاء  الخارجية  الجهات 
الم�ستخدم  بتجربة  والارت��ق��اء  الجامعة  م��راف��ق  تطوير  في  ت�سهم  تطبيقية 
داخل الحرم الجامعي، بما يعك�س التزام الجامعة بتبني �أف�ضل الممار�سات في 
الابتكار والا�ستدامة، ويُعد معر�ض "حيث يلتقي الت�صميم بالهند�سة: من 
التطبيقية،  والهند�سة  التعليم  بين  للتكامل  نموذجاً  الأثر“،  �إلى  الفكرة 
حيث �سلط ال�ضوء على دور الت�صميم في تحويل الأفكار �إلى حلول ذات �أثر 
ملمو�س، تدعم تطوير البنية التحتية وتح�سين جودة الحياة داخل المجتمع 

الجامعي وخارجه.
كما تمتد المجالات الهند�سية للم�شاريع لت�شمل هند�سة الطاقة والبيئة من 

خلال ت�صميم واجهات برمجية ذكية تتحرك �آلياً مع دوران ال�شم�س لتقليل 
ا�ستهلاك الطاقة في المرافق الجامعية، ودمج �أنظمة الزراعة الر�أ�سية داخل 
ا�ستخدام  و�أبرزها  والغذائية.  البيئية  الا�ستدامة  لتحقيق  ال�سكنية  الأب��راج 
التي  البارامترية،  والأ�سقف  الجوية  الرطوبة  من  المياه  ح�صاد  تكنولوجيا 
�سلبية، ومظلات  �أنظمة تبريد  البيئية، ف�ضلًا عن تطوير  تنظم الظروف 
�شم�سية ذكية للبنية التحتية للنقل العام، الأمر الذي يعك�س قدرة الطلبة 

على توظيف التقنيات الحديثة في مواجهة المناخ ال�صحراوي.
وفي �إطار الهند�سة الإن�سانية والمجتمعية، قدم الطلبة حلولًا �إن�شائية لإعادة 
تدوير ركام المباني المدمرة في مناطق النزاعات ، وتحويلها �إلى خر�سانة معاد 
�صحية  مراكز  ت�صميم  جانب  �إلى  اقت�صادية،  �سكنية  �أحياء  لبناء  تدويرها 

وم�ساجد مرنة قابلة للتو�سع ال�سريع با�ستخدام �أنظمة م�سبقة ال�صنع.

•• �أبوظبي – الفجر 

�أع��ل��ن��ت »���ص��ح��ة«، ال��ت��اب��ع��ة لم��ج��م��وع��ة »ب��ي��وره��ي��ل��ث«، �أكبر 
الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  ال�صحية  للرعاية  مجموعة 
عن نجاح �إجراء جراحة معقدة لت�صحيح حالة جنف �شديد 
بمدينة  �صحة  في  عاماً   15 العمر  من  يبلغ  مري�ض  ل��دى 
ال�شيخ خليفة الطبية. ويعك�س هذا الإنجاز تطور خدمات 
بالم�ست�شفى،  التخ�ص�صات  متعددة  الفقري  العمود  جراحة 
العلاجي  والتدخل  المبكر  للك�شف  الم��ح��وري  ال���دور  وي���ؤك��د 

المنا�سب في الحد من م�ضاعفات الجنف.
وكان المري�ض قد �شُخّ�ص �أي�ضاً بحالة �إزالة الميالين المرتبطة 
ب�أج�سام م�ضادة لبروتين MOG، وهي ا�ضطراب مناعي 
المري�ض  ق����درة  وفي  الع�صبي  الج��ه��از  في  ي���ؤث��ر  ن����ادر  ذات����ي 

الوظيفية وو�ضعية ج�سمه وا�ستقراره الحركي.
الفقري،  العمود  جراحي  بين  المتكامل  التن�سيق  وبف�ضل   
العناية  التخدير، وفريق  و�أط��ب��اء  ال��رئ��ة،  �أم��را���ض  و�أط��ب��اء 
الم��رك��زة ل��لأط��ف��ال، و�أخ�����ص��ائ��ي��ي ال��ت���أه��ي��ل، تم��كّ��ن الفريق 
 28 �إلى  لي�صل  بنجاح  الان��ح��ن��اء  ت�صحيح  م��ن  الج��راح��ي 
دون  م�ستقرة  بحالة �صحية  المري�ض حالياً  ويتمتع  درج��ة. 

التوازن  في  ملحوظ  تح�سن  مع  ن�شطة  حياة  ويعي�ش  �آلام، 
وو�ضعية الج�سم والطول. وقد �أعربت �أ�سرته عن تقديرها 
التي  الإي��ج��اب��ي��ة  والنتائج  تلقاها  ال��ت��ي  ال�شاملة  للرعاية 

تحققت.
 وفي تعليقه على الحالة، قال الدكتور �أرون بابو راجي�سواران، 
خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  في  الأع�����ص��اب  ج��راح��ة  ق�سم  رئ��ي�����س 
الطبية التابعة ل�شركة »�صحة«: "تُبرز هذه الحالة �أهمية 
المنا�سب لعلاج  الوقت  العلاجي في  والتدخل  المبكر  الك�شف 
�إذا تُرك دون  �أن يتفاقم الانحناء ب�سرعة  �إذ يمكن  الجنف، 
ع�الج، مم��ا يزيد م��ن تعقيد الج��راح��ة ومخ��اط��ره��ا. وعلى 
درجات   102 الانحناء  بلغ  حيث  الحالة،  �شدة  من  الرغم 
لدى مري�ض في الخام�سة ع�شرة من عمره، فقد تمكّنا من 
تحقيق نتيجة �إكلينيكية متميزة بف�ضل التخطيط الدقيق 
هو  ال��دائ��م  هدفنا  متقدمة.  جراحية  تقنيات  وا�ستخدام 
جودة  وتح�سين  الحيوية  ج�سمه  لوظائف  المري�ض  ا�ستعادة 

الحياة وتمكين المر�ضى من العي�ش بثقة وا�ستقلالية."
ا�ست�شاري،  طبيب  بنور،  محمود  الدكتور  قال  جانبه،  من   
التابعة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  الأع�صاب  جراحة 
متعدد  العمل  قيمة  النجاح  هذا  "يعك�س  »�صحة«:  ل�شركة 

تعتمد  لا  المعقدة  الفقري  العمود  فجراحات  التخ�ص�صات. 
على المهارة الجراحية وحدها، بل تتطلب تقنيات متقدمة 
ل�ضمان  وبعدها  و�أث��ن��اءه��ا  الج��راح��ة  قبل  من�سقة  ورع��اي��ة 
ال�سلامة وتحقيق �أف�ضل النتائج الممكنة. نحن فخورون ب�أن 
نثبت �أن حتى الحالات الأكثر تعقيدًا يمكن �أن تحقق نتائج 

�إيجابية عندما تتكامل الخبرات."
وعالمياً، ي�ؤثر الجنف على نحو 2 �إلى 3 في المئة من ال�سكان، 
ويُعد الك�شف المبكر لدى الأطفال والمراهقين عامًال �أ�سا�سيًا 
للوقاية من الت�شوهات ال�شديدة والم�ضاعفات طويلة الأمد. 
ومع تزايد الوعي بحالات الجنف في دولة الإمارات، تتعاظم 
�أهمية الفح�ص الدوري وتعزيز التثقيف ال�صحي بين الأ�سر 

ومقدمي الرعاية.
ل�شركة  ال��ت��اب��ع��ة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  وت��وا���ص��ل 
الإكلينيكي  التميز  معايير  �أعلى  بتقديم  التزامها  »�صحة« 
في جراحات العمود الفقري المعقدة، �إلى جانب دعم التوعية 
المبكر. ومن خلال خبراتها  الت�شخي�ص  ب�أهمية  المجتمعية 
متعددة التخ�ص�صات وتقنياتها المتقدمة ونهجها الإن�ساني 
في الرعاية، تكرّ�س المدينة الطبية مكانتها مركزًا مرجعيًا في 

علاج ت�شوهات العمود الفقري لدى الأطفال والمراهقين.

•• ال�شارقة - الفجر

ح�صلت هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي بال�شارقة 
نظام  م��وا���ص��ف��ات  بتطبيق  ال���دولي  الاع��ت��م��اد  على 
 ،"10015:2019 "�أيزو  التدريب  ج��ودة  �إدارة 
�آر  �إل  ال�شهادة ر�سمياً من قبل �شركة  وقد تم منح 
كيو �إيه المحدودة  "LRQA"، تقديراً لنهج �إدارة 
بالجودة  والمعُزز  المنظم  وال�سياحي  المهني  التدريب 
ال�سياحة،  م��ن��ظ��وم��ة  ���ض��م��ن  ال���ق���درات  ت��ط��وي��ر  في 
الأهداف  م��ع  التدريب  م��ب��ادرات  م��واءم��ة  و�ضمان 

الا�ستراتيجية ونتائج الأداء القابلة للقيا�س
وع��ل��ق ���س��ع��ادة خ��ال��د ج��ا���س��م الم���دف���ع، رئ��ي�����س هيئة 
قائلًا:  ب��ال�����ش��ارق��ة،  وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء 
هيئة  لـ  ا�ستراتيجية  محطة  ال�شهادة  هذه  "تمثل 
الإنم�����اء ال��ت��ج��اري وال�����س��ي��اح��ي ب��ال�����ش��ارق��ة وقطاع 
�إم��ارة ال�شارقة. فهي ت�سهم في تطوير  ال�سياحة في 
م��ن��ه��ج��ي��ت��ن��ا في ا���س��ت�����ش��راف اح��ت��ي��اج��ات الم���ه���ارات، 
فاعلية،  �أك�ث�ر  تدريبية  ب��رام��ج  وتنفيذ  وت�صميم 
وقيا�س �أثرها، بما ي�ضمن ترجمة جهود التطوير 
وتعزيز  الخ��دم��ات  ج���ودة  في  ملمو�س  تح�سين  �إلى 
بتنمية  الرا�سخ  التزامنا  تج�سد  كما  القطاع.  �أداء 
�أكثر  �سياحية  منظومة  ودع��م  الوطنية،  الكفاءات 
ر�ؤية  م��ع  ان�سجاماً  للم�ستقبل،  وجاهزية  م��رون��ة 

�إمارة ال�شارقة طويلة المدى"
�إر�شادات   10015:2019 الأي��زو  معيار  ويقدم 

التعليم والتدريب  الكفاءات وتح�سين جودة  لإدارة 
وتنفيذ  ت�صميم  رب��ط  خ�الل  من  الم�ؤ�س�سات  داخ��ل 
الم�ؤ�س�سة.  و�أه���داف  الكفاءة  باحتياجات  التدريب 

وال�سياحي  ال���ت���ج���اري  الإنم������اء  ل��ه��ي��ئ��ة  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
ب��ال�����ش��ارق��ة، يم��ث��ل ه���ذا الإنج�����از نم���وذج���اً منظماً 
ودعم  الكفاءات، وتح�سين جودة الخدمة،  لتطوير 

قطاع �سياحة حديث ومتكيّف في ال�شارقة.
جميع   10015:2019 الأي����زو  ���ش��ه��ادة  ت�شمل 
تقدمها  التي  الكفاءات  وتطوير  التدريب  خدمات 

�إدارة التدريب المهني وال�سياحي لمختلف ال�صناعات 
ال�سياحية، بما في ذلك ت�صميم البرامج التدريبية 

وتنفيذها وتقييمها وتح�سينها ب�شكل م�ستمر.

يمثل هذا الإنجاز، الذي �أ�شرفت على تطبيقه �إدارة 
الأهداف  لتحقيق  داع��م��ة  خطوة  الا�ستراتيجية، 
وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  لهيئة  الا�ستراتيجية 
ب��ال�����ش��ارق��ة، م��ن خ�ل�ال ت��ع��زي��ز م�����س��اه��م��ة القطاع 
بتجربة  والارت��ق��اء  الإم����ارة،  اقت�صاد  في  ال�سياحي 
الزوار وال�شركاء، �إلى جانب تعزيز الأداء الم�ؤ�س�سي 
المرن القائم على الابتكار وتنمية ر�أ�س المال الب�شري. 
كما ي�سهم �إطار العمل المتوافق مع متطلبات �شهادة 
الأيزو في تمكين الهيئة من ا�ست�شراف الاحتياجات 
عبر  التوطين  جهود  ودع��م  للمهارات،  الم�ستقبلية 
برامج منظمة لبناء قدرات الكفاءات الوطنية، �إلى 
الحديثة  التدريب  �أ�ساليب  توظيف  تعزيز  جانب 
الم�ؤ�س�سي  التطور  متطلبات  يواكب  بما  والرقمية 

وا�ستدامة الأداء.
وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  هيئة  ح�صول  وي�أتي 
بال�شارقة على �شهادة الأيزو 10015:2019 في 
�سياحية  منظومة  بتطوير  الم�ستمر  التزامها  �إط��ار 
متكاملة ترتكز على جودة الأداء وتنمية الكفاءات، 
بما يعزز مكانة الإمارة كوجهة �سياحية رائدة على 
الم�ستويين الإقليمي والدولي. وتوا�صل الهيئة من 
خلال مبادراتها وبرامجها المتخ�ص�صة العمل على 
تمكين ر�أ����س الم���ال ال��ب�����ش��ري، ورف���ع ك��ف��اءة القطاع 
التي  الم�ؤ�س�سي  التميز  معايير  وتر�سيخ  ال�سياحي، 
ال�شارقة في تحقيق تنمية  �إم��ارة  ر�ؤي��ة  تن�سجم مع 

�سياحية م�ستدامة قائمة على المعرفة والابتكار.

بح�ضور الرئي�س الأعلى للجامعة 

كلية الهند�سة في جامعة الإمارات تنظّم معر�ضاً يت�ضمن ابتكارات طلابية تقود �إلى حلول م�ستقبلية 
منها مظلات �شم�سية ذكية.. وتحويل ركام »مناطق النزاعات« �إلى �أحياء �سكنية

في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية

»�صحة« تعلن نجاح جراحة ت�صحيح جنف لمري�ض يبلغ 15 عاماً وت�ؤكد �أهمية الك�شف المبكر والتدخل العلاجي في الوقت المنا�سب

»هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي بال�شارقة« تح�صل على �شهادة الأيزو الدولية لجودة التعليم والتدريب
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يبرز  الغذائية،  المكملات  �شعبية  تتزايد  وق��ت  في 
المغني�سيوم ك�أحد �أكثر العنا�صر تداولًا بو�صفه و�سيلة 
القلب.  �صحة  ودعم  التوتر  وتقليل  النوم  لتح�سين 
ومع ت�صاعد التوترات العالمية �أخيراً، يواجه كثيرون 
�صعوبة في النوم وا�ضطراباً في نمط الراحة اليومية، 

مما يدفعهم للبحث عن حلول �سريعة وفعالة.

الجهاز  تهدئة  لدعم  �شائعاً  خياراً  ب�صفته  المغني�سيوم  يطرح 
ال�صحية،  الم�ؤ�س�سات  �أن  غير  النوم.  ج��ودة  وتح�سين  الع�صبي 
من بينها المعاهد الوطنية لل�صحة، ت�شير �إلى �أن الج�سم يمكنه 
غذائي  نظام  عبر  المعدن  ه��ذا  من  اليومية  احتياجاته  تلبية 

متوازن، من دون الحاجة �إلى المكملات في معظم الحالات.
ولا يعد المغني�سيوم عن�صراً ثانوياً، �إذ ي�شارك في �أكثر من 300 
تفاعل كيميائي داخل الج�سم، ت�شمل تنظيم �ضغط الدم، ودعم 
وظائف الع�ضلات والأع�صاب، وتعزيز �صحة العظام. وتربط 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  �أخ��ط��ار  ب��ارت��ف��اع  درا���س��ات غ��ذائ��ي��ة نق�صه 

مزمنة، مثل ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
ورغم ذلك، لا يح�صل كثيرون على الكميات المو�صى بها يومياً، 
التي تراوح ما بين 310 و420 ملغ للبالغين، مما يعيد طرح 

��سؤال الم�صدر الأف�ضل للح�صول عليه.

�أم���ان���اً في العودة  في الم��ق��اب��ل، ي��ب��دو الح���ل الأب�����س��ط والأك��ث��ر 
غنية  خفيفة  وجبات  �سبع  ت�ربز  وهنا  الطبيعي.  ال��غ��ذاء  �إلى 
عند  للمكملات  عملياً  ب��دي�اًل  ت�شكل  �أن  يمكن  بالمغني�سيوم، 

�إدراجها بانتظام �ضمن النظام الغذائي.

1 -  حفنة من بذور 
اليقطين

ت��������ع��������د م����ن 
�أغ������ن������ى 

�أن  واح���دة  لح�صة  يمكن  �إذ  بالمغني�سيوم،  الطبيعية  الم�����ص��ادر 
الزنك  على  تحتوي  كما  اليومي.  الاحتياج  ثلث  نحو  تغطي 
والبروتين، مما يجعلها خياراً منا�سباً لوجبة خفيفة م�شبعة 

ومغذية.

الطازجة �أو  المطهوة  ال�سبانخ   -  2
ت�شكل  ال�سبانخ،  ر�أ�سها  وعلى  الداكنة،  الورقية  الخ�ضروات 
واحد  كوب  بالمغني�سيوم.  غني  غذائي  نظام  لأي  مهماً  �أ�سا�ساً 
�إلى  المعدن،  هذا  من  كبيرة  كمية  يوفر  المطهوة  ال�سبانخ  من 

جانب الحديد وحم�ض الفوليك.

النيئة والمك�سرات  اللوز   -  3
حفنة �صغيرة من اللوز �أو الكاجو تمنح الج�سم دهوناً �صحية 
المك�سرات  وترتبط  المغني�سيوم،  م��ن  جيدة  جرعة  جانب  �إلى 

بتح�سين �صحة القلب وتقليل الالتهابات.

الداكنة ال�شوكولاتة   -  4
الم�����ص��ادر الجيدة  ت��ع��د م��ن 

للمغني�سيوم، خ�صو�صاً الأنواع ذات الن�سبة العالية من الكاكاو. 
وترتبط بتح�سين المزاج، �شرط الاعتدال في الكمية.

الأفوكادو  -  5
فاكهة غنية بالدهون ال�صحية وتحتوي �أي�ضاً م�ستويات جيدة 
من المغني�سيوم، وت�سهم في دعم �صحة القلب وتنظيم م�ستويات 

ال�سكر في الدم.

الفا�صوليا �أو  الحم�ص   -  6
البقوليات مثل الحم�ص والفا�صوليا ال�سوداء توفر البروتين 
�أي�ضاً،  بال�شبع  ال�شعور  وتعزز  المغني�سيوم،  جانب  �إلى  النباتي 

وتدعم �صحة الجهاز اله�ضمي.

ال�شيا بذور  مع  الزبادي   -  7
ال�شيا  ب��ذور  والمغني�سيوم.  البروتين  بين  يجمع  ب�سيط  مزيج 
3، مما يجعلها خياراً  �أوميغا  و�أحما�ض  بالألياف  �أي�ضاً  غنية 

متوازناً لوجبة خفيفة.

لماذا يف�ضل الغذاء على المكملات؟
امت�صا�ص  �أن  �إلى  حديثة  علمية  م��راج��ع��ات  ت�شير 

على  ب��ل  فقط،  الكمية  على  يعتمد  لا  المغني�سيوم 
فبح�سب  ال��غ��ذائ��ي��ة.  وت��رك��ي��ب��ت��ه  م�����ص��دره 
2021 في  ع����ام  م��ن�����ش��ورة  درا�����س����ة 

يختلف   ،Nutrition مجلة 
للمغني�سيوم  الحيوي  التوافر 
ت�شير  حين  في  المكملات،  بين 
�أن وجوده  �إلى  �أحدث  �أبحاث 

متكامل  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �ضمن 
وا�ستفادة  ام��ت�����ص��ا���ص��ه  ي���ع���زز 

الج�سم منه.
النطاق  وا�سعة  درا���س��ات  وتربط 

على  الح�������ص���ول  ب��ي�ن   2023 في 
المغني�سيوم من الغذاء وانخفا�ض خطر 

ال�سكري،  مثل  مزمنة  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
ات�����س��اق��اً. وفي  �أق���ل  الم��ك��م�الت  ن��ت��ائ��ج  بينما تبقى 

المقابل، تحذر درا�سات �سريرية حديثة في 2024 من 
�إلى  ي���ؤدي  المغني�سيوم قد  تناول مكملات  الإف���راط في  �أن 
�آثار جانبية، �أبرزها ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي، خ�صو�صاً في 

حال عدم وجود نق�ص فعلي.

لااحتياج اليومي للبالغين يتراوح ما بين 310 و420 ملغ 

المغن�سيوم.. ال�سبانخ والمك�سرات 
من �أبرز م�صادره الطبيعية 
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لماذا يقل حجم الع�ضلات عند التوقف عن ممار�سة الريا�ضة؟

عن  التوقف  عند  الع�ضلات  ت�ضمر  لماذا 
التمارين؟

تبعا  تتغير  للتكيف  قابلة  �أن�سجة  الع�ضلات 
ف��ع��ن��د ممار�سة  ال���ب���دني.  ال��ن�����ش��اط  لم�����س��ت��وى 

التمارين تتعر�ض الألياف الع�ضلية لإ�صابات 
دقيقة،

حجمها  وزي����ادة  ب�إ�صلاحها  الج�سم  وي��ق��وم   
عملية  وه��ي  الم�ستقبلية،  الأح��م��ال  لتتحمل 

تُعرف با�سم الت�ضخم الع�ضلي.
ل��ك��ن ع��ن��د ال��ت��وق��ف ع��ن ال��ت��دري��ب، لا يتلقى 
الج�سم الإ�شارة اللازمة للحفاظ على الكتلة 

الع�ضلية،

بـال�ضمور،  المعروفة  العك�سية  العملية  فتبد�أ   
الع�ضلات.  �أل����ي����اف  ح��ج��م  ي��ن��خ��ف�����ض  ح��ي��ث 

ويرجع ذلك �إلى عدة �أ�سباب، 
من بينها:

الكتلة  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  ال���ط���اق���ة:  ت���وف�ي�ر   -
الع�ضلية يتطلب طاقة كبيرة،

 ل��ذل��ك يقلل الج�����س��م ح��ج��م ال��ع�����ض�الت غير 
الم�ستخدمة لتوفير الموارد.

-  انخفا�ض ت�صنيع البروتين: نمو الع�ضلات 
تحفزه  ال���ذي  ال�ربوت�ني  ت�صنيع  على  يعتمد 

التمارين، 
وع��ن��د غ��ي��اب ال��ن�����ش��اط ت��ت��ب��اط���أ ه���ذه العملية 

وتت�سارع عملية تك�سير البروتين.
- تغير م�ستويات الهرمونات: الن�شاط البدني 
الت�ستو�ستيرون  مثل  هرمونات  �إن��ت��اج  يحفّز 
تنخف�ض  الحركة  قلة  وم��ع  النمو،  وه��رم��ون 

م�ستوياتها، 
ما ي�ساهم في �ضمور الع�ضلات.

تقلل من  قلة الحركة  ال��دم:  تدفق  تراجع   -
تدفق الدم �إلى الع�ضلات، 

الأي�ض  وعمليات  تغذيتها  في  �سلبا  ي���ؤث��ر  م��ا 
فيها.

وقد ي�ؤدي التوقف عن التدريب لعدة �أ�سابيع 
�إلى فقدان ملحوظ في الكتلة الع�ضلية، خا�صة 

لدى الريا�ضيين.
قلة  �أن  ك�����م�����ا   
الح���������رك���������ة ب���ع���د 

�أو  الإ���������ص��������اب��������ات 
العمليات الجراحية، 

�إ�ضافة �إلى نمط الحياة الخامل 
م��ث��ل الج���ل���و����س ال���ط���وي���ل وال���ع���م���ل على 

وكذلك  العملية،  ه��ذه  ت�����س��رّع  الكمبيوتر، 
التقدم في العمر.

كيف يمكن �إبطاء �ضمور الع�ضلات؟
الع�ضلية  الكتلة  فقدان  من  الحد  يمكن 

عبر:
- ممار�سة تمارين خفيفة مثل الم�شي �أو 

اليوغا بانتظام.
بالبروتينات  غني  غذائي  نظام  اتباع   -

والفيتامينات والمعادن.
مثل  ال��ي��وم��ي  الن�شاط  على  الح��ف��اظ   -
والحركة  الم��ن��زل��ي��ة  ب���الأع���م���ال  ال���ق���ي���ام 

المنتظمة.
المعـــــتدل  ال��ـ��ـ��ـ��ب��دني  الن�ــــشاط  فحـــتى 

يمكـــــن �أن ي�ــــــساعد في الحفــــــاظ علـــــى 
عملية  و�إب���ط���اء  ال��ع�����ض�الت  قـــــوة 

ال�ضمور.

تُبنى الكتلة الع�ضلية نتيجة للن�شاط الم�ستمر للج�سم، ويتطلب الحفاظ عليها ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام. ولكن عند 
التوقف عن التدريب، تبد�أ الع�ضلات تدريجيا في فقدان حجمها.
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العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
:النداء  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لتجارة ال�شرا�شف
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1747504 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :واي باور 

تو كافية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2839541 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :فريدة  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

الرئي�سي لحلول الموارد الب�شرية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4522333 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
:برايم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

مزود خدمات ال�شركات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4213399 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

ومطعم ا�شري
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3689943 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
:دليل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�صغارية للإعلانات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2893396 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :هايلاند�س 

لاند �سكيبنج
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1347587 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سلايم اك�سكيب للفعاليات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5306965:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/17 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/21 تاريخ   -  15852/82-pn8201/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطعم كعكتنا اللبنانية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:�أبوظبي، �أبوظبي، موانى �أبوظبي، مر�سى مينا، وحدة

CN 5126679:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/21 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  العمومية غير  مح�ضر الجمعية 

التعديل:2026/04/21 تاريخ   -  15917/28-PN2801/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سينرجي مارين لادارة ال�سفن وت�شغيلها-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 39، 0 مبنى حكومة �أبوظبي

CN 4724358:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  العمومية غير  مح�ضر الجمعية 

التعديل:2026/04/21 تاريخ   -  15787/94-PN9401/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:نيركت للتعامل الإلكتروني-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 6093959:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/20 تاريخ   -  26990264581
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جب�سون للخدمات البحرية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
التجارية  الدار  مبنى   0  ،11 غرب  الراحة  �شاطئ  ال�شركة:الراحة،  عنوان 

ذ.م.م-�ش.�ش.و
CN 5699775:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ال�شخ�ص  الح�سابات-�شركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
،وبناء   2026/04/21 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الواحد 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

بالرقم : 2699027459 - تاريخ التعديل:2026/04/21
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون تي كي تي لتدليك 

للرجال رخ�صة رقم:CN 4459312 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة من�صور عبدالبا�سط ب�شير محمد علي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عبدالبا�سط ب�شير محمد علي ح�سين

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :مركز الح�صن لخدمات   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6115480:رجال الاعمال والطباعة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مريم �سالم حزيم خلفان المن�صوري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف خلفان بطي �سالم مو�سى القبي�سي

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كي�ش لل�سفريات وال�سياحه 

رخ�صة رقم:CN 2243988 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد احمد محمود ا�سماعيل الكمالي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ال�سيد احمد محمود ا�سماعيل الكمالي

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:موارد للخدمات الأمنية ذ م م
عنوان ال�شركة:البطين، غرب 44، 0 مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ ذ.م.م

CN 2254933:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 A AND G CHARTERED ACCOUNTANTS/2 -تعيين ال�ساده
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،L.L.C - BRANCH OF ABU DHABI
بتاريخ  ،وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى 

8885/PN8803/25 : كاتب العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2026/04/21

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقاله فري�ش مارك

رخ�صة رقم:CN 5179534 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�شرف تايال موكود عبدالرحمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عبدالله احمد على النعيمى
تعديل ا�سم تجاري من/ بقاله فري�ش مارك

FRESH MARK GROCERY 

الى/ بقاله فري�ش مارك - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FRESH MARK GROCERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سيميكولون لل�صيانة العامة

 رخ�صة رقم:CN 3931726 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد اختر ح�سين روميج الدين %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساروار ح�سين ا ك ام امان الله %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف محمد على عبدالرحمن العمودى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيميكولون لل�صيانة العامة
SEMICOLON GENERAL - MAINTENANCE 

الى/ �سيميكولون لل�صيانة العامة - ذ.م.م
SEMICOLON GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - بروبرتيز  او  اي  ايم  :اي�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5007090 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماريا �سالا�شينا %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ع�سل امرامزايفا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ع�سل امرامزايفا

تعديل ا�سم تجاري من/ اي�س ايم اي او بروبرتيز - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
SMEO PROPERTIES - L.L.C - O.P.C

الى/اي�س ايم اي او بروبرتيز - ذ.م.م
SMEO PROPERTIES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :روح الابداع لت�صليح كهرباء ال�سيارات - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 1102989 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 40000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�سماعيل ف�ضل احمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد علم جير نور الحق %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ا�سماعيل ف�ضل احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ روح الابداع لت�صليح كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
SPIRIT OF INNOVATION AUTO - ELECTRICAL REPAIRS 1 - L.L.C - S.P.C

الى/ روح الابداع لت�صليح كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م 
SPIRIT OF INNOVATION AUTO - ELECTRICAL REPAIRS - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اي �سي اي �سي اي بنك ليمتد 

- ابوظبي رخ�صة رقم:CN 1140951 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/اي �سي اي �سي اي بنك ليمتد - ابوظبي

ICICI BANK LTD - ABU DHABI 

الى/ اي �سي اي �سي اي بنك ليمتد - �أبو ظبي - مكتب تمثيل

ICICI BANK LTD - ABU DHABI - REPRESENTATIVE OFFICE 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
لتنمية  هب  كيدو�س  :مركز  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

مواهب الاطفال رخ�صة رقم:CN 5644821 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز كيدو�س هب لتنمية مواهب الاطفال

KIDDOS HUB TALENTED CHILDREN  - DEVELOPMENT CENTER

الى/ كيدو�س هب لتنمية القدرات العقلية

KIDDOS HUB MIND ABILITIES - DEVELOPMENT 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1149268 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ISTITHMAR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ا�ستثمار - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ISTITHMAR - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سكوب�س انترنا�شيونال للتجارة 

العامة رخ�صة رقم:CN 5903381 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سكوب�س انترنا�شيونال للتجارة العامة

SCOPUS INTERNATIONAL GENERAL  - TRADING 

الى/ �سكوب�س انترنا�شيونال للمقاولات العامة

SCOPUS INTERNATIONAL - GENERAL CONTRACTING 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نيو ويلمك�س لتلميع ال�سيارات - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4001886 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سانجوى دا�س راهول �شاندرا دا�س %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد قمرالح�سن خايز احمد �سوداجار %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد قمرالح�سن خايز احمد �سوداجار
تعديل ا�سم تجاري من/ نيو ويلمك�س لتلميع ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NEW WELLMAX CAR POLISH - L.L.C - S.P.C 

الى/ نيو ويلمك�س لتلميع ال�سيارات - ذ.م.م 
NEW WELLMAX CAR POLISH - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوليو�شن ليفيرجد تيكنولوجيز

 رخ�صة رقم:CN 6003764 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر عبدالله را�شد العابدى النعيمى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد �شطيط �سالم را�شد الكتبى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوليو�شن ليفيرجد تيكنولوجيز

SOLUTION LEVERAGED - TECHNOLOGIES 

الى/ �سوليو�شن ليفيرجد تيكنولوجيز للا�ست�شارات

SOLUTION LEVERAGED TECHNOLOGIES - CONSULTANCY 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نوفا فيوت�شر للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 5600884 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شادى مجيد البدعي�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فادى كامل عوده الغفرى

تعديل ا�سم تجاري من/ نوفا فيوت�شر للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

NOVA FUTURE PROPERTIES - L.L.C - S.P.C

الى/ نوفا فيوت�شر للتجارة العامة والمفرو�شات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NOVA FUTURE GENERAL - TRADING AND FURNITURE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :توا�صل للموا�صلات ذ م م

رخ�صة رقم:CN 1007824 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 10000000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة توا�صل موبيليتي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TAWASUL MOBILITY - L.L.C - S.P.C 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف المجموعة المتحدة القاب�ضه - ذ م م

UNITED HOLDING GROUP - LLC 
DAS HOLDING L L C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف دا�س القاب�ضة ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ توا�صل للموا�صلات ذ م م
TAWASUL TRANSPORT LLC 

الى/ توا�صل للموا�صلات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TAWASUL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم باب الكازو للمندي والم�شويات - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5364176 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هناء را�شد على جمعه الزعابى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف باليكال باريد م�صطفى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالرحمن بوني�شاتاييل
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم باب الكازو للمندي والم�شويات - ذ.م.م

BAB AL KAZWA MANDI AND GRILLS - RESTAURANT - L.L.C 

الى/ مطعم باب الكازو للمندي والم�شويات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAB AL KAZWA MANDI AND - GRILLS RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ع�صائر كرز ال�شام ذ.م.م - فرع �أبو ظبي 

رخ�صة رقم:CN 4715640 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من فرع الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم �شاهين عيد فرج النعيمى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نتالى جان بدر

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مى عمر خا�سكى
تعديل ا�سم تجاري من/ ع�صائر كرز ال�شام ذ.م.م - فرع �أبو ظبي

KARAZ AL SHAM JUICES L.L.C - BRANCH OF ABU DHABI 

الى/ ع�صائر كرز ال�شام - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
KARAZ AL SHAM JUICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ماج�ستيك لت�صليح مكيفات الهواء والالكترونيات 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5135027 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم خليل عبدالرا�شد %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميزان على احمد %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ميزان على احمد
تعديل ا�سم تجاري من/ ماج�ستيك لت�صليح مكيفات الهواء والالكترونيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAJESTIC AC AND ELECTRONICS - REPAIR - L.L.C - O.P.C 

الى/ ماج�ستيك لت�صليح مكيفات الهواء والالكترونيات - ذ.م.م
MAJESTIC AC AND - ELECTRONICS REPAIR - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شا علم لتجارة ال�سكراب والمعادن - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5429971 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زاهر الا�سلام نايب على %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شا علم فريد مياه %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شا علم فريد مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ �شا علم لتجارة ال�سكراب والمعادن - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SHA ALAM METAL SCRAP TRADEING - L.L.C - S.P.C 

الى/ �شا علم لتجارة ال�سكراب والمعادن - ذ.م.م
SHA ALAM METAL SCRAP - TRADEING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ال�سبيل لتجارة الاعلاف

رخ�صة رقم:CN 2043730 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 1000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ال�سبيل لتجارة الاعلاف

ALSABEEL FODDER TRADING EST 

الى/ ال�سبيل لتجارة الاعلاف - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALSABEEL FODDER TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ماجد عبد 
الحكيم ف�ضل الزبيدي لخدمات التدوين الإلكتروني
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6321211 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
:ابا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للم�ستح�ضرات النباتية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1051635 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ايكو فيجن للا�ست�شارات-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5632045:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�شارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/20 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699027174
تاريخ التعديل:2026/04/21

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فا�س �سراي �سبا - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5891617 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ادريان بانياجا باديلا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم فاروق محمد على
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر بحو�ش

تعديل ا�سم تجاري من/ فا�س �سراي �سبا - ذ.م.م
FAZ SARAY SPA - L.L.C 

الى/ فا�س �سراي �سبا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FAZ SARAY SPA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فيتني�س اون تايم ا�سبورت �سريف�س - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4141333 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فافيولا دونجو جونزال�س %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جوهانا مار�سيلا مونوز %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فافيولا دونجو جونزال�س
تعديل ا�سم تجاري من/ فيتني�س اون تايم ا�سبورت �سريف�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FITNESS ON TIME SPORT SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ فيتني�س اون تايم ا�سبورت �سريف�س - ذ.م.م
FITNESS ON TIME SPORT - SERVICES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

ن�����ص��ره بيبى  الم���دع���و /  ف��ق��د 
ب���اك�������س���ت���اني     ، الله  ف����ه����ي����م 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)FN3119822(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0568260372

فقدان جواز �سفر
كري�ستينا   / الم����دع����و  ف���ق���د 
، رو����س���ي  ف���وي���ت���وف���ا  ����س���ت���ار 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )756007168(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0527746928

فقدان جواز �سفر
ي�����وه�����ان   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�شامافيلايل  ك��و���ش��ى  ج����ون 
هندي   ، ك���و����ش���ى  ت����وم����ا�����س 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
من   )T9283227( رق��م 
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0542135908    

فقدان جواز �سفر
ترونغ  ف����وك   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الا�شتراكية    فييتنام   ، ت���ران 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)E02011380(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551607328

فقدان جواز �سفر

ا�سون�سيون   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الفلبين     ، ب��وي��ن��و  ك��اب��ي��ل��ي��ك 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P8875918C(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0547761047

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم���دع���و / ���س��م��ر محمد 
م�صري   ، مح����م����د  اح�����م�����د 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A42811841( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الم�صرية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
المو�وضع : 38-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدم المواطن )م�سار محمد العبد �سالم العامري - بطلب �إلى دائرة 
الق�ضاء بتغير ا�سمه من )م�سار( �إلى )حمدان(، 

فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من 
تاريخ ن�شر الاعلان.

قا�ضي التوثيقات والأذونات  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�شركة/ Ermelli FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم : 06664( والكائنة بــ مدينة دبي 
المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ،  والمرخ�صة لدى �سلطة 
تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة 
�إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15 �أبريل 2026 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Ermelli  FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص.ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971551351665
 tarishdmcc@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
 RED STAR LINE SHIPPING AND CARGO L.L.C - /شركة�
المنطقة  دبي  بــ مدينة  والكائنة   )06909  : )رخ�صة رقم  حرة  منطقة   -  BRANCH
الحرة لمطار دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ،  والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار 
دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15 �أبريل 2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 
 RED STAR LINE SHIPPING AND CARGO / الإت�صال بـ : ال�سادة

دولة الإمارات العربية المتحدة   ، دبي   -  L.L.C - BRANCH
هاتف رقم : 971545447162

 mazhar@redstar-shipping.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
مدينة  بــ  والكائنة   )4681  : رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   -  BETTA FZCO �شركة/ 
دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
ب��شأن   2026 �أبريل   21 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم 

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

 BETTA FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971525488810
 bettafzco@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 

دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 الإمارات لتنفذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 3886 ل�سنة 2025 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضدهم : 1. ابراهيم ح�سن ح�سين خواجه 
خواجه  ح�سين  ح�سن  عبدالرحمن   .2

ل�صالح المنفذ له / بنك الا�ستثمار - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/4/28، وذلك لبيع العقار 
2 ب�إمارة  العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : قطعة رقم )912/�أ( ملك بمنطقة المجاز 

ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 3,470,000 درهم ، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى 
او الموقع الالكتروني للإمارات  او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة  من يرغب بال�شراء 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - براتيما نيبالي   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008651/ 

�إلى المحكوم عليه : براتيما نيبالي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37884.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009623/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمن محمد عبدالله زغبر 
�إمارة ال�شارقة - منطقة المجاز - �شارع جمال عبدالنا�صر - بناية ال�شيخ ع�صام بن �صقر  العنوان : 

القا�سمي �شقة رقم 201 هاتف رقم 0507467198 - 0504990877  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة المعرفة الدوليه الخا�صه - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113138.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - حمدان �صالح عي�سى احمد البلو�شي   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000875/ 

�إلى المحكوم عليه : حمدان �صالح عي�سى احمد البلو�شي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - منزل رقم 20 - �شارع رقم 23 بالقرب من جمعية ال�شارقة 

التعاونية - موبايل رقم 0561230869
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42940.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جوان ايلينا بيجار لي�وس  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000872/ 

�إلى المحكوم عليه : جوان ايلينا بيجار لي�سو 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8300.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - وقا�ص نديم نديم اقبال    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000127/ 

�إلى المحكوم عليه : وقا�ص نديم نديم اقبال 
 5272718290 هاتف   204  ،  2881 رقم  بناية  الجامعية  المدينة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

WAQASNADEEM14@OUTLOOK.COM  : الالكتروني  البريد   5435831470
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31662
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بارات ح�سين بن باد�شاه ح�سين  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000877/ 

�إلى المحكوم عليه : بارات ح�سين بن باد�شاه ح�سين 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية فاطمة - �شقة رقم 309 - بالقرب من ن�ستو هايبر 

ماركت - موبايل رقم 971552700991
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22923.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003212 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيبي نابيلاه رحمن  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003212 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طيب الرحمن       
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000309 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سهام فرحات - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب  المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/4/2026م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001684 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سونيا جوبيتد جيدواني  - مجهول محل الإقامة  
الى المدعى عليه الثاني : عادل نو�شير متهائى والا - هندي الجن�سية 
الى المدعى عليه الثالث : �سنتروم كابيتال ليمتد فرع ل�شركة اجنبية 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من : علي عمران �سالم العوي�س - والتي يطالبكم فيها ب : الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل فيمها بينهم بان ي�ؤدوا للطالب مبلغا وقدره 160,560,041 درهم �إماراتيا )مائة و�ستون مليونا وخم�سمائة 
و�ستون الفا وواحد واربعون درهما( المبلغ الذي قيمة ما ا�ستولى عليه المدعى عليهم من �أموال ال�شركة بغير حق وتعوي�ضا 
ماديا وادبيا عما لحقه من ا�ضرار ومادية وادبية ت�شمل ما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة مع الفائدة القانونية بواقع 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  بالم�صروفات  عليهم  المدعى  الزام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   9%
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
 �شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اولفيلد لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م 

2202-94 ملك احمد علي علي اكبر كلجين خرازى - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
ال��ت��ج��اري - ب��ردب��ي - ال�شكل ال��ق��ان��وني : ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1333852  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   802443
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�شورن�س كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي 
106-34 ملك جمال محمد ظاهر بن ظاهر المهيري - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�شورن�س كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي
 - الم��ه�ريي  ب��ن ظاهر  106-34 ملك جمال محمد ظاهر  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اولفيلد لتنظيم ال�سجلات 
والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
الدعوى رقم 193 ل�سنة 2026

لدى محكمة ابوظبي الابتدائية - الدائرة الثانية
المدعي : بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع - وكيل المدعي : مكتب �أبو بكر �سالم للمحاماة

mio@miolawfirm.com : البريد الإلكتروني
�ضد / المدعى عليها الأولى : �شركة تودر روز للعطور ذ م م

المدعى عليه الثاني : م�سعود �أحمد نيازي
المدعى عليه الثالث : كمال �أحمد �صابري

وكيل المدعى عليه الثالث : مكتب حمد بن جروان وم�شاركوه للمحاماة
info@hbjadvocates.com : البريد الإلكتروني

المدعى عليها الأولى : �شركة تودر روز للعطور ذ م م - المدعى عليه الثاني : م�سعود �أحمد نيازي وبناء على الق�ضية رقم 
2026/193 تجاري ابوظبي والمقامة �ضدكم من قبل المدعي بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع، تدعوكم الخبرة الم�صرفية 
�أو بوا�سطة  المنتدبة لح�ضور اجتماع الخبرة الأول لتقديم دفاعكم وم�ستنداتكم ولذلك عليكم التوا�صل معنا �شخ�صيا 
الموافق  الاثنين  يوم  الظهر  بعد   02:00 ال�ساعة  عقده  المقرر  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  يمثلكم  معتمد  وكيل 
 aljabriexpert@gmail.com : 2026/4/27 وذلك عن طريق الات�صال المرئي ويجب التوا�صل معنا على

 0506611907 /
الخبير الم�صرفي 
عدنان محمد الجابري  
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العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
 �شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون امبا�سي اوف بيوتي - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - دبي  - مر�سى  بردبي   - 3 ملك يكترينا دوت  رقم  العنوان : محل 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   737509  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات 
1179064 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وايز هاو�س لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - 
ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - 
رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون امبا�سي اوف بيوتي - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  17/12/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
 �شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بور اند اوكتانت لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C-74 ملك ال�صقر الادارة العقارات - فرع دبي - المركز التجاري 
الثاني - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1478043 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2546229 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 23/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
A17-102 ملك محمد بن  : مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات  المعين 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  : الهاتف   - ال��ق��ره��ود   - دي��رة   -  ال��زب�ري 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  :
ب��ور اند  �أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ب���أن��ه ق��د تم تعيين  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في 
اوكتانت لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/2/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
 �شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال كيوب لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 107-190 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - الو�صل 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2504051  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1458122  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رويال كيوب لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14738 بتاريخ 2026/4/22 
�إ�شعار بالت�صفية

تريند ميديا وورلد منطقة حرة ذ.م.م
يعلن مدراء �شركة )ما�سيميليانو دال �أو�سو( منطقة حرة ذ.م.م، وهي 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة في المنطقة الحرة وم�ؤ�س�سة في المنطقة 

الإبداعية برقم الت�سجيل )608(، بموجب هذا عن :
- بدء ت�صفية طوعية لل�شركة من قبل م�ساهميها.

- تعيين �شركة )Xact Auditing of Accounts(  كم��سؤول 
ت�صفية لل�شركة.

يتم تقديم هذا الإ�شعار وفقاً للوائح �شركات هيئة الإعلام الإبداعي
2016
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حالة فنية تجذب الجمهور وتخلق نوعًا جديدًا من المتعة ال�سينمائية 

عودة الثنائيات الفنية تغيّر خريطة ال�سينما العربية
الما�ضية  الفترة  مت  قُدِّ التي  الم�شروعات  وبخلاف 
و"كيرة  "الم�صلحة"،  م���ث���ل  ث���ن���ائ���ي���ات  وج���م���ع���ت 
والجن"، و"�أحمد و�أحمد"، والأخرى القائمة التي 
يُجرى ت�صويرها، و�آخرها "�صقر وكناريا" بطولة 
كريم  بطولة   "7dogs"و و�شيكو،  �إم���ام  محمد 
النماذج  �أب��رز  �أح��د  ليمثل  ع��ز،  و�أح��م��د  عبدالعزيز 
للانفتاح  ال��ع��رب��ي��ة  ال�سينما  ط��م��وح  تعك�س  ال��ت��ي 
عالميين  نجوم  م�شاركة  مع  ا  خ�صو�صً العالمية،  على 
المقبلة م�شروعات جديدة  العمل، ت�شهد الفترة  في 
باتت  الثنائيات  و�أن  ال��ن��اج��ح،  ال��ت��وج��ه  ه��ذا  ت���ؤك��د 

�إحدى الرهانات الناجحة في ال�سينما. 
الذي  "العركة"،  فيلم  الم�شروعات  ه��ذه  �أب���رز  لعل 
�إم���ام و�أح��م��د ال��ع��و���ض��ي، و�أث���ار  يجمع ب�ني محمد 
اه��ت��م��امً��ا وا����س���عً���ا م��ن��ذ لح��ظ��ة الإع���ل��ان ع���ن���ه، لما 
الأك�شن،  �أعمال  الثنائي من جماهيرية في  يمتلكه 
ك��م��ا ي��ن��ت��ظ��ر الج��م��ه��ور ع����ودة ث��ن��ائ��ي��ة ق��ديم��ة بين 
فيلم  م��ن خ�الل  وك��ريم عبدالعزيز  �أح��م��د حلمي 
�إلى  تعيد  نو�ستالجيا  "الأخوات"، في خطوة تحمل 

وكذلك  الم�شتركة،  بداياتهما  الأذه���ان 
التعاون المنتظر بين �أحمد ال�سقا 

عبدالعزيز  ويا�سمين 
"خلي  ف���ي���ل���م  في 

ب��������ال��������ك ع���ل���ى 
 ، " نف�سك

ال�������������������������ذي 
يراهن 

بين  الح�ضور  وكيمياء  الخفيفة  الكوميديا  على 
النجمين.

ظاهرة قديمة
يرى الناقد الم�صري �أحمد �سعد الدين، �أن ظاهرة 
وليدة  �أو  ب��ج��دي��دة  لي�ست  ال�سينما  في  ال��ث��ن��ائ��ي��ات 
من  مبكرة  ف�رتات  �إلى  �إذ تمتد جذورها  اللحظة، 
تاريخ ال�صناعة، مو�ضحًا �أن ال�شا�شة الكبيرة �شهدت 
عبر عقود طويلة الجمع بين عدد من كبار النجوم 

في �أعمال م�شتركة حققت نجاحات لافتة.
وي�شير �إلى �أن ال�سينما مرت بمراحل مختلفة، كان 
من بينها فترة �سيطر فيها "النجم الأوحد" على 
البطولة، قبل �أن تعود مرة �أخرى فكرة الثنائيات 
والثلاثيات لتفر�ض ح�ضورها بقوة، وت�ؤكد قدرتها 

على تحقيق النجاح والبقاء في ذاكرة الجمهور.
وي�ست�شهد الناقد الم�صري بعدد من النماذج البارزة 
التي ر�سخت هذه الظاهرة، من بينها فيلم "العار"، 
ال�شريف ومحمود عبدالعزيز  الذي جمع بين نور 
"جري  مثل  �أف�الم  �إلى جانب  فهمي،  وح�سين 
الوحو�ش، والكيف"، و�صولًا �إلى التجارب 
الحديثة مثل "كيرة والجن" للنجمين 
�أح���م���د ع���ز وك����ريم ع��ب��دال��ع��زي��ز، التي 
�أن الج��م��ع بين  �أث��ب��ت��ت 

�أن يحقق نجاحًا جماهيريًا  �أك�رث من نجم يمكن 
كبيًرا.

جودة الن�ص
و�سيلة  مج��رد  الثنائيات  ه��ذه  كانت  �إذا  م��ا  وح��ول 
العمل  ط��ب��ي��ع��ة  ت��ف��ر���ض��ه��ا  ����ض���رورة  �أم  ت�����س��وي��ق��ي��ة، 
"القاهرة الإخبارية"  الناقد لموقع  الدرامي، ي�ؤكد 
�أن الإجابة ترتبط بالأ�سا�س بجودة الن�ص، �إذ يقول 
قوي  �سيناريو  �أولًا  يتطلب  ناجح  ثنائي  وج��ود  �إن 
الإخلال  دون  ا�ستيعاب نجمين كبيرين  على  ق��ادر 

بتوازن العمل.
بناء  في  الأ�سا�س  يظل  الكتابة  عن�صر  �أن  وي�ضيف 
ه���ذا ال���ن���وع م���ن الأع����م����ال، ي��ل��ي��ه اخ��ت��ي��ار الثنائي 
الذي  ال���دور  في  ممثل  "ت�سكين" ك��ل  ث��م  المنا�سب، 
ي��ت��واف��ق م��ع ق���درات���ه، م�����ش��ددًا ع��ل��ى �أن نج���اح هذه 
�صدى  يحقق  ق��وي  عمل  ت��ق��ديم  ي�ضمن  الم��ع��ادل��ة 

وا�سعًا لدى الجمهور.
لي�ست  �أنها  في�ؤكد  النجوم،  بين  الكيمياء  عن  �أم��ا 

�أو ع�����ش��وائ��يً��ا، بل  ��ا  ن�������ت�������ي�������ج�������ة ع��ام�ًا�لً غ��ام�����ضً
لاحترافية  م��ب��ا���ش��رة 

مو�ضحًا  الم��م��ث��ل، 
ممثل  �أي  �أن 
م����وه����وب ي����درك 
التفاعل  �أه��م��ي��ة 
م�����ع ����ش���ري���ك���ه في 
والعمل  الأداء، 

على 

ال�شا�شة، ما ينعك�س  خلق حالة من الان�سجام على 
في النهاية على جودة العمل.

�أ�صبح  الح���الي  ال��وق��ت  في  الجمهور  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أكثر ميًال لم�شاهدة الثنائيات مقارنة بفكرة النجم 
الأوحد، �إذ يرى في هذا النوع من الأعمال ما ي�شبه 
المباراة التمثيلية بين نجمين، ما يزيد من عن�صر 

الت�شويق ويعزز من جاذبية الفيلم. 

الدور قبل النجم
اللبناني محمد حجازي، ر�ؤية  الناقد  فيما يطرح 
ال�سينما  في  الثنائيات  ظ��اه��رة  ح��ول  مهمة  نقدية 
تكمن  لا  الأ�سا�سية  الإ�شكالية  �أن  معتبًرا  العربية، 
في فكرة جمع نجمين في عمل واحد، بل في الطريقة 

التي يُدار بها هذا التوجه فنيًا وت�سويقيًا.
�أن  الإخبارية"،  "القاهرة  لم��وق��ع  ح��ج��ازي  و�أك����د 
ال��ن��اج��ح��ة تقوم  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����س��ي��ن��م��ا في تج���ارب���ه���ا 
بالأ�سا�س على منطق "الدور �أول"، �إذ يُبنى اختيار 
الممثلين على مدى ملاءمتهم لل�شخ�صيات المكتوبة 
�أو  جماهيريتهم  حجم  على  ولي�س  ال�سيناريو،  في 
�شهرتهم فقط، وحتى عندما يقف نجم كبير �أمام 
ممثل �أقل �شهرة، ف�إن العلاقة بينهما تُ�صاغ دراميًا 
وفق احتياجات الق�صة، لا وفق توازنات النجومية.

�أن  الاح�رتاف��ي��ة  ال�سينما  يم��ي��ز  م��ا  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
�أو  ع�شوائيًا  عن�صرًا  لي�ست  الممثلين  بين  الكيمياء 
لكتابة  مبا�شرة  نتيجة  ب��ل  تلقائيًا،  تح��دث  ح��ال��ة 
دقيقة، و�إخراج واعٍ، وتوظيف �صحيح للأدوار داخل 

الدرامي.ال�����ب�����ن�����اء 
الناقد في  ي���ن���ت���ق���د  الم����ق����اب����ل، 

اللبناني بع�ض الممار�سات 
�إذ  ال��ع��رب��ي��ة،  ال�سينما  في 
على  الاعتماد  �أحيانًا  يتم 
كبار  �أ���س��م��اء نج��وم  تجميع 
بدافع  واح������د  ع���م���ل  داخ������ل 
اعتبار  دون  ب��ح��ت،  ت�سويقي 
�أو  ال�شخ�صيات  ل��ت��وازن  ك��افٍ 
الدرامية  ال��ع�الق��ة  ط��ب��ي��ع��ة 
ر�أيه،  بح�سب  وه���ذا،  بينها، 
ف��ن��ي يجعل  �إلى خ��ل��ل  ي�����ؤدي 
العمل �أقرب �إلى تجميع نجوم 

منه �إلى بناء درامي متكامل.
ويختتم حديثه ب�أن الم�شكلة لي�ست 
في وج���ود ال��ث��ن��ائ��ي��ات ب��ح��د ذات��ه��ا، بل 
عن  م�ستقل  ت�سويقي  هدف  �إلى  تحويلها  في 

الن�ص،
ي�ضم  ع��م��ل  �أي  ل��ن��ج��اح  الحقيقي  ف��الم��ع��ي��ار   
�أك�رث م��ن نج��م م��دى خدمة ك��ل �شخ�صية 
ال���درام���ي، ول��ي�����س مج���رد اجتماع  ل��ل��ب��ن��اء 

�أ�سماء لامعة على الأفي�ش.

�يرشي عادل: تعلمت من عادل �إمام 
وعمر ال�شريف الإخلا�ص للفن

ك�شفت الفنانة �شيري عادل عن كوالي�س م�شاركتها في فيلم ح�سن ومرق�ص، 
�أن هذا العمل  �أكدت  "اليوم ال�سابع"، حيث  خلال ندوة تكريمها داخل 

في  وو�ضعها  بداياتها  في  ج��اء  �أن��ه  خا�صة  الفنية،  خطواتها  �أه��م  من 
مكانة مختلفة تماما.

و�أو����ض���ح���ت ���ش�ريي ع����ادل ب���إن��ه��ا ت��ع��ت�رب ن��ف�����س��ه��ا محظوظة 
ال�شريف،  وعمر  �إم��ام  ع��ادل  مثل  عمالقة  �أم��ام  بالوقوف 

تعلمت  �أنها  �إلى  م�شيرة  الفخراني،  يحيى  جانب  �إلى 
الالتزام  �أو  التمثيل  م�ستوى  على  �سواء  الكثير  منهم 
والإخ�ل�ا����ص ل��ل��ج��م��ه��ور.و�أ���ض��اف��ت ���ش�ريي ع����ادل، كنت 
منبهرة بحب الزعيم عادل �إمام للفن وتركيزه ال�شديد 
"مدر�سة حقيقية  ب�أنه  �إياه  وا�صفة  التفا�صيل،  �أدق  في 
ال�شريف  ع��م��ر  �أن  �أك����دت  بينما  الفني"،  ال��ع��ط��اء  في 
�أنها  ل��درج��ة  ل��ل��غ��اي��ة،  طبيعي  ب���إح�����س��ا���س  يتميز  ك���ان 
ب�أدائه  انبهارها  �شدة  من  �أحياناً  الح��وار  تن�سى  كانت 

و�سلا�سته.و�أ�شارت �شيري عادل �إلى �أنها كانت تحر�ص 
ع��ل��ى الج��ل��و���س م��ع ع��م��ر ال�����ش��ري��ف ي��وم��ي��اً والا�ستماع 
الأفلام  وكوالي�س  الجميل  ال��زم��ن  ع��ن  حكاياته  �إلى 
القديمة، م�ؤكدة �أن تلك التجربة �ستظل من اللحظات 

�أكدت  �آخ���ر،  �سياق  م�سيرتها.وفي  في  تُن�سى  لا  التي 
�شيري عادل �أنها ما زالت تحر�ص على الاطمئنان 

على الزعيم عادل �إمام من خلال متابعة �أخباره، 
لكنها  ف�ت�رة،  منذ  ب��ه  تلتقى  لم  �أن��ه��ا  مو�ضحة 

�أن��ه بخير، متمنية  ت�سمع  ب�شدة عندما  ت�سعد 
له دوام ال�صحة والعافية.

�يرشين عبد الوهاب 
تعود للا�ستوديو 

وتح�ضر �أغنيات جديدة
ت�ستعد النجمة �شيرين عبد الوهاب للعودة بقوة �إلى ال�ساحة الغنائية خلال الفترة 
تمهيدًا  الج��دي��دة  الأغ���اني  م��ن  مجموعة  ت�سجيل  على  حاليًا  تعمل  حيث  المقبلة، 

لطرحها على جمهورها.وك�شف الملحن عزيز ال�شافعي عن كوالي�س التعاون 
المرتقب، بعدما ن�شر مقطع فيديو عبر ح�ساباته على مواقع 

التوا�صل الاجتماعي، ظهر خلاله برفقة الموزع المو�سيقي 
تقوم  �شيرين  كانت  بينما  الا�ستوديو،  داخ��ل  من  توما 

بت�سجيل �إحدى الأغنيات الجديدة.
ان��ت��وا كمان  ق��ائ�اًل:  ال��ف��ي��دي��و  ع��ل��ى  ال�شافعي  وع��ل��ق 
و�شحتوها جدًا، في �إ�شارة �إلى حالة الترقب الكبيرة 
من الجمهور لعودة �شيرين ب�أعمال جديدة، خا�صة 

بعد فترة من الغياب الن�سبي عن ال�ساحة الفنية.
وي�أتي هذا التعاون �ضمن �سل�سلة من التح�ضيرات 

المكثفة التي تقوم بها �شيرين حاليًا، 
ح��ي��ث ت�����س��ع��ى ل��ت��ق��ديم مح��ت��وى غ��ن��ائ��ي مختلف 
يواكب تطلعات جمهورها ويحافظ على مكانتها 

كواحدة من �أبرز الأ�صوات في الوطن العربي.
ومن المتوقع �أن ت�شهد الفترة المقبلة الإعلان عن 

تفا�صيل الألبوم �أو الأغاني الجديدة، 
و�سط اهتمام وا�سع من جمهورها ومتابعيها الذين 

ينتظرون عودتها بفارغ ال�صبر.

خ من جديد فكرة  �شهدت الفترة الما�ضية عودةً قويةً تُر�سِّ
الأوحد  النجم  مبد�أ  وتلا�شي  الثنائيات،  على  لااعتماد 
هذه  حققته  الذي  النجاح  ظل  في  �سيما  لا  ف�شيئًا،  �شيئًا 
بما  الجماهيري،  �أو  النقدي  الم�ستوى  على  �سواء  الفكرة، 
ي�سمح بقما�شة �أو�سع دراميًا وثراءٍ في الأحداث، وتقديم 
حالة فنية م�شتركة تجذب الجمهور وتخلق نوعًا جديدًا 
نجم  على  العمل  اعتماد  وعدم  ال�سينمائية،  المتعة  من 

واحد يت�صدر �أفي�ش العمل.
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قلي الدماغ.. متلازمة ت�صيب الموظفين ب�سبب 
الإفراط في ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي

ك�شفت �أبحاث جديدة �أن �أدوات الذكاء الا�صطناعي تت�سبب في �إرهاق ذهني 
للموظفين وظاهرة تعرف با�سم "قلي الدماغ".

و�أجرى باحثون في مجلة Harvard Business Review درا�سة 
�شملت نحو 1500 موظف �أمريكي من قطاعات مهنية متنوعة، وك�شفت 
النتائج عن اتجاه مقلق للأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون الذكاء الا�صطناعي 

لزيادة الإنتاجية وتح�سين الأداء.
المكثف  الإ���ش��راف  عن  الناتج  المعرفي  "الإرهاق  من  نمطا  الباحثون  ور�صد 
�إلى �صعوبة �شديدة في التركيز  �أدى  الذكاء الا�صطناعي"، ما  على وكلاء 

على المهام. 
وا�ستخدم الفريق البحثي م�صطلح "قلي الدماغ" لو�صف الم�شاركين الذين 
عانوا من "�إرهاق ذهني ناتج عن الا�ستخدام المفرط �أو الإ�شراف المكثف على 

�أدوات الذكاء الا�صطناعي بما يتجاوز القدرات المعرفية لل�شخ�ص".
وتنوعت الأعرا�ض التي و�صفها الم�شاركون في الدرا�سة بين ال�صداع، وبطء 
الحالة  ه��ذه  البع�ض  و�شبه  ذهنية.  ب�ضبابية  وال�شعور  ال��ق��رارات،  ات��خ��اذ 
الذكاء  �أدوات  مع  المكثف  التفاعل  عن  الذهني" الناجم  الكحول  بـ"�صداع 

الا�صطناعي.
"بدلا من  الدرا�سة:  �شاركوا في  الذين  الهند�سة  �أحد كبار مديري  ويقول 
وك�أن  الأم��ر  ك��ان  فو�ضويا.  �أ�صبح  ذهني  �أن  �شعرت  �سرعة،  �أك�رث  �أك��ون  �أن 
لدي ع�شرات نوافذ المت�صفح مفتوحة في ر�أ�سي، تت�صارع جميعها على جذب 
الانتباه. لم يكن تفكيري معطلا، بل كان م�شو�شا، كت�شوي�ش �إلكتروني في 
�أكبر  �أعمل بجهد  �أنني  �إدراك��ي  الغيبوبة هو  �أيقظني من هذه  الذهن. ما 

لإدارة الأدوات بدلا من حل الم�شكلة الفعلية".
بين  م�ستوياتها  �أعلى  الدماغ"  "قلي  بمتلازمة  الم�صابين  ن�سبة  و�سجلت 
ال��ع��ام��ل�ني في ق��ط��اع ال��ت�����س��وي��ق، ح��ي��ث �أب��ل��غ �أك�ث�ر م��ن رب���ع الم�����ش��ارك�ني عن 
معاناتهم من هذه الم�شكلة. كما �شملت الفئات الأكثر ت�ضررا العاملين في 

الموارد الب�شرية والتمويل وتطوير البرمجيات.
وارتكاب  الدماغ"  "قلي  متلازمة  ب�ني  مبا�شرة  علاقة  الباحثون  ووج��د 

الأخطاء في العمل، �سواء كانت كبيرة �أم �صغيرة.
وكتب الباحثون: "بين الم�شاركين الذين ي�ستخدمون الذكاء الا�صطناعي في 
العمل، �أبلغ من يعانون من قلي الدماغ عن ارتكاب �أخطاء ب�شكل متكرر �أكثر 
من غيرهم، حيث �سجلوا درجات �أعلى بن�سبة %11 في الأخطاء الب�سيطة 

و%39 في الأخطاء الكبيرة مقارنة بمن لم يعانوا من المتلازمة".
الوظيفي  الاح�رتاق  بين  التمييز  تعزز  النتائج  "هذه  الباحثون:  و�أ�ضاف 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��دم��اغ  وقلي  جهة،  م��ن  عاطفي  ك�إعياء 

ك�إجهاد معرفي حاد من جهة �أخرى".

؟  الكتروني  حا�سوب  اول  كان  •  متى 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

• هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي 
في 17 يونيو عام 1998 م .

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .
 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

ال�شيخ ال�شجاع 

 

براعم القمح
موي�سيينكو،  ريم��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
خبيرة التغذية، �إلى �أن براعم القمح 
تحتوي على م�ضادات �أك�سدة، وتتمتع 
بت�أثير �إيجابي في تعزيز طول العمر 

ال�صحي.
تن�شط  الحبوب  �أن  الدكتورة  وت�ؤكد 
جميع �إنزيماتها �أثناء عملية الإنبات، 
المواد  من  العديد  ب�إنتاج  ي�سمح  مما 

المفيدة.
ب�إنبات  نبد�أ  فعندما  للغاية.  حيوي  غذائي  منتج  "هذا  قائلة:   وتو�ضح 
الحبوب، تتحول �إلى كنز من الفيتامينات والمعادن. وبف�ضل عوامل النمو 
التي تعزز من كمية الفيتامينات والإنزيمات، تبد�أ هذه الإنزيمات بتحويل 
ب�سيطة،  �سكريات  �إلى  والكربوهيدرات  �أمينية،  �أحما�ض  �إلى  البروتينات 
المرحلة،  ه��ذه  في  م�شبعة.  غ�ري  دهنية  �أحما�ض  �إلى  ال��ده��ون  تتحول  كما 
تظهر الفيتامينات الن�شطة، والتي يمت�صها الج�سم بن�سبة ٪100، خلافا 
ت�ص بالكامل. كذلك، ت�صبح العنا�صر  للفيتامينات الأخرى التي قد لا ُمت

الدقيقة في �صورة م�ستخل�صة ي�سهل امت�صا�صها بالكامل."
من  ن��وع  �أي  مع  الحبوب  براعم  ا�ستخدام  يمكن  �أن��ه  �إلى  الخبيرة  وتلفت 
الأغذية، ولكن من المهم جدا عدم تعري�ضها للمعالجة الحرارية، لأنها قد 

تفقد فوائدها.

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض الا�ستيلاء عليها فار�سلوا بع�ض رجالهم ليتج�س�سوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�س �سلاحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�صونهم .. 
فقام الجوا�سي�س بالذهاب �إلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل �إلى 
داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�ضوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به �إلى القائد الذي ��سأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن ف�أمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد �إلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل ��سأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اولا وبعد ذلك ��سأقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�ستعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك �إلى 
المدينة وي�شي بي فغ�ضب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�ضحك 
ال�شيخ وقال وكيف ت�صدق اني ��سأقول لك كل �شيء.. طلبت قتل ابني حتى لايتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي 
لن ابوح لك ب�شيء، فغ�ضب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني 
.. هيا �سيطول ح�صارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

طريقة ب�سيطة لتح�سين حالة مر�ضى الخرف
تربط  التي  الممار�سات  بع�ض  �أن  جديدة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
التاي  واليوغا وريا�ضة  الت�أمل  بين الج�سد والعقل، مثل 
في  الخ��رف  مر�ضى  ت�ساعد  التنف�س،  وتمارين  ت�شي 

التغلب على القلق والتوتر والاكتئاب.
قام الباحثون خلال درا�ستهم بتحليل نتائج 89 
الممار�سات  ب��ت���أث�ري  تتعلق  علمية  ودرا���س��ة  بحثا 
عند  والنف�سية  العقلية  ال�صحة  على  الم��ذك��ورة 
الإدراك  م��ن �ضعف  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
الت�أمل  ممار�سة  �أن  النتائج  و�أظهرت  والذاكرة، 
التنف�س  وتمارين  ت�شي  التاي  وريا�ضة  واليوغا 
ح�سّنت الحالة النف�سية ب�شكل ملحوظ لدى تلك 
�أبلغ العديد من الم�شاركين  الفئة من النا�س، حيث 
عن انخفا�ض في م�ستويات القلق والاكتئاب والتوتر، بالإ�ضافة �إلى 

تح�سن في جودة الحياة ب�شكل عام.
تكون  عندما  نتائجها  �أف�ضل  تحقق  الممار�سات  هذه  �أن  التحليل  وك�شف 
الجل�سات ق�صيرة وب�سيطة، بحيث لا تزيد عادة عن �ساعة واحدة، كما �أن 
فعاليتها تتعزز ب�شكل كبير عندما ي�شارك فيها �أفراد الأ�سرة �أو مقدمو 

الرعاية، وب�شرط �أن تكون الجل�سات منتظمة وجماعية.
ووفقا للعلماء يمكن �أن تُ�شكل هذه الأ�ساليب غير الدوائية �إ�ضافة مهمة 
للعلاج التقليدي للخرف، ويخطط الفريق البحثي في الم�ستقبل لتطوير 
ت�سهيل تطبيق  التكنولوجيا، بهدف  واختبار برامج جديدة تعتمد على 

هذه الممار�سات في دور رعاية الم�سنين والمرافق الطبية.
وتمارين  اليوغا  ممار�سة  �أن  �إلى  الطبية  الدرا�سات  من  العديد  وت�شير 
الج�سم،  في  الدم  جريان  وتح�سّن  الأع�صاب  تهدئة  على  ت�ساعد  التنف�س 
الدماغ  عمل  يتح�سن  وبالتالي  بالأك�سيجين،  الدماغ  �إم��داد  يح�سن  ما 

وتن�شط الذاكرة.

الممثلة الأ�سترالية �ألي�سيا هانا كيم لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم الثاني من م�سل�سل »بيف« في الم�سرح الم�صري في لو�س �أنجلو�س.ا ف ب


