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الأطفال بحاجة �إلى النوم ليلًا كي ي�صبحوا �أ�صحاء

�إي��ق��اظ الطفل من  ح��ذر الطبيب الألم����اني ه��رم��ان ي���وزف ك���ال، م��ن 
النوم خلال الليل لتناول الأدوية مثل بع�ض الم�ضادات الحيوية التي 
المحددة لها كي ي�سري مفعولها  المواعيد  بانتظام في  تناولها  ي�ستلزم 
لطب  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  با�سم  الم��ت��ح��دث  و�أو���ص��ى  �سليم.  نحو  على 
الأطفال والمراهقين، ب�ضرورة توزيع تناول هذه الأدوية ب�شكل مت�ساوٍ 
ال�صباح،  ف�ترات  المثال في  �سبيل  اليوم- على  م��دار  الإمكان على  قدر 

والظهيرة والم�ساء.
و�أكد �أنه من الأف�ضل ترك فترة الليل من دون توزيع �أي جرعة من 
الأدوية عليها. و�أو�ضح كال �أهمية ذلك بقوله: الأطفال بحاجة للنوم 
بها  الأدوي��ة  تناول  التي يمكن  الطريقة  وعن  �أ�صحاء.  ي�صبحوا  كي 
على نحو دقيق، �أو�صى الطبيب الألماني ب�شكل عام ب�أنه من الأف�ضل 

�أن ي�ست�شير الآباء الطبيب المعالج في هذا ال��شأن.

كيف تكت�شف �أنك �شخ�صية نرج�سية؟
�أنه غالباً ما  �ألمانية متخ�ص�صة في الطب النف�سي عن  ك�شفت جمعية 
يكت�شف الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية 

�إ�صابتهم بالمر�ض في وقت مت�أخر للغاية.
و�أو�ضحت الجمعية الألمانية للطب النف�سي والعلاج النف�سي والطب 
النف�س ج�سدي وعلاج الأع�صاب �أنه غالباً لا يبحث ه�ؤلاء المر�ضى عن 
الم�ساعدة �إلا �إذا ت�سبب هذا الا�ضطراب في �إ�صابتهم بم�شكلات �أخرى، 
لافتة �إلى �أن هذه الم�شكلات تظهر لديهم مثلًا في الإ�صابة باكتئاب �أو 

ا�ضطرابات الخوف �أو �إدمان.
المر�ض  ال�سطحية للإ�صابة بهذا  �أن الأعرا�ض  �إلى  و�أ�شارت الجمعية 
�أنه  وفي  ال���ذات،  تقدير  في  للمغالاة  منه  يعانون  م��ن  ميل  في  تظهر 
ذلك  الجمعية  و�أرج��ع��ت  الآخ��ري��ن.  مع  التعاطف  ينق�صهم  ما  غالباً 
�إلى قلة �شعورهم بقيمة �أنف�سهم و�إلى �شدة ح�سا�سيتهم؛ فعلى �سبيل 
عميق.  نف�سي  ب���ألم  �إ�صابتهم  في  لهم  الموجه  الانتقاد  يت�سبب  المثال 
النرج�سية  ال�شخ�صية  با�ضطراب  الم�صابين  �أن  �إلى  الجمعية  و�أ�شارت 
يعانون في الوقت ذاته من ال�شعور ب�ضغط ع�صبي على الدوام ب�سبب 
مخاوفهم الكبيرة من الف�شل- ما ي�ؤدي �إلى �إ�صابتهم ب�أمرا�ض �أخرى 
نتيجة هذا ال�ضغط. و�صحيح �أن الاكت�شاف المبكر لا يجعل ا�ضطراب 
للعلاج  الخ�ضوع  �أن  �إلا  لل�شفاء،  قابلا  مر�ضا  النرج�سية  ال�شخ�صية 
�إلى ح��د كبير  الا���ض��ط��راب  ه��ذا  ح��دة  م��ن  �أن يخفف  النف�سي يمكن 
لدرجة تتيح للم�صابين به العي�ش معه. و�أ�شارت الجمعية الألمانية �إلى 
�إلا لعلاج  الم�صابين بالنرج�سية  ع��ادة مع  �أدوي��ة  ا�ستخدام  �أن��ه لا يتم 

الأمرا�ض الم�صاحبة للا�ضطراب مثل الاكتئاب. 

تحذيرات من �سمك النفيخة ال�سام 
بثّت و�سائل �إعلام يابانية تحذيراً �إلى �سكان �إحدى المدن و�سط البلاد 
�أن تم بيعها عن طريق الخط�أ  من مغبة تناول �سمكة النفيخة، بعد 

داخل �أحد المتاجر.
وبح�سب تقرير ن�شره موقع "بي بي �سي" الإلكتروني ف�إن عدد من 
الو�سائل الإعلام حذّرت ال�سكان من تناول قطع تم بيعها عن طريق 
الخط�أ من �سمكة النفيخة، المعروفة �أي�ضاً با�سم �سمكة البالون، والتي 

قد تودي �إلى قتل كل ما يلتهمها.
من  علب  ويلفت التقرير �إلى �أن متجراً في مدينة غاماغوري، باع 5 
�سمكة النفيخة، من دون �أن يزيل الطحال، الذي يحتوي على كميات 
كبيرة من ال�سم، ما دعا ال�سلطات المحلية �إلى �إطلاق نظام الطوارئ.

وعاد الإعلام للتو�ضيح لاحقاً ب�أن ال�سلطات ا�ستطاعت ا�ترسجاع 3 في 
حين لا تزال علبتان مجهولتا المكان.

وي�ؤكد التقرير ب�أن حالات الت�سمم جراء تناول هذا النوع من ال�سمك 
باتت تتكرر في كل عام، ولكن لا تودي جميعها �إلى الوفاة.
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الروبوت يثير نقا�شا حول م�ستقبل العمالة 
تجمعت نحو 200 �شركة في العا�صمة اليابانية طوكيو ام�س لعر�ض �أحدث 
التقنيات في مجال �إنتاج الإن�سان الآلي الروبوت ليثور نقا�ش بين العار�ضين 

والزائرين حول م�ستقبل العمالة الب�شرية.
وي�شارك في معر�ض روبدك�س العام الجاري نحو مثلي عدد ال�شركات التي 
�شاركت في العام الما�ضي ما يمثل اهتماما متزايدا ب�أجهزة الإن�سان الآلي في 

اليابان حيث ت�ستخدم على نطاق وا�سع بالفعل.
وفي �أحد الأركان لفت روبوت �أنظار الزائرين بعدما تمكن من طي قمي�ص 
�أداء  �إنه ي�ستطيع  قطني ب�إتقان في نحو دقيقتين. ومزح �أحد الزوار قائلا 
الأعمال المنزلية �أف�ضل من زوجته و�أ�ضاف �أنه �سيناف�س الإن�سان في �أماكن 

عمله قريبا.
وقال بع�ض مطوري الإن�سان الآلي �إنه ي�ستطيع حل م�شكلة نق�ص العمالة 

في المجتمع الياباني الذي ي�شهد زيادة �سريعة في عدد كبار ال�سن.
�آليا يعمل نادلا فيما  �إن�سانا  �إن.�إي.�سي فيلدينج اليابانية  وعر�ضت �شركة 
الطيران  �شركات  ت�ضطر  حيث  اليابان  في  كبير  حد  �إلى  عمليا  حلا  يعد 
والتجزئة وبع�ض �سلا�سل المطاعم لإعادة النظر في خططها للتو�سع بل وفي 

بع�ض الأحيان تغلق متاجر لعجزها عن �شغل وظائف معينة.
وقال هيرويوكي فوجي كبير م�ست�شاري �شركة �إن.�إي.�سي �إن ال�شركة تريد 
زيادة عدد �أجهزة الإن�سان الآلي في اليابان لحل م�شكلة نق�ص العمالة ف�ضلا 

عن �إتاحة فر�صة �أكبر للإن�سان للقيام بمزيد من الوظائف الإبداعية.
وتوقع منظمو المعر�ض �أن يرتفع عدد �أجهزة الروبوت في قطاع الخدمات 
بواقع 8.9 مرة في 2030 مقارنة بالعام الما�ضي لي�صل حجم ال�سوق �إلى 
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هذه الحركة خطيرة.. 
لا تفعلها خلال العط�س

�أن مح��اول��ة رجل  بريطاني  م��وق��ع  ذك��ر 
�إلى  �أدت  العط�س  لاحتواء  جيدة  ب�صحة 
تهتك حلقه مما جعله يق�ضي �أ�سبوعا في 

الم�ست�شفى.
ال����ذي لم ي��ذك��ر ا�سمه  ال���رج���ل،  ووج����د 
غير  نف�سه  عاما،   34 العمر  من  ويبلغ 
�أو الكلام، بعدما حاول  قادر على الأكل 

منع العط�س من خلال �سد �أنفه.
وقال الم�صدر ذاته �إن هذا الأمر "ت�سبب 

في �إحداث ثقب في بلعومه".
وال��ب��ل��ع��وم ه��و ج���زء م��ن الح��ل��ق، ويقوم 
ب��دور م���زدوج في �إدخ���ال ال��غ��ذاء وتمرير 

الهواء.
�إن  لي�ترس  م�ست�شفى  في  الأط��ب��اء  وق���ال 
حالة الرجل غير طبيعية، مو�ضحين �أن 
مرد الأمر هو �أنه حاول �أن منع العط�س 
من خلال �إغلاق فمه و�سد �أنفه في نف�س 

الوقت.
وق�ضى المري�ض �سبعة �أيام في الم�ست�شفى، 
ك��م��ا ج���رى �إط��ع��ام��ه، خ�ل�ال ت��ل��ك المدة، 

بالاعتماد على �أنبوب التغذية.

لا تتناول القهوة في 
رحلات الطيران

با�ستمرار  ال��ق��ه��وة  تطلب  كنت  �إذا 
خ���ل��ال رح���ل���ات ال������ط���ي��ران، ربم���ا 
ف�صاعداً،  الآن  م��ن  م��ل��ي��اً  �ستفكر 
ع����ن����دم����ا ت�����ع�����رف ن����وع����ي����ة الم����ي����اه 
الم�ستخدمة ل�صنع القهوة على متن 

الطائرة. 
المياه  �أن  ط�ي�ران،  م�ضيفة  وك�شفت 
الم�����س��ت��خ��دم��ة ل�����ص��ن��ع ال��ق��ه��وة على 
المياه  ن��ف�����س  ه����ي  ال����ط����ائ����رة،  م��ت�ن 
ويمكن  المراحي�ض،  في  الم�ستخدمة 
�أي  �أن تحمل جراثيم خطيرة مثل 
�صحيفة  ن��ق��ل��ت  م��ا  بح�سب  ك����ولي، 
ون�صحت  البريطانية.  ميل  دي��ل��ي 
والتي تقول  بيتي،  المدعوة  الم�ضيفة 
�شركات  �إح���دى  ل�صالح  تعمل  �إن��ه��ا 
الطيران الأمريكية الم�سافرين بعدم 
متن  على  تقدم  التي  القهوة  �شرب 
الطائرة، و�أكدت �أن المياه الم�ستخدمة 
كما  نظيفة  لي�ست  ال��ق��ه��وة  ل�صنع 
بيتي:  و�أ�ضافت  الكثيرون.  يعتقد 
للمياه،  فح�صاً  م���ؤخ��راً  "�أجرينا 
وتبين �أنها تحتوي على جراثيم من 
نوع �أي كولي، وجاء فريق ال�صيانة 
بع�ض  ب�ضغط  وق���ام���وا  ذل����ك،  ب��ع��د 
لم  �شيئاً  ك����أن  الأم����ر  وم���ر  الازرار، 
"لهذا  الم�ضيفة:  وتابعت  يحدث". 
ال�����س��ب��ب اح�����ذروا ت��ن��اول ال��ق��ه��وة �أو 
على  �ساخن  م�شروب  �أي  �أو  ال�شاي 
بالمياه  ب�أ�س  الطائرة، ولكن لا  متن 
�أكد  جهته،  م��ن  والمعلبة".  المثلجة 
م��ت��ح��دث ب��ا���س��م ���ش��رك��ة �إي����زي جيت 
�أن المياه المخزنة على متن الطائرة، 
ت�ستخدم ل�صنع الم�شروبات ال�ساخنة، 
ت�������س���ت���خ���دم في  ال����وق����ت  ن���ف�������س  وفي 
المرحا�ض، ولكن لا توجد �أية فر�صة 

�أن تختلط مع بع�ضها البع�ض.   

�أ�سد ونمر يهاجمان 
ح�صاناً في ال�سيرك

ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن�������ش���رت 
البريطانية مقطع فيديو و�صفته 
يتعر�ض  ح�صانا  يظهر  ب��ـ��الم��روع، 
للع�ض م��ن ط���رف نم��ر و�أ����س���د في 

�شمال ال�صين.
�أبي�ضا  ح�����ص��ان��ا  ال��ل��ق��ط��ات  وت��ب�ني 
يع�ض ظهره  ب�ني نم��ر  مح��ا���ص��را 
خ�الل تمرين  �ساقيه،  ب�ني  و�أ���س��د 
�شخ�صان  ك�����ان  ف��ي��م��ا  ت����دري����ب����ي، 

يحاولان تحرير الح�صان.
وقالت ال�صحيفة �إن الح�صان نجا 

و�أ�صيب بجراح طفيفة.
�سيرك  م���وظ���ف في  ����ش���و،  وك�����ش��ف 
نحو  قبل  وق��ع  الح���ادث  �أن  تايانغ 
�شهر، في نهاية دي�سمبر، في مدينة 

كوانزو ال�صينية.

التهاب الجيوب الأنفية.. 
متى يكون مزمناً؟ 

ق��ال��ت ال��راب��ط��ة الألم��ان��ي��ة لأط���ب���اء الأنف 
الم�صحوب  ال��زك��ام  �إن  والح��ن��ج��رة  والأذن 
ب�����ش��ع��ور ب��ال�����ض��غ��ط في ال���ر�أ����س ي���دل على 
الإ�صابة بالتهاب الجيوب الأنفية، م�شيرة 
���ش��دي��دة عند  ت��ك��ون  الم��ت��اع��ب  �أن ه���ذه  �إلى 

الانحناء ب�صفة خا�صة. 
ا�ست�شارة  ���ض��رورة  على  الرابطة  و���ش��دّدت 
ال��ط��ب��ي��ب في ح���ال ا���س��ت��م��رار الم��ت��اع��ب لمدة 
ك��ان��ت م�صحوبة  �إذا  �أو  �أي���ام   3 ع��ن  ت��زي��د 
التام  ال�شفاء  �أهمية  على  م���ؤك��دة  بحمى، 
المتاعب  ف�����س��ت��ه��اج��م  و�إلا  الال���ت���ه���اب،  م���ن 

المري�ض مراراً وتكراراً. 
ويعتبر التهاب الجيوب الأنفية مزمناً �إذا 
�أو في حال  3 �شهور  ا�ستمر لمدة تزيد عن 
4 مرات في  الإ�صابة به بمعدل يزيد عن 

العام. يُ�شار �إلى �أن التهاب الجيوب الأنفية 
ه���و ال��ت��ه��اب في ال��غ�����ش��اء الم��خ��اط��ي، الذي 
يبطن الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة. و�أح��ي��ان��اً يحدث 
التجاويف  ه��ذه  ات�صال  لفتحات  ان�سداد 
ي������ؤدى لاحتقان  ب����الأن����ف، مم���ا  الج���ي���وب 
الغ�شاء المخاطي المبطن للجيوب  والتهاب 
المخاطية  ب����الإف����رازات  ام��ت�الئ��ه��ا  ب�����س��ب��ب 
والجراثيم وكذلك ب�سبب احتبا�س الهواء 
مع تلك الافرازات، الذى ي�ؤدي �إلى ارتفاع 

ال�ضغط داخل الجيوب. 
ب�سيط  ���س��ب��ب  �إلى  الال��ت��ه��اب  ي��رج��ع  وق���د 
عدوى  ب�سبب  يكون  �أن  يمكن  �أو  كالزكام 
المناعة  في  م�شاكل  ب�سبب  �أو  ح�سا�سية  �أو 
�إلى م�شاكل  ي��رج��ع  ق��د  �أن���ه  ال��ذات��ي��ة. كما 

ت�شريحية في الأنف. 

الآلام والأوجاع هي علامة تنبيه وتحذير بوجوب الاعتناء 
فروبوزيه  �إنغو  يقول  كما  ال��وج��ع،  منه  ال�صادر  بالمو�ضع 
الأ�ستاذ في الأكاديمية الريا�ضية بمدينة كولونيا الألمانية، 
وفق ما ينقل موقع �شبيغل الإلكتروني. فالج�سم يمتلك 
�أو ملل  ال��دوام ودون كلل  م�ستقبلات حيوية تتحقق على 
�صحيح.  ب�شكل  يعمل  الج�����س��د  في  ع�ضو  ك��ل  ك���ان  �إن  م��ن 
الج�سم  ح���رارة  درج���ة  بقيا�س  الم�ستقبلات  ه��ذه  وتتكفل 

و�ضغطه الميكانيكي وتحليل تغيراته الحيوية الكيميائية.
وهذا يعني �أن خلايا البدن تقرع ناقو�س الخطر حين لا 
تتلقى ما يكفيها من غاز الأوك�سجين. على �سبيل المثال: 
عندما يبقى الإن�سان جال�سا لوقت طويل �أمام الكمبيوتر 
ب���آلام الرقبة، لكن هذا الألم مهم لأنه  مثلا ف�إنه، ي�شعر 

يحذرنا وبالتالي يحمينا من الإ�صابة ال�شديدة.
هكذا ين��شأ الألم عند الإفراط في �إجهاد البدن

علامة  الألم  ا�شتداد  �أن  للريا�ضة  الممار�سين  بع�ض  يظن 
فيتناولون  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  للتمارين  �سليمة  مم��ار���س��ة  على 
تهدئ  الم�سكنات  لكن  التدريب،  ويتابعون  الآلام  م�سكنات 
الوجع وتخدر مو�ضعه فقط ولا تق�ضي على �سبب الألم، 
وهذا ينطبق �أي�ضا على القائمين ب�أعمال ج�سدية قا�سية. 
الريا�ضة يكون عادةً  ب��الألم بعد ممار�سة  ال�شعور  �أن  غير 
و�أربطته ومفا�صله،  لأوتار الج�سد  الزائد  الإجهاد  ب�سبب 

كما يقول الخبراء.
�أثناء  ي��ك��ون  المعنية  الج�سم  �أع�����ض��اء  نم��و  �أن  ه��و  وال�سبب 
و���س��رع��ات مختلفة:  الع�ضلي بم��ع��دلات  الج��ه��د  مم��ار���س��ة 
�أ����س���اب���ي���ع، في ح�ي�ن تحتاج  ث�ل�اث���ة  ت��ن��م��و في  ف��ال��ع�����ض�الت 
عن  وينجم  للنمو.  �أ�شهر  �ستة  �إلى  والغ�ضاريف  العظام 
و�أن�سجته  الج�سم  ع�ضلات  في  �آلام  ه��ذا  ال��ت��وازن  اخ��ت�الل 
تنبيهي  ���س��وى تح��ذي��ر  الأوج�����اع  ه���ذه  ولي�ست  ال�����ض��ام��ة. 
يقول للإن�سان:" اعتِن بنف�سك يا عزيزي وخذ ق�سطا من 

الراحة قبل �أن ت�ؤذي نف�سك".

لماذا يختلف الب�شر في ال�شعور بالألم؟
�إدراك الألم يتم في الدماغ. ويختلف كل �إن�سان عن غيره 

ب�����الألم.  الإح�������س���ا����س  في 
الج�سم  �أع�������ض���اء  وب��ع�����ض 
واليدين  وال��ف��م  ال��وج��ه  مثل 
ب��الألم من  �إح�سا�سا  �أك�ثر  تكون 

ولكن  المهم في جميع ه��ذه الح��الات هو لي�س غ��ي��ره�����ا. 
يت�صرف  يعرف كيف  �أن  بل  ل��لآلام  الإن�سان  م��دى تحمل 

�إزاء هذه الأوجاع.
المتخ�ص�ص في  يقول  كما  ولي�س عدوك"،  "الألم �صديقك 
معالجة الآلام رولاند ليب�شَر، وفق ما ينقل موقع �شبيغل 
الإلكتروني. فكلما تعر�ض الج�سد للخطر ازدادت الآلام. 
وم���ن لم ي��ت��وق��ف ع��ن الج��ه��د ال��ب��دني ال��زائ��د ولم ي�أخذ 
ا�ترساحة ف�إنه بذلك لا يزيد الأمور �إلى �سوءاً. فالأوجاع، 
الممار�سة  ع��ل��ى  ع�الم��ة  لي�ست  ال�����س��ائ��د،  الاع��ت��ق��اد  بعك�س 
الج�سم  �أن  على  بل علامة  الريا�ضية،  للتمارين  ال�سليمة 
يحتاج �إلى وقت للراحة كي ت�ستعيد �أن�سجته ن�شاطها من 

جديد.

معالجة الآلام الحادة
لا يوجد دواء لمعالجة الآلام ب�شكل تام. لكن يمكن التخفيف 
منها على المدى الق�صير با�ستخدام البرودة. فمثلا حين 
ي�صاب لاعب كرة قدم بالألم يقوم الطبيب الريا�ضي بر�ش 
رذاذ بارد من قنينة بخّاخة على مو�ضع الألم كي يتمكن 

اللاعب من موا�صلة اللعب.
لكن العلاج بالتبريد لي�س كافيا لإيقاف الألم على المدى 
التمدد،  وتمارين  بالتدليك  القيام  هنا  وينبغي  الطويل، 
فهذا ي�ساعد على �إزالة توتر الع�ضلات والأن�سجة ال�ضامة 
بالن�سبة لعلاج  �أم��ا  الدموية.  ال��دورة  ويعمل على تحفيز 
�أكثر  تكون  الح��رارة  ف���إن  والكتفين  والرقبة  الظهر  توتر 
�إفادة، لأنها تفتح الأوعية الدموية وتعمل على ا�ترسخاء 
الع�ضلات. و�أف�ضل ن�صيحة هي تفادي هذه الآلام، وذلك 
الريا�ضة  �أثناء ممار�سة  �إره��اق الج�سم  الإف��راط في  بعدم 

وعدم الإجهاد الزائد للج�سد �أثناء الأعمال الع�ضلية.
م�ساحيق الفلفل الحار لتخفيف الآلام

�إزعاجا  ت�سبب  �آلام��ا قوية  الأمرا�ض  الكثير من  ت�صاحب 
طريقة  اكت�شفوا  �ألم��ان��ي��ة  جامعة  م��ن  باحثون  للمري�ض. 
الأمرا�ض  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  عند  الآلام  لتقليل  ج��دي��دة 

با�ستخدام مادة كاب�سي�سين الموجودة في الفلفل الحار.
تعمل مادة كاب�سي�سين على �أعطاء النكهة الحارة في الفلفل 
الع�صبية  الآلام  تخفيف  للكاب�سي�سين  ويم��ك��ن  الح����ار. 
ال��ن��ط��اق��ي، ح�سب خ�ب�راء جامعة  ال��ه��رب�����س  ال��ن��اتج��ة ع��ن 
المادة  ا�ستخدام  لكن  �ألمانيا.  جنوب  �أليك�ساندر  فريدري�ش 
الحروق.  مثل  الجانبية  ال��ت���أث�ريات  بع�ض  �أي�����ض��ا  ي�سبب 
مادة  مثل  تماما  "فعالة  م��ادة  �إنتاج  �إلى  العلماء  وتو�صل 
ت�أثيرات  دون  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  للب�شر  ويم��ك��ن  كاب�سي�سين 
جانبية، كما ذكرت الجامعة في بيان لها ونقلا عن موقع 
هايل براك�سيز الألماني الالكتروني. وقامت الجامعة بن�شر 

الدرا�سة في الدورية العلمية �ساينتيفيك ريبورت�س".
الأذى(  مُ�ستقبلات  )وت�سمى  خا�صة  ع�صبية  �ألياف  تقوم 
بالألم.  ال�شعور  و�إعطاء  الألم في الج�سم  بتح�س�س مواقع 
المُ�ستقبلات فعالة يفرز الج�سم ببتيد  وعندما تكون هذه 
ويعمل  ال��ب��اح��ث��ون.  ي��ق��ول  كما  الأورام،  لتخفيف  ع�صبي 
مُ�ستقبل كاب�سي�سين مثلا مع الطعم الحار للفلفل الحار، 
الب�صل والفجل والخردل،  �أي�ضا عبر  ويمكن تفعيل هذه 
دهون  مُ�ستقبلات  ت�سمية  العلماء  عليها  يطلق  ول��ذل��ك 

الخردل.
�أنغيل والبروفي�سور بيتر ريي من  وقام الدكتور ماتيا�س 
الأمرا�ض  وف�سيولوجيا  الأع�ضاء  وظائف  علم  م�ؤ�س�سة 
في ج��ام��ع��ة ف��ري��دري�����ش �أل��ي��ك�����س��ان��در ب��درا���س��ة ت���أث�ري مادة 
الفلفل  مُ�ستقبلات  ت�أثير  �إيقاف  يمكنه  الذي  كاب�سي�سين 
�سابقة  درا�سات  ب�صورة جزئية. ونجحت  الحار في الج�سم 
�أجريت على فئران تجارب با�ستخدام هذه المادة في �إيقاف 
من  العلماء  يتمكن  ولم  الفئران.  عند  القولون  التهابات 
موقع  نقل  كما  الال��ت��ه��اب��ات،  ت��وق��ف  عملية  �سير  معرفة 
جانبية  ت���أث�ريات  �أن  العلماء  ويعتقد  براك�سيز".  "هايل 
عن  الم��سؤولة  ه��ي  الآن  لغاية  معروفة  غ�ري  لكاب�سي�سين 

عمل ذلك، كما ذكر البروفي�سور �أنغيل.

الألم �صديقك ولي�س 
عدوك.. فا�ستمع �إليه!

�آلام الركبة وع�ضلة ال�ساق مزعجة بعد بذل جهد ع�ضلي، ولكنها مهمة. فلولاها 
ب�شكل  وتف�سيرها  الأوجاع  فهم  كيفية  على  هنا  نتعرف  ج�سمه.  الإن�سان  لأهلك 
للتمارين  �سليمة  ممار�سة  على  علامة  الألم  هل  ال��سؤال:  عن  ونجيب  �أف�ضل، 

الريا�ضية؟ حين يزداد �ألم الركبة الاحتكاك الحرقفي ويتفاقم وجع ع�ضلة 
القدم  عن  ال�صادر  الم���ؤلم  الإزع��اج  وي�ستفحل  الع�ضلية  التقل�صات  ال�ساق 

ان�سحاب الأوتار، بعد بذل جهد ج�سماني كبير �أو ممار�سة الريا�ضة، فقد 
يت�ساءل الإن�سان: هل هذه حُجج يتذرّع بها 
�أنهي  �أو  الع�ضلي  عملي  �أوق��ف  كي  ج�سمي 
تدريبي الريا�ضي؟ �أم يجب علي �أخذ هذه 

الآلام على محمل الجد؟
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�ش�ؤون محلية

عبر برنامج الدورات التعليمية ل�شهر  يناير  2018

طلاب جامعة نيويورك �أبوظبي ي�ستك�شفون مفاهيم متعددة للثقافات داخل وخارج دولة الإمارات 
البرنامج يمتد لثلاثة �أ�سابيع ويهدف �إلى تزويد الطلاب بمجموعة متنوعة من التجارب التعليمية العملية 

ك�شريك ا�ستراتيجي من الدرجة الأولى

معهد م�صدر يعلن عن ان�ضمام باور ري�سور�سز �إلى اتحاد �أبحاث الطاقة الحيوية الم�ستدامة 
يقدم ال�شريك الجديد الخبرة الهند�سية اللازمة لدعم وتو�سيع نطاق نظام الطاقة والزراعة في مياه البحر

�شرطة �أبو ظبي ت�شارك في مخيم لـ �أ�صحاب الهمم  بالعين 

•• �أبوظبي الفجر

ك�شفت جامعة نيويورك �أبوظبي عن  تفا�صيل البرنامج 
2018، والذي  الدرا�سي المكثف ال�سنوي ل�شهر يناير 
يتيح �أمام طلاب الجامعة فر�صة ا�ستك�شاف المجتمعات 
تمتد  تفاعلية  تعليمية  تجربة  خ�الل  من  والثقافات 
ارتباط  ت��ع��زز  و���ص��ل  حلقة  وي�شكل  �أ���س��اب��ي��ع،  ل��ث�الث��ة 
ب��دول��ة الإم����ارات العربية المتحدة وع��دد من  ال��ط�الب 
الأخ��رى، ومنها فلورن�سا ونيويورك  العالمية  الوجهات 

و�شانغهاي وغيرها.  
ويهدف هذا البرنامج التعليمي الفريد من نوعه �إلى 
تو�سيع المدارك الفكرية للطلاب ودفعهم للتعلم خارج 
ي�سهم  الدرا�سية؛  بما  الف�صول  ح��دود ج��دران قاعات 
في دمج �أ�ساليب التعلم التجريبي، وي�شكل كذلك حلقة 
الو�صل التي تعزز ارتباط الطلاب بالمفاهيم المعا�صرة 
الأو�سط  وال�شرق  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في 
على  وي�����ش��رف  الأخ����رى.  العالمية  ال��وج��ه��ات  ومختلف 
والكتّاب  الباحثين  �أ�شهر  من  عدد  التعليمية  ال��دورات 
ف�ضلًا  ال�سيا�سيين  والمحللين  وال�صحفيين  والفنانين 
ليتعلم  نيويورك؛  جامعة  من  متميزين  �أ�ساتذة  عن 
كيف  مبا�شر  ب�شكل  ال�ربن��ام��ج  في  الم�شاركون  ال��ط�الب 
ويختبرون  ي��وم��ي��اً،  ف��ي��ه  نعي�ش  ال���ذي  ال��ع��الم  يتغير 
نيويورك  �شبكة جامعة  به  تتمتع  الذي  الكبير  التنوع 

العالمية.
 وي��ق��دم ب��رن��ام��ج درا����س���ات ف�ت�رة ي��ن��اي��ر ل��ع��ام 2018 
80 دورة تعليمية لطلاب جامعة نيويورك  �أكثر من 
23 دول���ة، وي��رك��ز على ال��ع��الم العربي  �أب��وظ��ب��ي ع�رب 
وخ���ارج���ه؛ وم���ن ب�ي�ن ال������دورات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة: الإب��ل�اغ 
اللهجات  الأرواح؛  لإن��ق��اذ  وقوعها  قبل  ال��ك��وارث  ع��ن 
العربية: اللهجة المحلية الإماراتية؛ الأطفال وال�شباب 
الأعمال؛  لغة  العالمية؛  للمدن  الم�ستدامة  والتنمية 
الدرا�سية  ال�����دورات  م��ن  وغ�ريه��ا  والأر���س��ت��ق��راط��ي�ني 
المتخ�ص�صة، والتي تم ت�صميمها جميعا بحيث يتوجه 
الطالب بتركيزهم �إلى خارج قاعات الجامعة لاكت�ساب 
البيئة  م��ع  توا�صلهم  تعزيز  ب��ه��دف  ميدانية  خ�ب�رات 

المحيطة. 
ب��ران��دت، نائب عميد  ك��ارول  وتعليقاً على ذل��ك، قالت 
�أبوظبي:  نيويورك  بجامعة  والتوعية  العالمي  التعليم 
مختبر  يناير  ل�شهر  المكثف  ال��درا���س��ي  ال�ربن��ام��ج  يعد 
تعليمي وتربوي فريد من نوعه، ي�سهم فيه عدد من 
ال�ربن��ام��ج الذي  �أ���س��ات��ذة الج��ام��ع��ة، حيث ي�شهد  �أب���رز 
�سبيل تطبيق  ال��ط�الب في  ب��دق��ة ج��ه��ود  �إع�����داده  ي��ت��م 
�أبحاث مكثفة  �أر�ض الواقع من خلال  النظريات على 
وزيارات ميدانية. يتعلم الطلاب من خلال البرنامج 
�سواء في  والإن�سانية  الطبيعية  البيئات  ق��راءة مختلف 
العالم  �أو  المنطقة  �أو  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
التي  التعليمية  العملية  من  كجزء  كله  وذل��ك  ب�أ�سره، 

يخو�ضونها في الجامعة.
وقوعها  ق��ب��ل  ال���ك���وارث  ع��ن  "الإبلاغ  دورة  و���س�ترك��ز   
جريدة  مح��ررة  عليها  ت�شرف  التي  الأرواح"،  لإن��ق��اذ 
بدور  الارتقاء  على  ديك�سيت،  كوندا  تايمز"  "نيبالي 
و�سائل الإعلام من الاقت�صار على تغطية الكوارث بعد 
التي  للكوارث  المبكرة  التحذيرات  �إط�الق  �إلى  وقوعها 
من الم�ؤكد وقوعها. ويمكن لذلك �أن يك�شف ببطئ عن 
الأحداث  �أو  المناخية،  التغيرات  مثل  الطوارئ  ح��الات 
المفاجئة مثل الزلازل. و�سيتم تنظيم الدورة التعليمية 
يتمكن  ح��ي��ث  ن��ي��ب��ال  �إلى  م��ي��دان��ي��ة  زي�����ارة  لتت�ضمن 
وتبعات  المناخية  التغيرات  �آث��ار  مراقبة  من  الطلاب 
2015، وتحليل  الزلزال الذي �ضرب المنطقة في عام 
�آلية التغطية التي اعتمدتها و�سائل الإعلام الدولية، 
مقالات  وكتابة  وال���زلازل  الم��ن��اخ  علماء  �إلى  والتحدث 
الإب�الغ عن  �أمثلة جيدة على  �صحفية �ستكون بمثابة 

الكوارث قبل وقوعها.
دورة  �إ�سليم،  نا�صر  العربية  اللغة  �أول  �أ�ستاذ  وي��ق��دم 
الإماراتية" التي  المحلية  اللهجة  العربية:  "اللهجات 
باللغة  الم�سبقة  الطلبة  معرفة  على  البناء  ت�ستكمل 
بالملامح  تعرفهم  الوقت  ذات  وفي  الف�صحى،  العربية 
ال���دورة  وت��ق��ام  الإم���ارات���ي���ة.  المحلية  للهجة  ال��ف��ري��دة 
باللغة  بالتحدث  الطلاب  يلتزم  حيث  العين،  بمدينة 
لثلاثة  تمتد  التي  ال���دورة  م��دة  ط��وال  فقط  العربية 

العربية  اللغة  بين  الم��زج  فر�صة   يمنحهم  ما  �أ�سابيع، 
الف�صحى مع اللهجة الإماراتية وذلك خلال �إقامتهم 
يجعل  مما  العين،  مدينة  في  الإماراتية  العائلات  مع 
الاجتماعية  الح��ي��اة  على  للتعرف  ب��واب��ة  ال���دورة  ه��ذه 
والثقافية، والتراث العربي الخا�ص بمنطقة الخليج. 

الم�ستدامة  والتنمية  وال�شباب  "الأطفال  دورة  وتركز   
يو�شيكاوا،  هيروكازو  يقدمها  والتي  العالمية"،  للمدن 
�أ�ستاذ العولمة والتعليم في جامعة نيويورك �شتاينهاردت 
والأ����س���ت���اذ ب��ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك ون���ائ���ب م���دي���ر مركز 
نيويورك،  بجامعة  ت�شيلدرن"  ف��ور  ت��اي��ز  "جلوبال 
والذي �ساعد في و�ضع �أهداف التنمية الم�ستدامة، على 
و�آمنة  �شاملة  الب�شرية  والم�ستوطنات  المدن  هدف جعل 
التعليمية  ال��دورة  و�ستتطرق هذه  وم�ستدامة.  ومرنة 
�إلى الابتكارات العالمية في مجال تعزيز ا�ستدامة المدن 
للأطفال وال�شباب الذين يمثلون م�ستقبل المجتمعات 
الم�ستدامة؛  ف�ضلًا عن ا�ستعرا�ض الابتكارات الح�ضرية 
في مجال الا�ستدامة. و�سيتيح العمل الميداني في الهند 
فر�صاً متميزة لمراقبة البرامج وعقد الاجتماعات مع 
قادة  من  وغيرهم  الحكومية  غير  الم�ؤ�س�سات  موظفي 
المناطق الح�ضرية، مع ا�ستكمال المناق�شات الطلابية.  

الدكتور  يقدّمها  التي  الأعمال"،  "لغة  دورة  و�ستلعب 
وخبير  الأمريكي  ال�سيا�سات  م�ست�شار  لونتز،  فرانك 
الطلاب  تعريف  في  مهماً  دوراً  ال����ر�أي،  ا�ستطلاعات 
ب���الآل���ي���ة ال��ف��اع��ل��ة ل��ت��ح��دي��د وت��ط��ب��ي��ق ل��غ��ة الأع���م���ال 
و�أ�ساليب الات�صالات في ظروف حقيقية. و�ترسكز هذه 
الدورة التعليمية على درا�سة و�شرح الكلمات وال�سمات 
تغيير  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  الفيديو  وم��ق��اط��ع  الب�صرية 
المعتمدة  و�أ�ساليبهم  النا�س،  بها  يفكر  التي  الطريقة 
رموز  زي��ارات  ال��دورة  و�ستت�ضمن  والت�صرّف.  للتفاعل 
العتيبة، �سفير  �سعادة يو�سف  دبلوما�سية رائدة، منهم 
المتحدة.  ال��ولاي��ات  المتحدة في  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
ومع التركيز على التفاعل بين الطلاب و�أع�ضاء الهيئة 
لا�ستك�شاف  التعليمية  ال���دورة  �ستتطرق  التدري�سية، 
ملامح  تح���دد  ال��ت��ي  وال��ب�����ص��ري��ة  اللفظية  الإ�����ش����ارات 
الات�صالات الم�ؤ�س�سية والر�أي العام. و�سين�صبّ التركيز 

في  العامة  الات�صالات  وق��واع��د  العملية،  الأ�س�س  على 
الحياة الواقعية والعالم الحقيقي - مع درا�سات حالة 
من  كبير  ب��ق��در  التعليمية  ال���دورة  و�ستت�سم  حديثة. 
التفاعل والمعلومات، وتت�ضمن عرو�ضاً تقديمية لنخبة 

من الخبراء العالميين كل في مجاله.
ال��ع��ل��وم ال�سيا�سية  �أ���س��ت��اذ  ت�����ش��ان��درا،  ك��ان�����ش��ان   وي��ق��دم 
التي  "الأر�ستقراطيين"  دورة  ن��ي��وي��ورك،  ب��ج��ام��ع��ة 
الإن�سان  وعلم  ال�سيا�سية  والعلوم  التاريخ  على  تعتمد 
مثل:  الت�سا�ؤلات  بع�ض  ع��ن  الإج��اب��ة  لمحاولة  والأدب 
ب��ع��د ت�أ�سي�س  ت��ن��وّع��ت م�����ص��ائ��ر الأر���س��ت��ق��راط��ي��ة  ك��ي��ف 
الديمقراطية؟ وكيف ت�ؤثر هذه الثروات المتفاوتة على 
ال�سيا�سات الديمقراطية؟ و�سيركز الن�صف الأول من 
المفاهيمية  الأ�سئلة  �أبوظبي على  التعليمية في  ال��دورة 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  ب�ي�ن  و�إج�������راء م��ق��ارن��ة  وال��ن��ظ��ري��ة، 
وزامبيا، واليابان والولايات المتحدة الأمريكية وجنوب 
�آ�سيا وال�شرق الأو�سط. و�سيت�ضمن الن�صف الثاني من 
الأر�ستقراطية  �شهدت  حيث  الهند،  في  ن���دوة  ال���دورة 
اختفائها،  �إلى  ي����ؤدي  �أن  دون  ك��ب�رياً  �سيا�سياً  ت��راج��ع��اً 

لتعود �إلى الظهور مجدداً في الآونة الأخيرة.
الأ���س��ت��اذ قانون  ري��ت�����ش��ارد هيندلر،  ق��ال  وم��ن ج��ان��ب��ه، 
"تتيح  �ستيرن:  ن��ي��وي��ورك  بجامعة  الم�����ش��ارك  الأع��م��ال 
فر�صة  للطلاب  المكثفة  يناير  دورة  ب��رن��ام��ج  طبيعة 
يدر�سونها  التي  المو�ضوعات  في  معمق  ب�شكل  التفاعل 
والمواد التي يتناولونها كجزء من درا�ستهم. وهذا العمق 
للمو�ضوعات  ال�شامل  الا�ستك�شاف  في  فقط  ي�سهم  لا 
ال��ت��ي اخ��ت��اره��ا ال���ط�ل�اب، ب��ل ك��ذل��ك ي�����س��اع��ده��م على 
التعرف على الدرا�سة العملية وما تت�ضمنه من منحنى 
مختلف عن الدرا�سة النظرية. ويوفر البرنامج المكثف 
�أي�ضاً من�صة يتعاون من خلالها الطلاب ب�شكل وثيق 

مع �أ�ساتذتهم داخل وخارج قاعات الدرا�سة." 
ومن المقرر �أن يقدم ريت�شارد �إحدى دورات برنامج �شهر 
الأعمال"  ري��ادة  في  "القانون  دورة  وهي  المكثف،  يناير 
الطبيعة  للتعامل مع  �إع��داد الطلاب  �إلى  التي تهدف 
والبيئة  العالمية  النا�شئة  ال�شركات  لم�ؤ�س�سات  المترابطة 

القانونية المحيطة بذلك.

•• �أبوظبي – الفجر

الم�ستدامة"  الح��ي��وي��ة  ال��ط��اق��ة  �أب���ح���اث  "اتحاد  �أع��ل��ن 
معهد  �أن�������ش����أه  رب��ح��ي  غ�ي�ر  اتح����اد  وه���و   ،)SBRC(
والتكنولوجيا،  للعلوم  خليفة  لجامعة  التابع  م�صدر 
وبدعم من قبل �شركة الاتحاد للطيران و�شركة بوينج، 
�إلكتريك،  وج�رنال  و�سافران  للتكرير،  �أدن��وك  و�شركة 
عن ان�ضمام �شركة باور ري�سور�سز �إلى الاتحاد ك�شريك 

ا�ترساتيجي من الدرجة الأولى.
ان�ضمامها  ب��ع��د  ري�سور�سز"  "باور  ���ش��رك��ة  و�ستعمل 
للاتحاد على �إ�ضافة الخبرات اللازمة في العديد من 
وت�شغيل  والبناء  الهند�سي  الت�صميم  �أبرزها  المجالات 
نطاق  على  الم��ي��اه  بمعالجة  الخ��ا���ص��ة  الم��راف��ق  مختلف 
ي�سعى  ما  تحقيق  على  الاتح��اد  �سي�ساعد  وه��ذا  وا�سع. 
في  الم�ستخدمة  التكنولوجيا  ن��ط��اق  تو�سيع  م��ن  �إل��ي��ه 
�إن��ت��اج ال��ط��اق��ة وال���زراع���ة بم��ي��اه ال��ب��ح��ر. وت��ع��د �شركة 
الاتحاد للطيران و�شركة �أدنوك للتكرير من ال�شركاء 
الآخرين في الدرجة الأولى في الاتحاد كونهم ي�ساهمون 
بمجموعة وا�سعة من الأن�شطة على مختلف الم�ستويات. 
ويهدف الاتحاد، الذي �أ�س�سه معهد م�صدر مع عدد من 
التكنولوجيات  ودع��م  تطوير  �إلى  الحاليين،  الأع�ضاء 

والمناهج المتبعة لإنتاج الطاقة الحيوية الم�ستدامة.
وال��زراع��ة قد و�صل في  الطاقة  �أن م�شروع نظام  يذكر 
�سبتمبر من العام الما�ضي ​​�إلى مرحلة حا�سمة في تطوير 
الوقود الحيوي الم�ستدام للطيران بعد قيامه بالح�صاد 
الأول م��ن الم���واد الأول��ي��ة ل��ل��وق��ود الح��ي��وي، حيث قام 
باحثين في معهد م�صدر  م��ن  والم���ؤل��ف  الاتح���اد  فريق 
وهو  ال�ساليكورنيا،  نبات  من  الأول  المح�صول  بح�صاد 
نبات محلي قابل للعي�ش في المياه الملحية ويحتوي على 
كميات كبيرة من الزيت المنا�سب لإنتاج الوقود الحيوي، 
وقد تمت عملية الح�صاد داخل المن�شاة البحثية البالغة 
م�ساحتها هكتارين في مدينة م�صدر، حيث يتم تربية 
الأح���ي���اء ال��ب��ح��ري��ة وزراع����ة ال��ن��ب��ات��ات الم�����س��ت��دام��ة عبر 
ا���س��ت��خ��دام الم��ي��اه الم��الح��ة وال�ترب��ة ال�����ص��ح��راوي��ة، وهذا 
في  م�ستدام  ب�شكل  والوقود  الغذاء  توفير  في  �سي�ساهم 

الدولة.
الأبحاث  رئي�س  نائب  �ستيف غريفيث،  الدكتور   وقال 
والتكنولوجيا:  للعلوم  خليفة  ج��ام��ع��ة  في  ب��ال��وك��ال��ة 
الطاقة  �أبحاث  ري�سور�سز لاتح��اد  ب��اور  ان�ضمام  يعتبر 
الحيوية الم�ستدامة ك�شريك من الدرجة الأولى خطوة 
ب���إن��ت��اج الطاقة  الأن��ظ��م��ة الخ��ا���ص��ة  ه��ام��ة نحو تمكين 
المتنامية  القيمة  على  وت�أكيداً  البحر   والزراعة بمياه 

لهذا الاتحاد. 
�سكان  لعدد  الم�ضطرد  الازدي���اد  مع  و�أ���ض��اف غريفيث: 
ف�إن  الأر�ضية،  الكرة  على  الم��وارد  ن��درة  وتنامي  العالم 
ندرة  التحديات في  تعالج  التي  والطاقة  الغذاء  حلول 
ال�صالحة للزراعة  الأرا���ض��ي  الأم���ن في  وان��ع��دام  الم��ي��اه 
الب�شرية  الاحتياجات  تلبية  في  كبير  دور  لها  �سيكون 

المتزايدة في موارد الغذاء والطاقة والمياه.
الدكتور روم��ان بريور، ع�ضو مجل�س  من جانبه، قال 
�إلى  الان�ضمام  ي�سعدنا  ري�سور�سز":  "باور  �شركة  �إدارة 
�أبحاث الطاقة الحيوية الم�ستدامة كونه ي�ساهم  اتحاد 

�إلى  بالإ�ضافة  المياه  الأغذية وكذلك معالجة  �إنتاج  في 
في  ون��ح��ن  الم�ستدامة.  الحيوية  الطاقة  لإن��ت��اج  �سعيه 
�أنظمة  تنفيذ  �إلى  نتطلع  ري�سور�سز"  "باور  ���ش��رك��ة 
معالجة المياه الطبيعية واختبار توليد الكتلة الحيوية 
التي تحتاجها المنطقة. و�سي�ساهم تعاوننا مع الاتحاد 
بتعزيز جهودنا المبذولة في هذا المجال، و�إننا ن�أمل ب�أن 
والزراعة  الطاقة  �إن��ت��اج  ي�صبح  ب����أن  خبراتنا  ت�ساهم 
بمياه البحر  م�صدر هام من م�صادر الا�ستدامة داخل 

الدولة وخارجها.
للاتحاد  التنفيذي  الرئي�س  ب��اومج��ارت�رن،  بيتر  �أم���ا 
ق���ال: يعتمد نج��اح الاتح���اد في توفير  ل��ل��ط�ريان فقد 
على  الم�ستدام  الطيران  وق��ود  م�ستقبلية من  �إم���دادات 
تعاون وا�سع النطاق، ويعتبر ان�ضمام "باور ري�سور�سز" 
�سيجلبها  ال��ت��ي  القوية  الفنية  والخ�ب�رة  الفريق  �إلى 

دفعة كبيرة وهامة في م�سيرة المبادرة.
م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى، ق���ال ب�رين��ارد دون، رئ��ي�����س �شركة 
وتركيا:  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  "بوينج" 

الاهتمام  لر�ؤية  متحم�سون  نحن  م�ؤ�س�سين،  ك�أع�ضاء 
ال��ك��ب�ري ال�����ذي ي��ح��ظ��ى ب���ه الاتح������اد و�إ����ض���اف���ة ’باور 
العمل  ي��ع��د  الأول.  الم�����س��ت��وى  م��ن  كع�ضو  ري�سور�سز‘ 
ال��ذي يقوم به الاتح��اد نقلة كبيرة وعالمية في  البحثي 

هذا المجال.
وقال الدكتور ميكايل برتود، نائب رئي�س مركز �أدنوك 
ري�سور�سز  بـباور  الترحيب  ي�سعدنا  التكرير:  لأبحاث 
ك�شريك من الدرجة الأولى، حيث �ست�ساهم م�شاركتهم 
�أبحاث  اتح��اد  يبذلها  التي  الج��ه��ود  دع��م  في  بالت�أكيد 
النظام،  ه��ذا  تطوير  في  الم�ستدامة  الح��ي��وي��ة  ال��ط��اق��ة 
كما تعتبر هذه الم�شاركة فر�صة كبيرة لتعزيز الجهود 
�أو���س��ع، ف�ضلا عن  ال��وق��ود الحيوي على نطاق  لإن��ت��اج 
الاهتمام بالإمكانيات الكبيرة للم�شروع الذي ي�سهم في 

تحقيق تنمية م�ستدامة في الدولة.
�ستقدمها  ال��ت��ي  الهند�سية  الخ�ب�رة  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
�شركة "باور ري�سور�سز" �إلى الاتحاد، ف�إن �أحد الجوانب 
الأكثر �إثارة في م�ساهمتها هو القدرة على تو�سيع قطاع 
الزراعة من النباتات الملحية في منطقة �شرق وجنوب 
�شرق �آ�سيا �إلى نطاق �أو�سع في وقت ق�صير. وقد قامت 
جدا  كبيرة  من��شأة  بت�شغيل  والآن  وبناء  بت�صميم  باور 
المياه في �سلطنة عمان، حيث يوجد قدر كبير  لمعالجة 
لتو�سيع نظام  الم��ت��اح��ة  والأرا����ض���ي  الم��الح��ة  الم��ي��اه  م��ن 
الذي  البحث  �سيك�شف  كما  الملحية،  النباتات  زراع���ة 
�سيجرى هناك عن الجوانب الهامة اللازمة للو�صول 
الكتلة  م��ن  ال��ن��وع  لهذا  ال�ل�ازم  ال�صناعي  النطاق  �إلى 
ت�أثير كمواد و�سيطة بديلة  �إح��داث  �أجل  الحيوية من 

م�ستدامة.
�أوجه  لا�ستك�شاف  الفر�صة  �أي�ضا  ال�شراكة  هذه  وتتيح 
ال��ت��ك��ام��ل ب�ني ق��ط��اع ال���ب�ت�رول وق��ط��اع �إن���ت���اج الطاقة 
الحيوية الم�ستدامة، حيث يمكن ا�ستخدام المياه الناتجة 
من �آبار النفط لتوليد الكتل الحيوية الخا�صة بوقود 
بديل م�ستدام للطائرات بدلًا من �إعادة حقن المياه في 
كبيرة  كميات  وتوفير  العميقة  الجوفية  المياه  طبقات 
الحيوية  الكتلة  م���وارد  ك��ف��اءة  وتح�سين  ال��ط��اق��ة  م��ن 

المتجددة.

•• العين - الفجر

المرا�سم  �إدارة  في  مم��ث��ل��ة  ظ��ب��ي،  �أب����و  ���ش��رط��ة  ���ش��ارك��ت 
والعلاقات العامة، في المخيم الذي �أقامه مركز العين 
" �سعادتي بينهم  لرعاية وت�أهيل المعاقين تحت عنوان 

ال�سياحية. مبزرة  منطقة  " في 
وح�ضر الفعاليات العقيد من�صور الها�شمي نائب مدير 
الإدارة، والرائد عبد الله الطوير العامري مدير فرع 

نادي �ضباط ال�شرطة في العين.
وقال الها�شمي �إن م�شاركة �شرطة �أبو ظبي في المخيم، 

تعد �ضمن مبادراتها الإن�سانية في عام زايد، وتج�سيداً 
هذه  دم��ج  في  ال�شرطية  القيادة  وا�ترساتيجية  ل��ر�ؤي��ة 

الفئة بالمجتمع.
وترفيهية  ريا�ضية  �أن�شطة  المخيم  فعاليات  وت�ضمنت 
بم�����ش��ارك��ة ع���دد م���ن ال�����ض��ب��اط والأف�������راد ومجموعة 
وت�أهيل  لرعاية  ال��ع�ني  م��رك��ز  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م��ن 

المعاقين.
واطلع �أ�صحاب الهمم على دورية التثقيف المروري للأ 
طفال في العين وا�ستمعوا الى �شرح عن دورها في ن�شر 

الثقافة المرورية.

في محا�ضرة ا�ست�ضافتها جامعة الإمارات لحماية القيم الإن�سانية
ر�سم �سيا�سات وو�ضع خطط ا�ستراتيجية تعزز من 

منظومات الأمن المجتمعي ل�سكان كوكب الأر�ض
•• العين - الفجر

بجامعة  والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  كلية  في  الاجتماع  علم  ق�سم  نظم 
في  طالبات،  المعلومات-  تقنية  كلية  م�سرح  في  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
القيم  و�أن�ساق  العالمية  القيم  "�أن�ساق  بعنوان  محا�ضرة  الجامعي،   الح��رم 
الإقليمية في العالم العربي ومقارنتها ب�ستة �أقاليم حول العالم"، بح�ضور 
علم  بق�سم  الزائر  الأ�ستاذ  هاريفر-  كري�ستيان  بروفي�سور  العالمي  الخبير 
الاجتماع في جامعة الإمارات، وع�ضو المنظمة الدولية للدرا�سات والأبحاث 
الإح�صائية  World Value Survey –WVS، ال�شبكة الدولية 
والمعتمدة  النم�سا،  في  فينا  مدينة  ومقرها  الاجتماع  علم  درا���س��ات  لعلماء 
للدرا�سات  ال���دولي  والبنك  المتحدة  الأمم  لهيئة  ال��دول��ي��ة  المنظمات  م��ن 
طالبات  من  وع��دد  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  وال�سيا�سية،  الاجتماعية 
�شاملًا  تعريفياً  كري�ستيان هيربفير عر�ضاً  البروفي�سور   وق��دم   الكلية.  
لنتائج المرحلة ال�سابعة من الا�ستبيان العالمي ، �أو �أ�س 7 �أو " الموجة ال�سابعة 
في  ب���د�أت  والإح�����ص��اء،وال��ت��ي  للأبحاث  الدولية  للمنظمة   "Wave 7
�أبريل 2014، وعلى غرار الموجات ال�سابقة، ف�إن ا�ستبيان �أو�أ�س7- هو �أداة 
بحثية �شاملة تتكون من 290 ��سؤالًا لقيا�س القيم الثقافية والاجتماعية، 
المتعلقة  ،والخ�ب�رات  وال��دي��ن  والم��واق��ف والمعتقدات تج��اه الجن�س والأ���س��رة 
بق�ضايا المجتمع الإن�ساني العالمي مثل الفقر، والتعليم، وال�صحة، والأمن، 
والت�سامح الاجتماعي، والثقة، والمواقف تجاه الم�ؤ�س�سات متعددة الأطراف، 
والاختلافات الثقافية و�أوجه الت�شابه بين المناطق والمجتمعات على كوكب 

العالم.  �سكان  من   90% تمثل  دولة  الأر�ض، بم�شاركة 110 
وتم �إعداد ا�ستبيان �أو �أ�س7- ب�إدراج موا�ضيع جديدة مثل ق�ضايا العدالة، 
وال��ه��ج��رة، والأمن  والم��خ��اط��ر،  والم�����س��اءل��ة،  الأخ�الق��ي��ة، والف�ساد،  والم��ب��ادئ 
ر�صد  في  للموجات  ال�سابع  الم�سح  ي�سهم  حيث  ال��ع��الم��ي،  والح��ك��م  ال��وط��ن��ي، 
�أه��داف التنمية الم�ستدامة والأه��داف التي حددتها خطة الأمم  مجموعة 
المتحدة لما بعد عام 2015، وينتظر �أن تكتمل نتائجه النهائية والإح�صائية 
مع نهاية دي�سمبر من العام 2020.  ي�شار �إلى �أن ا�ستبيان و�س7- يتمحور 
على 14 جزئية تحوي العديد من القيم الإن�سانية والديموغرافية منها: 
الاجتماعي،  وال��رف��اه  النمطية،  وال�����ص��ور  والم��واق��ف،  الاجتماعية،  للقيم 
ور�أ�س المال الاجتماعي، والثقة، بالإ�ضافة �إلى القيم الاجتماعية الإن�سانية 
 ، والتكنولوجيا  والعلوم،  والأم��ن،   ، والهجرة  والف�ساد،  الت�سامح،  لق�ضايا 
�ستعتمد  والتي  المجتمعية،  والم�شاركة  ال�سيا�سي،  والاهتمام  الأمن  وق�ضايا 
نتائجها من قبل المنظمات الدولية من هيئة الأمم المتحدة والبنك الدولي 
من  ت��ع��زز  ا�ترساتيجية  خطط  وو���ض��ع  �سيا�سات  ر���س��م  في  معها  للتعاطي 
منظومات الأمن المجتمعي ل�سكان كوكب الأر�ض، ولحماية القيم الإن�سانية 
العالم،  ق���ارات  مختلف  في  للمجتمعات  المتنوعة  الثقافات  وف��ق  الم�ترشكة 
ولم�ساعدة الحكومات في دول العالم في ر�سم ال�سيا�سات التي تعزز من ال�شراكة 
الإن�سانية وجودة الحياة.   وفي ختام العر�ض التعريفي تبادل الطلبة الحوار 
حول فر�ص �إجراء الدرا�سات الاجتماعية ور�سم خارطة طريق لا�ستك�شاف 
�إجراء البحوث الاجتماعية التطبيقية وفق مناهج  الأ�ساليب الحديثة في 
البحث العلمي لعمل المقارنات الاجتماعية للدرا�سات العلمية على الم�ستوى 

العالمي لمختلف البلدان والقارات. 

وفد من  زايد العليا للرعاية الإن�سانية  يتعرّف 
على النظام الإداري المتكامل ل�شرطة �أبو ظبي

•• �أبوظبي - الفجر

تعرّف وفد من م�ؤ�س�سة زايد العليا للرعاية الإن�سانية وذوي الاحتياجات 
وذلك  ظبي،  �أب��و  �شرطة  في  المطبّق  المتكامل  الإداري  النظام  على  الخا�صة 
الممار�سات  �أف�ضل  والتميز، وفق  ناق�شت معايير الجودة  �ضمن ور�شة عمل 

العالمية.
ح�ضر الور�شة التي تم تنظيمها في المكتبة الذكية ب�شرطة �أبو ظبي، المقدم 
والتطوير  الا�ترساتيجية  مركز  مدير  نائب  المن�صوري،  الله  عبد  خلفان 
والمقدم  والتميز،  الج��ودة  �إدارة  مدير  الح��ارث��ي،  �شاجع  والم��ق��دم  الم�ؤ�س�سي، 
الجودة  �أق�سام  ور�ؤ���س��اء  الإدارة،  مدير  نائب  الح��م��ودي،  الله  عبد  الدكتور 

والتميز، وعدد من ال�ضباط.
مكتب  م��دي��ر  ال�����س��وي��دي،  علي  محمد  الم�ؤ�س�سة،  ج��ان��ب  م��ن  ح�ضرها  كما 
�أ�صحاب  رئي�س قطاع  الكمالي،  �إ�سماعيل  بالإنابة، وعبد الله  العام  الأمين 
الهمم، ونافع علي الحمادي، مدير �إدارة ال��شؤون الإدارية والمالية بالإنابة، 
والمهند�س عبد الرحمن الجابري، مدير مركز �أبوظبي للرعاية والت�أهيل.

في  المتكامل  الإداري  النظام  مخرجات  �أهمية  على  المن�صوري  المقدم  و�أك��د 
بين  والتكامل  ال�تراب��ط  تحقيق  على  يقوم  م�ؤ�س�سي  عمل  منظومة  بناء 
لكوادر  والمتميزة  المتراكمة  بالخبرات  ودمجها  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل 
�شرطة �أبوظبي، بهدف تحقيق �أعلى م�ستويات الأداء والقدرة على تحقيق 

الا�ستجابة الفاعلة لمتطلبات الحكومة، بما ي�سهم في تعزيز ثقة المجتمع.
على  بناءً  ال��ق��رار،  اتخاذ  دع��م  في  المتكامل  الإداري  النظام  �أهمية  و�أو���ض��ح 
المعايير  وتلبية  �إدارة  في  النظام  هذا  ودور  الم�ؤ�س�سية،  المخاطر  �إدارة  نتائج 
ت�شمل  متكاملة  عمل  منظومة  عبر  الم�ؤ�س�سي  للتميز  والعالمية  الحكومية 

جميع الم�ستويات الإدارية.
�أنظمة  تطوير  ق�سم  رئي�س  المزروعي،  �شام�س  الله  عبد  الرائد  وا�ستعر�ض 
العمل في �إدارة الجودة والتميز، �أهداف النظام الإداري المتكامل، الذي يجمع 
�أنظمة الجودة والموا�صفات التي تطبقها �شرطة �أبو ظبي �ضمن قطاعاتها 
المتطلبات الحكومية، ومتطلبات  الا�ستجابة لجميع  ال�شرطية، من خلال 
الموحّد، بهدف تكري�س فر�ص  الم�ؤ�س�سي  العمل  �إطار  العالمية، في  الموا�صفات 

الجودة والتح�سين في م�ستويات العمل ال�شرطي.
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اعتني بنف�سك ولا ت�شعري بالذنب

ن�صائح مفيدة للتوفيق بين عملك وحياتك ال�شخ�صية
كلّفي الآخرين بجزء من مهامك

لا تحاولي التحكم بكل �شيء! ي�سهل �أن تنهاري حين ت�صرّين 
على �إتمام �أعمالك كافة وحدك. لا تترددي في طلب الم�ساعدة 
من زوجك لأن الحياة الزوجية تعني ن�شوء �شراكة حقيقية 
�أولادك  لدى  الم��سؤولية  زيدي ح�س  الطرفين. كذلك،  بين 

عبر �إ�شراكهم في الحياة المنزلية والأعمال الب�سيطة.

اطلبي الم�ساعدة
يمكنك �أن ت�ستفيدي من م�ساعدة �أفراد عائلتك والمحيطين 
بك و�أ�صدقائك من وقت �إلى �آخر. لا داعي كي تخجلي من 

تلقّي الم�ساعدة لأنك �ست�ستعيدين بذلك الن�شاط والراحة.

طوّري �شبكة داعمة من الأهالي
الطبية، ربما  والم��واع��ي��د  ال��ت��دري��ب  الم��در���س��ة وح�ص�ص  ب�ني 
تم�ضين حياتك في ال�سيارة لنقل �أولادك من مكان �إلى �آخر. 
ل��ذا ح��اولي �أن تتّفقي مع ع��دد من الأه��الي الآخ��ري��ن على 

تبادل الخدمات ونقل الأولاد بالتناوب.

لا ت�ضغطي على نف�سك
مثالية  تكوني  �أن  تح��اولي  لأن �أحداً لا 

تظني  ولا  ك���ام�ل�اً!  ل��ي�����س 
الأخريات  الأم��ه��ات  �أن 

ي����ت����دب����رن �أم�����وره�����ن 
�أف�ضل  ب���ط���ري���ق���ة 
ت�شعري  لا  م��ن��ك. 
ب�����ال�����ذن�����ب م���ث�ل�اً 
ري  تح�ضّ لم  �إذا 
المنزلية  الأطباق 

ط�����وال 

ب�شراء منتجات مجمّدة وجاهزة من وقت  ب�أ�س  الوقت. لا 
�إلى �آخر!

ار�سمي الحدود
ار�سمي  ال�شخ�صية،  حياتك  في  المهني  ن�شاطك  ي�ؤثر  لا  كي 
ح����دوداً وا���ض��ح��ة ودق��ي��ق��ة ب�ني ال��ع��المَ�ني. امتنعي م��ث�اًل عن 
ر�سائلك  م��ن  تتحققي  ولا  الم��ن��زل  �إلى  العمل  ملفات  جلب 
الإل��ك�ترون��ي��ة ع��ل��ى م���ائ���دة ال��ط��ع��ام. �إن���ه���ا ط��ري��ق��ة فاعلة 

)لتقدي�س( حياتك ال�شخ�صية!

نظّمي محيطك
منزلك  تنظيم  �أعيدي  اليومية،  حياتك  في  الوقت  لك�سب 
وتخلّ�صي من الأغرا�ض القديمة. يمكنك �أن تبيعي الأ�شياء 
يحتاجون  �أ�شخا�ص  �إلى  تقدّميها  �أو  ت�ستعملينها  لا  التي 

�إليها. بعد ترتيب منزلك، �ست�شعرين بالراحة!

ب��ن��ف�����س��ك ولا  ت�����ش��ع��ري اع��ت��ن��ي 
بالذنب

�أن  ح���������اولي 

ت�ستطيعين.  ح��ي�ن  ل��ن��ف�����س��ك  ال����وق����ت  ب��ع�����ض  ت��خ�����ص�����ص��ي 
ال�ضغوط  عن  الابتعاد  على  الا�ترساحات  ه��ذه  �ست�ساعدك 
ينام  مثلًا حين  مريحاً  المتراكمة في حياتك. خذي حمّاماً 
�أن ت�ستمتعي بلحظات  �أو اقرئي كتاباً ممتعاً. يجب  الأولاد 
ال�صمت بكل ب�ساطة لأنها لحظات نادرة حين يكون الأولاد 

من حولك.

خ�ص�صي الوقت لل�شريك
وحدكما.  تجمعكما  منا�سبات  ون��ظّ��م��ي  زوج���ك  تهملي  لا 
تكلّما عن يومكما وت�شاركا م�شاريع جديدة وا�ترسخيا قدر 

الإمكان منعاً لتدهور علاقتكما.

ت�سوّقي عبر الإنترنت
بدل �أن ت�ضيّعي الوقت وتنتظري في �صف طويل قبل و�صول 
ت�ترشي  �أن  يمكنك  المتاجر،  في  الدفع  �صندوق  على  دورك 

المنتجات عبر الإنترنت من وقت �إلى �آخر.

دوّني قوائم بمهامك
في كل �صباح، خ�ص�صي بع�ض اللحظات لتدوين لائحة بالمهام 
التي تنتظرك خلال اليوم. رتّبي تلك المهام بح�سب �أهميتها. 

بهذه الطريقة �ستتمكنين من تنظيم وقتك ب�سهولة.

ا�ستعلمي عن العمل من المنزل
لا  لم���اذا  العائلية،  حياتك  ي��غ��زو  المهني  ن�شاطك  ك��ان  �إذا 
تفكرين بتغيير نمط عملك؟ ي�سمح العمل بدوام جزئي 
وللموظفين  نفقاتها  بتخفي�ض  لل�شركات  المنزل  من  �أو 

بتح�سين ظروف عملهم.

اقتنعي بحاجتك �إلى الراحة
العاملة، تخ�صي�ص الوقت للذات لي�س  الأم  �إلى  بالن�سبة 
�شكلًا من الرفاهية بل �إنها تحتاج �إلى الراحة من �أجلها 
�إذا ت�صاعدت  �أولاده���ا.  �أج��ل  ومن 

ال�ضغوط في حياة الأم، لن تتحلى بال�صبر الكافي للتعامل 
مع الأولاد. لكن �أ�صبح هذا النوع من الاعتناء بالذات جزءاً 
كلفة  ارتفاع  ب�سبب  المعا�صرة  المجتمعات  في  الكماليات  من 

المعي�شة.
ت�ستيقظي في وقت مبكر  �أن  الهلع، يمكنك  نوبات  لتجنب   
�صباحاً وتتخيلي اليوم الذي ينتظرك في عقلك و�سط جو 

النهو�ض من  �إلى  �أن��ك لا تحتاجين  ه��ادئ وم��ت��وازن. حتى 
ال�سرير. كذلك، يمكنك �أن ت�أخذي ا�ترساحات متكررة على 
�أن ت�شعري بالذنب، كي تقيّمي و�ضعك  مر اليوم، من دون 

العاطفي.
 باخت�صار، يعني تخ�صي�ص الوقت للذات �أن ت�ستفيدي من 

كل لحظة ا�ترسخاء تح�صلين عليها!

للح�صول على �أف�ضل �أداء �أكاديمي

المراهقون  لها  بحاجة  النوم  من  �ساعات   9

الم��رء: عندما  ل��دى  البلوغ مع تح��وّل ملحوظ  �سنّ  يتزامن 
الأمر  وي�ستمر  مت�أخرة.  والا�ستيقاظ  النوم  �أوق���ات  ت�صبح 
الـ  وح���والي  الن�ساء  ل��دى  �سنة   19.5 ال��ـ  عمر  حتى  كذلك 
21 �سنة لدى الرجال، ثم ينح�سر الأمر تدريجياً. وبحلول 

عينها  الا�ستيقاظ  ف�ترة  في  الا�ستيقاظ  الى  ن��ع��ود   55 ال��ـ 
توقيت  م��ن  تقريباً  �ساعتين  قبل  �أي  الطفولة،  مرحلة  في 
المراهقين. لذا، ف�إن جر�س الإنذار في ال�سابعة �صباحاً لمراهق 
في  هو  لمن  �صباحاً  للخام�سة  ان��ذار  جر�س  بمثابة  هو  مثلًا 

الخم�سين من عمره.
التغيرات  ول��ك��ن ح�صيلة  وا���ض��ح��ة،  الأ���س��ب��اب غ�ري  ت���زال  لا 
الهرمونية والع�صبية تختلف عند �سن البلوغ، وتنخف�ض في 

هذه الهرمونات مع التقدم في ال�سن.
هذا الأمر له عواقب. �إذ قارنت درا�سة كندية الأداء الواعي 
المراهقين  ل��دى  الظهر  بعد  ومنت�صف  ال�صباح  منت�صف  في 
ارتفاعاً  المراهقين  لدى  الوعي  درج��ات  ف�سجلت  والبالغين. 
بن�سبة ٪10 من ال�صباح �إلى بعد الظهر. في حين انخف�ض 

هذا المعدل لدى البالغين بن�سبة 7٪.
يكون  ه��ام��ة.  مع�ضلة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  وت�سلط 
�صباحاً،  حالاتهم  �أف�ضل  في  ع��ادةً  الخم�سينات  في  الأ�ساتذة 
الا�ساتذة هم من  ان  المراهقين، علماً  وذل��ك عك�س طلابهم 
ي�ضع الجداول الزمنية. و�سرى الاعتقاد �ضمنا ولأكثر من 
�أن  ينبغي  ل��ذا  ال�صباح،  في  يكون متيقظاً  الطالب  ب���أن  ق��رن 
للمجهود في الفترة تلك. وهذا  الأك�ثر تطلباً  الم��واد  تدر�س 

الأمر خط�أ طبعاً ولا ينطبق على معظم المراهقين.
ظهور  �إلى  المراهقين  ل��دى  للنوم  الزمنية  الطبيعة  وت���ؤدي 
حوالى  الى  الم��راه��ق��ون  يحتاج  ال��ن��وم.  قلة  �أخ����رى:  م�شكلة 
�أكاديمي.  �أداء  �أف�ضل  على  للح�صول  النوم  من  �ساعات   9
�أقل من ذلك بكثير. لذا لا يمكن  ويح�صل كثر منهم على 
التعامل  فعدم  البيولوجية.  ال�ساعة  نظام  على  اللوم  �إلقاء 
�أوق��ات النوم، والجهل في ثقافة النوم، والادمان  بجدية مع 

في ا�ستعمال �شبكات التوا�صل تزيد الطين بلّة.

�أكبر من  النوم م�شكلة  عدم الح�صول على ق�سط وافر من 
ال�شعور بالارهاق في �أوقات غير مبررة. فالنوم يعزّز الذاكرة 
النوم قد تحفز  قلة  �أن  الم�شاكل، في حين  وال��ق��درة على حل 
الاندفاع، وتخفف من �شعور التعاطف، وتحفز كذلك العمل 

على �إيذاء النف�س، والاكتئاب وزيادة ا�ستخدام المن�شطات.
اقترح بع�ض الأو�ساط في الولايات المتحدة ت�أخير وقت بدء 
المدار�س لهذا ال�سبب. كاليفورنيا �أولى الولايات التي قدمت 
اقتراحاً من هذا النوع. وا�ستند الاقتراح الى بحوثٍ علمية 
الاقت�صاد  �إلى  دولار  مليار   83 �إدخ���ال  �إم��ك��ان  الى  �أ���ش��ارت 
10 �سنوات في ح��ال اعتمد الاقتراح  الأم�ريك��ي على م��دى 
الأداء  في  �أكيد  تح�سّن  ب�سبب  وذل��ك  الوطني،  ال�صعيد  على 

الأكاديمي وانخفا�ض م�ضمون لحوادث ال�سير.
الدرا�سي في الولايات  العمل  ب�أن يبد�أ  وهكذا بد�أت المطالبة 
المتحدة عند الثامنة والن�صف ولي�س عند ال�سابعة والن�صف 
كما هي الحال اليوم. �أما في المملكة المتحدة فيبد�أ المراهقون 

دوامهم حوالي ال�ساعة التا�سعة �صباحاً.
ومهما يكن من �أمر، لا �شكّ في �أنّ ثقافة النوم يجب �أن تكون 
ال��ن��وم الطبيعي لدى  م��ن الح��ل. فلقد اختل م��ي��زان  ج���زءاً 
الم�شتتة  والعوامل  المبالغات  ب�سبب  اليوم  المراهقين  معظم 
للذهن مثل �شبكات التوا�صل الاجتماعي. توعية المراهقين 
م�ضار  �ضد  الم��وج��ودة  بالتوعية  �أ���س��وةً  ال��ن��وم،  �أه��م��ي��ة  على 

التدخين، ت�سمح لهم باتخاذ خيارات �أوعى و�أكثر �إدراكاً.

والملفات  ون�شاطاتهم  الأولاد  درو�����س  ب�ني 
ال��ع��اج��ل��ة والأع����م����ال الم��ن��زل��ي��ة والم��واع��ي��د 
�أن  ي�صعب  المتلاحقة،  والاجتماعات  الطبية 
�إلى  تحتاجين  لكنك  لنف�سك!  الوقت  تج��دي 
الا�سترخاء  ت�سترجعي  ك��ي  ا���س�رتاح��ة  �أخ��ذ 

والطاقة.
 �إليك بع�ض الن�صائح المفيدة للتوفيق بين العمل 

والحياة ال�شخ�صية.

 الميل �إلى النوم في وقت محدد كل يوم رهن )�ساعة الفرد البيولوجية(. وعلى الرغم من ت�أثرها 
بالعوامل الوراثية �إلى حد بعيد وبالتعر�ض لل�ضوء، ت�ؤدي تغيرات الج�سم المرتبطة بالعمر دوراً 

رئي�ساً في مجال النوم �أو عدمه.
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فقد �أ�صل �شهادات ا�سهم �إعمار العقارية )�سوق دبي المالي( لكل من:
1- عبدالرحمن امان الله كمالي

2- خالد عبدالرحمن امان الله محمد زمان كمالي
3- عمر عبدالرحمن امان الله محمد زمان كمالي
4- هند عبدالرحمن امان الله محمد زمان كمالي

5- رو�ضة عبدالرحمن امان الله محمد زمان كمالي
6- ح�صة عبدالرحمن امان الله محمد زمان كمالي

ال�سيد عبدالرحمن  بالات�صال على  يردها  ان  الرجاء من يعثر عليها 
امان الله كمالي هاتف رقم : 042288116 موبايل رقم 0506246880 

وله جزيل ال�شكر والتقدير

�إعلان فقدان ا�صل �شهادات ا�سهم

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     

الق�ضية رقم 2583 �سنة 2017 تجاري جزئي دبي
الى عناية ال�سادة: المدعية: �شركة ويمبلا�ست المحدودة ممثل المدعية مكتب خليفة بن هويدان 
 kha@kha.ae - info@kha.ae :للمحاماه هاتف: 042555000 فاك�س: 042555005 ايميل
المدعى عليها: �شركة غلزار للتجارة العامة العنوان: اعلان بالن�شر ال�سادة اطراف النزاع مر�سل 
لكم التقرير المبدئي المعد من قبلنا في الق�ضية الم�شار اليها بعالية ونمهلكم حتى يوم الاثنين الموافق 
22 يناير 2018 لتقديم اعترا�ضاتكم على ما تو�صلنا اليه من نتائج ان وجدت وذلك بالايميل او 
الفاك�س او بالايداع بمقر مكتبنا الكائن في دبي ديرة �شارع المطار مبنى الفجر للاعمال مكتب رقم 
119 هاتف: 042555155 فاك�س: 042555151 وعدم الرد من جانبكم في الموعد المحدد للاعترا�ضات 
يعتبر بمثابة موافقة على ما انتهت اليه الخبرة بالتقرير للا�ستف�سار الات�صال بالا�ستاذ/ تامر 

tamer.nabeel@alsharid.com :نبيل 0566661059 بريد الكتروني
الخبير/ �سعيد محمد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

اخطار بالتقرير المبدئي
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انذار عدلي رقم 557 /2018

المنذر/ م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( عنوانه: �إمارة دبي- ديرة- �شارع الرقة- بجوار مطعم الطازج مقابل مطعم كنتاكي- 
بموجب الوكالة الم�صدقة من كاتب العدل بدبي تحت رقم 2017/1/96526 ويمثلة المحامي/ جابر را�شد ال�سلامي وعنوانه: �إمارة 
دبي- بردبي- �شارع ال�شيخ زايد- برج لطيفة- مكتب رقم 1502- �ص.ب: 3117- هاتف: 043599997- فاك�س: 043599987 وبموجب 
الوكالة الم�صدقة من كاتب العدل بدبي تحت رقم 2016/1/255952  تحت رقم 2017/1/34251 ويمثله: ع�صام محمد النجار. 
�ضد المنذر �ضده/ الجوكر لتاجير ال�سيارات عنوانه: دبي بردبي البر�شا الاولى قطعة رقم 1424-373 مكتب رقم 1103 ملك �سيف 
بن محمد بن عبدالله هاتف: 044281334 فاك�س: 044281335 متحرك 0553065040�ص.ب: 283650. المو�ضوع/ �إنذار ب�سداد مبلغ 
90399.89 درهم )ت�سعون الف وثلاثمائة وت�سعة وت�سعون درهماً وت�سعة وثمانون فل�س( تح�صل المنذر اليها على قر�ض �شراء �سيارة 
بمبلغ 141495.48 درهم )مائة وواحد واربعون الف واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهماً وثمانية واربعون فل�س( من النوع اودي ايه 6 
�صالون لوحة رقم R/98715 خ�صو�صي دبي اللون ا�سود موديل 2016 وتر�صد بذمته المذكورة المبلغ �أعلاه 90399.89 درهم )ت�سعون 
الف وثلاثمائة وت�سعة وت�سعون درهماً وت�سعة وثمانون فل�س( لم يتم �سدادها وقد حاول المنذر مراراً وتكراراً حث المنذر �ضده على 
�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته �إلا �أنه لم يحرك �ساكناً. وطبقاً لن�ص المادة )172( من قانون المعاملات التجارية رقم 1993/18 والتي 
تن�ص على: �إذا لم يدفع المدين الدين الم�ضمون بالرهن في تاريخ الا�ستحقاق كان للدائن بعد انق�ضاء �سبعة �أيام من تاريخ اندار 
المدين بالوفاء ان يطالب من المحكمة بالاذن له ببيع ال�شيء المرهون وينظر في الطلب على وجه الا�ستعجال وتعين المحكمة كيفية 
وت�سعة  وثلاثمائة  الف  )ت�سعون  درهم   90399.89 للمنذر  ذمتكم  في  المتبقية  المبالغ  اجمالي  �سداد  بوجوب  ننذركم  لذلك  البيع. 
وت�سعون درهماً وت�سعة وثمانون فل�س( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة عدم �سدادكم المبالغ المتبقية في 

ذمتكم ل�صالح المنذر يلتم�س اعمال ن�ص المادة )172( من قانون المعاملات التجارية وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
                                                                                                                                                 المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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لكم التقرير المبدئي المعد من قبلنا في الق�ضية الم�شار اليها بعالية ونمهلكم حتى يوم الاثنين الموافق 
22 يناير 2018 لتقديم اعترا�ضاتكم على ما تو�صلنا اليه من نتائج ان وجدت وذلك بالايميل او 
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119 هاتف: 042555155 فاك�س: 042555151 وعدم الرد من جانبكم في الموعد المحدد للاعترا�ضات 
يعتبر بمثابة موافقة على ما انتهت اليه الخبرة بالتقرير للا�ستف�سار الات�صال بالا�ستاذ/ تامر 

tamer.nabeel@alsharid.com :نبيل 0566661059 بريد الكتروني
الخبير/ �سعيد محمد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

اخطار بالتقرير المبدئي
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    مذكرة تبليغ موعد جل�سة بالن�شر
   في الدعوى 2016/491 ا�ستئناف مدني

الى الم�ست�أنف �ضدها : مح�سن محمد العو�ض 
النقبي 2- ه�شام علي  الم�ست�أنفين :1- عمر محمد علي محمد علاي  �أن  حيث 

ذيب  قد اقيما عليك الدعوى رقم 2016/491 ا�ستئناف مدني 
ر�أ�س الخيمة دائرة  المدنية في  �إلى محكمة الا�ستئناف  وعليه يقت�ضي ح�ضورك 
العا�شرة  ال�ساعة  م   2018/1/22 الموافق  الاثنين  يوم  الثانية  الم��دني  الا�ستئناف 
�صباحا وذلك للإجابة على الدعوى ، وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع وفي 
ف�إن  �أع�اله  المحدد  الوقت  وكيل عنك في  �إر���س��ال  �أو  تخلفك عن الح�ضور  حالة 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك.  
                �أمين ال�سر - محمد عبدالله ا�سلامي

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة: زهرة الوفاء للتجارة )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة    : 531628 عنـوانها: مكتب رقم 204 ملك محمد جمعه عبيد الفلا�سي 
بال�سجل  القيد  رق��م  ذات م�سئولية مح���دودة    : القانوني    ال�شكـل  دي��رة   - نايف   -
التجاري : 1074104 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2017/11/01( والم�صدق لدى 
او مطالبة  بتاريخ )2017/11/01( وعلى من لديه اعترا�ض  العدل  الكاتب  ال�سيد 
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - رقة البطين 
-  هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي :يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
هذا  بموجب  البطين  رق��ة   - للاعمال   منت  مركز  ملك   )9-10( مكتب   : عنـــوانــــه 
تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية زهرة الوفاء للتجارة )�ش.ذ.م.م( 
وعنوانها : مكتب رقم 204 ملك محمد جمعه عبيد الفلا�سي - نايف - ديرة وذلك 
 )2017/11/01( ب��ت��ارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب 
والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2017/11/01( وعلى من لديه اعترا�ض 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - 
رقة البطين - هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/249
المنذرة : �سمية خالد حرزالله . المنذر �إليه : عبدالكريم محمود محمد �سعودي مجهول محل 
الإقامة . 1- حيث �أن المنذر �إليه مدين بمبلغ وقرده 25.884.18 خم�سة وع�شرون الفا وثمانمائة 
واربعة وثمانون درهما وثمانية ع�شر فل�سا ل�صالح المنذرة . 2- وحيث �أن المنذرة  قد طلبت من 
المنذر وبالطرق الودية مرارا وتكرار من المنذر �إليه �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته دون ا�ستجابة 
من المنذر �إليه .3- وبناء على ما �سبق تتوجه المنذرة بهذا الإنذار للمنذر �إليها لإنذاره بالوفاء  
اتخاذ الإجراءات  �إلى  المنذر  و�إلا �سوف ي�ضطر  �أيام من تاريخه  �أعلاه خلال 10  المذكور  بالمبلغ 
القانونية التحفظية وكافة الإجراءات الأخرى �ضد المنذر �إليها مع تحميلكم كافة ر�سوم الدعوى 
بذمتكم  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  كما   -4 المحاماة.  واتعاب  القانونية  والفوائد 

خلال المهلة القانونية من تاريخه. مع حفظ كافة الحقوق الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/233
 ARAB BANK FOR INVESTMENT )المنذر: الم�صرف العربي للإ�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف
AND FOREIGN TRADE ALMASREF ‍ بوكالة المحامي – عبد الله خمي�س الناخي �ضد المنذر �إليها: 

ب�سداد  ينذركم  المنذر  �أن  green village Tourism LLC حيث  الم�ست�أجرة  م.م  ذ  �ش  لل�سياحة  فلج  جرين 
القيمة الإيجارية المتر�صدة بذمتكم وهي عبارة عن الق�سط الثاني والثالث والرابع من القيمة الايجارية 
الم�ستحقة لعقد الايجار من تاريخ 1-5-2017  وحتى تاريخ 31-1-2018 بواقع مبلغ وقدره 41736  درهم وما 
ي�ستجد من قيمة ايجارية من تاريخ 1-2-2018 وحتى تاريخ الإخ�الء الفعلي للعين الم�ؤجرة  بواقع �أجرة 
�سنوية وقدرها 55650 درهم ومبلغ 6000 درهم غرافة عن رجوع ال�شيكات دون �صرف وفقا للبند 18 من نف�س 
القانونية  الفوائد  �إلى  بالإ�ضافة  والكهرباء  الماء  الذمة من  براءتي  بتقديم  �إلزامكم  �إلى  بالإ�ضافة  العقد  
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وذلك خلال مدة 30 يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا الإنذار تحت طائلة 
�إخلاء العين الم�ؤجرة ا�ستنادا للمادة 25-�أ من القانون رقم 33 ل�سنة 2008 بتعديل بع�ض احكام القانون رقم 

26 ل�سنة 2006 ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/208
�إماراتية الجن�سية بوكالة المحامية . حنان �سالم  المنذرة- مريم مفتاح حمد الكيبالي 
كافة  با�ستكمال  �إخطار  المو�ضوع:  م.م.  �ش  للمقاولات  حيات  �شوكت   – �إليها  المنذر   .
رد مبلغ  �أو  المنفذة  الأعمال  الموجودة في  العيوب  كافة  و�إ�صلاح  الغير منجزة  الأعمال 
المنذرة تنذركم وفور  ف���إن  التي لم تنفذ والعيوب.  الأع��م��ال  ال��ف دره��م عن تلك   150
ا�ستكمال  العدلي ب�ضرورة  بالإخطار  �إلى �ضرورة تنفيذ ما جاء  الإخطار  تبلغكم هذا 
رد  �أو  المنفذة  الأعمال  الموجودة في  العيوب  كافة  و�إ�صلاح  الغير منجزة  الأعمال  كافة 
مبلغ 150 الف درهم عن تلك الأعمال التي لم تنفذ والعيوب في الأعمال في خلال �سبعة 
القانونية  الإج��راءات  �آ�سفين لاتخاذ كافة  و�إلا �سن�ضطر  الن�شر  �أي��ام من ت�سلمك هذا 

�ضدكم مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/250

المنذر:  �سنتميتر كيوب للعقارات . المنذر �إليهم 1- الم�ساعيد للأعمال الفنية �ش . ذ.م.م 
تر�سل هذا  المنذرة  ف���إن   . الإق��ام��ة  2- في�صل عبد الحميد علي مو�سي مجهول محل 
حتى   2017-12-16 تاريخ  من  الإيجارية  القيمة  بدفع  �إليهم  للمنذر  العدلي  الإن��ذار 
�إلى  وبالإ�ضافة  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  الغرامات  �إلى  بالإ�ضافة  تاريخه 
الر�سوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوما من تاريخه و�إلا �سوف تتخذ المنذرة تجاه 
المنذر �إليهم كافة الاجراءات القانونية المنا�سبة لإخلاء العين الم�ؤجرة مع تحميلهم كافة 
ومطالبتهم  القانونية  والفائدة  عليهم  المترتبة  الغرامات  وكافة  والم�صاريف  الر�سوم 

بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة . 
الكاتب العدل 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/234
 ARAB BANK INVESTMENT المنذر: الم�صرف العربي للإ�ستثمار والتجارة الخارجية الم�صرف الم�ؤجر
AND FOREIGN TRADE ALMASREF  بوكالة المحامي – عبدالله خمي�س الناخي �ضد المنذر �إليها 

�شذى الورد للتجارة العامة .الم�ست�أجر. Shatha alward general trading حيث �أن المنذر ينذركم ب�سداد 
القيمة الايجارية المتر�صدة بذمتكم وهي عبارة عن الق�سط الثالث من القيمة الايجارية الم�ستحقة لعقد 
الايجار من تاريخ 1-10-2017 وحتى تاريخ 31-12-2017 بمبلغ وقدره 8280 درهم وما ي�ستجد من قيمة 
وقدرها  �سنوية  �أج��رة  بواقع  الم�ؤجرة  للعين  الفعلي  الإخ�الء  تاريخ  وحتى   2018-18-1 تاريخ  من  ايجارية 
العقد  نف�س  م��ن   18 للبند  وفقا  �صرف  دون  ال�شيك  رج��وع  ع��ن  كغرامة  دره��م   2000 ومبلغ  دره��م   33120
بالإ�ضافة �إلى �إلزامكم بتقديم براءتي الذمة من الماء والكهرباء بالإ�ضافة �إلى الفوائد القانونية والر�سوم 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة وذلك خلال مدة 30 ثلاثين يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا الإنذار تحت طائلة 
�إخلاء العين الم�ؤجرة ا�ستنادا للمادة 25-�أ من القانون رقم 33 ل�سنة 2008 بتعديل بع�ض �أحكام القانون رقم 

26 ل�سنة 2007 ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
    في الدعوى رقم 2017/425 عقاري كلي دبي   

 . ليمتد  ديفولبيرز  اند  بيلدرز  بنك�ش  .ذ.م.م  �ش  للعقارات  بنج�ش   -  : المدعي عليهما 
والمرفوعة �ضدكم من  �أعلاه  بالق�ضية  انتدابنا خبيرا هند�سيا  �أنه تم  نحيطكم علما 
المدعي ا�سماعيل عبدالله بري�ش . وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 23-1-2018 ال�ساعة 02:30 ظهرا وذلك 
عمان  �شارع   4 الق�صي�ص  دبي  في  الخبير  مكتب  بمقر  الكائن  المنتدب  الخبير  بمكتب 
بناية ال�سعود بجواربناية ت�ساهيل – الطابق الخام�س – مكتب 505. يرجي الح�ضور 
ب�أنه في  بالدعوى. علما  الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  المحدد واح�ضار  والمكان  الموعد  في 
حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها 

قانونا للا�ستف�سار الات�صال الأ�ستاذة – اي�سل 0508045120 – 042546347 
د. م�صطفي بن علي ال�شرياني 
الخبير

�إعلان للح�ضور امام الخبرة

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
في الدعوى رقم 1694 -2017 تجاري كلي دبي 

ب�صفتها البابا  م�صطفي  عادل  قولمار   -2 العامة  لتجارة  انزو  م�ؤ�س�سة   -1 عليه:   المدعي 
 مالكة وكفيل �ضامن لم�ؤ�س�سة انزو لتجارة العامة . 3- رامي محمود زكريا الح�سين ب�صفته
تكليف على  بناءا  �أعلاه.  المذكورة  الدعوى  العامة في  لتجارة  انزو  لم�ؤ�س�سة  �ضامن   كفيل 
 محكمة دبي الدائرة الكلية التجارية الأولى رقم 31 بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى
 المذكورة �أعلاه المرفوعة من بنك الاتحاد الوطني المدعي �ضدكم وعليه يرجي ح�ضوركم في
 جل�سة الخبرة �أو وكيلا معتمدا يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى
 وذلك يوم الثلاثاء الموافق 23-1-2018 في تمام 1:00 م�ساءا في مقر مكتب الخبير: عبد
 المجيد المرزوقي والكائن بمدينة دبي ديرة �شارع بني يا�س  بناية برج الم�صرف الطابق 15

 مكتب رقم 1504 موبايل : 0506111421 ت: 042555363 ف: 042555433
الخبير الم�صرفي
عبدالمجيد محمد المرزوقي 

ح�ضور اجتماع الخبرة

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
    في الدعوى رقم 2017/1791 تجاري كلي   

ال�سادة المدعي عليهما 1- ال�صندوق الذهبي للتجارة العامة �ش ذ. م .م 2- عبد الله حاجي 
اقا رنجبر . بما �أن هناك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي – بنك �صادرات ايران 
الفرع الرئي�سي  �أمام محاكم دبي و�أنه تم تعيينا خبيرا م�صرفيا بالدعوى �أعلاه بموجب 
الموافق  الاثنين  ي��وم  وذل��ك  الخ�ربة  اجتماع    ندعوكم لح�ضور  ف�إننا  به  ال�صادر  الحكم 
22-1-2018 في تمام ال�ساعة الواحدة ظهرا بمقر مكتبنا انترا للا�ست�شارات المالية . ذلك 
 – الثالث  الطابق  الميزان-  بناية  ب�ريوت-  – �شارع  – محي�صنة  دبي  التالي:  بالعنوان 
مكتب 303 مقابل مركز كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات. وبذات البناية يوجد بنك دبي 
التجاري تليفون 042206899 فاك�س 042206877 يرجي الاطلاع واح�ضار كافة ما لديكم 

من م�ستندات مترجمة �إلى العربية والحر�ص على الح�ضور في الموعد �أق�صاه.
الخبير المحا�سبي والم�صرفي 
د. علي را�شد الكيتوب

�إعلان بالن�شر

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
    في الدعوى رقم 2017/1753 ا�ستئناف تجاري   

�ضد  منكم  مرفوع  ا�ستئناف  هنالك  �أن  بما  نا�صية  �صبحي  جورج  الم�ست�أنف:  ال�سادة 
بنك �أبوظبي التجاري �أمام محاكم دبي و�أنه تم تعيينا خبيرا م�صرفيا بالا�ستئناف 
�أعلاه بموجب الحكم ال�صادر  به وبناءا على قرار المحكمة الموقرة ب�إعلانكم بالن�شر 
ف�إننا ندعوكم  لح�ضور اجتماع خبرة وذلك يوم الاربعاء الموافق 24-1-2018 في تمام 
بالعنوان  ، ذلك  المالية  انترا للا�ست�شارات  الثانية ع�شر ظهرا بمقر مكتبنا  ال�ساعة 
التالي : دبي – محي�صنة – �شارع بيروت بناية الميزان – الطابق الثالث مكتب 303 
مقابل مركز كلداري لتعليم  قيادات ال�سيارات. وبذات البناية يوجد بنك دبي التجاري 
تليفون 042206899 فاك�س 042206877 يرجي الاطلاع واح�ضار كافة ما لديكم من 

م�ستندات  مترجمة �إلى العربية والحر�ص على الح�ضور في الموعد �أق�صاه .
الخبير المحا�سبي والم�صرفي
د. علي را�شد الكيتوب  

�إعلان بالن�شر

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
    في الدعوى رقم 2015/1682 مدني كلي ال�شارقة   

كلي  م��دني   2015/1682 رق��م  ال��دع��وى  في  والم��ع�ني  الم�ال  علي  يون�س  الخ��ب�ري  يعلن 
ورك�س  بايب  مجموعة  المدعي:  الابتدائية(  الاتح��ادي��ة  ال�شارقة  )محكمة  ال�شارقة 
المدعي عليهم 1- م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي 2- دونالد وولف 3- �إ�سماعيل م�صطفي 
ح�سين م�صطفي  ال�سادة 1- دونالد وولف 2- �إ�سماعيل م�صطفي ح�سين م�صطفي – 
انتم مدعوان لح�ضور اجتماع الخبرة ب�صفتكم ال�شخ�صية �أو من ينوب عنكم بموجب 
ال�ساعة 4:30 م�ساء في  الموافق 2018-1-22  توكيل ر�سمي والمقرر عقده يوم الاثنين 
مقر الخبير الكائن في ال�شارقة : منطقة مويلح �شارع المدينة الجامعية . مبني عيادة 

�أك�س�س مكتب رقم 202 للا�ستف�سار يرجي الات�صال على الرقم 0501663444 .
الخبير الم�صرفي 
يون�س علي محمد الملا 

�إعلان ح�ضور
اجتماع خبرة م�صرفية 

العدد  12227 بتاريخ   2018/1/18     
    في الدعوى رقم 2017/109 نزاع تعيين خبرة تجاري   
�سوبا�ش  جينتال  �ساكيت  .ذم.م  ���ش  العامة  للتجارة  براتيك  عليهم:  الم��دع��ي  �ضد 
موهن  تيجندير  جيندال  – ان��ك��ور  ج��ن��دال  لال   ج��ورا  �شاند  – �سوبا�ش  جيندال 
جندار المقامة من : بنك برودا. بما �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم مركز الت�سوية 
الودية للمنازعات تحت رقم 109-2017 نزاع تعيين خبرة تجاري وحيث �أنه تم ندبنا 
خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الإثبات ل�سنة 
1992 بخ�صو�ص �أعمال الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة �أو من 
�أدن��اه وذل��ك يوم  المو�ضح  العنوان  يمثلكم قانونا وال��ذي �سعقد في مقر مكتبنا على 
الأربعاء الموافق 24-1-2018 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا ويرجي منكم �إح�ضار كافة 
الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع . دبي مركزحمر عين 

مدخل رقم 8 الطابق الرابع : هاتف : 042527888  فاك�س : 042698876  .
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف 

�إعلان اجتماع خبرة

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

               في  الدعوى رقم 2017/143  احوال نف�س غير م�سلمين 
المدعي/ ان  الاقامة بما  افاني�ش مجهول محل  ماهودايا  عليه/1-�شيخا  المحكوم  الى 
افني�ش ماهودايا نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/11/19  في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/افني�ش ماهودايا بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
دايا  �شيخا ماهو  عليها  المدعي  بتطليق   -1 المحكمة:بمثابة الح�ضوري  بالاتي:حكمت 
افاني�ش على زوجها المدعي افاني�ش ماهو دايا طلقة بائنة للهجر اكثر من عامين وعلى 
المدعي عليها اح�صاء عدتها �شرعا وفق حالها عقب �صيرورة هذا الق�ضاء باتا 2- بالزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2527  تجاري كلي
الى المدعي عليه /1- بر�ستيج �شوفير لنقل الركاب �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أقام  ابراهيم محمد الحمادي قد  ا�سخا كوف ويمثله:علي  بما ان المدعي/كاميل 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3572600( 
وحتى  الا�ستحقاق  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
 9.30 ال�ساعة   2018/1/29 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
�ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2017/639  تظلم تجاري

الى المتظلم �ضده / 1-محمد عثمان مزمل �صالح مجهول محل الاقامة بما ان 
المتظلم / هتان بن ح�سن بن ح�سن رم�ضان ويمثله:را�شد �سلطان را�شد �سلطان 
الكيتوب النعيمي قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار 
 . ال�سفر تج��اري  بالمنع من  ل�سنة 2017  رق��م 981  الام��ر على عري�ضة  ال�صادر في 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/1/21   ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة : 
Ch 1.B.6  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي 

حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

فقدان جواز �سفرت
امريتبال   / الم���دع���و  ف��ق��د 
���س��ي��ن��غ م���ال���ك���ي���ات ���س��ي��ن��غ ، 
جواز   - الجن�سية  ه��ن��دي  
�سفره رقم )9036558(  
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ج��ده  م��ن 
الى اق��رب مركز �شرطة او 

ال�سفارة الهندية 

فقدان جواز �سفرت
المدعو / نعمان خالد  فقد 
باك�ستاني   ، م�سعود  خالد 
�سفره  ج����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
  )4118002YU( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 052/4718999

فقدان جواز �سفرت
علي  محمد   / المدعو  فقد 
محمد  ح����اف����ظ  ي����ع����ق����وب 
ب����اك���������س����ت����اني   ، ي�����ع�����ق�����وب 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)6334232(  من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم 

 050/6118592

فقدان جواز �سفرت
فقد المدعو / محمد محمد 
�سوريا   ، ال�����واك�����د  ام���ي��ن 
�سفره  ج����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
  )004559335( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  الات�������ص���ال 

 050/1234083
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المال والأعمال

�إطلاق م�ؤتمر حماية البيانات يوم 28 يناير
»�سوق �أبوظبي العالمي« يطور 
لائحة قوانين حماية البيانات

•• �أبوظبي-الفجر: 

ك�شف �سوق �أبوظبي العالمي، المركز المالي الدولي في �أبوظبي، عن �إجراء تعديلات 
على قوانين ال�سوق لحماية �أمن البيانات بهدف تعزيز و�ضوح وفعالية النظام، 
الأطر  وتحديد  المحددة،  الم�صطلحات  تو�ضيح  ت�شمل  جديدة  تح�سينات  و�إدخ��ال 
الزمنية والمواعيد النهائية لإخطار الم�سجل في حال مخالفة ا�ستخدام البيانات، 
وتعزيز فر�ض وتطبيق الالتزامات.  وت�أتي التعديلات الجديدة التي ت�سري بدايةً 
من فبراير القادم، بعد ت�أ�سي�س ال�سوق مكتب حماية البيانات في دي�سمبر الما�ضي، 
التنظيمية  والهيئات  المالية  الم��راك��ز  م��ن  ع��دد  �إ�ضافة  التعديلات  �شملت  حيث 
لقائمة الجهات التي توفر الم�ستوى المطلوب من الحماية للبيانات ال�شخ�صية، ما 
ي�سهم في تفعيل التدفق الحر للبيانات ال�شخ�صية بين �سوق �أبوظبي العالمي وهذه 
الهيئات، ويعزز جوانب التعاون الم�ستمر، ويدعم �سهولة وفعالية ممار�سة الأعمال 
في ال�سوق. و�ضمت قائمة المراكز الم�ضافة كلًا من �أندورا، ومركز دبي المالي العالمي، 
“م�ؤتمر  العالمي عن تنظيم  �أبوظبي  �أعلن �سوق  �آخ��ر،  ف��ارو. ومن جانب  وج��زر 
حماية �أمن البيانات” يوم 28 يناير الجاري، بالتزامن مع اليوم العالمي لحماية 
والمتخ�ص�صين  المتحدثين  �أبرز  من  الم�ؤتمر عدداً  ي�ست�ضيف  البيانات، حيث  �أمن 
للجنة  العام  الكاتب  �أني�س،  الح�سين  مثل  البيانات  ��شؤون وممار�سات حماية  في 
الم�ؤتمر  وي��ن��اق�����ش  الم���غ���رب.   ال�شخ�صية في  الم��ع��ط��ي��ات  لم��راق��ب��ة ح��م��اي��ة  ال��وط��ن��ي��ة 
التحديات  �أب��رز  وي�ستعر�ض  البيانات،  �أم��ن  العالمية في حماية  التوجهات  �أح��دث 
والتطورات المت�صلة بحماية البيانات في القطاع المالي بالمنطقة والعالم. يذكر �أن 
مكتب حماية �أمن البيانات مكتب تنظيمي م�ستقل يتبع ل�سوق �أبوظبي العالمي 
�ضمن �سلطة الت�سجيل، و يتولى م��سؤولية ��شؤون تعزيز حماية �أمن البيانات في 
ال�سوق، والاحتفاظ ب�سجلات مراقبي البيانات، وفر�ض الالتزامات على وحدات 

التحكم بالبيانات وحماية حقوق الأفراد.

ت�أكيداً على ر�ؤيتها الحثيثة نحو زيادة �أ�صولها
»الخليج للملاحة القاب�ضة ت�ضيف �سفينتي 

»الخليج م�شرف« و »الخليج مردف« �إلى �أ�سطولها
•• دبي-الفجر: 

خلال �أقل من �شهر من �إعلانها زيادة ر�أ�س مالها لي�صل �إلى مليار درهم عبر طرح 
عن  “الخليج للملاحة القاب�ضة �ش.م.ع”  �أعلنت �شركة  اكتتاب في ال�سوق المالي، 

�إعادة تمويل ناقلتي الخليج م�شرف والخليج مردف لنقل المواد البتروكيماوية. 
وتُ�شير هذه الخطوة �أن ال�شركة تواجه حجماً متزايداً من الطلب على خدمات 
�أجل تلبية  النقل البحري ما ي�ستدعي زيادة القدرة الا�ستيعابية لأ�سطولها من 
�إع����ادة تمويل  الم��ن��ط��ق��ة.  وتم��ث��ل  للح�صول على خدماتها في  الم��ت��زاي��دة  الح��اج��ة 
الناقلتين الخليج م�شرف و الخليج مردف �إ�ضافة هامة لقدرات �أ�سطول ال�شركة في 
مجال نقل المواد البتروكيماوية؛ الأمر الذي انعك�س بالإيجاب على قيمة الأ�صول 
ال�شركة التي ارتفعت من 958,956 مليون درهم �إماراتي �إلى 1,081,948 
 123 %13، بما يعادل ح��والي  �إم��ارات��ي بن�سبة نمو بلغت ح��والي  مليار دره��م 
مليون درهم �إماراتي. تعقيباً على ذلك، �صرح �سعادة خمي�س جمعة بوعميم، ع�ضو 

المنتدب،  الع�ضو  الإدارة،  مجل�س 
لمجموعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س 
الخليج للملاحة القاب�ضة، قائلًا: 
تمويل  �إع�������ادة  ع��ل��ى  ق���درت���ن���ا  �إن 
المالية  الظروف  الناقلتين في ظل 
الحالية  ال��ع��الم��ي��ة  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
و�أو�ضاع النقل البحري هي �شهادة 
على التحول الكبير الذي ت�شهده 
المجموعة وثقة الممولين و�أ�صحاب 
وعدنا  لقد  ال�شركة.   في  الم�صالح 
ب�أن  �أ�سهمنا  وحملة  م�ستثمرينا 
نزيد من قيمة �أ�صولنا ونرفع عدد 
ال�سفن في �أ�سطولنا حتى نكون من 
للخدمات  الم���زودة  ال�شركات  �أه���م 
و�سي�ساعدنا  المنطقة.  البحرية في 
ذلك على تلبية الطلب المتزايد في 

النفطية  والم�شتقات  الت�صفية  �أ�سواق 
�سيعطينا  كما  القادمة؛  الع�شر  ال�سنوات  خلال  التو�سع  من  المزيد  على  والمقبلة 
مف�ضلًا  خياراً  ويجعلنا  كبيرة  تناف�سية  قيمة  الناقلات  من  النوع  هذا  امتلاك 
لدى العملاء الا�ترساتيجيين لمناق�شة وتوقيع عقود طويلة الأجل، و�سيزيد من 
هام�ش �أرباحنا؛ لأن �إدارة وت�شغيل ال�سفن المملوكة لنا �سيحقق عوائد �أكبر بكثير 
من ال�سفن الم�ست�أجرة، وهذا كله يدعم �أداءً مالياً وت�شغيلياً م�ستداماً بالن�سبة لنا 
وي�ساعدنا على تحقيق المزيد من الأرباح.  و�أ�ضاف بوعميم: تمتاز كلتا ال�سفينتين 
�أل��ف طن، وتحتوي كل منها   26 بقدرتهما على نقل حمولات كبيرة تزيد على 
التحميل  طلبات  تلبية  الناقلتان  ت�ستطيع  وبالتالي  منف�صلًا؛  خزاناً   29 على 
المتنوعة للرحلات الطويلة، وتعمل  للمواد البتروكيماوية والم�شتقات البترولية 
المك�سيك  وخليج  الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  ال�شرقي  ال�ساحل  في  الناقلتان 
عبر رحلات بين مناطق ال�ساحل الأفريقي الغربي و�أوروب��ا، ما ي�ساعد في زيادة 
البحري  ال�شحن  مج��ال  في  خدماتنا  �إليها  ت�صل  �أن  يمكن  التي  الأ���س��واق  نطاق 

المتخ�ص�ص.

»م�صدر« وجامعة خليفة للعلوم وا�ستراليا 
يتفقون على اجراء ابحاث حول تجمد البحار

•• �أبوظبي- وام:

�أعلنت كل من �شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل “م�صدر”، وجامعة خليفة للعلوم 
بحثي  م�شروع  في  التعاون  عزمهم  عن  الأ�ترسالية،  والحكومة  والتكنولوجيا، 
القطبية الجنوبية  القارة  الطاقة في  ا�ستهلاك  وكفاءة  البحار  لدرا�سة تجمد 
�أنتاركتيكا، بهدف تعزيز الإلمام بمدى وطبيعة ت�أثير التغير المناخي والاحتبا�س 
الحراري على القارة. جاء ذلك على هام�ش فعاليات �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة 
بح�ضور معالي الدكتور ثاني بن �أحمد الزيودي وزير التغير المناخي والبيئة 
جميل  محمد  م��ن  ك��ل  قبل  م��ن  ن��واي��ا  خ��ط��اب  على  ر�سميا  التوقيع  تم  حيث 
�سفير  �سبايرو  ميلتون  ارث��ر  و�سعادة  لـم�صدر،  التنفيذي  الرئي�س  ال��رمح��ي، 
�أ�ترساليا لدى الدولة نيابة عن �شعبة �أنتاركتيكا الأ�ترسالية ADD التابعة 
�سلطان الحمادي، مدير  والدكتور عارف  الأ�ترسالية،  والطاقة  البيئة  ل��وزارة 

وزارة المالية ت�شارك في لااجتماع الثالث لوكلاء وزارات المالية في البلدان العربية
•• �أبوظبي-الفجر: 

انطلقت �صباح ام�س في العا�صمة الإماراتية 
�أبوظبي فعاليات الاجتماع الثالث لوكلاء 
الذي  العربية،  ال��ب��ل��دان  في  المالية  وزارت 
ينظمه �صندوق النقد العربي بالتعاون مع 
وزارة المالية. و�شارك �سعادة يون�س حاجي 
الاجتماع  المالية، في  وزارة  وكيل  الخ��وري، 
وال�����ذي ت���ر�أ����س���ت وق��ائ��ع��ه ���س��ل��ط��ن��ة عمان 
لمجل�س  الح��ال��ي��ة  ال����دورة  رئ��ي�����س  ب�صفتها 
وزراء المالية العرب، كما �شارك فيه خبراء 
ال����دولي ومجموعة  ال��ن��ق��د  م��ن ���ص��ن��دوق 
التنمية والتعاون  البنك الدولي ومنظمة 
الاقت�صادي لتقديم عدد من الاوراق التي 

تك�سب �أهمية في مجال المالية العامة. 
رحب �سعادة يون�س حاجي الخوري ب�سعادة 
ال���وك�ل�اء ���ض��ي��وف ال���دول���ة الم�����ش��ارك�ني في 
الاجتماع  ه���ذا  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار  الاج��ت��م��اع، 
العرب  المالية  وزراء  معالي  حر�ص  يعك�س 
كمنتدى  المجل�س  دور  وتعزيز  تفعيل  على 
ل���ل���ح���وار وت����ب����ادل ال���ت���ج���ارب والخ���ب��رات 
التطورات  الأفكار حول  وتبادل  والتن�سيق 
المالية وجهود الإ�صلاح الاقت�صادي والمالي 
في البلدان العربية، ف�ضلًا عن التح�ضير 
المالية  وزراء  مجل�س  لاجتماع  والتن�سيق 
ال��ع��رب الم��ق��رر ع��ق��ده في �أب��ري��ل ال��ق��ادم في 
المملكة الاردنية الها�شمية. وتوجه �سعادته 
ب��ال�����ش��ك��ر ل�����ص��ن��دوق ال��ن��ق��د ال��ع��رب��ي على 
و�أي�ضاً  الاج��ت��م��اع،  لهذا  و�إدارت����ه  تنظيمه 
م�شاركتهم  على  الدولية  المنظمات  لممثلي 
وح�ضورهم، متمنياً لجميع الوفود الزائرة 

طيب الإقامة في مدينة �أبوظبي.
ويت�ضمن جدول �أعمال الاجتماع مناق�شة 
العديد من �أوراق العمل في �إطار �إ�صلاحات 
الم��ال��ي��ة ال��ع��ام��ة م��ن��ه��ا ورق����ة م��ق��دم��ة من 
ب�إ�صلاحات  تتعلق  ال��دولي  النقد  �صندوق 
ال��دول العربية وكذلك  فاتورة الأج��ور في 
ورق����ة م��ق��دم��ة م��ن ال��ب��ن��ك ال����دولي حول 
ت��ع��زي��ز م����ب����ادرات ت��ط��وي��ر ال�����ش��راك��ة بين 
ال��ق��ط��اع��ي�ني ال���ع���ام والخ���ا����ص في ال����دول 
الا�ستثمارات  بتمويل  يتعلق  فيما  العربية 
�سيا�سات  ح��ول  درا���س��ة  مناق�شة  و  العامة، 

الدعم في الدول العربية.
فواتير  “�إ�صلاح  ع��م��ل  ورق����ة  ون��اق�����ش��ت 
المقدمة من  العربية”  ال���دول  في  الأج���ور 
المعتمدة  المعايير  ال���دولي  النقد  �صندوق 
لم��ج��م��وع��ة م����ن الم����ح����اور ال���رئ���ي�������س���ي���ة، في 
الخا�ص،  ال��ق��ط��اع  ج��اذب��ي��ة  رف��ع  مقدمتها 
وب��ن��اء ال���ق���درات وت��ط��وي��ر ك��ف��اءات الم���وارد 
الب�شرية، ف�ضلًا عن خف�ض ال�ضغط على 
و�شملت  الا���س��ت��دام��ة.  لتحقيق  ال��ع��ام  الم��ال 
ال���ورق���ة ت��و���ص��ي��ات تم��ح��ورت ح���ول تعزيز 
المعرفة والتعليم وتوفير التدريب اللازم، 

تحقيق المرونة في قطاع العمل، والا�ستفادة 
في  الابتكار  واعتماد  المعلومات  تقنية  من 
الفجوة  وتقلي�ص  الم�ؤ�س�سي،  العمل  �إط��ار 
ب�ني وظ��ائ��ف ال��ق��ط��اع�ني ال��ع��ام والخا�ص 
العديد  وق��دم��ت  ال�����س��ي��ا���س��ات،  وم��راج��ع��ة 
م��ن ال����دول ال��ع��رب��ي��ة تج��رب��ت��ه��ا في مجال 

الا�صلاحات في فاتورة الاجور العامة.  
وا�ستعر�ضت ورقة مجموعة البنك الدولي 
القطاعين  بين  ال�شراكة  تطوير  مبادرات 
والتي  العربية،  ال��دول  في  والخا�ص  العام 
وج��ه��ت ب����إع���داد ���ص��ي��اغ��ة ج���دي���دة لمفهوم 
والخا�ص  ال��ع��ام  القطاعين  ب�ني  ال�شراكة 
التمويل  في  الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع  و�إ�����ش����راك 
لأغرا�ض  التمويل  “تعظيم  نهج  باعتماد 
بين  ال��ت��ك��ام��ل  م��ن  ي��ع��زز  مم��ا  التنمية”، 
والهيئات  الخا�ص  والقطاع  العام  القطاع 
ف�ضلًا  الأط���������راف،  الم���ت���ع���ددة  الإنم���ائ���ي���ة 
لهذه  متكامل  تنظيمي  �إط����ار  و���ض��ع  ع��ن 

ال�شراكة. 
وتناولت ورقة عمل �صندوق النقد العربي 
“�سيا�سات الدعم في الدول العربية” �أطر 
ال����دول  ال���دع���م الح��ك��وم��ي في  ن��ظ��م  ودور 
المطلوبة  الإ�����ص��ل�اح  وخ���ط���وات  ال��ع��رب��ي��ة 
لخف�ض عبء الدعم والانتقال �إلى و�سائل 
الفئات  على  والتركيز  كفاءة  �أك�ثر  بديلة 
الدخل.  وخ��ا���ص��ة مح�����دودي  الم�����س��ت��ه��دف��ة 
وك�����ان ���ص��ن��دوق ال��ن��ق��د ال��ع��رب��ي ق���د نفذ 
�سيا�سة  ت��ط��ورات  على  للتعرف  ا�ستبياناً 
�شمل  العربية  ال��دول  في  الحكومي  الدعم 
الغذائية  ال�����س��ل��ع  ال��ن��ق��دي، ودع���م  ال��دع��م 
والتموينية، ودعم برامج الإ�سكان، والدعم 
والدعم  الحكومية،  للم�ؤ�س�سات  النقدي 

غير النقدي ونطاقات �أخرى مرتبطة.  
وفي هذا ال�صدد �شدد �سعادة يون�س حاجي 

الخوري على �ضرورة �إعادة النظر ب�سيا�سات 
الدعم واتخاذ �إجراءات �إ�صلاحية وخطوات 
بمحدودي  الإ���ض��رار  دون  الدعم  لتر�شيد 
الاجتماعية  ل��ل��ع��دال��ة  تح��ق��ي��ق��اً  ال���دخ���ل 
�إلى جانب  ودعماً للا�ستقرار الاقت�صادي، 
عبر  فاعل،  ب�شكل  الحكومي  الدعم  �إدارة 
�أكثر  بديلة  وو���س��ائ��ل  �إلى ط��رق  الان��ت��ق��ال 
كفاءة في �إي�صال الدعم للم�ستحقين. وقال 
“اتخذت دولة الإم��ارات العربية  �سعادته: 
ا�صلاحات  تطبيق  نحو  متقدمة  خطوات 
�إلى  ي�ستند  ج��دي��د  نهج  واع��ت��م��اد  ال��دع��م، 

�أف�ضل الممار�سات العالمية.« 
وقال �سعادته: “نجحت القيادة الإماراتية 
�أ���س��ع��ار النفط  في تح��وي��ل تح���دي ه��ب��وط 
�إ�صلاحات  تطبيق  خ�الل  من  فر�صة  �إلى 
في ن��ظ��ام دع��م ال��ط��اق��ة ذات ت���أث�ري طفيف 
الم�����س��ت��ه��ل��ك وتعود  وق�����ص�ري الأم������د ع��ل��ى 
كما  ال��دول��ة،  على  الأم���د  طويلة  بمنافع 
ت�سعى وزارة المالية لإيجاد م�صادر جديدة 
ل�ل��إي���رادات، وت��ن��وي��ع م�����ص��ادر ال��دخ��ل من 
العامة  الا�ستثمارات  ك��ف��اءة  تعزيز  خ�الل 
القطاعات، والعمل على موا�صلة  في كافة 
مناخ  وتح�سين  الإنتاجية  لزيادة  التحرك 
الانفاق  ت��ر���ش��ي��د  ع���ن  ف�����ض�اًل  الاع����م����ال، 
الا�ستثماري  الانفاق  على  والتركيز  العام 
وال���ر�أ����س���م���الي، ال����ذي م���ن ���ش���أن��ه تطوير 
الاقت�صاد الحقيقي وتقلي�ص العجز المالي، 
والاهتمام بالم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، 
محركاً  وجعله  الخا�ص  القطاع  وت�شجيع 

لتوليد الثروة.«   
اجتماعهم،  ال����وزارات  وك�الء  و�سي�ستكمل 
�إط��ار ورقة  حيث �سيتم تبادل التجارب في 
����ص���ن���دوق ال��ن��ق��د ال���ع���رب���ي وال���ت���ي تظهر 
الدعم  �سيا�سات  لواقع  المختلفة  الجوانب 

ونطاقة  ال��ع��رب��ي��ة  ال������دول  في  الح���ك���وم���ي 
وانعكا�ساته  ت��ن��ف��ي��ذه  و�آل����ي����ات  و�أ���ش��ك��ال��ه 
الاتج����اه  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  الاق���ت�������ص���ادي���ة، 
و�أح���دث  ال��دع��م  �سيا�سات  لتطوير  ال��ع��ام 
الإ�صلاحات التي اتخذت ب��شأنه، ومن ثم 
للتبادل  الدولية  المعايير  مناق�شة  �سيتم 
ال�صادرة  الم��ال��ي��ة  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات  ال��ت��ل��ق��ائ��ي 
الاقت�صاد  وال��ت��ع��اون  التنمية  منظمة  ع��ن 
)OECD(، ومتابعة تح�ضيرات المنتدى 
العربية  ال��دول  في  العامة  للمالية  الثالث 
العرب  الم��ال��ي��ة  وزراء  مج��ل�����س  واج���ت���م���اع 
القادم، ف�ضلًا عن عقد مداخلة لأ�صحاب 
الدول  الم��ال��ي��ة في  وزارات  وك�ل�اء  ال�����س��ع��ادة 
العربية، ومناق�شة واعتماد البيان النهائي 

لاجتماع وكلاء وزارات المالية العرب.
و�سيناق�ش �أ�صحاب ال�سعادة وكلاء وزارات 
الطاولة  ف��ع��ال��ي��ة  خ��ل�ال  ال���ع���رب  الم��ال��ي��ة 
الم�ستديرة �أطر �إ�صلاحات و�سيا�سات �ضبط 
المالية العامة في الدول العربية. و�سي�سلط 
�سعادة يون�س حاجي الخوري ال�ضوء على 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  موا�صلة 
لتقدمها الاقت�صادي، رغم التحديات التي 
والمالي  الاق��ت�����ص��ادي  الم�شهد  �ضمن  ب���رزت 

على الم�ستويين الإقليمي والدولي. 
الذي  الاقت�صادي  النمو  �أن  على  و�سي�ؤكد 
ت�شهده دولة الإمارات العربية المتحدة هو 
في  الاقت�صادية  المنهجية  ل�سلامة  نتيجة 
ظل توجيهات القيادة الر�شيدة، ومحددات 
�أطلقت  ال��ت��ي   ،2021 الإم�������ارات  ر�ؤي�����ة 
تناف�سي  اق��ت�����ص��اد  ن��ح��و  ال��ع��م��ل  م�����س�رية 
وطنية  ك��ف��اءات  ب��ق��ي��ادة  وم��ت��ن��وع  م�ستدام 

تتميز بالمعرفة والابتكار.
وقال �سعادته �ضمن مداخلة دولة الإمارات 
وزارة  �أن  �إلى  الم�ستديرة:  الطاولة  خ�الل 

المالية في دولة الإمارات  تركز على انتهاج 
والاقت�صادية  المالية  ال�سيا�سات  وتطوير 
ت��ن��وي��ع م�صادر  ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى  ال��ر���ش��ي��دة 
الم��ال��ي��ة العامة  �أو����ض���اع  ال���دخ���ل، و���ض��ب��ط 
للدخل،  م�ستدامة  �إ�ضافية  م��وارد  و�إيجاد 
الوطني،  ال��ذي يعزز من الاقت�صاد  الأم��ر 
والنقدي  الم��الي  الا�ستقرار  على  ويحافظ 
الم�������س���ت���دام، وحالة  ال��ن��م��و  وي���دف���ع ع��ج��ل��ة 
الاقت�صاد  �أداء  ب��شأن  والإيجابية  التفا�ؤل 
الوطني في عام 2018، مع توقع بتنامي 
الدولة  �إلى  الأجنبية  الا�ستثمارات  تدفق 
ليحقق معدلات نمو عالية خلال الأعوام 
القليلة المقبلة، وخا�صة من خلال الم�شاريع 
الا�ستثمارية الكبيرة والم�شاريع المنبثقة عن 

الا�ترساتيجية الوطنية.
الإمارات  ل��دول��ة  مداخلة  هناك  و�ستكون 
“المعايير  ع���م���ل  ورق������ة  م��ن��اق�����ش��ة  خ��ل��ال 
للمعلومات  ال��ت��ل��ق��ائ��ي  ل��ل��ت��ب��ادل  ال��دول��ي��ة 
التنمية  منظمة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  المالية” 
OECD، حيث  الاق��ت�����ص��ادي  وال��ت��ع��اون 
المالية  وزارة  ال��ت��زام  �إلى  �سعادته  �سي�شير 
بتطبيق نظام الإف�صاح الم�ترشك والتبادل 
ال��ت��ل��ق��ائ��ي ل��ل��م��ع��ل��وم��ات ال�����ض��ري��ب��ي��ة الذي 
التعاون  20 ومنظمة  الـ  �أقرته مجموعة 
تبعاً   OECD وال��ت��ن��م��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي 
الأميركي  ال�����ض��ري��ب��ي  الام��ت��ث��ال  ل��ق��ان��ون 
فاتكا، حيث مكنت جهود الوزارة والتزامها 
بالمعايير الدولية، من ح�صول الدولة على 
لتبادل  الدولية  الت�سيير  لجنة  في  مقعد 
عربية  دول��ة  �أول  بذلك  لتكون  المعلومات، 

تنتخب لهذا المن�صب. 
ت�شكيل  تم  �أن����ه  الى  ���س��ع��ادت��ه  و���س��ي��ت��ط��رق 
وع�ضوية  الم��ال��ي��ة  وزارة  ب��رئ��ا���س��ة  لج��ن��ة 
الدولة  في  العلاقة  ذات  الرقابية  الجهات 
تنفيذ  على  الإ���ش��راف  بمهمة  للا�ضطلاع 
المتاحة  والخيارات  والت�شريعات  المتطلبات 
لتطبيق وتنفيذ �إجراءات وعمليات التبادل 
الفاعل للمعلومات ال�ضريبية وفق المعايير 

الدولية والمخطط الزمني المعتمد.
�أن الاقت�صاد الإماراتي  �إلى  تجدر الإ�شارة 
العربية  الاق���ت�������ص���ادات  �أك��ث�ر  م���ن  ي��ع��ت�رب 
من  العديد  تتخذ  �إذ  للا�ستثمارات،  جذباً 
ال�شركات العالمية من دولة الإمارات مقراً 
في  الدولة  ونجحت  الت�شغيلية.  لعملياتها 
تعزيز مكانتها التناف�سية المرموقة كمركز 
�إقليمي وعالمي جاذب للا�ستثمارات، وحلت 
بين  عالمياً  و12  عربياً  الأولى  المرتبة  في 
للا�ستثمار  ال��واع��دة  الاق��ت�����ص��ادات  قائمة 
 ،2019 2017 حتى  الفترة من  خلال 
كثيرة  مقومات  من  تمتلكه  بما  مدفوعة 
وحوافز متميزة وفريدة من نوعها، ومن 
�أبرزها البيئة الا�ستثمارية الن�شطة لقطاع 
المتطورة،  ال��ت��ح��ت��ي��ة  وال��ب��ن��ي��ة  الأع����م����ال، 

بال�شراكة مع كلية ريادة الأعمال الاجتماعية في لندن

م�ؤ�س�سة نماء للارتقاء بالمر�أة تطلق برنامجا تدريبيا �إماراتيا لريادة الأعمال لااجتماعية
البرنامج ب�شكل فعلي في الربع الثاني من 
نف�س العام. وي�سهم برنامج بادري لريادة 
�أمام  الآف��اق  الأعمال الاجتماعية في فتح 
ال�سيدات، من رائدات الأعمال، وت�أهيلهن 
ت���أث�ري مجتمعي  ذات  م�����ش��اري��ع  لإط��ل�اق 
الوقت  ذات  في  وتحقق  م�ستدام،  �إيجابي 

موارد مالية �أكثر تنوعاً وا�ستدامة.
الا�ترساتيجية  ال�����ش��راك��ة  ه����ذه  وت����أت���ي 
م�ؤ�س�سة  ح����ر�����ص  �إط��������ار  في  الج�����دي�����دة 
فتح  على  لها  التابعة  والم���ؤ���س�����س��ات  نم���اء  
ق��ن��وات ال��ت��وا���ص��ل و�إب�����رام ال�����ش��راك��ات مع 
المتخ�ص�صة  العالمية  والم��ب��ادرات  الم�ؤ�س�سات 
واقت�صادياً  مهنياً  الم���ر�أة  وتمكين  دع��م  في 
بدورها،  والنهو�ض  وتعليمياً،  واجتماعياً 
م��ن خ�ل�ال �إط��ل�اق ال�ب�رام���ج والم���ب���ادرات 
اك��ت�����س��اب الخبرة  ف��ر���ص��ة   ال��ت��ي تمنحها 
والمعرفة اللازمة لإدارة الأعمال و�إطلاق 
تخدم  التي  والم�ستدامة  المبتكرة  الم�شاريع 
مجتمعها، بما يعزز ح�ضورها الفاعل في 

مختلف القطاعات. 
الأعمال  لريادة  بادري  برنامج  ويت�ضمن 
تدريب مكثف تخ�ضع  الاجتماعية خطة 
تعليم  �إلى  الم�����ش��ارك��ات  ال�����س��ي��دات  خلالها 
�إدارة  مج�����ال  في  م��ت��خ�����ص�����ص  وت����دري����ب 
الاجتماعية،  والأعمال  الم�شاريع  و�إط�الق 
م���ا ي��ت��ط��ل��ب م���ن الم�����ش��ارك��ات ال�����س��ف��ر �إلى 
الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د، ل��ل��ت��ع��رف على 
والناجحة  المهمة  الاجتماعية  الم�شاريع 
الرائدة  ال��ت��ج��ارب  ه��ن��اك والإط��ل�اع على 
المهارات  تعلّم  �إلى  �إ�ضافةً  المجال،  هذا  في 
اللازمة لإطلاق م�شاريع مماثلة في دولة 

الإمارات العربية المتحدة. 
مدير  ك�������رم،  ب����ن  ريم  ����س���ع���ادة  وق����ال����ت 
“تعتبر  ب��الم��ر�أة:  للارتقاء  نم��اء  م�ؤ�س�سة 

•• ال�شارقة-الفجر:

���ض��م��ن ا���س�ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا ال����ه����ادف����ة �إلى 
مختلف  في  الإم����ارات����ي����ة  الم��������ر�أة  تم���ك�ي�ن 
وبناء  للمعرفة  ب��ادري  �أطلقت  الم��ج��الات، 
للارتقاء  نماء  لم�ؤ�س�سة  التابعة  القدرات، 
الأعمال  ري��ادة  كلية  مع  بالتعاون  بالمر�أة، 
البريطانية  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الأعمال  ل��ري��ادة  “بادري  برنامج  ل��ن��دن، 
التدريب  ت��وف�ري  ب��ه��دف  الاجتماعية”، 
الاجتماعية  الأع��م��ال  ل��رائ��دات  وال��دع��م 
العمل  الإماراتيات في مجال  والنا�شطات 
الاجتماعي، وتزويدهن بالمعارف والمهارات 
ال��ل��ازم�����ة ال����ت����ي تم��ك��ن��ه��ن م����ن �إط��ل��اق 
م�ستدامة.  مجتمعية  م�شاريع  وت�أ�سي�س 
وجاء الإع�الن عن برنامج ب��ادري لريادة 
تدريبي  البرنامج  الاجتماعية،  الأعمال 
عملي في مجال ريادة الأعمال الاجتماعية 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى دول�����ة الإم����������ارات، خلال 
الاجتماع الذي عقد م�ؤخراً ، في مقر كلية 
ريادة الأعمال الاجتماعية بلندن بح�ضور 
ممثلين من الم�ؤ�س�سة والكلية، حيث اتفق 
ب��رن��ام��ج تدريبي  �إط�ل�اق  ال��ط��رف��ان على 
���س��ن��وي��اً، يتيح  �أ���ش��ه��ر   10 لم���دة  خ���ارج���ي 
ابتعاث  ال��ق��درات  وبناء  للمعرفة  ل��ب��ادري 
الأعمال  �إم��ارات��ي��ة في مج���ال  رائ����دة   20
وتطوير  ال��ت��دري��ب  لتلقي  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
مهاراتهن الإبداعية من خلال الا�ستفادة 
من الخبرات البريطانية بهذا المجال في 
�إط�ل�اق الم�����ش��اري��ع والم���ب���ادرات ال��ت��ي تخدم 

المجتمع الإماراتي.
واختيار  الطلبات  تقديم  عملية  و�ستبد�أ 
خلال  ب��ال�ربن��ام��ج  للالتحاق  الم��ر���ش��ح��ات 
الربع الأول من العام الجاري، فيما يبد�أ 

المفاهيم  من  الاجتماعية  الأع��م��ال  ري��ادة 
تهدف  وه��ي  العربي،  العالم  في  الجديدة 
تحديات  على  التغلّب  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل 
ومبادرات  م�شاريع  خ�الل  م��ن  التنمية، 
قائمة على الإبداع والابتكار، وقادرة على 
�إحداث ت�أثير �إيجابي في المجتمع، وبف�ضل 
هذا البرنامج التدريبي �سنتيح لل�سيدات 
من  الا�ستفادة  فر�صة  الإم���ارات  دول��ة  في 
�أف��ك��اره��ن وت��ن��م��ي��ة ق��درات��ه��ن في �إط�ل�اق 
القيمة  تح��ق��ي��ق  ب��ي�ن  تج���م���ع  م�������ش���اري���ع 

الاجتماعية والربح المادي في �آن واحد«. 
�أن برنامج ب��ادري لريادة  و�أك��دت بن كرم 
الأعمال الاجتماعية ي�ضيف بُعداً جديداً 
ل��ن��ط��اق ع���م���ل  ب������ادري ل��ل��م��ع��رف��ة وبناء 
القدرات، الذراع التعليمية لم�ؤ�س�سة نماء، 
لقرينة  ال�����س��دي��دة  ال��ت��وج��ي��ه��ات  ب��ف�����ض��ل 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، �سمو 
القا�سمي،  محمد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة 
بالمر�أة،  ل�الرت��ق��اء  نم��اء  م�ؤ�س�سة  رئي�سة 
�إلى تطوير مواهب  تهدف  التي  ور�ؤيتها 
وم���ه���ارات ري����ادة الأع���م���ال وت��وظ��ي��ف��ه��ا في 
مبادرات  خ�الل  من  المجتمعية،  الق�ضايا 
تكون  تقليدية،  غ�ري  �أف��ك��ار  ذات  مبتكرة 
الا�ستمرارية  ق��ادرة على  نف�سه  الوقت  في 

وتحقيق الا�ستدامة. 
للارتقاء  نم��اء  م�ؤ�س�سة  مدير  و�أ���ض��اف��ت 
ب���الم���ر�أة: ي��وف��ر ه��ذا ال�ربن��ام��ج الأول من 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  نوعه في دولة 
للم�شاركات فر�صة الح�صول على المعرفة 
وال��ت��دري��ب في ث�الث دول ه��ي الإم����ارات، 
والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، وال��ه��ن��د، وي��ت��ي��ح لهن 
فر�صة اكت�ساب الخبرة العملية المبا�شرة، 
�أعمال  ري���ادة  �شركة  ب�����إدارة  يتعلّق  فيما 
اج��ت��م��اع��ي��ة ن���اج���ح���ة، والا����س���ت���ف���ادة من 

الاجتماعيات  الأعمال  رائ��دات  نخبة من 
الخبيرات، وخريجات كلية ريادة الأعمال 
�ألي�ترس  ق���ال���ت  ب����دوره����ا  الاج���ت���م���اع���ي���ة. 
ريادة  لكلية  التنفيذي  الم��دي��ر  وي��ل�����س��ون، 
ب���ل���ن���دن: عملت  الأع����م����ال الاج��ت��م��اع��ي��ة 
العمل  ل���رواد  ال��دع��م  تقديم  على  الكلية 
الاجتماعية  الم�شاريع  و�إن�شاء  الاجتماعي 
خلال العقدين الأخيرين. ونحن �سعداء 
جداً ب�إطلاق برنامج بادري لريادة الأعمال 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  الاجتماعية 
الم��ت��ح��دة م���ن �أج�����ل دع����م وتم���ك�ي�ن الم�����ر�أة 
لإطلاق الم�شاريع التجارية والاجتماعية، 
ال�الزم��ة وقنوات  ب��الم��ه��ارات  وت��زوي��ده��ن 
�إحداث  م��ن  ليتمكن  التوا�صل  و�شبكات 

ت�أثير �إيجابي م�ستدام في المجتمع.
القدرات  وب���ن���اء  ل��ل��م��ع��رف��ة  ب�����ادري  وت��ع��د 
�أحدث م�ؤ�س�سات نماء الخم�س، وت�سعى �إلى 
تعزيز ومكاف�أة و�إبراز روح ريادة الأعمال 
ب�ي�ن ال�����س��ي��دات مح��ل��ي��اً ودول����ي����اً. وتعمل 
بادري على بناء قدرات ومهارات ال�سيدات 

القطاعات  في  الم�����ش��ارك��ة  م���ن  ل��ت��م��ك��ن��ه��ن 
والاجتماعية،  وال��ت��ج��اري��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
وتزويدهن بالمهارات والمعلومات ليحققن 
ذواتهن. وتركز بادري على ريادة الأعمال 
�أول  بينها  برامج متنوعة من  من خلال 
ل��دع��م وتنمية  الإن�ترن��ت  �أك��اديم��ي��ة على 
الإلكترونية  والم��ك��ت��ب��ة  الم������ر�أة،  م�����ش��اري��ع 
والم�صادر  الم���ع���ل���وم���ات  ل��ه��ن  ت���وف���ر  ال���ت���ي 
المعرفية في مختلف المجالات الاقت�صادية 

والاجتماعية. 
الاجتماعية  الأع��م��ال  ري��ادة  كلية  وت�ضم 
التي ت�أ�س�ست في �شرق لندن عام 1997، 
�شبكة عالمية تت�ألف من 11 كلية في المملكة 
الكلية  وت�ساعد  والهند.  وكندا،  المتحدة، 
�أكثر من 1000 قائد من قادة التغيير 
من  ع��ام  ك��ل  الجن�سين،  م��ن  الاجتماعي، 
خلال الدورات التدريبية وتقديم الدعم، 
التوا�صل  ق��ن��وات  تطوير  في  ت�سهم  حيث 
الت�سويقية  والقدرات  التجارية  والمهارات 

للم�شاركين والم�شاركات. 

•• �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي لطاقة  للتنمية و�شركة  �أبوظبي  نظم �صندوق 
�أبوظبي  �أ���س��ب��وع  فعاليات  �ضمن  “م�صدر”  الم�ستقبل 
للا�ستدامة، ن���دوة ح��ول نج��اح م��ب��ادرة دول���ة الإم���ارات 
الم��ت��ج��ددة في  ال��ط��اق��ة  م�شاريع  ل��دع��م  الم��ت��ح��دة  العربية 
دول جزر المحيط الهادئ البا�سفيك و�أبرز نتائجها على 
المجتمعات المحلية في تلك الدول. و�شارك في الندوة عدد 
من  الم�ستفيدة  ال���دول  م��ن  الحكوميين  الم��سؤولين  م��ن 
�إدارة  ع��ادل الحو�سني، مدير  فيها،  �شارك  كما  الم��ب��ادرة، 
بالليث،  وخالد  للتنمية،  �أبوظبي  �صندوق  في  العمليات 
جيلن،  وولف  م�صدر،  في  الخا�صة  الم�شاريع  �إدارة  مدير 
مدير مركز الابتكار والتكنولوجيا في الوكالة الدولية 

للطاقة المتجددة �آيرينا. 
وتطرق الم�شاركون في الندوة �إلى �أهمية م�شاريع الطاقة 

جزر  دول  من  دول��ة   11 في  تنفيذها  تم  التي  المتجددة 
الم��ح��ي��ط ال���ه���ادئ، ح��ي��ث �شملت ت��ل��ك الم�����ش��اري��ع ال��ت��ي تم 
�إنجازها في نهاية عام 2016 على 10 م�شاريع لأنظمة 
واحداً  pv وم�شروعاً  ال�شم�سية الكهرو�ضوئية  الطاقة 
 6 تتجاوز  �إجمالية  ب��ق��درة  ال��ري��اح،  ط��اق��ة  �أنظمة  م��ن 
الطاقة  احتياجات  م��ن  ك��ب�رية  ن�سبة  تمثل  م��ي��غ��اواط  
التي  الم��ب��ادرة  وت���أت��ي  الج���زر.  تلك  و�سكان  للمجتمعات 
�أطلقتها دولة الإمارات العربية المتحدة في عام 2013 
 50 ب��ق��ي��م��ة  للتنمية  �أب��وظ��ب��ي  ���ص��ن��دوق  م���ن  ب��ت��م��وي��ل 
وتطوير  بتنفيذ  م�����ص��در  ق��ام��ت  ف��ي��م��ا  دولار،  م��ل��ي��ون 
الم�شاريع.  وقال �سعادة �سلطان ال�شام�سي م�ساعد وزير 
الدولية،  التنمية  ل��شؤون  ال��دولي  والتعاون  الخارجية 
�إن �صندوق ال�شراكة لدول المحيط الهادي يعد نموذجاً 
للم�شاكل  للت�صدي  الإم�����ارات  دول���ة  ق���درة  ع��ل��ى  ف��ع��الًا 
ال��دولي، خا�صة  الإن�ساني  العمل  تواجه  التي  التنموية 

التي  التحديات  من  تعاني  التي  الهادي  المحيط  ب��دول 
�سعادته  و�أ���ض��اف  الم��ن��اخ��ي��ة.   ظ��روف��ه��ا  عليها  فر�ضتها 
الهادئ«،  المحيط  لدول  ال�شراكة  »�صندوق  “من خلال 
الطاقة  الاحتياجات من  ت�أمين  ال��دول  تلك  ا�ستطاعت 
لتحقيق  الأ�سا�سية  العوامل  من  تعتبر  التي  النظيفة، 
النتائج  ال��ع��دي��د م���ن  الم�����س��ت��دام��ة، وتح��ق��ي��ق  ال��ت��ن��م��ي��ة 
الدول  لتلك  الوطنية  الميزانيات  على  �سواء  الإيجابية، 
من  خالية  نظيفة  بيئة  على  الحفاظ  م�ستوى  على  �أو 
الانبعاثات الكربونية، ف�ضلا عن تعزيز �إمكانيات النمو 
�شراء  عن  الناتج  الم��ال  وتوفير  الأخ���رى،  القطاعات  في 
الوقود، والذي يعتبر الأعلى تكلفة على م�ستوى العالم 
في دول جنوب المحيط الهادئ، وا�ستخدام تلك الوفورات 
المالية في م�شاريع تطويرية وتنموية م�ستدامة.  و�أ�شار 
�إلى �أن من �أهم الدرو�س الم�ستفادة، من تجربة ال�شراكة 
مع دول المحيط الهادئ، بدء دولة الام��ارات في تطبيق 

�شراكة جديد مع   �إن�شاء �صندوق  الناجحة في  التجربة 
الدول  تلك  تنمية  في  للم�ساهمة  الكاريبي  البحر  دول 
المنا�سبة،  وب��ه��ذه  لمواطنيها.   ال��ك��ريم  العي�ش  و���ض��م��ان 
�صندوق  عام  مدير  ال�سويدي  �سيف  محمد  �سعادة  قال 
مولها  التي  الم�شاريع  �ساهمت  “لقد  للتنمية  �أبوظبي 
ال�صندوق في دول جز المحيط الهادئ بتحقيق قدر كبير 
و�أنها  لا�سيما  والاق��ت�����ص��ادي��ة،  الاجتماعية  المنافع  م��ن 
عززت من قدرة الطاقة الكهربائية في المناطق الريفية، 
و�إيجاد  المحلية،  الاق��ت�����ص��ادات  تطوير  على  عملت  كما 
فر�ص العمل لل�سكان في المجتمعات، ف�ضلًا عن تخفي�ض 

�آثار التلوث والانبعاثات ال�ضارة بالبيئة.
تلك  في  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  ت��وف�ري  �أن  �سعادته،  و�أ���ض��اف 
التنمية  لتحقيق  الأ�سا�سية  العوامل  من  يعتبر  ال��دول 
الأخرى،  الم�ساندة  القطاعات  �سوية  ورف��ع  الم�ستدامة، 

ودعم التنويع الاقت�صادي في تلك  الدول. 

�ضمن فعاليات �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة 

�صندوق �أبوظبي للتنمية ينظم ندوة حول مبادرة دعم م�شاريع الطاقة المتجددة في دول المحيط الهادئ
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المال والأعمال

�أ�سهم الإمارات ترفع مكا�سبها
 الى 5.8 مليار درهم خلال جل�ستين

•• �أبوظبي-وام: 

المال  �أ���س��واق  في  العر�ض  �شا�شات  على  م�ستحوذا  الأخ�����ض��ر  ال��ل��ون  توا�صل 
على  ت��رك��زت  التي  الانتقائي  ال�شراء  عمليات  ا�ستمرار  و�سط  الإم��ارات��ي��ة 
ق��ط��اع��ي ال��ع��ق��ار وال��ب��ن��وك ل��ل��ي��وم ال��ث��ال��ث ع��ل��ى ال��ت��والي الى ج��ان��ب قطاع 
الات�صالات، ورفعت القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات المتداولة من مكا�سبها 
خلال جل�ستين الى نحو 5.8 مليار درهم وفقا للأرقام الر�سمية ال�صادرة 

عن �سوقي �أبوظبي ودبي الماليين.
 4635 م�ستوى  الى  المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  وارتفع 
المالي  دبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  �أغلق  %0.42،فيما  ن�سبتها  بزيادة  نقطة 

عند 3542 نقطة بنمو ن�سبته %0.48 مقارنة مع جل�سة �أم�س الأول.
وو�صف و�سطاء في ال�سوق الأداء الإيجابي للأ�سواق ب�أنه جيد ومكن الم�ؤ�شرات 
العامة من بلوغ م�ستويات قوية بح�سب معطيات التحليل الفني، مجددين 
توقعاتهم بتوا�صل التح�سن في الأيام القادمة مع ا�ستمرار اف�صاح ال�شركات 
على  التوزيعات  لمقترحات  بالإ�ضافة  الما�ضي  العام  عن  المالية  بياناتها  عن 
الم�ساهمين. وعزز �سهم اعمار من مكا�سبه �صاعدا الى م�ستوى 7.35 درهم 
كما ارتفع �سهم اعمار مولز الى 2.35 درهم ودريك �أند �سكل الى 2.19 
الإ�سلامي  .وا�ستعاد �سهم بنك دبي  3.50 درهم  دام��اك الى  درهم و�سهم 
�أبوظبي للأوراق المالية وا�صل �سهم  6.60 درهم. وفي �سوق  ن�شاطه بالغا 
11.35 درهم قيادة الدعم للم�ؤ�شر العام  بنك �أبوظبي الأول المغلق عند 
وان�ضم �سهم بنك الإتحاد الوطني الى قائمة الرابحين بالغا 3.95 درهم 
4 دراه��م، كما �ساهم الأداء الإيجابي  ومح��اولا بذلك مجددا ك�سر حاجز 

ل�سهم ات�صالات في تعزيز المكا�سب بعدما �صعد الى 17.90 درهم .
قيمة  وبلغت  جيدة  م�ستويات  على  حافظت  فقد  ال�سيولة  �صعيد  وعلى 
المتداولة  الأ�سهم  عدد  وو�صل  دره��م  مليون   640 نحو  المبرمة  ال�صفقات 
336 مليون �سهم نفذت من خلال 5335 �صفقة. وبلغ عدد الأ�سهم التي 
انخف�ضت  28 منها في حين  ا�سهم  �سهما ربحت   74 ام�س  تداولها  جرى 
���ش��رك��ة ع��ل��ى م�ستوياتها   11 �أ���س��ه��م  ���ش��رك��ة وح��اف��ظ��ت   35 �أ���س��ه��م  �أ���س��ع��ار 

ال�سابقة.

�إلغاء �شرط تحديد ن�سبة لأ�سهم 
»الإدراج الم�شترك« في الأ�سواق المالية

•• �أبوظبي -وام:

قررت هيئة الاوراق المالية وال�سلع الغاء �شرط عدم تجاوز عدد الأ�سهم المراد 
الادراج  �شركات  ر�أ���س مال  %30 من  ن�سبته  لما  الدولة  �أ�سواق  �إدراجها في 
 2008 ل�سنة   43 الهيئة رقم  ادارة  الذي ت�ضمنه قرار مجل�س  الم�ترشك 
وذلك في اطار ت�سهيل عملية ا�ستقطاب هذا النوع من ال�شركات للإدراج في 
ال�سوق المالي . وجاء الغاء هذا ال�شرط بموجب قرار ا�صدره معالي �سلطان 
بن �سعيد المن�صوري وزير الاقت�صاد رئي�س مجل�س ادارة هيئة الاوراق المالية 

وال�سلع و�سيعمل به في اليوم التالي لتاريخ ن�شره في الجريدة الر�سمية.
ويعني م�صطلح الادراج الم�ترشك بح�سب قرار الهيئة ال�صادر عام 2008 
“�إدراج ال�شركات المحلية المدرجة �أوراقها المالية في �أ�سواق الدولة لأوراقها 
المالية في �أ�سواق المناطق الحرة المالية �أو الأ�سواق المالية خارج الدولة و�إدراج 

�شركات المناطق الحرة المالية للأوراق المالية وال�سلع في �أ�سواق الدولة.
وكانت المادة الثالثة من ذات القرار ال�صادر في العام 2008 ا�ترشطت توفر 
العديد من المتطلبات لإدراج �شركات المناطق الحرة المالية لأوراقها المالية 
ب��الإدراج موقع  �أ�سواق الدولة ومنها تقديم طلب من ال�شركة الراغبة  في 
من �شخ�ص �أو جهة مخولة ر�سمياً بالتوقيع نيابة عن ال�شركة. كذلك يجب 
�أن يكون ر�أ�س مال ال�شركة مق�سم �إلى �أ�سهم و�أن تكفل هذه الأ�سهم حقوق 
في  مدرجة  ال�شركة  تكون  وان  المعنية.  الفئة  �ضمن  للم�ساهمين  مت�ساوية 
ت�أ�سي�س  على  م�ضى  قد  يكون  �أن  يجب  كما  المالية.  الح��رة  المنطقة  �أ�سواق 
ال�شركة مدة لا تقل عن �سنتين �صدرت عنها ميزانيتان مدققتان من قبل 
مدقق ح�سابات معتمد، وي�ستثنى من ذلك ال�شركة التي تملك الحكومة �أو 
�إحدى الحكومات المحلية ما لا يقل عن %25 من �أ�سهمها. وي�ترشط �ألا 
يقل ر�أ�سمال ال�شركة عن 40 مليون درهم �إماراتي و�ألا يقل عدد الم�ساهمين 
العمومية  الجمعية  انعقاد  يثبت  �أن  يُطلب  كما  م�ساهم.   100 عن  فيها 

لل�شركة مرة واحدة على الأقل في ال�سنة.

»م�صدر« تتعاون مع »�ستات �أويل« لتقييم �أداء نظام 
لتخزين الطاقة في محطة »هايويند �سكوتلاند«

•• �أبوظبي-وام: 

�أعلنت �شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل “م�صدر” عن توقيع اتفاقية تعاون 
وتحليل  �أداء  لدرا�سة  �أويل”  “�ستات  النرويجية  والغاز  النفط  �شركة  مع 
الطاقة  لتخزين  الم�صمم  باتويند  المتكامل  الطاقة  تخزين  نظام  بيانات 
التي تنتجها محطة هايويند �سكوتلاند، �أول محطة عائمة لطاقة الرياح 
البحرية على نطاق تجاري في العالم والتي تم تد�شينها من قبل الجانبين 
في �أكتوبر الما�ضي. وتهدف الاتفاقية �أي�ضا �إلى ا�ستك�شاف �إمكانية الا�ستفادة 

من بطارية باتويند في تطبيقات �أخرى وفر�ص تجارية مجدية.
2018 من قبل  �أبوظبي للا�ستدامة  �أ�سبوع  الاتفاقية خلال  توقيع  وتم 
بدر اللمكي المدير التنفيذي لإدارة الطاقة النظيفة في م�صدر، و�سبا�ستيان 
برينغ�سفارد، رئي�س تطوير م�شروع هايويند في وحدة حلول الطاقة الجديدة 

ب�شركة �ستات �أويل، وذلك على هام�ش �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة.
وبموجب الاتفاقية، �سيقوم الطرفان ب�شراء واختبار وتركيب نظام بطارية 
الت�شغيل  ك��ف��اءة  تح�سين  في  منه  الا���س��ت��ف��ادة  كيفية  لتحديد  “باتويند” 
والتكلفة لمحطات طاقة الرياح البحرية. و�سوف توفر درا�سة �أداء بطارية 
تتيح  مهمة،  ت�شغيلية  بيانات  ال��ظ��روف  م��ن  مجموعة  و�سط  “باتويند” 
بدورها ا�ستك�شاف �إمكانية ا�ستخدام �أنظمة البطارية �ضمن محطات توليد 
التطبيقات  عن  �شاملة  فكرة  وتقديم  ال��ري��اح،  وطاقة  ال�شم�سية  الطاقة 
المدير  اللمكي  ب��در  وق���ال  �أخ����رى.  م��واق��ع  في  التكنولوجيا  ل��ه��ذه  الممكنة 
المتقطعة  الإم���دادات  ت�شكل  م�صدر:  في  النظيفة  الطاقة  لإدارة  التنفيذي 
ا�ستقرار  ب�ضمان  يتعلق  فيما  تح��دي��ا  ال��ري��اح  وط��اق��ة  ال�شم�سية  للطاقة 
ال�شبكة. لذلك تعتبر �أنظمة تخزين الطاقة حلا �أ�سا�سيا للتغلب على هذه 
التحديات و�إتاحة المجال للا�ستفادة الأمثل من م�صادر الطاقة المتجددة. 
لبطاريات  الملحة  حاجتنا  تلبية  في  �أوي��ل  �ستات  مع  �شراكتنا  ت�سهم  و�سوف 
المحلية، ف�ضلا  المتطلبات  ب���أداء موثوق و�سعر معقول ومواءمة مع  تتميز 
منافع  ذل��ك تحقيق  ��شأن  وم��ن  الطاقة.  ج��دوى حلول تخزين  تعزيز  عن 
التمكن من توفير مخ��زون طاقة من م�صادر  الأم��د عبر  كبيرة وطويلة 

متجددة.

�أحمد بن �سعيد يعتمد خطة »دافزا للذكاء الرقمي«

افتتاح القمة العالمية للمياه 2018

د. ال�صيعري : القمة تعزز التعاون العالمي و�أهمية لاا�ستثمار وتوفير �إدارة م��سؤولة للمياه
التي تتجلى معالمها وا�ضحة هذا اليوم. 

و�أ�ضاف: لأبوظبي تاريخ طويل مع توفير 
م���ي���اه ال�����ش��رب ال���ت���ي لم ت��ك��ن ل��ت��ت��وف��ر في 
ا�ستطاعت  حتى  الأنف�س،  ب�شق  �إلا  الما�ضي 
نتيجة  م��زده��راً  مجتمعاً  وتبني  تنمو  �أن 
له  المغفور  الم�ؤ�س�س  للقائد  الثاقبة  للر�ؤية 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 

طيب الله ثراه.
وق����ال: وي��ن�����ص��بُّ ج��ل ت��ف��ك�رين��ا في الوقت 
الحالي على تر�سيخ معنى الكفاءة من �أجل 
�ضمان ا�ستدامة موارد �أبوظبي والمحافظة 
عليها للأجيال القادمة، ولا يمكن �إغفال 
�أه��م��ي��ة الم���ي���اه في الح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة، حيث 
الاجتماعية  الأنظمة  كافة  وج��ود  يتوقف 
المتطلبات  ت����واف����ر  ع���ل���ى  والاق���ت�������ص���ادي���ة 

اللازمة من المياه. 
و�أ�ضاف: ولا يخفى عليكم ما يواجهنا من 
حيث  من  المياه،  توفير  �سبيل  في  تحديات 
ال��زي��ادة في م��ع��دلات الا���س��ت��ه�الك، وزيادة 
ال��ط��ل��ب، وت��ول��ي��د ال��ط��اق��ة، ف�����إذا توافرت 
الطاقة مع التكنولوجيا الحديثة في�صبح 
للإنتاج  ال�الزم  الطلب  مقابلة  بالإمكان 

والتوزيع والا�ستهلاك.
اليوم  التجمع  ه��ذا  ان��ه يهدف  و�أ���ش��ار الى 
ال�شرق  في  المياه  ا�ستدامة  جهود  دع��م  �إلى 

الأو���س��ط م��ع ال�ترك��ي��ز ب�شكل خ��ا���ص على 
يجري  ال��ت��ي  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ذك��ي��ة  التقنيات 
لمواجهة  العالم  �أنحاء  جميع  في  تطويرها 

تحديات المياه في المناطق القاحلة.
واو���ض��ح ���س��ع��ادت��ه ان���ه م��ن دواع����ي �سروره 
دورتها  ل��ل��م��ي��اه  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة  ت���ب���د�أ  �أن 
الحا�صلين  ع��ن  الإع�ل�ان  بحفل  ال�ساد�سة 
برنامج  م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  ال����دورة  ع��ل��ى منحة 
هذه  الا�ستمطار.  علوم  لبحوث  الإم���ارات 
المبادرة الفريدة من نوعها التي ا�ستقطبت 
�أنحاء  والباحثين من جميع  العلماء  �أب��رز 
العالم، و�أكدت على ريادة دولة الإمارات في 
البحث عن حلول مبتكرة لتحديات الأمن 

المائي في المناطق الجافة و�شبه الجافة.
وكهرباء  م��ي��اه  هيئة  موا�صلة  الى  وا���ش��ار 
�أب���وظ���ب���ي ومج���م���وع���ة ���ش��رك��ات��ه��ا دوره�����ا 
الح���ي���وي في ت��ل��ب��ي��ة اح���ت���ي���اج���ات ال���زي���ادة 
التنموي  وال��ت��ط��ور  الم�����ض��ط��ردة  ال�سكانية 
�أعلنت  ف��ق��د  الم���ج���الات،  ك��اف��ة  الم�����س��ت��م��ر في 
طرح  ع��ن  الما�ضي  الأ���س��ب��وع  خ�الل  الهيئة 
المياه  تحلية  لم�����ش��روع  اه��ت��م��ام  �إب����داء  طلب 
العك�سي  التنا�ضح  تكنولوجيا  خ�الل  م��ن 
منطقة  في   ،)Reverse osmosis(
الطويلة في �إمارة �أبوظبي، والذي �سيمثل 
م�ستوى  على  المياه  لتحلية  م�شروع  �أك�رب 

المياه  �إم���داد  �ضمان  ت�أمين  بهدف  ال��ع��الم، 
�أبوظبي ودعم  �إم��ارة  لل�شرب في  ال�صالحة 
خف�ض  �إلى  ال��رام��ي��ة  الحكومية  الم��ب��ادرات 
التكاليف في القطاع. ويت�ضمن هذا الم�شروع 
و�صيانة  وت�شغيل  و�إن�شاء  وتمويل  تطوير 
وتملُّك محطة لتحلية مياه البحر ب�سعة 
�إنتاج 200 مليون جالون من المياه يومياً 
م���ن ال���ق���درة الإن��ت��اج��ي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
�إطار  في  وذل��ك  ال�الزم��ة،  التحتية  البنية 
برنامج الخ�صخ�صة الذي تنتهجه الهيئة 
لت�أمين القدرة الإنتاجية للماء والكهرباء، 
يواكب  القطاع الخا�ص بما  بال�شراكة مع 
�أب��وظ��ب��ي ب�����ش���أن ق��ط��اع ماء  ه��دف حكومة 
ي�ضمن  م�ستدام  �صحي  و�صرف  وكهرباء 

الا�ستغلال الأمثل للموارد.
ك��م��ا �أع��ل��ن��ت ال��ه��ي��ئ��ة م����ؤخ���را ع��ن تد�شين 
للمنتج  الم��رف���أ  لمحطة  ال��ت��ج��اري  الت�شغيل 
القدرة  رف���ع  �أ���س��ه��م في  وال�����ذي  الم�����س��ت��ق��ل، 
من  م��ي��ج��اواط   1702 �إلى  الإن��ت��اج��ي��ة 
الكهرباء، و�إنتاج 52.5 مليون جالون من 
ة في اليوم والذي يعادل  مياه البحر المحُّال

)238,665 مترا مكعبا يومياً(.
ومن �أجل توفير الكميات اللازمة من المياه 
عظيمة  ج��ه��ود  ب��ب��ذل  حالياً  الهيئة  ت��ق��وم 
القادمة،   لل�سنوات  الموارد  على  للمحافظة 

•• ابوظبي -الفجر: 

���ش��ه��د م��ع��الي الم��ه��ن��د���س ع��وي�����ض��ة مر�شد 
المرر ع�ضو المجل�س التنفيذي رئي�س دائرة 
ال��دك��ت��ور مطر  ���س��ع��ادة  ال��ط��اق��ة وبح�ضور 
حامد النيادي وكيل وزارة الطاقة و�سعادة 
ال�����ص��ي��ع��ري مدير  ���ص��ال��ح  �سيف  ال��دك��ت��ور 
بالإنابة  ابوظبي  وكهرباء  مياه  هيئة  عام 
العالمية  للقمة  ال�����س��اد���س��ة  ال����دورة  اف��ت��ت��اح 
ا�سبوع  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن   2018 ل��ل��م��ي��اه 
ابوظبي للا�ستدامة وجمع كبير من رواد 
الم�شاركين في  الطاقة والمياه في العالم من 

فعاليات الأ�سبوع.
�سعادة  وج��ه  الرئي�سية  الافتتاح  كلمة  وفي 
خال�ص  ال�صيعري  �صالح  �سيف  ال��دك��ت��ور 
ال�شكر والتقدير �إلى مقام �صاحب ال�سمو 
رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ 
ال�سمو  �صاحب  و�إلى  الله،  حفظه  الدولة، 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن زاي����د �آل ن��ه��ي��ان، ولي 
عهد �أبوظبي، نائب القائد الأعلى للقوات 
ال�شيخ  �سمو  و�إلى  الله،  حفظه  الم�سلحة، 
رئي�س  “نائب  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي����د  ب��ن  ه����زاع 
المجل�س التنفيذي” على دعمهم ورعايتهم 
الم�ستمرة  لقطاع الماء والكهرباء في الإمارة 
والعمرانية  الح�ضارية  النه�ضة  لم��واك��ب��ة 

ادارة جانب الطلب وتوعية الجمهور  و�إن 
من  ي��ع��دُّ  الم��ي��اه  ا�ستخدام  تر�شيد  ب�أهمية 
ل���رف���ع معدلات  ال��ف��اع��ل��ة  ال��و���س��ائ��ل  �أه�����م 
الكفاءة، عن طريق التوزيع الجيد للموارد 

و�إبقائها لأطول مدة ممكنة. 
�أبوظبي  و���ش��رك��ة  الهيئة  ق��ام��ت  وم����ؤخ���راً 
التابعتين  للتوزيع  العين  و�شركة  للتوزيع 
ال��ط��ل��ب على  �إدارة  ب��رن��ام��ج  ب���إط�الق  ل��ه��ا 
تعزيز  �إلى  يهدف  وال��ذي  تر�شيد  الطاقة 
الم�ستهلكين،  �شرائح  بين  التر�شيد  ثقافة 
الا�ستهلاك  تخفي�ض  ع��ل��ى  وت�شجيعهم 
تعزيزاً  الطبيعية  الم����وارد  على  والح��ف��اظ 
ل�ال���س��ت��دام��ة، وذل�����ك ب���رف���ع درج�����ة وعي 
الا�ستهلاك  تر�شيد  ب���آل��ي��ات  الم�ستهلكين 

وتقديم الم�شورة الفنية اللازمة.
العالمية  القمة  ان  الهيئة  ع��ام  مدير  واك��د 
ل���ل���م���ي���اه ت���ع���د ف���ر����ص���ة ل���ت���ع���زي���ز �أوا�����ص����ر 
ال��ت��ع��اون ال��ع��الم��ي ورف����ع ال��وع��ي بالحاجة 
م�سئولة  �إدارة  وت���وف�ي�ر  الا���س��ت��ث��م��ار  الى 
بفر�ص  المعنيين  ك��اف��ة  وت��ب�����ص��رة  ل��ل��م��ي��اه. 
وتبنِّي  الحديثة،  والتكنولوجيا  الا�ستثمار 
الجهود  ت�ضافر  ومع  المنا�سبة،  ال�سيا�سات 
التي  �إي��ج��اد الح��ل��ول  ف���إن��ن��ا �سنقترب م��ن 
المائية اللازمة للتنمية  الموارد  لنا  ت�ضمن 

الم�ستدامة.

�ضمن فعاليات �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة 2018

»م�صدر« توقّع مذكرة تفاهم مع محافظة خوخوي الأرجنتينية 
•• �أبوظبي-الفجر:

الم�ستقبل  ل��ط��اق��ة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
مع  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ع��ن  “م�صدر” 
محافظة خوخوي الأرجنتينية للتعاون في 

مجال �إنتاج الطاقة ال�شم�سية.
وقّ�������ع الات����ف����اق����ي����ة ك�����ل ج�����ي����راردو روب��ي��ن 
خوخوي  مح���اف���ظ���ة  ح����اك����م  م����ورال����ي���������س، 
ب��ج��م��ه��وري��ة الأرج���ن���ت�ي�ن، ومح��م��د جميل 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ال����رمح����ي، 
�أ�سبوع  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  وذل�����ك  “م�صدر”، 

�أبوظبي للا�ستدامة 2018.
الطاقة  “عام   2017 عام  �إعلانها  وعقب 
نحو  الوا�ضح  م�سارها  وتحديد  المتجددة” 
ب�����ش��ك��ل �شامل،  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  اع��ت��م��اد 

رئا�سة  ت���ت���ولى  ال���ت���ي  الأرج����ن����ت��ي�ن  تم���ث���ل 
نموذجاً   2018 لعام  الع�شرين  مجموعة 
لأ�سبوع  العري�ض  العنوان  بامتياز  يج�سد 
جهود  “دفع  وه���و  ل�ال���س��ت��دام��ة  �أب��وظ��ب��ي 
ال��ت��ح��ول ال��ع��الم��ي في ق��ط��اع ال��ط��اق��ة. وقد 
تبنّت محافظة خوخوي هذا التحول ب�شكل 
كامل، وتحديداً في مجال الطاقة ال�شم�سية، 
وذلك لكونها تتمتع ب�إحدى �أعلى م�ستويات 
وتهدف  ال����ع����الم.  في  ال�����ش��م�����س��ي  الإ����ش���ع���اع 
المحافظة �إلى �إنتاج 3 جيجاواط من خلال 

م�شاريع الطاقة ال�شم�سية.
 ���س��وف ت��ع��م��ل ك���ل م���ن م�����ص��در وخوخوي 
داخل  الا�ستثمارية  ال��ف��ر���ص  تح��دي��د  على 
الم��ح��اف��ظ��ة ب��ه��دف ت��ط��وي��ر مج��م��وع��ة من 
م�شاريع الطاقة ال�شم�سية المرتبطة ب�شبكة 
ال���ك���ه���رب���اء. وبم���وج���ب الات���ف���اق���ي���ة، �سوف 
تمكين  في  الوا�سعة  خبرتها  م�صدر  ت�سخر 
نحو  تحولها  وت�ي�رة  ت�سريع  م��ن  خ��وخ��وي 

اقت�صاد المعرفة.
وق���ال ج��ي�راردو روب�ي�ن م��ورال��ي�����س: تتميز 

فلديها  الطبيعية،  بالموارد  بغناها  خوخوي 
�أعلى م�ستويات الإ�شعاع ال�شم�سي في العالم، 
�أنها تعتبر �أحد �أ�ضلاع منطقة  ف�ضلًا عن 
و�إننا نتطلع �إلى توفير  “مثلث الليثيوم”. 
الا�ستثمارات  لج���ذب  الم��ن��ا���س��ب��ة  ال���ظ���روف 
الطاقة  ق��ط��اع��ات  تطوير  في  ت�ساهم  ال��ت��ي 
مجال  في  العلمي  البحث  ودع��م  الخ�ضراء 

التكنولوجيا. 
وبح�سب وزير الطاقة والمعادن الأرجنتيني، 
ت��ع��ت�رب مح��اف��ظ��ة خ���وخ���وي م��ن��ط��ق��ة غنية 

حالياً  ت��ن��ت��ج  ح���ي���ث  ال���ل���ي���ث���ي���وم،  بم�������ص���ادر 
مع  الليثيوم  كربونات  17.500 طن من 
توقعات لارتفاع الإنتاج �إلى  نحو 90 �ألف 
قادها  ال���ذي  الأم����ر   ،2020 ع���ام  ط��ن في 
الطاقة  معهد  هما  معهدين  ت�أ�سي�س  �إلى 
الليثيوم،  ومعهد  الطاقة  وكفاءة  المتجددة 
تدعم  ال��ت��ي  التكنولوجيا  ت��ط��وي��ر  ب��ه��دف 
للتو�صل  �أبحاث  و�إج��راء  القطاعات  تنمية 

�إلى حلول في مجال الطاقة المتجددة.  
الرئي�س  ال���رمح���ي،  ج��م��ي��ل  وق����ال مح��م��د 
توقيع  ي�صادف  م�صدر:  ل�شركة  التنفيذي 
زايد،  ع��ام  ان��ط�الق��ة  م��ع  ال��ت��ع��اون  اتفاقية 
دولة  في  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي����ة  لتكر�س 
عن  جلي  كمثال  م�صدر  وي��ق��دم  الإم�����ارات 
�شركة �إماراتية ت�سهم عبر خبرتها الوا�سعة 
مجال  في  الا����س���ت���ث���م���ار  ف���ر����ص  ت���ع���زي���ز  في 
الا���س��ت��دام��ة ���ض��م��ن ���س��وق ج���دي���دة ت�سعى 
التي  الطاقة  �أنظمة  �إح��داث تح��ول في  �إلى 
�أجيال  على  بالنفع  يعود  بما  عليها  تعتمد 

الم�ستقبل. 
 20 �أك�ث�ر م��ن  وال���ي���وم، تن�شط م�����ص��در في 
القدرة الإجمالية  العالم وتبلغ  دولة حول 
لم�شاريع الطاقة المتجددة التي ت�ساهم فيها 
العمل فيها  ب���د�أ  ال��ت��ي  ���س��واء تلك  م�����ص��در، 
�أو ال��ت��ي لا ت����زال ق��ي��د ال��ت��ط��وي��ر، ن��ح��و 3 

جيجاواط.
م�شاريعها  �أح�����دث  م�����ص��در  وت�����س��ت��ع��ر���ض   
في مج���ال �إن���ت���اج ال��ط��اق��ة ال��ن��ظ��ي��ف��ة خلال 
�أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة، الذي  فعاليات 

ينعقد حتى 20 يناير 2018.

•• دبي-وام:

اعتمد �سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم رئي�س 
المنطقة  �سلطة  رئي�س  الم���دني  ل��ل��ط�ريان  دب��ي  هيئة 
خطة داف��زا الجديدة  “دافزا”  الحرة في مطار دبي 
مع  يتما�شى  بما   2020-2018 الرقمي  للذكاء 
مبادرات التحول الرقمي وفي مقدمتها ا�ترساتيجية 
�إن�ترن��ت الأ���ش��ي��اء وا���س�ترات��ي��ج��ي��ة الإم�����ارات للذكاء 
�ضمن  �ضخم  م�شروع  �أول  تعتبر  التي  الا�صطناعي 

“مئوية الإمارات 2071«.
وتن�سجم هذه الخطة - التي تم تطويرها بالتعاون 
من  ك��ل  م��ع   - للا�ست�شارات  “ديلويت”  �شركة  م��ع 
ا�ترساتيجية دافزا 2017 – 2021 وا�ترساتيجية 
دافزا للابتكار والتي تدعم تر�سيخ ح�ضور “دافزا” 
ال��ق��وي ك���واح���دة م��ن �أك��ث�ر الم��ن��اط��ق الح����رة ابتكارا 
وت����ط����ورا في ال����ع����الم وبم�����ا ي��ت��م��ا���ش��ى م����ع �أه������داف 
�إلى جعل  الرامية  الوطنية للابتكار  الا�ترساتيجية 
اب��ت��ك��ارا على م�ستوى  ال���دول الأك�ث�ر  ال��دول��ة �ضمن 

العالم بحلول العام 2021.
�أهمية  �آل مكتوم  �أحمد بن �سعيد  ال�شيخ  و�أك��د �سمو 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الحديثة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي وت��ب��ن��ي  ال��ت��ط��ور 
في ���ش��ت��ى الم����ج����الات ب���ه���دف دع����م تح���وي���ل دب����ي �إلى 
دور  �إلى  م�شيرا   .. بالعالم  والأ�سعد  الأذك��ى  المدينة 
بتحقيق  الإم����ارة  في  المختلفة  والج��ه��ات  الم���ؤ���س�����س��ات 
الحديثة  التكنولوجيا  حول  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤى 
“انترنت  ب�إ�ترساتيجيتي  المتمثلة  الرقمية  والثروة 
�أطلقهما  التي  الا�صطناعي”  و”الذكاء  الأ�شياء” 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
“رعاه الله” في �أكتوبر الما�ضي. و�أ�شاد �سموه بالدور 
الريادي الذي تلعبه “ دافزا “ للارتقاء بالخدمات 
انتاجية  ذات  ومبتكرة  مبدعة  عمل  بيئة  و�إي��ج��اد 
عالية ما يقدم تجربة ا�ستثنائية للم�ستثمر الأجنبي 

المحلي  الناتج  النمو في  نتائجها جلية على  انعك�ست 
الإجمالي لدبي حيث تعتبر “دافزا” من المحركات 
من  الإم������ارة.  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  للتنمية  الرئي�سية 
ال��زرع��وني مدير  الدكتور محمد  �سعادة  �أك��د  جهته 
القيادة  تقدمه  ال���ذي  ال��دع��م  �أهمية  “دافزا”  ع��ام 
من خلال الا�ترساتيجيات والمبادرات الوطنية التي 
تتبنى �أحدث التقنيات و�أكثرها تطورا. وقال “نحن 
الدوام  تلهمنا على  التي  الر�شيدة  لقيادتنا  ممتنون 
ل��دي��ن��ا فبف�ضل هذا  م��ا  �أف�����ض��ل  ون��ق��دّم  نتميز  ل��ك��ي 
حيث  نجاحاتنا  من  واثقين  بتنا  والت�شجيع  الدعم 
للم�ضي  التي و�ضعناها  الأهداف  �إنجازاتنا  تجاوزت 
قدماً على طريق الريادة«. و�أ�ضاف �أن خطة الذكاء 
بال�سير  “دافزا”  ال��ت��زام  تج�سد  الج��دي��دة  الرقمي 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  نهج  على  ق��دم��ا 
الا�ستفادة  �أهمية  على  �شدد  ال��ذي  مكتوم  �آل  را�شد 
في  الإنج���از  وت�رية  لت�سريع  التكنولوجيا  حلول  من 
مخ��ت��ل��ف ق��ط��اع��ات ال��ع��م��ل الح��ك��وم��ي ن��ح��و تر�سيخ 
ري����ادة الإم������ارات ك��ن��م��وذج ل��ل��دول ال��ت��ي ت�ستثمر في 
الم�ستقبل وتعمل على امتلاك �أدواته. و�أ�شار الدكتور 
لتنمية  تهدف  التي  الخطة  �أهمية  �إلى  ال��زرع��وني 
ت�شغيلي  نم��وذج  وتبني  الإبداعية  الم��واه��ب  وتطوير 
التنمية  ويحقق  الاب��ت��ك��ار  عجلة  ي��دع��م  بم��ا  ج��دي��د 
الم�ستدامة ان�سجاما مع ر�ؤية القيادة في جعل الدولة 

واحدة من �أف�ضل الدول في العالم.
و�أكد حر�ص “دافزا” على تعزيز دورها الاقت�صادي 
الم��ب��ادرة في ك��ل م��ا يدعم التقدم الذكي  ب���أخ��ذ زم��ام 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والاب���ت���ك���ار ل��ت��ك��ون الم��ن��ط��ق��ة الحرة 
مع  تتواءم  مبتكرة  ا�ترساتيجية  تقدم  التي  الأولى 
ا�ترساتيجيات �إنترنت الأ�شياء والذكاء الا�صطناعي 
كمنطقة  “دافزا”  لإب������راز  ال��ت��ط��ل��ع  �إلى  و�أ����ش���ار   .
ح���رة م��ب��ت��ك��رة م���ن ال���ط���راز ال��ع��الم��ي وف���ق منهجية 
والتطلعات  الغايات  لتحقيق  وا�ضحة  ور�ؤي��ة  علمية 
التكنولوجيا  �أح����دث  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ط��م��وح��ة 

التنموية  الم�سيرة  الم�ستقبل وت�ستهدف دفع  وتقنيات 
الم�ستقبل في  ن��ح��و ���ص��ن��اع��ة  ث��اب��ت��ة  ب��خ��ط��ى  وال�����س�ري 
ال���دول���ة. وب��ه��دف ت���أ���س��ي�����س م��ن��ظ��وم��ة رق��م��ي��ة ذكية 
متكاملة وم�ستدامة ت�ستند الا�ترساتيجية الجديدة 
“النموذج  في  تتمثل  رئي�سية  مح����اور  ث�الث��ة  ع��ل��ى 
والات�صالات  المعلومات  تكنولوجيا  لإدارة  الت�شغيلي 
وخدمات تكنولوجيا المعلومات والات�صالات وتحديث 
من�صة تكنولوجيا المعلومات. وتم اعتماد العديد من 
الممتدة  الفترة  خلال  تنفيذها  �سيتم  التي  المبادرات 
ما بين 2018 - 2020 كما �سيتم تحديث الهيكل 
المعلومات  تكنولوجيا  ب������إدارة  الخ��ا���ص  التنظيمي 
والإت�����ص��الات و�إط�ل�اق هويتها الج��دي��دة تح��ت ا�سم 
ال�شراكات  لتعزيز  وذل��ك  الرقمي”  ال��ذك��اء  “�إدارة 
الداخلية وتحقيق الا�ستدامة الرقمية ورفع م�ستوى 

الكفاءة الت�شغيلية.
تكنولوجيا  لإدارة  الت�شغيلي  ال��ن��م��وذج  وي��ت��م��ح��ور 
العمليات  �إدارة  نظام  ح��ول  والات�����ص��الات  المعلومات 
وال�شراكة  الم������دارة  الخ���دم���ات  و�أ���س�����س  ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة 
والم�����ص��ادر ورف���ع ك��ف��اءة وم���ه���ارات الأي�����دي العاملة 
ع��ن طريق خدمات  الإي����رادات  نطاق  لرفع  �إ���ض��اف��ة 

تكنولوجيا المعلومات والات�صالات.
تكنولوجيا  ب��ـ��خ��دم��ات  الم��ت��ع��ل��ق  ال���ث���اني  الم���ح���ور  وفي 
�إدخال  على  داف���زا  �ستعمل  والات�����ص��الات  الم��ع��ل��وم��ات 
ونقاط  الحديثة  التقنيات  با�ستخدام  جديدة  �آليات 
ات�����ص��ال مخ��ت��ل��ف��ة وم���ت���ع���ددة ت�����س��اع��د ع��ل��ى تقديم 
 “ مح��ور  يركز  بينما  للمتعاملين..  فريدة  خدمات 
مبد�أ  على  المعلومات”  تكنولوجيا  من�صة  تحديث 
�أ�سا�سي يتمثل في كيفية تلبية احتياجات ومتطلبات 
الم�سا�س  دون  والأن��ظ��م��ة  التقنيات  ب���أح��دث  الأع��م��ال 
ب�أمن المعلومات وذلك عبر ت�أ�سي�س منظومة دفاعية 
وتحديات  ت��ه��دي��دات  معالجة  على  تعمل  متكاملة 

التكنولوجيا الحديثة.
وت�شير الأرقام التي خل�صت �إليها التجارب الدولية 

ا�ستثمارات  المائة في  20 في  بن�سبة  زي��ادة  �أن كل  �إلى 
نمو  �إلى  ت����ؤدي  والات�����ص��الات  المعلومات  تكنولوجيا 
المحلي الإجمالي  الناتج  المائة في  يزيد عن واحد في 
تطوير  �إلى  “دافزا”  ي��دف��ع  ال���ذي  الأم����ر  ل��ل��دول��ة 
مكانتها  ير�سخ  بما  والذكية  التكنولوجية  خدماتها 
الوطني  الاقت�صاد  ازده���ار  تعزيز  في  م���ؤث��ر  كلاعب 

ونمو الناتج المحلي الإجمالي.
تكنولوجيا  خطة  تطوير  على  “دافزا”  عملت  وقد 
خلالها  من  وتتطلع  لديها  والات�����ص��الات  المعلومات 
ت�أثير  وت��ع��زي��ز  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  �أع��م��ال��ه��ا  ت��ط��وي��ر  �إلى 
الم�ستدامة  التحول الرقمي على الاقت�صاد والتنمية 
ال���ذك���اء  و�أدوات  ت��ق��ن��ي��ات  ا����س���ت���ث���م���ار  ع��ب�ر  وذل������ك 
بما  العمل  ميادين  �شتى  في  وتطبيقها  الا�صطناعي 
من  ك��واح��دة  الإم����ارات  ل��دول��ة  العالمية  المكانة  يعزز 
ا�ستثمارات  في  ال��ع��الم  م�ستوى  على  ال���دول  �أف�����ض��ل 
الحيوية  قطاعاتها  مختلف  في  الا�صطناعي  الذكاء 
ال�سعادة  وا�ستدامة  التنمية  ا�ستمرارية  ي�ضمن  بما 

للأجيال القادمة.
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المال والأعمال

ا�ستكمال تمويل م�شروع م�شترك تقوده »م�صدر« لإن�شاء �أكبر محطة للطاقة ال�شم�سية في الأردن

�سوق دبي المالي يطلق
 �آلية »ح�ساب التخ�صي�ص«

•• دبي- وام:

في  التخ�صي�ص”  “ح�ساب  �آل��ي��ة  �إط�ل�اق  ع��ن  ام�س  الم��الي  دب��ي  �سوق  �أع��ل��ن 
�إطار  وذل��ك في  الإقليمية  الم��ال  �أ���س��واق  ب�ني  م��ن نوعها  الأولى  ه��ي  خطوة 
جهوده الد�ؤوبة لا�ستحداث الخدمات والآليات الداعمة لن�شاط كافة فئات 
تخ�صي�ص  ح�ساب  فتح  الو�ساطة  ل�شركات  الآلية  ه��ذه  وتتيح  المتعاملين. 
الأوراق  و�شراء  بيع  تعاملات  �إج��راء  يتم من خلاله  المقا�صة  موحد لدى 
تلك  ي��ت��م تخ�صي�ص  �أن  ع��ل��ى  ع��ن عملائها  ن��ي��اب��ة  ال�����ش��رك��ة  ب��ا���س��م  الم��ال��ي��ة 
التعاملات بح�سابات العملاء خلال فترة التخ�صي�ص. وتكمن �أهمية هذه 
الآلية في �أنها تقدم حلًا مبتكراً و�شفافاً ي�سهم في تلبية متطلبات �صناديق 
الا�ستثمار العالمية ويمهد الطريق �أمام تعزيز ن�شاطها في ال�سوق حيث �أ�صبح 
بمقدور �شركات الو�ساطة تنفيذ �أوامر مجموعة متنوعة من العملاء من 
خلال هذا الح�ساب ومن ثم القيام بتخ�صي�ص الكميات ح�سب الأوامر بناء 

على معدل و�سطى للأ�سعار التي تم على �أ�سا�سها تنفيذ تلك الأوامر.
الت�سليم مقابل الدفع  ا�ستخدام ح�ساب التخ�صي�ص على عملاء  ويقت�صر 
»DvP« غير �أنه يمكن ال�سماح به في �أية حالات �أخرى يوافق عليها �سوق 
دبي المالي وتعتمدها هيئة الأوراق المالية وال�سلع. وقال �سعادة عي�سى كاظم 
الأ�سواق  ال�سوق يعتبر في مقدمة  ان  المالي  �سوق دبي  �إدارة  رئي�س مجل�س 
العالمية وقد تعززت هذه  ل�صناديق الا�ستثمار  ا�ستقطاباً  الأكثر  الإقليمية 
العالمية  الأ���س��واق  فئة  �إلى  الإم���ارات  �سوق  ترقية  بعد  خا�ص  بوجه  المكانة 
وقد عمل ال�سوق على ابتكار  “ام ا�س �سي �آي”  النا�شئة من قبل م�ؤ�س�سة 
متطلبات  لتلبية  الإقليمية  الأ�سواق  بين  نوعها  من  الفريدة  الآلية  هذه 
مجموعة  ل�صالح  متعددة  �صفقات  تنفذ  التي  العالمية  الا�ستثمار  �صناديق 
متنوعة من العملاء حيث توفر الخدمة الجديدة و�سيلة الكترونية �سل�سة 
�أ�سا�س  وعلى  بعدالة  توزيعها  مع  ال�صناديق  تلك  ت��داولات  ب��شأن  و�شفافة 
المتو�سط ال�سعري على الم�ستثمرين المعنيين بها ب�صورة يومية. و�أ�ضاف �أن 
العالمية  الا�ستثمار  �صناديق  قبل  من  �سل�ساً  و�صولًا  �ست�ؤمن  الخطوة  هذه 
�أنها تتوافق مع طبيعة عمل ال�صناديق  وتحفز ن�شاطها في ال�سوق لا�سيما 
�ضوابط  حزمة  �أعد  ال�سوق  �أن  كاظم  عي�سى  �سعادة  و�أو�ضح  الا�ستثمارية. 
التخ�صي�ص  ح�ساب  �آل��ي��ة  لتنفيذ  العالمية  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  �إلى  ت�ستند 

التزامات  ي��خ�����ص  ف��ي��م��ا  ����س���واء 
وطريقة  ال���و����س���اط���ة  ����ش���رك���ات 
التداولات �ضمن ح�ساب  تنفيذ 
والتوزيع  الم��وح��د  التخ�صي�ص 
ع��ل��ى ح�����س��اب��ات ال���ع���م�ل�اء بعد 
علاوة  ال��ت��داول  جل�سة  ان��ت��ه��اء 
ع��ل��ى الإج�������راءات الم��ت��خ��ذة من 
قبل ال�سوق في حال وجود �أوراق 
مالية غير مخ�ص�صة �أو �صفقات 
مرفو�ضة وكذلك كيفية التقيد 
بن�سب الملكية الم�سموح بها ح�سب 
�أن  �إلى  وا���ش��ار  الجن�سية.  فئات 
التي  ال�شركات  هناك عددا من 
ح�سابات  بفتح  اهتمامها  �أب��دت 
ت���ن���ط���وي عليه  لم����ا  ت��خ�����ص��ي�����ص 
يخ�ص  فيما  كبيرة  مرونة  من 

تخ�صي�ص  ح�سابات  فتح  المرتقب  وم��ن  العملاء  ل�صالح  ال�صفقات  �إنج��از 
ال�سوق  ب�ني  الفنية  الاخ��ت��ب��ارات  اكتمال  بمجرد  قريباً  و�ساطة  ل�شركتي 

وهاتين ال�شركتين. 
ح�ساب  لفتح  ال�����س��وق  م��واف��ق��ة  على  ال��و���س��اط��ة  �شركة  لح�صول  وي�����ش�ترط 
الإمكانيات  لديها  تتوفر  و�أن  وتقا�ص  ت��داول  ع�ضو  تكون  �أن  التخ�صي�ص 
التخ�صي�ص  ح�ساب  لا�ستخدام  اللازمة  المالية  والم�الءة  والإداري���ة  الفنية 
ويتعين على �شركة الو�ساطة تخ�صي�ص الأوراق المالية الم�ترشاة خلال “فترة 
الاعتيادية  ال��ت��داول  جل�سة  انتهاء  من  دقيقة   45 ومدتها  التخ�صي�ص” 
ليتم  عملائها،  ح�سابات  �إلى  التخ�صي�ص  ح�ساب  م��ن  بتحويلها  وذل���ك 
المالية  الأوراق  ال�سوق بتحويل  الم�ساهمين. ويقوم  بعدها تحديث �سجلات 
يتم تخ�صي�صها  التي لم  �أو  الأم�ني  �أوام��ره��ا من قبل الحافظ  المرفو�ضة 
خلال فترة التخ�صي�ص �إلى “ح�ساب تخ�صي�ص �آلي” لدى المقا�صة خا�ص 
فئات  ث�الث  وف��ق  الح�ساب  ت�صنيف  يتم  �أن  على  المعنية  الو�ساطة  ب�شركة 
هي �آلي محلي و�آلي خليجي و�آلي �أجنبي وفق جن�سية الم�ستثمرين لا�سيما 
الفئات  ه��ذه  ح�سب  بدايةً  م�صنف  ال�شركة  ل��دى  التخ�صي�ص  ح�ساب  و�أن 
ل�ضمان عدم تجاوز الحد الأق�صى لن�سب الملكية الم�سموح بها لكل فئة من 
فئات الجن�سية. وح�سب القواعد المنظمة لآلية ح�ساب التخ�صي�ص في �سوق 
دبي المالي يمكن ل�شركة الو�ساطة فتح ح�ساب تخ�صي�ص واحد فقط لكل 
�أنه يجوز لل�شركة طلب فتح �أكثر من ح�ساب تخ�صي�ص في  عملائها غير 
حال كان عميلها �شركة و�ساطة �أجنبية �أو مدير ا�ستثمار وفي المقابل يمكن 
للعملاء فتح ح�ساب تخ�صي�ص لدى �أكثر من �شركة و�ساطة ويتعين على 
ال�شركة في جميع الأحوال �إبرام اتفاقية مع كل عميل يرغب في ا�ستخدام 
برقم  ب�شكل مبا�شر  التخ�صي�ص  التخ�صي�ص مع ربط رقم ح�ساب  ح�ساب 

الم�ستثمر الخا�ص بالعميل لغايات التخ�صي�ص.

»الأوراق المالية« تقر جزاءات جديدة 
على مخالفات ال�شركات والم�ستثمرين

•• �أبوظبي-وام:

ا�صدر مجل�س �إدارة هيئة الأوراق المالية وال�سلع قرارا ب��شأن فر�ض جزاءات 
وال�شركات وذلك في ثلاث حالات  الم�ستثمرين  المخالفين من  جديدة على 
تم تحديدها بموجب القرار الذي �سيبد�أ العمل به بعد ن�شره في الجريدة 
الر�سمية. ون�ص القرار في مادته الأولى.. �أنه ومع عدم الإخلال بالجزاءات 
التخلف  ف���إن للهيئة الحق بفر�ض ج��زاءات في ح��الات ثلاث هي  الأ�صلية 
عن �سداد الغرامة المقررة وفي حالة الت�أخر عن تجديد الترخي�ص ال�صادرة 

والت�أخر عن تزويد الهيئة ب�أي من التقارير المطلوبة.
وت�شمل قائمة الجزاءات فر�ض غرامة ت�أخير يومية على �أن لا يزيد �إجمالي 
غرامات الت�أخير عم 100 الف درهم والإيقاف الم�ؤقت للترخي�ص لمدة لا 
تزيد عن 6 �شهور و�إلغاء الترخي�ص و ايقاف الم�ستثمرين عن التداول لمدة 
لا تزيد عن �سنة. و�سي�صدر الرئي�س التنفيذي لهيئة الاواق المالية وال�سلع 

قرارا يت�ضمن �ضوابط واجراءات تنفيذ الأحكام التي ت�ضمنها القرار.
المالية  الأوراق  هيئة  قانون  الى  ا�ستنادا  ج��اء  ال��ق��رار  �صدور  �أن  الى  ي�شار 
وموافقة  الهيئة  عمل  ب��شأن  ال��وزراء  مجل�س  ق��رار  الى  بالإ�ضافة  وال�سلع 

مجل�س �إدارة الهيئة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ 29 -11 -2017.

•• �أبوظبي-الفجر: 

الم�ستقبل  لطاقة  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
�أ�سبوع  فعاليات  ام�س خلال  “م�صدر” 
عملية  �إتم������ام  ل�ال���س��ت��دام��ة  �أب���وظ���ب���ي 
تمويل محطة الطاقة ال�شم�سية الأكبر 

في المملكة الأردنية الها�شمية. 
وجرى اعتماد تمويل �إن�شاء المحطة التي 
تبلغ قدرتها الإنتاجية 200 ميجاواط 
خارج  كيلومترات   10 بعد  على  وتقع 
العا�صمة الأردنية عمّان، �ضمن مرا�سم 
���ش��رك��ة بينونة  ب�ي�ن  ت��وق��ي��ع الات��ف��اق��ي��ة 
التمويل  وم�ؤ�س�سة  ال�شم�سية  للطاقة 
الدولية. يذكر �أن �شركة بينونة للطاقة 
ال�شم�سية هي م�شروع م�ترشك بين كلٍ 

من م�صدر وتالري.
ح�ضور  اليوم  التوقيع  مرا�سم  و�شهدت 
وزير  الج��اب��ر،  �سلطان  ال��دك��ت��ور  معالي 
م�صدر؛  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  دول�����ة 
التنفيذي  الرئي�س  القبي�سي،  وخ��ال��د 
والطاقة  ال����ط��ي�ران  ���ص��ن��اع��ة  ل��ق��ط��اع 
المعلومات  وت���ك���ن���ول���وج���ي���ا  ال���ن���ظ���ي���ف���ة 
والات�صالات في مبادلة؛ ومحمد جميل 
لـم�صدر؛  التنفيذي  الرئي�س  الرمحي، 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  �إل���وم���ا  وج���وه���اني 

ل�شركة تالري.
ووقّ�����ع الات��ف��اق��ي��ة ام�����س ك���ل م���ن نيال 
�شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ه��ان��ي��ج��ان، 
ب��ي��ن��ون��ة ل��ل��ط��اق��ة ال�����ش��م�����س��ي��ة؛ و�إري�����ك 
بم�ؤ�س�سة  التحتية  البنية  مدير  بيكر، 
ال�شرق  منطقة  في  ال��دول��ي��ة  ال��ت��م��وي��ل 
الفتاح  وعبد  �أفريقيا؛  و�شمال  الأو�سط 
الكهرباء  �شركة  ع��ام  م��دي��ر  ال���درادك���ه، 

كاجلايان،  وت��وران  الأردن��ي��ة؛  الوطنية 
�أول لل�شركات و�صناديق التمويل  مدير 
لآ�سيا و�أوروبا في البنك الألماني للتنمية 
تعليقه  م��ع��ر���ض  وفي  ج����ي(.  اي����ه  )دي 
ع��ل��ى ت��وق��ي��ع الات���ف���اق���ي���ة، ق����ال معالي 
الدكتور �صالح الخراب�شة، وزير الطاقة 
م�صدر  �شركة  ق��ي��ام  ي�سعدنا  الأردني: 
ب�إن�شاء محطة الطاقة المتجددة الثانية 
�أك�رب محطة  تعد  والتي  الأردن،  لها في 
وي�ساهم  بالمملكة.  ال�شم�سية  للطاقة 
م�����ش��روع ب��ي��ن��ون��ة، ال����ذي ج���اء في �إط���ار 
اتفاقيات التعاون الموقعة بين الحكومة 
ممثلةً  �أب���وظ���ب���ي  وح���ك���وم���ة  الأردن�����ي�����ة 
ب�شركة م�صدر، في تحقيق ر�ؤي��ة جلالة 
الملك عبد الله الثاني الرامية �إلى تنويع 
مزيج الطاقة وتعزيز الأجندة الوطنية 

لأمن وا�ستدامة الطاقة.
هي  ال�شم�سية  للطاقة  بينونة  �أنّ  يُذكر 
تحت  تعمل  الخا�صة  للم�شاريع  �شركة 
�إ����ش���راف م�����ص��در وت��ت��ولى ت��ط��وي��ر �أكبر 
محطة للطاقة ال�شم�سية الكهرو�ضوئية 
الكهرباء  �شركة  عن  بالنيابة  الأردن  في 

الوطنية الأردنية. 
الفنلندي  الا���س��ت��ث��م��ار  ���ش��رك��ة  وك���ان���ت 
تاليري جروب قد �أعلنت الأ�سبوع الما�ضي 
في   30% ح�صة  على  الا���س��ت��ح��واذ  ع��ن 
�شركة بينونة للطاقة ال�شم�سية. وتولّت 
تمويل  �إدارة  الدولية  التمويل  م�ؤ�س�سة 
الم�شروع، حيث ا�ستثمرت جزءاً من ر�أ�س 
م��ال��ه��ا الخ��ا���ص وق��ام��ت ب��ج��م��ع تمويل 
الدولي،  للتعاون  اليابانية  الوكالة  من 
والبنك  للتنمية،  ال��ه��ول��ن��دي  وال��ب��ن��ك 
العربي- �أوروبا، و�صندوق �أوبك للتنمية 

للتنمية.  الألم�������اني  ال��ب��ن��ك  ال���دول���ي���ة، 
عقد  م��ن��ح  تم   ،2017 دي�����س��م�رب  وفي 
لتنفيذ  والإم��داد  والهند�سة  الإن�شاءات 
محطة طاقة الرياح �إلى ائتلاف تقوده 
كل من �شركة انفيرومينا باور �سي�ستمز 
التي تتخذ من دولة الإمارات مقراً لها 
وت�شغيل  ون�شر  تطوير  في  وتتخ�ص�ص 
منطقة  في  ال��ن��ظ��ي��ف��ة  ال���ط���اق���ة  ح���ل���ول 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، و�شركة 
بمكو العربية للمقاولات مقرها المملكة 
مقاولات  في  وتعمل  ال�سعودية  العربية 

م�شاريع الطاقة وال�صناعة.
ويعد الا�ستثمار في م�شروع بينونة الأول 
في  ال���دولي  للتعاون  اليابانية  للوكالة 
م�����ش��اري��ع ط��اق��ة م��ت��ج��ددة مم��ول��ة من 
القطاع الخا�ص في ال�شرق الأو�سط. كما 
تعد بينونة �أول �شراكة لمجموعة تالري 
بالمنطقة،  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  في مج���ال 
وقد جاءت هذه ال�شراكة بعد ان�ضمامها 
التابعة  الرياح  طاقة  �إنتاج  محطة  �إلى 

لـم�صدر �شيبوك 1 في �صربيا.
بينونة  م�����ش��روع  الم���ق���ررر انج�����از  وم����ن 
من  الثاني  الربع  في  ال�شم�سية  للطاقة 
لنحو  ال��ط��اق��ة  و���س��ي��وف��ر   ،2020 ع���ام 
110 �آلاف منزل كما �سي�سهم في تفادي 
انبعاثات  م���ن  ط���ن  �أل�����ف   360 ن��ح��و 
ث���اني �أك�����س��ي��د ال��ك��رب��ون ���س��ن��وي��اً، �أي ما 
�أل��ف �سيارة من   80 �إزال��ة قرابة  يعادل 

الطرق.
للم�شروع  الإن��ت��اج��ي��ة  ال��ق��درة  و�ست�صل 
من  ���س��اع��ة  ج���ي���ج���اواط   563.3 �إلى 
%3 من  ���س��ن��وي��اً، مم��ا يلبي  ال��ك��ه��رب��اء 
الأردن.  في  ال�سنوي  الطاقة  ا�ستهلاك 

على  الاعتماد  من  الم�شروع  �سيحد  كما 
واردات الوقود الأحفوري، والتي تغطي 
حالياً %96 من احتياجات المملكة من 
الطاقة.  وقال محمد جميل الرمحي، 
“م�صدر”:  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
�إنجاز  تحقيق  م��ن  ال��ي��وم  م��ع��اً  “تمكنّا 
متميز با�ستكمال عملية تمويل الم�شروع، 
في  البناء  ب���أع��م��ال  للبدء  الآن  ونتطلع 
�أك��ب��ر مح��ط��ة ل��ل��ط��اق��ة ال�����ش��م�����س��ي��ة في 
التمويل  على  ح�صولنا  وي�شكل  الأردن. 
ال�ل�ازم م��ن ع��دد م��ن الج��ه��ات المقر�ضة 
في �آ�سيا و�أوروبا وال�شرق الأو�سط دليلًا 
بم�شاريع  العالمي  الاهتمام  تنامي  على 
كما  الأردن.  في  الم����ت����ج����ددة  ال���ط���اق���ة 
الحكومة  وجهود  ر�ؤي��ة  الم�شروع  يعك�س 
لإقامة  المثالية  البيئة  لتوفير  الأردنية 
الم�������س���ت���وى في مجال  ع���الم���ي���ة  م�������ش���اري���ع 
ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة وا���س��ت��ق��ط��اب ر�ؤو����س 
الإ�شارة  وتج���در  الأج��ن��ب��ي��ة«.  الأم�����وال 
م�شاريع  ث���اني  ه��و  “بينونة”  �أن  �إلى 
الطاقة المتجددة ال�ضخمة التي تنجزها 
�إطلاق  ب���الأردن، وذل��ك بعد  “م�صدر” 
الرياح  ل��ط��اق��ة  “الطفيلة”  مح��ط��ة 
بقدرة �إنتاجية تبلغ 117 ميجاواط في 
م�شروعا  و�سي�ساهم   .2015 دي�سمبر 
بينونة والطفيلة بنحو خم�س )18 %( 
المملكة  ت�سعى  ال��ت��ي  الإن��ت��اج��ي��ة  ال��ق��درة 
من  ت��وف�ريه��ا  �إلى  الها�شمية  الأردن���ي���ة 
م�صادر الطاقة المتجددة والبالغة 1.8 
جيجاواط بحلول عام 2020، �إذ ت�أمل 
حينئذ  الم�����ص��ادر  ه��ذه  تغطي  �أن  المملكة 

%15 من حاجتها من الكهرباء.
 ،2006 ع������ام  في  ت����أ����س���ي�������س���ه���ا  وم����ن����ذ 

2.7 مليار  �أك�ثر من  ا�ستثمرت م�صدر 
المتجددة  ل��ل��ط��اق��ة  م�����ش��اري��ع  في  دولار 
مليار   8.5 الإج��م��ال��ي��ة  قيمتها  ت��ب��ل��غ 
دولار �أمريكي. وقد بلغ �إجمالي القدرة 
الإن��ت��اج��ي��ة ل��ت��ول��ي��د ال��ك��ه��رب��اء في هذه 
ما  منها  ج��ي��ج��اواط،  نحو3   الم�����ش��اري��ع 
قيد  ي��زال  ما  �أو  الت�شغيل  دخ��ل مرحلة 

التطوير. 
لتو�سيع  ج���ه���وده���ا  م�����ص��در  وت���وا����ص���ل 
مح���ف���ظ���ت���ه���ا م�����ن م���������ش����اري����ع ال���ط���اق���ة 
والتي  ال���ك���ه���رو����ض���وئ���ي���ة،  ال�����ش��م�����س��ي��ة 
للطاقة  “خيما�سولار”  محطة  ت�شمل 
�أول  وهي  �إ�سبانيا،  في  المركّزة  ال�شم�سية 
العالم  في  ال�شم�سية  ل��ل��ط��اق��ة  مح��ط��ة 
قادرة على �إمداد ال�شبكة بالكهرباء على 
انقطاع، ومحطة  �ساعة دون   24 م��دار 
المركّزة  ال�شم�سية  للطاقة   ”1 “�شم�س 
با�ستطاعة 100 ميجاواط في �أبوظبي، 
م�����ش��روع للطاقة  �أ���ض��خ��م  ت��ع��د  وال���ت���ي 

المتجددة في ال�شرق الأو�سط.
وفي عام 2016، جرى اختيار الائتلاف 
المرحلة  لتنفيذ  م�����ص��در  ت��ق��وده  ال����ذي 
ال��ث��ال��ث��ة م���ن مج��م��ع مح��م��د ب���ن را�شد 
بقدرة  ال�شم�سية،  ل��ل��ط��اق��ة  م��ك��ت��وم  �آل 
تقديم  عقب  دب��ي،  في  ميجاواط   800
لإنتاج  ج��دي��داً  قيا�سياً  �سعراً  الائ��ت�الف 

الطاقة ال�شم�سية.
وتقوم “�إدارة الطاقة النظيفة” ب�شركة 
وت�شغيل  تطوير  في  رائ��د  ب��دور  م�صدر 
المرتبطة  ال�ضخمة  ال��ط��اق��ة  م�����ش��اري��ع 
بال�شبكة، وتقديم حلول لتوفير الطاقة 
في المناطق خارج ال�شبكة، بالإ�ضافة �إلى 

م�شاريع الحد من انبعاثات الكربون.

خلال زيارته »�ستيل فاب ال�شرق الأو�سط 2018«

محمد العبار ي�شيد بجهود ال�شارقة في تعزيز �صناعة المعار�ض والم�ؤتمرات

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد �سعادة محمد العبار، رئي�س مجل�س 
رئي�س  ون���ائ���ب  هيلز”  “�إيجل  �إدارة 
ال�شارقة  ه��ي��ل��ز  “�إيجل  �إدارة  مج��ل�����س 
الم���ع���ار����ض  ����ص���ن���اع���ة  �أن  للتطوير”، 
والم�ؤتمرات المتخ�ص�صة في دولة الإمارات 
اقت�صادياً  العربية المتحدة، باتت قطاعاً 
من  ال��ع��دي��د  تن�شيط  في  ي�سهم  رئي�سياً 
ال��ق��ط��اع��ات الح���ي���وي���ة، وي���ج���ذب ع����دداً 
كبيراً من التجار، والم�ستثمرين، ورجال 
وتو�سيع  لت�أ�سي�س  والمهنيين،  الأع��م��ال، 
�أع��م��ال��ه��م في ال��دول��ة والان���ط�ل�اق منها 

نحو دول العالم.
�أم�س الأول  جاء ذلك خلال زيارته يوم 
“�ستيل  المعدنية  الأع��م��ال  معر�ض  �إلى 
الذي   ،”2018 الأو���س��ط  ال�شرق  ف��اب 

ال�����س��ت��ار ع��ل��ي��ه م�����س��اء الخمي�س،  ي�����س��دل 
اك�سبو  م��رك��ز  في  الج������اري،  ي��ن��اي��ر   18
�سيف  �سعادة  بح�ضور  وذل���ك  ال�����ش��ارق��ة، 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س  الم����دف����ع،  مح���م���د 
مروان  و���س��ع��ادة  ال�شارقة،  اك�سبو  لمركز 
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�����س��رك��ال،  جا�سم  ب��ن 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  لهيئة 
و�أحمد عبيد الق�صير، المدير  “�شروق”، 

التنفيذي للعمليات في “�شروق«. 
و�أ�����ش����اد مح��م��د ال��ع��ب��ار ب��ح�����س��ن تنظيم 
المعر�ض الذي ي�شهد هذا العام م�شاركة 
�أك�ث�ر م��ن 1000 ع�الم��ة تج��اري��ة من 
العالم،  �أن���ح���اء  مختلف  م��ن  دول���ة   43
ال�ضخم  الح�����ض��ور  ه��ذا  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
لل�شركات الرائدة في المعر�ض، ي�ؤكد على 
الإم���ارات  ودول���ة  ال�شارقة  �إم���ارة  مكانة 
وال�صلب،  الح���دي���د  ���ص��ن��اع��ة  مج���ال  في 

الم��ح��ل��ي في م�شاريع  ل�ال���س��ت��خ��دام  ���س��واء 
والعقاري  وال��ت��ط��وي��ر  التحتية  البنية 
الإقليمية  الأ����س���واق  �إلى  لت�صديره  �أو 
وال���ع���الم���ي���ة.  و�أع������رب ال��ع��ب��ار ع���ن ثقته 
دولة  في  المت�سارعة  التنمية  خطى  ب����أن 
الإمارات، وما توفره من فر�ص مجزية 
على  تعتمد  التي  القطاعات  مختلف  في 
بم�ستقبل  ي��ب�����ش��ر  وال�����ص��ل��ب،  الح���دي���د 
م�شرق لل�شركات العاملة في هذا المجال، 
الأولى  وجهتها  الإم����ارات  �ستظل  ال��ت��ي 
ومعداتها،  اب��ت��ك��ارات��ه��ا،  �أح����دث  ل��ع��ر���ض 
وتقنياتها، بما يتيح تنفيذ م�شاريع على 
وتدعم  ت��ع��زز  التميز،  م��ن  عالية  درج���ة 
الاقت�صادية  وريادتها  ال��دول��ة  تناف�سية 

والعمرانية. 
م���ن ن��اح��ي��ت��ه ق���ال ���س��ع��ادة ���س��ي��ف المدفع 
دائماً  يرحب  ال�شارقة  اك�سبو  مركز  �إن 

الراغبين  الأع�����م�����ال  رج������ال  ب�����زي�����ارات 
ب���ال���ت���ع���رف ع���ل���ى ال���ف���ر����ص الم���ج���زي���ة في 
ينظمها،  ال���ت���ي  والم������ؤتم�����رات  الم���ع���ار����ض 
مكانة  تعزيز  على  حر�صه  من  انطلاقاً 
والتجارية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة،  �إم�����ارة 
وتمكين  والاق���ت�������ص���ادي���ة،  وال�����ص��ن��اع��ي��ة 
الم�ساهمة  م���ن  وال�����ش��رك��ات  الم���ؤ���س�����س��ات 
الدخل  م�������ص���ادر  ت���ن���وي���ع  في  ال���ف���اع���ل���ة 
قوة  للمحافظة على  الإجمالي للإمارة 

وا�ستقرار اقت�صادها. 
و�أكد المدفع �أن المركز يت�ضمن العديد من 
تجهيزها  يمكن  التي  والقاعات  المرافق 
بما  الأح�����داث،  و�أك��ب�ر  �أه���م  لا�ست�ضافة 
الدولية  والم����ؤتم���رات  الم��ع��ار���ض  ذل��ك  في 
والفعاليات  والم��ه��رج��ان��ات  المتخ�ص�صة، 
من  العديد  يقدم  كما  ال��ع��ام��ة،  المحلية 
الأعمال  ل�����رواد  وال��ت�����س��ه��ي�الت  الم���ي���زات 

الم�����واط�����ن��ي��ن، دع�����م�����اً ل����ه����م، وتح���ف���ي���زاً 
بمجالاتها  ال��ت��ن��م��ي��ة  في  لإ���س��ه��ام��ات��ه��م 
كافة، مرحباً بالتعاون مع �إيجل هيلز في 
تنظيم �أية فعاليات تخدم ن�شاط ال�شركة 

في قطاع التطوير العقاري. 
واط��ل��ع مح��م��د ال��ع��ب��ار في خ��ت��ام جولته 
عدد  على   2018 ف��اب  �ستيل  بمعر�ض 
اك�سبو  الخ���ا����ص���ة بم���رك���ز  الم����راف����ق  م���ن 
الإمكانيات  ع��ل��ى  وت���ع���رف  ال�������ش���ارق���ة، 
يوفرها  التي  واللوج�ستية  التنظيمية 
الم���رك���ز ����س���واء ل��ل�����ش��رك��ات ال��ع��ار���ض��ة �أو 
في  ال�شارقة  اك�سبو  دور  مثمناً  ل��ل��زوار، 
�إق��ام��ة ال��ع��دي��د م��ن الم��ع��ار���ض الناجحة 
بما  المتخ�ص�صة،  الم���ؤتم��رات  وا�ست�ضافة 
الأعمال ويخدم قطاعات  �سياحة  يدعم 
وا�سعة في �إمارة ال�شارقة ودولة الإمارات 

العربية المتحدة.
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العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13455  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-الم�����س��ت��ق��ب��ل ال�����س��ع��ي��د لخ���دم���ات الح���را����س���ة �������ش.ذ.م.م 
�أقام  ق��د  اوك��اف��ور  الم��دع��ي /جيكويلو مو�سي�س  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مجهول مح��ل 
 17057( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الثلاثاء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   MB990626667AE:ال�شكوى
الموافق 2018/1/30 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13125  عمالي جزئي
مجهول  ������ش.ذ.م.م  للكهرميكانيكية  اي  ج��ي  ا���س  1-ئ���ي   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /ن��ي��ن��ا ف���ل���ور م����ازاري����دو ج����ون����دران ق���د �أق����ام 
 54000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الخمي�س  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   MB990389830AE:ال�شكوى
الموافق 2018/1/25 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13000  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الزخم لم�ستح�ضرات التجميل مجهول محل الاقامة بما 
المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د  ورده  �صائب  الم��دع��ي /مج��د  ان 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )97324 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb990950894ae وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 09.30 �ص بالقاعة:ch1.B.10 لذا 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13308  عمالي جزئي
مجهول  ������ش.ذ.م.م  للكهرميكانيكية  اي  ج��ي  ا���س  1-ئ���ي   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /ج��ازي��ل��ى ان ك��اي��اب��ي��اب ل��ي��ان��زا ق��د �أق���ام عليك 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )49000 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الاثنين  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت   MB990390076AE:ال�شكوى
الموافق 2018/1/29 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/12688  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-خالد عبيد ال�شيخ جمعه للنقل البري العام �ش.ذ.م.م مجهول 
اليا�سين  مجيد  الحاجي  كامل  محمد  ان�س  /محمد  المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )221500 
درهم( وتذكرة عودة )10000 درهم( وما ي�ستجد من نفقات العلاج حتى تمام ال�شفاء 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB990032872AE وحددت لها جل�سة 
ف�أنت  لذا   ch1.A.5:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق 2018/2/5  الاثنين  يوم 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13298  عمالي جزئي
�����ش.ذ.م.م مجهول محل  الم��دع��ي عليه / 1-ك��وث��ر وع��اط��ف لخ��دم��ات ال�شحن  الى 
الاقامة بما ان المدعي /نور محمد ذاكر ح�سين قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )17750 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB990831313AE وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/1/30 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/705  عقاري كلي
الى المدعي عليه/هيتي�ش بوداني 2- مينال هارجايفان بوداني مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/دهكن هيرن ويتلدا�س ويمثله:علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ في:2017/1/21 
رقم:3401  العقارية  ال��وح��دة  عن  والثانية  الاول  عليهما  والم��دع��ي  المدعي  بين  الم�ربم 
�سلفرين تاورز ايه مبنى رقم 1 الطابق رقم:24 وم�ساحته:892.27 متر مربع والزام 
المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة )جميع الطلبات مو�ضحة تف�صيليا 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2018/1/23   الثلاثاء  في �صحيفة(. وحددت لها جل�سة يوم 
بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/5369  تنفيذ عمالي 

محل  مجهول  ناي�شون(  )كيت�شن  م.د.م.����س  اتابى  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أق���ام  عليك  قد  بري�ست  درب��ك  التنفيذ/�ستيفن  ان طالب  الاق��ام��ة بما 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )66641(
مبلغ )4933( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12689  عمالي جزئي
����ش.ذ.م.م مجهول محل  الفنية  وال�سحاب للاعمال  المدعي عليه / 1-ال�ربق  الى 
الاقامة بما ان المدعي /احمد عربي يا�سين احمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )18400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB990451640AE وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/2/5 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6984  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-زمان ا�شرف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  احمد  اعجاز  �ساجد  /محمد  المدعي  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )20333 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
لها  وحددت   mb174987427ae:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/1/25 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/11457  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ح�سام ح�سن لتخلي�ص المعاملات مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /م�صطفى ال�سيد عبدالخالق ال�صاوي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )42000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
 MB178058657AE/2017:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/1/28 الم����واف����ق  الاح�����د  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   ch2.E.22:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12172  عمالي جزئي
�����ش.ذ.م.م مجهول محل  الفنية  للخدمات  الات��ق��ان  الم��دع��ي عليه / 1-نج��م��ة  الى 
الاقامة بما ان المدعي /�سدير عبا�س ريا�ست علي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )17730 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB178930262AE وحددت لها 
ادارة الدعوى  ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الموافق 2018/1/24  جل�سة يوم الاربعاء 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2016/1709  تجاري كلي 

الى المدعي عليه/1- منى بلال �سالم محمد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
البنك التجاري الدولي �ش.م.ع ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز نعلنكم 
المذكورة  الدعوى  في    2017/7/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان 
ت�ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ����ش.م.ع  ال���دولي  التجاري  ل�صالح/البنك  اع�اله 
للمدعي مبلغ وقدره )727.115.24( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ قيد النزاع الحا�صل في:2016/7/28 وحتى ال�سداد التام والزامك بالم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/7081  عمالي  جزئي 
نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ذ.م.م  لتجارة  ك��ي  اي  �سي  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2017/11/19  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان 
اعلاه ل�صالح/احمد عبد الحكيم �سعد علي ده�شان بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي 
يلتحق  ما لم  نقدا  او  عينا  لوطنه  ع��ودة  وبتذكرة  دره��م  للمدعي مبلغ )41166( 
والم�صروفات  الر�سوم  وبالمنا�سب من  تنفيذ الحكم  اخر عند  بخدمة �صاحب عمل 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/5832  عمالي  جزئي 
الى المدعي عليه/1- الكو اي بي ام اي م.د.م.�س مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
في    2017/10/19 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  ح�سن  فيزان 
ب�أن ت�ؤدي للمدعي  الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/فيزان ح�سن بالزام المدعى عليها 
مبلغ وقدره )14.333( درهم وتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة ال�سياحية عين او 
نقدا ما لم يلتحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت 
للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  . حكما بمثابة الح�ضوري  منها  ن�صيبه  المدعي من 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/4695  تنفيذ عمالي 
محل  مجهول  ���ش.ذ.م.م  للمفرو�شات  الكرامة  �شم�س  �ضده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ارام �صبا محمد جاويد اقبال قد �أقام  عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
)140423( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  دره��م   )  9994.15(
المذكور خلال  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  الاج��راءات 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/5321  تنفيذ عمالي 
امارك�س   -2 البناء   م��واد  لتجارة  انوفي�شنز  امارك�س  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
لخدمات رجال الاعمال 3- مجموعة امارك�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ماركو بالازولو قد �أقام  عليك الدعوى 
وق��دره )77410(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية 
�ستبا�شر  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/4922  تنفيذ عمالي 
مجهول  ������ش.ذ.م.م  ال�شحن  لخ��دم��ات  يونيوير�سال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   ق��د  نعيم  محمد  نعيم  التنفيذ/في�صل  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى  التنفيذ  وق��دره )4783( درهم الى طالب 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )  650( مبلغ 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/156  تجاري كلي 

الى المدعي عليه/1- براتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �ساكيت جينتال �سوبا�ش �شانت جيند ال - 
ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية براتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 3- �سوبا�ش �شاند جورا لال جندال 
-  ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية براتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/البنك العربي المتحد �ش.م.ع ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي نعلنكم بان المحكمة 
العربي  المذكورة اعلاه ل�صالح/البنك  بتاريخ 2017/9/25  في الدعوى  المنعقدة  حكمت بجل�ستها 
المتحد �ش.م.ع  بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ 
)10.093.147.81( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة في:2016/10/30 وحتى 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  التام والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل  ال�سداد 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1257  تجاري كلي 

الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/1- ع��ب��دالله ن�صيب ع��ب��دالله م��ب��ارك مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
القرق  علي  محمد  ويمثله:بدر  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دب��ي  المدعي/بنك 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/10/12  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للبنك الا�سلامي المدعي مبلغ وقدره )3.916.469.26( درهم والزامك الم�صروفات ومبلغ 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف 
ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1847  تجاري كلي 

الى المدعي عليه/1- علي ح�سين ر�ضا مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/�سيدر لت�أجير 
لت�أجير  الم��دع��ي/���س��ي��در  ان  بم��ا  ال�شقيف  اح��م��د  م��دي��رت��ه��ا/غ��ادة  وتمثلها  ذ.م.م  ال�����س��ي��ارات 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  اق��ام  قد  ال�شقيف  احمد  مديرتها/غادة  وتمثلها  ذ.م.م  ال�سيارات 
حكمت  ال��ت��الي  التمهيدي  الحكم  ب��ت��اري��خ:2018/1/14  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعنلكم  وعليه 
الى الخبير  الدعوى  باعادة  الدعوى  الف�صل في مو�ضوع  وقبل  المحكمة بمثابة الح�ضوري 
المودع وتحقيق دفاعهم والرد  التقرير  التداعي على  ال�سابق ندبه لبحث اعترا�ضات طرفي 
عليها وبيان اثرها نتيجة اعمال الخبرة التي انتهي اليها في التقرير المودع ملف الدعوى 
يوم  المحكمة جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سابق,  بالحكم  المبينه  وال�صلاحيات  الامانة  بذات  وذلك 

 .ch1.C.14:الاحد الموافق:2018/2/4 ال�ساعة:08:30 �صباحا في القاعة
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2016/1197  مدني  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- قدير ح�سين �شبير ح�سين مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2016/10/24  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�شريف ح�سين ب�صفته 
من ورثة المتوفي �شميم ح�سين �شريف ح�سين )اب( فلهذه الا�سباب بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا 
للمدعين على �سبيل الت�ضامم للمدعين مبلغ )مائة وخم�سون الف درهم( كتعوي�ض ادبي يق�سم 
الف  للمدعين مبلغ )مائتي  ي���ؤدوا  بان  المدعي عليهم  ويلزم  ال�شرعي  ن�صيبه  بينهم كل ح�سب 
درهم( الدية ال�شرعية على �سبيل الت�ضامن والتكافل وتنق�سم من بينهم كل على ح�سب ن�صيبه 
والزامهم  التام  ال�سداد  وحتى  نهائيا  الحكم  �صيرورة  تاريخ  من   %9 بواقع  والفوائد  ال�شرعي 
. حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  بالر�سوم 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4222  تجاري جزئي

الى المدعي عليه/انكون لمقاولات البنى التحتية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ابراهيم  ���ش.ذ.م.م ويمثله:علي  واللا�سلكية  ال�سلكية  المدعي/انباك للات�صالات  ان 
المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  محمد الحمادي قد 
بمبلغ وقدره )79.007.50( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.C.12:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08.30    2018/1/29 الموافق  الاثنين  يوم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/418  عقاري كلي 

العقاري  للتطوير  زان����ادو   -2 ليمتد  مانجمنت  �سنتر  ت���اون  ع��ل��ي��ه/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
بيع  ل�صالح/الخليفة جميلة ببطلان عقد  اعلاه  المذكورة  الدعوى  2017/10/29  في 
الوحدة مو�ضوع التداعي وبالزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ مقداره )368950( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل 
درهم  وال��ف  والم�صاريف  بالر�سوم  الزمتهما  كما  التام  ال�سداد  وحتى  في:2017/7/17 
مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/3438 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �سعيد علي �سيف علي الكتبي مجهول محل الاقامة 
محمد  ويمثله:عبدالله  الوطني  الاتح��اد  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بما 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال��ه��رم��ودي  علي  ر���س��ول 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1401711.40( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/4185 تنفيذ تجاري

الى المنفذ ���ض��ده/1- ال�����ص��رح ل��ل��م��ق��اولات مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما 
�����ش.ذ.م.م  ا�سمنتية  منتجات  ل�الن�����ش��اءات  التنفيذ/الغرير  ط��ال��ب  ان 
�أق����ام عليك الدعوى  اب��راه��ي��م الج��رم��ن ق��د  ا���س��م��اع��ي��ل  ويم��ث��ل��ه:ع��ل��ي 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
فان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )503989(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2016/1957 تنفيذ تجاري

 - �سابقا  ����ش.ذ.م.م  والتجارة  لل�صناعة  دوف��اب  �شركة  �ضده/1-  المنفذ  الى 
دوفاب كلاودز اند�ترسي�س ذ.م.م حاليا مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/�شركة الدانوب لتجارة موادالبناء �ش.ذ.م.م ويمثله:علي ا�سماعيل 
ابراهيم الجرمن قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )97828.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

              في  الدعوى 2017/56  دعاوى م�ستعجلة تجارية
ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ال�سويدي  محمد  عبدالله  عليه/�صالح  المدعي  الى 
المدعي/�شركة خور المدينه للان�شاءات �ش.ذ.م.م ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صفة م�ستعجلة بتعيين خبير هند�سي 
ب�صفه م�ستعجله لاثبات حاله الاعمال التي قامت بها المدعيه بان�شاء وانجاز و�صيانه 
مبنى تجاري على قطعة ار�ضرقم:A013006 بمنطقة ال�سفوح الثانيه. وحددت 
 ch1.B.6:لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/1/21  ال�ساعة:08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

                    في  الدعوى 2017/216  احوال نف�س غير م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- اليك�ساندرا �سوزان ماري دو ويت  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ فرانكوي�س دي مونتاودوين ويمثله:ديانا محمد حمادة  قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالتفريق بين المدعي والمدعي عليها لل�ضرر والف�صل 
بين الاملاك الم�ترشكة بينهما والتعوي�ض والتقرير برعاية المدعي للاولاد والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم  الخمي�س الموافق  2018/1/25   
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة رقم )3( في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/762  تنفيذ عقاري   
التنفيذ/ ان طالب  الاقامة بما  ����ش.م.ح  مجهول محل  ديفيلوبرز  ���ض��ده/1- جلف  المنفذ  الى 

عبدالعزيز عبدالر�ؤوف عبدالرحمن محمد العور ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي
نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2016/82 عقاري كلي يوم الاحد بتاريخ:2016/8/28   

باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك:
1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )909980( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد 

وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
2- بف�سخ التعاقد )اتفاقية البيع وال�شراء( مو�ضوع الدعوى الم�ؤرخة:2008/9/16 عن الوحدة 

رقم:231 بم�شروع بالماروزا .
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

مذكرة اعلان بالن�شر
             في  الدعوى 2017/360  ا�ستئناف تظلم تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ا�سد علي بن علي ح�سن  مجهولي محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع ويمثله:عبدالله حمد 
عبدالله عمران العمران ال�شام�سي  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى 

رقم 2017/521 تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 2018/2/14 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

مذكرة اعلان بالن�شر
             في  الدعوى 2017/362  ا�ستئناف تظلم تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- جورج اكاداميا توبيو  مجهول محل الاقامة بما 
حمد  ويمثله:عبدالله  ����ش.م.ع  الوطني  القيوين  ام  بنك   / الم�ست�أنف  ان 
عبدالله عمران العمران ال�شام�سي  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى 

رقم 2017/429 تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 2018/2/14 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2062  ا�ستئناف تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- مدينة دبي للحياه الع�صرية ���ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �صالح للان�شاءات �ش.ذ.م.م ويمثله:ح�سين 
علي ح�سن علي البناي قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 

2017/985 تجاري كلي بتاريخ:2017/10/31     
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2018/1/22 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/2050  تجاري جزئي 
بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  رو�شن  �شركة  عليه/1-  المدعي  الى 
يو�سف  عبدالعزيز  احمد  ويمثله:منى  ����ش.م.ع  ال���دولي  التجاري  المدعي/البنك  ان 
ال�صباغ نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/11/28  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ )568.672.87( درهم وفائدة 9% من تاريخ:2017/6/11 وحتى ال�سداد 
التام والزمت المدعي عليها بالم�صاريف في حدود ماق�ضت به المحكمة والف درهم اتعاب 
المحاماة والزمت المدعي بباقي الم�صاريف. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1887  تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/1- احمد �سليمان عنبر ن�صير مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
بنك الاتحاد الوطني ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي نعلنكم بان المحكمة 
ل�صالح/ اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/9/11 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
بان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح�����ض��وري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  الوطني  الاتح���اد  بنك 
الف  الف واربعمائة وثمانين و�ستين  المدعي مبلغ )مائة واثنين و�ستين  للبنك  ي�ؤدي 
واربعمائة وثمانين درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم  ال�سداد والزمته  الحا�صل في:2017/5/28 وحتى تمام 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/670  تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/1- م�ؤ�س�سة هونيويل للان�شاءات ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
لوتاه  )ف��رع( ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن  ���ش.ذ.م.م  رينتال  كار  المدعي/بالح�صا 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/5/24  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م )فرع( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى 
المدعية مبلغ )144841( درهم وفائدة 9% من تاريخ:2017/2/22 وحتى ال�سداد التام 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتها 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  هذا الاع�الن �صدر با�سم �صاحب 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1312  ا�ستئناف مدني    
�صالح  محمد  امج��د   -2 العبدالله  ك��ريم  ن��واف  ثائر   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
الاق��ام��ة بما  ال�شرع  مجهول محل  ابراهيم محمد  3- محمد ح�سن  ب��ردوي��ل 
عبدالله  كلندر  ويم��ث��ل��ه:خ��ال��د  الم��ن�����ش��اوي  محمد  حميدو  ت��ام��ر   / الم�ست�أنف  ان 
مدني   2017/301 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  ح�سين  
الموافق 2018/1/22  بتاريخ:2017/9/27  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين   كلي 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4050  تجاري جزئي

بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  والم��راي��ا  للزجاج  واي  عليه/الفلاح  المدعي  الى 
عبدالرحمن  �صالح  ويمثله:عبدالله  ذ.م.م  للتجارة  انترن�شنال  المدعي/فاريتى  ان 
بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الحمداني 
تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  وقدره )35.900( درهم 
لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/2/5  ال�ساعة:08.30 �ص بالقاعة:ch1.C.12 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/4015  تجاري جزئي

ان  الاق��ام��ة بم��ا  خ��دا بخ�ش مجهول مح��ل  الم��دع��ي عليه /1- من�صور عبدالقادر  الى 
المدعي/�صقر عثمان خليفه المو�سى ويمثله:احمد عبدالله محمد ملك انوهي قد �أقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )50000( درهم 
قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمته والمحرر عنها ال�شيك �سند الدعوى والر�سوم والم�صاريف 
التام و�شمول الحكم  ال�سداد  واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/1/25 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/4061  تجاري جزئي
ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  عبدالفتاح  عبدالفتاح  محمد   -1/ عليه  الم��دع��ي  الى 
�أقام عليك  ���ش.م.ع ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور قد  الم�شرق  المدعي/بنك 
درهم   )140349.97( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/1/30 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.12
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1755  تجاري كلي

الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/مح�����س��ن ح�����س��ن م����ؤذن���ى مج��ه��ول مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي/
عليك  �أق���ام  ق��د  القا�سم  محمد  اح��م��د  محمد  ويمثله:ابراهيم  اي���ران  ���ص��ادرات  بنك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره 
بواقع  الاتفاقية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )71.527.838(
17% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في:2017/5/31 وحتى ال�سداد التام . وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/2/1  ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch2.E.21 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/1249  تجاري كلي
الاق���ام���ة بما  ت��ري��دي��ن��غ م.م.ح مج��ه��ول مح���ل  ك��وم��ى  ع��ل��ي��ه /1-  الم���دع���ي  الى 
الدعوى  �أق���ام عليك  ق��د  الرئي�سي(  )ال��ف��رع  اي���ران  ���ص��ادرات  الم��دع��ي/ب��ن��ك  ان 
درهم   )1344555( وق���دره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
وحتى  المطالبة  تاريخ  18% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�ساعة 9.30  الموافق 2018/2/5  التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch2.E.22 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3599  تجاري جزئي 

بما  الاقامة  محل  مجهول  الحموي  نذير  محمد  �سعيد  محمد  عليه/1-  المدعي  الى 
ان المدعي/�صبحي ال�سيد قطب محمد ويمثله:عبدالله يو�سف احمد انوهي ال نا�صر 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/1/7  في الدعوى المذكورة 
للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  محمد  قطب  ال�سيد  ل�صالح/�صبحي  اع�اله 
المطالبة  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  الف  واربعين  مبلغ )خم�سة 
بالم�صروفات وبمبلغ  والزمته  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في:2017/6/28 وحتى تمام 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  الف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/1541  تجاري كلي 
الب�سام  المدعي/معر�ض  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  كومني�س  روي  لوكي  او�سكار  عليه/1-  المدعي  الى 
لل�سيارات الم�ستعملة �ش.ذ.م.م ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
الم�ستعملة  لل�سيارات  الب�سام  ل�صالح/معر�ض  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/11/13 بتاريخ  المنعقدة 
�ش.ذ.م.م اولا:بانعدام الخ�صومة بالن�سبة للمدعي عليه الثاني ومايترتب على ذلك من اثار - ثانيا:بالزام 
الم�ؤ�س�سة الفردية الخ�صم المدخل الاول بالت�ضامن  كلا من المدعي عليه الاول والمدعي عليه الثالث مالك 
المدعية مبلغ وقدره )5.332.000( درهم ف�ضلا عن فائدة تاخيرية بواقع  ي�ؤديا لل�شركة  بان  فيما بينهما 
9% �سنويا من تاريخ:2016/3/23 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:ب�صحة وتثبيت الحجز التحفظي:2016-435 
تجاري فيما يخ�ص اموال ومنقولات وودائع المدعي عليهما الاول والثالث والزامكما الم�صروفات ومبلغ الف 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  اتعاب  درهم مقابل 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3918  تجاري جزئي

محمد  �شيخ   -2 ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  عليه/الكامل  المدعي  الى 
الاقامة  مح��ل  مجهول  الله  ه��داي��ت  باجي  اليا�س  محمد   -3 �صاحب  �شانو  رفيق 
ال�شام�سي  الغبار  را�شد  �سعيد  �أنك ويمثله:�سيف  برودكت�س  المدعي/مالكو  ان  بما 
وقدره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
)250548.83( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2018/1/23  ال�ساعة:08.30 �ص بالقاعة:ch1.C.14 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/1199  تجاري جزئي 
البا�س  �سالم خمي�س ماجد  لمالكها ماجد  ال�سيارات  لت�أجير  الم�ستقبل  ا�سطول  م�ؤ�س�سة  عليه/1-  المدعي  الى 
ال�����س��وي��دي مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ب��ن��ك دب��ي الا���س�الم��ي �����ش.م.ع بم��ا ان الم��دع��ي/ب��ن��ك دبي 
بتاريخ:2018/1/11  المحكمة حكمت  بان  نعنلكم  وعليه  اع�اله  المذكورة  الدعوى  اق��ام  قد  ���ش.م.ع  الا�سلامي 
الحكم التمهيدي التالي حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري وقبل الف�صل في المو�ضوع بندب الخبير الم�صرفي 
�صاحب ال��دور في الج��دول ما لم يتفق الطرفان على تعيينه خلال ا�سبوع تكون مهمته الاط�الع على ملف 
الدعوى وما به من م�ستندات وماع�سى ان يقدم له من ا�صول م�ستندات بيان طبيعة العلاقة بين الاطراف 
المدعية والمدعي عليه ومن واقع ا�صول الم�ستندات والمرا�سلات المتبادلة ب�أية طريقة كانت وبيان الت�سهيلات 
التي ح�صل عليها والم�سدد والمتر�صد كلا على حدى وللخبير الانتقال الى اي جهة للاطلاع على ما بها من 
المحكمة مبلغ خم�سة الاف درهم تودع  �سماعه دون حلف يمين وح��ددت  م�ستندات و�سماع من يرى �ضرورة 
بخزينة المحكمة كامانة تحت ح�ساب اتعاب الخبرة وكلفت المدعي ب�سدادها, وحددت لها المحكمة جل�سة يوم 

 .ch1.C.14:الخمي�س الموافق:2018/1/25 ال�ساعة:08:30 �صباحا في القاعة
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3104  تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/1- معزز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- محمد ح�سين نا�صر يحيى بور مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( بما ان المدعي/بنك �صادرات 
ب��ان المحكمة حكمت  اع�اله وعليه نعنلكم  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  اق��ام  ق��د  الرئي�سي(  اي���ران )ال��ف��رع 
بتاريخ:2018/1/14 الحكم التمهيدي التالي حكمت المحكمة ح�ضوريا وقبل الف�صل في المو�ضوع 
بندب الخبير المخت�ص �صاحب الدور بالجدول تكون مهمته كالاتي:الاطلاع على ملف الدعوى 
وم�ستنداتها وماع�سى ان يقدمه الخ�صوم والانتقال الى مقر المدعية والمدعي عليها ان لزم الامر 
والاطلاع على المرا�سلات الورقية والالكترونية ان وجدت ال�سجلات والدفاتر التجارية الورقية 
والالكترونية وحددت امانة خبرة وقدرها �سبعة الاف درهم والزمت المدعي ب�سدادها, وحددت لها 
 .ch1.C.14:المحكمة جل�سة يوم الاحد الموافق:2018/1/28 ال�ساعة:08:30 �صباحا في القاعة
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12227 بتاريخ 2018/1/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/482  عقاري كلي
ان  الم�شعل مجهول محل الاقامة بما  ابراهيم  المدعي عليه /1- عبدالله بن حمد بن  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ���ش.ذ.م.م  مانجمينت  ا�سيت  المدعي/ال�شهد 
ب�صحة ونفاذ عقد بيع المدعي عليهما لح�صتها في قطعة الار���ض رق��م:85 بمنطقة الثنية 
المذكرة بمبلغ )8.084.502( درهم  بهذه  والمرفق  البالغة 50% من م�ساحتها  الثانية بدبي 
المدعية مع  با�سم  بدبي  والام�الك  الارا�ضي  دائ��رة  تلك الح�صة لدى  بت�سجيل  والزامهما 
تحميلها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  �ص   11.00 ال�ساعة   2018/1/21
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ر بطريقة  �ضَّ �أ�صبحت م�ستح�ضرات التجميل المنزلية التي ُحت
مبتكرة وممتعة وغير مكلفة رائجة جداً اليوم. خلال الحمل، 
على  تتوزع  التي  العنا�صر  في  بالتحكم  الخ��ي��ارات  ه��ذه  ت�سمح 

الب�شرة.
التجميل  م�ستح�ضرات  من  خلطات  تح�ضير  تنوين  كنت  �إن 

المنزلية لا بد من مراعاة بع�ض ال�شروط، و�أبرزها:
- قبل تح�ضير �أية خلطة من م�ستح�ضرات التجميل المنزلية، 

يجب �أن تعرفي نوعية ب�شرتك وحاجاتها.
- اختاري عنا�صر غذائية عالية الجودة لأنها مفيدة للب�شرة 

وا�ستعمليها ب�سرعة.
- �إذا كنت تح�ضرين منتجاً منزلياً للمرة الأولى، اكتفي بكمية 

�صغيرة كي تجربيها مرة وتت�أكدي من �أنها تنا�سبك.
الن�ساء  ينا�سب  لا  بع�ضها  لأن  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��زي��وت  ح����ذاري 
الحوامل وي�سبّب الح�سا�سية. �أبقيها بعيدة عن متناول الأولاد 

الأغ�شية  �أو  الب�شرة  على  منها  نقية  ن�سخة  �أي��ة  تدهني  ولا 
مبا�شرةً.

- دوّني على الم�ستح�ضر تاريخ ت�صنيعه وا�سم الو�صفة ولائحة 
مقاديره.

- لاحظي �أب�سط تغيير في تركيبة المنتج �أو رائحته ولا تترددي 
في رميه �إذا �شعرتِ ب�أنه لم يعد �صالحاً للا�ستعمال.

الجرعة  تبلغ  الأ�سا�سية:  الزيوت  تذويب  قواعد  احترمي   -
علاج  في  للتركيبة  الإج��م��الي  ال���وزن  م��ن   0.5% الق�صوى 

الوجه و%1 كحد �أق�صى في علاج الج�سم.

الحمل خلال  و�صفات   3
خليط بال�شمع لإزالة ال�شعر: 

ال�سكر  من  كبيرة  ملاعق   4 مع  ليمون  حبة  ع�صير  اخلطي 
الع�ضوي  الأك��ا���س��ي��ا  ع�سل  م��ن  ك��ب�ريت�ني  وملعقتين  ال���ب���ودرة 
وكمية م�ساوية من الماء. �ضعي الخليط على نار هادئة �إلى �أن 
تح�صلي على معجون ناعم. دعيه يبرد ب�ضع لحظات ووزعيه 
دوّريها  المعجون.  م��ن  دوائ���ر  �شكّلي  ث��م  مل�ساء،  م�ساحة  على 
باتجاه الوبر، من الأعلى �إلى الأ�سفل، بحركات متوا�صلة على 
في  ودقيقة  �سريعة  بحركة  ا�سحبيها  ثم  الم�ستهدفة.  المنطقة 

الاتجاه المعاك�س للوبر.

بل�سم ذائب بزبدة ال�شيا لمكافحة علامات التمدد:
 ت�سمح هذه الو�صفة بتح�ضير 100 ملل من البل�سم ويمكن 
6 ملاعق كبيرة من زبدة  �أ�شهر. اخلطي  �ستة  حفظه ط��وال 
وملعقة  النباتي  الأف��وك��ادو  زي��ت  كبيرة من  ملعقة  مع  ال�شيا 

كبيرة من زيت جنين القمح النباتي وملعقة كبيرة من زيت 
النباتية  ال��زي��وت  ال�شيا مع خليط  زب��دة  ا�سحقي  ال���ورد.  ثمر 

بمدقة ثم انقلي الخليط �إلى وعاء.

خليط لتق�شير الب�شرة وا�ستعادة �إ�شراقتها: 
اخلطي ملعقة �صغيرة من الع�سل ال�سائل مع ملعقة �صغيرة 
م��ن م�����س��ح��وق ال��ل��وز ال��ع�����ض��وي. ع��ل��ى ب�����ش��رة ن��ظ��ي��ف��ة، ادهني 

الخليط ب���دءاً م��ن الج��ب�ني والأن����ف وال��ذق��ن ث��م وزع��ي��ه على 
جانبَي الوجه. �سي�شكّل الع�سل طبقة لا�صقة. مدّديه ب�أطراف 
ال�سموم  و�شفط  ال�صغرى  الدموية  ال��دورة  لتحفيز  �أ�صابعك 
والتخل�ص من الخلايا الميتة. قومي بحركات �ضاغطة و�سريعة 
طوال 5 دقائق �إذا كانت ب�شرتك رقيقة و10 دقائق �إذا كانت 
امتنعي  الب�شرة بماء فاتر. لكن  ا�شطفي  ب�شرتك �سميكة، ثم 

عن ا�ستعمال الخليط �إذا كانت ب�شرتك ح�سا�سة �أو حمراء.

بين  مهمّة  مكانة  ف�أكثر  �أك�رث  ال�شوكولاته  تكت�سب 
الأك�سدة،  بم�ضادّات  مليئة  لأنّها  ال�صحّيّة  الأطعمة 
وهي تحمي الب�شرة من �أ�ضرار �أ�شعّة ال�شم�س، بح�سب 
هذا  ي�ؤيدون  لا  باحثون  ثمة  ولكن  الدرا�سات،  بع�ض 

الر�أي.

بطريقة مبتكرة وممتعة وغير مكلفة

م�ستح�ضرات التجميل.. ح�ضريها في منزلك

كمية  �أنّ  �إلى  ت�����ش�ري  ال��ت��ي  الأدلّ�������ة  ت��ك�ثر 
ال�شوكولاته، خ�صو�صاً  معتدلة من 
ل�صحّة  مفيدة  منها،  الداكنة 
الأم���������ع���������اء وم���������س����ت����وي����ات 
والدماغ.  ال��ك��ول�����س�ترول 
ك��ذل��ك ت��خ��ف�����ض خطر 
الإ�����ص����اب����ة ب����أم���را����ض 
ال�����ق�����ل�����ب وال�������س���ك���ت���ة 

الدماغيّة.
فوائد  �أنّ  ويُ���ع���ت���ق���د 
ناتجة  ال�����ش��وك��ولات��ه 
م�ستويات  ارتفاع  عن 
الأك�سدة  م�������ض���ادّات 
الح�����ل�����وى  ه����������ذه  في 

لة لدى الغالبيّة. ولكن ماذا عن �صحّة ب�شرتنا؟  المف�ضّ
وحروق  الجلد،  �شيخوخة  فعلًا  ال�شوكولاتة  تمنع  هل 

ا �سرطان الجلد؟ ال�شم�س، ورّمب

�أ�شعّة ال�شم�س
�إذا  النا�س  غالبيّة  ل��دى  ح��روق��اً  ال�شم�س  �أ�شعّة  ت�ترك 
تعرّ�ضوا لها كثيراً، بل يُعتبر التعرّ�ض المفرط لها �أول 
الب�شرة.  و�شيخوخة  الجلد  ب�سرطان  للإ�صابة  �سبب 

فهل ت�ستطيع ال�شوكولاتة، 
بم�ستوياتها المرتفعة من م�ضادّات الأك�سدة، �أن تحمينا 
البع�ض  ي�ؤكد  البنف�سجيّة؟  ال�شم�س ما فوق  �أ�شعّة  من 

�أنّ ب�إمكانها ذلك.
مرتفعة  م�ستويات  على  النيئة  الكاكاو  حبوب  تحتوي 
من الفلافونويد، نوع من م�ضادّات الأك�سدة، لكن يُفقد 
معظمها خلال عمليّة تحويل الحبوب �إلى ال�شوكولاتة 

التي نعرفها ونحبّها.
الحفاظ  ال�شوكولاته  م�صانع  تحاول  هذا،  على  بناءً 
من  الأك�����س��دة  م�����ض��ادّات  م�ستويات  �أع��ل��ى  على 

خلال تجربة عمليّات �صناعيّة جديدة.
�أمّ����ا ال�ربوف�����س��ور وي��ل��ه��ل��م ���س��ت��ه��ل، من 
والبيولوجيا  الحيويّة  الكيمياء  معهد 
هاينه  ه���اي�ن�ري  ج��ام��ع��ة  الج���زئ���يّ���ة في 
الألمانيّة في مدينة دو�سيلدورف، وزملا�ؤه 
�إذا كانت م�ستويات  ف�أجروا درا�سةً حول ما 
ال�شوكولاته  في  الأك�سدة  م�ضادّات  من  �أعلى 
الأ�ضرار  تح��مّ��ل  على  الب�شرة  ق���درة  تح�سّن 

الناجمة عن الأ�شعّة ما فوق البنف�سجيّة.
تناولن  ام��ر�أة   24 الدرا�سة  �شاركت في 
���ش��راب ال�����ش��وك��ولات��ه ال���ذي يحتوي 
من  م���لّ���ي���غ���رام���اً   27 ع���ل���ى  �إمّ�������ا 
)�شوكولاتة  ال���ف�ل�اف���ون���وي���د 
ملّيغراماً   329 �أو  ع��اديّ��ة( 
الأك�سدة(  م�ضادّات  )عالي 
ك���������لّ ي���������وم ط������������وال 12 

�أ�سبوعاً.
�أنّ  وجد البروف�سور �ستهل 
ب�شرة اللواتي تناولن �شراب 
م�ضادّات  ع����الي  ال�������ش���وك���ولات���ه 
كثيراً  بالأحمر  تتلوّن  لم  الأك�سدة 
مراقبة  لجرعات  تعرّ�ضت  عندما 

من الأ�شعّة ما فوق البنف�سجيّة.

�أدلّة مت�ضاربة
ل���ل���ت����أكّ���د �أك���ث��ر م����ن ت�����أث��ي�رات 
م�ضادّات  عالية  ال�����ش��وك��ولات��ه 
الدكتورة  �أج�����رت  الأك�������س���دة، 
�ستيفاني ويليامز، من فريق 
جامعة  في  التجميل  ع��ل��وم 
وزملا�ؤها  ل��ل��ف��ن��ون،  ل��ن��دن 
درا����س���ةً ���ش��ارك��ت ف��ي��ه��ا 30 

امر�أة.
يومياً  الم�����ش��ارك��ات  ت��ن��اول��ت 
 20 �أ����س���ب���وع���اً   12 ط�����وال 

الأك�سدة  م�������ض���ادّات  ع��ال��ي��ة  ال�����ش��وك��ولات��ه  م���ن  غ���رام���اً 
الفلافونويد  من  �إ���ض��افّي  ملّغرام   600 على  )تحتوي 

ة(، في الح�صّ
 30 م��ن  �أق���لّ  على  ال��ع��اديّ��ة )تح��ت��وي  ال�شوكولاته  �أو   

ملّيغراماً من الفلافونويد(.
ل �إليه البروف�سور  توافقت نتائج الباحثين مع ما تو�صّ
عالية  ال�����ش��وك��ولات��ه  ت��ن��اول��ن  ال��ل��وات��ي  فب�شرة  �ستهل؛ 
للأ�ضرار  ك��ث�رياً  ح�سّا�سة  تكن  لم  الأك�����س��دة  م�����ض��ادّات 

الناتجة عن الأ�شعّة ما فوق البنف�سجيّة.
لكنّ �آخر درا�سة �أجرتها الدكتورة �سيلفي دودان، �أ�ستاذة 
في ق�سم التوليد و�أمرا�ض الن�ساء في م�ست�شفى القدّي�س 
كيبيك  مدينة  في  لاف��ال  جامعة  في  الأ�سّيزي  فران�سوا 

بكندا،
 وزملا�ؤها لم ت�شر �إلى النتائج ذاتها.

ال�شوكولاته  درا�ستها  في  دودان  ال��دك��ت��ورة  ا�ستخدمت 
ا�ستخدمتها  ال��ت��ي  نف�سها  الأك�����س��دة  م�����ض��ادّات  ع��ال��ي��ة 

الدكتورة ويليامز،
ة اليوميّة 20 غراماً ت�ؤكل   ولكن بدل �أن تكون الح�صّ
غرامات  ع�شرة  الـ74  الم�شاركات  تناولت  واح��دةً،  دفعةً 

من ال�شوكولاته ثلاث مرّات يومياً طوال 12 �أ�سبوعاً.
والدكتورة  �ستهل  ال�ربوف�����س��ور  درا���س��تَ��ي  عك�س  وع��ل��ى 

ويليامز،
 �أظهرت نتائج الدرا�سة �أنّ ال�شوكولاته عالية م�ضادّات 
الأك�سدة لم تعطِ الت�أثير الوقائي ذاته لدى الم�شاركات. 
ليونته  �أو  م��رون��ة الج��ل��د  �أنّ  ال��ب��اح��ث�ني لاح��ظ��وا  ل��ك��نّ 
عالية  ال�شوكولاته  تناولت  التي  المجموعة  في  ازدادت 

م�ضادّات الأك�سدة.
ان���ط�ل�اق���اً م����ن ه�����ذه ال���ن���ت���ائ���ج الم���ت�������ض���ارب���ة، لا ي����زال 
ال�شوكولاته  ك��ان��ت  �إذا  ع��مّ��ا  يبحثون  الاخت�صا�صيّون 
ال���دواء ال�شافي لمنع تلف الج��ل��د تح��ت الأ���ش��عّ��ة م��ا فوق 

البنف�سجيّة.
�أثُ��ب��ت��ت ف���وائ���د ال�����ش��وك��ولات��ه ل�����ص��حّ��ة القلب  في ح�ي�ن 
والأوعية الدمويّة والدماغ والأمعاء، لا تزال البحوث 
في مج����ال ف���وائ���د ال�����ش��وك��ولات��ه ع��ل��ى ال��ب�����ش��رة تخطو 

خطواتها الأولى.
ل الاعتماد على طرائق �أخرى  وفي الوقت الراهن، يُف�ضّ
نظام  �ضمن  بال�شوكولاته  والا�ستمتاع  الب�شرة  لحماية 

غذائيّ متوازن و�صحّيّ.

ال�شوكولاته.. هل تحمي الب�شرة من ا�ضرار ا�شعة ال�شم�س؟

مـــــــــــــر�أة
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راندا البحيري: يهمني
 العمل الجيد والدور المنا�سب

العام  البحيري  ران���دا  الم�صرية  الفنانة  ب���د�أت 
2018 مع ت�صوير الفيلم ال�سينمائي الجديد 
)���ص��ب��اح الخ��ي�ر(، م��ع مج��م��وع��ة م��ن الفنانين 
الأعمال  ن��وع��ي��ة  �إلى  ينتمي  وال����ذي  ال�����ش��ب��اب، 

الرومان�سية الممزوجة بالكوميديا.
التي  ال�شخ�صية  البحيري عن طبيعة  وك�شفت 
�شخ�صية  الفيلم  خلال  )�أج�سد  قائلة:  ت�ؤديها 

والفيديو  ل�ل��إع�ل�ان���ات  م��ون��ت�رية  وه���ي  غ�����ادة، 
جماعية  ب��ط��ول��ة  م��ن  الفيلم  وع��م��وم��اً  ك��ل��ي��ب، 
الأعمال،  النوعية من  �أح��ب هذه  و�أن��ا  �شبابية، 
�أن����ه يهمني ال��ع��م��ل الج��ي��د وال����دور  خ�����ص��و���ص��اً 
�أو كبطولة  و�سط مجموعه  كان  �سواء  المنا�سب 

مطلقة(.
�ست�شارك  �أنها  �إلى  �أ�شارت  الدراما،  �صعيد  على 

في المو�سم الرم�ضاني المقبل بم�سل�سل )ر�سايل( 
بتكرار  �سعادتها  عن  معربة  عزالدين،  مي  مع 
)الدولي(،  التعاون معها.وعن م�صير م�سل�سل 
الم�سل�سل  ه��ذا  عر�ض  )�أنتظر  البحيري:  قالت 
ب��ف��ارغ ال�����ص�رب، لأن����ه م��ه��م، ع��ل�اوة ع��ل��ى �أنني 
ق��دم��ت خ�الل��ه دوراً ج��دي��داً ع��ل��يّ تم��ام��اً، وهو 

خادمة فيلبينية(.

التلفزيونية؟ الدراما  عن  المتكرر  غيابك  �سبب  • ما 
- لي�س غياباً بقدر ما هو بحث عن الجديد والمختلف. كنت �أحر�ص دائماً على الح�ضور �سنوياً بعمل درامي، 
لكن لأني لم �أجد الن�ص الجيد ابتعدت نحو عامين، ثم عدت من خلال م�سل�سلي )�سل�سال الدم( و)الأ�ستاذ 

بلبل وحرمه(.
العمرية؟ المرحلة  هذه  في  �أدوارك  تختارين  • كيف 

�سابقاً،  �أق���دم مثله  ال��ذي لم  ال���دور الج��دي��د والمختلف  �أخ��ت��ار   -
الانت�شار  ا���س��م��ي، وتج����اوزت مرحلة  �أث��ب��ت  �أن��ن��ي  �إلى  ف��ن��ظ��راً 

والح�ضور من �أجل الح�ضور فلا يهمني الآن �سوى تقديم 
الن�ص  ق��راءة  وعند  تاريخي،  و�إلى  �إلّي  ي�ضيف  جيد  عمل 

�أ�ضع نف�سي مكان الم�شاهد، و�أت�ساءل: )هل يجذبني، وهل 
�سي�ضيف �إلى م�سيرتي؟

العرو�سة(؟ )�أبو  عن  • ماذا 
�سو�سن  �أبطاله،  العمل �ضيفة �شرف مع  • �أ�شارك في هذا 
فيما  الفقي،  ونرمين  �صالح،  ومدحت  رج��ب،  و�سيد  ب��در، 
ي��ت��ولى ال��ت���أل��ي��ف ه���اني ك��م��ال، والإخ�����راج ك��م��ال من�صور. 

الم�صرية  الأ���س��رة  م�شاكل  وي��ت��ن��اول  حلقة   60 م��ن  العمل 
ف�ضلًا  متغيرات،  من  عليها  ط��ر�أ  وما  المتو�سطة،  والطبقة 
العام  و�سيعر�ض مطلع  والأب��ن��اء،  الآب���اء  ب�ني  العلاقة  ع��ن 

المقبل.
�شرف؟ �ضيفة  الظهور  على  موافقتك  �سبب  • ما 

- كنت �أرف�ض الظهور �ضيفة �شرف في �أي عمل غالباً، ولكن 
والكتابة  متميز،  الم�سل�سل  �أن  وج��دت  الن�ص  ق���راءة  بعد 

�أج�سدها  ال��ت��ي  وال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ج���ي���دة، 
ج���دي���دة ومخ��ت��ل��ف��ة لم �أق����دم 

عن  ف�ضلًا  ���س��اب��ق��اً،  مثلها 
رئي�سة  ���ش��خ�����ص��ي��ة  �أن���ن���ي 
ف����ي����ه ول����ي���������س ظ����ه����وري 
���ش��رف��ي��اً ف��ح�����س��ب. و�أذك���ر 
�أن���ن���ي ����ش���ارك���ت ال���راح���ل 
ن�����ور ال�������ش���ري���ف في �أح����د 
واعتر�ضت  الأع������م������ال، 
على  ا�سمي  ترتيب  على 
ال�شارة، فقال لي �آنذاك: 
)ترتيب الم�شاهدين �أهم، 
ي�شاهدون  ه����م  لأن����ه����م 

ال���ع���م���ل، وي�����ق�����ررون من 
ال���ب���ط���ل، وم�����ن الج����ي����د(. 

وف�����ع��ل��اً، �أ����ص���ب���ح���ت �أه���ت���م 
بت�أثيري في العمل، وب�أهمية 

الدور �أكثر من م�ساحته، ومن 
مكان الا�سم على ال�شارة.

ال�شخ�صية؟ تفا�صيل  هي  • ما 
محامٍ  زوج���ة  ه��ي  �أم،  دور  �أج�����س��د   -

كثيرة،  ن�����س��ائ��ي��ة  ع��ل�اق����ات  ����ص���اح���ب 
خ�صو�صاً مع المراهقات، لكن تتعامل مع 

خيانته ب�شيء من الحكمة من �أجل الحفاظ 
على الأ�سرة وم�ستقبل الأبناء.

�إلى  الاجتماعية  ال��درام��ا  ع��ودة  في  ر�أي���ك  م��ا   •
الواجهة؟

الدراما  �أ���س��ا���س  ه���ي  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا   -
والإث���ارة  الح��رك��ة  درام���ا  وظ��ه��ور  التلفزيونية، 

الا�ستثناء، لأن جمهور  هو  �أخيراً  والمطاردات 
ال�سينما،  جمهور  ع��ن  مختلف  التلفزيون 

فمعظمه من ربات البيوت والآباء، ولا بد 
�أعمال تعِّرب عنهم وتمثلهم.  من وج��ود 

كذلك ثمة حالة من الت�شبع من �أعمال 
الأح����داث  ب�سبب  وال��ف�����س��اد  الأك�����ش��ن 
ال�سنوات  في  ع�شناها  التي  المختلفة 
الأخيرة، ونقلت �إلى ال�شا�شة، وكان لا 

بد من التنوع وظهور دراما �أخرى.
المتو�سطة  الطبقة  عودة  ترين  • كيف 

�إلى اهتمام ال�صانعين؟

الأ�صغر  ال�شريحة  عن  بعيداً  المواطنين،  الأك�رب من  العدد  المجتمع، وهي  �أ�سا�س  المتو�سطة هي  الطبقة   -
في  ال�سقوط  بين  المعاناة  �صاحبة  هي  المتو�سطة  الطبقة  الع�شوائيات.  في  ج��داً  الفقيرة  الطبقة  �أو  الغنية 
الطبقة الأدنى، ومحاولة ال�صعود �إلى الأعلى، و�أية �أزمة �أخلاقية �أو اقت�صادية ت�ؤثر فيها ب�شكل كبير، لذا 
لا بد من �أن تكون دائماً محور اهتمام �صانعي الدراما وال�سينما، لأنها هي م�صر الحقيقية، ولي�س 

)الكومباوندات( ولا الع�شوائيات.
القديمة؟ الأعمال  تقديم  �إعادة  في  ر�أيك  • ما 

- خطوة متعارف عليها في �أنحاء العالم، ولا �أعتبرها �إفلا�ساً �أو �أمراً �سيئاً لأننا ندور في عدد 
معروف من الثيمات لن تتغير. الأهم من تقديم العمل هو كيف نقدمه، وما الجديد 
العمل  من  بعيداً  )الطوفان( من نجاح  ما حققه  والدليل  للجمهور،  ال��ذي نطرحه 

الأ�سا�سي.
المقبلة؟ الفترة  في  �أعمال  من  جديدك  • ما 

�أعمال  �أنا من�شغلة بت�صوير دوري في )�أبو العرو�سة(، ولا جديد من  - حتى الآن 
عُر�ض  ما  نف�سي في  �أج��د  �سنوات، حيث لم  فابتعدت عنها  ال�سينما  �أم��ا  درام��ي��ة. 

عليّ.
رم�ضان؟ مو�سم  في  الح�ضور  على  تحر�صين  • �ألا 

- �إطلاقاً. العر�ض الرم�ضاني �أزمة من اختراعنا نحن، والآن نبحث 
عن علاج لها. كان معظم �أعمالي الناجحة بعيداً من رم�ضان مثل 
)ال�ضوء ال�شارد( و)�سل�سال الدم(، وكل تاريخنا الدرامي الكبير 
)الطوفان(  كذلك  الف�ضيل.  ال�شهر  زحمة  م��ن  بعيداً  ك��ان 
المو�سم. من ثم،  النجاح خ��ارج هذا  و)ب�ني عالمين( يحققان 
التطور  م��ع  الأزم���ة، خ�صو�صاً  ه��ذه  ال��وق��ت لانتهاء  ح��ان 
التكنولوجي، والجيل الجديد الذي لا يتابع التلفزيون، 
على  الدرامية  الأع��م��ال  م�شاهدة  على  ويحر�ص 
كذلك  ينا�سبه.  وقت  �أي  في  )اليوتيوب( 
�أن  يمكن  لا  ك��ب�رية  �صناعة  لدينا 
تعمل مدة �شهرين وتتوقف بقية 
ال�سنة، وتترك ال�شا�شة للدراما 

الأجنبية.
الكتابة  في  �أزمة  لدينا  • هل 

�أم الأفكار؟
- لدينا �أزمة في الفر�ص والثقة 
في المواهب الجديدة. ثمة جيل 
والمبُدعين  الموهوبين  من  جديد 
لإث����ب����ات  ف���ر����ص���ة  �إلى  ب���ح���اج���ة 
ولكن  لديه،  ما  وتقديم  موهبته، 
المنتجين لا يحر�صون على  كثيراً من 
منحه ذلك، فيكتفون بمن يعرفون من �أ�سماء 
�أن  و�أتمنى  با�ستمرار.  يتعاونون معها  ددة  ُحم
�إلى  بحاجة  لأن��ن��ا  الم��واه��ب،  في  ثقة  �إلى  ن�صل 

دماء جديدة لت�ستمر ال�صناعة.
الم�سرح؟ من  �أنت  • �أين 

تقريباً،  انقر�ض  الخا�ص  القطاع  م�سرح   -
�إذ تمر �سنوات بين عر�ض م�سرحي و�آخر، لذا 
ف�إن العبء كله على م�سرح الدولة وهو الآن في 

انتعا�شة كبيرة، 
ويُقدم عرو�ضاً ناجحة ومتميزة. �أتمنى بالطبع الم�شاركة 
في عر�ض م�سرحي تابع للدولة، ولكن ذلك يحتاج �إلى تفرغ 
ي�صبح  التلفزيونية  بالدراما  الان�شغال  ومع  كبير  ومجهود  ت��ام، 
م�شروعاً م�ؤجلًا �إلى حين التفرغ �أو توافر ن�ص جيد يدفعني �إلى 

العمل حتى لو كنت من�شغلة بم�شروع �آخر.
مواقع التوا�صل الاجتماعي

التوا�صل  بم���واق���ع  ال���ف���ن���ان  ع�ل�اق���ة  ت��ق��ي��م�ني  ك��ي��ف   •
الاجتماعي؟

 - رغم �سلبيات مواقع التوا�صل، ف�إنها �أ�صبحت �أمراً 
الجمهور  وتفاعل  الفنان  ل�شعبية  ومعياراً  واقعاً 
المواقع يبحث عن  ك��ان كثير من  لما  معه. كذلك 

ن�سبة المتابعين من خلال �إطلاق الإ�شاعات،
ي�شكِّل  الاجتماعية  �صفحاته  على  الفنان  ح�ضور  ف���إن   

فر�صة للرد بنف�سه على �أية �إ�شاعة.
�أن ي��ك��ون م��ت��ف��اع�اًل م���ع هذه  ب���د لأي ف��ن��ان م���ن   ل���ذا لا 
المواقع ومتابعيها الذين �أ�صبحوا �شريحة كبيرة لا يمكن 

تجاهلها.

تخو�ض النجمة رانيا فريد �شوقي تجربة درامية جديدة، فتحلّ �ضيفة �شرف على م�سل�سل )�أبو العرو�سة(، وهي 
ترى �أنه عمل جيد، ويمثل عودة للدراما الاجتماعية، ف�ضلًا عن �أن دورها مختلف عن �أعمالها ال�سابقة. عن هذا 

العمل، والجديد لديها، وق�ضايا فنية عدة كان مع رانيا هذا الحوار:

مي ك�ساب ت�صور
 )بيتك ب�إيدك(

ت�صور الفنانة مي ك�ساب �أغنية »بيتك ب�إيدك«، كلمات ن�صر الدين ناجي، 
و�ألحان �أحمد جنيدي، وتوزيع �أ�سامة الهندي، و�إخراج بهاء العزب، و�إنتاج 

محمود عبدال�شافي.
�أثناء  »�إن�ستغرام«  على  ح�سابها  ع�رب  ال�صور،  م��ن  مجموعة  م��ي  ون�شرت 
كليب  فيديو  �أن  �إلى  النيل، م�شيرة  العمل، وهي على ج�سر ق�صر  ت�صوير 

»بيتك بايدك« �سي�صدر قريبا.

ت�أجيل م�شروع هاني �شاكر
يكتبها  ال��ت��ي  التلفزيونية  ال��درام��ا  في  الأولى  تجربته  �شاكر  ه��اني  �أجّ���ل 
على  ال�سيناري�ست  مع  الم�صري  النجم  واتفق  �سلامة.  �أيم��ن  ال�سيناري�ست 
�أن يعر�ض العمل بعد رم�ضان  البدء بالت�صوير خلال الربيع المقبل، على 

المقبل.

�أختار الدور الجديد والمختلف الذي لم �أقدم مثله �سابقاً

رانيا فريد �شوقي: الق�ضايا لااجتماعية هي 
�أ�سا�س الدراما التلفزيونية 
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هذه الأغذية تحمي كبدك من الأمرا�ض
ي�شكل الكبد ع�ضوا حيويا في ج�سم الإن�سان، ومن ��شأن �أي خلل فيه �أن ي�سبب 

متاعب �صحية جمة، ولذلك ين�صح الأطباء باتباع نظام غذائي �سليم.
على  الإن�����س��ان،  الأيم��ن من ج�سم  الجانب  يوجد في  ال��ذي  الكبد  وي�ساعد 
ملحقات  �ضمن  وي��ن��درج  والكيماوية،  ال�سامة  الم��واد  من  الج�سم  تخلي�ص 
الكبد،  �سلامة  على  للحفاظ  بالثوم  الأط��ب��اء  ويو�صي  اله�ضمي.  الجهاز 
وذلك بالنظر �إلى ما يحتوي عليه من مواد مقاومة للأك�سدة، كما يعمل 
�أي�ضا  ويُن�صح  وم�����ض��رة.  �سامة  م���واد  م��ن  تخل�ص  �إن��زيم��ات  تحفيز  على 
كما  والبكتيريا،  للت�أك�سد  م�ضادة  مكونات  ي�ضم  فهو  الكركم،  با�ستهلاك 
غني  الج��زر  �أن  وبم��ا  بالكبد.  المر�ض  يلحق  قد  مما  ويقي  الالتهاب  يقلل 
ك���أ���س واح��د م��ن ع�صيره في  ف���إن �شرب  بالفيتامينات والم��ع��ادن والأل��ي��اف، 
اليوم ي�ساعد على تخلي�ص الكبد من �أحما�ض دهنية ومواد �سامة. ف�ضلا 
عن ذلك، يدعو مخت�صون الحري�صين على �صحة الكبد �إلى الإقبال على 
زيت الزيتون والأفوكادو وال�شاي الأخ�ضر والمك�سرات والخ�ضروات وع�صير 

جذور ال�شمندر والقمح الكامل والتفاح والزنباع )الليمون الهندي(.

�أطفال الوجبات ال�سريعة �أكثر 
عر�ضةً لأمرا�ض القلب وال�سكري

ذكرت درا�سة بريطانية حديثة �أن الأطفال الذين ي�أكلون الوجبات ال�سريعة 
بانتظام، عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري �أكثر من غيرهم.

و�أجرى الدرا�سة باحثون بمعهد بحوث ال�صحة ال�سكانية بجامعة القدي�س 
 Archives( جورج في لندن، ون�شروا نتائجها في العدد الأخير من دورية

of Disease in Childhood( العلمية.
 1948 �شمل  بحثي  م�سح  بعد  ال��درا���س��ة  نتائج  �إلى  ال��درا���س��ة  وتو�صلت 
ابتدائية  85 مدر�سة  �سنوات، في   10 �إلى   9 �أعمارهم بين  ت�تراوح  طفًال 

ببريطانيا.
قيا�س  �إلى  بالإ�ضافة  الأطفال،  له�ؤلاء  الغذائية  العادات  الباحثون  وراقب 

طول الأطفال وح�ساب الوزن ومحيط الخ�صر، والدهون في الج�سم.
بانتظام  ال�سريعة  الوجبات  يتناولون  ال��ذي  الأطفال  �أن  الباحثون  ووج��د 
زيادة  على  م�ؤ�شرًا  هذا  وك��ان  ال��دم،  في  الكول�ترسول  ن�سبة  لديهم  ارتفعت 
فر�ص �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب التاجية على المدى الطويل بنحو 10%.

و�أثبتت الدرا�سة �أن الوجبات ال�سريعة ت�ؤدي �إلى تراكم مزيد من الدهون 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  يزيد  وه��ذا  الج�سم،  في 

و�أمرا�ض القلب في الم�ستقبل.
ي�ستهلكون  الأط��ف��ال  تجعل  ال�سريعة  الوجبات  �أن  ا  �أي�ضً الباحثون  ووج��د 
والمعادن  الفيتامينات  من  القليل  مقابل  الح��راري��ة،  ال�سعرات  من  الكثير 
المهمة لنموهم، مقارنةً ب�أقرانهم الذين يتناولون طعامًا تم طهيه بالمنزل.

وكانت درا�سات �سابقة ك�شفت �أن الأطعمة التي تحتوى على ن�سب مرتفعة 
النوم  �أ�سا�سيًّا في خف�ض مدة  الم�شبعة وال�سكريات؛ تلعب دورًا  الدهون  من 
البدنية  طاقته  الج�سم  فيها  ي�ستعيد  التي  ال��ن��وم  مرحلة  وه��ي  العميق، 

والعقلية.
و�أ�ضافت، �أن الوجبات ال�سريعة تزيد خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام التي 

تظهر في هيئة م�شكلات والتهاب بالمفا�صل.

بال�ضرورة لابد  ف�إنه  �أ�صم  �أن من يولد  المعروف  • من 
�أن يكون �أخر�س فلماذا ؟

الأ�صوات  على  للتعرف  �أولا  ي�سمع  �أن  الإن�سان لابد  يتكلم  لكي  لأن��ه   
وفهمها ثم يرددها بعد ذلك .

ايونات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  الذي  الماء   •
ال�صابون  مع  رغوة  يكون  لا  المغني�سيوم  او  الكال�سيوم 
محل  تح��ل  المغني�سيوم  او  الكال�سيوم  اي��ون��ات  لان 
فتجعله  ال�صابون  في  الم��وج��ودة  ال�صوديوم  اي��ون��ات 

�صعب الذوبان في الماء ؟
الماء الع�سر

ال�ضائع؟ البحر  بحيرة  تقع  • اين 
امريكا

• الارز الذهبي وهو المعدل وراثيا لتعوي�ض نق�ص فيتامين 
�أ بد�أ انتاجه لاول مرة في عام 2000م وذلك في؟

�سوي�سرا

O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  هل تعلم   •
 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة

الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 
عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 

�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 

دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
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فوائد الب�صل 
يعتبر الب�صل من الخ�ضراوات المفيدة 
يحتوي  حيث  الإن�����س��ان  ل�صحة  ج��دا 
الفيتامينات  م���ن  ك��ب�ري  ع����دد  ع��ل��ى 
ال��ت��ي تعمل على  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم���ع���ادن 
من  والحماية  المناعي  الجهاز  تقوية 
�أمرا�ض عديدة ت�ضر ال�صحة العامة 
للإن�سان،  لذا يعر�ض الدكتور �أ�سامة 
�أهم  ا�ست�شاري الطب البديل  ح�سين، 

الفوائد ال�صحية التي يتمتع بها الب�صل لحماية الإن�سان من الأمرا�ض.
الحل  بمثابة  يعتبر  يومي  ب�شكل  الب�صل  تناول  �إن  حديثة  درا�سة  و�أثبتت 
ال�سحري للتخل�ص والوقاية من �أمرا�ض عديدة تهدد �صحة وحياة الإن�سان 
مثل �أمرا�ض القلب والكولي�ترسول حيث يعمل الب�صل على تقليل م�ستويات 
الكولي�ترسول ال�ضار مع تحفيز �إنتاج الكولي�ترسول النافع كما يعمل �أي�ضا 
من  كبيرة  كمية  على  اح��ت��وائ��ه  بف�ضل  وذل��ك  الج�سم،  مناعة  على  تقوية 
�أف�ضل  الب�صل من  يعتبر  الدموية. كما  ال��دورة  “�سي” وتن�شيط  فيتامين 
�سرطان  وبالتحديد  ال�سرطانية  الأورام  من  الج�سم  تحمي  التي  الأطعمة 
الأك�سدة.  م�ضادات  من  كبيرة  كمية  على  احتوائه  بف�ضل  وذل��ك  القولون، 
كما ي�ساعد الب�صل على حماية الأ�سنان من الت�سو�س، وذلك بالق�ضاء على 

البكتيريا التي ت�سبب الت�سو�س و�ضعف الأ�سنان.

يحر�ص العديد من الأ�شخا�ص على تناول �أكواب ال�شاي 
على مدار اليوم؛ لأنه يعزّز من الطاقة والحيوية، لكن 
درا�سة علمية ك�شفت �أنّ لل�شاي فائدة عظيمة في الحماية 

من الإ�صابة بالمياه الزرقاء في العينين.
تقول الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها �صحيفة "ديلى ميل" 
يوميًا  تناول كوب  �أن  الباحثين وجدوا  �إن  البريطانية: 
من ال�شاي يحدّ من خطر تطور الزرق �أو المياه الزرقاء 
التي  ال�شديدة  الم�شكلة  وه��ي   ،74% بمعدل  العين  في 

ت�ؤثر على 600 �ألف �شخ�ص في بريطانيا.
�آلاف   10 م��ن  �أك�ث�ر  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون لتحليل  ولج����أ 
الغذائي  نظامهم  ح���ول  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  في  �شخ�ص 
نتائج  لت�أكيد  الكاملة،  العين  اختبارات  مع  و�صحتهم، 

الدرا�سة.
ووج��د فريق جامعة كاليفورنيا وج��ود �صلة كبيرة بين 
الأ�سباب  من  واح��دة  تعتبر  التي  الزرقاء،  والمياه  ال�شاي 
داخل  ال�سائل  �ضغط  ت�سبب  وال��ت��ي  للعمى،  الرئي�سية 

العين، ما ي�ضرّ الع�صب الب�صرى.
وي��ع��ت��ق��د ال��ع��ل��م��اء �أن الم����واد الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة والم����واد 
الكيميائية الم�ضادة للالتهابات في ال�شاي قد تلعب دورًا 

في الحماية �ضد هذه العملية.
�أنّ  التغذية،  اخت�صا�صي  كولينز"  "كاثرين  و�أ���ض��اف��ت 
وم�ضادات  بالبوليفينول  غنى  �صحى  م�شروب  ال�شاي 
الأك�سدة مثل كيت�شنز وغيرها من الفلافونويدات، كما 

�أنه ي�ساعد �أي�ضا على الحماية �ضد ت�سو�س الأ�سنان.

كوب من ال�شاي يوميا يحميك من  المياه الزرقاء بن�سبة 74 %

الممثلة ليندا كارتر خلال ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم  "Strong 12" مع ابنتها جي�سيكا �ألتمان في مانهاتن، بنيويورك.    )رويترز(

ام��ر�أة عجوز، وعندما هم بفتح  �إلى غرفة للنوم كبيرة ترقد فيها  دخل ل�ص احد البيوت وت�سلل حتى و�صل 
الخزانة اح�ست به ففتحت عيناها وفزعت، لكنه ا�سرع وقال لها: لا ت�صرخي والا قتلتك.

ي�سرك فلا  اق��ول لك لن تجد هنا ما  .. ولكن دعني  ا�صرخ  ول��دي لن  يا  ا�صرخ  ه���اديء: لن   فقالت ب�صوت 
املك مالا يا ولدي ولا املك ذهبا ولا ما ي�ستحق ان يباع ب�سعر كبير فارحل واتركني في �سلام، بارك الله في 

والديك.
 فقال لها: لا والدي لي ماتا فا�ترسيحي من الدعاء.

 ولكن المر�أة اكملت الكلام ب�شجاعة وقالت: اه انت م�سكين انت يتيم، انا اي�ضا لا اهل لي، مات زوجي قبل ان 
ي�أتيني اطفال، ومات والدي تباعا، فع�شت وحيدة في هذا البيت، لا عائل لي ،ولكن اهل الخير ي�أتوني ببع�ض 
الطعام، لكنهم يتركوني وحدي طوال اليوم.. ثم بكت واخذت تولول وتقول: اعي�ش وحدي، �آكل وحدي، اجل�س 
وحدي انام وحدي، لا احد يح�س بي لا �أهل .. ولا زوج ولا اولاد ..كنت اتمنى ان يكون لدي ثلاثة �أولاد فا�سمي 
ب�أ�صواتهم  �سعيدة  اك��ون  ت�شاجروا  ولو  كله،  يومي  واق�ضي معهم  ح��ارث  والثالث  والثاني �صخر  �سعيد  الاول 
حولي، لكني لا اتركهم هكذا بل ��سأ�صرخ عليهم لأ�سكتهم كفى كفى يا اولاد، يا �صخر يا �سعيد يا حارث، �آه كفى 
كفى .. وعلا �صوتها لي�صل �إلى جيرانها حارث و�صخر و�سعيد، فهبوا مذعورين �إلى غرفتها ليجدوا الل�ص 
وقد وقف في و�سط الغرفة يوا�سيها، لكن عندما دخلوا وقالوا �سمعناك تنادين فهم ما ق�صدته، وقال لها: ايتها 

اللئيمة ليتك ما ع�شتي ولا ر�أيتي �سعيد ولا�صخر ولا حارث.


