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علماء �أع�صاب يك�شفون عن 5 �أ�شياء 
يفعلونها للحفاظ على �صحة �أدمغتهم! �ص 23

ثرياً  �ستجعلك  عادات   6
في الثلاثينيات من عمرك

يرغب الكثيرون في عي�ش حياة ثراء ورفاهية. وعلى 
ال�سعادة في حد  لي�ست هي  الثروة  �أن  من  الرغم 

ذاتها، لكنها يمكن �أن تكون �أحد �أ�سباب ال�شعور 
والامتنان،  بالر�ضا  ال�شعور  جانب  ف�إلى  بها. 

ال�ثراء  تحقيق  في  النجاح  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
م�صدرًا لل�سعادة. يتطلب بلوغ مرحلة الثراء 

�أو الأمان المادي اتباع عادات معينة وبذل 
جهود حثيثة. وبح�سب ما جاء في تقرير 
 ،Times of India �صحيفة  ن�شرته 
مبكرة  �سن  في  التالية  العادات  اتباع  �إن 

منا�سبة  ثروة  تكوين  على  ي�ساعد  �أن  يمكن 
عند بلوغ الثلاثينيات من العمر:

ملمو�س واقع  �إلى  الطموحات  تحويل   .1
�أن يكون من ال�صعب ت�ضمين كل هذه الطموحات  يمكن 
التي يحلم المرء بتحقيقها، لكن يُحتمل من خلال تغيير 
�إلى  ال��و���ص��ول  على  وال�ترك��ي��ز  تدريجيًا  للحياة  الت�صور 

هدف طالما رغب فيه ال�شخ�ص ف�إن النجاحات �ستتوالى.

الاعتبار في  هدف  و�ضع   .2
�أن يكون هناك هدف يريد ال�شخ�ص تحقيقه.  �أوًال  يجب 
الهدف  ال�شخ�ص بجدية ومثابرة على تحقيق  و�أن يعمل 
الذي حدده لنف�سه. فعلى �سبيل المثال، يجب �أن يفكر مليًا 
ب�شكل واقعي في المبلغ الذي يريد ك�سبه في عمر معين وكل 
لهذه  التخطيط  �إن  معينة.  �سن  قبل  به  القيام  يريد  ما 
ينبغي  وما  ال�شخ�ص  يريد  لما  �سيعطي منظورًا  الأه��داف 

عليه القيام به لتحقيقه.

الإيرادات من  �أقل  نفقات   .3
يح�صل ال�شخ�ص على مبلغ معين من المال لقاء وظيفته 
�أو حرفته، وهو �أ�سا�س بقائه على قيد الحياة. وتبد�أ ق�صة 
النجاح في تحقيق الحلم من خلال الالتزام ب�إنفاق ن�سبة 
معينة فقط من تلك الأموال. �إذا �أنفق المرء كل ما يك�سبه 
يتمكن  لأن  �ضئيلة  فر�صة  هناك  ف�ستظل  حا�ضره،  على 

فعليًا من ادخار �أي �شيء للم�ستقبل.

مبكرًا الادخار  في  البدء   .4
في ع���الم ال���ي���وم، ي��وج��د ال��ك��ث�ري من 
�أوج��������ه الإن�����ف�����اق وال����ت����ي يم���ك���ن �أن 
ب�شكل  الحا�ضر  في  ال��دخ��ل  ت�ستنزف 

فوري. ولكن �إذا كان ال�شخ�ص يرغب 
في الح�صول على مبلغ كافٍ من المال في 

�أيامه الأولى، ف�إنه �سيكون بحاجة �إلى 
�إعادة التركيز على و�ضع مبلغ معين 
بحكمة،  ا�ستثماره  �أو  الم��دخ��رات  في 

بم���ا ي�����س��اع��ده ع��ل��ى ت����أم�ي�ن حياة 
ثرية في الم�ستقبل القريب.

������ص�����ارم�����ة  �������ض������واب������ط   .5
للميزانية ال�شخ�صية

اك������������ت�������������������������س������������اب  ع���������ادة �إن 
الاح������ت������ي������اج������ات تحديد ميزانية �شخ�صية تغطي 

الأ�سا�سية للحياة وت�ضع في الاعتبار عدم الم�سا�س بالن�سبة 
حياة  على  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  �سي�ؤثر  ل�الدخ��ار،  المخ�ص�صة 
ال�شخ�ص لاحقًا. ي�ساعد �إن�شاء الميزانية على ت�صميم خطة 
على  وي�ساعده  نفقاته  معرفة  لل�شخ�ص  ويتيح  للنف�س 
�إج��راء تعديلات  �أو لا يمكنه  التي يمكنه  الموا�ضع  تحليل 
م�ؤقتا.  عنها  التخلي  �أو  فيها  الإن���ف���اق  م�ستويات  ع��ل��ى 

ت�ساعد الميزانية ال�شخ�صية المرنة على توفير �أموال �أكثر 
مما يمكن تحقيقه ب�شكل ع�شوائي.

المهارات �صقل   .6
هو  الم���ال  ك�سب  على  ي�ساعد  ال���ذي  الرئي�سي  ال�سبيل  �إن 
ال�شخ�ص  م��ه��ارات  زادت  فكلما  ل���ذاـ  والم��ع��رف��ة.  الم���ه���ارات 
لتعلم  ال�سعي  يجب  حياته.  في  �أف�ضل  �أدا�ؤه  ك��ان  المتقنة، 
مهارات مختلفة واكت�ساب �أكبر قدر ممكن من المعرفة. لا 

يتم �إهدار �أي مهارة تم تعلمها على الإطلاق.

ثبات الوزن.. �سر طول 
العمر الا�ستثنائي لدى المر�أة

الوزن  ت��غ�ريات  ارت��ب��اط  في  باحثون  حقّق 
في وق��ت لاح��ق م��ن الح��ي��اة ب��ط��ول العمر 
اللاتي  الن�ساء  �أن  ووج���دوا  الا�ستثنائي، 
ح��اف��ظ��ن ع��ل��ى وزن��ه��ن ب��ع��د ���س��ن ال���ـ 60، 
عمر  ط���ول  �إلى  و���ص��ول��ه��ن  اح��ت��م��ال  زاد 

ا�ستثنائي، �أي 90 عاماً و�أكثر.
و�أج����رت ال��درا���س��ة ع���دة م���ؤ���س�����س��ات، تحت 
�أن  و�أظهرت  كاليفورنيا،  جامعة  �إ�شراف 
على  حافظن  اللاتي  �سناً  الأك�رب  الن�ساء 
�إلى   1.2 بن�سبة  عر�ضة  �أك�رث  ثابت  وزن 
2 مرة لتحقيق طول العمر، مقارنة بمن 
�أو  ال���وزن  م��ن   5% �أو فقدن  زاد وزن��ه��ن 

�أكثر.
وبح�سب "�ساين�س دايلي"، �شملت الدرا�سة 
�ألف ام��ر�أة م�سجّلة   54 �أكثر من  بيانات 

في مبادرة �صحة المر�أة بالولايات المتحدة، 
المر�أة  ت�صيب  التي  للأمرا�ض  �سجل  وهو 

بعد �سن الي�أ�س.
اللاتي فقدن  الن�ساء  �أن  النتائج  ووجدت 
�أق��ل عر�ضة بن�سبة  ال��وزن عن غير ق�صد 
%51 للبقاء على قيد الحياة حتى �سن 

الـ 90.
 5% بن�سبة  ال��وزن  اكت�ساب  يرتبط  ولم 
�أو �أكثر بطول العمر الا�ستثنائي، مقارنة 

بالوزن الثابت.
وقالت النتائج: "�إذا وجدت الن�ساء الم�سنات 
�أنف�سهن يفقدن الوزن، عندما لا يحاولن 
�إن��ق��ا���ص ال����وزن، فقد ي��ك��ون ذل��ك علامة 
وم�ؤ�شراً  ال�صحة،  اع��ت�الل  على  تح��ذي��ر 

على انخفا�ض طول العمر".

ال�سجائر الإلكترونية ت�ضعف مناعة الج�سم
�أدخنة ال�سجائر الإلكترونية، ت�ؤثر �سلبياً  �أن  ك�شفت درا�سة بريطانية 
على ن�شاط بع�ض المكونات الرئي�سية في النظام المناعي بج�سم الإن�سان. 
�أن دخان  �إلى  وتو�صل فريق بحثي من جامعة برمنغهام البريطانية 
نوعية  من  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  عمل  يعطل  الإلكترونية  ال�سجائر 
في  الإن�سان  ج�سم  عن  الأول  الدفاع  خط  تعتبر  والتي  "العدلات"، 

مواجهة الأمرا�ض والعدوى.
والمناعة  الح�����س��ا���س��ي��ة  دوري������ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  �إط������ار  وفي 
 Journal Of Allergy and Clinical ال�����س��ري��ري��ة 
متبرعين  م��ن  دم  عينات  الباحثون  �سحب   ،Immunology
البي�ضاء في  الدم  �أ�صحاء غير مدخنين، بعد ذلك تم تعري�ض خلايا 
الإلكترونية، وتمثل  ال�سجائر  العينات لأربعين نفخة من دخان  هذه 

هذه الكمية معدل التعر�ض اليومي المحدود للدخان.
الدم  عينات  ن�صف  بتعري�ض  البحثي  الفريق  ق��ام  التجربة،  وخ�الل 
لدخان م�شبع بالنيكوتين، والن�صف الآخر لدخان يحتوي على بدائل 
خالية من النيكوتين. وتبين �أن خلايا الدم البي�ضاء )العدلات( التي 
تعر�ضت للدخان الم�شبع بالنيكوتين، والدخان الذي يحتوي على بدائل 
ظلت على قيد الحياة، ولكنها تيب�ست على نحو جعلها غير قادرة على 

القيام بدورها المناعي في مواجهة المخاطر التي تهدد الج�سم.

هذه الأعرا�ض تنذر بم�شاكل الدورة الدموية
قالت الجمعية الألمانية للطب العام وطب الأ�سرة �إن بع�ض الأعرا�ض 
تنذر بم�شاكل الدورة الدموية، مثل الدوار وا�ضطرابات الر�ؤية وعدم 
�أ�سو�أ  والإعياء، وفي  بال�ضعف  وال�شعور  التنف�س  الم�شي و�ضيق  ا�ستقرار 
الأحوال الإغماء. و�أو�ضحت الجمعية �أن ال�سبب الأكثر �شيوعاً لم�شاكل 
الدم  ويكون �ضغط  ال��دم،  انخفا�ض �ضغط  يكمن في  الدموية  ال��دورة 
الن�ساء،  70-100 ملم زئبقي لدى  �أق��ل من  �إذا كان  ج��داً  منخف�ضاً 
لمنظمة  ال��رج��ال، وذل��ك وفقاً  ل��دى  60-100 ملم زئبقي  و�أق��ل من 
ال�صحة العالمية. وب�سبب انخفا�ض �ضغط الدم يمكن �أن تحدث م�شاكل 
الدورة الدموية في ظل ظروف الإجهاد، مثل درجات الحرارة العالية 

وتقلبات درجة الحرارة ونق�ص الأك�سجين ونق�ص ال�سوائل.
�إلى مر�ض خطير مثل  الدموية  ال��دورة  ت�شير م�شاكل  �أن  كما يمكن 
ال�سكري  مر�ضى  ول��دى  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  �أو  الكلى  �أو  القلب  م�شاكل 
ت�شير م�شاكل الدورة الدموية �إلى انخفا�ض و�شيك في م�ستوى ال�سكر 
بالدم. وعلى �أية حال ينبغي ا�ست�شارة الطيب لتحديد ال�سبب الحقيقي 
الكامن وراء م�شاكل الدورة الدموية وعلاج في الوقت المنا�سب، لا�سيما 
�إذا كانت م�شاكل الدورة الدموية م�صحوبة ب�أعرا�ض �أخرى مثل �ضيق 

التنف�س و�ألم في القلب �أو ال�صدر �أو الذراع.

حجم عواقب الت�سمم بالر�صا�ص معادل لما ي�سببه تلوث الهواء 
بالر�صا�ص  الت�سمم  �أن عواقب  الثلاثاء  �أم�س  نُ�شرت   درا�سة  لاحظت 
حجمها  �أن  مُ��ق��دّرة  الكافية،  الأهمية  تُعطى  لا  العامة  ال�صحة  على 

مُعادِل لما ي�سببه تلوث الهواء.
لان�سيت  "ذي  مج��ل��ة  في  نتائجها  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ملايين   5,5 في  �سبباً  ك��ان  بالر�صا�ص  التلوث  هلث" �أن  بلانيتيري 
ح��ال��ة ب���أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في ك��ل �أن��ح��اء ال��ع��الم عام 
2019. كذلك �أثّر على القدرات المعرفية للأطفال دون �سن الخام�سة 
اثنين  بقيادة  الدرا�سة  معدّو  وتو�صل  النامية.  البلدان  في  وخ�صو�صاً 
من خبراء البنك الدولي الاقت�صاديين �إلى هذه الخلا�صات من خلال 
تقويم م�ستوى الت�سمم بالر�صا�ص بين �سكان عدد كبير من البلدان 
)183( ا�ستناداً �إلى تقديرات من اختبارات الدم. وحلل العلماء هذه 
النتائج بوا�سطة برنامج "غلوبال بوردن �أوف ديزيز" البحثي ال�ضخم 

الذي يُ�ستخدَم �أ�سا�ساً للكثير من الدرا�سات.
و�أج����رى ال��ب��اح��ث��ون م��ق��ارن��ة ب�ني ه��ذه ال��ب��ي��ان��ات وال��ع��واق��ب ال�صحية 
المتوقعة من الت�سمم بالر�صا�ص الذي ي�سبب �أمرا�ضاً عدة وخ�صو�صاً 
عند الأطفال، علماً �أن مادة الر�صا�ص موجودة في الأطعمة والأطباق 
والأ�سمدة و�سوى ذلك. و�أظهرت الدرا�سة �أن الت�سمم بالر�صا�ص يمثّل 
30 في المئة من الوفيات  �إذ يت�سبب في  م�شكلة بخطورة تلوث الهواء، 
�أعلى  م�ستوى  وه��و  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  عن  الناجمة 

ب�ستة �أ�ضعاف من التقديرات الحالية.

�أطفال المدن ي�صابون 
�أكثر بالتهابات ال�صدر

�أن �سكان المدن والأطفال في دور الح�ضانة هم  �أظهرت درا�ستان جديدتان 
�أو  العي�ش في منزل رطب  و�أن  ال�صدر،  بالتهابات  الأك�رث عر�ضة للإ�صابة 
توفر  بينما  المخاطر،  هذه  من  ا  �أي�ضً يزيد  مرورية  كثافة  ذات  منطقة  في 

الر�ضاعة الطبيعية وقاية لل�صغير.
للجهاز  الأوروب���ي���ة  الجمعية  م���ؤتم��ر  �أع��م��ال  �ضمن  ال��درا���س��ت��ان  ونوق�شت 
وفق  الح��الي،  -�أي��ل��ول  �سبتمبر  و13   9 بين  ميلانو  في  المنعقد  التنف�سي، 

داي". "هيلث 
 660 كوبنهاغن  جامعة  م�ست�شفى  في  باحثون  تتبع  الأولى  الدرا�سة  وفي 
طفلًا و�أمهاتهم منذ فترة الحمل وحتى بلوغهم 3 �سنوات، وبلغ متو�سط 
بـ  مقارنة   ،17% المناطق الح�ضرية  الأطفال في  لدى  التنف�سية  العدوى 

الريف. �سكان  لدى   15%
�أ�سابيع، ووجدوا   4 �أجهزة المناعة لدى الر�ضع عند عمر  وحلّل الباحثون 
�أي�ضاً  هناك  وكانت  والريفية.  الح�ضرية  المناطق  �أط��ف��ال  بين  اختلافات 
الم���أخ��وذة م��ن الأم��ه��ات والأط��ف��ال فيما يتعلق  ال���دم  اخ��ت�الف��ات في عينات 

بالبيئات المعي�شية وعدد التهابات الجهاز التنف�سي.
ال�صحة  ع��ل��ى  الطبيعية  للر�ضاعة  �إي��ج��اب��ي��اً  ت����أث�ي�راً  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح���ظ 

التنف�سية لل�صغار.
�أم وط��ف��ل في   1300 �أك�ث�ر م��ن  ب��ي��ان��ات ع��ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال��درا���س��ة  وت�ضمنت 

ا�سكتلندا و�إنجلترا، عندما كان عمر الأطفال �سنة، و�سنتين.

الكرزي الداكن يزين 
�أظافرك في الخريف

 Dark" ال�����داك�����ن  ال�����ك�����رزي  ي��ت�رب����ع 
طلاء  �أل���وان  عر�ش  على   "Cherry
ليمنح   ،2023 خ���ري���ف  في  الأظ����اف����ر 
المر�أة �إطلالة "لذيذة" تنطق بالجاذبية 

والأناقة.
اللون  �أن   ”Jolie“ مجلة  و�أو���ض��ح��ت 
ال��ك��رزي ال��داك��ن ه��و �أح��د درج���ات اللون 
الأح��م��ر الج����ذاب، وال���ذي يم��ت��از بطابع 
الغمو�ض، م�شيرة  يكتنفه  و�ساحر  مثير 
مظهراً  الأظ���اف���ر  ع��ل��ى  ي�ضفي  �أن���ه  �إلى 

لافتاً للأنظار ي�شع بالحيوية والدفء.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
من  رقيقة  طبقة  و�ضع  �أولًا  ينبغي  �أن��ه 
 ،”Base Coat“ الأ�سا�سي  ال��ط�الء 
الأظ����اف����ر  ت�����ص��ب��غ  دون  وال����ت����ي تح�����ول 

باللون.
وبعد و�ضع طبقة اللون الكرزي الداكن 
ينبغي و�ضع طبقة من الطلاء النهائي 
على  ت�ضفي  والتي   ،”Top Coat“
ال���ل���ون لم�����س��ة ن��ه��ائ��ي��ة لام��ع��ة م���ن ناحية 
ناحية  ي��دوم طويلًا من  ت�أثيره  وتجعل 

�أخرى.

نتائج �إيجابية لتجارب 
�سريرية على لقاح علاجي 

ل�سرطان الرئة
التكنولوجيا  ����ش���رك���ة  �أع����ل����ن����ت 
"�أوزيه  ال���ف���رن�������س���ي���ة  الح����ي����وي����ة 
�إيميونوثيرابوتيك�س" �أم�س  الأول 
الاثنين عن نتائج �إيجابية للقاحها 
"تيدوبي" لدى مر�ضى  العلاجي 
المتقدم،  ال���رئ���ة  ���س��رط��ان  ي��ع��ان��ون 
انخفا�ض  �إلى  اللقاح  ه��ذا  �أدى  �إذ 
بالعلاج  م���ق���ارن���ة  ال����وف����اة  خ���ط���ر 

الكيميائي.
و�أظهرت النتائج مجلة "�أنالز �أوف 
الثالثة  للمرحلة  �أونكولودجي" 
م���ن ال��ت��ج��رب��ة ال�����س��ري��ري��ة، وهي 
�أن  اللقاح،  لطرح  ال�سابقة  المرحلة 
المر�ضى  ه�����ؤلاء  م��ن   44.1%"
ي��زال��ون على قيد الحياة  ك��ان��وا لا 
ب��ع��د ع����ام واح����د م���ن ب����دء العلاج 
اللقاح،  تتلقى  ال��ت��ي  المجموعة  في 
فح�سب   27.5% �أن  ح��ي�ن  في 
ي��زال��ون على قيد الحياة  ك��ان��وا لا 
الكيميائي"،  العلاج  مجموعة  في 

وفقا لفران�س بر�س.
للدرا�سة  الرئي�سي  المُ��ع��دّ  و�أو���ض��ح 
مدير   "-1 "�أتالانتيه  الم�����س��مّ��اة 
معهد  في  ال�������س���ري���ري���ة  الأب�����ح�����اث 
البروفي�سور  غ���و����س���ت���اف-رو����سّ���ي 
بانجامان بي�سّ �أن "الدرا�سة بيّنت 
العلاج  ع��ن  الا�ستعا�ضة  �أن  �أي�ضاً 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي ب��ال��ل��ق��اح ت��ت��ي��ح توفير 
للمر�ضى"  �أف�����ض��ل  ح��ي��اة  ن��وع��ي��ة 

وتحدّ من الآثار الجانبية.
"�أوزيه  ل�شركة  العام  المدير  ور�أى 
نيكولا  �إيميونوثيرابوتيك�س" 
�صحافي  م������ؤتم�����ر  في  ب�����واري�����ي�����ه 
توفّر  النتائج  ه��ذه  �إن  اف�ترا���ض��ي 
المر�ضى"،  ل��ه���ؤلاء  ج��دي��داً  "�أملًا 
 1000 م��ن  �أك�رث  �أن  �إلى  م�شيراً 
مختلف  خ��ل��ال  �أج�����ري�����ت  ح���ق���ن���ة 
بح�سب  ال�����س��ري��ري��ة،  ال���درا����س���ات 

الوكالة الفرن�سية.
تهدف لقاحات ال�سرطان العلاجية 
الم���ن���اع���ي  الج�����ه�����از  ت���ث���ق���ي���ف  �إلى 
ال�سرطانية  الخلايا  على  للتعرف 

وتدميرها بالتحديد.
و���������������ش��������������رح��������������ت "�أوزي����������������������������������ه 
لقاح  �أن  �إيميونوثيرابوتيك�س" 
لدى  فاعليته  �أث��ب��ت  "تيدوبي" 
�إل  "�إت�ش  الج��ي�ن  ذوي  الم���ر����ض���ى 
�إي��ه- �إي��ه 2" الم��وج��ود ل��دى ن�صف 

ال�سكان.
الذين  الم��ر���ض��ى  ت��ل��ق��ى  �أن  و���س��ب��ق 
علاجاً  الع�شوائية  التجربة  دخلوا 

كيميائياً و�آخر مناعياً.
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�ش�ؤون محلية

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة ، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، 
الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، �إن مكانة جامعة الإمارات 
ور�سم  الم�ستقبل،  تحديات  وا�ستباق  بمواجهة  تلزمنا   ، الم�ستقبل"  "جامعة 
الم�ستقبلية،  ور�ؤيتها  الر�شيدة  حكومتنا  �أول��وي��ات  مع  يتما�شى  بما  اتجاهاته 
والم�ساهمة في �إعداد طلابنا لإدوار قيادية م�ستقبلية، في المجالات  ذات الأهمية 
والبيئية،  الا�ستدامة الاجتماعية  والاقت�صادية   ا�ستقرار  وت�أمين   الوطنية، 
،حيث ا�صبحت الجامعة تتبو�أ موقعاً متقدماً في الت�صنيفات العالمية، وتحتل 
المركز الأول على م�ستوى جامعات الدولة، والثانية على م�ستوى جامعات دول 
مجل�س التعاون، و�صعدنا 20 مركزاً في الت�صنيفات الجامعية الآ�سيوية، وفق  

ت�صنيف" كيو �إ�س" ونعتبر واحدة من �أف�ضل 300 جامعة في العالم. 
-2023 لأ�سرة الجامعة  ال�سنوي  اللقاء  كلمة معاليه في  خ�الل  ذل��ك  ج��اء   
معاليه  �أ�شار  الجامعي، حيث  بالحرم  الهلالي  المبنى  �أقيم في  الذي   ،2024
�إلى �أن هذا النجاح الذي تتمتع به جامعة الإمارات يعك�س الجهود التي يبذلها 
وزيادة  للطلاب،  العلمية  التجربة  ج���ودة  لتح�سين  فيها،  العاملين  جميع 
�إمكانية توظيف خريجيها، وتعزيز تقدمها في البحوث التطبيقية والأ�سا�سية، 

والابتكار التكنولوجي والتفاهم الاجتماعي والثقافي.
و�أو�ضح معاليه �أن " الملف البحثي للجامعة حقق تقدماً كبيراً، ونتوقع �أي�ضاً 
زيادة ملحوظة في �شراكاتنا الفعّالة مع الم�ؤ�س�سات المختلفة والجامعات العالمية 
والابتكار -2023  للبحث  ا�ترساتيجيتنا الجديدة  �أطلقنا  �أننا  الرائدة، كما 
حيث  الأ�سا�سية،  و�أهدافنا  الا�ترساتيجية،  توجهاتنا  يحدّد  وهذا   .2026
يرتبط كل هدف من هذه الأهداف بمجالات ذات �أولوية وطنية." وقال معاليه 

الم�ستقبل  �أحلامهم في  الم�ؤ�س�سون  "مثلما جعل قادتنا  موجهاً خطابه للطلبة 
عاماً  خم�سين  من  �أك�رث  فمنذ  الج��دي��د،  الم�ستقبل  نّاع  �صُ �أي�ضاً  �أنتم  حقيقة، 
م�ضت، طوّر قادتنا الم�ؤ�س�سون فكرة تبدو م�ستحيلة، وهي �إن�شاء دولة متقدّمة 
وم�ستقرّة ومزدهرة، ورغم قلة مقوّمات البنية التحتية، انطلق ه�ؤلاء القادة 
في مواجهة التحديات حتى �أ�صبحنا نعي�ش في دولة هي رمزٌ لتمكين الإن�سان 
و�سعادته. “و�أ�ضاف " الم�ستقبل يعتمد علينا، حيث يقع على عاتقنا دور �أ�سا�سي 
نلعبه، �سنوا�صل مهمتنا لبناء وت�أهيل قادة الخم�سين عاماً القادمة، لدفع تقدم 
الأمة �إلى الأمام، والم�ساعدة في ت�أمين الا�ستدامة العالمية، من خلال ت�سخير 
�إمكانيات التكنولوجيا المتقدمة والرقمية. وقبل كلّ �شيء، �سن�سعى �إلى العمل 
طليعة  بن  محمد  المهند�س  �سعادة  و���ش��ارك  وموحد."  متنوّع  كمجتمع  معاً، 
-رئي�س الخدمات الحكومية لحكومة دولة الإم��ارات- بكلمة تطرق فيها �إلى 
نهج حكومة دولة الإمارات في تطوير الخدمات، و�سبل مواءمة نموذج تطوير 

الخدمات الحكومية مع البرامج الأكاديمية.  و�أكد بن طليعة على �أن حكومة 
المت�سارعة  المتغيرات  يواكب  م�ستداماً  تطويرياً  نهجاً  تتبنى  الإم���ارات  دول��ة 
الم�ستقبل، بما  ا�ست�شراف وت�صميم  الم�ستقبلية يعتمد على  وي�ستبق التحديات 
الحكومة  عمل  في  تتبناه  ال��ذي  التحولي  والنهج  القيادة  توجيهات  يترجم 
كم�ؤ�س�سة  الإم��ارات  جامعة  "�إن  و�أ�ضاف:  وخدماتها.  ومبادراتها  وم�شاريعها 
مجتمعية  ل�شريحة  الخ��دم��ات  تقديم  في  المهمة  الج��ه��ات  م��ن  تعد  �أك��اديم��ي��ة 
في  والتطوير  التنمية  م�سيرة  عليهم  �ستعتمد  الذين  ال�شباب  ت�ضم  رئي�سية 
دولة الإمارات خلال المرحلة المقبلة، م�شيراً �إلى �أن الم�شاركة في الملتقى ال�سنوي 
لأ�سرة جامعة الإم��ارات العربية المتحدة، تعك�س حر�ص الحكومة على تعزيز 
الدولة  في  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين  والتكامل  التن�سيق 
بما ي�سهم في دعم تحقيق توجهات الدولة وتطلعات القيادة للخم�سين عاماً 

المقبلة من رحلة دولة الإمارات �إلى الم�ستقبل".

•• �أبوظبى - الفجر

�أبرمت جامعة زايد اتفاقية تعاون مع من�صة "تكلم" المتخ�ص�صة في مجال 
تكنولوجيا الرعاية النف�سية والابتكار في مجال الذكاء الا�صطناعي، بهدف 
الو�صول لحلول مبتكرة في مجال الرعاية النف�سية من خلال  الا�ستخدام 
�إيجابي  ت�أثير  �إلى خلق  ال�شراكة  للذكاء الا�صطناعي. وتطمح هذه  المتقدم 
تح�سين  على  الح��ر���ص  م��ع  المجتمعية  الو�صمة  ح��واج��ز  يتخطى  مت�سارع، 
م�ستوى معي�شة �أفراد المجتمع وت�ؤكد هذه ال�شراكة على تعزيز مكانة البلاد 
كمركز للابتكار والتعليم حيث �سيقوم الم�شروع التعاوني ب�إنتاج �أدوات برمجية 
ال�صحة  م�شكلات  من  يعانون  الذين  ل��لأف��راد  ا  خ�صي�صً م�صممة  تحليلية 
الأدوات  هذه  تقدم  �أن  المتوقع  من  والقلق.  الاكتئاب  ذلك  في  بما  النف�سية، 
فر�ص التدخل المبكر في ق�ضايا الرعاية النف�سية، مما ي�ستفيد منه العديد 
من الأفراد داخل مجتمع الإمارات وخارجه و�أعرب الأ�ستاذ الدكتور مايكل 
"�شراكتنا مع  �ألن، مدير جامعة زايد بالإنابة، عن �سعادته باللقاء، قائلًا: 
من�صة تكلم تج�سد اندماجا للخبرات في مجال الابتكار، ومن خلال تطوير 

�أدوات برمجية تحليلية م�صممة لأولئك الذين يواجهون تحديات في مجال 
الرعاية النف�سية، تهدف جامعة زايد ومن�صة تكلم �إلى �إطلاق ع�صر جديد 
على  �إيجابي  ب�شكل  ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي  الاحترازية  النف�سية  الرعاية  من 
حياة العديد من الأ�شخا�ص، بما في ذلك طلبتنا" وما يجعل هذه ال�شراكة 
�أكثر �إثراءً هو �أن ال�سيدة خولة الحماد، الم�ؤ�س�سة والرئي�سة التنفيذية لمن�صة 
تكلم، هي خريجة من جامعة زايد وهي مثال م�شرق لر�سالة الجامعة التي 

تدعو �إلى �إعادة العطاء للمجتمع بعد التخرج
التعاون،  بهذا  �سعادتها  عن  ا  �أي�ضً الحماد  خولة  ال�سيدة  �أع��رب��ت  وب��دوره��ا 
وبدمج  الم��ج��ال.  ه��ذا  في  زاي��د  جامعة  �إلى  للان�ضمام  �سعداء  "نحن  قائلة: 
خبراتنا، لدينا الإمكانية لتحويل طريقة تقديم دعم الرعاية النف�سية من 
ا�ستغلال قوة الذكاء الا�صطناعي، وبالنهاية تح�سين حياة الملايين.  خلال 
نحن نعتقد �أنه دمج التميز التعليمي لجامعة زايد مع خبرة تكلم في مجالي 
الذكاء الا�صطناعي والرعاية النف�سية، �سيمكننا من دفع حدود ما هو ممكن 
للأفراد  المنا�سب  الوقت  وفعالية في  دقة  �أكثر  ر�ؤى  لتقديم  المجال،  في هذا 

ومقدمي الرعاية ال�صحية"

خلال اللقاء ال�سنوي لأ�سرة جامعة الإمارات للعام الأكاديمي الجديد

زكي ن�سيبة: ن�سابق تحديات الم�ستقبل ونعّدُ طلابنا لأدوار م�ستقبلية ذات �أهمية وطنية
الم�ستقبل تحديات  ي�ستبق  م�ستداماً  تطويريا  نهجاً  تتبنى  الإمارات  حكومة  طليعة:  بن  • محمد 

الرائدة العالمية  والجامعات  المختلفة  الم�ؤ�س�سات  مع  الفعّالة  �شراكاتنا  في  ملحوظة  زيادة  �أي�ضاً  ونتوقع  كبيراً،  تقدماً  حقق  للجامعة  البحثي  • الملف 

جامعة زايد ومن�صة »تكلم« تت�شاركان في حلول للرعاية النف�سية ب�شكل مبتكر با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي

المحلية  وغير  المحلية  النباتات  من  نوع   500

حديقة الحيوانات بالعين ت�سهم في ا�ستدامة الغطاء النباتي

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم مبادرة  »مرحبا مدر�ستي«  في ر�أ�س 
الخيمة بالتعاون مع مكتب التمثيل لوزارة ال�صحة ووقاية المجتمع

•• العين - الفجر 

تتمتع حديقة الحيوانات بالعين بتنوع الغطاء الأخ�ضر النباتي الذي يحتوي 
المحلية موزعة على  المحلية وغير  النباتات  500نوعاً من  على ما يقارب  
في  الممار�سات  �أف�ضل  بتطبيق  الحديقة  وتقوم  المختلفة،  الحديقة  م�ساحات 
مجال الزراعة والري لا�ستدامة هذه الثروة النباتية مما �ساهم في الو�صول 
�إلى الاكتفاء الذاتي. ومن �أهم الجهود التي تبذلها الحديقة في هذا المجال 
مع  تتعاي�ش  �أن  ت�ستطيع  التي  المحلية  وغ�ري  المحلية  النباتات  زراع���ة  ه��ي 
درجات  بارتفاع  يعرف  الذي  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  ومناخ  طبيعة 
الحرارة وقلة �سقوط الأمطار، بالإ�ضافة لا�ستعمال المياه المعالجة و�أنظمة 
تكميلي  كغذاء  الأ�شجار  بع�ض  �صيانة  ن��اتج  من  والانتفاع  الحديثة،  ال��ري 
للحيوانات والا�ستفادة من البذور في �إعادة زراعة و�إكثار النباتات في مختلف 
�إرجاء الحديقة. ويقوم فريق الب�ستنة في حديقة الحيوانات بالعين بالعمل 
المجتمع حول  وعي  رفع  ��شأنها  التي من  التوعوية  الم��ب��ادرات  على عدد من 

للم�ستقبل وذلك من  وا�ستدامتها  الطبيعية  ال�رثوات  �أهمية الحفاظ على 
خلال ن�شر معلومات توعوية عبر من�صات التوا�صل الإجتماعي للحديقة، 
والم�شاركات  للحديقة،  زي��ارت��ه��م  �أث��ن��اء  للطلبة  ت��وع��وي��ة  ف��ق��رات  وت��ق��ديم 
الخارجية في المعار�ض والم�ؤتمرات بالإ�ضافة �إلى م�ساهماتها في تزويد بذور 
النباتات المحلية كنخيل الغ�ضف ونقل المعرفة وخبرات المخت�صين لديها  �إلى 

الهيئات البيئية بهدف الحفاظ واكثار النباتات المهددة بالانقرا�ض.
وت�أتي جهود حديقة الحيوانات بالعين في ا�ستدامة الغطاء النباتي تما�شياً 
�آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �أطلقه �صاحب  الذي  الا�ستدامة  عام  مع 
بذلك  لت�ؤكد  للغد(،  )اليوم  �شعار  الله، تحت  الدولة، حفظه  رئي�س  نهيان، 
بها  التي تعنى  الم�ؤ�س�سية  القيم  ك�أحد  الا�ستدامة  التزامها بتطبيق معايير 
الموارد  على  للحفاظ  والتنفيذ  التخطيط  في  الممار�سات  �أف�ضل  خ�الل   من 
والم�صادر الطبيعية ف�ضلًا على حر�صها في تعزيز مفاهيم الا�ستدامة لدى 
�إ�سهامات  لما له من  الأعمار والجن�سيات  موظفيها وجمهورها من مختلف 

تنموية في توفير بيئة م�ستقبلية م�ستدامة.

 •• ر�أ�س الخيمة – الفجر  

"مرحبا  م��ب��ادرة،  الخيمة  ر�أ����س  ف��رع  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  نظمت 
المجتمع،  ووقاية  ال�صحة  ل��وزارة  التمثيل  مكتب  مع  بالتعاون  مدر�ستي"، 
وذلك في مدار�س ال�شيخ �سعود بن �صقر الخيرية، حيث ت�ضمنت المبادرة التي 
التوعوية للطلبة، ومحا�ضرة  امتدت على مدى يومين عدد من الأن�شطة 
قدمتها الدكتورة خولة ال�شرهان من مكتب التمثل لوزارة ال�صحة ووقاية 
المجتمع عن �أهمية الغذاء ال�صحي ون�صائح و�إر�شادات �صحية. كما ت�ضمنت 
المبادرة م�سابقات وان�شطة و�ألعاب وهدايا وتوزيع الغذاء ال�صحي وفحو�صات 

طبية للأطفال منها فح�ص ال�سكري.  
و�شكرت مهر   محمد بن �صراي مديرة مكتب جمعيه الام��ارات لل�سرطان 
فرع ر�أ�س الخيمة كل من م�ؤ�س�سه ال�شيخ �سعود بن �صقر التعليمية الخيرية 
وهيئة  وال�صحية  الر�سمية  الجهات  وكافة  �سعود،  ال�شيخ  مدار�س  و�إدارات 
الهلال الأحمر على التعاون والدعم لإنجاح المبادرة التي ا�ستهدفت التوعية 

ال�صحية للأطفال مع بداية العام الدرا�سي.  
�سلطان  الجمعية  �أع�ضاء  عليها  والإ���ش��راف  الم��ب��ادرة  تنظيم  في  �شارك  وق��د 
محمد ال�شام�سي و�أحمد عبدالله الطنيجي ومروة من�صور ال�صفدي وهاجر 

الكا�س وعدد من المتطوعين .  
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الأع�صاب  علم  في  الدكتوراه  طالبة  تناق�ش 
توك"  "تيك  فيديو  في  ماكدونالد،  �إميلي 
�أكثر من 10 ملايين م�شاهدة، خم�سة  ح�صد 

�أ�شياء تفعلها كل يوم لحماية دماغها.
وك�شفت �أنها لا ت�ستخدم هاتفها في ال�صباح، 
تجنب  م��ع  ب���إي��ج��اب��ي��ة،  التفكير  وتح����اول 

الأطعمة الم�صنعة.

وقال اثنان من علماء الأع�صاب لـ Insider �إن الن�صيحة 
بها  الخا�ص  الفيديو  مقطع  في  ماكدونالد  قدمتها  التي 
�صحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��ك��ث�ري  ه��ن��اك  ول��ك��ن  �سيئة.  لي�ست 

الدماغ.
الأع�صاب  علم  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  �شيبرد،  جي�سون  �أخ�رب 
ب��ج��ام��ع��ة ي��وت��ا، وت��ال��ي��ا ل�رين��ر، الأ����س���ت���اذة الم�����س��اع��دة لعلم 
الأع�صاب في جامعة نورث و�ترسن، Insider ما يفعلانه 

للحفاظ على �صحة الدماغ.

النوم  .1
على  والح�صول  نوم جيدة  ع��ادات  �إن ممار�سة  �شيبرد  قال 
�أف�ضل  �أحد  النوم كل ليلة هو  �إلى ثماني �ساعات من  �ست 
ويهدف  دماغك.  ل�صحة  بها  القيام  يمكنك  التي  الأ�شياء 
النوم  من  �ساعات  �سبع  �إلى  �ست  قرابة  على  الح�صول  �إلى 

ليلا.
الجديدة،  المعلومات  معالجة  على  ال��دم��اغ  النوم  وي�ساعد 
الجديدة،  والأف��ك��ار  المفاهيم  وتعزيز  ال��ذك��ري��ات،  وت�شكيل 
و�إزال�����ة ال�تراك��م��ات ال�����س��ام��ة ل��ل�ربوت��ي��ن��ات الم��ع��روف��ة با�سم 
لويحات الأميلويد التي تتراكم عادة في �أدمغة الأ�شخا�ص 

الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر.
�أي�ضا  النوم  وي�ساعد 

على تعزيز مرونة الدماغ، وقدرة الدماغ على التكيف مع 
�أن��ه كلما  المواقف والتجارب الج��دي��دة. و�أظ��ه��رت الأب��ح��اث 
الجديدة،  التحديات  م��ع  التكيف  على  عقلك  ق��درة  زادت 
والحفاظ  المعرفية  وظيفتك  تح�سين  على  ق��درت��ك  زادت 

عليها مع تقدمك في العمر.

القلب �ضخ   .2
قال �شيبرد �إنه يمار�س الريا�ضة يوميا �أي�ضا للحفاظ على 
�صحة دماغه، لأن التمارين المنتظمة تزيد من تدفق الدم 
�إلى المخ وي�ساعد القلب القوي على �ضخ ما يكفي من الدم 

�إلى الدماغ للحفاظ على �أدائه على النحو الأمثل.
الريا�ضة  الذين يمار�سون  الأ�شخا�ص  �أن  الأبحاث  وتظهر 
الزهايمر  بمر�ض  للإ�صابة  �أق��ل  مخاطر  لديهم  بانتظام 
التدهور  ت�أخير  �إلى  �أي�ضا  الريا�ضية  التمارين  ت�ؤدي  وقد 

المعرفي مع تقدم العمر.
�إن  ���ش��ي�ربد  وق�����ال 

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مركز  م��ن  الر�سمية  التو�صية 
التمارين  م��ن  الأ���س��ب��وع  في  دقيقة   150 ه��ي   )CDC(
�سيكون  ج�سمك  تحريك  من  تمكنت  كلما  ولكن  المعتدلة، 

هذا �أف�ضل من لا �شيء.

�صديق مع  الغداء  لتناول  اذهب   .3
العقلية  بال�صحة  ت�ضر  �أن  يمكن  الوحدة  �إن  ليرنر  قالت 
لل�شخ�ص، والرفاهية العاطفية، و�صحة الدماغ، لذلك من 

المهم �أن تظل على ات�صال بالآخرين.
وقالت: "ب�شكل عام، يميل الأ�شخا�ص الذين لديهم �شبكات 
اجتماعية قوية �إلى العي�ش لفترة �أطول. �إن ق�ضاء الوقت 
�أمر  وه��و  العاطفية،  لحياتك  مفيد  �آخ��ري��ن  �أ�شخا�ص  مع 

جيد ل�صحة الدماغ".
القوية  الاجتماعية  ال��رواب��ط  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
يمكن �أن تقلل �أي�ضا من خطر الإ�صابة بالاكتئاب والقلق، 

وت�ساعد النا�س على التعامل ب�شكل �أف�ضل مع ال�صعوبات.
�أن  يمكن  بالآخرين  ات�صال  على  البقاء  �إن  ليرنر  وقالت 

يمثل تحديا، خا�صة مع تقدمك في العمر.

جديدة �أ�شياء  جرب   .4
لأ�شخا�ص  ن��ف�����س��ك  ت��ع��ري�����ض  �إن  ���ش��ي�ربد  ق����ال 
و�أماكن وتحديات جديدة يمكن �أن يحافظ 
على عقلك حادا، ويح�سن مرونة الدماغ 

ويقوي عقلك.
حياته  في  ه��ذا  �شيبرد  ويمار�س 
�أماكن  �إلى  ال�سفر  خ�الل  م��ن 
ج�����دي�����دة وتج�����رب�����ة ث���ق���اف���ات 
ي�ستمتع  �أن������ه  ك���م���ا  �أخ��������رى. 
بم���م���ار����س���ة ال����ه����واي����ات خ����ارج 
نطاق عمله كباحث و�أ�ستاذ، مثل 
والا�ستماع  الفوتوغرافي  الت�صوير 

�إلى المو�سيقى الكلا�سيكية.
�أ����ش���ي���اء ج���دي���دة لا تعني  ل��ك��ن تج��رب��ة 
المال في  �إنفاق  �إلى  �أنك بحاجة  بال�ضرورة 

ال�سفر �أو ممار�سة هواية جديدة.
مثل  ب�سيطا  الأم���ر  يكون  �أن  ويمكن 
ل���غ���ز �صعب  ح����ل  مح����اول����ة 
�أو  ق���ب���ل  م�����ن  ت���ف���ع���ل���ه  لم 
�أو�ضاع  في  ن��ف�����س��ك  و����ض���ع 
حيث  ج��دي��دة  اجتماعية 
يتعلم  �أن  لعقلك  يم��ك��ن 
�أ�شخا�ص  م����ع  ال���ت���ك���ي���ف 

مختلفين.
وقال �شيبرد: "�أعتقد �أن الكثير 
منا يدخل في عادات روتينية حيث 
نقوم بنف�س ال�شيء القديم كل يوم. 
ل��ك��ن ت��ع��ل��م �أ���ش��ي��اء ج���دي���دة ي�����س��اع��د في 

مرونة الدماغ، و�إذا كنت قادرا على الا�ستمرار في ا�ستخدام 
عقلك بطرق جديدة، فيمكنك الح�صول على نتائج عقلية 

�أف�ضل مع تقدمك في العمر".

�شامل �صحي  غذائي  نظام  تناول   .5
كما �أو�ضحت ماكدونالد في "تيك توك"، تم ربط الأطعمة 

الم�صنعة بالتدهور المعرفي وزيادة خطر الإ�صابة بالخرف.
�أن الأطعمة المعالجة، يمكن  و�أظهر العديد من الدرا�سات 
مخاطر  م��ن  وت��زي��د  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  على  �سلبا  ت���ؤث��ر  �أن 
ارتفاع  �أو  ال�سكري  مر�ض  مثل  �صحية  ب��ح��الات  الإ���ص��اب��ة 

ن�سبة الكولي�ترسول في الدم �أو ارتفاع �ضغط الدم.

وت����ؤث���ر ه���ذه الأم���را����ض ع��ل��ى الأع�����ض��اء الم��خ��ت��ل��ف��ة بطرق 
في  بما  بالكامل،  الج�سم  ت�ضر  �أن  يمكن  ولكنها  مختلفة، 
ارتفاع  م��ن  تعاني  "�إذا كنت  ل�رين��ر:  ال��دم��اغ.وق��ال��ت  ذل��ك 
خطر  لديك  يتزايد  فقد  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال���دم،  �ضغط 
�أو  الدماغية  ال�سكتة  مثل  ال��دم��اغ،  في  بم�شاكل  الإ���ص��اب��ة 
التي  الأ�سباب  العديد من  الوعائي. لذلك، هناك  الخرف 

تجعل الطعام العالي الت�صنيع �سيئا بالن�سبة لك".
الأطعمة  م��ن  قلل  وج�سمك،  عقلك  �صحة  على  للحفاظ 
الفواكه  من  جيد  غذائي  نظام  تناول  في  واجتهد  الم�صنعة 
والخ�����ض��روات وال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون والحبوب 

الكاملة.

علماء �أع�صاب يك�شفون عن 5 �أ�شياء يفعلونها للحفاظ على �صحة �أدمغتهم!

مخاطر �صحية يمكن �أن ت�سببها �إزالة �شعر الأنف �أو نتفه

الأن����ف يعمل  ���ش��ع��ر  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 
اللقاح  وح��ب��وب  "الغبار  يم��ن��ع  كفلتر 
للح�سا�سية" من دخول  الم�سببة  والم��واد 
الرئتين. وعندما تدخل الجزيئات �إلى 
من  رقيقة  طبقة  على  تتعثر  الأن����ف، 
�إما  النهاية،  وفي  ال�شعر.  تغلف  المخاط 

�أن تعط�س الج�سيمات �أو تبتلعها.
 ،Huffpost �إلى  ح����دي����ث����ه  وفي 
جاكوب�س،  م��اي��ك��ل  ال���دك���ت���ور  �أو�����ض����ح 
من  المعتمد  الجلدية  الأمرا�ض  طبيب 
ل�شعر  الأ�سا�سي  ال��دور  "�إن  نيويورك: 
اللقاح  الغبار وحبوب  الأن��ف هو حب�س 
والجزيئات الأخرى المحمولة في الهواء 
بحيث يتم تر�شيح الهواء الذي تتنف�سه 
جزئيا. ويمكن �أن يعمل ال�شعر كحاجز 
مادي لمنع المواد الم�سببة للح�سا�سية من 
دخ����ول الم���م���رات الأن��ف��ي��ة وال��ت�����س��ب��ب في 

م�شاكل".
"عندما  ب��ي�����س��ل��ي:  ال���دك���ت���ور  و�أ�����ض����اف 

يلم�س �شيء ما �شعر الأنف، مثل ح�شرة 
�صغيرة �أو مهيجات �أخرى، ف�إنه ي�ؤدي 
طريقة  وه����ي  ان��ع��ك��ا���س��ي،  ع��ط�����س  �إلى 

الج�سم لطرد الدخيل �أو المهيج".
الرطوبة  يحب�س  الأن��ف  "�شعر  وتابع: 
من هواء الزفير ويمنع الممرات الأنفية 
م��ن الج��ف��اف ال�����ش��دي��د. وت�����س��اع��د هذه 
ال���رط���وب���ة في ت��رط��ي��ب ال����ه����واء ال���ذي 
نتنف�سه، ما يجعله �أكثر راحة لجهازنا 

التنف�سي".
وتعني �إزالة ال�شعر في �أنفك تماما �أنك 
الحيوي  التر�شيح  نظام  م��ن  تتخل�ص 
هذا. وقد يجعلك هذا عر�ضة للعدوى 
)التهاب  الأنفي  الدهليز  التهاب  مثل 

داخل الأنف( وخراج الأنف.
�آرون�سون،  ن��ي��ك��ول  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
والأذن  الأن�����������ف  ط������ب  �أخ���������ص����ائ����ي����ة 
�إزال���ة ال�شعر  �أن  "في ح�ني  والح��ن��ج��رة: 
جهاز  ب��ال�����ض��رورة  ي�ضعف  لا  بال�شمع 

ف�إنه يخترق حاجز الجلد عن  المناعة، 
طريق خلق فتحات للبكتيريا للو�صول 
خلق  وبالتالي  العميقة،  الأن�سجة  �إلى 

فر�صة للعدوى".
بال�شمع  ال�شعر  �إزال��ة  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 
�آث����ار ج��ان��ب��ي��ة، وال��ت��ي تكون  �أي�����ض��ا �إلى 
�أكثر احتمالية �إذا قام بها �شخ�ص غير 

مدرب.
وال�����ش��م��ع ���ش��دي��د ال�����س��خ��ون��ة يم��ك��ن �أن 
تجويف  تبطن  ال��ت��ي  الأن�سجة  ي��ح��رق 
الأنف، والمعروفة با�سم الغ�شاء المخاطي 

للأنف.
الأنف  في  �آف���ات  ي�سبب  �أن  يمكن  وه��ذا 
مرة �أخرى ما يزيد من خطر العدوى. 
ا�ستخدام  يكون  �أن  يمكن  ع��ام  وب�شكل 

ال�شمع مزعجا للجلد.
�أن  "يمكن  بي�سلي:  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 
بال�شمع من  ال�شعر  �إزال��ة  عملية  تكون 
الأنف تجربة غير مريحة، حيث يمكن 

الح�سا�سة  الأن��ف��ي��ة  الم���م���رات  ت��ك��ون  �أن 
ح�سا�سة لل�شعور بال�سحب، ما قد ي�سبب 

�ألما م�ؤقتا واحمرارا وتهيجا".
"ينمو  �آرون�������س���ون:  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
ال�شعر  �إزال����ة  بعد  الج��ل��د  تح��ت  ال�شعر 
الذي  ال�شعر الجديد  يتمكن  عندما لا 
ي���ت���ج���دد م����ن ال��ب�����ص��ي��ل��ة م����ن اخ��ت��راق 
من  ال�شعر  يزيل  ال�شمع  ولأن  الجلد. 
ال�شعر طريقه  �أن يجد  الج��ذور، يجب 
عبر الطبقة الخارجية من الجلد مرة 
�إزال��ة ال�شعر  �أخ��رى )على عك�س ط��رق 
الأخرى حيث يترك ال�شعر على �سطح 

الجلد(".
كما حذرت الدكتورة �آرون�سون من نتف 
�شعر الأنف، م�شيرة �إلى �أنها لاحظت �أن 

هذا ي�ؤدي �إلى خراجات �أنفية.
مق�ص  با�ستخدام  ال�شعر  تقليم  ويعد 
للحلاقة  م��اك��ي��ن��ة  �أو  نظيف  ح��واج��ب 

الكهربائية �أكثر �أمانا.

تتعلق  �أو  جمالية  لأ�سباب  الإب��ط،  وتحت  ال�ساقين  مثل  مناطق  في  الج�سم  �شعر  �إزال��ة  الكثيرون  يف�ضل 
بالنظافة.

ومع ذلك، حذر الخبراء من مخاطر �صحية محتملة عند �إزالة ال�شعر من الأنف بال�شمع �أو نتف ال�شعر.
ويقول الدكتور دون بي�سلي، اخت�صا�صي طب الأذن والأنف والحنجرة من الولايات المتحدة: "الأنف منطقة 

ح�سا�سة بها العديد من الأوعية الدموية والأغ�شية المخاطية".
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 - التجاري  الخليج   - بهاك�شنداني  ن��اري��ن  ك��وم��ار  ناري�ش  ملك   310 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 888662 رقم القيد 
1494954 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2023/6/20 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2023/6/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي دي تي لخدمات ادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م 
  - ابوهيل   - دي��رة   - م�ريزا غفارى  ام�ني  الهام محمد  G-L10 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1066001 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1734380 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
العدل  ل��دى كاتب  2023/9/11 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
محمد  ملك   704 رقم  مكتب   : العنوان  �ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فانو�س للإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 103-011 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر -  ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1118147 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1841397  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيك كري�شنز لتجارة المعادن الثمينة ذ.م.م 
العنوان : محل رقم M10 ملك نا�صر عقيل عبدالرحيم جناحي - بردبي - ال�سوق الكبير 
-  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 819135 رقم القيد بال�سجل 
قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1375052 بموجب   : التجاري 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
محاكم دبي بتاريخ 2023/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/8 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابك�س ح�سن للتدقيق 
- هاتف  التجاري  الخليج   - اخوندي  نا�صر علي محمد  2102 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
045850641 -  فاك�س : .... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك   :

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70640
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت ترافلر �أدفايزر لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي - ديرة - القرهود 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1093721 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1788566 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب  المعين 
رقم 303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف : ... -  فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ  الم�ستندات والأوراق  .... م�صطحباً معه كافة   :

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيرنيتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 501 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة - الرقه 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
: 850038 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2007919 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  : مكتب رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
042973060 -  فاك�س :  بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فاريابيلي لتجارة المواد البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  دي��رة    - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  كوميونيكي�شن  اي�ست  ميدل  دانيمك�س  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/6/20 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/6/20 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رق��م 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
جي دي تي لخدمات ادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/11 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/9/11 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رق��م 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فانو�س للإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري - هاتف : 

   ....  : فاك�س    -  045850641
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية يونيك كري�شنز لتجارة المعادن الثمينة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/8/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/8/8
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية
 العنوان : مكتب رقم 303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف 

: ... -  فاك�س : ....   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سمارت ترافلر �أدفايزر لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/4
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  الغذائية  الم��واد  لتجارة  �سيرنيتا  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/4
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8113/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بالزامها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )144.688.79( درهم مائة واربعة واربعون الف و�ستمائة وثمانية وثمانون درهم وت�سعة و�سبعون فل�س 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة الاتحاد للت�أمين �ش.م.ع

الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار مركز الامارات  ال��دور  ت��اور -  زاي��د - مبنى ون �سنجل  ال�شيخ  عنوانه:امارة دبي - �شارع 
للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - هاتف رقم:042825111 - 0569608284

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي  
المطلوب �إعلانه :  1- ركن ال�ساحل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

اق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي عليها بها والحكم بالزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )144.688.79( درهم مائة واربعة واربعون الف و�ستمائة 
مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س  و�سبعون  وت�سعة  دره��م  وثمانون  وثمانية 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2023/9/19  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة- وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1529/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
والر�سوم  تج��اري  رق����م:2023/2370  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ني�سلون جولي للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افينيو - 
�شقة 803 - 0503788887 - ويمثله:محمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكي

لاعمال  العليا  �شم�س   -2 �سييريان  جاك�سون  برونو  جاك�سون  جو�شوا   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
تركيبات الالمنيوم ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/2370 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  918/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4717/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )60805.73( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فيرماك لل�صناعات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج �سعيد 2 - �شقة 

الطابق الخام�س - مكتب 501 - 0555257406
المطلوب �إعلانه : 1- العمارة الحديثة للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)60805.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4697/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3514/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )4590.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

رقم  Z02 - محل  -بناية  �شارع انجلترا   - �سيتي  �أنترنا�شيونال   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
11 - بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب �إعلانه : 1- بلاول علي ب�شير احمد  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه  المحكمة  ر�سوم لخزينة  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )4590.5( درهم الى طالب 
�أيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8012/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى التجارية رقم 1384 لعام 1440 هــ في المملكة العربية 
ال�سعودية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1218421.89( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤيد بن �أ�سامة بن محمود �أبو عنق
عنوانه:ال�سعودية - الدمام - �شارع ال�سعاد 47 - فيلا 8 - 0527776497

المطلوب �إعلانه : 1- مجد بن محمد كامل بن مالك خجا �صاحب م�ؤ�س�سة ا�ست�شارات المجد للخدمات 
التجارية  - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )121842.89( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  40/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 868/2021 عقاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف ارقام 1589,1583/2020 عقاري , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1.132.840( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة المدار للعقارات
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف رق��م:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم 

مكاني:2583686879 - 0562407880
المطلوب �إعلانهما : 1- تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 2- ذا �سيهور�س لتجارة القوارب �ش.ذ.م.م  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1132840.00( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ 
والا بيع العقار :

امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�ض 159/0 - ا�سم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-01 - نوع العقار:فيلا.
2- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�ض 159/0 - ا�سم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-02 - نوع العقار:فيلا
3- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�ض 159/0 - ا�سم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-03 - نوع العقار:فيلا
4- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�ض 159/0 - ا�سم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-04 - نوع العقار:فيلا

والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون الاجراءات المدنية 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7744/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5020( درهم والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:�ألف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة القوز الرابعة - �شارع 2 - مبنى 

مكتب الف - 0543147706 
المطلوب �إعلانه :  1- هيثم عزام  -  �صفته : متنازع �ضده 

عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )5020( درهم والر�سوم والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/9/18 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2984/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000028( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )50000( .

طالب التنفيذ : التين لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثالثة - مكتب رقم M19 - ملك ايه ات�ش 

انف�ستمنت�س - بردبي - را�س الخور ال�صناعية الثالثه - رقم مكاني:3807985222 - 0507911943
المطلوب �إعلانه : 1- قادر ايرهان كي�سكين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51515.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�شر        
 939/2023/43 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- طارق ح�سن محمد ح�سين ابووطفه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :عمر حمدان محمد را�شد ال�سعدي 
ويمثله : يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بتف�سير الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1406 مدني 
جزئي مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/9/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم 
امام ادارة الدعوى الابتدائية الثانية ع�شر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها 
ج��داول جل�سات   - العامة  الالكترونية  - خدماتنا  الال��ك�تروني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  من 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:693/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد البيع للوحدة العقارية رقم 702 - من بناية بحار 6 ح�سب عقد 

البيع وال�شراء قبل جميع المدعي عليهم الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:لوكا �ساكهيتو - واخرون

 - p06 ب��اي �سكوير 02 - �شقة دب��ي - مبنى  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0543630593 - ويمثله:في�صل �سالم فيروز �سالم

�إعلانهم:  1- الك�سندرابل بول 2- اندريه بونية 3- اوديلي جيناين كوليتي  -  �صفتهم : مدعي  المطلوب 
عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد البيع للوحدة العقارية 
رقم 702 - من بناية بحار 6 ح�سب عقد البيع وال�شراء قبل جميع المدعي عليهم الزام المدعي عليهم بالر�سوم 
08.30 �ص  ال�ساعة  الم��واف��ق  2023/9/19   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3693/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بملبغ وقدره )79491.27( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى بناية ارنكو - �شقة 3 - 0506406990

المطلوب �إعلانه:  1- عبد الله بن �سعيد بن عبد الله ال حافظ  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بملبغ وقدره )79491.27( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/9/14  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0006523 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد في�صل غلام م�صطفى - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

را�شد بن عمير المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006725 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد خالد محبوب علي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

را�شد بن عمير المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006463 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جونالين بالبين مون - مجهول محل الإقامة 
الزام   - درهم   )22000( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  :الزام  المدعي  يلتم�س 

المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة الاتحادية 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/9/12
مكتب الخدمات الق�ضائية      
�ساره المطرو�شي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2023 /0001193 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة عبا�س غلوم - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد 

الوطني �ش.م.ع
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة الاتحادية 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/9/11
مكتب الخدمات الق�ضائية      
ميره ح�سن ال�سويدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006274 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :نواف بن متعب بن �سعود ال�شبلان - مجهول محل الإقامة 
بردبي   - دبي  امارة   - وعنوانه:الامارات   - �ش.م.ع  الاول  ابوظبي  بنك  المدعي  طلب  على  بناء 
 - رقم:0505661676  هاتف   -  3607 مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   -

043599997
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006272 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :نايف بن ظافي بن محمد ال�شمري - مجهول محل الإقامة 
بردبي   - دبي  امارة   - وعنوانه:الامارات   - �ش.م.ع  الاول  ابوظبي  بنك  المدعي  طلب  على  بناء 
- �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة المحامين جابر ال�سلامي - احمد 

ال�سلامي - مريم ال�سلامي
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70197
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006357 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد عبدالنا�صر داود عي�سى - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع - وعنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - 

�شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2682/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )�ستة وثلاثون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم( .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�شيراتون جراند - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- رينز كيفين كونانان �سابنو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية  )38000( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

 �إعلان حكم بالن�شر    
 رقم الدعوى:2023/555 ابتدائي تجاري   

بناء على طلب/مدعي/روتانا لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - الجن�سية
الى مدعي عليه/عبدالنور بلحمر - الجن�سية الجزائر

ب�أن المحكمة بتاريخ:2023/8/24 ا�صدرت بحقك الحكم  يرجى الاحاطة 
المدعية  من  المقدم  العار�ض  الطلب  اولا:بقبول  المحكمة  التالي:حكمت 
مبلغ  الم��دع��ي��ة  لل�شركة  ي�����ؤدي  ب���ان  عليه  الم��دع��ي  ث��ان��ي��ا:ب��ال��زام   - �شكلا 
 - دره��م��ا  وث�الث��ون  وخم�سة  وثلاثمائه  الفا  ع�شر  اثنا  دره��م   )12335(

والزامه بالر�سوم والم�صاريف .
 �إداري �سعادة متعاملين

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )3108/2023(

المنذر:ال�سيد/ايمن نبيل محمود محمد احمد البدوي - الجن�سية م�صري - يحمل بطاقة هوية مقيم اماراتية 
رقم:784198783279205

 - ام��ارات��ي��ة  ه��وي��ة مقيم  ب��ط��اق��ة  م�����ص��ري - يحمل  - الجن�سية  ع��ل��ي مح��م��د  ال��ي��ه:ال�����س��ي��د/ع��ل��ي ح�سن  الم��ن��ذر 
رقم:784197993731971

المو�ضوع:�صيغة طلب اعلان بالن�شر في الانذار رقم:2023/1/535917
المطالبة حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ وقدره )33( الف درهم فقط ثلاثة وثلاثون الف درهم 
ب�سحب  اليه  المخطر  قام  وقد  يجمعهما  بعمل تج��اري  القيام  على  بينهما  الاتفاق  المخطر حيث تم  لاغير من 
المبلغ على اجزاء حتى تر�صد في ذمته كامل مبلغ الاخطار وبعد العديد من المحاولات الودية من جانب المخطر 
ار�سال الاخطار  اللجوء الى  المخطر الى  ا�ضطر  بالف�شل ومن ثم  باءت  لكنها  اليه  المخطر  المبلغ من  لا�ترسداد 
العدلي وتكليف المخطر اليه بالوفاء بكامل مبلغ )33( الف درهم فقط ثلاثة وثلاثون الف درهم لاغير - ومن 
ثم ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ الاخطار خلال 5 ايام من تاريخ ا�ستلام الاخطار  والا �سي�ضطر 

المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة لا�ترسداد حقه من المخطر اليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�شر

 رقم )2023/3137(
المنذرة:الفطيم كولا�س ذ.م.م

المنذر اليها:عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق
حيث انجزت المنذرة اعمال طرق للمنذر اليها مما تر�صد في ذمة المنذر اليها 
مبلغ وقدره )4042775.13( درهم ل�صالح المنذرة - ننذركم ب�سرعة �سداد 
مبلغ )4042775.13( درهم في خلال خم�سة ايام من تاريخه والا �سوف 
ن�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية مع حفظ حقنا في التعوي�ض عن الخ�سارة 

الناتجة عن ت�أخركم في �سداد المبالغ الم�ستحقة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في التنفيذ رقم:138/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/638 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1157078 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: اندرى بريوبرازهن�سكي

عنوانه: الامارات- امارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �شارع الاعمال- مبنى اناناترا �شقة 1002/10 الخليج التجاري 0529089841
المطلوب اعلانه: 1- ات�ش بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م �صفته: منفذ �ضده

نعنلكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:
1- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 2208 - الم�ساحة 176.12 م م.

2- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 914 - الم�ساحة 40.07 م م.
3- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 907 - الم�ساحة 38.32 م م.

4- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 901 - الم�ساحة 77.86 م م.

5- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 913 - الم�ساحة 29.08 م م.

6- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 210 - الم�ساحة 56.95 م م.
7- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 1201 - الم�ساحة 77.86 م م.
8- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 1017 - الم�ساحة 41.99 م م.

9- وحدة عقارية- رقم الار�ض 1122 - المنطقة نخلة جميرا- ا�سم المنبى Al Dabas رقم الوحدة 907 - الم�ساحة 106.04 م م.
وفاءً للمبلغ المطالب به )1157078( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانوناً.

بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2023/9/4
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

MOJAU_2023- 0150708 رقم المعاملة
 �إخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 ع�شرين الف درهم
المخطر:يو�سف احمد يو�سف �صالح العبيدلي - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197774376186 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي   - المنهالي  بالعبد  بالربيع  عي�ضه  ال�سيد/حمد  عن  وكيل  ب�صفته 
784196274951092 بموجب وكال م�صدقة لدى الكاتب العدل رقم:MOJB00011765 - العنوان:ال�شارقة 

- الهاتف:971506287959
المخطر اليه:كوثر مياه طاهر الدين - العنوان:ال�شارقة المجرة بالقرب من المدينة �سوبر ماركت - الهاتف:971554344227

ال�شرح:المخطر اليه حرر عدد 4 �شيكات للمخطر بمبلغ 20000 ع�شرون الف درهم مو�ضوع ال�شيكات المحرره من قبل 
المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد لان الح�ساب 

مغلق وبيانه كالتالي:
ال�شيك الاول رقم 000471 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق:2022/7/25 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

ال�شيك الثاني رقم 000467 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق:2022/7/25 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ال�شيك الثالث رقم 000470 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق:2022/6/25 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ال�شيك الرابع رقم 000469 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق:2022/7/25 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
لذلك:ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 
الاجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0159115 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء

المخطر:محمد محي الا�سلام �شميم - الجن�سية بنغلادي�ش - احمل هوية اماراتية رقم:784198505737936 
ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماة رذاذ المطر لتجاره مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - ال�صادرة من دائرة 
4 - خلف �شارع المليحة -  ال�شارقة برقم:623467 - العنوان:ال�شارقة - �صناعية رقم  التنمية الاقت�صادية في 

محل رقم 11-12 ملك ورثة محمد عبدالله العمران - الهاتف المتحرك:0558918333
المخطر اليه:طلعه احمد عبدالكريم احمد - الجن�سية الهند - العنوان:عجمان - الرا�شدية رقم 3 - �شارع ال�شيخ 

خليفة بن زايد )اف انترنا�شونال جروب �ش.م.م.ذ.م.م( الهاتف المتحرك:0502100023
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5750 خم�سة الاف و�سبعمائة وخم�سون درهما

الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك )000006( بقيمة 5750 خم�سة الاف و�سبعمائة 
وخم�سون درهما فقط لاغير والمح�سوب على بنك دبي التجاري والمحرر بتاريخ:2022/12/12 حيث ان ال�شيك 
لا يقابله ر�صيد )الح�ساب خامل( - حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مرارا 
وتكرارا لكن دون جدوى - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها 
خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه الاخطار والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك - وعليه يلتم�س المخطر 

من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0156909 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي
اخطار عدلي

 - رقم:784197965050871  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �سوري   - عي�سى  محمد  المخطر:ا�سامه 
العنوان:دبي - را�س الخور - �سوق الخ�ضار والفواكه - هاتف رقم:0555441125

المخطر اليه:كمال عبدالرحمن الرفاعي - �سوري الجن�سية - يحمل بطاقة هوية رقم:784197832176289 
- العنوان:دبي - را�س الخور - �سوق الخ�ضار والفواكه - �شركة ن�صار الرفاعي للتجارة الخ�ضار والفواكه - هاتف 

رقم:0528885134
مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره 345000 درهم

1- بمبلغ وقدره )345000( درهم ثلاث مائة  الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�صال امانة 
وخم�سة واربعون الف درهم - حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بت�سليم قيمة اي�صال الامانة عند الطلب ويماطل في 
�أمانة  �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�صال 
الاجمالي مبلغ وقدره )345000( درهم ثلاثة مائة وخم�سة واربعون الف درهم فقط لاغير في فترة �أق�صاها 
المخطر من  يلتم�س  وعليه  المبلغ  القانونية لا�ستلام  الاجراءات  اتخاذ  �سيتم  والا  الاخطار  تاريخ  �أيام من  خم�سة 

�سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا..
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0156443 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي - اخراج وكيل خدمات
ب�صفتي  رقم:784198268215401  بطاقة  واحمل  الجن�سية  �سوري   - البرى  هلال  المخطر:نزير 
مالك الرخ�صة التجاريه - واحة ال�شارقة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - رخ�صة رقم 524884 المرخ�صة 
من دائرة التنميه الاقت�صادية في ال�شارقة - العنوان:ال�شارقة - الرقعة الحمراء - خلف �شارع ال�شيخ محمد 

بن زايد - هاتف رقم:0556995958
رقم  هوية  يحمل   - الجن�سية  اماراتي   - لنجاوي  مبارك  فرج  بخيت  اليه:احمد  المخطر 
هاتف   - الق�صي�ص  ت�سهيل  من  بالقرب   - الق�صي�ص   - العنوان:دبي   -  784196304319633

رقم:0505887228
الوقائع:حيث ان المخطر اليه هو وكيل خدمات لدى الرخ�صة التجاريه )واحة ال�شارقة لتجارة ال�سيارات 
الم�ستعملة( رخ�صة رقم 524884 - المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور لانجاز مايلزم من المعاملات لت�سيير 
م�صالح الرخ�صة مما �ألحق بالمخطر بالغ ال�ضرر وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة 
القانونية �ضده - وعليه  ا�سفا لاتخاذ الاجراءات  الدائرة الاقت�صادية والا �سوف ي�ضطر  ح�ضور الى مقر 

يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم هذا ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0159791 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي بالوفاء

 - رقم:784198795261365  بطاقة هوية  ويحمل   - الجن�سية  - جزائري  المخطر:العمري جعيل 
العنوان:ال�شارقة - النهدة 1 - هاتف رقم:0589552807

 - هوية:784200045946207  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  جزائري   - دوزي  اليه:�سليم  المخطر 
العنوان:دبي - ح�سب ماورد بطلب التحري المقدوم - هاتف رقم:051387198

مو�ضوع الاخطار المطالبة بمبلغ و�صلين امانة قدره 22000 درهم
22000 درهم اثنان  1 بمبلغ وقدره  الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�صالين امانة - 
وع�شرون الف درهم - حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بت�سليم قيمة اي�صالين الامانة عند الطلب ويماطل في 
�سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�صال 
اق�صاها  درهم فقط لاغير في فترة  الف  وع�شرون  اثنان  درهم   )22000( وقدره  مبلغ  الاجمالي  امانة 
خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ - وعليه يلتم�س المخطر 

من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيبات لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 4 ملك ات�ش ات�ش للا�ستثمار والتطوير - رقة البطين - ديره -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 576112 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 77744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/9/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/7 وعلى من 
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
ال�شباب - ديرة -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تيبات لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/9/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/7 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بوردر لإدارة الفعاليات والمعار�ض ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 4347684 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ب�شير محمود �سليم ابو عواد

AXIS INVESTMENT L.L.C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اك�سي�س للا�ستثمار ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صهيب اني�س احمد ابو غثيث 100 %

تعديل ا�سم تجاري من/بوردر لإدارة الفعاليات والمعار�ض ذ.م.م
BORDER EVENTS AND EXHIBITIONS MANAGEMENT L.L.C

الى/ بوردر لإدارة الفعاليات والمعار�ض - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BORDER EVENTS AND EXHIBITIONS MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سيف كير لل�صناعات الطبية ذ.م.م

 رخ�صة رقم: IN 1002391 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محيو الدين علي كونجو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شيروكابيليل عمر علي كونجو
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�صطفى �سي او علي كونجو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سماء �سالم احمد �سالم %1
 SAFE CARE HOLDING L.L.C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف كير القاب�ضة ذ م م

تعديل اجمالي ر�أ�س المال من/4000000 الى/ 600000
تعديل اجمالي ر�أ�س المال

جملة الا�ستثمار )بالدرهم( من 19000000 الى 100000000
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

�أ�سهم �صادرة من  فقد ال�سيد/ يو�سف احمد يو�سف بوقمبر �شهادات 
�شركة �صناعات ا�سمنت ام القيوين.
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رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة  افتتحت 
والتطوير  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة 
م�ساء  للفنون؛  مرايا  مركز  في  )���ش��روق(، 
غير  الإب����داع����ي����ة  الم�����ب�����ادرة  الأول  ام�������س 
الربحية التابعة لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار 
والتطوير )�شروق( و تمثلت في معر�ضين 
“التفكيُر  بعنوان  الأول  جديدين،  فنيين 
فنياً: فنانون كتّابٌ من الإمارات”، بتنظيم 
من جمعية الإمارات للفنون الت�شكيلية في 
ال�شارقة، والثاني بعنوان “33 �أغنية، 99 

كلمة” للفنانة �سو�سن البحر.
القا�سمي،  ن���وار  ال�شيخة  الاف��ت��ت��اح  ح�ضر 
وال�شيخ  للفنون،  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  مديرة 
وم�ؤ�س�س  الكاتب  القا�سمي،  �سعود  �سلطان 
ماريا  و���س��ع��ادة  للفنون،  بارجيل  م�ؤ�س�سة 
لدى  مالطا  جمهورية  �سفيرة  كاميليري، 
القن�صل  �ضومط،  ع�ساف  و�سعادة  الدولة، 
الدكتور  و���س��ع��ادة  دب���ي،  في  اللبناني  ال��ع��ام 
ال�شارقة  معهد  رئي�س  الم�سلم،  عبدالعزيز 
للتراث، و�سعادة �أحمد عبيد الق�صير، المدير 
التنفيذي لـ”�شروق”، و�شذى الملا، الوكيل 
بوزارة  وال��ف��ن��ون  ال�ت�راث  لقطاع  الم�ساعد 
الثقافة وال�شباب، والدكتورة نيناهايدمان، 
والفنان  للفنون،  مرايا  مركز  �إدارة  مدير 
لجمعية  ال�سابق  الرئي�س  الجنيبي،  �سالم 
من  وع���دد  الت�شكيلية،  للفنون  الإم�����ارات 
الفنانين والإعلاميين البارزين من داخل 

وخارج دولة الإمارات.
ب����دور خ�ل�ال جولتها  ال�����ش��ي��خ��ة  و�أط��ل��ع��ت 
في الم��ع��ر���ض�ني ع��ل��ى ال���ر�ؤي���ة ال��ف��ن��ي��ة التي 
الإماراتيين،  الفنانين  �أب���رز  منها  ينطلق 

حيث قدّم معر�ض “التفكير فنياً” �أعمالًا 
ل�سبعة فنانين من رواد الحركة الت�شكيلية 
المحلية، هم: ح�سن �شريف ود. نجاة مكي 
ود. محمد يو�سف ونجوم الغانم وعبد الله 

ال�سعدي وعلي العبدان ونا�صر ن�صرالله.
العلاقة  عند  ب���دور  ال�شيخة  توقفت  كما 
ال��ب��ح��ر بين  ���س��و���س��ن  ال��ف��ن��ان��ة  ال��ت��ي بنتها 
ال�سمعي  وال��ت��ع��ب�ري  ال��ب�����ص��ري  ال��ت��ع��ب�ري 
�إلى الف�ضاء  المنقول من الأغاني القديمة 
“التفكيُر  معر�ض  يعك�س  الم��رئ��ي.و  الفني 
�سالم  الفنان  ب���إ���ش��راف  ج��اء  ال��ذي  فنياً”، 
الج��ن��ي��ب��ي، وب��ت��ق��ي��ي��م م���ن ال���دك���ت���ورة نهى 
والتعليم  للثقافة  العميقَ  الت�أثيَر  ف��ران، 
لع�شاق  قيمّاً  م�صدراً  وي�شكل  ال��ف��ن،  على 
لفهم  المهتمين،  ولجميع  والباحثين  الفن 
دولة  في  ب��الح��ي��اة  ال��ن��اب�����ض  ال��ف��ن��ي  الم�شهد 
الإمارات العربية المتحدة. وتج�سد الأعمال 
عاً فنياً وثقافياً غنياً،  الفنيةُ المعرو�ضةُ تنوُّ
وتعبر عن ر�ؤى و�أفكار وهواج�س الفنانين، 
متنوّعةً.و  ����س���رديّ���ةً  ت��ق��ن��يّ��اتٍ  وت�����س��ت��خ��دم 
الإم�������ارات للفنون  ب��ت��ن��ظ��ي��م م���ن ج��م��ع��ي��ة 
مرايا  مركز  م��ن  وا�ست�ضافة  الت�شكيليّة، 
التّفانَي  الم��ع��ر���ض  ه����ذا  ي��ع��ك�����س  ل��ل��ف��ن��ون، 
الفن  تعزيز  في  الجهتين  كِلا  من  ال�شديد 
والإبداع ون�شر الثقافة والذائقة الب�صرية 
في دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، مما 

يجعله معر�ضاً فريداً وهادفاً.
ال���قُ���درات  ت��ك��ريم  �إلى  الم��ع��ر���ض  ي��ه��دف  و 
الفنانين  م��ن  لمجموعة  والفكرية  الفنيّة 
الإم�����ارات�����ي��ي��ن، مم����ن يم��ت��ل��ك��ون م���ه���ارات 

الكتابة، ولديهم عديد الإ�صدارات.

الارتباط  ع��ل��ى  ال�����ض��وءَ  الم��ع��ر���ضُ  وي�سلط 
فر�صة  وي��وف��ر  والفكر،  ال��ف��نّ  ب�ني  الوثيق 
الأفكار  لا�ستك�شاف  للجمهور  ا�ستثنائية 
والإل���ه���ام وال���دواف���ع ال��ت��ي تح��ف��ز الأعمال 
بين  ويجمع  المعرو�ضة،  والفكرية  الفنية 
الأكاديمية  وال��ب��ح��وث  الأر���ش��ي��ف��يّ��ة  الم����واد 
الفنانين،  مع  الفيديو  ومقابلات  المكثَّفة، 
ويُ��ق��دّم ع��ر���ض��اً ج��دي��داً لأع��م��ال��ه��م الفنية 
ومن�شوراتِهم. ويتيح هذا التجاور منظوراً 
ز  ويعزِّ وكُ��تّ��اب،  كمبدعين  للفنّانين  فريداً 
المترابطة  ل�����ل�����أدوار  ك  َ الم���������ش��تَ�رَر ال���ف���ه���م 
ال��ت��ي ي��ل��ع��ب��ون��ه��ا.و ق��ال��ت د.ن��ه��ى ف���ران �إن 

ال���ه���دف الأ���س��ا���س��ي م���ن ه���ذا الم��ع��ر���ض هو 
الرائعة  والفكرية  الفنية  ال��ق��درات  �إب���راز 
فقط  لي�سوا  الذين  الإماراتيين،  للفنانين 
بارعون، مع  كتّاب  �أي�ضاً  مبدعين، ولكنهم 
م��ع��الج��ة ج��دل��ي��ة ال��ع��ق��ل��ي وال���روح���ي بين 
وال�سعي  الفني،  والإب���داع  الفل�سفي  الفكر 
�إلى �إلقاء ال�ضوء على التفاعل بين التعبير 
الإب���داع���ي وال��ف��ك��ري؛ ف��م��ن خ�ل�ال تجاور 
هذا  يقدم  والإ����ص���دارات،  الفنية  الأع��م��ال 
جديداً  م���ن���ظ���وراً  ل��ل��م�����ش��اه��دي��ن  الم��ع��ر���ض 
وعميقاً عن الفنانين و�أعمالهم.«من جانبه 
المعر�ض  ه��ذا  :ي��وف��ر  ���س��الم الجنيبي  ق��ال 

فر�صة مميزة للتعمق في الفن وا�ستك�شاف 
ت��ق��در بثمن،  ال��ت��ي لا  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة  الم�����وارد 
والر�ؤى التي �شكّلت الم�شهد الثقافي والفني 
في الإمارات. نتقدم بخال�ص تقديرنا لمركز 
الكريمة  ا�ست�ضافته  على  للفنون  م��اري��ا 

لهذا الحدث«.
الذي جاء  99 كلمة”  �أغنية،   33“ ويعد 
من تقييم �سيما عزام، القيّمة الفنية لمركز 
للفنانة  �أول معر�ض فردي  للفنون،  مرايا 
في  البحر  �سو�سن  الفل�سطينية  ال�سورية 
دولة الإمارات، وتتناول فيه �أهمية الأغنية 

العربية المتوارثة عبر الأجيال.

كما تمثل الأغنية العربية �أحد �أبرز �أ�شكال 
الم�����س��ت��وح��اة م��ن الأعمال  ال��ف��ن��ي  ال��ت��ع��ب�ري 

ال�شعرية �أو الأداءات الفردية.
كلمة   99 �أغ��ن��ي��ة،   33 م��ع��ر���ض  وي�����س��ل��ط 
والحا�ضر  الم��ا���ض��ي  �أغ�����اني  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
ب�إلهام من الأغاني التي ت�شاركتها �سو�سن 
م��ع وال��ده��ا خ�الل 33 ع��ام��اً، م��ا يمنحها 

م�شاعر الحنين عند �سماعهم.
الفنانين  لأب���رز  �أع��م��الًا  الم��ع��ر���ض  ويج�سد 
الع�شرين؛  القرن  العرب من  والمو�سيقيين 
الذين  الرحباني،  والأخ��وي��ن  ف�ريوز  مثل 
ر���س��م��وا ع��الم��اً م��ن الأح��ل��ام ي��وق��ظ �أجمل 
الم��ع��ر���ض مجموعة من  الم�����ش��اع��ر. وي�����ص��ور 
ال��و���س��ائ��ط ال��ف��ن��ي��ة الم��ت��ع��ددة ال��ت��ي تج�سد 
الطويلة  والا����س���ت���م���اع  الح�������وار  ج��ل�����س��ات 
الفنانة مع  كانت تجريها  التي  والأب��ح��اث 
يُ��ع��دُّ م��ن ع�����ش��اق المو�سيقى  وال��ده��ا ال���ذي 
ال�شغوفين.ويقدم معر�ض 33 �أغنية، 99 
الأغاني  ب�ني  يجمع  ب�صرياً  ح����واراً  كلمة 

وعلاقة الأب مع ابنته و�ألق الما�ضي.
�أغ��ن��ي��ة في   33 الم��ع��ر���ض  ه��ذا  كما يت�ضمن 
ثلاثية  ب��ت��ق��ن��ي��ة  م��ط��ب��وع��ة  ورق�����ة   330
�شكلٍ  ع��ل��ى  ال����ه����واء  وم��ع��ل��ق��ة في  الأب����ع����اد 
مو�سيقية  �آل����ة  �أوت������ار  ي��ح��اك��ي  م��ت�����س��ل�����س��لٍ 
حركات  الأع�����م�����ال  في  وت���ظ���ه���ر  ���ض��خ��م��ة. 
ال��ت�����ش��ك��ي��ل ال��ت��ي ت��ع��ك�����س ن��غ��م��ات الأغ�����اني، 
الأغاني  وتبقى  الكلمات  تختفي  ح�ني  في 
الأ�شكال  تحاكي  كما  و�شخ�صية،  غام�ضة 
كلمات الأغاني لتج�سد المو�سيقى ال�ضمنية 
التي تتميز بها اللغة العربية وتك�شف عن 

ال�شعر المرئي والمو�سيقى.

الكلمات  ب�ي�ن  ال�ت�راب���ط  م��ف��ه��وم  وي��ك��ت��م��ل 
والأغ������اني م��ن خ�ل�ال ت���أل��ق ث�ل�اث �أوراق 
ولوحات جرافيت على الحائط لتك�شف عن 

99 كلمة تج�سد مو�ضوعاتٍ متكررة.
وتتكامل التجربة الفنية من خلال عن�صر 
�صوتيي ظهر لحظات مو�سيقية م�ستوحاة 
الفني  العمل  �أغنية.ويج�سد  الـ33  م��ن 
م��ب��ا���ش��ر، لت�صور  ب�����ش��ك��ل غ�ي�ر  الم��و���س��ي��ق��ى 
ب�شكل مرئي  وال��ن��غ��م��ات  الإي���ق���اع  ال��ف��ن��ان��ة 
والتكرار  الت�سل�سل  ح��رك��ات  على  اع��ت��م��اداً 
وال�����ش��ك��ل الم��و���س��ي��ق��ي. وت�����ش��رح ال��ب��ح��ر من 
التي  الطريقة  الفني  العمل  ه��ذا  خ�الل 
نختبر فيها التجربة المو�سيقية، وذلك عن 
طريق الكلمات الملهمة والألحان الجميلة، 

�إلى جانب حركات الت�سل�سل والتكرار.
ي��راف��قُ الم��ع��ر���ضَ �إ���ص��دارُ ك��ت��اب م��ن ت�أليف 
العنوان  ذات  يحمل  ف��ران،  نهى  الدكتورة 
“التّفكيُر فنّيّاً”، ويت�ضمن درا�سة �أكاديمية 
معمقة لأوجُه الحركة الفنية والفكرية في 
دول���ة الإم�����ارات، وم��راح��ل��ه��ا الم��ت��ع��ددة، من 

الت�أ�سي�س �إلى المعا�صرة.
ومقالاتٍ  ومقدمة  افتتاحية  يت�ضمن  كما 
لكلٍّ من �سعادة �أحمد الق�صير رئي�س هيئة 
“�شروق”،  والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة 
وال��دك��ت��ورة نينا ه��اي��دم��ان، م��دي��رة مركز 
برامج  المعار�ض  ت�شمل  للفنون«.و  “مرايا 
وحلقاتِ  ع��م��ل  وور�����شَ  ف��عّ��ال��ي��اتٍ  تت�ضمّن 
يوفّر  مما  الم�شاركين،  الفنانين  مع  نقا�ش 
للزّوّار فر�صة فريدة للتعمق في عملياتهم 
ا�ستك�شاف  �أث���ن���اء  و�إل��ه��ام��ه��م  الإب���داع���ي���ة 

الإمكانيات اللامحدودة للتعبير.

•• دبي -د.محمود علياء

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية حفلًا مو�سيقياً 
لفرقة الإم��ارات المو�سيقية وذلك في تمام ال�ساعة التا�سعة من 
م�ساء يوم ال�سبت 16 �سبتمبر الجاري 2023، في قاعة الم�سرح 

بمبنى الم�ؤ�س�سة في �شارع الرقة بدبي.
ت�أ�س�ست فرقة الإمارات المو�سيقية في يناير 2020 تحت مظلة 
وت�ضم  ال��ف��رج،  عيد  الفنان  ب�إ�شراف  وال�شباب،  الثقافة  وزارة 
غالبيتهم  في  وم��غ��ن  ع���ازف  ب�ني  فناناً   25 حاليا  �صفوفها  في 
ذوو  العرب  الوافدين  ع��دد من  �إلى جانب  الإم���ارات  �أب��ن��اء  من 
التدري�س  مهمتهم  الم��و���س��ي��ق��ى،  مج���ال  في  ال��ع��الي  التخ�ص�ص 
ت�أ�سي�س  ج��اء  وال��ق��ي��ادة.وق��د  بالعزف  الفرقة  ودع��م  والتدريب 
الإماراتي  والم��و���س��ي��ق��ي  ال��ف��ن��ي  ال��ت�راث  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��ف��رق��ة 
تطور  من  الإم���ارات  �إليه  و�صلت  لما  مواكبة  ب�صورة  وتقديمه 
ورقي في �شتى المجالات مع المحافظة على روح الهوية الإماراتية 
فنيا ومو�سيقيا و�أداءً، ولرفد المكتبة الوطنية للدولة بالإبداعات 

الفنية المو�سيقية المتميزة، وكذلك لتمثيل الإمارات في المحافل 
الدولية في مجال المو�سيقى من المهرجانات والأ�سابيع الثقافية 
الإم����ارات. رب��وع  في  والمحلية  الوطنية  المنا�سبات  م��ن  وغ�ريه��ا 

وع��رب��ي��ة طربية  �إم��ارات��ي��ة  غ��ن��ائ��ي��ة  و���ص�الت  الح��ف��ل  يت�ضمن 
الخالد،  النهر  ليه،  بتلوموني  ال�سهارى،  �صوت  منها:  قديمة 
ما علينا، تعبت من ال�سفر، وغيرها من الأغنيات ال�شائعة التي 
وجا�سم محمد  العلي  و�سيف  الر�ضوان  �أحمد  ب�أ�صوات  �ستقدم 
والقانون  ال��ع��ود  على  منفرد  ع��زف  مقطوعات  �إلى  بالإ�ضافة 
والكمان والناي والأورج والت�شيللو.. يقدمها �أمهر العازفين في 
العديد  المو�سيقية قد عزفت في  الإم��ارات  الفرقة.وكانت فرقة 
من الم�سارح الإماراتية و�شاركت في الكثير من الأن�شطة الوطنية 
عرو�ضها.كما  ح�ضر  من  كل  ل��دى  والتقدير  الإع��ج��اب  ونالت 
ان م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية ت�ؤكد من خلال 
هذا الحفل �أن الفن الأ�صيل يحظى برعاية واهتمام الم�ؤ�س�سة، 
الارتقاء  تعمل على  التي  ال�شابة  الوطنية  المواهب  تدعم  و�أنها 

بالذائقة الفنية وتعزيز ح�ضورها الثقافي في المجتمع.

بدور القا�سمي تفتتح معر�ضي »التفكير فنياً« و»33 �أغنية، 99 كلمة« في مركز مرايا للفنون

»فرقة الإمارات المو�سيقية« على م�سرح م�ؤ�س�سة العوي�س 16 �سبتمبر الجاري

�أ�شادت المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم )الألك�سو( 
بالجهود الكبير ل�سفيرة الألك�سو فوق العادة للثقافة العربية، 
العربية  بلداننا  والأثريين في  بالم�ؤرخين  المتوا�صلة  و�إحاطتها 
التعريف  في  وج��هٍ  �أكملِ  على  الجليلة  ر�سالتهم  لت�أديةِ  عامة 
بمقومات تراثنا الثقافي ودعمها الكبير لهذا العمل على وجه 
الخ�صو�ص و�إدراكها لأهميته الا�ستثنائية حتى يظهر في هذه 
الُحلّة الجميلة التي تليقُ بما يزخر به وطننا العربي من كنوز 

ح�ضارية مجيدة.

جاء ذلك بمنا�سبة �صدور كتابين م�ؤخرا عن النقو�ش الثمودية 
لدى  ل��ل��دول��ة  الثقافية  ال�����س��ف��ارة  ج��ه��ود  �إط����ار  في  والنبطية 
)الألك�سو( �ضمن  والعلوم  والثقافة  للتربية  العربية  المنظمة 
والإقليمية  المحلية  الثقافية  والتظاهرات  الفعاليات  برنامج 
بالثقافة  “نغير  �شعار  تحت  الثقافية  ال�سفارة  تنظمها  التي 
والثقافة تغيرنا” في مختلف العوا�صم العربية، والتي ت�سعى 
�إ�ضافة  بدورها �إلى تعزيز الهوية والتراث والثقافة العربية، 
والأثرية،  التاريخية  ال��درا���س��ات  ت�شجيع  على  الح��ر���ص  �إلى 

ودعم الباحثين العرب في مختلف الجامعات والمراكز البحثية، 
الأول  العربي.والكتاب  وطننا  في  وعلمي  ثقافي  ح��راك  وخلق 
خلال  م��ن  م�صر  في  النبطي  ال��وج��ود  على  بعنوان”�إ�ضاءات 
���س��الم غانم  ل��ل��دك��ت��ور مح��م��ود  المكت�شفة”  ال��ن��ق��و���ش والآث�����ار 
والآث��ار بجمهورية  ال�سياحة  وزارة  �أول-  �آثار م�صرية  مفت�ش 
النقو�ش  في  “الخيل  بعنوان  ال��ث��اني  والكتاب  العربية  م�صر 
الثمودية” للباحث ممدوح بن مزاوم الفا�ضل بالمملكة العربية 
العام  �أعمرالمدير  ال�سعودية.وقال معالي الدكتور محمد ولد 

العمل  ه��ذا   : وال��ع��ل��وم  والثقافة  للتربية  العربية  للمنظمة 
ت�شرفُ على  التي  العربية  النقو�ش  بوابة  �أولى ثمرات  الرائد 
م�ترشكٍ  عربيٍّ  م�شروعٍ  �إط��ار  في  الألك�سو  منظمة  تطويرها 
للوزراء   22 الم���ؤتم��ر  خ�الل  عليه  الم�صادقة  تّم��ت  ك��ان��ت  وق��د 
الم��سؤولين عن ال��شؤون الثقافية في الوطن العربي وتم �إدراجه 
للثقافة  ال��ع��ادة  ف��وق  الألك�سو  �سفيرة  برنامج  �أن�شطة  �ضمن 
والعلوم  والثقافة  للتربية  العربية  المنظمة  �أن  العربية.وذكر 
والأثرية  التاريخية  ال��درا���س��ات  بت�شجيع  التزامها  �إط��ار  وفي 

ال���ع���رب في مخ��ت��ل��ف الج��ام��ع��ات والمراكز  ل��ل��ب��اح��ث�ني  ودع��م��ه��ا 
و�إثرائها  البوابة  ه��ذه  تطوير  على  ج��اه��دةً  �ستعمل  البحثية 
وتنويع محتواها من الكتابات الأثرية بالتعاون مع المخت�صين 
في هذا المجال ببلداننا العربية م�ساهمة منها في المحافظة على 
هذا المكوّن من التراث الثقافي و�إتاحته للباحثين الجامعيين 
وتوثيقه ودرا�سته والتعريف به وا�ستخراج �إ�ضافاته التاريخية 
في �شتّى الميادين �ضمن م�ؤلفاتٍ ودرا�ساتٍ ن�أملُ �أن تكون غزيرة 

بعد هذه الباكورة الأولى.

الألك�سو ت�شيد بجهود ال�سفارة الثقافية للدولة فى �إ�صدار النقو�ش الثمودية والنبطية
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فــن �أجــنبــي
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لــة اختيــاراته في الحيـــــاة »�أوبنهـــايمر«..  الإن�ســان مح�صّ

نف�سه،  اليوم  في  لـ"�أوبنهايمر"  التجارية  العرو�ض  �أُطلقت 
التجارية  العرو�ض  �إطلاق  مع   ،2023 يوليو/تموز   21
براذرز"  "وارنر  �إنتاج  غِرويغ،  لغريتا  لـ"باربي" )2023( 
تفاعل  ظ��اه��رة  فتيل  �أ�شعل  وه��ذا  �صغير(،  ال��ع��الم  �أنّ  )ك��م 
غ�ي�ر م�����س��ب��وق��ة م���ن ال��ن��ا���ش��ط�ني في ���ش��ب��ك��ات ال��ت��وا���ص��ل مع 
الطابع المتناق�ض لأجواء الفيلمين وثيمتيهما، �أُطلق عليها 
في  كبيراً  �إقبالًا  بف�ضلها  الفيلمان  فجنى  "باربنهايمر"، 

ال�صالات.
لة اختياراته في الحياة، خا�صة عندما يتعلّق  الإن�سان مح�صّ
القنبلة  "�أب  �أوبنهايمر،  روب��رت  طينة  من  ب�شخ�صٍ  الأم��ر 
الذرية"، الذي عا�ش حياة عامرة بال�صراعات، نتيجة �إ�شرافه 
على م�شروع تطوير �أول �سلاح نووي في تاريخ الب�شرية، مهّد 
وناغازاكي  هيرو�شيما  على  ذرّي��ت�ني  قنبلتين  �إل��ق��اء  لح��دث 
عالمية  ح��رب  �آخ��ر  م���آل  يح�سم فقط  �سلاح لم  اليابانيتين. 

)�إلى اليوم(، بل د�شّن عالماً جديداً، كما عّرب نيلز بور، عالم الفيزياء والمثال 
الأعلى لأوبنهايمر في فترة درا�سته في جامعة كامبريدج، كما يرد في مقدّمة 
الأميركي:  "بروميثيو�س  بعنوان  �سيرة  كتاب  عن  المقتب�س  ن��ولان،  �سيناريو 

ن�صر وم�أ�ساة روبرت ج. �أوبنهايمر"، لكاي بيرد ومارتن جاي �شيروين.
القلق  عن  ن��ولان  يُعّرب  م��ورفي،  لكيليان  باقت�صاده،  م�ؤثّر  �أداءٍ،  على  مرتكزاً 
ة، ت�ضطرم في ر�أ�سه على �شكل  ور ذهنية قا�ضّ الذي ي�ساور �أوبنهايمر ال�شاب ب�صُ

ج�سيّمات و�أوتار تحاكي البنية الذرية 
الم�ضطربة وغير المتوقّعة للكون، كما 
هذا  الكَمّ.  ميكانيكا  معادلات  ت�صفها 

مو�ضوع الخ�الف الج��ذري مع مع�سكر 
ال�شهيرة:  �أين�شتاين، وعبارته  �ألبرت  بقيادة  الن�سبية،  النظرية 

"الإله لا يلعب النرد". الغمو�ض وال�شكّ، الكامنان في ميكانيكا الكَمّ 
الفني  الت�صوّر  قلب  في  يقعان  الاحتمالات،  على  القائمة  ونظرياتها 
ت�سا�ؤلات  �صورة  في  حياته،  ط��وال  �أوبنهايمر  يرافقان  حين  للفيلم، 

عن نتائج اختياراته وم��سؤوليته الأخلاقية، وي�شكّلان وقود �إيقاعٍ 
وط�أة  الزمن، من  لإدراك  الفنية  الن�سبية  بت�أثير  يخفّف،  م�شدود 

ال�ساعات الـ3 التي ي�ستغرقها هذا العمل الملحمي.
كما في بنية الحكي الأ�سطوري، التي �صاغها جوزيف كامبل، يغادر 

"البطل" موطنه بحثاً عن �آفاق �أو�سع، لطلب العلم في �أوروبا، بعيداً 
بقدرية مذهلة، مع  تتزامن عودته،  الكَمّ.  لميكانيكا  �أميركا  ازدراء  عن 

اندلاع الحرب، ورغبة ال�سلطات الأميركية في ا�ستدراك ت�أخّرها عن الم�شروع 
العجوز،  القارة  ال�سامية في  تف�شّي معاداة  ثمّ  ن��ووي،  الألم��اني لتطوير �سلاح 
التي ت�ؤدّي �إلى فرار �ألمع عقول الفيزياء �إلى "العالم الجديد"، ليخلق كلّ ذلك 
�شروط تحقّق الحلم الذي راود �أوبنهايمر منذ طفولته: دمج ولعه بالفيزياء 
مع حبّه لنيو مك�سيكو، من خلال توطين م�شروع "منهاتن" لخلق قنبلة ذرية 

�أميركية في لو�س �ألامو�س.
ه��ن��اك ت��ق��اط��ع��ات لاف��ت��ة ل�الن��ت��ب��اه ب�ني الم��دي��ن��ة - الم��خ��ت�رب، ال��ن��ا���ش��ئ��ة و�سط 
ال�صحاري، ومع�سكرات اعتقال اليهود )الحرا�سة الم�شدّدة، الأ�سلاك ال�شائكة، 

ال�شارات المرقّمة على �صدور العلماء، �أعمدة النار المترتبة عن التجارب، 
بـ"غادجيت"،  من دون ن�سيان الاتفاق على تلطيف ت�سمية القنبلة 

الذي يذكّر بمفردة "الَحلّ"(، تحيل كلّها �إلى فكرة �أنّ المرء 
يغدو، لا �إرادياً، �صورة م�شابهة لما يحاربه، على نحو 

ما.
ي�ستثمر نولان هذه الأجواء ليُحيد، 

�ستانلي  الأعلى  بمثله  اق��ت��داءً 
كوبريك، عن فيلم ال�سيرة 

ك�����م�����ا يُ�����ع�����رف 

كلا�سيكياً، مُ�ستعيناً بمفاتيح �أنواع �أخرى، كفيلم الحرب، عبر التنظيم ال�صارم 
وتجاذب مراكز القرار وال�سلطة مع الع�سكريين، بقيادة الجنرال لي�سلي غروفز 
)مات ديمون(، وفيلم الجوا�سي�س، عندما تحوم �شكوك حول ما�ضي �أوبنهايمر، 
اقب ات�صالاته وتحرّكاته للقاء ع�شيقته جين  وت�أثّره بالأفكار ال�شيوعية، فُرت
تاتلوك )فلورن�س بيو(، قبل انحرافه، في ال�ساعة الأخيرة، �إلى فيلمِ محاكمة 
غرفة  زاوي��ة  في  �أوبنهايمر  فيه  يقبع  والأبي�ض،  بالأ�سود  �صريح،  ماكارثيّة 
�ضاً لاتّهاماتٍ، وفق محكمة خادعة، هدفها �إخرا�س �صوته المناوئ  �صغيرة، معرَّ

ومدى  م�ساره،  على  ال�شكّ  ظ�الل  ب�إلقاء  الهيدروجينية،  القنبلة  لتطوير 
ولائه للولايات المتّحدة، مع حرمانه الولوج �إلى �أي منبر ربما ي�ستغلّه لتلميع 

�صورته.
بالأ�سود  �أخ���رى  مقاطع  القنبلة(  )تطوير  الرئي�سي  الحكي  م�سار  تتخلّل 
والأبي�ض، لعب فيها رئي�س "هيئة الطاقة الذرية الأميركية" لوي�س �ترساو�س 
دوراً  جونيور(  داوني  لروبرت  الدرامي،  طيفه  باتّ�ساع  للانتباه،  لافت  )�أداء 
محورياً ومتعدّد القراءات، و�شكّلت حاملًا �إ�ضافياً لنزعة ال�سرد المبعثر زمنياً، 

التي بَ�صَمت جُلّ الأفلام ال�سابقة لنولان، ملقية هنا طابعاً 
�أوبنهايمر في  اختيارات  م�آل  الم�شاهد  �إدراك  على  تراجيدياً 

م�ضارع الحكي.
تنق�سم �شخ�صيات الفيلم، التي ي�ؤدّيها ممثّلون كبار، حتى في 
الأدوار ال�صغيرة، �إلى 3 مجموعات: العلماء، ب�شخ�صياتهم 
المهزوزة و�شغفهم الطفولي بالعلم والابتكار؛ والع�سكريون 
م�ساواتهم،  ع���دم  رغ���م  ال��ع��م��ق،  في  ب��ال�����ش��ه��ام��ة  الم��تّ�����س��م��ون 
عن  يتوانون  لا  الذين  ال�سيا�سيون،  ثمّ  طباعهم؛  واحتداد 
ت�شويه الحقائق، وتوجيه ال�ضربات تحت الحزام. وبقدر ما 
�أوبنهايمر في قيادة زملائه العلماء، ب�إذكاء التناف�س  توفّق 
تارة، وتحكيم خلافات الـ"�إيغو" النا�شبة بينهم تارة �أخرى، 
وتمكّن ن�سبياً من الإفلات من مكائد الع�سكريين )م�شهد 
لكاي�سي  الرهيبة  والنظرات  با�ش،  بوري�س  من  ا�ستجوابه 
�أ�صل رو���س��ي(؛ رغم  �آف��لِ��ك في دور ال�ضابط الأم�ريك��ي من 
�أوجّها في م�شهد  بلغت  التي  وكلبيّتهم،  ال�سيا�سيين  �سقط �ضحية خبث  هذا، 
يمدّ  الذي  كالعادة(،  المقُنع  �أولدمان  )غ��اري  ترومان  هاري  بالرئي�س  اللقاء 
ملطّختان  يديه  "�أنّ  بـ  �شعوره  على  ردّاً  �أبي�ض،  بمنديل  ب�ربود،  �أوبنهايمر، 

بدماء ال�ضحايا"، فيخرج من مكتبه مترنّحاً ومهدود الحيل.
ي�صعب �إنجاز فيلم مدّته 3 �ساعات، من دون �أنْ يكون متفاوتاً في قوّته. فبينما 
ور تو�ضيحية لا تف�سح مجالًا  اتّ�سمت فتراتٌ )انتحار جين تاتلوك مثلًا( ب�صُ
�إطنابٍ  �أخ��رى في  �أمعنت  المُ�شاهد،  لخيال 
����لّ ب���الإي���ق���اع. ل��ك��نّ ه���ذا لم ي�ضرّ  ُخم
واحدٌ  مقطعٌ  ال��ك��لّ.  بتما�سك  ك��ث�رياً 
ط��وي��ل )�أك�ث�ر م��ن ن�صف ���س��اع��ة(، لم 
الم�شهد  يج�سد  المحاكمة،  لقطات  تخترقه 
الفا�صل لتجربة القنبلة، التي �أطلق عليها "ترينيتي" 
)�إ�شارة �أخرى �إلى الرقم 3(، برع نولان في جعله لحظة ت�شويق 
وترقّب )رغم �أنّ غالبية الم�شاهدين تعلم م�آلها الناجح(، بربطها 
للطق�س،  ال�سيئة  الأح����وال  رغ��م  اح�ترام��ه،  ينبغي  ���دّد  ُحم ب���أج��لٍ 
من  ح��ادّة  بنوتات  الأن��ف��ا���س،  يقطع  مو�سيقي  مقطع  على  مُعتمداً 
ق  خّال مونتاج  مع  ب��الم��وازاة  يوران�سون،  لودفيغ  فيها  �أب��دع  الكمان، 
توالي  م��ع  ال��وج��وه،  على  ال�ترقّ��ب  ير�صد  ل��ي��م،  جينيفر  اعدة  لل�صّ
يوردها في  �أنْ  اختار  التي  ال�صفر،  �أنْ تحلّ لحظة  قبل  العك�سي،  العدّ 
�صمت مطبق، فيلتقط امتزاج الافتتان بم�شهد الفطر النووي، ب�شعور 

الرهبة من انفلات مارد الدمار من قمقمه.
ويلز  لأور���س��ون   )1941( كين"  كـ"المواطن  "�أوبنهايمر"،  يخل�ص 
ال�شهادات ووجهات  المبعثر، وتدبير مراكمة  ب�سرده  ت�أثّره  )لا يخفي نولان 
ربما  وترتبط  كلّياً،  تُ�ستجلى  �أنْ  من  �أعقد  الإن�سان  حقيقة  �أنّ  �إلى  النظر(، 
بتف�صيل �صغير )�أو "روزبد"(، لعلّ ما يوازيه هنا لحظة اللقاء الرائعة مع 
�ألبرت �أين�شتاين �أمام بركة خلابة، و�سط حديقة "معهد الدرا�سات المتقدّمة" 
الم�شهد  في  �إلا  كنهها  نكت�شف  لا  لكننا  الفيلم،  ب��داي��ة  في  ت��رد  برين�ستون،  في 
، كونه يلتقط مع�ضلة رجل �صنع قنبلة توازي، في ت�أثيرها،  الختامي. كنهٌ دالٌّ
ا�ستدعاء لحظة خاطفة من الجحيم، والطريق �إلى جهنّم كما يُقال مفرو�شٌ 

بالنواي�شا الح�سنة.
بطريقة  فعلًا،  دُمّ��ر  العالم  �أنّ  لفهم  مُعقّدة  �إلى عمليات ح�سابية  لا حاجة 
�إلى  خ��رج  �آدم��ي��ة  ال�ال  بهذه  "غادجيت"(  )�أو  �شيئاً  �أنّ  بم��ج��رّد  ب���أخ��رى،  �أو 
المو�ضوع،  ه��ذا  تناولت  �أخ���رى  �أع��م��ال  على  الفيلم  نهاية  يفتح  م��ا  ال��وج��ود، 
بمنظور ه�شا�شة �ضمانات التحكم في عدم ا�ستعمال ال�سلاح النووي، كـ"دكتور 
فولامور" )1964( لكوبريك، الذي ربطه بحماقة الإن�سان في كلّ تجلياتها، 
و�ساغا "ترمينايتور" التي ابتكرها جيم�س كاميرون عام 1984، منجزاً �أول 
فيلمين منها )6 �أفلام �إلى الآن(، التي قاربته انطلاقاً من نزعة التدمير 
الإن�سان،  في  ال��ك��ام��ن��ة  ال��ذات��ي 
وك����لّ م���ا ي��خ��ل��ق��ه م���ن �آلات 
وبرامج ذكاء ا�صطناعي.

جاريد ليتو يوا�صل 
ت�سلق الأبنية فى 

نيويورك على طريقة 
spider man

تخطت الـ65 عاما.. �شارون 
�ستون مت�ألقة في �أحدث ظهور لها

"�أوبنهايمر"  وان��ت��ظ��ار  ت��رقّ��ب  �أجّ��ج��ت  كثيرة  ع��وام��ل 
التلقّي  منها  نولان،  لكري�ستوفر  الـ11  الفيلم   ،)2023(
"تينيت"  ال�سابق  فيلمه  عرفه  ال��ذي  ن�سبياً،  الفاتر، 
ا�ستنفاداً  ر�أى فيه كثيرون  �إذْ  المنُق�سَم حوله،   ،)2020(
لنزعته المفاهيمية في الكتابة، ما يجعل جديده مُنعطفاً 
حا�سماً في م�ساره، بنحو ما؛ والخلافات مع "وارنر برذارز" 
حول ا�ستراتيجية �إطلاق الفيلم نف�سه وت�سويقه، التي 
ودفعت  الطرفين،  بين  التعاون  من  لعقدين  حدّاً  و�ضعت 

نولان �إلى تد�شين تجربة جديدة مع "يونيفر�سال".

العالية،  الأبنية  ت�سلق  في  موهبته  ممار�سة  ليتو  جاريد  الممثل  يوا�صل 
مثلما ظهر م�ؤخراً على طريقة Spider-Man في مدينة نيويورك، 
حيث ترك دراجته، ثم ذهب لت�سلق البناء، مثلما ظهر في ال�صور التي تم 

ر�صدها لها، والتي لا تعد الأولي لنجم هوليود.
وفى �شهر مايو الما�ضى، انتقدت الممثلة الأمريكية �أوبري بلازا، ت�صرف 
 Met حفل  في  ملاب�سه  مع  خط�أ  لارتكابه  ليتو  جاريد  العالمى  الممثل 
Gala لهذا العام، وكان المهرجان قد احتفى هذا العام بم�صمم الأزياء 

الراحل كارل لاجرفيلد، الذي توفي في عام 2019.
�أن عددًا لا يح�صى من الوجوه ال�شهيرة التي ح�ضرت تكريًما  في حين 
لم�صمميهم المف�ضلين من خلال ارتداء ملاب�س �أنيقة، ذهب جاريد ليتو 

بخيار �أقل تقليدية وارتدى زي قطة لاجرفيلد، �شوبيت.
و�صل  للم�صمم،  المحبوب  الأبي�ض  البورمي  القط  من  م�ستوحى  ب��زى 
الممثل والمو�سيقي مرتديًا زيًا كاملًا يغطي وجهه، مما يعني �أنه لم يكن 
�أزال  وبعد فترة ق�صيرة،  م��رة،  كان عند و�صوله لأول  �أح��د يعرف من 
ال�سجادة الحمراء  القناع ليك�شف عن نف�سه بينما كان ي�سير على  ليتو 

في نيويورك.
ال��زي عن طريق  �أن��ه دمر لغز  ب�الزا ت�سرع ليتو، م�ؤكدة  ولهذا انتقدت 
�إزالة القناع في وقت مبكر جدًا، حيث قالت لموقع "variety"، " كان 

يجب �أن يحتفظ بها لفترة �أطول ".

�أحدث ظهور لها، وهى  الممثلة �شارون �ستون في  ت�ألقت 
في �سن الـ 65 عاماً، �أثناء مغادرتها �أحد المطاعم داخل 
�أزي��اء مميزة ح�سب  مدينة بيفرلى هيلز، وهى ترتدى 
و�صف موقع الديلى ميل لها، والتي �أكدت بتقريرها �أن 
الممثلة ال�شهيرة تحاول دائماً الحفاظ على �أناقتها رغم 

تقدمها بالعمر.
من ناحية �أخرى يبدو �أن الممثلة ال�شهيرة �شارون �ستون 
لا تزال تخبئ لديها مواهب خا�صة بعيدًا عن التمثيل، 
وذلك بعدما ظهرت م�ؤخرًا  وهي تقف بجوار مجموعة 
من لوحاتها الت�شكيلية التي ر�سمتها بنف�سها في �سانتا 

مونيكا بولاية كاليفورنيا.
�أق��ل من �شهر على محنتها الأخيرة  وذل��ك بعد م��رور 
الممثلة فى وفاة �شقيقها عن عمر يناهز 57 عامًا وذلك 
في  م��ر���ض  ب�سبب  مفاجئة  قلبية  ل�سكتة  تعر�ضه  بعد 

القلب، 
وذلك بعد �أقل من ثلاثة �شهور من الموت الم�أ�ساوي لابنه 
بحالة  �إ�صابة  وال��ذى  �شهرًا فقط،   11 ريفر عن عمر 

كبيرة من الحزن �آنذاك.
�ستون حاولت من خلال  �شارون  �أن  التقارير  و�أ�ضافت 
الفترة  عا�شتها  التى  ال�سلبية  الطاقة  �إخ��راج  اللوحات 
نالت  حيث  �شقيقها،  وافتقاد  المحن  تلك  بعد  الأخ�رية 
على  محبيها  قبل  من  �إيجابية  فعل  وردود  ا�ستح�سان 
ت��ل��ك ال��ل��وح��ات ال��ت��ى ك�����ش��ف��ت ب��ه��ا م��وه��ب��ت��ه��ا ف���ى عالم 

الر�سم.
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درا�سة بحثية �إيطالية ت�شير �إلى طريقة في �إعداد 
القهوة لتكون مفيدة في الوقاية من �ألزهايمر

توفر قهوة الإ�سبري�سو كمية �شديد التركيز من الكافيين. لكنها قد تفعل 
�أكثر من مجرد �إيقاظك، حيث يقول الباحثون �إنها قد تمنع عملية هامة 

في ظهور مر�ض �ألزهايمر.
كوكتيل  في  حتى  �إ�سبري�سو،  قهوة  �شرب  �أن  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  وتو�صلت 
من  يقي  قد  يوميا  مارتيني(،  حتى  �أو  �أمريكانو  �أو  لاتيه  مع  )مم��زوج��ة 
 Journal of مجلة  في  المن�شورة  البحثية  الورقة  و�أظهرت  �ألزهايمر. 
�أنه في الاختبارات   ،Agricultural and Food Chemistry
�إيطاليا، يمكن  المعملية الأولية في المختبر التي �أجرتها جامعة فيرونا في 
الدماغ  تتجمع في  التي  تاو  بروتينات  تراكم  �أن تمنع  الإ�سبري�سو  لمركبات 
وتقتل الخلايا الع�صبية، وهي عملية يعتقد �أنها متورطة في ظهور مر�ض 

التنك�س الع�صبي.
"�أ�شارت  دونوفريو:  الأ�ستاذة ماريابينا  للدرا�سة،  الرئي�سية  الم�ؤلفة  وقالت 
الأبحاث الحديثة �إلى �أن القهوة يمكن �أن يكون لها �أي�ضا �آثار مفيدة �ضد 
�ألزهايمر. وعلى  الع�صبية، بما في ذلك مر�ض  التنك�سية  الأمرا�ض  بع�ض 
�أن الآل��ي��ات الدقيقة التي ت�سبب ه��ذه الح���الات م��ا ت��زال غير  ال��رغ��م م��ن 

وا�ضحة، فمن المعتقد �أن بروتينا ي�سمى تاو يلعب دورا مهما".
الهياكل في  ا�ستقرار  تاو على  بروتينات  ت�ساعد   ، الأ�صحاء  الأ�شخا�ص  وفي 
في  معا  تتجمع  �أن  يمكن  الع�صبية،  التنك�سية  الأم��را���ض  في  ولكن  الدماغ، 
"�ألياف". وهذه الت�شابكات هي �أحد الأ�سباب الرئي�سية للخرف والتي ينجر 

عنها �إبطاء مهارات التفكير والذاكرة.
التكون.  من  يمنعها  الإ�سبري�سو  ا�ستهلاك  �أن  المعملية  التجارب  ووج��دت 
واكت�شف الباحثون �أي�ضا �أن الألياف كانت �أق�صر ولم ت�شكل لويحات �أكبر 

نظرا لزيادة تركيز م�ستخل�ص الإ�سبري�سو �أو الكافيين �أو الجيني�ستين.
غير  المخت�صرة  الأل��ي��اف  �أن  "وجدنا  دونوفريو:  البروفي�سورة  و�أو�ضحت 

�سامة للخلايا، ولم تكن بمثابة بذور لمزيد من التجميع".
ثم  المتجر،  م��ن  الم�����ش�تراة  القهوة  ح��ب��وب  م��ن  الإ�سبري�سو  الفريق  و�صنع 
و�صف تركيبتها الكيميائية با�ستخدام تقنية م�سح ت�سمى التحليل الطيفي 
بالرنين المغناطي�سي النووي. واختاروا الكافيين والتريغونيلين، وكلاهما 
�شبه قلوي، والفلافونويد جيني�ستين والثيوبرومين، وهو مركب موجود 

�أي�ضا في ال�شوكولاتة، للتركيز عليه في مزيد من الاختبارات.
�أ����ش���ارت ال�ربوف��ي�����س��ورة دون��وف��ري��و �إلى �أن��ه��م ع�ث�روا ع��ل��ى الآث�����ار المفيدة 
للإ�سبري�سو �سواء تم الا�ستمتاع بالم�شروب بمفرده �أو ممزوجا مع لاتيه �أو 

�أمريكانو �أو حتى �إ�سبري�سو مارتيني.
القهوة  ا�ستهلاك  ال��درا���س��ات  بع�ض  ترتبط  بينما  �إن���ه  دون��وف��ري��و  وق��ال��ت 
له  يكون  قد  الم�شروب  �أن  الحديثة  الدرا�سات  �أظهرت  ال�صحية،  بالمخاطر 
�آثار مفيدة عند تناوله بكميات معتدلة - بف�ضل خ�صائ�صه البيولوجية. 
التي تخفف  النباتية  الكيميائية  والمواد  الأك�سدة  والقهوة غنية بم�ضادات 
الوفاة  مخ��اط��ر  بتقليل  للقهوة  المنتظم  الا���س��ت��ه�الك  وارت��ب��ط  الال��ت��ه��اب. 
القلب  و�أم��را���ض  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ض  من  والحماية  المبكرة، 
والكبد وبع�ض �أنواع ال�سرطان. و�أ�ضافت دونوفريو: "لقد قدمنا مجموعة 
كبيرة من الأدلة على �أن قهوة الإ�سبري�سو هي م�صدر للمركبات الطبيعية 

التي تظهر خ�صائ�ص مفيدة في تخفيف الأمرا�ض المتعلقة بتاو".

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في 8 دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من 103 خفقة.
ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .
ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .

ـ �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية

الح�صان الوفي
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�آثار جانبية للقهوة 
�أع������ل������ن ال����دك����ت����ور 
�أل����������ي����������ك���������������������س����������ي 
ك��ازان��ت�����س��ي��ف، عالم 
الرو�سي،  الم��خ��درات 
�أن الإف��راط بتناول 
�أن  ال���ق���ه���وة يم���ك���ن 
تغيرات  �إلى  ي�����ؤدي 
في الحالة العاطفية 

لل�شخ�ص.
وي�شير كازانت�سيف، 

ي�أخذوا  �أن  ال��ق��ه��وة،  محبي  على  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  ح��دي��ث  في 
والتهيج  القلق  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  القهوة  تناول  في  الإف���راط  �أن  بالاعتبار، 

وحتى العدوانية.
�أن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�صبي  الجهاز  ن�شاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�سبب �سوء النوم. وعلى خلفية الأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه لا يمكن  الكافيين في حد  �أن  نفهم  �أن  "هنا يجب  وي�ضيف مو�ضحا، 
حياتية  �سلبية  مواقف  هناك  تكون  �أن  يجب  بل  العدوانية،  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

م�صاحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت �أو قلة النوم".
وي�شير، �إلى �أن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، "�إن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�صانه فزلت قدم الح�صان مما ت�سبب فى اختلال توازنه 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�صابه 
قوية فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�صان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ترسيح وبعد فتره قام 
وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه 
الملقى ار�ضاً ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا 
ربما قر�صته عقرب �أو حيه او ثعبان، وربما نه�شته الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي 

النهاية قرر الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه حتى ي�صلهما الموت معاً.
الماء  الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين  اخذ الح�صان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب بع�ض 
قريبه منهما قرر الح�صان ان يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان 
البعيد، ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم 
رقد بجانبه ي�ترسيح. جاء الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل 
جياد كثيرة ي�أتي من بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة 
وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث 
هام�س �أو حديث مودة بينهم.. كان الح�صان يقترب من �صاحبه الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم 
انحنى الح�صان ودح��رج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على  بالفعل  �شيئ ما..  اتفقوا على  وك�أنهم قد 
الأر�ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم 
على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى 
�صاحبه من فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى 
معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله 
ر�أو  وعندما  ت�أخره..  لماذا  يت�ساءلون  بقلق  يجل�سون منتظرين  الفار�س  اهل  كان  وهناك  المنزل  �إلى  و�صل  حتى 
الح�صان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية 
�أيام وا�ترسد الفار�س عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله  اللازمة، مرت 

ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

�أخ�صائي  بوغاتيريوف  �أرت���ور  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
�أمرا�ض الم�سالك البولية و�أمرا�ض الذكورة، �أن 
ف�إن  لذلك  الج�سم،  تطهير  هي  الكلى  وظيفة 
�أي ا�ضطراب في وظيفتها قد تكون له عواقب 

وخيمة.
ل�صحيفة  ح���دي���ث  في  الأخ�������ص���ائ���ي  وي�������ش�ي�ر 
ا�ضطراب  �أ�سباب  ان من بين  �إلى  "�إزفي�ستيا"، 

وظائف الكلى ن�شوء الح�صى فيها.
ويقول: "يمكن �أن تبقى الح�صى فترة طويلة 
دون �أي �أعرا�ض. لذلك غالبا ما يعلم ال�شخ�ص 
بوجودها عندما يعاني من نوبة مغ�ص كلوي- 
�ألم �شديد في �أ�سفل الظهر يمكن �أن ينت�شر �إلى 

�أ�سفل البطن في الحالبين. كما يكت�شف وجود 
فح�ص  �إج����راء  عند  عفويا  الكلى  في  الح�صى 
ب���الم���وج���ات ف����وق ال�����ص��وت��ي��ة لأع�������ض���اء تجويف 

البطن الأخرى".
جانب  م��ن  الألم  ينت�شر  م��ا  غالبا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�أ���س��ف��ل ع��ل��ى ط����ول الح���ال���ب. وقد  واح����د �إلى 
عند  و�ألم   ، والتقي�ؤ  بالغثيان  �شعور  ي�صاحبه 

التبول.
درج��ة حرارة  ارتفاع  ي�شير  �أن  "يمكن  ويقول: 
�أعرا�ض  دون  م���ن  م��ف��اج��ئ��ة  ب�����ص��ورة  الج�����س��م 
الأخرى،  ال�ربد  و�أم��را���ض  كالإنفلونزا  �أخ��رى 
وجود  �إلى  �أو  ال��ك��ل��ى.  في  الح�����ص��ى  وج����ود  �إلى 

عدوى في الم�سالك البولية ن��شأت ب�سبب ان�سداد 
القناة البولية بح�صى".

ومنها  المر�ض،  تطور  عوامل  الطبيب  ويو�ضح 
ع���دم ���ش��رب كمية ك��اف��ي��ة م��ن ال�����س��وائ��ل، وقلة 
تناول الأطعمة  البدني والإف��راط في  الن�شاط 

المالحة.
مثل  ب���أع��را���ض  ال�شخ�ص  �شعر  "�إذا  وي��ق��ول: 
والتبول  الظهر  �أ�سفل  ال�شديد  والألم  الحمى 
الطبيب  م��راج��ع��ة  يجب  و�ألم،  دم  م��ع  الم��ت��ك��رر 
فورا لت�شخي�ص ال�سبب والعلاج. لأن عدم علاج 
م�ضاعفات  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  الكلى  ح�صى 

خطيرة، بينها تلف الكلى �أو موتها".

طبيب م�سالك بولية يك�شف الأعرا�ض الأولى لح�صى الكلى
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