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التمارين اليومية تقلل احتمالات الولادة القي�صرية
قارنت درا�سة نرويجية بين ت�أثير التمارين الريا�ضية على احتمالات 
التمارين  ممار�سة  للتدرب:  نمطين  خ�لال  م��ن  القي�صرية  ال���ولادة 
مرتين في الأ�سبوع، وممار�سة التمارين يومياً لمدة 35 دقيقة. وتو�صلت 
النتائج �إلى �أن التدريبات اليومية الخفيفة والمعتدلة الكثافة ت�ساعد 
على تجنّب اللجوء �إلى الولادة القي�صرية، خا�صة �إذا واظبت الحامل 

على �أداء التمارين خلال الأ�شهر الأخيرة من الحمل.
وق��ال��ت ب��رج��ي��ت ���س��ان��دا الم�����ش��رف��ة ع��ل��ى ال��درا���س��ة م��ن ج��ام��ع��ة �أج���در 
النرويجية �إن فهم العلاقة بين الن�شاط البدني وبين طريقة الولادة 

تحفّز الن�ساء على الانخراط في ن�شاط بدني قبل و�أثناء الحمل.
وتوفر التمارين والأن�شطة البدنية فوائد عديدة للحامل والجنين، 
فهي تخفّف متاعب الحمل مثل �آلام الظهر وتورّم ال�ساقين، وتخت�صر 
زمن الولادة الطبيعية، بينما تح�سن تدفق الدورة الدموية وو�صول 

المغذيات للجنين.

ال�سجائر الإلكترونية تقود للإ�صابة بال�سرطان
حذّر الخبراء من �أن تدخين ال�سجائر الإلكترونية لمدة ثلاثة �أ�شهر 

فقط يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض اللثة وربما الإ�صابة بال�سرطان.
ال�سجائر  والم�����ض��غ��وط��ة في  ال�����س��اخ��ن��ة  ال�����س��وائ��ل  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ق��ول 
الميكروبات  وتكاثر  لنمو  الفم  في  ملائمة  ظروفاً  تخلق  الإلكترونية 

الخطيرة .
ووجدت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة ولاية �أوهايو على 
الفموية  الحالة  كانت  العاديين،  المدخنين  حتى  �أنه  �شخ�صاً   123

لهم �أ�سو�أ بعد تدخين ال�سجائر الإلكترونية لمدة �أربعة �أ�شهر.
�إن  �أوه��اي��و،  ولاي��ة  جامعة  من  كومار،  بورنيما  البروفي�سورة  وتقول 
�إن تدخين ال�سجائر  �أهمية الادع��اءات التي تقول  الدرا�سة تقلل من 

الإلكترونية يقلل من �ضرر التدخين.
وتحولت  العادية  ال�سجائر  تدخين  ع��ن  توقفت  �إذا  ك��وم��ار  وت�ضيف 
بل  ال�ضارة،  البكتيريا  من  تتخل�ص  لن  الإلكترونية  ال�سجائر  �إلى 
ربما تزيد منها، وبالتالي لا تقدم ال�سجائر الإلكترونية �أي فائدة في 

الإقلاع عن التدخين .
و�أو�ضحت كومار �أنه في حين �أن النيكوتين �ضار ب�صحة الج�سم، تملك 
�أي�ضاً، من خلال زيادة البكتيريا  ال�سجائر الإلكترونية ت�أثيراً �ضاراً 

ال�ضارة و�إلحاق ال�ضرر بالبكتيريا ال�صديقة للج�سم.

قما�ش فاخر فريد من نوعه ممزوج بقطع الما�س المجهرية
كمية  على  يحتوي  ف��اخ��راً  قما�شاً  للأقم�شة  م�صنّعة  �شركة  طرحت 
كبيرة من قطع الما�س المجهرية، مخ�ص�ص للباحثين عن �أعلى درجات 

الفخامة والراحة.
�صناعة  �سكابال  البلجيكية  الن�سيج  �شركة  غري�ت   2011 ع��ام  في 

الن�سيج �إلى الأبد، من خلال ك�شفها عن مفهوم
الما�س  بقطع  مملوء  ح�صري  ن�سيج  وه��و   Diamond Chip
�سرا  للف�ضول  المثير  الن�سيج  ه��ذا  �إن�شاء  عملية  ت��زال  ولا  المجهرية. 
الأغنياء  �أن  هو  تماماً  وا�ضح  هو  ما  ولكن  م�شددة،  لحرا�سة  خا�ضعاً 
الأقم�شة  م�صنعي  �أن  لدرجة  القما�ش،  بهذا  ج��داً  �أعجبوا  العالم  في 
الفاخرة في جميع �أنحاء العالم بد�أوا بدمج مواد باهظة الثمن مثل 

الذهب عيار 24 قيراط �أو البلاتين �أو الثمين في الأقم�شة.
وقال �أحد الخياطين في و�سط لندن �صحيفة فاينان�شيال تايمز في عام 
2011 تماماً مثلما يريد بع�ض الرجال تخ�صي�ص �سياراتهم، لدينا 
عملاء يطلبون منا �أن نعر�ض لهم فقط �أغلى الملاب�س، ومن هنا ن��شأ 

مفهوم دياموند �شيب .
معظم  تنتج  التي  البلجيكية،  ال�شركة  تقوم  القما�ش،  ه��ذا  ولإن�شاء 
�إنجلترا، بمزج �صوف ميرينو  الأقم�شة في م�صنعها في هيدر�سفيلد، 
م��ن خ�لال عملية ظلت  الم��ا�س��،  الح��ري��ر وم�سحوق  م��ع   150 �سوبر 
لي�س فقط  النهائية هي قما�ش فاخر  والنتيجة  �سرية منذ عقدين. 

يمكن ارتدا�ؤه ولكنه مريح ب�شكل مذهل.
وفي عام 2011 ذكرت فاينن�شال تايمز �أن �سكابال ت�صنع عدة �أنواع من 
دياموند �شيب، و�أن البدلة المخ�ص�صة الم�صنوعة من هذا القما�ش يبد�أ 
�سعرها بـ 7000 جنيه ا�سترليني )8000 دولار(، �أي �ضعفي �سعر 

بدلة مماثلة م�صنوعة من �صوف ميرينو التقليدي عالي الجودة.
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نظام تدفئة لقتل كورونا 
في �سيارات ال�شرطة

تختبر �شركة �صناعة ال�سيارات الأمريكية فورود موتور، برنامج كمبيوتر 
�إلى  ال�سيارة  قمرة  ح��رارة  درج��ة  رفع  ال�شرطة يمكنه  �سيارات  جديد في 
�أي 56 درجة مئوية، بما يكفي لتدمير فيرو�س  133 درجة فهرنهايت، 

كورونا الجديد.
و�أ�شار موقع �أوتوموتيف نيوز المتخ�ص�ص في ال�سيارات �إلى �أن البرنامج، 
�أخرى،  وك��ن��دا، ودول  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  ال�شرطة في  ���س��ي��ارات  الم��ت��اح في 
و2019،   2013 بين  و�أن��ت��ج  يوتيلتي  �إنتر�سيبتور  بولي�س  ط��راز  من 
وي�ستخدم البرنامج محرك ال�سيارة و�أنظمة التكييف لرفع درجة حرارة 

القمرة لمدة 15 دقيقة للق�ضاء على فيرو�س كورونا في ال�سيارة.
وتعاونت فورد مع باحثين من جامعة �أوهايو لتطوير النظام واختباره في 
�سيارات ال�شرطة في نيويورك، وكاليفورنيا، ومي�شيغان، وما�سا�شو�ست�س، 

و�أوهايو، وفلوريدا.
وقال جيف جاني�س، وجي�سي كويك رئي�ساً المعامل في ق�سم المايكروبيولوجي 
في جامعة ولاية �أوهايو في بيان: درا�ستنا مع فورد ت�شير �إلى �أن تعر�ض 
 132.8 �أو  مئوية  درج��ة   56 ح��رارة  لدرجة  الجديد  ك��ورون��ا  فيرو�س 
% من   99 م��ن  �أك�ث�ر  على  يق�ضي  دقيقة   15 لم��دة  فهرنهايت  درج���ة 
�سيارات  في  الم�ستخدمة  والم��ع��ادن  ال��داخ��ل��ي��ة  الأ���س��ط��ح  على  ال��فري�و���س��ات 

بولي�س �إنتر�سيبتور يوتيليتي .

�إنقاذ راكب �أمواج 
بطائرة مروحية

خ���رج راك����ب �أم�����واج ق��ب��ل �أي�����ام في جولة 
اعتيادية �إلى �أحد �شواطئ �أ�ستراليا من 
والمحفوفة  المثيرة  هوايته  ممار�سة  �أجل 

بالمخاطر.
لكن الأمر انقلب ر�أ�سا على عقب عندما 
وجد نف�سه في بحر هائج، بح�سب مقاطع 
محلية  �إع�ل�ام  لو�سائل  وتقارير  فيديو 
ال��ذي تطلب تدخل  الأم��ر  �أ�ستراليا،  في 

مروحية �إنقاذ.
23 م��اي��و الجاري،  ووق��ع��ت الح��ادث��ة في 
الم���واف���ق ال�����س��ب��ت، ال����ذي ع���رف في ولاية 
بـ  �أ�ستراليا  �شرق  جنوب  ويلز  نيو�ساوث 
العملاقة  الموجات  الكبير ب�سبب  ال�سبت 

فيه.	
وي�ؤدي نظام ال�ضغط المنخف�ض في البحر 
�إح��داث موجات عالية ي�صل طولها  �إلى 
للتزلج  �أم��ر منا�سب  �أم��ت��ار، وه��و   5 �إلى 
�أ�صبح خطيرا  �أن الأمر  على المياه، غير 

عندما ا�شتدت قوة الأمواج.
وي���ظ���ه���ر م��ق��ط��ع ف���ي���دي���و م���دت���ه ن�صف 
دقيقة �أحد رجال الإنقاذ الذي هبط من 
مروحية عبر حبل �إلى المياه، وهو يحمل 

راكب الأمواج معه �إلى الطائرة.

�شرب الماء..  هل هو 
معادلة معقدة لهذا الحد؟ �ص 23

رئة المدخّن �أكثر 
ا�ستقبالًا لكورونا

قال باحثون من مركز �أبحاث كولد �سبرينج هرابور في نيويورك �إن 
التي   ACE2 �أكرب� من م�ستقبلات  يتواجد فيها كم  المدخن  رئة 
ت�سهل لفيرو�س كورونا التكاثر والانت�شار داخل الرئة. ويف�سّر ذلك 
�سبب احتياج عدد �أكبر من المدخنين الم�صابين بالفيرو�س �إلى علاج 

داخل الم�ست�شفيات مقارنة بغير المدخنين.
الذين  بكورونا  الم�صابين  ن�سبة  تتجاوز  الطبية  التقارير  وبح�سب 
تكون لديهم الأعرا�ض خفيفة �أو متو�سطة 81 بالمائة من مجموع 
�إلى علاج عناية طبية، وتحدث م�ضاعفات  الم�صابين ولا يحتاجون 
الإ�صابة لن�سبة قليلة، وتوجد �أدلة على �أن المدخنين من بين الفئة 

التي تحتاج �أكثر �إلى رعاية طبية.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة على �شبكة "بيورك�سيف" للأبحاث العلمية، 
و�أفادت ب�أن العينات التي �أخذت من رئة المدخنين الم�صابين بكورونا 
ك��ان��ت ن�����س��ب��ة م�����س��ت��ق��ب�لات ACE2 ف��ي��ه��ا �أع���ل���ى ب��ك��ثري� م���ن غير 

المدخنين.
�إلى انخفا�ض ن�سبة  ي���ؤدي  �إن الإق�لاع عن التدخين  النتائج  وقالت 
بالمائة   40 �إلى  الرئة، وي�صل الانخفا�ض  ACE2 في  م�ستقبلات 

بعد مرور عام على الإقلاع.

تحدث عن المو�ضوع:
�أو قلق ينتابهم،  �أي مخ��اوف  �إلى الأط��ف��ال ح��ول  تح��دث 
واجعلهم يعبرون عن م�شاعرهم من خلال الرد على �أي 

ت�سا�ؤلات يطرحونها.
 وخلال هذه الظروف الراهنة، من المهم توفير م�ساحة 
ل��ل��ت��ح��دث ع���ن �أي مخاوف  ���ص��ادق��ة وه���ادئ���ة ل�ل�أط��ف��ال 

ي�شعرون بها.

حاول الالتزام ببرنامج محدد:
بالن�سبة  �أن�شطة يومي  �أن يكون الالتزام ببرنامج  يمكن 

للأطفال ال�صغار �أحد عوامل تخفيف التوتر.
ل�ل�أط��ف��ال، قم  الطبيعية  ب��الح��ي��اة  ال�����ش��ع��ور  ول�����ض��م��ان   
بتخطيط برنامج يومي يحاكي ق�ضاء يوم عادي من �أيام 
المدر�سة �أو الح�ضانة؛ حيث يت�ضمن وقت اللعب والفنون 

والحرف والأن�شطة الترفيهية.

ماذا لو ت�أخر طفلي عن الآخرين؟
- ال��ت��خ��ط��ي��ط الم�����س��ب��ق ل��ل��وال��دي��ن م��ف��ي��د ك��ثري�ا، ك��م��ا �أن 
المدى  على  للتحقيق  وقابلة  واقعية  ب���أه��داف  التم�سك 

الق�صير ي�ؤدي �إلى �أجواء �أ�سريّة �أكثر هدوءاً. 
وفي ال��وق��ت ذات��ه م��ن ال�����ض��روري ع��دم التفكير ك��ثري�اً في 
لي�ست  ف���إن��ه��ا  غر�ي�ه،  ع��ن  ي��ت���أخ��ر  ق��د  الطفل  �أن  م��سألة 
نهاية العالم وبمقدورك القيام بتجارب عدة وا�ست�شارات 
ت�ساعدك على �إيجاد المعادلة والبيئة المنا�سبة، التي تعزز 

من فر�ص تنمية الطفل ومهاراته.
ال��ت��ع��ل��ي��م عبر  ن���ظ���ام  ي��ت��ك��ي��ف م���ع  ك����ان ط��ف��ل��ك لا  �إذا   -
الإنترنت، عليك �أن تحاول توزيع العمل على مدار اليوم. 
�أن هذه الفترة ت�شكل تح��ولًا كبيراً  ن��درك  �أن  ومن المهم 
بالن�سبة للأطفال للتكيف معها و�أن العديد من الأطفال 
فوق  �ألا نحملهم  لذلك يجب  �أي�ضا؛ً  يواجهون تحديات 
طاقتهم من خلال و�ضع توقعات عالية ب�شكل مفرط في 

هذه الظروف الراهنة والا�ستثنائية.

ن�صائح للوالدين العاملين في المنزل:
ا�ستيقاظ  ق��ب��ل  ق���در الإم���ك���ان  الم��ن��زل��ي��ة  ب���الأع���م���ال  ق���م   -

الأطفال
- �ضع خطة خلال عطلة الأ�سبوع لوجبات الأ�سبوع القادم 

م�سبقاً وتجهيز ما ت�ستطيع.
- تح��دث م��ع الأط��ف��ال ح��ول الح��اج��ة �إلى دعمهم وناق�ش 

معهم الخطط الأ�سبوعية.
الأ�صدقاء  الأط��ف��ال والأ���س��رة مكالمات فيديو مع  �إج��راء   -

والعائلة لإعطاء الجميع �شيئاً يتطلعون �إليه.
فا�ستعد  للمخطط،  وف��ق��اً  يم�ضي  الأ���س��ب��وع  يكن  لم  �إذا   -
الأطفال،  حول  يتمحور  ال��ذي  العمل،  ج��دول  مع  للتكيف 
و�إذا لزم الأمر حاول �أن تتابع ما فاتك عندما تهد�أ الأمور 

�أو خلال فترة الم�ساء.
ليتمكن  العمل،  مكالمات  ب�أهمية  م�سبقاً  الأط��ف��ال  �أخرب�   -

الجميع احترام الحاجة �إلى الهدوء.
وكن  وادع��م��ه��م،  �شجعهم،  الم�ستقبل:  يمثلون  الأط��ف��ال   -

مر�شداً لهم.

تجارب �ألمانية ـ �أف�ضل ال�سبل للتدري�س المنزلي 
وتعليم  رع��اي��ة  والأم���ه���ات تح��دي��ا م�ضنيا في  الآب����اء  ي��ج��د 
�أطفالهم في البيت في زمن الحجر ال�صحي. في هذا المو�ضوع 
من  مجموعة  بها  ين�صحُ  ال��ت��ي  الخ��ط��وات  لأه���م  تب�سيط 
خبراء علم التربية الألمان لم�ساعدة الأطفال على موا�صلة 

الدرا�سة ب�أقل الأ�ضرار.
فر�ض �إيقاع زمني يومي منظم	

. ترك الأطفال يتعلمون ويجربون
. لا تغفلوا الأن�شطة اليدوية بكل �أنواعها

. ال�سماح بالك�سل ووقت للملل
. �إ�شاعة الطاقة الإيجابية �شرط للنجاح

. موا�صلة العلاقات الاجتماعية بالهاتف
. الخروج الدوري للهواء الطلق
. مخاطر تنامي العنف الأ�سري

. اله�شا�شة الاجتماعية والتعليم المنزلي
 

فر�ض �إيقاع زمني يومي منظم
الألمانية  "�سوبرئيللو"  مج��ل��ة  ���س��ي��ل�����ش��م��ي��دت،  ي��ان��ا  ت���رى 
)متخ�ص�صة في ��شؤون الطفل والأ�سرة( �أن م�ساعدة الأطفال 
على التعلم بفعالية وان�ضباط تقت�ضي خلق �شروط منا�سبة 
ت�ساهم فيها الأ�سرة بكاملها. من بينها �ضبط مواعيد ثابتة 
والواجبات  التعلم  �أوق���ات  �ضبط  ث��م  ال��غ��ذائ��ي��ة.  للوجبات 

المدر�سية وف�صله عن وقت اللعب. 
�إ�ضافة �إلى الالتزام ال�صارم ب�إيقاع معين للنوم. هيكل زمني 
بالأمن  الإح�����س��ا�س��  الأط��ف��ال  يُعطي  ي��وم��ي منظم  ب���إي��ق��اع 
بو�صلة  تطوير  في  الم�ساعدة  وب��ال��ت��الي  ال��داخ��ل��ي،  والأم����ان 
كل  تقت�ضيها  التي  الأه��داف  تحديد  على  ت�ساعدهم  ذاتية 

و�ضعية.
 

ترك الأطفال يتعلمون ويجربون
من المفرو�ض �أن يتلقى التلاميذ برامج تعليمهم من قبل 
مدر�سيهم عبر البريد الإلكتروني �أو �أي و�سيلة �أخرى. كما 
 ANTON أن هناك تطبيقات مفيدة جدا منها تطبيق�
)باللغتين  الأوروب���ي  الاتح��اد  من  المدعوم  المجاني  ال�شهير 
ك���ثر�ي�ة هناك  ع��رب��ي��ة  دول  والانج���ل���ي���زي���ة(.وفي  الألم���ان���ي���ة 
ت��ط��ب��ي��ق��ات م�����ش��اب��ه��ة وم��ف��ي��دة ت��ت��ع��ل��ق ب��ك��ل الم�����واد م���ن لغة 

وريا�ضيات وفيزياء �إلخ...
 

لا تغفلوا الأن�شطة اليدوية بكل �أنواعها
والتحفيز  الح��رك��ة  تعتمد  التي  اليدوية  الأن�شطة  تعتبر 
الذهني، كالر�سم والألعاب الاجتماعية التي قد ي�شارك فيها 
للأطفال.  جدا  المفيدة  الأعمال  من  الأ�سرة،  �أع�ضاء  باقي 
ه���ذه الأن�����ش��ط��ة ممتعة م��ن ج��ه��ة، وتح��ف��ز م��ل��ك��ات الإب����داع 
�أخرى. كما ت�ساعد  الدقيقة من ناحية  والمهارات الحركية 
منه  ي�ستفيد  م��ا  وه��و  التركيز،  في  �إمكانياته  تنمية  على 

الطفل لاحقا من حيث القدرة على التح�صيل الدرا�سي.

المكياج المنا�سب عند ارتداء 
الكمامة .. تعرفي عليه

الألمانية  التجميل  خ��بري�ة  ق��ال��ت 
الكمامة  ارت���داء  �إن  في�شر  ن��ات��الي 
مكياجاً  يتطلب  الكورونا  زم��ن  في 
المكياج  يدوم  �أن  �أجل  فمن  خا�صا؛ً 
�أولًا،  برايمر  و�ضع  ينبغي  طويلًا 
ا�ستعمال بودرة �شفافة لتثبيت  ثم 
المكياج، مع مراعاة �أن تكون البودرة 

م�ضادة للعرق والم�سح.
ك���م���ا ي������دوم الم���ك���ي���اج ط����وي��ل�اً عند 
لذا  ك��اف؛  ب�شكل  الب�شرة  ترطيب 
ينبغي العناية الجيدة بها بوا�سطة 
المرطبة  ب��الم��واد  الغنية  ال��ك��ريم��ات 

مثل حم�ض الهيالورونيك.
تحت  تختبيء  ال�شفاه  لأن  ونظرا 
ت�سليط  ي��ن��ب��غ��ي  ف����إن���ه  ال��ك��م��ام��ة، 
ال�ضوء على العيون، وذلك بتطبيق 
ظ��ل��ال ج���ف���ون ت���ت����أل���ق ب���درج���ات 
الرائجة  ال�شم�س  وغ��روب  المحيط 
�أي درج����ات  ال�����ص��ي��ف،  ب���ق���وة ه����ذا 
والبرتقالي  والأ�����ص����ف����ر  الأزرق 

والأحمر.

عودة متنزهات 
ديزني في 11 يوليو 
في  وول��د  دي��زني  متنزهات  �ستعيد 
فلوريدا فتح �أبوابها للزوار في 11 
ب��ع��د �شهر م��ن عودة  ي��ول��ي��و  تم���وز 
�ستوديوز  يونيفر�سال  و  وولد  �سي 

، وفق ما �أعلن م��سؤولون .
بلدية  رئي�س  وقال جيري ديمنغز 
�أوري���ن���ج م��وط��ن مدينة  م��ق��اط��ع��ة 
المنتزهات  ت��ق��ع  ح��ي��ث  �أورلان���������دو 
ح�صل منتجع والت ديزني العالمي 
الموافقة  ع��ل��ى  وورل�����د  ���س��ي  و����س���ي 

لإعادة افتتاحهما .
فتح  �ستعيد  ف��ل��وري��دا  �أن  و�أ���ض��اف 
10 حزيران يونيو  �سي وورل��د في 
و والت ديزني وورلد في 11 تموز 
منتزهي  اف���ت���ت���اح  ���س��ي��ت��م  ي���ول���ي���و. 
ماجيك كينغدم و �أنيمال كينغدوم 
ن��ف�����س��ه، وي��ل��ي��ه��م��ا مركز  ال���ي���وم  في 

�إبكوت في 15 تموز يوليو.
يونيفر�سال  م��ت��ن��زه  ح�����ص��ل  وق����د 
الموافقة  على  الترفيهي  �ستوديوز 
5 حزيران  ف��ت��ح��ه في  �إع�����ادة  ع��ل��ى 
منتزهات  �إغ���ل���اق  ب���ع���د  ي���ون���ي���و، 
الترفيهية في �أورلاندو في منت�صف 
لإبطاء  مح���اول���ة  في  م���ار�س���  �آذار 

انت�شار فيرو�س كورونا.
وقال ديزني وورلد على موقعه، قد 
يكون الأم��ر مختلفا عن �آخر مرة 
ق��م��ت ب��زي��ارت��ه. ل��ك��ن م��ع��ا، يمكننا 
�إيجاد طرق جديدة لخلق لحظات 

�سحرية وذكريات لا تن�سى .

ن�صائح ذهبية لم�ساعدة الأطفال على النجاح في التعلم عن بعد

تخو�ض العائلات في الوقت الحالي فترات طويلة 

العائلات  تتمكن  وحتى  الاجتماعي.  التباعد  من 

�أبوظبي  هيئة  قدم  معاً،  ب�أوقاتها  الا�ستمتاع  من 

لم�ساعدة  �إر����ش���ادات  للولدين  المبكرة  للطفولة 

�أطفالهم على تحقيق النجاح في التعلم عن بعد.

هناك فارق هائل بين التعليم 

والتكيف  المنزلي"الاختياري، 

مع هذه الظروف الا�ستثنائية، 

لذا من ال�ضروري �أن ندرك �أننا 

اعتيادية؛  غي�ر  ب��ظ��روف  نم��ر 

لذلك حاول على الدوام �أن تكون 

في  و�إيجابيا  نف�سك  مع  مت�ساهلا 

كل الأحوال.
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�ش�ؤون محلية
�ضمن مبادرة ت�سامح بلا حدود

نهيان بن مبارك يطلق اليوم »فر�سان الت�سامح«  في ثوبه العربي بالتعاون مع ال�شباب العربي
وزير الت�سامح: البرنامج ينطلق بقيم الت�سامح والتعاي�ش والأخوة الإن�سانية �إلى كافة الأقطار العربية

م�شاركة �شباب من 11 دولة في البرنامج نعتبره نجاحا لر�سالة الت�سامح التي �أطلقتها الإمارات
تم تطوير البرنامج ليتواءم مع فترات الأزمات، ويك�سب الم�شاركين مهارات ت�ؤهلهم للنجاح اقت�صاديا واجتماعيا

بتوجيهات نهيان بن مبارك

�صدور ثلاثة كتب �إلكترونية جديدة عن جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي

جمعية الفجيرة الثقافية تكمل عامها الـ 30 ب�إنجازات محلية ودولية

•• �أبوظبي - الفجر

 يطلق معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان ع�ضو مجل�س الوزراء، وزير 
الت�سامح ع�صر اليوم الأحد �أحدث دورات برنامج "فر�سان الت�سامح" الذي 
تنظمها وزارة الت�سامح بالتعاون مع مركز ال�شباب العربي ب�أبوظبي، والتي 
11 دولة عربية، عبر  30 �شبابا من  �أيام بم�شاركة   3 ت�ستمر على مدى 
تقنية الفيديو كونفران�س – عن بعد – ويركز البرنامج على توظيف قيم 
الم�ستويات الاقت�صادية من خلال  ال�شباب على  لت�أهيل  الت�سامح  ومفاتيح 
م�شاريعهم الخا�صة �أو الم�شتركة، واجتماعيا داخل بيئتهم المحلية، و�أ�سريا 
في نطاق عائلاتهم، كي يكونوا م�ؤهلين لمواجهة كافة الأزمات والتحديات، 
ويحققوا �أحلامهم وطموحاتهم، ويكونوا �إ�ضافة حقيقية �إلى مجتمعاتهم 

ودولهم.
    وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �إن وزارة الت�سامح تركز خلال المرحلة 
�إلى  الإن�سانية  الت�سامح والتعاي�ش والأخوة  الو�صول بر�سالة  �إلى  الحالية 
كافة المواطنين والمقيمين على �أر�ض الدولة �إ�ضافة �إلى الانطلاق �إلى البعد 
الإقليمي العربي، من خلال ا�ستخدام �أرقى التقنيات والبرامج التدريبية، 
م�ؤكدا �أن م�شاركة �شباب من 11 دولة عربية يعد نجاحا للبرنامج وثقة 
مقدرة من جانب �شباب هذه الأقطار ال�شقيقة في م�صداقية وقيمة ر�سالة 
الت�سامح والأخوة الإن�سانية والتعاي�ش التي تعي�شها الإمارات، وتنادي بها 
في كافة المحافل الإقليمية والعالمية، م�ؤكدا �أن برنامج فر�سان الت�سامح تم 
خلال المرحلة الحالية تطويره كليا،  ليتواءم مع الظروف العالمية الحالية، 
ولتتكامل عنا�صره لدعم ال�شباب باعتبارهم كنز الحا�ضر والم�ستقبل على 
كافة الم�ستويات، بما فيها الجانب الاقت�صادي والاجتماعي، في �إطار مبادرة 
"ت�سامح بلا حدود" التي تعد المظلة الكبرى لكافة البرامج التي تنظمها 

الوزارة على الم�ستوى الإقليمي والدولي.
ال��ع��رب��ي وق��درت��ه��م على  ال�����ش��ب��اب  ال��ك��بري�ة في     وعر�ب� معاليه ع��ن ثقته 
�أنف�سهم  الت�سامح لهم لكي يفيدوا  الق�صوى مما تقدمه وزارة  الا�ستفادة 
كافة  مواجهة  في  بها  يت�سلحون  مهمة  م��ه��ارات  ويكت�سبوا  ومجتمعاتهم 
الأزمات والتحديات، م�ؤكدا �أن التقنية التي يعتمدها البرنامج تركز على 
التفاعل الم�ستمر بين المحا�ضرين والخبراء وال�شباب، حتى ت�صل الر�سالة 
الت�سامح  وزارة  بين  للتعاون  بداية  مجرد  ال��دورة  �ستكون  حيث  وا�ضحة، 
وه�ؤلاء ال�شباب، يتبعها دورات �أكثر تخ�ص�صا في عدة مجالات حيوية مثل 
�إجادة التعامل مع التقنيات الحديثة لنقل �أفكارهم وتنمية م�شاريعهم من 
اكت�سبت  التي  الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع  الالكترونية  البرامج  خلال 
م�ساحات وا�سعة خلال المرحلة الحالية، و�سيتم تدريبهم وفقا للبروتوكول 
التي وقعته الوزارة مع عدد من الم�ؤ�س�سات العالمية ومنها " تويتر" حيث 
هذه  تتيحها  التي  والفر�ص  بالمميزات  ال�شباب  بتعريف  الخرب�اء  �سيقوم 
المواقع لهم للا�ستفادة منها في تنمية م�شروعاتهم، و�إي�صال ر�سالتهم �إلى 

مجتمعاتهم باعتبارهم فر�سانا للت�سامح.

مفاتيح  توظيف  على  ي��رك��ز  �أن���ه  معاليه  �أو���ض��ح  الرب�ن��ام��ج  طبيعة  وع��ن 
الت�سامح ال�ستة )التعاطف، التعارف، الحوار، العمل الجماعي، المرونة، حل 
النزاعات( بحيث تتكامل مع قدرات ومهارات ال�شباب، في اثناء فترة التزام 
المنزل والعمل عن بعد والتباعد الاجتماعي، كما �ستتناول الدورة مناق�شة 
بالنفع  يعود  بما  وتنفيذها  بها  القيام  لل�شباب  يمكن  التي  الأفكار  بع�ض 
ومجتمعاتهم  وعائلاتهم  الخا�صة،  م�شاريعهم  وعلى  عليهم،  وال��ف��ائ��دة 
هذه  دور  و�إب��راز  �أي�ضا،  والتوعوية  الت�سويقية  ر�سائلهم  لتطوير  المحلية، 
القيم كالمرونة والتعاي�ش والعمل الجماعي في تعزيز قدرات ال�شباب على 
ال��دورة بمثابة  �أن   �إلى  �أهدافهم وطموحاتهم، م�شيرا  النجاح في تحقيق 
ال��ع��رب��ي تمهيدا  ال��ع��الم  ب�لا حدود" ن��ح��و  ج��دي��دة ل"ت�سامح  ان��ط�لاق��ة 
�شاباً   30 فيها  ي�شارك  حيث   ، ال���دولي،  الم�ستوى  على  ق��ادم��ة  لانطلاقة 
البحرين،  ال�سعودية،  عمان،  �سلطنة  منها  عربية  دول��ة   11 من  و�شابة 
الأردن، �سوريا، لبنان، الجزائر، ليبيا، المغرب، ال�سودان، م�صر �إ�ضافة �إلى 

الإمارات العربية المتحدة.
      و�أ�ضاف معاليه �أن ه�ؤلاء ال�شباب �سيمثلون البداية العربية لت�شكيل 
فريق عمل لمبادرة "ت�سامح بلا حدود"،  ونواة �صلبة لمجموعة العمل التي 
�ستن�شط في المرحلة المقبلة لتفعيل مبادرة التوا�صل الاجتماعي عبر الف�ضاء 
الوزارة  تخطط  كما  ـ  العربية  الأق��ط��ار  كافة  م�ستوى  على  الافرت�ا���ض��ي  
لتنظيم دورات �أكثر تخ�ص�صا لهم خلال الأ�شهر القليلة المقبلة بالتعاون 
مع م�ؤ�س�سات كـ "في�س بوك، تويتر، ان�ستقرام" لكي يكونوا م�ؤهلين ب�شكل 
الإن�سانية على م�ستوى  والأخ��وة  والإيجابية  الت�سامح  قيم  لتعزيز  عملي 

العربي وكافة  ال�شباب  العربي.    وعبر معاليه عن تقديره لمركز  العالم 
لتحقيق  الت�سامح  وزارة  مع  والم�ستمر  المثمر  لتعاونهم  عليه،   القائمين 
العديد من الأهداف الا�ستراتيجية الم�شتركة التي ت�صب في �صالح ال�شباب 
والمجتمعات العربية، متمنيا �أن تنجح الدورة في تعريف ال�شباب الم�شتركين 
بالمفاتيح ال�ستة لل�شخ�صية المت�سامحة ودورها في تنمية قدراتهم الإبداعية 
والاقت�صادية والإن�سانية، والعمل على توظيف طاقات ه�ؤلاء ال�شباب خلال 
فترة البقاء في المنزل بما يعود بالنفع عليهم وعلى مجتمعاتهم، وتمكين 
ن�شر  وا�ستخدامها في  الحديثة،  التكنولوجيا  التوا�صل عن طريق  و�سائل 
المعرفة والت�سامح والأخوة الإن�سانية ، وتعزيز دور ال�شباب في مجتمعاتهم 
المحلية. ورفع معاليه �أ�سمى �آيات ال�شكر والعرفان لقيادتنا الر�شيدة  التي 
والتقدم  والت�سامح  للتعاي�ش  رم��زا، ومج��الًا طبيعياً  الإم���ارات  جعلت من 
�أعمال  في  و�ضوح  بكل  تتج�سد  �صفات  وه��ي  الإن�سانية،  والأخ���وة  والنماء، 
 – �آل نهيان رئي�س الدولة  و�أق��وال �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد 
حفظه الله و رعاه – وفي �أعمال و�أق��وال �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، وفي 
�آل نهيان ولي عهد  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  �أعمال و�أق��وال �صاحب 
�أبوظبي  نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، وفي �أعمال و�أقوال �أ�صحاب 

ال�سمو ال�شيوخ �أع�ضاء المجل�س الأعلى للاتحاد حكام الإمارات.  

•• �أبوظبي - الفجر

بتوجيهات معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير 
الدولية  خليفة  جائزة  �أمناء  مجل�س  رئي�س  الت�سامح، 
الأمانة  ع��ن  �صدر  ال��زراع��ي،  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
الأول  جديدة  الكترونية  كتب  ثلاثة  للجائزة  العامة 
-2018 ال���راب���ع  ب���ج���زءه  ال��ف��ائ��زي��ن  "كتاب  ب��ع��ن��وان 
"الت�سويق  ب��ع��ن��وان  ث��اني  وك��ت��اب   "2020-2019
التنمية  لا�ستراتيجية  �أ�سا�سية  دعامة  للتمور  الدولي 
بعنوان  ث��ال��ث  وكُ��ت��ي��ب  التمور"  ل��ق��ط��اع  الم�����س��ت��دام��ة 
العربية  ب��ال��ل��غ��تني�   "2020  –  2007 "ح�صادنا 
ال�سنوية  الإ�����ص����دارات  �سل�سلة  ���ض��م��ن  والانج��ل��ي��زي��ة، 
المعلومات  م�����ص��ادر  م��ن  ج���زءاً  غ��دت  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
الاخت�صا�ص  ج��ه��ات  م��ن��ه��ا  ت�ستقي  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة 

وتتابعها على مدى ثلاثة ع�شر عاماً.  
�إلى  والتقدير  ال�شكر  نهيان  ال�شيخ  معالي  وج��ه  كما 
الوالد �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، 
و�إلى  الج���ائ���زة،  الله" راع����ي  "حفظه  ال���دول���ة  رئ��ي���س�� 
�آل نهيان، ولي  زاي��د  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  �صاحب 
عهد �أبوظبي، نائب القائد �ألأعلى للقوات الم�سلحة على 

دعمه اللامحدود، و�إلى �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد 
��شؤون  وزي��ر  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل 
�إنجازات  ومتابعته  ال�سديدة  توجيهاته  على  الرئا�سة 
الجائزة على الم�ستوى المحلي والدولي. و�أ�ضاف معاليه 
في م��ق��دم��ة ك��ت��اب ال��ف��ائ��زي��ن تح��ت ع��ن��وان ع��ل��ى خطى 
زايد...  �أنه وبعد 12 �سنة من النجاح والريادة الذي 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  حققته جائزة خليفة 
الزراعي،  والاب��ت��ك��ار  ال��ت��م��ر  نخيل  ق��ط��اع  ال���زراع���ي في 
نفخر ونعتز بالنجاحات الكبيرة التي حققتها الجائزة 
على الم�ستوى الوطني والدولي. واحتفاءً بعام 2020 
�إذ ن�ؤكد على �أهمية دور ال�شيخ زايد "طيب الله ثراه" 
قطاع  وتطوير  لدعم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  لكونه 
زراعة نخيل التمر والابتكار الزراعي من �أجل تحقيق 

التنمية الم�ستدامة.
درا�سة  للتمور  ال����دولي  ال��ت�����س��وي��ق  ك��ت��اب  ت�ضمن  ك��م��ا 
حول  الم��ت��وف��رة  للمعطيات  تحليل  على  عملت  �شاملة 
�آخر  ال��دولي خ�لال  الم�ستوى  التمور على  �إن��ت��اج  تطور 
للتمور  المنتجة  ال���دول  ا�ستفادة  وم��دى  �سنوات  ع�شر 
الفر�صة  افريقيا من هذه  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  في 
المنتج الا�ستراتيجي. وقد  لتطوير �صادراتها من هذا 

 %  16 الإنتاج تج��اوزت  الزيادة في  �أن  الدرا�سة  بينت 
طن  مليون  الثمانية   2017 �سنة  الإن��ت��اج  ف��اق  حيث 
من التمور في حين لم ترتفع ن�سبة الت�صدير �سوى بـ 
ما يفيد ب�أن كمية الفائ�ض من التمور  وهو   %  13
بن�سبة  ارتفع  قد  والفاقد  المحلي  الا�ستهلاك  �شاملة 
بقي الو�ضع على  و�إن  مليون طن.   6 % وتجاوز   12
ما هو عليه خلال ال�سنوات القادمة ف�إن ن�سبة الفائ�ض 
�ستكون �أكبر بكثير نظرا للتو�سع الهام في زراعة النخيل 
الذي عرفته العديد من الدول المنتجة للتمور خلال 

ال�سنوات الأخيرة.

في حين �أتى كتيب ح�صادنا بمثابة ر�صد لكل �إنجازات 
 "2020-2007" عاماً  ع�شر  ثلاثة  خلال  الجائزة 
�أمين عام  زايد  الوهاب  الدكتور عبد  �سعادة  �أكد  حيث 
ف��ارق��ة في تنمية  ب���أن الج��ائ��زة �شكلت علامة  الج��ائ��زة 
الم�ستوى  على  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  نخيل  قطاع 
الوطني وال��دولي، كما تفخر الجائزة بما حققته من 
�إنج��ازات �ساهمت في تلبية ر�ؤية القيادة وتعزيز الموقع 
الريادي لدولة الإمارات في تنمية وتطوير قطاع نخيل 
التمر والابتكار الزراعي بالعالم. ونحن على ثقة تامة 

ب�أن القادم �أجمل وعطا�ؤنا �أكبر من �أجلك يا وطن. 

•• الفجيرة - الفجر

عامها  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  تدخل 
الثلاثين م�ستندة على ر�صيد لافت من الإنجازات غير 
الثقافي والريادة  الوطني والتميز  العطاء  الم�سبوقة في 
الاجتماعية لم تقت�صر على الم�ستوى المحلي، بل و�صل 

�صداها �إلى الم�ستويين الإقليمي والدولي.
واحتلت الجمعية خلال العقود الثلاثة الما�ضية مكانة 
ذات  المدني وجمعيات  المجتمع  م�ؤ�س�سات  مرموقة بين 
النفع العام، من خلال فعالياتها المتنوعة والمبتكرة من 
مهرجانات وندوات ومحا�ضرات وور�ش عمل وغيرها، 
ما  فعالية،   467 الأخري�ي��ن  العامين  في  بلغت  ال��ت��ي 
والباحثين  والأدب������اء  المثقفين  اه��ت��م��ام  مح��ط  جعلها 
والإع�ل�ام���ين�ي� مح��ل��ي��اً ودول����ي����اً. وق����ال ���س��ع��ادة خالد 
الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية: �إن "الفجيرة 
ن������ش��أت��ه��ا في  م��ن��ذ  الثقافية" ا���س��ت��ط��اع��ت  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
توجيهات  وبف�ضل   1990 ع��ام  م��اي��و  م��ن  ال��ث�لاثني� 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ حمد بن محمد ال�شرقي ع�ضو 
ال�شيخ  �سمو  ودع���م  ال��ف��جري�ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س 

و�سمو  الفجيرة،  عهد  ولي  ال�شرقي  حمد  ب��ن  محمد 
هيئة  رئي�س  ال�شرقي  حمد  بن  را�شد  الدكتور  ال�شيخ 
الفجيرة للثقافة والإعلام؛ �أن تحقق الريادة في مجال 
�إلى  الخدمات  وتقديم  ق�ضاياه  وتبني  المجتمع  تنمية 
المثقفين ودعم الم�شاريع الثقافية، وتعزيز ثقافة العمل 

م�سيرتها  م��دى  على  ونجحت  المجتمع،  في  التطوعي 
الممتدة من تحقيق مكا�سب و�إنج��ازات كبيرة، وتقديم 
ال�ساحة  على  مهماً  واجتماعياً  ثقافياً  م��نرب�اً  نف�سها 
المواهب  لمختلف  وحا�ضنة  والدولية،  والعربية  المحلية 

الأدبية والإن�سانية.

ت��ع��م��ل وف����ق خطط  �أن الج��م��ع��ي��ة  ال��ظ��ن��ح��اني  و�أك������د 
ال�شاملة،  خدماتها  في  ومتميزة  رائ���دة  ا�ستراتيجية 
ت��ه��دف لم��واك��ب��ة �آخ����ر ال��ت��ط��ورات في الم��ج��الني� الثقافي 
الثقافية"  "الفجيرة  �أن  على  م�����ش��دداً  والاج��ت��م��اع��ي. 
�ستوا�صل بما اكت�سبته من خبرات عملية ومعرفية وما 
الثقافي  العمل  قيادة  في  وكفاءات  �إمكانات  من  تمتلكه 
والاجتماعي والتطوعي نحو �آفاق جديدة من الإبداع 
والتميز. �أو�ضح �أن ح�صاد الجمعية في عام 2019 ازدان 
ب�إنجازات ثقافية واجتماعية م�ضيئة، بلغ �إجمالي عدد 
منا�شطها 239 فعالية، �أقامتها م�ؤ�س�ساتها ومبادراتها 
التابعة لها، حيث نظم "مجل�س الطفل" 112 فعالية، 
الثقافي  الفجيرة  فعالية، ومقهى  ال�شعر" 18  و"بيت 
التراثي 17 فعالية،  الفجيرة  ومجل�س  فعالية،   20
فعالية،   19 الهمم  لأ�صحاب  زاي��د  �أق��ام مجل�س  فيما 
الريا�ضيين"  و"برزة  فعاليات،   5 "2071 و"من�صة 
و"واحة  فعالية،  ترابط" 18  و"من�صة  فعاليات،   8
الدولية،  زاي��د  �سفراء  �أم��ا مبادرة  فعالية،  حواء" 11 
 11 بـ��   2019 ل��ل��ع��ام  �أن�����ش��ط��ة الجمعية  ت��وج��ت  ف��ق��د 
م�شاركة ثقافية في عدد من الدول العربية والأجنبية.

�إحدى مبادرات برامج �إثراء الطلبة 
دائرة التعليم والمعرفة تطلق الن�سخة 

الافترا�ضية لبرنامج التوجيه الجامعي والمهني
•• �أبوظبي - الفجر

�أهدافهم  تح��دي��د  في  الإم��ارات��يني�  الثانوية  طلبة  ل��دع��م  �سعيها  �إط���ار  في   
في  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  �أعلنت  الثانوية،  بعد  ما  للمرحلة  وتطلعاتهم 
�أبوظبي عن �إطلاق برنامج "التوجيه الجامعي والمهني"، �إحدى مبادرات 
"برامج �إثراء الطلبة"، بهدف تمكين الطلبة من الح�صول على التوجيهات 
والموارد اللازمة لإعدادهم للمرحلة الجامعية وتكوين ر�ؤية وا�ضحة عن 
المواطنين  الطلبة  تدريب  البرنامج  وي�شمل  الم�ستقبلية.  المهنية  م�سيرتهم 
�إلى  SAT وIELTs وغري�ه��ا،  ال��دول��ي��ة مثل  ل�لاخ��ت��ب��ارات  و�إع���داده���م 
الالتحاق  طلبات  تقديم  �إج���راءات  ل�شرح  فردية  ا�ست�شارات  توفير  جانب 
بالجامعات والم�ساعدة في تحديد الم�سارات الوظيفية الم�ستقبلية. كما يعمل 
البرنامج على مد ج�سور التوا�صل بين الطلبة وم�ؤ�س�سات التعليم العالي 
و�سوق العمل، وذلك عبر تنظيم الندوات والحلقات النقا�شية والتعريفية 
با�ستخدام �أحدث تقنيات الات�صال المرئي عبر الانترنت، بالتعاون مع عدد 

من الجامعات وال�شركات المحلية والعالمية.
الوقائية  الإج���راءات  �ضمن  بعد  عن  التعليم  نظام  لتطبيق  التحول  وم��ع 
المتبعة للحد من انت�شار فيرو�س كوفيد19-، وتجاوباً مع قواعد التباعد 
الاجتماعي في الدولة، �أ�صبح الآن ب�إمكان الطلبة الإماراتيين - في ال�صفوف 
من التا�سع وحتى الثاني ع�شر في المدار�س الحكومية والخا�صة - الا�ستفادة 
 The" م��ن الرب�ن��ام��ج عرب� الإنر�ت�ن���ت، ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ش��رك��اء الرب�ن��ام��ج

."Unifrog"و "Princeton Review
وبهدف الإجابة على ا�ستف�سارات العديد من الطلبة حول م�صير تعليمهم 
برنامج  على  القيمون  ب��ادر  ال��راه��ن��ة،  ال��ظ��روف  ظ��ل  في  خا�صة  الجامعي، 
افترا�ضية  ن��دوة  �أول  تنظيم  �إلى  الدائرة  والمهني" في  الجامعي  "التوجيه 
نهاية �شهر �أبريل الما�ضي، والتي �شارك فيها �أكثر من 125 طالباً وطالبة. 
وناق�شت الندوة - التي امتدت على مدار �ساعتين من الزمن - �أبرز الموا�ضيع 
المتعلقة بالا�ستعداد للمرحلة الجامعية في ظل قواعد التباعد الاجتماعي، 
وه��ي: جامعة  �أبوظبي  �إم��ارة  في  �ست جامعات  فيها متحدثون من  �شارك 
�أبوظبي  ال�سوربون  وجامعة  خليفة  وجامعة  �أبوظبي  وجامعة  الإم���ارات 

وجامعة زايد وجامعة نيويورك �أبوظبي.
باهتمام  تحظى  التي  الموا�ضيع  م��ن  مجموعة  التفاعلية  ال��ن��دوة  وبحثت 
الامتحانات  تنظيم  على  كوفيد19-  فيرو�س  انت�شار  ت�أثير  مثل  الطلبة 
للعام  الجامعي  القبول  وطلبات  المدر�سية  والامتحانات  الموحدة  القيا�سية 
الدرا�سي 2020-2021، وقدم ممثلو الجامعات توجيهاتهم ون�صائحهم 
القادمة  ال��ن��دوات  تفا�صيل  ع��ن  �أع��ل��ن��وا  كما  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  ح��ول  للطلبة 
والبرامج والمخيمات ال�صيفية الافترا�ضية التي تنظمها جامعاتهم، بهدف 

م�ساعدة الطلبة في ظل الظروف الراهنة. 
ودعا المتحدثون من الدائرة والجامعات خلال الندوة الطلبة �إلى التحلي 
بروح المثابرة خلال العام الدرا�سي الحالي، و�إلى اتباع �سبل خلاقة ومبتكرة 
للحفاظ على جاهزيتهم خلال العطلة ال�صيفية، مع الت�أكيد على �أهمية 
�أُتيحت  كما  �لاسمتهم.  على  ح��ف��اظ��اً  الاج��ت��م��اع��ي  التباعد  ق��واع��د  ات��ب��اع 
حول  ا�ستف�ساراتهم  �أ�سئلتهم  لطرح  الندوة  نهاية  في  الطلبة  �أم��ا  الفر�صة 
�أجاب عليها الفريق  مختلف الق�ضايا ذات العلاقة بم�ساقاتهم الجامعية، 
والمعرفة  التعليم  دائ��رة  والمهني" من  الجامعي  "التوجيه  المنظم لبرنامج 
�أ���ش��ارت خ��ل��ود الظاهري،  والم��ت��ح��دث��ون م��ن الج��ام��ع��ات.  وفي ه��ذا ال�سياق، 
المدير التنفيذي لقطاع ال�شراكات التعليمية في دائرة التعليم والمعرفة �إلى 
التي  النجاحات  بعد  والمهني" جاء  "التوجيه الجامعي  برنامج  �إط�لاق  �أن 
�أهمية  �إلى  الما�ضية، منوهةً  �إث��راء الطلبة" خلال الفترة  "برامج  حققتها 
ا�ستعداد طلبة  و�ضمان  القادمة  الأجيال  و�إمكانات  قدرات  رعاية  موا�صلة 
المدار�س الثانوية لبداية رحلتهم الجامعية وم�سيرتهم المهنية، وخا�صة في 

ظل الظروف الراهنة التي يعي�شها العالم �أجمع. 
وقالت الظاهري: "يمثل برنامج "التوجيه الجامعي والمهني" ت�أكيداً على 
التزام دائرة التعليم والمعرفة بتحقيق اقت�صاد م�ستدام وقائم على المعرفة، 
من خلال توجيه الطلبة ودعمهم و�إر�شادهم للا�ستعداد للدرا�سة الجامعية 
وتحديد م�ساراتهم المهنية الم�ستقبلية، وذلك لتمكينهم من اتخاذ القرارات 
يتما�شى مع متطلبات  و�إمكاناتهم وبما  قدراتهم  تنا�سب  التي  ال�صحيحة 

�سوق العمل في �إمارة �أبوظبي."
ومع قرب انتهاء العام الدرا�سي الحالي، �سينظم برنامج "التوجيه الجامعي 
والمهني" يوم 3 يونيو القادم ندوة مهنية عبر تقنية الات�صال المرئي تحت 
عنوان "الطريق �إلى المهن متعددة الاخت�صا�صات"؛ حيث �سيقوم متحدثون 
مخت�صون من �ست جامعات و�شركات رائدة بت�سليط ال�ضوء على المهن التي 
تتطلبها التغيرات المت�سارعة التي ي�شهدها �سوق العمل.  يتعين على الطلبة 
ت�سجيل طلبهم   2020 �سبتمبر  �شهر  بالبرنامج في  بالالتحاق  الراغبين 
ممكن،  وقت  �أ�سرع  في   www.rize.ae الإلكتروني:  الموقع  خلال  من 

حيث �أن �أ�سبقية الالتحاق بالبرنامج �ستكون وفق �أقدمية تقديم الطلب.

نجاح كبير لفعاليات �ضاحية الخالدية خلال �شهر رم�ضان 
الكريم بتوزيعها  721  �سلة غذائية على الأ�سر المتعففة 

•• ال�شارقة-الفجر: 

��شؤون  لدائرة  والتابع  ال�شارقة  بمدينة  الخالدية  �ضاحية  مجل�س  نج��ح  
ال�ضواحي والقرى من القيام في  تنفيذ الع�شرات من الفعاليات خلال �شهر 
رم�ضان الكريم وطرح عدد من المبادرات التي لاقت تفاعل �أهالي ال�ضاحية 

رغم جائحة كورونا الم�ستجد .
وحقق مجل�س ال�ضاحية مجموعة من الأهداف الاجتماعية التي ارتكزت 
عليها فعالياته ليدعم توجهات الدولة  في مبادرة خلك في البيت وتحقيق 
التباعد الاجتماعي علاوة على الو�صول �إلى مختلف ال�شرائح الاجتماعية 
ال�سكنية التي ي�شرف عليها مجل�س  المناطق والأحياء  المتعففة القاطنة في 
رئ��ي���س�� مجل�س �ضاحية  الم���ري  �سعيد  خ��ل��ف��ان  ���س��ع��ادة  ب��رئ��ا���س��ة  ال�����ض��اح��ي��ة 

الخالدية.
�أهالي  بني�  المن�شود  التكافل  تحقيق  في  �ساهمت  ال��ت��ي  الرب�ام��ج  بني�  وم��ن 
ال�ضاحية وعززت من دور التعاون من �أجل توفير الإمداد الغذائي وتحقيق 
الا�ستقرار الأ�سري خلال �أيام �شهر رم�ضان الكريم قيام ال�ضاحية بجهود 
�أهالي  م��ن  المتعففة  الأ���س��ر  ع��ل��ى   غ��ذائ��ي��ة  �سلة   721 ب��ت��وزي��ع   متوا�صلة 
ال�لاسل  ت��وزي��ع  م��ب��ادرة  وت��ع��د  الف�ضيل.  رم�����ض��ان  �شهر  خ�لال  ال�ضاحية 
�ضاحية  مجل�س  قطع  التي  الإن�سانية  البرامج  �أه��م  من  واح��دة  الغذائية 
الخالدية �شوطا كبيرا فيها منذ دخول �أول �أيام �شهر رم�ضان الكريم وحتى 
لا�سيما  �أفرادها  و�أع��داد  حالاتها  ودرا�سة  المتعففة  الأ�سر  تلم�س  في  نهايته 
ال�لاسل  خ�لال  من  العطاء  لي�صلهم  �أي�ضا  ك��ورون��ا  بجائحة  ت���أث��روا  ممن 

الغذائية التي �ضمت �أهم احتياجات الأ�سر من ال�سلع الغذائية .
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في الوقت الذي نميل به �إلى تب�سيط كل معقد، وجعل كل مهمة �صعبة قابلة للتطبيق بخطوات �سهلة؛ 
نرتطم �أحيانا بجدران من موروثات متفرقة، �أقوال، عادات، �أو معتقدات. 

من  الكثير  -في  تمتلك  لا  والتي  للتف�سير  القابلة  غير  الأ�سرار  من  الكثير  تمتلك  الثقافات  بع�ض 
الأحيان- م�صدرا علميا �أو حكاية ت�ستنبط منها �أو �أر�ضا �صلبة من التجارب ت�ستند 

�إليها. وبالرغم من �أن التنف�س، والجوع، والعط�ش، وبع�ض العمليات الحيوية 
دون  تلقائية  بطريقة  ب�أج�سادنا  �أجهزتنا  بها  تعمل  التي  الطبيعية 

حاجتها �إلى �أمر مبا�شر منك، بل حاجة الج�سم هي الأمر الفي�صل، 
ف�إن ج�سمك يخبرك بالجوع فت�أكل، ويخبرك بالعط�ش فت�شرب الماء، 

وتتنف�س بينما �أنت نائم، م�سافر، من�شغل!

تنت�شر  التي  المعتقدات  من  الكثير  هناك  ولكن 
وبكامل  �سل�سة  ب��ح��رك��ة  الأج���ي���ال  بني�  وتنتقل 
�أنك  البديهي  الأم���ر  �صحيحة.  ب�أنها  الإيم���ان 
ت�شرب الماء حين ت�شعر بعط�شك ال�شديد، تم�شي 

م�سافة طويلة،
�أم��ر بديهي  ��ُجتري تمارين ريا�ضية. فهل من   
ومعتقدات؟  قواعد  �إلى  يحتاج  �أن  الم��اء  ك�شرب 
فهناك من ين�صحك ب�شربه بعد الأكل، وهناك 
ب�أن  ويخبرنا  الن�صيحة  ه��ذه  �صحة  ينفي  من 
الم��اء قبل الأك��ل هو الأف�ضل. وهناك من  �شرب 
الم����اء في  ين�صحك بم�����س��ت��وى م��عني� م���ن ���ش��رب 
اليوم، وعلى ا�ستقامة موازية يقف من يحذرك 
معادلة  الم��اء  �شرب  فهل  بكثرة!  الم��اء  �شرب  من 

معقدة لهذا الحد؟

مغالطات.. �أن ت�شرب �أو �أن لا ت�شرب!
التي  الح��م��ي��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  للنحافة:  الم���اء   -
تُ��خ��اط��ب �أول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ال�سمنة 
�شئنا،  �إن  ال�سحاب  طيات  في  منت�شرة  المفرطة 
والن�صائح  الخ����ط����ط  م����ن  ال���ع���دي���د  ���س��ن��ج��د 
�إلى  �أخ����رى- لا ت�ستند  ال��ت��ي -م���رة  والح��م��ي��ات 
المختلفة  للأبعاد  تنظر  ولا  علم  �أو  درا���س��ة  �أي 
بين الأج�سام واحتياجاتها من خلف ال�شا�شات. 
يحاول  نجم  هو  الر�شاقة  مو�ضوع  لأن  ونظرا 
الكثير ال�صعود للإم�ساك به، فهناك ما يُ�سمى 
)ري��ج��ي��م الم���اء( وه��و ن��ظ��ام يعتمد �أ���س��ا���س��ا على 
�شرب الماء بكميات كبيرة تُ�شعر ال�شخ�ص بال�شبع 

فيمتنع عن الأكل.
40 عاما،  جاكلين هين�سون البالغة من العمر 
والتي اتبعت هذا النظام الذي وعدها بخ�سارة 
وُجدت  الأول،  الأ�سبوع  في  كيلوغرامات   7-6
الماء  لرت�ات من   4 �شرب  بعد  ميتة في حمامها 
الماء  �أن �شرب  خلال �ساعتين! بعد وفاتها وُجد 
الدماغ!  في  ت��ورم��ات  �إلى  �أدى  قد  الكمية  بهذه 

وعلى ال��رغ��م م��ن خ��ط��ورة الم���أ���س��اة التي حدثت 
ف�إن هناك درا�سات ت�ؤكد �أن �شرب المزيد من الماء 
قد ي�ؤدي �إلى خ�سارة الوزن، ولكن لي�س ب�إفراط 
باقي  ع��ن  تُغني  �أ�سا�سية  كحمية  باتباعه  ولا 
النظام، ولا ب�شرب الماء حين ت�شعر بالجوع! ولا 
كلفت  والتي  بها  المبالغ  الوعود  بت�صديق  حتى 

ال�سيدة هين�سون حياتها.

التمارين  �أث��ن��اء  ال�شرب  عن  الامتناع   -
الريا�ضية: 

تيم  البروفي�سور  �إل��ي��ه  �أ���ش��ار  م��ا  بالفعل  وه���ذا 
 )Water-logged( ك��ت��اب��ه  في  ن��واك���س�� 
والذي كتبه بعد �سنوات من ممار�سته لريا�ضة 

الجري كمحترف، 
يقول: لقد كنت موجودا في قاعة التمرين حين 
ن�صحوني بعدم �شرب الماء �أثناء التمارين، ومع 
مرور الأيام تتبدل الن�صائح. فكنت هناك �أي�ضا 
�أردت  و�أن��ا  للماء.  �شربي  بزيادة  حين ن�صحوني 
القول في كتابي ب�أنك �إن ن�صحت �أحدهم ب�شرب 
�أن  الم��سؤول ويجب  �أنك  الم��اء؛ فيبدو  المزيد من 

تواجه م�شكلة �أو عقوبة ما.
الامتناع  �أن  �إلى  كتابه  في  البروفي�سور  يُ�شير 
التمرين قد تتعب  الم��اء ط��وال فرت�ة  عن �شرب 
الريا�ضة  بممار�سة  البدء  قبل  وتنهكه  الج�سد 

كلاعب في حلبة ال�سباق، 
�أحيانا.  للوعي  فاقدا  م�شو�شا،  يجعله  ما  وه��و 
وي�شير �أي�ضا �إلى �أنك �إن كنت معتادا على �شرب 
كميات هائلة من الماء ب�شكل طبيعي ف�أنت تفقده 
من خلال البول، ولكن في بع�ض الحالات يفقد 
الأمر  بهذا  �إب�لاغ ج�سدك  القدرة على  دماغك 
وي���ت���ورّم، وفي ال��ك��ثري� م��ن الأح���ي���ان ي�����ؤدي �إلى 

الموت. 

- ���ش��رب ك��م��ي��ات ك��بي�رة م���ن الم����اء ف��ور 

الا�ستيقاظ: 
كبيرة  كميات  �شرب  �أن  ال�شائعة  المغالطات  من 
�أف�ضل ما يمكنك  ا�ستيقاظك هو  الماء عند  من 
ال��ق��ي��ام ب���ه. ول��ك��ن الح��ق��ي��ق��ة �أن����ك ب��ه��ذا الفعل 
ت�ضعف حم�ض المعدة وتقلل من كفاءة �أنزيمات 
الالتهاب. يف�ضل  �إلى  ي�ؤدي  والذي  البنكريا�س 
الاكتفاء بك�أ�س واحدة من الماء لا �أكثر في بداية 

�أول 30 دقيقة �إلى �ساعة. 

- تجنب �شرب الماء قبل النوم: 
قد  ال��ن��وم  قبل  الم���اء  ���ش��رب  ب����أن  يعتقد الجميع 
في  ويزعجنا  الطويل  نومنا  �صفو  علينا  يعكر 
الليل للنهو�ض م�سرعين �إلى دورة المياه. ولكن 
�أن �شرب كوب من  يُن�صح من �أهل الاخت�صا�ص 
�أن يقلل ب�شكل كبير من  الماء قبل النوم يمكنه 
قلبية  نوبة  �أو  دماغية  ب�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر 

�أثناء النوم. 

- �شرب الماء �أثناء تناول الطعام: 
من الأخطاء ال�شائعة ب�شكل كبير، الأمر الذي 
من  ويقلل  اله�ضم  عملية  يبطئ  �أن  ��شأنه  من 
قدرة الج�سم على �إنتاج ما يكفي من الإنزيمات 
اللازمة له�ضم الأطعمة ب�شكل �صحيح. بغياب 
�أن يحدث تراكم  ال�سليم، يمكن  عملية اله�ضم 
ت�أكله.  م��ا  ع��ن  النظر  بغ�ض  ال�سامة  للنفايات 
ف��ي��ن�����ص��ح ب��الاك��ت��ف��اء ب�����ش��رب ك���وب واح����د فقط 
�أن لا يكون باردا،  �أثناء تناولك لطعامك، على 
تبطئ  �أن  �أي�����ض��ا  ��شأنها  م��ن  ال�����س��وائ��ل  فر�ب�ودة 
عملية اله�ضم وقد ت�سبب الت�شنج �أي�ضا لبع�ض 
�أثناء تناول طعامك  الأف��راد. و�أي�ضا �شرب الماء 
�أن��ه لا يزيد على  �أو بعد الانتهاء لا ي�ضر طالما 
كوب واحد، ولي�س كما ي�شاع عن �شرب الماء بعد 
الانتهاء من تناول الطعام ب�أنه يمت�ص العنا�صر 

الغذائية التي اكت�سبها الج�سم من الوجبة. 

علامات يخبرك بها ج�سدك عن عط�شه!.
الإن�سان  ج�سم  م��ن   65% ن�سبة  الم���اء  يُ���ك���وّن 
العمر  ع���ل���ى  ب���الاع���ت���م���اد  وت��خ��ت��ل��ف  ت���ق���ري���ب���ا؛ 
والجن�س. �أنت ت�شعر بالعط�ش �أ�سا�سا حين يفقد 
به.  الم��اء  2-%3 من كمية  يُ��ق��ارب  ج�سدك ما 
الج�سدي  والتن�سيق  العقلي  الأداء  يبد�أ  حينها 

بال�ضعف.
 1% لن�سبة  -بالفعل-  و�صل  ق��د  يكون  وهنا   
خلايا  لبناء  الأ�سا�سية  اللبنة  هو  الم��اء  جفاف! 
في  الأك�سجين  نقل  ع��ن  الم������س��ؤول  وه��و  الج�سم، 
�إلى باقي خلايا الج�سم، يدخل في تكوين  الدم 
ك���ل ع�����ض��و في ج�����س��م��ك ح��ت��ى ال��ع��ظ��ام والحبل 

ال�شوكي، 
وي�ساعد في عملية اله�ضم والتنف�س والمحافظة 
�أن فقدان  البديهي  الح���رارة! فمن  درج��ة  على 
و�سيدفعه  �سيُفزع ج�سدك،  كالماء  �أ�سا�سي  مكوّن 
لإر����س���ال الإ�����ش����ارات ح��ت��ى ت��ن��ت��ب��ه، وك����أن���ه يقول 
فكيف  عط�ش!(،  �أن��ت  مري�ضا،  ل�ست  )�أن��ت  لك 

يخبرنا ج�سدنا بذلك؟ 

- ال�شعور بالجوع با�ستمرار:
 ي��ق��وم دم��اغ��ك �أح��ي��ان��ا ب��الخ��ل��ط بني� الحوا�س 
ذلك  وم���ع  للتو  �أك��ل��ت  ق��د  ك��ن��ت  ف����إن  المختلفة، 
عن  ي��سأل  ج�سدك  �أن  فيُحتمل  بالجوع؛  ت�شعر 

الماء لا الطعام.
- ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب وال�����ض��ع��ف: الم����اء ه��و وقود 
من  كفايته  ج�سدك  ي���أخ��ذ  لا  فعندما  الج�سد، 
وق����وده ال����ذي ي��ح��ت��اج ف���إن��ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى تقليل 

ن�شاطه للحفاظ على م�ستوى طاقته المتدنية!
الأكبر  الع�ضو  ه��و  الج��ل��د  ال��ب�����ش��رة:  ج��ف��اف   -
�أولى  ه��ي  الج��اف��ة  الب�شرة  الج�سم،  في  م�ساحة 
العلامات التي يخبرك بها ج�سدك �أنه بحاجة 
�أي�ضا  الج���اف  الج��ل��د  ال��داخ��ل��ي،  الترطيب  �إلى 
ي�صعب عليه التخل�ص من الأو�ساخ التي بدورها 

ت�سبب حب ال�شباب.
- �صداع غير مف�سر: �إذا لم يكن هناك تف�سير 
ل��ل�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي ال����ذي ت��ع��اني م��ن��ه فج�أة؛ 
ير�سلها ج�سدك  �أخ��رى  �إ���ش��ارة  ه��ذه  تكون  فقد 
ليخبرك ب�أنه بحاجة �إلى الماء. ولاختبار ذلك، 
�إذا انتابك  قم ب�شرب الماء وتناول وجبة خفيفة 
����ص���داع ت��ع��ت��ق��د ب����أن���ه دون ���س��ب��ب، وان��ت��ظ��ر، قد 

يتلا�شى ال�صداع تماما! 
- �صعوبة في التركيز: قد يكون من المفاجئ لك 
�أن تعلم �أن %70 من دماغك يتكوّن من الماء! 
يقف  قويا  عاملا  تُ�شكّل  المرتفعة  الن�سبة  ه��ذه 
الن�سبة وعانى  �إذا قلّت هذه  وراء عدم تركيزك 

دماغك من الجفاف! 
للحفاظ  للغاية  �ضروري  الم��اء  المفا�صل:  �آلام   -
على عمل العظام والمفا�صل ب�شكل �صحيح. فهو 
الغذائية من خلال  العنا�صر  نقل  ي�ساعد على 
الدم �إلى المفا�صل، وي�سمح بانتقال المواد ال�ضارة 
�أن ت�صبح  الم����اء، يم��ك��ن  ب����دون  م��ن م��ف��ا���ص��ل��ك. 
مما  البع�ض  ببع�ضها  وتح��ت��ك  ج��اف��ة  المفا�صل 

ي�سبب الألم. 
�إلى  ي�����ؤدي  الم���اء  ال��ع��ي��نني�: نق�ص  -  ج��ف��اف في 
ف���إذا �شعرت  الدموع في عينيك،  جفاف مجاري 
باحمرار وحكة في عينيك، عليك بتجربة �شرب 

ب�ضعة �أكواب من الماء! 

حرب التعطي�ش!
التي  الحية  الكائنات  لكل  الم��اء  لأهمية  بالنظر 
ال��ك��رة الأر���ض��ي��ة، وال��ت��ي لا تحتاج  تعي�ش ع��ل��ى 
�إطلاقا �إلى خرافات تُخبرنا كيف ن�شرب �أو متى 

علينا �أن ن�شرب.
وجه  �أك��م��ل  ع��ل��ى  بتنبيهنا  ت��ق��وم  ف���أج�����س��ام��ن��ا   
بالمقام  يرتبط  النهاية  في  ف��الأم��ر  تعقيد،  دون 
العط�ش  �أن  فيبدو  بالعط�ش!  ب�إح�سا�سك  الأول 
ه��و الخ��ط��ر ال����ذي ���س��ي��ه��دد الإن�����س��ان في بع�ض 

قيد  ع��ل��ى  تبقى  �أن  ت�ستطيع  ف���أن��ت  الأم���اك���ن. 
الحياة دون طعام لمدة تتعدى 20 يوما ولكنك 
لا ت�ستطيع ال�صمود في وجه العط�ش لأكثر من 

ثلاثة �أيام!
ال�����دول، ف��ف��ي عام  ���س��ي��ن��اري��و م��ر ببع�ض  وه����ذا 
2015 عانت �ساو باولو �إحدى مدن البرازيل 
عط�ش  موجة  من  بال�سكان  اكتظاظا  و�أكث�ره��ا 
 4% ن��ح��و  الم��ي��اه  م��ن  ق��لّ��ت م�ستودعاتها  حني� 

فقط!
 وه����ذا م���ا ت��ع��اني م��ن��ه �أي�����ض��ا م��دي��ن��ة بانغلور 
%85 من مياه المدينة  �أن  جنوب الهند، وجد 
هي �صالحة للري ولكنها غير �صالحة لل�شرب 

�إطلاقا!
�إذ  القاهرة،  مدينة  منها  تعاني  م�شكلة  وه��ذه   
الح�ضارات  على  ال�شاهد  النيل  نهر  �أن  ي��ب��دو 
م��ي��اه م�صر ع��ر���ض��ة لأن  %97 م��ن  وم�����ص��در 
ومياها غير  لل�شرب  �صالح  يكون م�صدرا غير 
وتُظهر  ال�سكنية.  بالنفايات  ومليئا  معالجة 
تحتل  م�صر  �أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أرق��ام 
مرتبة عالية بين الدول من حيث عدد الوفيات 

المرتبطة بتلوث المياه. 
 ”127Hours“ ف���ي���ل���م  م����ن  م�����ش��ه��د  في 
ومت�سلق  لمغامر  حقيقية  ق�صة  م��ن  والمقتب�س 
 127 لم��دة  وجبل  �صخرة  بين  يُحتجز  للجبال 
���س��اع��ة ع��ال��ق��ة ي���ده ف��ي��ه��ا تح��ت ال�����ص��خ��رة! وفي 
محاولات يائ�سة لتخلي�ص نف�سه من هذا الأ�سر 
ي�ضطر لبتر يده وتخلي�ص نف�سه والجري حُرا 

بعد �أن مرّ بمراحل عط�ش وهلو�سة. 
ولكن ما �أن ر�أى �أنا�سا يتجهون نحوه حتى طلب 

منهم ماء لي�شربه،
 فلك �أن تتخيل قيمة �أن ت�شعر بالعط�ش وتجد 
كوب ماء يمنع جفافك، ف��ذاك ال��ذي بتر يده، 
�أن يت�ألم ويبكي على يده  الم��اء قبل  ب��ادر بطلب 

المبتورة!

منهم من ين�صحك ب�شربه بم�ستوى معين في اليوم

�شرب الماء..  هل هو معادلة معقدة لهذا الحد؟

حماية  في  الأحمر  الب�صل  فوائد 
العظام

تقوية  في  الب�صل  ي�ساعد 
وي���ع���م���ل على  ال���ع���ظ���ام 
خف�ض خطر تعرّ�ضها 
لذلك  ل���ل���ك�������س���ر. 

ه�شا�شة  يعاني  �شخ�ص  لكل  غ��ذاءً مفيداً  يعتبر 
العظام.

فوائد الب�صل الأحمر للب�شرة
على  ي��ح��ت��وي  الأح���م���ر  ال��ب�����ص��ل  �أن  تعلمين  ه��ل 

الفيتامين �أ A بن�سب عالية جدا؟ً 
ل�صحة  مفيداً  غذائياً  عن�صراً  يعتبر  فهو  �إذن 

الب�شرة ونقائها، فيلعب دوراً في �إبراز جمالك.

محاربة  في  الأح���م���ر  ال��ب�����ص��ل  ف��وائ��د   
الالتهابات وال�سموم

العنا�صر  �أه���م  م��ن  واح���د  الأح��م��ر  الب�صل  �إن 
ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في ت��ط��هري� الم��ع��دة من 

ال�سموم والجراثيم والفيرو�سات.

 ف���وائ���د ال��ب�����ص��ل الأح���م���ر في مح��ارب��ة 
الإم�ساك

يحتوي الب�صل على ن�سب مرتفعة من الألياف 
الأمعاء،  بتحريك  فعال  دور  لها  التي  الغذائية 

وبالتالي الوقاية من الإم�ساك.

فوائد الب�صل الأحمر في تعزيز المناعة
الفينول  مركّبات  على  الأحمر  الب�صل  يحتوي 
التي تعتبر من �أهم المواد الم�ضادّة للأك�سدة التي 
وت��ع��زز جهاز  تقي الج�سم م��ن الج���ذور الح����رّة، 

المناعة في مواجهة �أمرا�ض �شتّى.
معرفة  وبعد  و�صاعداً،  الآن  من  لديكم  عذر  لا 
تناول  عن  بالامتناع  الرائعة،  ال�صحية  فوائده 

الب�صل.

فوائد الب�صل الأحمر في تقوية المناعة
يملك الب�صل عموماً وب�ألوانه و�أ�شكاله المختلفة فوائد �صحية جمّة. وفيما ي�سعى كثيرون 
للهرب من تناوله نيئاً ب�سبب الرائحة المزعجة التي يتركها في الأنفا�س، غير �أن تناوله 

مطهياً لا ي�سبب �أي م�شكلة.
اختارت   ،Diet of the Town عيادة  من  رجيلي،  �أبو  عبير  التغذية  اخت�صا�صية 

الحديث في ما يلي عن فوائد الب�صل الأحمر للج�سم:
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية: 
GLOBAL INDIAN INTERNATIONAL SCHOOL GIIS

المودعة تحت رقم : 135376 بتاريخ : 2009/11/03
الم�سجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ــسم: جلوبال انديان فوندي�شن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�شين روود، �سنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

توفير الخدمات التعليمية والتدري�سية والمعلومات التعليمية وخدمات الإر�شاد المهني وخدمات الا�ست�شارات 
المدار�س  ت�سهيلات  التعليمية؛  والم��ع��ار���ض  والم���ؤتم��رات  وال��ن��دوات  العمل  ور�ش��  و�إدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ �إ�صدار الكتب الدرا�سية والكتب والكتب الالكترونية والن�شرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�سية الواقعة في الفئة 41
الواقـعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�سم من انتقلت له الملكية: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649
تاريـخ انتـقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�شير في ال�سجل: 2019/11/21
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
قم�صية للملكية الفكرية

GLOBAL INDIAN :بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 135377 بتاريخ : 2009/11/03
الم�سجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ــسم: جلوبال انديان فوندي�شن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�شين روود، �سنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

توفير الخدمات التعليمية والتدري�سية والمعلومات التعليمية وخدمات الإر�شاد المهني وخدمات الا�ست�شارات 
المدار�س  ت�سهيلات  التعليمية؛  والم��ع��ار���ض  والم���ؤتم��رات  وال��ن��دوات  العمل  ور�ش��  و�إدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ �إ�صدار الكتب الدرا�سية والكتب والكتب الالكترونية والن�شرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�سية الواقعة في الفئة 41
الواقـعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�سم من انتقلت له الملكية: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649
تاريـخ انتـقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�شير في ال�سجل: 2019/11/21
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية: 
GLOBAL INDIAN  INTERNATIONAL SCHOOL  GLOBAL indian

المودعة تحت رقم : 135378 بتاريخ : 2009/11/03
الم�سجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ــسم: جلوبال انديان فوندي�شن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�شين روود، �سنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

توفير الخدمات التعليمية والتدري�سية والمعلومات التعليمية وخدمات الإر�شاد المهني وخدمات الا�ست�شارات 
المدار�س  ت�سهيلات  التعليمية؛  والم��ع��ار���ض  والم���ؤتم��رات  وال��ن��دوات  العمل  ور�ش��  و�إدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ �إ�صدار الكتب الدرا�سية والكتب والكتب الالكترونية والن�شرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�سية الواقعة في الفئة 41
الواقـعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�سم من انتقلت له الملكية: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649
تاريـخ انتـقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�شير في ال�سجل: 2019/11/21
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
قم�صية للملكية الفكرية

GLOBAL INDIAN SCHOOL :بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 135379 بتاريخ : 2009/11/03
الم�سجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ــسم: جلوبال انديان فوندي�شن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�شين روود، �سنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

توفير الخدمات التعليمية والتدري�سية والمعلومات التعليمية وخدمات الإر�شاد المهني وخدمات الا�ست�شارات 
المدار�س  ت�سهيلات  التعليمية؛  والم��ع��ار���ض  والم���ؤتم��رات  وال��ن��دوات  العمل  ور�ش��  و�إدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ �إ�صدار الكتب الدرا�سية والكتب والكتب الالكترونية والن�شرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�سية الواقعة في الفئة 41
الواقـعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�سم من انتقلت له الملكية: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649
تاريـخ انتـقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�شير في ال�سجل: 2019/11/21
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135379

با�ــسم: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649

والم�سجلة بالرقم )106586( بتاريخ 2010/08/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325303	        بتاريخ: 2020/02/05
با�ــسم: ال�شركة الم�ساهمة العامة »موتور �سيت�ش«

وعنوانه: 15، موتوروبوديفنيكيف �أفينيو، زابوروجيا 69068، �أوكرانيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الطائرات وبالأخ�ص طائرات الهليكوبتر؛ المركبات الجوية
الواقـعة بالفئة: 12

و�صف العلامة: عبارة Mi-8MCb مكتوبة ب�شكل مميز باحرف رو�سية باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 
، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325304	        بتاريخ: 2020/02/05
با�ــسم: ال�شركة الم�ساهمة العامة »موتور �سيت�ش«

وعنوانه: 15، موتوروبوديفنيكيف �أفينيو، زابوروجيا 69068، �أوكرانيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�صيانة و�إعادة بناء و�إ�لاصح الطائرات وبالأخ�ص طائرات الهليكوبتر ومكوناتها
الواقـعة بالفئة: 37

و�صف العلامة: عبارة Mi-8MCb مكتوبة ب�شكل مميز باحرف رو�سية باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 
، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك
مركز وول �ستريت لل�صرافة )�ش ذ م م(

بن�شر التعديلات المو�ضحة �أدناه على طلب ت�سجيل  العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم :   199227        بتاريخ: 07 / 10 / 2013م
الم�سجلة تحت رقم :                       بتاريخ: 29 / 07 / 2015م                 

با�ــسم:  مركز وول �ستريت لل�صرافة )�ش ذ م م(.
وعنوانه:  �ص.ب 3014، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
��شؤون  ال  الأم��وال  تحويل  �إلكترونياً,  الأم��وال  تحويل  المالية,  الإدارة  ال�صرافة,  الأم���وال,  ر�ؤو�س��  ا�ستثمار 

التمويلية,في ال, �إ�صدار ال�شيكات ال�سياحية, ال�صرافة في الفئة 36
الواقـعة بالفئة: 36

التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 
بيانات التعديل.

تعديل �شكل العلامة كما هو مو�ضح �أعلاه.
تاريخ التعديل :      /   /2020              تاريخ الت�أ�شير :    /   /2020

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135374

با�ــسم: جلوبال انديان فوندي�شن ليمتد

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649

والم�سجلة بالرقم )106582( بتاريخ 2010/08/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135376

با�ــسم: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649

والم�سجلة بالرقم )106583( بتاريخ 2010/08/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135377

با�ــسم: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649

والم�سجلة بالرقم )106584( بتاريخ 2010/08/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135378

با�ــسم: جلوبال �سكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �سنغافورة 828649

والم�سجلة بالرقم )106585( بتاريخ 2010/08/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
دورا تك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 320283           بتاريخ :2019/11/12    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: دورا تك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 41607، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
مزلقات، زيت تزليق، زيت محركات, بترول خام �أو مكرر، زيت �صناعي في الفئة  04.

الواقـعة بالفئة: 04
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية  كتبت ب�شكل كبير ومميز باللون الرمادي المحدد باللون الأ�سود 
داخل دائرة، و�أ�سفلها  هند�سي  ب�شكل   S الحرف  وكتب  زيت  قطرة  �شكل  على   i حيث كتبت نقطة الحرف
الدائرة  داخ��ل  الي�سار  وعلى  الأ�سود،  باللون  مميز  ب�شكل  كتبت   LUBRICANTS اللاتينية  الكلمة 
SPECIALIZED IN AUTOMOTIVE MARINE. اللاتينية  الكلمات  كتبت 

بال�شكل  مو�ضح  هو  كما  الأبي�ض  باللون  مائل  ب�شكل   INDUSTRIAL.COMMERCIAL
المرفق.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
اوريك�س لتجارة قطع غيار المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 322104           بتاريخ :2019/12/10   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: اوريك�س لتجارة قطع غيار المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 83299، ال�شارقة، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
الدعاية والإعلان و�إدارة وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي.,ترويج المبيعات للآخرين في الفئة 35.

الواقـعة بالفئة: 35
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية TTINTERNATIONAL كتبت ب�شكل مميز باللون 
والأحمر  الأ�سود  ب��الأل��وان  البع�ض  بع�ضها  في  متداخلة  م�ستطيلات  من  مكون  مميز  ر�سم  وفوقها  الا�سود 

والأ�صفر كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
م�صنع الوكوبوند للالمنيوم �ش.ذ.م.م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 323571           بتاريخ :2020/1/7  
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: م�صنع الوكوبوند للالمنيوم �ش.ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 430961، جبل علي، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
مواد بناء معدنية، �سبائك من معادن غير نفي�سة، �ألمنيوم ،�ألواح بناء معدنية في الفئة  6.

الواقـعة بالفئة: 06
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية  COREBOND كتبت ب�شكل مميز وفوقها ر�سم مميز 

ي�شبه الحرف C بداخله نقطة والعلامة باللون الأزرق الداكن كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�سيلنت فالي لل�سياحة �ش ذ م م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 326360           بتاريخ :2020/2/26   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: �سيلنت فالي لل�سياحة �ش ذ م م.
وعنوانة: �ص.ب 122663، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
النقل وتنظيم الرحلات وال�سفر. النقل الجوي, �إرتياد الأماكن ال�سياحية, تنظيم الرحلات في الفئة 39.

الواقـعة بالفئة: 39
و  الذهبي  باللون  كبير ومميز  ب�شكل  كتبت   Whooper اللاتينية  الكلمة  عبارة عن   : العلامة  و�صف 
�أ�سفلها الكلمة اللاتينية TRAVELS كتبت ب�شكل مميز باللون الأ�سود، ويعلوها �شكل هند�سي مكون من 
ر�سم تخيلي لطائر باللون الذهبي وخطين عري�ضين ومائلين باللون الأزرق كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

 
يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك

كازيمير مات�شكالو
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 327388           بتاريخ :2020/3/14   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: كازيمير مات�شكالو.
وعنوانة: ال�سادة/ جلوبو�سا م م ح، مركز �أعمال راكز، ر�أ�س الخيمة، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عطور,و م�ستح�ضرات تجميل في الفئة 03.

الواقـعة بالفئة: 03
و�صف العلامة : عبارة عن ر�سمة ب�شكل زخرفي مميز باللون الذهبي ويليها من الي�سار نف�س الر�سمة مكررة 
عدة مرات على �شكل دائرة الأبي�ض باللون الذهبي والعلامة على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون الأ�سود 

كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بورا�شد لتجارة العود و العطور �ش.ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 328004           بتاريخ :2020/3/24   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: بورا�شد لتجارة العود و العطور �ش.ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 15861، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عطور,و م�ستح�ضرات تجميل في الفئة 03.

الواقـعة بالفئة: 03
و���ص��ف ال��ع�لام��ة : ع��ب��ارة ع��ن ال��ك��ل��م��ة »ب���ورا����ش���د« وي��ع��ل��وه��ا م��ن��ط��وق��ه��ا ال��ل��ف��ظ��ي ب��ال��ل��غ��ة ال�لات��ي��ن��ي��ة كلمة 
BURASHID كتبت ب�شكل مميز داخل �إطار مميز وفوقه ر�سم ي�شبه اليد والكل داخل �إطار �شبه مثلث 

مر�سوم على �شكل نقاط والعلامة باللونين البني والأبي�ض كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
قادر برو انترنا�شيونال للتجارة �ش م ح

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 328688           بتاريخ :2020/4/13   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: قادر برو انترنا�شيونال للتجارة �ش م ح.
وعنوانة: �ص.ب 263390، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
التبغ و�أدوات المدخنين, �سجائر في الفئة  34.

الواقـعة بالفئة: 34
�إطار  Shamlanكتبت ب�شكل مميز باللون الأبي�ض داخل  و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية  
�شبه م�ستطيل باللون الأزرق و تعلوها الكلمة »�شملان« كتبت بنف�س اللون وفي نف�س الإطار وتحتها �شريط 
�أي�ضا كتبت الكلمة »�شملان«  �أفقي باللون اللني وفوقها ر�سم �صغير لبوابة رومانية باللون البني وفوقها 
بنف�س اللون وفي نف�س الإطار ولكن ب�شكل مقلوب، ويليهم من الي�سار الكلمة اللاتينية Shamlan كتبت 
لعلبة  �إط��ار مميز  داخ��ل  البني وجميعهم  باللون  �أفقي  �شريط  الإط��ار وتحت  نف�س  اللون وفي  بنف�س  �أي�ضا 

�سجائر باللونين الأبي�ض والرمادي محدد باللون الأ�سود كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948  العدد 12948 بتاريخ2020/5/31

 �إعـــلان �شطب قيد
ايه  بي  ا�س  �ساليني  ال�سادة/�شركة  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
)ابوظبي( )الجن�سية: ايطاليا( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع 
ال�شركة في �إمارة ابوظبي )العنوان: المرور - جزيرة ابوظبي , �شرق 
والمقيدة  �ص.ب:32594(   , الثقافي  الريا�ضي  الوحده  نادي  19ر0 
تحت رقم )1852( في �سجل ال�شركات الاجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�شركات  ��شأن  ل�سنة 2015 في  القانون الاتحادي رقم )2(  لاحكام 
2010م  ل�سنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعديلاتة  التجارية 
المن��شآت  دليل اجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد  ��شأن  في 
ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة 
ا�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�شر  تاريخ  من  �شهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في 
وزارة الاقت�صاد �إدارة الت�سجيل التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 
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العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1290/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : 1- قبول الا�ستئناف �شكلا. لتقديمه في الميعاد. 

2- الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا برف�ض الدعوى في مواجهة الم�ست�أنفتين الاولى والثانية
3- قبول �إدخال بنك الا�ستثمار التكنولوجي والت�صريح ب�سداد ر�سم الإدخال 

والاوامر  الم�ستندات  بتقديم   ، البي�ضاء  رو�سيا  )بجمهورية   BIT BANK التكنولجي  الا�ستثمار  )بنك  بالزام  الحكم   -4
والتعليمات والمحررات ال�صادر من مجل�س �إدارة البنك للمدعي عليها الثانية ب�ضرورة قيامها بتحويل المبالغ مو�ضوع الدعوى 
من الح�ساب البنكي ل�شركة ايزى تريد لمتد الى ح�ساب �شركة مدين للتجارة العامة وبان المدعي عليها الثانية حال قيامها بذلك 

قد اتبعت التعليمات ال�صادرة لها من �إدارة البنك دون اخلال. 5- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
ا�ستومينا - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف ويمثله : �صالحة خليفة لاحج خليفة الب�سطي - �صفته   اليك�سندرا  طالب الإع�لان : 
بالق�ضية : وكيل - المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة مادين للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-بنك الا�ستثمار التكنولوجي  3-�شعيب 
محمد انور انور - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما.  مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2016/755 تجاري كلي. وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/6/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 

التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1003/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 728/2018 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 1573456.87 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الإتحاد الوطني - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : �أكرم احمد علي البيتي الها�شمي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- مروان احمد �صالح احمد ال ب�شير - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1573456.87(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1318/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4184 عمالي جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 138738.5 درهم( ، ل�صالح العامل ، بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )2795 

درهم( ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )7225 درهم( ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة
طالب الإعلان : علي محمد جا�سم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- اميجو للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )138738.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ )10020( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 64/2020/72 تظلم تجاري  

مو�ضوع الدعوى : قبول التظلم �شكلا وفي المو�ضوع الغاء القرار المتظلم منه واعتباره ك�أن لم يكن والق�ضاء وفقا لما يلي 
مخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك او اي جهة مخت�صة اخرى لتوقيع الحجز التحفظي على المكتب رقم 3704 الكائن في 
�إمارة دبي منطقة الثنية الخام�سة رقم الار�ض )952( الطابق رقم )37( والمكتب رقم 3706 الكائن في �إمارة دبي منطقة 

الثنية الخام�سة رقم الار�ض )952( الطابق رقم 37 والمملوكان الى المتظلم �ضده / هيتي�شكومار جينوبهاي ميهتا - 
والر�سوم والم�صاريف.  

طالب الإعلان / 1-  بنك م�صر - �صفته بالق�ضية : متظلم  ويمثله : �أكرم �أحمد علي البيتي الها�شمي -  �صفته بالق�ضية 
: وكيل. المطلوب �إعلانه :1- هيتي�شكومار جينوبهاي ميهتا ، ب�صفته مالكا وكفيل �ضامن ل�سداد مديونية العميل ريني�ش 

بتروكيم - م م ح - �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده - مجهول محل الاقامة
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه قبول التظلم �شكلا وفي المو�ضوع الغاء القرار المتظلم 
منه واعتباره ك�أن لم يكن والق�ضاء وفقا لما يلي مخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك او اي جهة مخت�صة اخرى لتوقيع الحجز 
التحفظي على المكتب رقم 3704 الكائن في �إمارة دبي منطقة الثنية الخام�سة رقم الار�ض )952( الطابق رقم )37( والمكتب 
رقم 3706 الكائن في �إمارة دبي منطقة الثنية الخام�سة رقم الار�ض )952( الطابق رقم 37 والمملوكان الى المتظلم �ضده / 
هيتي�شكومار جينوبهاي ميهتا - والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق  2020/6/7 ال�ساعة 8.30 �ص 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية 

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 110/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1023 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 54950.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : رافي �سبا�ستيان هيجار تافيتيان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ب�شير مبارك بلال الزعابي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )54950.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1723/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2117 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 78966.68 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد نا�صر حمد م�سعود الاحبابي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )78966.68( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1725/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/145 تجاري جزئي ، 

والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2019/1946 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 
262732.44 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري  - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- خالد �إبراهيم محمد علي الحمادي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )262732.44( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  54/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2461 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 2189433 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : كريدو بزني�س كون�سالتينغ م د م �ش - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله :  حبيب محمد �شريف عبدالله الملا -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �أوه بي �إن �إنيرجي - م م ح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة  في الحجز التحفظي 628/2019 
حجز تحفظي تجاري وفاء للمبلغ المطالبة وقدره )2189433.00 درهم( وتقرر تحويل الحجز 
التحفظي الى الحجز تنفيذي في ملف رقم 54/2020 تج��اري وذل��ك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 
مفعوله قانونا بناء على قرار التقا�ضي.وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 608/2020/100 احوال نف�س م�سلمين 
مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق للهجر وال�ضرر  

طالب الإعلان :  خديجة خلف م�شتت زاده  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- محمود عزت محمود كنعان - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طلاق للهجر وال�ضرر   
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة  الم��واف��ق  2020/6/15   الاث��نني�   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الأحوال ال�شخ�صية
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
رقم محكمة الإبتدائية المدنية - �أمر �أداء - لاينطبق 

 AJCFICICPL2019 / 0002434 في الدعوى
�شابنوم عمران عمران ب�شير 3 كهلون - عمران ب�شير كلهون ب�شير ح�سين كهلون 2 م�شغل الملك للملاب�س )ذ 

م م( عمران ب�شير/الى المدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
للمطالبة بـــــ - مركز ديرة للتجارة - �ش ذ م م 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 260000.0 لذا يتوجب عليكم ، 
المدعي نعلمكم بان 

ال�ساعة الموافق  �صباح يوم بمحكمة الح�ضور امام 
�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع وم�ستندات  لتقديم ما لديكم من  ينوب عنكم فان  �إر�سال وكيل معتمد 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/5/10 / حرر بوا�سطة الموظف
وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد 
محكمة عجمان / محكمة الإبتدائية المدنية

  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا دن للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 12 - 05 ملك مرا�س العقارية - بردبي - الو�صل - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  : 750149 رقم  الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1208870 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/5/20  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/5/20 
ح�سن  كابك�س  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
للتدقيق العنوان : مكتب 607 ملك م�شاريع قرقا�ش )�ش ذ م م( - المنخول - ديرة. 
هاتف : 3859377-04 فاك�س : 3859376-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
المنخول - ديرة.  ذ م م( -  العنوان : مكتب 607 ملك م�شاريع قرقا�ش )�ش 
هاتف : 3859377-04 فاك�س : 3859376-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
ذا دن  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الاقت�صادية بدبي 
بتاريخ   دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة 
2020/5/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/5/20 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 428/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 7700697 
 درهم والفائدة القانونية بواقع 13% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 1- رياكت فارما للتجارة - �ش ذ م م 2- رياكت فارما للتجهيزات الطبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م 3- تور�س تريدينغ - م م ح  4- مدلاين اي�ست - م م ح 5- �سوبا�ش بابو كارياتو جوبالا كري�شنان ناير  6-برابها 

مالانكاتيل  - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
ال�سداد  المطالبة وحتى تم��ام   تاريخ  بواقع 13% من  القانونية  والفائدة  دره��م  ي���ؤدوا للمدعي مبلغ 7700697  بان 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/6/15 ال�ساعة 9.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2370(

المنذرة : ال�شركة المتحدة لت�أجير ال�سيارات فرع من وافي للنقل )ذ م م(
بوكالة المحامي / �لاصح ح�سن مبا�شري بموجب التوكيل رقم )947/1/2018( والمخول 
عنه بالتوقيع / طه هدبوه راغب العا�صي ، م�صري الجن�سية ، بموجب التفوي�ض رقم 

 )2020/1/51975(
المنذر اليها : �سبوت ميدل ي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م  

فالمنذرة تنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ والمبين و�صفا وقيمة ب�صدر هذا الإنذار 
وقيمته مبلغ وقدره )145.175.57( )فقط مائة وخم�سة واربعون الف ومائة خم�سة 
�إ�ستلامكم لهذا  ايام من  و�سبعون درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا( وذلك خلال خم�سة 
الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم هذا مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/1565(

بموجب  مبا�شري  ح�سن  �لاصح   / المحامي  بوكالة   - الهند�سية  للإ�ست�شارات  الأنفال   : المنذرة 
التوكيل رقم )246219/1/2017( والمخول عنه بالتوقيع / طه هدبوه راغب العا�صي ، م�صري 

الجن�سية ، بموجب التفوي�ض رقم )2020/1/51975( 
المنذر اليه : عبيد ا�سماعيل خمي�س ا�سماعيل - �إماراتي الجن�سية 

العنوان : �إمارة دبي - ديرة - الخوانيج فيلا على قطعة الار�ض رقم 281- 3030 
هاتف : 0509884116/0507709958/ مكاني رقم 4856593831 

الإن��ذار وقيمته  المبلغ والمبين و�صفا وقيمة ب�صدر هذا  اليه ب�ضرورة �سداد  المنذر  فالمنذرة تنذر 
اي��ام من  ال��ف وت�سعمائة دره��م( وذل��ك خ�لال خم�سة  مبلغ وق��دره )27.900( )�سبعة وع�شرون 
�إ�ستلامكم لهذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم هذا مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 في  الق�ضية  رقم 2020/140 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي 

الى المتنازع �ضدهم : جلف مارك للتجارة - �ش ذ م م ، �سنمارين للخدمات 
الملاحية �ش ذ م م ، هذا لاعلامكم بان المتنازعة / هوك مير كنتايل برايفت 
ليمتد  ، قد اقامت عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير 
المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب معاذ محمد - محا�سبون قانونيون - الكائن في 
�شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي ، 
تليفون 941 2213 -04 فاك�س 912 2214 -04 وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ 
�إعداد التقرير على �ضوء الم�ستندات  الن�شر وفي حالة عدم الح�ضور �سيتم 

المقدمة من المتنازعة. 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني                  

�إعلان لح�ضور اجتماع خبرة 

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 9/2020/77 عر�ض و�إيداع عقاري  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إيداع  1120 درهم وعر�ضه على المودع له 

ا�ستكمالا لقيمة الوحدة العقارية  
طالب الإعلان : محمد حمد را�شد المري - �صفته بالق�ضية : عار�ض  

ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته بالق�ضية : وكيل 
نواز  2-ف��ار�س��  م   م  ذ  �ش   - العقارية  للو�ساطة  �شون   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
الفنية - �ش ذ م م �صفتهما بالق�ضية : معرو�ض عليهما - مجهول  للأعمال 
محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام العار�ض المذكور اعلاه ملف العر�ض 
والإيداع 9/2020 ومو�ضوعها ، عار�ضا �إيداع مبلغ وقدره )1120( وعر�ضه على 

المودع له. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3443/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الامر ال�صادر في الدعوى رقم 1578/2020 �أمر �أداء
طالب الإعلان : �إك�س بلات فورم - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم علي �صالح حميد حياز العليلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كرييتف ل�صناعة الألمنيوم والزجاج - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )301048.14( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

ق�سم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  866 ل�سنة 2020

الى المحكوم عليها / ال�شعبية الهند�سية - �ش ذ م م 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما 
بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )282931 درهم( بالإ�ضافة لفائدة قانونية بواقع 5% من 

تاريخ 2019/12/25 وحتى تمام ال�سداد. 
ل�صالح المحكوم لها / �شركة تعزيز المتقدمة لل�صناعة - ذ م م 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

 اخطار دفع بالن�شر
رقم الملف 2020/266 تنفيذ تجاري 

بناء على طلب / المحكوم له / علي محمد الدربي - الجن�سية / فل�سطين 
الى المحكوم عليه / البيدا انكوربوريتد الجن�سية 

المحكوم عليه / هيثم خلوق عبدالرحمن اليا�سين الجن�سية / الاردن
بوداب�ست   - بري�ت  ن��ور  تيكلير   / المحامي  يمثله  المحاماة  لخدمات  تيكلير  مكتب   / عليه  المحكوم 
بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  ق��د  الخ��ي��م��ة  را�س���  محكمة  ب���ان  ل��دي��ك  معلوما  ليكن  الج��ن�����س��ي��ة.  
 182179.30 وق��دره  بدفع مبلغ  بالزامك  الق�ضية )574/2019(  تجاري جزئي   2019/12/15 في 

درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،   ف�أنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعلاه فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي للتبليغ 
وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم 

, والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3501/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/43 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 9.186.997.79 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : كميل الر�ستم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جيهان نيللى جا�ستون مارى بو�سارد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المحكمة. وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )79. 9186997( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3188/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1463 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )385040 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �أحمد �سليمان �إدري�س عو�ض - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- علي ح�سن علي قمبر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )385040( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1999/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1017 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1065666.83 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
البناء - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب  ال��دان��وب لتجارة م��واد  طالب الإع�لان : �شركة 

التنفيذ - ويمثله : خالد محمد علي الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1065666.83(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
بالدعوى رقم 2020/96 تجاري جزئي - دبي  

المدعي عليه/ ر�ؤية ا�سيا لتجهيز الهدايا الاعلانية - �ش ذ م م   
العنوان : مجهولين محل الاقامة 

من  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطم 
المدعي / جلوبال برودكا�ستينج نتورك - منطقة حرة - ذ م م 

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم 
الخمي�س الموافق 2020/6/4 ال�ساعة 1.00 ظهرا.  

 4 البوابة  ال�صديق - مكز حمر عين -  ابوبكر  وذلك بمقر مكتبنا في )دبي - �شارع 
الم�ستندات  واح�ضار  المحدد  والمكان  بالموعد  5BG(. يرجى الح�ضور   -  5 الطابق   -
الخبرة  فان  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة 

�ستبا�شر  اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانون. 
للا�ستف�سار ب : 050/6317417 

الخبير الح�سابي/ ناهد ر�شاد محمد      

اعــلان بالن�شـــر
للحــــ�ضور �أمــــام  الخبـــــرة 
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�أف�ضل علاج �سريع لتق�صف ال�شعر ال�شديد
يمكنكِ تح�ضير �أف�ضل خلطات العناية بال�شعر لعلاج ال�شعر 

المتق�صف والمتطاير في المنزل، و�إليكِ �أهم الخلطات:

نعومة  �أك�ث��ر  ل�����ش��ع��ر  الخ���م�ي�رة  خ��ل��ط��ة 
و�إن�سيابية

المكونات
- ك���وب م��ن ال���زب���ادي الغير 
م�ضاف لها �سكر �أو نكهات

- ن�����ص��ف ك����وب م���ن الم���اء 
الدافئ

ك����بر�ي��ة  م���ل��اع������ق   3  -
م�����ن الخ�����مر��ي��ة ال���بر�ي�ة 

الطبيعية
ك���بر�ي�ة من  م��ل��ع��ق��ة   2  -

ع�سل النحل الطبيعي
طريقة التح�يرض

الخميرة  م��ن  ك�لاً  �أ�ضيفي 
وع�����������اء،  في  وال������������زي������������ادي 
و�إخلطيهم جيداً بالماء الدافئ 

لتقومي بتفعيل الخميرة.
ال�سابق  للمزيج  الع�سل  �أ�ضيفي 
لتح�صلين  الخفق،  �إ�ستمرار  مع 
متجان�س  ك����ريم����ي  ق�������وام  ع���ل���ى 

للخلطة.
ق�سمي �شعركِ �إلى �أربعة �أق�سام لي�سهل 

ال�شعر  على  الخلطة  بتوزيع  قومي  وبعدها  المزيج،  توزيع 
ب�أكمله.

الخليط  ودع��ي  بلا�ستيكي  بغطاء  �شعرك  بتغطية  قومي 
ي�ؤدي مفعوله لمدة 60 دقيقة.

بعدها �إغ�سلي �شعركِ جدياً بالماء وال�شامبو المخ�ص�ص لنوع 
�شعرك، للتخل�ص من �أثار الخلطة تماماً.

�إ�ستخدمي البل�سم للتخفيف من تطاير ال�شعر.
كرري الو�صفة مرة بالأ�سبوع للح�صول على نتيجة �سريعة 

للتق�صف ال�شديد لل�شعر.

لتق�صف  �سريع  عال�ج  في  ال�ساخنة  ال��زي��وت  مزيج 
ال�شعر ال�شديد

المكونات
2-  ملعقة كبيرة زيت زيتون

2-ملعقة كبيرة زيت جوز هند خام
1- ملعقة زيت جرجير

-وعاء ماء �ساخن
طريقة التح�يرض

ب��الأع��ل��ى في وعاء،  الم��ذك��ورة  ال��زي��وت  ق��وم��ي بخلط كميات 
و�ضعيه في وعاء الماء ال�ساخن لت�سخن الزيوت قليلًا.

وزعي المزيج على �شعركِ مع الإهتمام بتدليك جذور ال�شعر 
وفروة الر�أ�س لمدة لا تقل عن 10 دقائق.
�إ�ستمري بتم�شيط �شعركِ لمدة 5 دقائق.
غطي �شعركِ ب�إ�ستخدام من�شفة �ساخنة.

دعي المزيج يقوم ب�سحره لمدة 60 دقيقة �أو �أكثر.
فروة  لتنظفي  وال�شامبو  بالماء  جيداً  �شعركِ  بغ�سل  قومي 

الر�أ�س وت�سمحين لها بالتنف�س.
كرري الخلطة مرة �أ�سبوعياً �أو مرتين ح�سب حالة ال�شعر.
يمكنكِ م�ضاعفة الكميات الم�ستخدمة وفقاً لكثافة ال�شعر.

خليط اللبن والزبادي علاج �سريع لتق�صف ال�شعر ال�شديد
المكونات

1- ملعقة كبيرة من الزبادي
- ن�صف كوب من اللبن كامل الد�سم

طريقة التح�ضير
يتجان�سا  حتى  التقليب  مع  وع��اء  في  معاً  المكونات  �أ�ضيفي 

معاً.
�ضعي الخليط في  زجاجة رذاذ، وقومي بتوزيعه على ال�شعر 

ب�أكمله.
دعيه على �شعركِ لمدة حوالي 20 - 25 دقيقة.

�إغ�سلي �شعركِ بالماء وال�شامبو.
كرري الو�صفة مرتين �أ�سبوعياً لنتيجة �سريعة.

فوائد ما�سك الفراوله لتفتيح الب�شرة
الغذائية  العنا�صر  من  الفراولة  �أن  المعروف  من 
يجعل  م��ا  وه��و  �سي،  فيتامين  على  تحتوي  التي 
وهناك  ملحوظ،  ب�شكل  وحيوية  ن�ضرة  الب�شرة 
�أي�ضا فيتامين �أ، وفيتامين ج، وحم�ض الفوليك، 
والعديد من العنا�صر التي من ��شأنها �أن ت�ضيف 
الفراوله  ما�سك  يعد  ولذا  الب�شرة،  �إلى  الن�ضارة 
�أك�ث��ر م��ا���س��اك��ات التفتيح  ال��ب�����ش��رة م���ن  ل��ت��ف��ت��ي��ح 

�إ�ستخداماً.
ب��ج��ان��ب ال���ف���راول���ة ي��ح��ت��وي الم��ا���س��ك �أي�����ض��اً على 
جمال  على  المحافظة  ����ش��أن��ه  م��ن  ال���ذي  الليمون 
الب�شرة ومظهرها العام، وهذا ب�سبب ما يحتويه 
ي��زي��د م��ن ن�ضارة  ال���ذي  ال���رت�س��ي��ك  م��ن حم�ض 

الب�شرة وتفتيحها بطريقة طبيعية.
الزبادي �أي�ضاً �أحد مكونات الما�سك، ويحتوي على 
حم�ض اللاكتيك الذي يعد عن�صر محارب لحب 

ال�شباب و�آثاره، فتظهر الب�شرة نقية وم�ضيئة.
ي�شكل  ال��ذي  الع�سل  على  �أي�ضاً  الما�سك  يت�ضمن 
عن�صر هام جداً في فاعليته، حيث يقوم بالمحافظة 
به  ما  �إلى  بالإ�ضافة  ون�ضرة،  رطبة  الب�شرة  على 
ت�صيب  ال��ت��ي  للبكتيريا  م��ق��اوم��ة  م�����ض��ادات  م��ن 

الجلد بالإلتهابات وحب ال�شباب.

تح�يرض ما�سك الفراولة لتفتيح الب�شرة
المكونات:

- كمية منا�سبة من ثمار الفراولة
- كوب من الزبادي

- قطرات من ع�صير الليمون
- ع�سل �أبي�ض

م��ك��ون��ات �أخ�����رى يم��ك��ن �إ���ض��اف��ت��ه��ا �إلى 
الما�سك:

الطماطم  �إ�ضافة  يمكن  الطماطم:   -
لم��ا���س��ك ال��ف��راول��ة ب��الأخ���ص�� في حالة 
الب�شرة الدهنية، ف�سوف ت�ساعد على 
حب  ع��ن  الناتجة  الإل��ت��ه��اب��ات  تقليل 
الوجه  �إ�سمرار  ت�سبب  والتي  ال�شباب 

الناتج عن ت�شكل البقع الداكنة به.
- حليب البودرة: يمكن �إ�ضافة حليب 

فاعليته،  لزيادة  للما�سك  ال��ب��ودرة 
التفتيح  درج�������ة  ت��������زداد  ح��ي��ن��ه��ا 

�إ�ستخدامه،  ع����ن  ال���ن���اتج���ة 
الب�شرة  ف������ت������زداد 

�إ����������ش���������راق���������اً 
وجمالًا.

فيتامين    -

E: يمكن �إ�ضافة بع�ض الكب�سولات التي تحتوي 
ع��ل��ى زي���ت ف��ي��ت��امني� E، خ��ا���ص��ةً في ح��ال��ة وجود 
تلك  ح��دة  و�ستقلل  بالوجه،  تجاعيد  �أو  خطوط 
الوجه  يُ��ظ��ه��ر  مم��ا  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  الخ��ط��وط 

بمظهر �أكثر �شباباً وت�ألقاً.
�إ���ض��اف��ة ملعقة  ال��ب��ن��ي: ع��ن��د  ال�����س��ك��ر   -
ما�سك  �إلى  ال��ب��ن��ي  ال�����س��ك��ر  م���ن  ���ص��غري� 
�إ�ستخدامه  ح��ي��ن��ه��ا  يم���ك���ن  ال����ف����راول����ة 

ينتج  مما  للتق�شير،  �أو  لل�صنفرة  كما�سك 
عنه تنعيم الجلد وتقوية الخلايا المجهدة 
وي�صبح  الما�سك  فاعلية  فتزداد  الب�شرة،  في 

الوجه �أكثر �إ�شراقاً وحيوية.

كيفية التح�يرض:
- يتم تقطيع ثمرات الفراولة �إلى قطع �صغيرة، 

ثم تُهر�س جيداً ب�إ�ستخدام �شوكة.
- ب��ع��د تم���ام ال��ه��ر�س�� تُ����ؤخ���ذ ك��م��ي��ة م��ن معجون 
تقريباً،  ج���رام   50 ت��ع��ادل  الم��ه��رو���س��ة  ال��ف��راول��ة 

ون�ضعها في في وعاء نظيف.
- ثم ن�ضيف ملعقة كبيرة من الزبادي الطازج.

- يتم خلط المكونات معاً حتى تتجان�س.
- ن�ضيف �إلى المزيج ع�سل النحل الطبيعي وع�صير 
�إ�ستمرار  م��ع  ال��ل��ي��م��ون 

التقليب.
ب����ع����د   -

الإنتهاء 
م��������������������������������ن 

الما�سك  تح�����ضري� 
�إ�ستخدامه  يم��ك��ن 

حفظه  �أو  م��ب��ا���ش��رةً، 
الرغبة  حالة  في  بعد بالثلاجة  و���ض��ع��ه  في 

فترة من الزمن.

كيفية الإ�ستخدام:
�إزالة ال�شوائب،  للت�أكد من  - يُغ�سل الوجه جيداً 

والأو�ساخ، و�آثار الماكياج �إن وجدت.
- ث��م ي��ت��م ت��وزي��ع م��ا���س��ك ال��ف��راول��ة ع��ل��ى الوجه 

والرقبة بحركات دائرية.
ولطيفة  رقيقة  بحركات  الما�سك  ب��ف��رك  ن��ق��وم   -
ح��ت��ى ي��ت��م ت��ق���ري�ش�� خ�لاي��ا الج��ل��د الم��ي��ت��ة، وعمل 

تدليك للب�شرة.
- بعد الإنتهاك من الفرك يُترك الما�سك على 
�أن يجف تماماً مدة لا تقل  �إلى  الب�شرة 

عن خم�سة ع�شر دقيقة.
الفاتر  ب���الم���اء  الم��ا���س��ك  نُ���زي���ل  ث���م   -
ونن�صح  ج���ي���داً،  ال���وج���ه  ويُ�����ش��ط��ف 
للح�صول  �أ�سبوعياً  الما�سك  بتكرار 

على �أف�ضل النتائج.

�إ�ستخدام  عند  هامة  ن�صائح 
الما�سك

الما�سك  �سيولة  ن�سبة  زادت  �إذا   -
لح���د ي�����ص��ع��ب م��ع��ه ت��وزي��ع��ه على 
ن�ضيف  الح��ال��ة  تلك  في  الب�شرة، 
دقيق  م����ن  �إث���ن���تن�ي�  �أو  م��ل��ع��ق��ة 
الما�سك،  مكونات  �إلى  ال�شوفان 

فهو  للب�شرة،  جيد  عن�صر  ال�����ش��وف��ان  يُ��ع��د  حيث 
يمت�ص الدهون الزائدة الموجودة بها ويعمل على 

تق�شيرها و�إزالة الجلد الميت.
الطبيعي  الخ��ام  الع�سل  �إ�ستخدام  يراعى   -
على  للح�صول  الما�سك  تح�ضير  في 
مراعاة  مع  النتائج،  �أف�ضل 
م��ن �لاسمة  ال��ت���أك��د 

م�صدره.
يم����ك����ن   -
م  ا �ستخد �إ
�أو  ال�������ك�������ب�������ة 
�إن وجد  الخ�لاط 
ل���ه���ر�س��� ال���ف���راول���ة 
ال�شوكة؛  م���ن  ب�����دلًا 
�أنعم  ق��وام��ه��ا  لي�صبح 
ت����وزي����ع����ه  في  و�أ�������س������ه������ل 

كما�سك للوجه.
نن�صح  �أف���������ض����ل  ل���ن���ت���ي���ج���ة   -
الغذائي  النظام  في  الفراولة  ب�إ�ستخدام 
الب�شرة  تفتيح  تفيد في  �أنها  ب�شكل منتظم، حيث 
ب�شكل وا�ضح، وتقلل من ظهور التجاعيد وت�ساعد 
في علاجها، وهذا قد �أثبتته العديد من الدرا�سات 

التي �أجريت من قِبل المخت�صين.

بع�ض الفوائد الأخرى لما�سك الفراولة
�أحما�ض  ل��وج��ود  الح��ب��وب  م��ن  ال��ب�����ش��رة  تنقية   -
طبيعية في مكونات الفراولة، فتتمكن من الق�ضاء 

على حب ال�شباب الناتج عن الزيوت الزائدة.
- الفراولة تعتبر من الفواكه المنا�سبة لترطيب 
الب�شرة وتح�سين مظهر �أن�سجتها، ولذا فهي تقلل 

من ت�صبغات الجلد والبقع الداكنة.
- تقليل ظهور �أعرا�ض ال�شيخوخة؛ وهذا لإحتواء 
الفراولة على حم�ض الإيلاجيك وبع�ض م�ضادات 
الأك�سدة التي يمكنها حماية الب�شرة من النتائج 
ال�سلبية الناتجة عن التعر�ض �إلى �أ�شعة ال�شم�س 
ن�سبة  �إنخفا�ض  عنها  ينتج  والتي  م�ستمر،  ب�شكل 

الكولاجين بالب�شرة.
ال�سالي�سيليك  حم�ض  على  ال��ف��راول��ة  تح��ت��وي   -
كل  وي��زي��ل  للوجه  طبيعي  كمق�شر  يعمل  ال���ذي 
والر�ؤو�س  البثور  ت�سبب  التي  الميت  خلايا الجلد 

ال�سوداء.
- بجانب التفتيح الب�شرة، يعمل الما�سك �أي�ضاً على 
تفتيح اللون الداكن لل�شفاة ب�سبب وجود حم�ض 
بجانب  ال�شفاة،  رط��وب��ة  م��ن  يزيد  ال��ذي  الماليك 
بطريقة  وتج��دي��ده��ا  ب��ه��ا  الج��ل��د  خ�لاي��ا  تق�شير 

طبيعية مما يزيد من نعومتها ب�شكل ملحوظ.
والإنتفاخات  ال�����س��وداء  ال���ه���الات  م��ن  ال��ت��خ��ل���ص�� 
الموجودة حول العينين، والتي تعطي مظهر غير 
منهما  التخل�ص  في  ال��ف��راول��ة  فت�ساعد  مح��ب��ب، 

ب�شكلٍ �آمن.
- الفراولة تعمل كقاب�ض للم�سام طبيعي للب�شرة، 
وبالتالي تعالج معظم م�شاكل الب�شرة الناتجة عن 

تراكم الأو�ساخ والدهون في الم�سام الوا�سعة.
- يعمل ما�سك الفراولة ب�إنتظام على توازن ن�سبة 
التي  الم�شاكل  من  يحدّ  مما  الب�شرة،  في  ال��ده��ون 

تواجه دوماً �أ�صحاب الب�شرة الدهنية.
للقدم  كمق�شر  الفراولة  �إ�ستخدام  �أي�ضا  - يمكن 
يمنع  فهذا  ومل�ساء،  ناعمة  ب�شرة  على  للح�صول 

ظهور الخ�شونة والت�شققات في كعب القدم.
�آمن  كمبي�ض  �أي�ضا  الفراولة  ا�ستخدام  يمكن   -
الكثير منا  ال��ذي لا يعرفه  الأم��ر  للأ�سنان وه��و 
تبيي�ض  ع��ل��ى  ال��ف��راول��ة  فتعمل  ال���ق���راول���ة،  ع��ن 

طبقة  ت�آكل  دون  وم�ضئ  طبيعي  ب�شكل  الا�سنان 
الطبية  الغير  الطرق  به  تت�سبب  ما  عك�س  المينا، 

التي �شاع �إ�ستخدامها م�ؤخراً بين ال�شباب.

م��ل��ح��وظ��ة ه��ام��ة ي��ج��ب م��راع��ات��ه��ا قبل 
�إ�ستخدام ما�سك الفراولة

ح�سا�سية  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يوجد 
نتيجة  ح���دوث  ولتجنب  ال��ف��راول��ة،  ث��م��رة  تج���اه 
عك�سية للما�سك يجب الت�أكد �أولًا قبل ا�ستخدامه 
ويتم  بالح�سا�سية،  الإ�صابة  الوجه من عدم  على 
ذلك من خلال �إجراء اختبار على جلد اليدين �أو 
القدمين، وذلك منعاً من ت�سبب الما�سك في حدوث 
�أخرى  ت�أثيرات  �أو  بالب�شرة  �أو تهيج  طفح جلدي 
�أح���د تلك  ع��ق��ب��اه��ا، وفي ح��ال��ة ح���دوث  لا يحمد 
الما�سك  التوقف تماما عن و�ضع  الأعرا�ض يجب 
ع��ل��ى ال���وج���ه وتج��ن��ب م�لام�����س��ت��ه ب����الأي����دي، كما 

نن�صح بالتوجة لإ�ست�شارة الطبيب فوراً.

تق�ضي على البقع الداكنة الناتجة عن حب ال�شباب

ما�سك الفراولة لتفتيح الب�شرة و�إعادة ال�شباب لها

تمنحكِ �شعراً �إن�سيابياً �أكثر جمالًا

طرق وو�صفات طبيعية لعلاج تق�صف ال�شعر

يُعد ما�سك الفراولة لتفتيح الب�شرة من �أف�ضل الما�سكات التي يمكن �أن ت�ؤثر في �شكل الب�شرة 
�أنها ت�ساعد على التخل�ص من  التفتيح فقط، بل  الخارجي، فلا تكمن فائدة الفراولة في 

البقع الداكنة بالب�شرة الناتجة عن حب ال�شباب ، خا�صةً في الب�شرة الدهنية؛ وهذا 
لكونها تمتلك القدرة على �إزالة الدهون الزائدة منها، ويرجع ذلك للخ�صائ�ص القاب�ضة 
الموجودة بها، ولإحتوائها على �أحما�ض الألفا هيدروك�سي التي ت�ساعد في �إزالة الجلد 

الميت من �سطح الب�شرة، �أ�ضف �إلى ذلك ما بها من �أحما�ض م�ضادة للأك�سدة تحمي 
الجلد من �أ�شعة ال�شم�س الفوق بنف�سجية وما ينتج عنها من �ضرر، ونظراً لأهمية 
�إ�ستخدام الفراولة في العناية بالب�شرة، نقدم لكم في ما يلي فوائد ما�سك الفراوله 

لتفتيح الب�شرة بالخطوات التح�يرض وكيفية الإ�ستخدام ب�شكل مب�سط.

نعاني في بع�ض الأحيان من تق�صف ال�شعر الذي ي�شوه من مظهر ال�شعر وي�ؤثر على جماله، ونبحث كثيراً عن علاج �سريع لتق�ص ال�شعر ال�شديد، وهناك العديد من الطرق 
الطبيعية الفعّالة في علاج تق�صف ال�شعر ، والتي تمنحكِ �شعر �إن�سيابي �أكثر جمالًا، وت�ساعد بدورها على نمو ال�شعر ب�شكل �صحي، وفيما يلي نتناول �أف�ضل علاج �سريع لتق�صف 

ال�شعر و�أف�ضل الن�صائح للح�صول على �شعر �صحي.



�أن عادت ببرنامج  العام، بعد  المغربي نجمة برامج رم�ضان هذا  رزان  اللبنانية  �أن تكون الإعلامية  لي�س غريباً 
م�سابقات من 30 حلقة على �شا�شة MBC م�صر.

رزان بذلت جهدها لنجاح هذا البرنامج بكل ما �أوتيها من خبرة ومعرفة و�سرعة بديهة.
تملأ م�سرح "�إغلب ال�سقا" بحما�ستها وطاقتها الإيجابية وقوّتها ور�صانتها و�إدارتها لإيقاع وحرارة البرنامج، التي 
"رم�ضان  الملآن  بالفم  وقولها  المميزة  و�إطلالتها  �أناقتها  بكامل  الدرج  عن  نزولها  منذ  ا  ت�صاعديًّ وت�ستمرّ  تنطلق 

كريم"، �إلى حين ت�سليم جائزة 100 �ألف جنيه م�صري لجمعية خيرية وتوديع ال�ضيف و�إنهاء الحلقة.
متما�سكة الى �أبعد حدود، برهنت مجدداً �أن تقديم البرامج لا يعتمد فقط على مذيعة جميلة، بل على مهنية 

واحتراف والتزام حتى النهاية.
عن تجربة برنامج "�إغلب ال�سقا" وحلقات بع�ض ال�ضيوف، كان مع رزان هذا الحوار:

فــن عــربـــي
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برهنت �أن تقديم البرامج يعتمد على المهنية والاحتراف والالتزام

رزان المغربي: "�إغلب ال�سقا" 
من �أ�صعب البرامج التي قدمتها

• لاحظنا المجهود الذي ت�صبينه في برنامج "�إغلب 
ال�سقا"، كيف ت�صفين هذه التجربة؟

- الق�صة بد�أت في �شهر كانون الثاني/يناير عندما 
اجتمعت مع �إدارة MBC و�أطلعوني على الم�شروع، 
�إ���س��ت��غ��رق الإج��ت��م��اع ح���والى ث�لاث دق��ائ��ق لا �أكثر، 
عالمي،   Format م�سابقات،  برنامج  مفاده  وكان 
ال�سقا  �أحمد  مع  رم�ضان،  في  م�صر   MBC على 
وعدد من النجوم، وي�صوّر في لبنان من �إنتاج �شركة 

�صباح.
توا�صلت مع الأ�ستاذ �صادق �صباح وابنه �أنور اللذين 
ال���ت���ع���اون، خ�صو�صاً  ب��ه��ذا  ع���ن ح��م��ا���س��ت��ه��م��ا  عر�ب�ا 
الأفلام  �أح���د  في  �سابقاً  ال�سقا  م��ع  ���ش��ارك��ت  بعدما 

ال�سينمائية.
عودتي الى لبنان في هذا البرنامج جعلتني �أ�ضمن 
الى  بالإ�ضافة  الفنية،  والجماليات  الإخ��راج  ج��ودة 

جودة فريق الإعداد من م�صر.
لبنان؟ فيها  زُرت  مرّة  �آخر  كانت  • متى 

- )ت�سترجع ذاكرتها( منذ �سنتين تقريباً، البرنامج 
لم يردني فقط الى بلدي جغرافياً، بل الأجمل هو 

وهذا  ب��الرب�ن��ام��ج،  اللبنانية  ال�صحافة  �إه��ت��م��ام 
�صحافيون  عنك  يكتب  حني�  الحقيقي  النجاح 
�أف��ع��ال النا�س  ب���ردود  �سعيدة  �أي�����ض��اً  ب��ل��دك.  م��ن 

�ألتقي بهم في ال�شارع، بعد طول غياب عن  الذين 
العمل  لهذا  التح�ضيرات  انطلقت  • كيف  لبنان. 

ال�ضخم؟
ال�سقا  �أح���م���د  زوج����ة  م�����ص��ر  ق��اب��ل��ت في   -

ال�صغير  مهى  الرب�ن��ام��ج  �ستايلي�ست 
الإطلالات  كل  على  الم�شرفة  وهي 

ملاب�س  تن�سق  �أن��ه��ا  كما  فيه 
ال���������ض����ي����وف، و����ص���م���م لي 

م�صمم  م��ل�اب���������س����ي 
الأزي������������������اء �أح�����م�����د 
العبدلله الذي �أحب 

قطعاً  �أرت����������دي  �أن 
كان  بعدها  ب��ي،  خا�صة 

على  �أت�����ع�����رّف  �أن  ي��ن��ب��غ��ي 
الأل��ع��اب ك��اف��ة و�أف��ه��م قواعد 

وقوانين كل لعبة، قبل الو�صول 
الى بيروت، وكنت �آخر من و�صل الى 

ال�ستوديو في �شهر �شباط/فبراير، وبد�أت 
و�أح���م���د ال�����س��ق��ا ال��ت��دري��ب��ات م��ع الم��خ��رج با�سم 

كري�ستو والمنتج المنفذ �إيلي رزق، فاجتمع الفريقان 
من م�صر و لبنان مع بع�ضهما وبد�أنا الت�صوير.

في  ال�سقا  �أح��م��د  الممثل  م��ع  التعاون  ك��ان  كيف   •
تقديم البرنامج؟

- في البرنامج وظائف لكل واحد منا، هو ال�ضيف 

في�شاركون  النجوم  �أما  البرنامج،  و�صاحب  الدائم 
وربط  التقديم  ه��مّ  وه��و معفى من  ال�سقا  ليغلبوا 
الخيوط، بل وظيفته اللّعب والفوز في النهاية، لكن 

الكيمياء �أي�ضاً جمعتنا و�ساعدتنا.
وتعاون كثيراً  جداً  كان لطيفاً  ال�سقا  �أن  الى  �أ�شير 
�أث���ن���اء ال��ت�����ص��وي��ر و�أَح�������بَّ خ��و���ض ال��ت��ج��رب��ة، رغم 
ال�����ض��غ��وط��ات الم��ع��ن��وي��ة ب��ع��د ف��ر���ض الح��ج��ر المنزلي 
وتوقف الت�صوير حوالى الـ 21 يوماً، ولكنه ا�ستمرّ 
البرنامج  ت�صوير  ا�ستكمال  وهو  الأ�سا�س  هدفه  في 

ولا عودة الى م�صر من دون تنفيذه.
مع   13 الحلقة  في  الإ�صرار  هذا  انتباهنا  • لفت 
ت��ع��رّ���ض له  ال���ذي  الفنانة م��اي��ا دي���اب بعد الح���ادث 

ال�سقا، ما الذي ح�صل في الكوالي�س؟
- العملية برمّتها لم ت�ستغرق �أكثر من 15 دقيقة، 
ب���ع���د الح������ادث 
ج�������������������اء 

�أن يعيد قدمه الى مكانها،  مدير �أعماله وا�ستطاع 
ت�أجيل  عليه  وعر�ضنا  الكوالي�س  في  قليلًا  م�شى 
قليلًا،  يرتاح  لوقت معّني كي  توقيفه  �أو  الت�صوير 
�إلا �أنه رف�ض �إطلاقاً و�أ�صرّ على ا�ستكمال الت�صوير. 
هذه هي طباعه عندما يريد �أن يقوم ب�أمر ي�صمّم 
ع��ل��ي��ه ب����إ����ص���رار، م��ه��م��ا ك��ل��ف��ه ال��ث��م��ن وي��ق��ات��ل حتى 

النهاية و�أنا �أ�شبهه �أي�ضاً.
"�إغلب  في  واج��ه��تِ��ه��ا  ال��ت��ي  ال�صعوبات  ه��ي  م��ا   •

ال�سقا"؟
الإيجابية  ب��ال��ط��اق��ة  �إح��ت��ف��ظ��ن��ا  ���ش��يء  ك���ل  رغ���م   -
البرنامج. كان من  والحما�س، طيلة فترة ت�صوير 
�أ���ص��ع��ب م��ا قدمته في ح��ي��ات��ي، �صعب  �أب�����س��ط وم��ن 
المعُد  م��ع  وال��رب��ط  التقديم  ناحية  م��ن  في ظ��روف��ه 
�إلى  �أ�ستمع  كنت   ، ّ �أذَين في  اللبناني  والمعُد  الم�صري 
فكنت  نف�سه،  ال��وق��ت  في  �أ�شخا�ص  ال�سبعة  ح���والى 
بالإ�ضافة  والفرن�سي،  والم�صري  باللبناني  المترجم 
الى دور الحكم والحوار والحر�ص على �ضبط حرارة 

الحلقة.
التي  الر�ب�ام���ج  �أ���ص��ع��ب  م��ن  ال�سقا"  "�إغلب 
�إنني قدّمته بن�سبة  �أقول  قدمتها، وب�صراحة 
20 في المئة، �إذ كانت هناك عوامل يجب �أن 
�صعوبات  �أكث�ر.  لم�ساعدتي  متوفرة  تكون 
الثاني  المو�سم  كثيرة واجهتها، وطبعاً في 

�سنناق�ش الأمور �أكثر لت�أمينها.
ال�ضيوف؟ ناحية  • ومن 

 25 ه���ن���اك  ي���ك���ون  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ك����ان   -
�ضيفاً من م�صر، الم�صريون يحبون 
�ضاربين  الفوز  وهدفهم  اللعب 
ع����ر�����ض الح����ائ����ط الأم�������ور 
ال����ث����ان����وي����ة الأخ���������رى، 
تدخل  عندما  لكن 
الأخرى  الأم��ور 
�أه�������������داف  في 
ال���������������ض�������ي�������ف 
ت���������������ش�������تّ�������ت�������ه، 
ت�صبح  وع���ن���ده���ا 
ت�������ص���رف���ات���ه غ���ري���ب���ة، 
و�أحمد  �أن���ا  ي�شتتني  وذل���ك 
يتوجّب  الرب�ن��ام��ج  ه���ذا  �أي�������ض���اً. 
�أن يخرج عن نمطه  فيه على ال�ضيف 
الم��ع��ت��اد وي��ل��ع��ب وي���ف���رح ب��الم��ن��اف�����س��ة، بهدف 
التحدّي بالخير وم�ساعدة جمعية خيرية. 
ورغم كل ما ح�صل، كنت حري�صة على �أن 
من  وه���ذا  ���ص��ورة  ب���أج��م��ل  ال�ضيف  يظهر 

�آداب الإعلام.
الثاني؟ المو�سم  على  �ست�ضيفين  • ماذا 

�أكبر  وم�ساحة  �أكث�ر  راح��ة  على  �أح�صل  �أن  �أري���د   -
�أخذ القرارات الحا�سمة، ففي كثير من  من ناحية 

الأحيان كنت �أ�شعر �أنيديّ مكبلتان.
الممثلة  مع   9 الحلقة  نتيجة  ا�ستغربوا  • بع�ضهم 

نادين ن�سيب نجيم، لماذا بر�أيك؟
�أقابل فيها نادين في  - هذه كانت المرة الأولى التي 
البرنامج، وكان يجب �أن نك�سر الجليد بيننا، وطبعا 
م�سل�لاست  وقدّمت  لبنان  من  كبيرة  نجمة  نادين 
ع��دي��دة ن��اج��ح��ة م��ع ���ص��ادق ���ص��ب��اح، وك���ان وجودها 
محبباً على قلوبنا و�أتت النتيجة الى حدٍّ ما لذيذة 
ولطيفة، وكادت تفوز في نهاية الحلقة بفارق ثانية 
�أ����ص���داء الح��ل��ق��ة كانت  واح����دة بينها وبن�ي� ال�����س��ق��ا. 
جيّدة. وهنا �أ�شير الى �أن لكل �شخ�ص طباعه، فعلى 
�سبيل المثال الممثل محمد هنيدي هو �صديق مقرّب 
لأحمد ال�سقا ويعرفه منذ زمن، و�أنا �أعرفه �أي�ضاً، 

وذلك انعك�س على ال�شا�شة.
حما�سية  ج��داً  كانت  دي��اب  مايا  الفنانة  حلقة   •

�أي�ضاً، فهل تقبّلت خ�سارتها؟
- مايا �شاركت في البرنامج بكل طاقتها، وتحم�ست 
كانت  حني�  حتى  الح��ل��ق��ة،  طيلة  عالية  درج���ة  الى 

تخ�سر في بع�ض الألعاب.
والأ���ص��ع��ب حلقة  �سهلة،  تكن  دي���اب لم  م��اي��ا  حلقة 
�أ�سلحة  ا�ستخدام  يتتطلب مني  كان  �إذ  فيفي عبدو 

لل�سيطرة على البرنامج.
الوقت،  ط��وال  �أ�شجعها  كنت  عبدو  فيفي  حلقة  في 
لأنني �أ�شجع ال�ضيف منذ بداية البرنامج وتحمّ�ست 

هي كثيراً كي تك�سب.
الحلقتين  ل�ضبط  ك��بري�ة  م������س��ؤول��ي��ة  ه��ن��اك  ك��ان��ت 
ولقد  م�شاهدة،  والأكث�ر  الحلقات  �أجمل  وهما من 

و�ضعناهما �ضمن الحلقات الأولى من البرنامج.
البرامج.  في  الم��ت��ح��م���س��  ال�����ض��ي��ف  ��ل  ن��ف�����ضّ جميعنا 
الحلقات  من  العديد  هناك  ك��ان  نف�سه  الوقت  وفي 

ال�سل�سة، التي كانت تمرّ من دون �أن ن�شعر.
التي  البرنامج  هذا  في  الحلقات  �أجمل  هي  ما   •

طبعت في ذاكرتك ؟
- من �أجمل الحلقات كانت مع محمد هنيدي، رامي 
عيا�ش، فار�س كرم، نوال الزغبي، وليد توفيق، وائل 
ج�سار، غادة عبد ال��رازق، نيللي كريم، زياد برجي، 
ومن  رائعين  كانوا  خياط،  وبا�سل  الج��ن��دي،  نادية 
�أي�ضاً  هلالرائعة  و�أنابيلا  البرنامج،  حلقات  �أروع 
�أعرفها  �أك���ن  لم  �إذ  ق��رب  ع��ن  عليها  تعرفت  ول��ق��د 
من قبل، فهي لذيذة جداً، بالإ�ضافة الى �أن ق�صي 
خولي �صدمني حين طلب يدي للزواج ممازحاً، �أما 
ال�صعيد  على  عليه  تعرفت  فلقد  النهار  معت�صم 
بجماله  و����س���ح���رني  ال��ت�����ص��وي��ر  ق��ب��ل  ال�����ش��خ�����ص��ي 
الإمر�أة  تتغزل  كيف  وعلّمني  والخارجي،  الداخلي 

ال�شامية بزوجها.
)�إغلب  برنامج  تجربة  من  رزان  اكت�سبت  ماذا   •

ال�سقا( ؟
كاملة،  �أ�سلحتي  �أ�سترجع  جعلني  البرنامج  هذا   -
و�صلت الى مرحلة �أقدّم فيها البرنامج �أثناء النوم. 
تدرّبت على كل �شيء من �أجل تحقيق النجاح �ضدّ 
ال��ت��درب على  الم���زاح  �أذك���ر على �سبيل  ال�����ص��ع��وب��ات. 
الكعب  مع  البرنامج  بداية  في  ال��درج  على  ال��ن��زول 
الوقت  ط��وال  والوقوف  الثقيلة،  والحقيبة  العالي 

امام الكاميرا من دون جلو�س وهذا �أمر متعب.
الفوازير  وه��و  رم�ضان  من  عن�صراً  �أدخ��ل  �أن  �أردت 
تخدم  ال��ت��ي  الأل��ع��اب  وك��ذل��ك  "مبهرجة"،  ب���أزي��اء 
وهناك  ع��ي��ن��ه،  ال��وق��ت  في  تخدمهم  ولا  ال�����ض��ي��وف 
وهذه  والغناء  والتعليق  والمناف�سة  للحوار  م�ساحة 
من  مزيج  البرنامج  هذا  الحلقة.  تجمّل  العنا�صر 
العيارات والمقادير والمقا�سات ال�صحيحة جداً، وكان 
واجبي �أن تخرج هذه الطبخة لذيذة، وفي النتيجة 

هذه الخيوط ب�أكملها م��سؤوليتي .

بمنا�سبة عيد الفطر، طرحت الفنانة اللبنانية هبة 
بتوزيع  نورها"،  مح�لا  ي��ا  "طلعت  �أغنية  طوجي 

جديد، 
والتي  "يوتيوب"،  على  الر�سمية  قناتها  عرب� 
���ص��وّرت��ه��ا ع��ل��ى ط��ري��ق��ة ال��ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب، وقد 
�أهرامات  �أم���ام  م��ن  الت�صوير  يكون  �أن  لت  ف�ضّ
الجيزة، لإبراز جمال و�سحر معالم م�صر الخلابة 

والجذابة.
وك��ان��ت ق��د ط��رج��ت م����ؤخ���راً ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب "لحظة 
ياريت"، من م�سل�سل "هو�س"، الذي قدمت بطولته مع 
الممثل ال�سوري عابد فهد، من �إخراجها، وكلمات غادي 

الرحباني،
 و�ألحان �أ�سامة الرحباني.

الم�سل�سل الذي يُعتبر البطولة الدرامية الأولى لهبة، هو 
من ت�أليف نادية الأحمر، و�إخراج محمد لطفي

ال�سوري  ال���ف���ن���ان  ط�����رح 
�أغنيته  الم���ج���ذوب  مح��م��د 
"ما�ضي  بعنوان  الجديدة 
"يوتيوب"،  عرب�  �أ�سود" 
كلمات  م����ن  ه����ي  وال����ت����ي 
مح����م����د ح�����ي�����در، �ألح�������ان 
ال�صعبي،  ح�سام  وت��وزي��ع 
وال����ك����ل����ي����ب م�����ن �إخ���������راج 

�شريف ترحيني.
وكانت �آخر �أعمال المجذوب 
من  مرا"  "كرامة  �أغنية 
�ألحان  المولى،  كلمات علي 
ج�������اد ق����ط����ري����ب، ت����وزي����ع 
�آرت  وفيديو  حداد  جيمي 

محمود �صبري.
"طلع  لأغ���ن���ي���ة  �إ�����ض����اف����ة 
النهار" باللهجة الم�صرية، 
م���ن ك��ل��م��ات ����ش���ادي ن���ور، 
�ألحان بلال �سرور وتوزيع 
الكليب  �أمّا  هاني يعقوب، 
الخ�������ا�ص������� ب�����ه�����ا ف����ت����ولى 
�إخراجه لاول مرة المخرج 
والتي  ف���را�س���  ال��ل��ب��ن��اني 
ح���ق���ق���ت نج�����اح�����اً ك���بر�ي�اً 
ب�����ص��ورة جديدة  وق��دم��ت��ه 
لاقت �إ�ستح�سان الجمهور 

و�إعجابهم.

هبة طوجي.. 
محلا  يا  "طلعت 

نورها" بتوزيع جديد

محمد المجذوب يطرح "ما�ضي �أ�سود"
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

ذياب  غانم المزروعي

ال��ع��ي��د ع��ي��دك ي��ـ��ا م��ه��ـ��ا الخ��ـ��ود

مق�ـصود ه���وب  ال��ل��ي  ك�ثر  م��ا  ي��ا 

بن�ـضود منـك  ام��ع��ب��ـ��ا  قلبـي 

م��وج��ـ��ود و  ���س��اك��ن  لي  ان���ت  �إلا 

م��ه��م��ا ب��ع��دت��ن��ـ��ي ع��ن��ـ��ك لح��ـ��دود

مح��ـ��دود غيـر  �إل�����ش��وف��ك  ���ش��وق��ي 

العـيـد ج��ان��ـ��ي  م��ـ��ا  ف��ن��ـ��ا  والاّ 

الليـد ل��ـ��ه  ت��ه��ـ��زف  ولا  ه�����ش��لٍ 

وي��زي��د �إي�����ض��ي��ف  مج����ال  ل���ه  ولا 

ا�سعيـد باطـن  فـي  /ن  منزل  ل��ك 

البيـد دون���ـ���ك  م��ـ��ن  وات����وع����رت 

بعيـد ع��ن��ـ��ي  ن��ائ��ـ��ي  �إن���ـ���ت  ل���و 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

بع�ض الاوادم في جميع المفاهيم

                                 مهما نبادر بالجميل .. انكرونا

واغلب  قلوب النا�س تحتاج تعقيم

                           من الح�سد والكبر قبل ) الكرونا(

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

لي مزاج اغلب تفا�صيله غريبه

لا تطلع لي م�شاكله .. وحلوله

الكلام اللي يزعّل .. لا تجيبه

دور اللي ما يزعلني .. و قوله

******

في غفلة : الحظّ و التوفيق

كلّ " النجاحات " تنتبهك !

ووجهك خ�صيم الكدر وال�ضيق

يا حظّ من �صبّح بـ وجهك !

كلنا خليفة
����سا�ل�م و  ح������رب  في  يم����ن����اك  ع���ل���ى  ذولا 

ي����ا ���ش��ي��خ��ن��ا ال���ل���ي م����ا ع���ل���ى ف��ع��ل��ك ك��ـال�م

طمن م����ا  ال���ل���ي  ذخ������رك   ) زاي������د   ( اح����ف����اد 

ووط������ن �����ش����ع����وب  تم����ل����ك  ب�������س���م���ة  ك������ل  في 

فتاة تهامة 
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