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التمارين اليومية تقلل احتمالات الولادة القي�صرية
قارنت درا�ضة نرويجية بين تاأثير التمارين الريا�ضية على احتمالات 
التمارين  ممار�ضة  للتدرب:  نمطين  خللال  مللن  القي�ضرية  اللللولادة 
مرتين في الاأ�ضبوع، وممار�ضة التمارين يومياً لمدة 35 دقيقة. وتو�ضلت 
النتائج اإلى اأن التدريبات اليومية الخفيفة والمعتدلة الكثافة ت�ضاعد 
على تجنّب اللجوء اإلى الولادة القي�ضرية، خا�ضة اإذا واظبت الحامل 

على اأداء التمارين خال الاأ�ضهر الاأخيرة من الحمل.
وقللالللت بللرجلليللت �للضللانللدا الملل�للضللرفللة علللللى الللدرا�للضللة مللن جللامللعللة اأجلللدر 
النرويجية اإن فهم العاقة بين الن�ضاط البدني وبين طريقة الولادة 

تحفّز الن�ضاء على الانخراط في ن�ضاط بدني قبل واأثناء الحمل.
وتوفر التمارين والاأن�ضطة البدنية فوائد عديدة للحامل والجنين، 
فهي تخفّف متاعب الحمل مثل اآلام الظهر وتورّم ال�ضاقين، وتخت�ضر 
زمن الولادة الطبيعية، بينما تح�ضن تدفق الدورة الدموية وو�ضول 

المغذيات للجنين.

ال�صجائر الاإلكترونية تقود للإ�صابة بال�صرطان
حذّر الخبراء من اأن تدخين ال�ضجائر الاإلكترونية لمدة ثاثة اأ�ضهر 

فقط يمكن اأن يوؤدي اإلى اأمرا�ض اللثة وربما الاإ�ضابة بال�ضرطان.
ال�ضجائر  والملل�للضللغللوطللة في  اللل�للضللاخللنللة  اللل�للضللوائللل  اإن  الللبللاحللثللون  يللقللول 
الميكروبات  وتكاثر  لنمو  الفم  في  مائمة  ظروفاً  تخلق  الاإلكترونية 

الخطيرة .
ووجدت الدرا�ضة التي اأجراها باحثون من جامعة ولاية اأوهايو على 
الفموية  الحالة  كانت  العاديين،  المدخنين  حتى  اأنه  �ضخ�ضاً   123

لهم اأ�ضواأ بعد تدخين ال�ضجائر الاإلكترونية لمدة اأربعة اأ�ضهر.
اإن  اأوهللايللو،  ولايللة  جامعة  من  كومار،  بورنيما  البروفي�ضورة  وتقول 
اإن تدخين ال�ضجائر  اأهمية الادعللاءات التي تقول  الدرا�ضة تقلل من 

الاإلكترونية يقلل من �ضرر التدخين.
وتحولت  العادية  ال�ضجائر  تدخين  عللن  توقفت  اإذا  كللومللار  وت�ضيف 
بل  ال�ضارة،  البكتيريا  من  تتخل�ض  لن  الاإلكترونية  ال�ضجائر  اإلى 
ربما تزيد منها، وبالتالي لا تقدم ال�ضجائر الاإلكترونية اأي فائدة في 

الاإقاع عن التدخين .
واأو�ضحت كومار اأنه في حين اأن النيكوتين �ضار ب�ضحة الج�ضم، تملك 
اأي�ضاً، من خال زيادة البكتيريا  ال�ضجائر الاإلكترونية تاأثيراً �ضاراً 

ال�ضارة واإلحاق ال�ضرر بالبكتيريا ال�ضديقة للج�ضم.

قما�س فاخر فريد من نوعه ممزوج بقطع الما�س المجهرية
كمية  على  يحتوي  فللاخللراً  قما�ضاً  لاأقم�ضة  م�ضنّعة  �ضركة  طرحت 
كبيرة من قطع الما�ض المجهرية، مخ�ض�ض للباحثين عن اأعلى درجات 

الفخامة والراحة.
�ضناعة  �ضكابال  البلجيكية  الن�ضيج  �ضركة  غلليرت   2011 عللام  في 

الن�ضيج اإلى الاأبد، من خال ك�ضفها عن مفهوم
الما�ض  بقطع  مملوء  ح�ضري  ن�ضيج  وهللو   Diamond Chip
�ضرا  للف�ضول  المثير  الن�ضيج  هللذا  اإن�ضاء  عملية  تللزال  ولا  المجهرية. 
الاأغنياء  اأن  هو  تماماً  وا�ضح  هو  ما  ولكن  م�ضددة،  لحرا�ضة  خا�ضعاً 
الاأقم�ضة  م�ضنعي  اأن  لدرجة  القما�ض،  بهذا  جللداً  اأعجبوا  العالم  في 
الفاخرة في جميع اأنحاء العالم بداأوا بدمج مواد باهظة الثمن مثل 

الذهب عيار 24 قيراط اأو الباتين اأو الثمين في الاأقم�ضة.
وقال اأحد الخياطين في و�ضط لندن �ضحيفة فاينان�ضيال تايمز في عام 
2011 تماماً مثلما يريد بع�ض الرجال تخ�ضي�ض �ضياراتهم، لدينا 
عماء يطلبون منا اأن نعر�ض لهم فقط اأغلى الماب�ض، ومن هنا ن�ضاأ 

مفهوم دياموند �ضيب .
معظم  تنتج  التي  البلجيكية،  ال�ضركة  تقوم  القما�ض،  هللذا  ولاإن�ضاء 
اإنجلترا، بمزج �ضوف ميرينو  الاأقم�ضة في م�ضنعها في هيدر�ضفيلد، 
مللن خللال عملية ظلت  المللا�للض،  الحللريللر وم�ضحوق  مللع   150 �ضوبر 
لي�ض فقط  النهائية هي قما�ض فاخر  والنتيجة  �ضرية منذ عقدين. 

يمكن ارتداوؤه ولكنه مريح ب�ضكل مذهل.
وفي عام 2011 ذكرت فاينن�ضال تايمز اأن �ضكابال ت�ضنع عدة اأنواع من 
دياموند �ضيب، واأن البدلة المخ�ض�ضة الم�ضنوعة من هذا القما�ض يبداأ 
�ضعرها بل 7000 جنيه ا�ضترليني )8000 دولار(، اأي �ضعفي �ضعر 

بدلة مماثلة م�ضنوعة من �ضوف ميرينو التقليدي عالي الجودة.
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نظام تدفئة لقتل كورونا 
في �صيارات ال�صرطة

تختبر �ضركة �ضناعة ال�ضيارات الاأمريكية فورود موتور، برنامج كمبيوتر 
اإلى  ال�ضيارة  قمرة  حللرارة  درجللة  رفع  ال�ضرطة يمكنه  �ضيارات  جديد في 
اأي 56 درجة مئوية، بما يكفي لتدمير فيرو�ض  133 درجة فهرنهايت، 

كورونا الجديد.
واأ�ضار موقع اأوتوموتيف نيوز المتخ�ض�ض في ال�ضيارات اإلى اأن البرنامج، 
اأخرى،  وكللنللدا، ودول  المللتللحللدة،  الللولايللات  ال�ضرطة في  �للضلليللارات  المللتللاح في 
و2019،   2013 بين  واأنللتللج  يوتيلتي  اإنتر�ضيبتور  بولي�ض  طللراز  من 
وي�ضتخدم البرنامج محرك ال�ضيارة واأنظمة التكييف لرفع درجة حرارة 

القمرة لمدة 15 دقيقة للق�ضاء على فيرو�ض كورونا في ال�ضيارة.
وتعاونت فورد مع باحثين من جامعة اأوهايو لتطوير النظام واختباره في 
�ضيارات ال�ضرطة في نيويورك، وكاليفورنيا، ومي�ضيغان، وما�ضا�ضو�ضت�ض، 

واأوهايو، وفلوريدا.
وقال جيف جاني�ض، وجي�ضي كويك رئي�ضاً المعامل في ق�ضم المايكروبيولوجي 
في جامعة ولاية اأوهايو في بيان: درا�ضتنا مع فورد ت�ضير اإلى اأن تعر�ض 
 132.8 اأو  مئوية  درجللة   56 حللرارة  لدرجة  الجديد  كللورونللا  فيرو�ض 
% من   99 مللن  اأكلللر  على  يق�ضي  دقيقة   15 لمللدة  فهرنهايت  درجلللة 
�ضيارات  في  الم�ضتخدمة  والمللعللادن  الللداخللللليللة  الاأ�للضللطللح  على  الللفلليرو�للضللات 

بولي�ض اإنتر�ضيبتور يوتيليتي .

اإنقاذ راكب اأمواج 
بطائرة مروحية

خلللرج راكللللب اأملللللواج قللبللل اأيلللللام في جولة 
اعتيادية اإلى اأحد �ضواطئ اأ�ضتراليا من 
والمحفوفة  المثيرة  هوايته  ممار�ضة  اأجل 

بالمخاطر.
لكن الاأمر انقلب راأ�ضا على عقب عندما 
وجد نف�ضه في بحر هائج، بح�ضب مقاطع 
محلية  اإعلللام  لو�ضائل  وتقارير  فيديو 
الللذي تطلب تدخل  الاأمللر  اأ�ضتراليا،  في 

مروحية اإنقاذ.
23 مللايللو الجاري،  ووقللعللت الحللادثللة في 
الملللوافلللق اللل�للضللبللت، الللللذي علللرف في ولاية 
بل  اأ�ضتراليا  �ضرق  جنوب  ويلز  نيو�ضاوث 
العماقة  الموجات  الكبير ب�ضبب  ال�ضبت 

فيه. 
ويوؤدي نظام ال�ضغط المنخف�ض في البحر 
اإحللداث موجات عالية ي�ضل طولها  اإلى 
للتزلج  اأمللر منا�ضب  اأمللتللار، وهللو   5 اإلى 
اأ�ضبح خطيرا  اأن الاأمر  على المياه، غير 

عندما ا�ضتدت قوة الاأمواج.
ويلللظلللهلللر مللقللطللع فللليلللديلللو ملللدتللله ن�ضف 
دقيقة اأحد رجال الاإنقاذ الذي هبط من 
مروحية عبر حبل اإلى المياه، وهو يحمل 

راكب الاأمواج معه اإلى الطائرة.

�صرب الماء..  هل هو 
معادلة معقدة لهذا الحد؟ �ص 23

رئة المدخّن اأكثر 
ا�صتقبالًا لكورونا

قال باحثون من مركز اأبحاث كولد �ضبرينج هرابور في نيويورك اإن 
التي   ACE2 اأكللبر من م�ضتقبات  يتواجد فيها كم  المدخن  رئة 
ت�ضهل لفيرو�ض كورونا التكاثر والانت�ضار داخل الرئة. ويف�ضّر ذلك 
�ضبب احتياج عدد اأكبر من المدخنين الم�ضابين بالفيرو�ض اإلى عاج 

داخل الم�ضت�ضفيات مقارنة بغير المدخنين.
الذين  بكورونا  الم�ضابين  ن�ضبة  تتجاوز  الطبية  التقارير  وبح�ضب 
تكون لديهم الاأعرا�ض خفيفة اأو متو�ضطة 81 بالمائة من مجموع 
اإلى عاج عناية طبية، وتحدث م�ضاعفات  الم�ضابين ولا يحتاجون 
الاإ�ضابة لن�ضبة قليلة، وتوجد اأدلة على اأن المدخنين من بين الفئة 

التي تحتاج اأكر اإلى رعاية طبية.
ونُ�ضرت نتائج الدرا�ضة على �ضبكة "بيورك�ضيف" لاأبحاث العلمية، 
واأفادت باأن العينات التي اأخذت من رئة المدخنين الم�ضابين بكورونا 
كللانللت نلل�للضللبللة ملل�للضللتللقللبللات ACE2 فلليللهللا اأعلللللللى بللكللثللير ملللن غير 

المدخنين.
اإلى انخفا�ض ن�ضبة  يللوؤدي  اإن الاإقللاع عن التدخين  النتائج  وقالت 
بالمائة   40 اإلى  الرئة، وي�ضل الانخفا�ض  ACE2 في  م�ضتقبات 

بعد مرور عام على الاإقاع.

تحدث عن المو�ضوع:
اأو قلق ينتابهم،  اأي مخللاوف  اإلى الاأطللفللال حللول  تحللدث 
واجعلهم يعبرون عن م�ضاعرهم من خال الرد على اأي 

ت�ضاوؤلات يطرحونها.
 وخال هذه الظروف الراهنة، من المهم توفير م�ضاحة 
للللللتللحللدث علللن اأي مخاوف  �للضللادقللة وهلللادئلللة لللاأطللفللال 

ي�ضعرون بها.

حاول الالتزام ببرنامج محدد:
بالن�ضبة  اأن�ضطة يومي  اأن يكون الالتزام ببرنامج  يمكن 

لاأطفال ال�ضغار اأحد عوامل تخفيف التوتر.
لللاأطللفللال، قم  الطبيعية  بللالحلليللاة  اللل�للضللعللور  وللل�للضللمللان   
بتخطيط برنامج يومي يحاكي ق�ضاء يوم عادي من اأيام 
المدر�ضة اأو الح�ضانة؛ حيث يت�ضمن وقت اللعب والفنون 

والحرف والاأن�ضطة الترفيهية.

ماذا لو تاأخر طفلي عن الاآخرين؟
- الللتللخللطلليللط الملل�للضللبللق للللللوالللديللن مللفلليللد كللثلليرا، كللمللا اأن 
المدى  على  للتحقيق  وقابلة  واقعية  بللاأهللداف  التم�ضك 

الق�ضير يوؤدي اإلى اأجواء اأ�ضريّة اأكر هدوءاً. 
وفي الللوقللت ذاتلله مللن اللل�للضللروري عللدم التفكير كللثلليراً في 
لي�ضت  فللاإنللهللا  غللليره،  عللن  يللتللاأخللر  قللد  الطفل  اأن  م�ضاألة 
نهاية العالم وبمقدورك القيام بتجارب عدة وا�ضت�ضارات 
ت�ضاعدك على اإيجاد المعادلة والبيئة المنا�ضبة، التي تعزز 

من فر�ض تنمية الطفل ومهاراته.
الللتللعللللليللم عبر  نلللظلللام  يللتللكلليللف ملللع  كللللان طللفلللللك لا  اإذا   -
الاإنترنت، عليك اأن تحاول توزيع العمل على مدار اليوم. 
اأن هذه الفترة ت�ضكل تحللولًا كبيراً  نللدرك  اأن  ومن المهم 
بالن�ضبة لاأطفال للتكيف معها واأن العديد من الاأطفال 
فوق  األا نحملهم  لذلك يجب  اأي�ضا؛ً  يواجهون تحديات 
طاقتهم من خال و�ضع توقعات عالية ب�ضكل مفرط في 

هذه الظروف الراهنة والا�ضتثنائية.

ن�ضائح للوالدين العاملين في المنزل:
ا�ضتيقاظ  قللبللل  قلللدر الاإملللكلللان  المللنللزللليللة  بلللالاأعلللملللال  قلللم   -

الاأطفال
- �ضع خطة خال عطلة الاأ�ضبوع لوجبات الاأ�ضبوع القادم 

م�ضبقاً وتجهيز ما ت�ضتطيع.
- تحللدث مللع الاأطللفللال حللول الحللاجللة اإلى دعمهم وناق�ض 

معهم الخطط الاأ�ضبوعية.
الاأ�ضدقاء  الاأطللفللال والاأ�للضللرة مكالمات فيديو مع  اإجللراء   -

والعائلة لاإعطاء الجميع �ضيئاً يتطلعون اإليه.
فا�ضتعد  للمخطط،  وفللقللاً  يم�ضي  الاأ�للضللبللوع  يكن  لم  اإذا   -
الاأطفال،  حول  يتمحور  الللذي  العمل،  جللدول  مع  للتكيف 
واإذا لزم الاأمر حاول اأن تتابع ما فاتك عندما تهداأ الاأمور 

اأو خال فترة الم�ضاء.
ليتمكن  العمل،  مكالمات  باأهمية  م�ضبقاً  الاأطللفللال  اأخللبر   -

الجميع احترام الحاجة اإلى الهدوء.
وكن  وادعللمللهللم،  �ضجعهم،  الم�ضتقبل:  يمثلون  الاأطللفللال   -

مر�ضداً لهم.

تجارب األمانية ـ اأف�سل ال�سبل للتدري�س المنزلي 
وتعليم  رعللايللة  والاأملللهلللات تحللديللا م�ضنيا في  الاآبللللاء  يللجللد 
اأطفالهم في البيت في زمن الحجر ال�ضحي. في هذا المو�ضوع 
من  مجموعة  بها  ين�ضحُ  الللتللي  الخللطللوات  لاأهلللم  تب�ضيط 
خبراء علم التربية الاألمان لم�ضاعدة الاأطفال على موا�ضلة 

الدرا�ضة باأقل الاأ�ضرار.
فر�ض اإيقاع زمني يومي منظم 

. ترك الاأطفال يتعلمون ويجربون
. لا تغفلوا الاأن�ضطة اليدوية بكل اأنواعها

. ال�ضماح بالك�ضل ووقت للملل
. اإ�ضاعة الطاقة الاإيجابية �ضرط للنجاح

. موا�ضلة العاقات الاجتماعية بالهاتف
. الخروج الدوري للهواء الطلق
. مخاطر تنامي العنف الاأ�ضري

. اله�ضا�ضة الاجتماعية والتعليم المنزلي
 

فر�س اإيقاع زمني يومي منظم
الاألمانية  "�ضوبرئيللو"  مجلللللة  �للضلليللللل�للضللملليللدت،  يللانللا  تلللرى 
)متخ�ض�ضة في �ضوؤون الطفل والاأ�ضرة( اأن م�ضاعدة الاأطفال 
على التعلم بفعالية وان�ضباط تقت�ضي خلق �ضروط منا�ضبة 
ت�ضاهم فيها الاأ�ضرة بكاملها. من بينها �ضبط مواعيد ثابتة 
والواجبات  التعلم  اأوقلللات  �ضبط  ثللم  الللغللذائلليللة.  للوجبات 

المدر�ضية وف�ضله عن وقت اللعب. 
اإ�ضافة اإلى الالتزام ال�ضارم باإيقاع معين للنوم. هيكل زمني 
بالاأمن  الاإحلل�للضللا�للض  الاأطللفللال  يُعطي  يللومللي منظم  بللاإيللقللاع 
بو�ضلة  تطوير  في  الم�ضاعدة  وبللالللتللالي  الللداخلللللي،  والاأمللللان 
كل  تقت�ضيها  التي  الاأهللداف  تحديد  على  ت�ضاعدهم  ذاتية 

و�ضعية.
 

ترك الاأطفال يتعلمون ويجربون
من المفرو�ض اأن يتلقى التاميذ برامج تعليمهم من قبل 
مدر�ضيهم عبر البريد الاإلكتروني اأو اأي و�ضيلة اأخرى. كما 
 ANTON اأن هناك تطبيقات مفيدة جدا منها تطبيق
)باللغتين  الاأوروبلللي  الاتحللاد  من  المدعوم  المجاني  ال�ضهير 
كلللثللليرة هناك  عللربلليللة  دول  والانجللللللليلللزيلللة(.وفي  الاألملللانللليلللة 
تللطللبلليللقللات ملل�للضللابللهللة ومللفلليللدة تللتللعلللللق بللكللل الملللللواد ملللن لغة 

وريا�ضيات وفيزياء اإلخ...
 

لا تغفلوا الاأن�سطة اليدوية بكل اأنواعها
والتحفيز  الحللركللة  تعتمد  التي  اليدوية  الاأن�ضطة  تعتبر 
الذهني، كالر�ضم والاألعاب الاجتماعية التي قد ي�ضارك فيها 
لاأطفال.  جدا  المفيدة  الاأعمال  من  الاأ�ضرة،  اأع�ضاء  باقي 
هلللذه الاأنلل�للضللطللة ممتعة مللن جللهللة، وتحللفللز ملللللكللات الاإبللللداع 
اأخرى. كما ت�ضاعد  الدقيقة من ناحية  والمهارات الحركية 
منه  ي�ضتفيد  مللا  وهللو  التركيز،  في  اإمكانياته  تنمية  على 

الطفل لاحقا من حيث القدرة على التح�ضيل الدرا�ضي.

المكياج المنا�صب عند ارتداء 
الكمامة .. تعرفي عليه

الاألمانية  التجميل  خللبلليرة  قللالللت 
الكمامة  ارتلللداء  اإن  في�ضر  نللاتللالي 
مكياجاً  يتطلب  الكورونا  زمللن  في 
المكياج  يدوم  اأن  اأجل  فمن  خا�ضا؛ً 
اأولًا،  برايمر  و�ضع  ينبغي  طوياً 
ا�ضتعمال بودرة �ضفافة لتثبيت  ثم 
المكياج، مع مراعاة اأن تكون البودرة 

م�ضادة للعرق والم�ضح.
كلللملللا يللللللدوم الملللكللليلللاج طللللويللللاً عند 
لذا  كللاف؛  ب�ضكل  الب�ضرة  ترطيب 
ينبغي العناية الجيدة بها بوا�ضطة 
المرطبة  بللالمللواد  الغنية  الللكللريمللات 

مثل حم�ض الهيالورونيك.
تحت  تختبيء  ال�ضفاه  لاأن  ونظرا 
ت�ضليط  يللنللبللغللي  فلللاإنللله  الللكللمللامللة، 
ال�ضوء على العيون، وذلك بتطبيق 
ظلللللال جلللفلللون تلللتلللاأللللق بلللدرجلللات 
الرائجة  ال�ضم�ض  وغللروب  المحيط 
اأي درجللللات  اللل�للضلليللف،  بلللقلللوة هللللذا 
والبرتقالي  والاأ�للللضللللفللللر  الاأزرق 

والاأحمر.

عودة متنزهات 
ديزني في 11 يوليو 
في  وولللد  ديللزني  متنزهات  �ضتعيد 
فلوريدا فتح اأبوابها للزوار في 11 
بللعللد �ضهر مللن عودة  يللوللليللو  تملللوز 
�ضتوديوز  يونيفر�ضال  و  وولد  �ضي 

، وفق ما اأعلن م�ضوؤولون .
بلدية  رئي�ض  وقال جيري ديمنغز 
اأوريلللنلللج مللوطللن مدينة  مللقللاطللعللة 
المنتزهات  تللقللع  حلليللث  اأورلانلللللللللدو 
ح�ضل منتجع والت ديزني العالمي 
الموافقة  علللللى  وورللللللد  �للضللي  و�لللضلللي 

لاإعادة افتتاحهما .
فتح  �ضتعيد  فلللللوريللدا  اأن  واأ�للضللاف 
10 حزيران يونيو  �ضي وورلللد في 
و والت ديزني وورلد في 11 تموز 
منتزهي  افلللتلللتلللاح  �للضلليللتللم  يلللولللليلللو. 
ماجيك كينغدم و اأنيمال كينغدوم 
نللفلل�للضلله، ويللللليللهللمللا مركز  الللليلللوم  في 

اإبكوت في 15 تموز يوليو.
يونيفر�ضال  مللتللنللزه  حلل�للضللل  وقللللد 
الموافقة  على  الترفيهي  �ضتوديوز 
5 حزيران  فللتللحلله في  اإعلللللادة  علللللى 
منتزهات  اإغلللللللاق  بلللعلللد  يلللونللليلللو، 
الترفيهية في اأورلاندو في منت�ضف 
لاإبطاء  محلللاوللللة  في  ملللار�لللض  اآذار 

انت�ضار فيرو�ض كورونا.
وقال ديزني وورلد على موقعه، قد 
يكون الاأمللر مختلفا عن اآخر مرة 
قللمللت بللزيللارتلله. لللكللن مللعللا، يمكننا 
اإيجاد طرق جديدة لخلق لحظات 

�ضحرية وذكريات لا تن�ضى .

ن�صائح ذهبية لم�صاعدة الاأطفال على النجاح في التعلم عن بعد

تخو�س العائلات في الوقت الحالي فترات طويلة 

العائلات  تتمكن  وحتى  الاجتماعي.  التباعد  من 

اأبوظبي  هيئة  قدم  معاً،  باأوقاتها  الا�ستمتاع  من 

لم�ساعدة  اإر�ـــســـادات  للولدين  المبكرة  للطفولة 

اأطفالهم على تحقيق النجاح في التعلم عن بعد.

هناك فارق هائل بين التعليم 

والتكيف  المنزلي"الاختياري، 

مع هذه الظروف الا�ستثنائية، 

لذا من ال�سروري اأن ندرك اأننا 

اعتيادية؛  غــر  بــظــروف  نمــر 

لذلك حاول على الدوام اأن تكون 

في  واإيجابيا  نف�سك  مع  مت�ساهلا 

كل الاأحوال.
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�ش�ؤون محلية
�سمن مبادرة ت�سامح بلا حدود

نهيان بن مبارك يطلق اليوم »فر�صان الت�صامح«  في ثوبه العربي بالتعاون مع ال�صباب العربي
وزير الت�سامح: البرنامج ينطلق بقيم الت�سامح والتعاي�س والاأخوة الاإن�سانية اإلى كافة الاأقطار العربية

م�ساركة �سباب من 11 دولة في البرنامج نعتبره نجاحا لر�سالة الت�سامح التي اأطلقتها الاإمارات
تم تطوير البرنامج ليتواءم مع فترات الاأزمات، ويك�سب الم�ساركين مهارات توؤهلهم للنجاح اقت�ساديا واجتماعيا

بتوجيهات نهيان بن مبارك

�صدور ثلثة كتب اإلكترونية جديدة عن جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي

جمعية الفجيرة الثقافية تكمل عامها الـ 30 باإنجازات محلية ودولية

•• اأبوظبي - الفجر

 يطلق معالي ال�ضيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان ع�ضو مجل�ض الوزراء، وزير 
الت�ضامح ع�ضر اليوم الاأحد اأحدث دورات برنامج "فر�ضان الت�ضامح" الذي 
تنظمها وزارة الت�ضامح بالتعاون مع مركز ال�ضباب العربي باأبوظبي، والتي 
11 دولة عربية، عبر  30 �ضبابا من  اأيام بم�ضاركة   3 ت�ضتمر على مدى 
تقنية الفيديو كونفران�ض – عن بعد – ويركز البرنامج على توظيف قيم 
الم�ضتويات الاقت�ضادية من خال  ال�ضباب على  لتاأهيل  الت�ضامح  ومفاتيح 
م�ضاريعهم الخا�ضة اأو الم�ضتركة، واجتماعيا داخل بيئتهم المحلية، واأ�ضريا 
في نطاق عائاتهم، كي يكونوا موؤهلين لمواجهة كافة الاأزمات والتحديات، 
ويحققوا اأحامهم وطموحاتهم، ويكونوا اإ�ضافة حقيقية اإلى مجتمعاتهم 

ودولهم.
    وقال معالي ال�ضيخ نهيان بن مبارك اإن وزارة الت�ضامح تركز خال المرحلة 
اإلى  الاإن�ضانية  الت�ضامح والتعاي�ض والاأخوة  الو�ضول بر�ضالة  اإلى  الحالية 
كافة المواطنين والمقيمين على اأر�ض الدولة اإ�ضافة اإلى الانطاق اإلى البعد 
الاإقليمي العربي، من خال ا�ضتخدام اأرقى التقنيات والبرامج التدريبية، 
موؤكدا اأن م�ضاركة �ضباب من 11 دولة عربية يعد نجاحا للبرنامج وثقة 
مقدرة من جانب �ضباب هذه الاأقطار ال�ضقيقة في م�ضداقية وقيمة ر�ضالة 
الت�ضامح والاأخوة الاإن�ضانية والتعاي�ض التي تعي�ضها الاإمارات، وتنادي بها 
في كافة المحافل الاإقليمية والعالمية، موؤكدا اأن برنامج فر�ضان الت�ضامح تم 
خال المرحلة الحالية تطويره كليا،  ليتواءم مع الظروف العالمية الحالية، 
ولتتكامل عنا�ضره لدعم ال�ضباب باعتبارهم كنز الحا�ضر والم�ضتقبل على 
كافة الم�ضتويات، بما فيها الجانب الاقت�ضادي والاجتماعي، في اإطار مبادرة 
"ت�ضامح با حدود" التي تعد المظلة الكبرى لكافة البرامج التي تنظمها 

الوزارة على الم�ضتوى الاإقليمي والدولي.
الللعللربللي وقللدرتللهللم على  اللل�للضللبللاب  الللكللبلليرة في     وعلللبر معاليه عللن ثقته 
اأنف�ضهم  الت�ضامح لهم لكي يفيدوا  الق�ضوى مما تقدمه وزارة  الا�ضتفادة 
كافة  مواجهة  في  بها  يت�ضلحون  مهمة  مللهللارات  ويكت�ضبوا  ومجتمعاتهم 
الاأزمات والتحديات، موؤكدا اأن التقنية التي يعتمدها البرنامج تركز على 
التفاعل الم�ضتمر بين المحا�ضرين والخبراء وال�ضباب، حتى ت�ضل الر�ضالة 
الت�ضامح  وزارة  بين  للتعاون  بداية  مجرد  الللدورة  �ضتكون  حيث  وا�ضحة، 
وهوؤلاء ال�ضباب، يتبعها دورات اأكر تخ�ض�ضا في عدة مجالات حيوية مثل 
اإجادة التعامل مع التقنيات الحديثة لنقل اأفكارهم وتنمية م�ضاريعهم من 
اكت�ضبت  التي  الاجتماعي  التوا�ضل  ومواقع  الالكترونية  البرامج  خال 
م�ضاحات وا�ضعة خال المرحلة الحالية، و�ضيتم تدريبهم وفقا للبروتوكول 
التي وقعته الوزارة مع عدد من الموؤ�ض�ضات العالمية ومنها " تويتر" حيث 
هذه  تتيحها  التي  والفر�ض  بالمميزات  ال�ضباب  بتعريف  الخللبراء  �ضيقوم 
المواقع لهم لا�ضتفادة منها في تنمية م�ضروعاتهم، واإي�ضال ر�ضالتهم اإلى 

مجتمعاتهم باعتبارهم فر�ضانا للت�ضامح.

مفاتيح  توظيف  على  يللركللز  اأنللله  معاليه  اأو�للضللح  الللبرنللامللج  طبيعة  وعللن 
الت�ضامح ال�ضتة )التعاطف، التعارف، الحوار، العمل الجماعي، المرونة، حل 
النزاعات( بحيث تتكامل مع قدرات ومهارات ال�ضباب، في اثناء فترة التزام 
المنزل والعمل عن بعد والتباعد الاجتماعي، كما �ضتتناول الدورة مناق�ضة 
بالنفع  يعود  بما  وتنفيذها  بها  القيام  لل�ضباب  يمكن  التي  الاأفكار  بع�ض 
ومجتمعاتهم  وعائاتهم  الخا�ضة،  م�ضاريعهم  وعلى  عليهم،  والللفللائللدة 
هذه  دور  واإبللراز  اأي�ضا،  والتوعوية  الت�ضويقية  ر�ضائلهم  لتطوير  المحلية، 
القيم كالمرونة والتعاي�ض والعمل الجماعي في تعزيز قدرات ال�ضباب على 
الللدورة بمثابة  اأن   اإلى  اأهدافهم وطموحاتهم، م�ضيرا  النجاح في تحقيق 
الللعللربللي تمهيدا  الللعللالم  بللا حدود" نللحللو  جللديللدة ل"ت�ضامح  انللطللاقللة 
�ضاباً   30 فيها  ي�ضارك  حيث   ، اللللدولي،  الم�ضتوى  على  قللادمللة  لانطاقة 
البحرين،  ال�ضعودية،  عمان،  �ضلطنة  منها  عربية  دولللة   11 من  و�ضابة 
الاأردن، �ضوريا، لبنان، الجزائر، ليبيا، المغرب، ال�ضودان، م�ضر اإ�ضافة اإلى 

الاإمارات العربية المتحدة.
      واأ�ضاف معاليه اأن هوؤلاء ال�ضباب �ضيمثلون البداية العربية لت�ضكيل 
فريق عمل لمبادرة "ت�ضامح با حدود"،  ونواة �ضلبة لمجموعة العمل التي 
�ضتن�ضط في المرحلة المقبلة لتفعيل مبادرة التوا�ضل الاجتماعي عبر الف�ضاء 
الوزارة  تخطط  كما  ل  العربية  الاأقللطللار  كافة  م�ضتوى  على  الافللترا�للضللي  
لتنظيم دورات اأكر تخ�ض�ضا لهم خال الاأ�ضهر القليلة المقبلة بالتعاون 
مع موؤ�ض�ضات كل "في�ض بوك، تويتر، ان�ضتقرام" لكي يكونوا موؤهلين ب�ضكل 
الاإن�ضانية على م�ضتوى  والاأخللوة  والاإيجابية  الت�ضامح  قيم  لتعزيز  عملي 

العربي وكافة  ال�ضباب  العربي.    وعبر معاليه عن تقديره لمركز  العالم 
لتحقيق  الت�ضامح  وزارة  مع  والم�ضتمر  المثمر  لتعاونهم  عليه،   القائمين 
العديد من الاأهداف الا�ضتراتيجية الم�ضتركة التي ت�ضب في �ضالح ال�ضباب 
والمجتمعات العربية، متمنيا اأن تنجح الدورة في تعريف ال�ضباب الم�ضتركين 
بالمفاتيح ال�ضتة لل�ضخ�ضية المت�ضامحة ودورها في تنمية قدراتهم الاإبداعية 
والاقت�ضادية والاإن�ضانية، والعمل على توظيف طاقات هوؤلاء ال�ضباب خال 
فترة البقاء في المنزل بما يعود بالنفع عليهم وعلى مجتمعاتهم، وتمكين 
ن�ضر  وا�ضتخدامها في  الحديثة،  التكنولوجيا  التوا�ضل عن طريق  و�ضائل 
المعرفة والت�ضامح والاأخوة الاإن�ضانية ، وتعزيز دور ال�ضباب في مجتمعاتهم 
المحلية. ورفع معاليه اأ�ضمى اآيات ال�ضكر والعرفان لقيادتنا الر�ضيدة  التي 
والتقدم  والت�ضامح  للتعاي�ض  رمللزا، ومجللالًا طبيعياً  الاإملللارات  جعلت من 
اأعمال  في  و�ضوح  بكل  تتج�ضد  �ضفات  وهللي  الاإن�ضانية،  والاأخلللوة  والنماء، 
 – اآل نهيان رئي�ض الدولة  واأقللوال �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ خليفة بن زايد 
حفظه الله و رعاه – وفي اأعمال واأقللوال �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن 
را�ضد اآل مكتوم نائب رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض الوزراء حاكم دبي، وفي 
اآل نهيان ولي عهد  ال�ضيخ محمد بن زايد  ال�ضمو  اأعمال واأقللوال �ضاحب 
اأبوظبي  نائب القائد الاأعلى للقوات الم�ضلحة، وفي اأعمال واأقوال اأ�ضحاب 

ال�ضمو ال�ضيوخ اأع�ضاء المجل�ض الاأعلى لاتحاد حكام الاإمارات.  

•• اأبوظبي - الفجر

بتوجيهات معالي ال�ضيخ نهيان مبارك اآل نهيان وزير 
الدولية  خليفة  جائزة  اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  الت�ضامح، 
الاأمانة  عللن  �ضدر  الللزراعللي،  والابللتللكللار  التمر  لنخيل 
الاأول  جديدة  الكترونية  كتب  ثاثة  للجائزة  العامة 
-2018 اللللرابلللع  بلللجلللزءه  الللفللائللزيللن  "كتاب  بللعللنللوان 
"الت�ضويق  بللعللنللوان  ثللاني  وكللتللاب   "2020-2019
التنمية  لا�ضتراتيجية  اأ�ضا�ضية  دعامة  للتمور  الدولي 
بعنوان  ثللالللث  وكُللتلليللب  التمور"  لللقللطللاع  الملل�للضللتللدامللة 
العربية  بللاللللللغللتللين   "2020  –  2007 "ح�ضادنا 
ال�ضنوية  الاإ�للللضللللدارات  �ضل�ضلة  �للضللمللن  والانجللللليللزيللة، 
المعلومات  ملل�للضللادر  مللن  جلللزءاً  غللدت  الللتللي  المتخ�ض�ضة 
الاخت�ضا�ض  جللهللات  مللنللهللا  ت�ضتقي  الللتللي  الاأ�للضللا�للضلليللة 

وتتابعها على مدى ثاثة ع�ضر عاماً.  
اإلى  والتقدير  ال�ضكر  نهيان  ال�ضيخ  معالي  وجلله  كما 
الوالد �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ خليفة بن زايد اآل نهيان، 
واإلى  الجلللائلللزة،  الله" راعللللي  "حفظه  اللللدوللللة  رئلليلل�للض 
اآل نهيان، ولي  زايللد  ال�ضيخ محمد بن  ال�ضمو  �ضاحب 
عهد اأبوظبي، نائب القائد األاأعلى للقوات الم�ضلحة على 

دعمه الامحدود، واإلى �ضمو ال�ضيخ من�ضور بن زايد 
�ضوؤون  وزيللر  اللللوزراء،  مجل�ض  رئي�ض  نائب  نهيان،  اآل 
اإنجازات  ومتابعته  ال�ضديدة  توجيهاته  على  الرئا�ضة 
الجائزة على الم�ضتوى المحلي والدولي. واأ�ضاف معاليه 
في مللقللدمللة كللتللاب الللفللائللزيللن تحللت عللنللوان علللللى خطى 
زايد...  اأنه وبعد 12 �ضنة من النجاح والريادة الذي 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  حققته جائزة خليفة 
الزراعي،  والابللتللكللار  الللتللمللر  نخيل  قللطللاع  اللللزراعلللي في 
نفخر ونعتز بالنجاحات الكبيرة التي حققتها الجائزة 
على الم�ضتوى الوطني والدولي. واحتفاءً بعام 2020 
اإذ نوؤكد على اأهمية دور ال�ضيخ زايد "طيب الله ثراه" 
قطاع  وتطوير  لدعم  الاأولى  اللبنة  و�ضع  من  لكونه 
زراعة نخيل التمر والابتكار الزراعي من اأجل تحقيق 

التنمية الم�ضتدامة.
درا�ضة  للتمور  الللللدولي  الللتلل�للضللويللق  كللتللاب  ت�ضمن  كللمللا 
حول  المللتللوفللرة  للمعطيات  تحليل  على  عملت  �ضاملة 
اآخر  الللدولي خللال  الم�ضتوى  التمور على  اإنللتللاج  تطور 
للتمور  المنتجة  اللللدول  ا�ضتفادة  ومللدى  �ضنوات  ع�ضر 
الفر�ضة  افريقيا من هذه  و�ضمال  الاأو�ضط  ال�ضرق  في 
المنتج الا�ضتراتيجي. وقد  لتطوير �ضادراتها من هذا 

 %  16 الاإنتاج تجللاوزت  الزيادة في  اأن  الدرا�ضة  بينت 
طن  مليون  الثمانية   2017 �ضنة  الاإنللتللاج  فللاق  حيث 
من التمور في حين لم ترتفع ن�ضبة الت�ضدير �ضوى بل 
ما يفيد باأن كمية الفائ�ض من التمور  وهو   %  13
بن�ضبة  ارتفع  قد  والفاقد  المحلي  الا�ضتهاك  �ضاملة 
بقي الو�ضع على  واإن  مليون طن.   6 % وتجاوز   12
ما هو عليه خال ال�ضنوات القادمة فاإن ن�ضبة الفائ�ض 
�ضتكون اأكبر بكثير نظرا للتو�ضع الهام في زراعة النخيل 
الذي عرفته العديد من الدول المنتجة للتمور خال 

ال�ضنوات الاأخيرة.

في حين اأتى كتيب ح�ضادنا بمثابة ر�ضد لكل اإنجازات 
 "2020-2007" عاماً  ع�ضر  ثاثة  خال  الجائزة 
اأمين عام  زايد  الوهاب  الدكتور عبد  �ضعادة  اأكد  حيث 
فللارقللة في تنمية  بللاأن الجللائللزة �ضكلت عامة  الجللائللزة 
الم�ضتوى  على  الللزراعللي  والابللتللكللار  التمر  نخيل  قطاع 
الوطني والللدولي، كما تفخر الجائزة بما حققته من 
اإنجللازات �ضاهمت في تلبية روؤية القيادة وتعزيز الموقع 
الريادي لدولة الاإمارات في تنمية وتطوير قطاع نخيل 
التمر والابتكار الزراعي بالعالم. ونحن على ثقة تامة 

باأن القادم اأجمل وعطاوؤنا اأكبر من اأجلك يا وطن. 

•• الفجيرة - الفجر

عامها  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  تدخل 
الثاثين م�ضتندة على ر�ضيد لافت من الاإنجازات غير 
الثقافي والريادة  الوطني والتميز  العطاء  الم�ضبوقة في 
الاجتماعية لم تقت�ضر على الم�ضتوى المحلي، بل و�ضل 

�ضداها اإلى الم�ضتويين الاإقليمي والدولي.
واحتلت الجمعية خال العقود الثاثة الما�ضية مكانة 
ذات  المدني وجمعيات  المجتمع  موؤ�ض�ضات  مرموقة بين 
النفع العام، من خال فعالياتها المتنوعة والمبتكرة من 
مهرجانات وندوات ومحا�ضرات وور�ض عمل وغيرها، 
ما  فعالية،   467 الاأخلليريللن  العامين  في  بلغت  الللتللي 
والباحثين  والاأدبللللللاء  المثقفين  اهللتللمللام  محللط  جعلها 
والاإعلللامللليلللين محللللليللاً ودوللللليللللاً. وقللللال �للضللعللادة خالد 
الظنحاني رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية: اإن "الفجيرة 
نلل�للضللاأتللهللا في  مللنللذ  الثقافية" ا�للضللتللطللاعللت  الاجللتللمللاعلليللة 
توجيهات  وبف�ضل   1990 عللام  مللايللو  مللن  الللثللاثللين 
�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ حمد بن محمد ال�ضرقي ع�ضو 
ال�ضيخ  �ضمو  ودعلللم  الللفللجلليرة،  حللاكللم  الاأعلللللى  المجل�ض 

و�ضمو  الفجيرة،  عهد  ولي  ال�ضرقي  حمد  بللن  محمد 
هيئة  رئي�ض  ال�ضرقي  حمد  بن  را�ضد  الدكتور  ال�ضيخ 
الفجيرة للثقافة والاإعام؛ اأن تحقق الريادة في مجال 
اإلى  الخدمات  وتقديم  ق�ضاياه  وتبني  المجتمع  تنمية 
المثقفين ودعم الم�ضاريع الثقافية، وتعزيز ثقافة العمل 

م�ضيرتها  مللدى  على  ونجحت  المجتمع،  في  التطوعي 
الممتدة من تحقيق مكا�ضب واإنجللازات كبيرة، وتقديم 
ال�ضاحة  على  مهماً  واجتماعياً  ثقافياً  مللنللبراً  نف�ضها 
المواهب  لمختلف  وحا�ضنة  والدولية،  والعربية  المحلية 

الاأدبية والاإن�ضانية.

تللعللمللل وفللللق خطط  اأن الجللمللعلليللة  الللظللنللحللاني  واأكللللللد 
ال�ضاملة،  خدماتها  في  ومتميزة  رائلللدة  ا�ضتراتيجية 
تللهللدف لمللواكللبللة اآخللللر الللتللطللورات في المللجللالللين الثقافي 
الثقافية"  "الفجيرة  اأن  على  ملل�للضللدداً  والاجللتللمللاعللي. 
�ضتوا�ضل بما اكت�ضبته من خبرات عملية ومعرفية وما 
الثقافي  العمل  قيادة  في  وكفاءات  اإمكانات  من  تمتلكه 
والاجتماعي والتطوعي نحو اآفاق جديدة من الاإبداع 
والتميز. اأو�ضح اأن ح�ضاد الجمعية في عام 2019 ازدان 
باإنجازات ثقافية واجتماعية م�ضيئة، بلغ اإجمالي عدد 
منا�ضطها 239 فعالية، اأقامتها موؤ�ض�ضاتها ومبادراتها 
التابعة لها، حيث نظم "مجل�ض الطفل" 112 فعالية، 
الثقافي  الفجيرة  فعالية، ومقهى  ال�ضعر" 18  و"بيت 
التراثي 17 فعالية،  الفجيرة  ومجل�ض  فعالية،   20
فعالية،   19 الهمم  لاأ�ضحاب  زايللد  اأقللام مجل�ض  فيما 
الريا�ضيين"  و"برزة  فعاليات،   5 "2071 و"من�ضة 
و"واحة  فعالية،  ترابط" 18  و"من�ضة  فعاليات،   8
الدولية،  زايللد  �ضفراء  اأمللا مبادرة  فعالية،  حواء" 11 
 11 بللل   2019 للللللعللام  اأنلل�للضللطللة الجمعية  تللوجللت  فللقللد 
م�ضاركة ثقافية في عدد من الدول العربية والاأجنبية.

اإحدى مبادرات برامج اإثراء الطلبة 
دائرة التعليم والمعرفة تطلق الن�صخة 

الافترا�صية لبرنامج التوجيه الجامعي والمهني
•• اأبوظبي - الفجر

اأهدافهم  تحللديللد  في  الاإمللاراتلليللين  الثانوية  طلبة  لللدعللم  �ضعيها  اإطلللار  في   
في  والمعرفة  التعليم  دائللرة  اأعلنت  الثانوية،  بعد  ما  للمرحلة  وتطلعاتهم 
اأبوظبي عن اإطاق برنامج "التوجيه الجامعي والمهني"، اإحدى مبادرات 
"برامج اإثراء الطلبة"، بهدف تمكين الطلبة من الح�ضول على التوجيهات 
والموارد الازمة لاإعدادهم للمرحلة الجامعية وتكوين روؤية وا�ضحة عن 
المواطنين  الطلبة  تدريب  البرنامج  وي�ضمل  الم�ضتقبلية.  المهنية  م�ضيرتهم 
اإلى  SAT وIELTs وغلليرهللا،  الللدوللليللة مثل  لللاخللتللبللارات  واإعلللدادهلللم 
الالتحاق  طلبات  تقديم  اإجلللراءات  ل�ضرح  فردية  ا�ضت�ضارات  توفير  جانب 
بالجامعات والم�ضاعدة في تحديد الم�ضارات الوظيفية الم�ضتقبلية. كما يعمل 
البرنامج على مد ج�ضور التوا�ضل بين الطلبة وموؤ�ض�ضات التعليم العالي 
و�ضوق العمل، وذلك عبر تنظيم الندوات والحلقات النقا�ضية والتعريفية 
با�ضتخدام اأحدث تقنيات الات�ضال المرئي عبر الانترنت، بالتعاون مع عدد 

من الجامعات وال�ضركات المحلية والعالمية.
الوقائية  الاإجلللراءات  �ضمن  بعد  عن  التعليم  نظام  لتطبيق  التحول  ومللع 
المتبعة للحد من انت�ضار فيرو�ض كوفيد19-، وتجاوباً مع قواعد التباعد 
الاجتماعي في الدولة، اأ�ضبح الاآن باإمكان الطلبة الاإماراتيين - في ال�ضفوف 
من التا�ضع وحتى الثاني ع�ضر في المدار�ض الحكومية والخا�ضة - الا�ضتفادة 
 The" مللن الللبرنللامللج عللبر الاإنلللترنلللت، بللالللتللعللاون مللع �للضللركللاء الللبرنللامللج

."Unifrog"و "Princeton Review
وبهدف الاإجابة على ا�ضتف�ضارات العديد من الطلبة حول م�ضير تعليمهم 
برنامج  على  القيمون  بللادر  الللراهللنللة،  الللظللروف  ظللل  في  خا�ضة  الجامعي، 
افترا�ضية  نللدوة  اأول  تنظيم  اإلى  الدائرة  والمهني" في  الجامعي  "التوجيه 
نهاية �ضهر اأبريل الما�ضي، والتي �ضارك فيها اأكر من 125 طالباً وطالبة. 
وناق�ضت الندوة - التي امتدت على مدار �ضاعتين من الزمن - اأبرز الموا�ضيع 
المتعلقة بالا�ضتعداد للمرحلة الجامعية في ظل قواعد التباعد الاجتماعي، 
وهللي: جامعة  اأبوظبي  اإمللارة  في  �ضت جامعات  فيها متحدثون من  �ضارك 
اأبوظبي  ال�ضوربون  وجامعة  خليفة  وجامعة  اأبوظبي  وجامعة  الاإملللارات 

وجامعة زايد وجامعة نيويورك اأبوظبي.
باهتمام  تحظى  التي  الموا�ضيع  مللن  مجموعة  التفاعلية  الللنللدوة  وبحثت 
الامتحانات  تنظيم  على  كوفيد19-  فيرو�ض  انت�ضار  تاأثير  مثل  الطلبة 
للعام  الجامعي  القبول  وطلبات  المدر�ضية  والامتحانات  الموحدة  القيا�ضية 
الدرا�ضي 2020-2021، وقدم ممثلو الجامعات توجيهاتهم ون�ضائحهم 
القادمة  الللنللدوات  تفا�ضيل  عللن  اأعلللللنللوا  كما  المللو�للضللوع،  هللذا  حللول  للطلبة 
والبرامج والمخيمات ال�ضيفية الافترا�ضية التي تنظمها جامعاتهم، بهدف 

م�ضاعدة الطلبة في ظل الظروف الراهنة. 
ودعا المتحدثون من الدائرة والجامعات خال الندوة الطلبة اإلى التحلي 
بروح المثابرة خال العام الدرا�ضي الحالي، واإلى اتباع �ضبل خاقة ومبتكرة 
للحفاظ على جاهزيتهم خال العطلة ال�ضيفية، مع التاأكيد على اأهمية 
اأُتيحت  كما  �ضامتهم.  على  حللفللاظللاً  الاجللتللمللاعللي  التباعد  قللواعللد  اتللبللاع 
حول  ا�ضتف�ضاراتهم  اأ�ضئلتهم  لطرح  الندوة  نهاية  في  الطلبة  اأمللا  الفر�ضة 
اأجاب عليها الفريق  مختلف الق�ضايا ذات العاقة بم�ضاقاتهم الجامعية، 
والمعرفة  التعليم  دائللرة  والمهني" من  الجامعي  "التوجيه  المنظم لبرنامج 
اأ�للضللارت خلللللود الظاهري،  والمللتللحللدثللون مللن الجللامللعللات.  وفي هللذا ال�ضياق، 
المدير التنفيذي لقطاع ال�ضراكات التعليمية في دائرة التعليم والمعرفة اإلى 
التي  النجاحات  بعد  والمهني" جاء  "التوجيه الجامعي  برنامج  اإطللاق  اأن 
اأهمية  اإلى  الما�ضية، منوهةً  اإثللراء الطلبة" خال الفترة  "برامج  حققتها 
ا�ضتعداد طلبة  و�ضمان  القادمة  الاأجيال  واإمكانات  قدرات  رعاية  موا�ضلة 
المدار�ض الثانوية لبداية رحلتهم الجامعية وم�ضيرتهم المهنية، وخا�ضة في 

ظل الظروف الراهنة التي يعي�ضها العالم اأجمع. 
وقالت الظاهري: "يمثل برنامج "التوجيه الجامعي والمهني" تاأكيداً على 
التزام دائرة التعليم والمعرفة بتحقيق اقت�ضاد م�ضتدام وقائم على المعرفة، 
من خال توجيه الطلبة ودعمهم واإر�ضادهم لا�ضتعداد للدرا�ضة الجامعية 
وتحديد م�ضاراتهم المهنية الم�ضتقبلية، وذلك لتمكينهم من اتخاذ القرارات 
يتما�ضى مع متطلبات  واإمكاناتهم وبما  قدراتهم  تنا�ضب  التي  ال�ضحيحة 

�ضوق العمل في اإمارة اأبوظبي."
ومع قرب انتهاء العام الدرا�ضي الحالي، �ضينظم برنامج "التوجيه الجامعي 
والمهني" يوم 3 يونيو القادم ندوة مهنية عبر تقنية الات�ضال المرئي تحت 
عنوان "الطريق اإلى المهن متعددة الاخت�ضا�ضات"؛ حيث �ضيقوم متحدثون 
مخت�ضون من �ضت جامعات و�ضركات رائدة بت�ضليط ال�ضوء على المهن التي 
تتطلبها التغيرات المت�ضارعة التي ي�ضهدها �ضوق العمل.  يتعين على الطلبة 
ت�ضجيل طلبهم   2020 �ضبتمبر  �ضهر  بالبرنامج في  بالالتحاق  الراغبين 
ممكن،  وقت  اأ�ضرع  في   www.rize.ae الاإلكتروني:  الموقع  خال  من 

حيث اأن اأ�ضبقية الالتحاق بالبرنامج �ضتكون وفق اأقدمية تقديم الطلب.

نجاح كبير لفعاليات �صاحية الخالدية خلل �صهر رم�صان 
الكريم بتوزيعها  721  �صلة غذائية على الاأ�صر المتعففة 

•• ال�شارقة-الفجر: 

�ضوؤون  لدائرة  والتابع  ال�ضارقة  بمدينة  الخالدية  �ضاحية  مجل�ض  نجللح  
ال�ضواحي والقرى من القيام في  تنفيذ الع�ضرات من الفعاليات خال �ضهر 
رم�ضان الكريم وطرح عدد من المبادرات التي لاقت تفاعل اأهالي ال�ضاحية 

رغم جائحة كورونا الم�ضتجد .
وحقق مجل�ض ال�ضاحية مجموعة من الاأهداف الاجتماعية التي ارتكزت 
عليها فعالياته ليدعم توجهات الدولة  في مبادرة خلك في البيت وتحقيق 
التباعد الاجتماعي عاوة على الو�ضول اإلى مختلف ال�ضرائح الاجتماعية 
ال�ضكنية التي ي�ضرف عليها مجل�ض  المناطق والاأحياء  المتعففة القاطنة في 
رئلليلل�للض مجل�ض �ضاحية  الملللري  �ضعيد  خلللللفللان  �للضللعللادة  بللرئللا�للضللة  اللل�للضللاحلليللة 

الخالدية.
اأهالي  بللين  المن�ضود  التكافل  تحقيق  في  �ضاهمت  الللتللي  الللبرامللج  بللين  ومللن 
ال�ضاحية وعززت من دور التعاون من اأجل توفير الاإمداد الغذائي وتحقيق 
الا�ضتقرار الاأ�ضري خال اأيام �ضهر رم�ضان الكريم قيام ال�ضاحية بجهود 
اأهالي  مللن  المتعففة  الاأ�للضللر  علللللى   غللذائلليللة  �ضلة   721 بللتللوزيللع   متوا�ضلة 
ال�ضال  تللوزيللع  مللبللادرة  وتللعللد  الف�ضيل.  رملل�للضللان  �ضهر  خللال  ال�ضاحية 
�ضاحية  مجل�ض  قطع  التي  الاإن�ضانية  البرامج  اأهللم  من  واحللدة  الغذائية 
الخالدية �ضوطا كبيرا فيها منذ دخول اأول اأيام �ضهر رم�ضان الكريم وحتى 
لا�ضيما  اأفرادها  واأعللداد  حالاتها  ودرا�ضة  المتعففة  الاأ�ضر  تلم�ض  في  نهايته 
ال�ضال  خللال  من  العطاء  لي�ضلهم  اأي�ضا  كللورونللا  بجائحة  تللاأثللروا  ممن 

الغذائية التي �ضمت اأهم احتياجات الاأ�ضر من ال�ضلع الغذائية .
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في الوقت الذي نميل به اإلى تب�سيط كل معقد، وجعل كل مهمة �سعبة قابلة للتطبيق بخطوات �سهلة؛ 
نرتطم اأحيانا بجدران من موروثات متفرقة، اأقوال، عادات، اأو معتقدات. 

من  الكثر  -في  تمتلك  لا  والتي  للتف�سر  القابلة  غر  الاأ�سرار  من  الكثر  تمتلك  الثقافات  بع�س 
الاأحيان- م�سدرا علميا اأو حكاية ت�ستنبط منها اأو اأر�سا �سلبة من التجارب ت�ستند 

اإليها. وبالرغم من اأن التنف�س، والجوع، والعط�س، وبع�س العمليات الحيوية 
دون  تلقائية  بطريقة  باأج�سادنا  اأجهزتنا  بها  تعمل  التي  الطبيعية 

حاجتها اإلى اأمر مبا�سر منك، بل حاجة الج�سم هي الاأمر الفي�سل، 
فاإن ج�سمك يخبرك بالجوع فتاأكل، ويخبرك بالعط�س فت�سرب الماء، 

وتتنف�س بينما اأنت نائم، م�سافر، من�سغل!

تنت�ضر  التي  المعتقدات  من  الكثير  هناك  ولكن 
وبكامل  �ضل�ضة  بللحللركللة  الاأجللليلللال  بللين  وتنتقل 
اأنك  البديهي  الاأملللر  �ضحيحة.  باأنها  الاإيملللان 
ت�ضرب الماء حين ت�ضعر بعط�ضك ال�ضديد، تم�ضي 

م�ضافة طويلة،
اأمللر بديهي   تُجللري تمارين ريا�ضية. فهل من 
ومعتقدات؟  قواعد  اإلى  يحتاج  اأن  المللاء  ك�ضرب 
فهناك من ين�ضحك ب�ضربه بعد الاأكل، وهناك 
باأن  ويخبرنا  الن�ضيحة  هللذه  �ضحة  ينفي  من 
المللاء قبل الاأكللل هو الاأف�ضل. وهناك من  �ضرب 
المللللاء في  ين�ضحك بملل�للضللتللوى مللعللين ملللن �للضللرب 
اليوم، وعلى ا�ضتقامة موازية يقف من يحذرك 
معادلة  المللاء  �ضرب  فهل  بكرة!  المللاء  �ضرب  من 

معقدة لهذا الحد؟

مغالطات.. اأن ت�سرب اأو اأن لا ت�سرب!
التي  الحللملليللات  مللن  الللعللديللد  للنحافة:  الملللاء   -
تُللخللاطللب اأوللللئلللك الللذيللن يللعللانللون مللن ال�ضمنة 
�ضئنا،  اإن  ال�ضحاب  طيات  في  منت�ضرة  المفرطة 
والن�ضائح  الخللللطللللط  مللللن  اللللعلللديلللد  �للضللنللجللد 
اإلى  اأخللللرى- لا ت�ضتند  الللتللي -ملللرة  والحللملليللات 
المختلفة  لاأبعاد  تنظر  ولا  علم  اأو  درا�للضللة  اأي 
بين الاأج�ضام واحتياجاتها من خلف ال�ضا�ضات. 
يحاول  نجم  هو  الر�ضاقة  مو�ضوع  لاأن  ونظرا 
الكثير ال�ضعود لاإم�ضاك به، فهناك ما يُ�ضمى 
)ريللجلليللم الملللاء( وهللو نللظللام يعتمد اأ�للضللا�للضللا على 
�ضرب الماء بكميات كبيرة تُ�ضعر ال�ضخ�ض بال�ضبع 

فيمتنع عن الاأكل.
40 عاما،  جاكلين هين�ضون البالغة من العمر 
والتي اتبعت هذا النظام الذي وعدها بخ�ضارة 
وُجدت  الاأول،  الاأ�ضبوع  في  كيلوغرامات   7-6
الماء  لللترات من   4 �ضرب  بعد  ميتة في حمامها 
الماء  اأن �ضرب  خال �ضاعتين! بعد وفاتها وُجد 
الدماغ!  في  تللورمللات  اإلى  اأدى  قد  الكمية  بهذه 

وعلى الللرغللم مللن خللطللورة المللاأ�للضللاة التي حدثت 
فاإن هناك درا�ضات توؤكد اأن �ضرب المزيد من الماء 
قد يوؤدي اإلى خ�ضارة الوزن، ولكن لي�ض باإفراط 
باقي  عللن  تُغني  اأ�ضا�ضية  كحمية  باتباعه  ولا 
النظام، ولا ب�ضرب الماء حين ت�ضعر بالجوع! ولا 
كلفت  والتي  بها  المبالغ  الوعود  بت�ضديق  حتى 

ال�ضيدة هين�ضون حياتها.

التمارين  اأثــنــاء  ال�سرب  عن  الامتناع   -
الريا�سية: 

تيم  البروفي�ضور  اإللليلله  اأ�للضللار  مللا  بالفعل  وهلللذا 
 )Water-logged( كللتللابلله  في  نللواكلل�للض 
والذي كتبه بعد �ضنوات من ممار�ضته لريا�ضة 

الجري كمحترف، 
يقول: لقد كنت موجودا في قاعة التمرين حين 
ن�ضحوني بعدم �ضرب الماء اأثناء التمارين، ومع 
مرور الاأيام تتبدل الن�ضائح. فكنت هناك اأي�ضا 
اأردت  واأنللا  للماء.  �ضربي  بزيادة  حين ن�ضحوني 
القول في كتابي باأنك اإن ن�ضحت اأحدهم ب�ضرب 
اأن  الم�ضوؤول ويجب  اأنك  المللاء؛ فيبدو  المزيد من 

تواجه م�ضكلة اأو عقوبة ما.
الامتناع  اأن  اإلى  كتابه  في  البروفي�ضور  يُ�ضير 
التمرين قد تتعب  المللاء طللوال فللترة  عن �ضرب 
الريا�ضة  بممار�ضة  البدء  قبل  وتنهكه  الج�ضد 

كاعب في حلبة ال�ضباق، 
اأحيانا.  للوعي  فاقدا  م�ضو�ضا،  يجعله  ما  وهللو 
وي�ضير اأي�ضا اإلى اأنك اإن كنت معتادا على �ضرب 
كميات هائلة من الماء ب�ضكل طبيعي فاأنت تفقده 
من خال البول، ولكن في بع�ض الحالات يفقد 
الاأمر  بهذا  اإبللاغ ج�ضدك  القدرة على  دماغك 
ويلللتلللورّم، وفي الللكللثللير مللن الاأحللليلللان يللللوؤدي اإلى 

الموت. 

ــــاء فــور  ــرة مـــن الم ــب ــرب كــمــيــات ك ــس � -

الا�ستيقاظ: 
كبيرة  كميات  �ضرب  اأن  ال�ضائعة  المغالطات  من 
اأف�ضل ما يمكنك  ا�ضتيقاظك هو  الماء عند  من 
الللقلليللام بللله. ولللكللن الحللقلليللقللة اأنللللك بللهللذا الفعل 
ت�ضعف حم�ض المعدة وتقلل من كفاءة اأنزيمات 
الالتهاب. يف�ضل  اإلى  يوؤدي  والذي  البنكريا�ض 
الاكتفاء بكاأ�ض واحدة من الماء لا اأكر في بداية 

اأول 30 دقيقة اإلى �ضاعة. 

- تجنب �سرب الماء قبل النوم: 
قد  الللنللوم  قبل  الملللاء  �للضللرب  بلللاأن  يعتقد الجميع 
في  ويزعجنا  الطويل  نومنا  �ضفو  علينا  يعكر 
الليل للنهو�ض م�ضرعين اإلى دورة المياه. ولكن 
اأن �ضرب كوب من  يُن�ضح من اأهل الاخت�ضا�ض 
اأن يقلل ب�ضكل كبير من  الماء قبل النوم يمكنه 
قلبية  نوبة  اأو  دماغية  ب�ضكتة  الاإ�للضللابللة  خطر 

اأثناء النوم. 

- �سرب الماء اأثناء تناول الطعام: 
من الاأخطاء ال�ضائعة ب�ضكل كبير، الاأمر الذي 
من  ويقلل  اله�ضم  عملية  يبطئ  اأن  �ضاأنه  من 
قدرة الج�ضم على اإنتاج ما يكفي من الاإنزيمات 
الازمة له�ضم الاأطعمة ب�ضكل �ضحيح. بغياب 
اأن يحدث تراكم  ال�ضليم، يمكن  عملية اله�ضم 
تاأكله.  مللا  عللن  النظر  بغ�ض  ال�ضامة  للنفايات 
فلليللنلل�للضللح بللالاكللتللفللاء بلل�للضللرب كلللوب واحللللد فقط 
اأن لا يكون باردا،  اأثناء تناولك لطعامك، على 
تبطئ  اأن  اأيلل�للضللا  �ضاأنها  مللن  اللل�للضللوائللل  فلللبرودة 
عملية اله�ضم وقد ت�ضبب الت�ضنج اأي�ضا لبع�ض 
اأثناء تناول طعامك  الاأفللراد. واأي�ضا �ضرب الماء 
اأنلله لا يزيد على  اأو بعد الانتهاء لا ي�ضر طالما 
كوب واحد، ولي�ض كما ي�ضاع عن �ضرب الماء بعد 
الانتهاء من تناول الطعام باأنه يمت�ض العنا�ضر 

الغذائية التي اكت�ضبها الج�ضم من الوجبة. 

عامات يخبرك بها ج�ضدك عن عط�ضه!.
الاإن�ضان  ج�ضم  مللن   65% ن�ضبة  الملللاء  يُلللكلللوّن 
العمر  علللللللى  بلللالاعلللتلللملللاد  وتللخللتلللللف  تلللقلللريلللبلللا؛ 
والجن�ض. اأنت ت�ضعر بالعط�ض اأ�ضا�ضا حين يفقد 
به.  المللاء  2-%3 من كمية  يُللقللارب  ج�ضدك ما 
الج�ضدي  والتن�ضيق  العقلي  الاأداء  يبداأ  حينها 

بال�ضعف.
 1% لن�ضبة  -بالفعل-  و�ضل  قللد  يكون  وهنا   
خايا  لبناء  الاأ�ضا�ضية  اللبنة  هو  المللاء  جفاف! 
في  الاأك�ضجين  نقل  عللن  الملل�للضللوؤول  وهللو  الج�ضم، 
اإلى باقي خايا الج�ضم، يدخل في تكوين  الدم 
كلللل علل�للضللو في جلل�للضللمللك حللتللى الللعللظللام والحبل 

ال�ضوكي، 
وي�ضاعد في عملية اله�ضم والتنف�ض والمحافظة 
اأن فقدان  البديهي  الحلللرارة! فمن  درجللة  على 
و�ضيدفعه  �ضيُفزع ج�ضدك،  كالماء  اأ�ضا�ضي  مكوّن 
لاإر�لللضلللال الاإ�للللضللللارات حللتللى تللنللتللبلله، وكلللاأنللله يقول 
فكيف  عط�ض!(،  اأنللت  مري�ضا،  ل�ضت  )اأنللت  لك 

يخبرنا ج�ضدنا بذلك؟ 

- ال�سعور بالجوع با�ستمرار:
 يللقللوم دمللاغللك اأحلليللانللا بللالخلللللط بللين الحوا�ض 
ذلك  وملللع  للتو  اأكلللللت  قللد  كللنللت  فلللاإن  المختلفة، 
عن  ي�ضاأل  ج�ضدك  اأن  فيُحتمل  بالجوع؛  ت�ضعر 

الماء لا الطعام.
- اللل�للضللعللور بللالللتللعللب واللل�للضللعللف: المللللاء هللو وقود 
من  كفايته  ج�ضدك  يللاأخللذ  لا  فعندما  الج�ضد، 
وقللللوده الللللذي يللحللتللاج فللاإنلله يللعللمللل علللللى تقليل 

ن�ضاطه للحفاظ على م�ضتوى طاقته المتدنية!
الاأكبر  الع�ضو  هللو  الجلللللد  الللبلل�للضللرة:  جللفللاف   -
اأولى  هللي  الجللافللة  الب�ضرة  الج�ضم،  في  م�ضاحة 
العامات التي يخبرك بها ج�ضدك اأنه بحاجة 
اأي�ضا  الجلللاف  الجلللللد  الللداخلللللي،  الترطيب  اإلى 
ي�ضعب عليه التخل�ض من الاأو�ضاخ التي بدورها 

ت�ضبب حب ال�ضباب.
- �ضداع غير مف�ضر: اإذا لم يكن هناك تف�ضير 
لللللل�للضللداع الللنلل�للضللفللي الللللذي تللعللاني مللنلله فجاأة؛ 
ير�ضلها ج�ضدك  اأخللرى  اإ�للضللارة  هللذه  تكون  فقد 
ليخبرك باأنه بحاجة اإلى الماء. ولاختبار ذلك، 
اإذا انتابك  قم ب�ضرب الماء وتناول وجبة خفيفة 
�لللضلللداع تللعللتللقللد بلللاأنللله دون �للضللبللب، وانللتللظللر، قد 

يتا�ضى ال�ضداع تماما! 
- �ضعوبة في التركيز: قد يكون من المفاجئ لك 
اأن تعلم اأن %70 من دماغك يتكوّن من الماء! 
يقف  قويا  عاما  تُ�ضكّل  المرتفعة  الن�ضبة  هللذه 
الن�ضبة وعانى  اإذا قلّت هذه  وراء عدم تركيزك 

دماغك من الجفاف! 
للحفاظ  للغاية  �ضروري  المللاء  المفا�ضل:  اآلام   -
على عمل العظام والمفا�ضل ب�ضكل �ضحيح. فهو 
الغذائية من خال  العنا�ضر  نقل  ي�ضاعد على 
الدم اإلى المفا�ضل، وي�ضمح بانتقال المواد ال�ضارة 
اأن ت�ضبح  المللللاء، يمللكللن  بللللدون  مللن مللفللا�للضلللللك. 
مما  البع�ض  ببع�ضها  وتحللتللك  جللافللة  المفا�ضل 

ي�ضبب الاألم. 
اإلى  يللللوؤدي  الملللاء  الللعلليللنللين: نق�ض  -  جللفللاف في 
فللاإذا �ضعرت  الدموع في عينيك،  جفاف مجاري 
باحمرار وحكة في عينيك، عليك بتجربة �ضرب 

ب�ضعة اأكواب من الماء! 

حرب التعطي�س!
التي  الحية  الكائنات  لكل  المللاء  لاأهمية  بالنظر 
الللكللرة الاأر�للضلليللة، والللتللي لا تحتاج  تعي�ض علللللى 
اإطاقا اإلى خرافات تُخبرنا كيف ن�ضرب اأو متى 

علينا اأن ن�ضرب.
وجه  اأكللمللل  علللللى  بتنبيهنا  تللقللوم  فللاأجلل�للضللامللنللا   
بالمقام  يرتبط  النهاية  في  فللالاأمللر  تعقيد،  دون 
العط�ض  اأن  فيبدو  بالعط�ض!  باإح�ضا�ضك  الاأول 
هللو الخللطللر الللللذي �للضلليللهللدد الاإنلل�للضللان في بع�ض 

قيد  علللللى  تبقى  اأن  ت�ضتطيع  فللاأنللت  الاأملللاكلللن. 
الحياة دون طعام لمدة تتعدى 20 يوما ولكنك 
لا ت�ضتطيع ال�ضمود في وجه العط�ض لاأكر من 

ثاثة اأيام!
اللللللدول، فللفللي عام  �للضلليللنللاريللو مللر ببع�ض  وهللللذا 
2015 عانت �ضاو باولو اإحدى مدن البرازيل 
عط�ض  موجة  من  بال�ضكان  اكتظاظا  واأكللرهللا 
 4% نللحللو  الملليللاه  مللن  قلللّللت م�ضتودعاتها  حللين 

فقط!
 وهللللذا ملللا تللعللاني مللنلله اأيلل�للضللا مللديللنللة بانغلور 
%85 من مياه المدينة  اأن  جنوب الهند، وجد 
هي �ضالحة للري ولكنها غير �ضالحة لل�ضرب 

اإطاقا!
اإذ  القاهرة،  مدينة  منها  تعاني  م�ضكلة  وهللذه   
الح�ضارات  على  ال�ضاهد  النيل  نهر  اأن  يللبللدو 
ملليللاه م�ضر عللر�للضللة لاأن  %97 مللن  وملل�للضللدر 
ومياها غير  لل�ضرب  �ضالح  يكون م�ضدرا غير 
وتُظهر  ال�ضكنية.  بالنفايات  ومليئا  معالجة 
تحتل  م�ضر  اأن  العالمية  ال�ضحة  منظمة  اأرقللام 
مرتبة عالية بين الدول من حيث عدد الوفيات 

المرتبطة بتلوث المياه. 
 ”127Hours“ فللليلللللللم  مللللن  ملل�للضللهللد  في 
ومت�ضلق  لمغامر  حقيقية  ق�ضة  مللن  والمقتب�ض 
 127 لمللدة  وجبل  �ضخرة  بين  يُحتجز  للجبال 
�للضللاعللة عللالللقللة يلللده فلليللهللا تحللت اللل�للضللخللرة! وفي 
محاولات يائ�ضة لتخلي�ض نف�ضه من هذا الاأ�ضر 
ي�ضطر لبتر يده وتخلي�ض نف�ضه والجري حُرا 

بعد اأن مرّ بمراحل عط�ض وهلو�ضة. 
ولكن ما اأن راأى اأنا�ضا يتجهون نحوه حتى طلب 

منهم ماء لي�ضربه،
 فلك اأن تتخيل قيمة اأن ت�ضعر بالعط�ض وتجد 
كوب ماء يمنع جفافك، فللذاك الللذي بتر يده، 
اأن يتاألم ويبكي على يده  المللاء قبل  بللادر بطلب 

المبتورة!

منهم من ين�سحك ب�سربه بم�ستوى معين في اليوم

�صرب الماء..  هل هو معادلة معقدة لهذا الحد؟

حماية  في  الاأحمر  الب�سل  فوائد 
العظام

تقوية  في  الب�ضل  ي�ضاعد 
ويلللعلللملللل على  اللللعلللظلللام 
خف�ض خطر تعرّ�ضها 
لذلك  للللللللكللل�لللضلللر. 

ه�ضا�ضة  يعاني  �ضخ�ض  لكل  غللذاءً مفيداً  يعتبر 
العظام.

فوائد الب�سل الاأحمر للب�سرة
على  يللحللتللوي  الاأحلللملللر  الللبلل�للضللل  اأن  تعلمين  هللل 

الفيتامين اأ A بن�ضب عالية جدا؟ً 
ل�ضحة  مفيداً  غذائياً  عن�ضراً  يعتبر  فهو  اإذن 

الب�ضرة ونقائها، فيلعب دوراً في اإبراز جمالك.

محاربة  في  الاأحـــمـــر  الــبــ�ــســل  ــد  ــوائ ف  
الالتهابات وال�سموم

العنا�ضر  اأهلللم  مللن  واحلللد  الاأحللمللر  الب�ضل  اإن 
الللغللذائلليللة الللتللي تلل�للضللاعللد في تللطللهللير المللعللدة من 

ال�ضموم والجراثيم والفيرو�ضات.

 فـــوائـــد الــبــ�ــســل الاأحـــمـــر في محــاربــة 
الاإم�ساك

يحتوي الب�ضل على ن�ضب مرتفعة من الاألياف 
الاأمعاء،  بتحريك  فعال  دور  لها  التي  الغذائية 

وبالتالي الوقاية من الاإم�ضاك.

فوائد الب�سل الاأحمر في تعزيز المناعة
الفينول  مركّبات  على  الاأحمر  الب�ضل  يحتوي 
التي تعتبر من اأهم المواد الم�ضادّة لاأك�ضدة التي 
وتللعللزز جهاز  تقي الج�ضم مللن الجلللذور الحللللرّة، 

المناعة في مواجهة اأمرا�ض �ضتّى.
معرفة  وبعد  و�ضاعداً،  الاآن  من  لديكم  عذر  لا 
تناول  عن  بالامتناع  الرائعة،  ال�ضحية  فوائده 

الب�ضل.

فوائد الب�صل الاأحمر في تقوية المناعة
يملك الب�سل عموماً وباألوانه واأ�سكاله المختلفة فوائد �سحية جمّة. وفيما ي�سعى كثرون 
للهرب من تناوله نيئاً ب�سبب الرائحة المزعجة التي يتركها في الاأنفا�س، غر اأن تناوله 

مطهياً لا ي�سبب اأي م�سكلة.
اختارت   ،Diet of the Town عيادة  من  رجيلي،  اأبو  عبر  التغذية  اخت�سا�سية 

الحديث في ما يلي عن فوائد الب�سل الاأحمر للج�سم:
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تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /
قم�ضية للملكية الفكرية

بطلب انتقال ملكية ت�ضجيل العامة التجارية: 
GLOBAL INDIAN INTERNATIONAL SCHOOL GIIS

المودعة تحت رقم : 135376 بتاريخ : 2009/11/03
الم�ضجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ضللم: جلوبال انديان فوندي�ضن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�ضين روود، �ضنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

توفير الخدمات التعليمية والتدري�ضية والمعلومات التعليمية وخدمات الاإر�ضاد المهني وخدمات الا�ضت�ضارات 
المدار�ض  ت�ضهيات  التعليمية؛  والمللعللار�للض  والمللوؤتمللرات  والللنللدوات  العمل  ور�للض  واإدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ اإ�ضدار الكتب الدرا�ضية والكتب والكتب الالكترونية والن�ضرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�ضية الواقعة في الفئة 41
الواقلعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�ضم من انتقلت له الملكية: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649
تاريلخ انتلقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�ضير في ال�ضجل: 2019/11/21
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /
قم�ضية للملكية الفكرية

GLOBAL INDIAN :بطلب انتقال ملكية ت�ضجيل العامة التجارية

المودعة تحت رقم : 135377 بتاريخ : 2009/11/03
الم�ضجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ضللم: جلوبال انديان فوندي�ضن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�ضين روود، �ضنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

توفير الخدمات التعليمية والتدري�ضية والمعلومات التعليمية وخدمات الاإر�ضاد المهني وخدمات الا�ضت�ضارات 
المدار�ض  ت�ضهيات  التعليمية؛  والمللعللار�للض  والمللوؤتمللرات  والللنللدوات  العمل  ور�للض  واإدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ اإ�ضدار الكتب الدرا�ضية والكتب والكتب الالكترونية والن�ضرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�ضية الواقعة في الفئة 41
الواقلعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�ضم من انتقلت له الملكية: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649
تاريلخ انتلقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�ضير في ال�ضجل: 2019/11/21
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /
قم�ضية للملكية الفكرية

بطلب انتقال ملكية ت�ضجيل العامة التجارية: 
GLOBAL INDIAN  INTERNATIONAL SCHOOL  GLOBAL indian

المودعة تحت رقم : 135378 بتاريخ : 2009/11/03
الم�ضجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ضللم: جلوبال انديان فوندي�ضن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�ضين روود، �ضنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

توفير الخدمات التعليمية والتدري�ضية والمعلومات التعليمية وخدمات الاإر�ضاد المهني وخدمات الا�ضت�ضارات 
المدار�ض  ت�ضهيات  التعليمية؛  والمللعللار�للض  والمللوؤتمللرات  والللنللدوات  العمل  ور�للض  واإدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ اإ�ضدار الكتب الدرا�ضية والكتب والكتب الالكترونية والن�ضرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�ضية الواقعة في الفئة 41
الواقلعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�ضم من انتقلت له الملكية: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649
تاريلخ انتلقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�ضير في ال�ضجل: 2019/11/21
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /
قم�ضية للملكية الفكرية

GLOBAL INDIAN SCHOOL :بطلب انتقال ملكية ت�ضجيل العامة التجارية

المودعة تحت رقم : 135379 بتاريخ : 2009/11/03
الم�ضجلة بتاريخ : 2010/08/02

با�ضللم: جلوبال انديان فوندي�ضن ليمتد
وعنوانه: 1 مي ت�ضين روود، �ضنغافورة 149253
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 

توفير الخدمات التعليمية والتدري�ضية والمعلومات التعليمية وخدمات الاإر�ضاد المهني وخدمات الا�ضت�ضارات 
المدار�ض  ت�ضهيات  التعليمية؛  والمللعللار�للض  والمللوؤتمللرات  والللنللدوات  العمل  ور�للض  واإدارة  ترتيب  التعليمية؛ 
الداخلية؛ اإ�ضدار الكتب الدرا�ضية والكتب والكتب الالكترونية والن�ضرات الدورية؛ كافة الخدمات التعليمية 

والتدري�ضية الواقعة في الفئة 41
الواقلعة بالفئة: 41

بيانات التعديل:
ا�ضم من انتقلت له الملكية: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي. 

عنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649
تاريلخ انتلقال الملكية: 2019/07/25

تاريخ التا�ضير في ال�ضجل: 2019/11/21
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/

قم�ضية للملكية الفكرية

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135379

با�ضللم: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649

والم�ضجلة بالرقم )106586( بتاريخ 2010/08/02

و�ضتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�ضر �ضنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
قم�ضية للملكية الفكرية

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325303         بتاريخ: 2020/02/05
با�ضللم: ال�ضركة الم�ضاهمة العامة »موتور �ضيت�ض«

وعنوانه: 15، موتوروبوديفنيكيف اأفينيو، زابوروجيا 69068، اأوكرانيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الطائرات وبالاأخ�ض طائرات الهليكوبتر؛ المركبات الجوية
الواقلعة بالفئة: 12

و�ضف العامة: عبارة Mi-8MCb مكتوبة ب�ضكل مميز باحرف رو�ضية باللون الا�ضود
الا�ضللتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لاإدارة العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد 
، اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الاإعان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
قم�ضية للملكية الفكرية

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325304         بتاريخ: 2020/02/05
با�ضللم: ال�ضركة الم�ضاهمة العامة »موتور �ضيت�ض«

وعنوانه: 15، موتوروبوديفنيكيف اأفينيو، زابوروجيا 69068، اأوكرانيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�ضيانة واإعادة بناء واإ�ضاح الطائرات وبالاأخ�ض طائرات الهليكوبتر ومكوناتها
الواقلعة بالفئة: 37

و�ضف العامة: عبارة Mi-8MCb مكتوبة ب�ضكل مميز باحرف رو�ضية باللون الا�ضود
الا�ضللتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لاإدارة العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد 
، اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الاإعان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/ المالك
مركز وول �ضتريت لل�ضرافة )�ض ذ م م(

بن�ضر التعديات المو�ضحة اأدناه على طلب ت�ضجيل  العامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم :   199227        بتاريخ: 07 / 10 / 2013م
الم�ضجلة تحت رقم :                       بتاريخ: 29 / 07 / 2015م                 

با�ضللم:  مركز وول �ضتريت لل�ضرافة )�ض ذ م م(.
وعنوانه:  �ض.ب 3014، دبي، الاإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�ضوؤون  ال  الاأمللوال  تحويل  اإلكترونياً،  الاأمللوال  تحويل  المالية،  الاإدارة  ال�ضرافة،  الاأملللوال،  روؤو�للض  ا�ضتثمار 

التمويلية،في ال، اإ�ضدار ال�ضيكات ال�ضياحية، ال�ضرافة في الفئة 36
الواقلعة بالفئة: 36

التعديات على الطلب بعد الن�ضر ال�ضابق: 
بيانات التعديل.

تعديل �ضكل العامة كما هو مو�ضح اأعاه.
تاريخ التعديل :      /   /2020              تاريخ التاأ�ضير :    /   /2020

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/

قم�ضية للملكية الفكرية

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135374

با�ضللم: جلوبال انديان فوندي�ضن ليمتد

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649

والم�ضجلة بالرقم )106582( بتاريخ 2010/08/02

و�ضتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�ضر �ضنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/

قم�ضية للملكية الفكرية

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135376

با�ضللم: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649

والم�ضجلة بالرقم )106583( بتاريخ 2010/08/02

و�ضتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�ضر �ضنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/

قم�ضية للملكية الفكرية

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135377

با�ضللم: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649

والم�ضجلة بالرقم )106584( بتاريخ 2010/08/02

و�ضتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�ضر �ضنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل/

قم�ضية للملكية الفكرية

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 135378

با�ضللم: جلوبال �ضكولز هولدينجز بي تي ي. ال تي دي.

وعنوانه: 27 بانجول فيلد ووك، �ضنغافورة 828649

والم�ضجلة بالرقم )106585( بتاريخ 2010/08/02

و�ضتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�ضر �ضنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2019/11/03 وحتى تاريخ : 2029/11/03

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
دورا تك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 320283           بتاريخ :2019/11/12    
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: دورا تك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 41607، دبي، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
مزلقات، زيت تزليق، زيت محركات، بترول خام اأو مكرر، زيت �ضناعي في الفئة  04.

الواقلعة بالفئة: 04
و�ضف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية  كتبت ب�ضكل كبير ومميز باللون الرمادي المحدد باللون الاأ�ضود 
داخل دائرة، واأ�ضفلها  هند�ضي  ب�ضكل   S الحرف  وكتب  زيت  قطرة  �ضكل  على   i حيث كتبت نقطة الحرف
الدائرة  داخللل  الي�ضار  وعلى  الاأ�ضود،  باللون  مميز  ب�ضكل  كتبت   LUBRICANTS الاتينية  الكلمة 
SPECIALIZED IN AUTOMOTIVE MARINE. الاتينية  الكلمات  كتبت 

بال�ضكل  مو�ضح  هو  كما  الاأبي�ض  باللون  مائل  ب�ضكل   INDUSTRIAL.COMMERCIAL
المرفق.

الا�ضتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 

بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
اوريك�ض لتجارة قطع غيار المعدات الثقيلة �ض.ذ.م.م

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 322104           بتاريخ :2019/12/10   
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: اوريك�ض لتجارة قطع غيار المعدات الثقيلة �ض.ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 83299، ال�ضارقة، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
الدعاية والاإعان واإدارة وتوجيه الاأعمال وتفعيل الن�ضاط المكتبي.،ترويج المبيعات لاآخرين في الفئة 35.

الواقلعة بالفئة: 35
و�ضف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية TTINTERNATIONAL كتبت ب�ضكل مميز باللون 
والاأحمر  الاأ�ضود  بللالاألللوان  البع�ض  بع�ضها  في  متداخلة  م�ضتطيات  من  مكون  مميز  ر�ضم  وفوقها  الا�ضود 

والاأ�ضفر كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.
الا�ضتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
م�ضنع الوكوبوند لالمنيوم �ض.ذ.م.م
بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 323571           بتاريخ :2020/1/7  
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: م�ضنع الوكوبوند لالمنيوم �ض.ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 430961، جبل علي، دبي، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
مواد بناء معدنية، �ضبائك من معادن غير نفي�ضة، األمنيوم ،األواح بناء معدنية في الفئة  6.

الواقلعة بالفئة: 06
و�ضف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية  COREBOND كتبت ب�ضكل مميز وفوقها ر�ضم مميز 

ي�ضبه الحرف C بداخله نقطة والعامة باللون الاأزرق الداكن كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.
الا�ضتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�ضيلنت فالي لل�ضياحة �ض ذ م م

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 326360           بتاريخ :2020/2/26   
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: �ضيلنت فالي لل�ضياحة �ض ذ م م.
وعنوانة: �ض.ب 122663، دبي، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
النقل وتنظيم الرحات وال�ضفر. النقل الجوي، اإرتياد الاأماكن ال�ضياحية، تنظيم الرحات في الفئة 39.

الواقلعة بالفئة: 39
و  الذهبي  باللون  كبير ومميز  ب�ضكل  كتبت   Whooper الاتينية  الكلمة  عبارة عن   : العامة  و�ضف 
اأ�ضفلها الكلمة الاتينية TRAVELS كتبت ب�ضكل مميز باللون الاأ�ضود، ويعلوها �ضكل هند�ضي مكون من 
ر�ضم تخيلي لطائر باللون الذهبي وخطين عري�ضين ومائلين باللون الاأزرق كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.

الا�ضتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 

بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

 
يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك

كازيمير مات�ضكالو
بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 327388           بتاريخ :2020/3/14   
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: كازيمير مات�ضكالو.
وعنوانة: ال�ضادة/ جلوبو�ضا م م ح، مركز اأعمال راكز، راأ�ض الخيمة، الاإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عطور،و م�ضتح�ضرات تجميل في الفئة 03.

الواقلعة بالفئة: 03
و�ضف العامة : عبارة عن ر�ضمة ب�ضكل زخرفي مميز باللون الذهبي ويليها من الي�ضار نف�ض الر�ضمة مكررة 
عدة مرات على �ضكل دائرة الاأبي�ض باللون الذهبي والعامة على خلفية م�ضتطيلة ال�ضكل باللون الاأ�ضود 

كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.
الا�ضتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
بورا�ضد لتجارة العود و العطور �ض.ذ.م.م

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 328004           بتاريخ :2020/3/24   
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: بورا�ضد لتجارة العود و العطور �ض.ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 15861، دبي، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عطور،و م�ضتح�ضرات تجميل في الفئة 03.

الواقلعة بالفئة: 03
و�للضللف الللعللامللة : عللبللارة عللن الللكلللللمللة »بلللورا�لللضلللد« ويللعلللللوهللا مللنللطللوقللهللا اللللللفللظللي بللاللللللغللة الللاتلليللنلليللة كلمة 
BURASHID كتبت ب�ضكل مميز داخل اإطار مميز وفوقه ر�ضم ي�ضبه اليد والكل داخل اإطار �ضبه مثلث 

مر�ضوم على �ضكل نقاط والعامة باللونين البني والاأبي�ض كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.
الا�ضتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948 

يعلن ق�ضم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
قادر برو انترنا�ضيونال للتجارة �ض م ح

بطلب لت�ضجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 328688           بتاريخ :2020/4/13   
تاريخ اإيداع الاأولوية:    /    / 200م

با�ضللم: قادر برو انترنا�ضيونال للتجارة �ض م ح.
وعنوانة: �ض.ب 263390، دبي، الاإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
التبغ واأدوات المدخنين، �ضجائر في الفئة  34.

الواقلعة بالفئة: 34
اإطار  Shamlanكتبت ب�ضكل مميز باللون الاأبي�ض داخل  و�ضف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية  
�ضبه م�ضتطيل باللون الاأزرق و تعلوها الكلمة »�ضمان« كتبت بنف�ض اللون وفي نف�ض الاإطار وتحتها �ضريط 
اأي�ضا كتبت الكلمة »�ضمان«  اأفقي باللون اللني وفوقها ر�ضم �ضغير لبوابة رومانية باللون البني وفوقها 
بنف�ض اللون وفي نف�ض الاإطار ولكن ب�ضكل مقلوب، ويليهم من الي�ضار الكلمة الاتينية Shamlan كتبت 
لعلبة  اإطللار مميز  داخللل  البني وجميعهم  باللون  اأفقي  �ضريط  الاإطللار وتحت  نف�ض  اللون وفي  بنف�ض  اأي�ضا 

�ضجائر باللونين الاأبي�ض والرمادي محدد باللون الاأ�ضود كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.
الا�ضتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد  اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  الاعان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأحد  31  مايو  2020 العدد 12948  العدد 12948 بتاريخ2020/5/31

 اإعـــلان �صطب قيد
ايه  بي  ا�ض  �ضاليني  ال�ضادة/�ضركة  باأن  الاقت�ضاد  وزارة  تعلن 
)ابوظبي( )الجن�ضية: ايطاليا( قد تقدمت بطلب �ضطب قيد فرع 
ال�ضركة في اإمارة ابوظبي )العنوان: المرور - جزيرة ابوظبي ، �ضرق 
والمقيدة  �ض.ب:32594(   ، الثقافي  الريا�ضي  الوحده  نادي  19ر0 
تحت رقم )1852( في �ضجل ال�ضركات الاجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�ضركات  �ضاأن  ل�ضنة 2015 في  القانون الاتحادي رقم )2(  لاحكام 
2010م  ل�ضنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعدياتة  التجارية 
المن�ضاآت  دليل اجراءات الترخي�ض لفروع ومكاتب  اعتماد  �ضاأن  في 
ال�ضادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الموؤ�ض�ضة 
ا�ضحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�ضر  تاريخ  من  �ضهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في 
وزارة الاقت�ضاد اإدارة الت�ضجيل التجاري �ض.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�صجيل التجاري

المارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 
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العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 اعلان بالن�صر

في  الإ�صتئناف رقم 1290/2020/305 ا�صتئناف تجاري  
مو�ضوع الاإ�ضتئناف : 1- قبول الا�ضتئناف �ضكا. لتقديمه في الميعاد. 

2- الغاء الحكم الم�ضتاأنف والق�ضاء مجددا برف�ض الدعوى في مواجهة الم�ضتاأنفتين الاولى والثانية
3- قبول اإدخال بنك الا�ضتثمار التكنولوجي والت�ضريح ب�ضداد ر�ضم الاإدخال 

والاوامر  الم�ضتندات  بتقديم   ، البي�ضاء  رو�ضيا  )بجمهورية   BIT BANK التكنولجي  الا�ضتثمار  )بنك  بالزام  الحكم   -4
والتعليمات والمحررات ال�ضادر من مجل�ض اإدارة البنك للمدعي عليها الثانية ب�ضرورة قيامها بتحويل المبالغ مو�ضوع الدعوى 
من الح�ضاب البنكي ل�ضركة ايزى تريد لمتد الى ح�ضاب �ضركة مدين للتجارة العامة وبان المدعي عليها الثانية حال قيامها بذلك 

قد اتبعت التعليمات ال�ضادرة لها من اإدارة البنك دون اخال. 5- الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضروفات واتعاب المحاماة. 
ا�ضتومينا - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف ويمثله : �ضالحة خليفة لاحج خليفة الب�ضطي - �ضفته   اليك�ضندرا  طالب الاإعللان : 
بالق�ضية : وكيل - المطلوب اإعانهم : 1- �ضركة مادين للتجارة العامة - �ض ذ م م  2-بنك الا�ضتثمار التكنولوجي  3-�ضعيب 
محمد انور انور - �ضفتهم بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضدهما.  مجهولي محل الاإقامة. مو�ضوع الاإعان : قد ا�ضتاأنف القرار/الحكم 
ال�ضادر بالدعوى رقم 2016/755 تجاري كلي. وحددت لها جل�ضه يوم الاربعاء الموافق 2020/6/10 ال�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة 

التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1003/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 728/2018 تجاري كلي ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 1573456.87 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعان : بنك الاإتحاد الوطني - �ضركة م�ضاهمة عامة - �ضفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : اأكرم احمد علي البيتي الها�ضمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- مروان احمد �ضالح احمد ال ب�ضير - �ضفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  درهللم الى طالب  وقللدره )1573456.87(  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1318/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/4184 عمالي جزئي ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 138738.5 درهم( ، ل�ضالح العامل ، بالاإ�ضافة الى مبلغ وقدره )2795 

درهم( ر�ضوم تنفيذ الحكم ومبلغ )7225 درهم( ر�ضوم الدعوى الاإبتدائية ل�ضالح المحكمة
طالب الاإعان : علي محمد جا�ضم - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : احمد ح�ضن محمد عبدالله المازمي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- اميجو للتجارة العامة )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )138738.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالاإ�ضافة الى مبلغ )10020( 
درهم ر�ضوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 64/2020/72 تظلم تجاري  

مو�ضوع الدعوى : قبول التظلم �ضكا وفي المو�ضوع الغاء القرار المتظلم منه واعتباره كاأن لم يكن والق�ضاء وفقا لما يلي 
مخاطبة دائرة الاأرا�ضي والاأماك او اي جهة مخت�ضة اخرى لتوقيع الحجز التحفظي على المكتب رقم 3704 الكائن في 
اإمارة دبي منطقة الثنية الخام�ضة رقم الار�ض )952( الطابق رقم )37( والمكتب رقم 3706 الكائن في اإمارة دبي منطقة 

الثنية الخام�ضة رقم الار�ض )952( الطابق رقم 37 والمملوكان الى المتظلم �ضده / هيتي�ضكومار جينوبهاي ميهتا - 
والر�ضوم والم�ضاريف.  

طالب الاإعان / 1-  بنك م�ضر - �ضفته بالق�ضية : متظلم  ويمثله : اأكرم اأحمد علي البيتي الها�ضمي -  �ضفته بالق�ضية 
: وكيل. المطلوب اإعانه :1- هيتي�ضكومار جينوبهاي ميهتا ، ب�ضفته مالكا وكفيل �ضامن ل�ضداد مديونية العميل ريني�ض 

بتروكيم - م م ح - �ضفته بالق�ضية : متظلم �ضده - مجهول محل الاقامة
مو�ضوع الاإعان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعاه ومو�ضوعه قبول التظلم �ضكا وفي المو�ضوع الغاء القرار المتظلم 
منه واعتباره كاأن لم يكن والق�ضاء وفقا لما يلي مخاطبة دائرة الاأرا�ضي والاأماك او اي جهة مخت�ضة اخرى لتوقيع الحجز 
التحفظي على المكتب رقم 3704 الكائن في اإمارة دبي منطقة الثنية الخام�ضة رقم الار�ض )952( الطابق رقم )37( والمكتب 
رقم 3706 الكائن في اإمارة دبي منطقة الثنية الخام�ضة رقم الار�ض )952( الطابق رقم 37 والمملوكان الى المتظلم �ضده / 
هيتي�ضكومار جينوبهاي ميهتا - والر�ضوم والم�ضاريف. وحددت لها جل�ضة يوم الاحد الموافق  2020/6/7 ال�ضاعة 8.30 �ض 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �ضيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�صم         

محاكم دبي

محكمة دبي البتدائية   التجارية 

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 110/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1023 مدني جزئي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 54950.5 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعان : رافي �ضبا�ضتيان هيجار تافيتيان - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : اأمل عمير ال�ضبيعي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- محمد ب�ضير مبارك بال الزعابي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )54950.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1723/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2117 ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 78966.68 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعان : موارد للتمويل - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عي�ضى �ضالم احمد الحر�ضي المهري - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- محمد نا�ضر حمد م�ضعود الاحبابي - �ضفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الاإقامة

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )78966.68( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1725/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/145 تجاري جزئي ، 

والمعدل بالاإ�ضتئناف رقم 2019/1946 ا�ضتئناف تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 
262732.44 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعان : موارد للتمويل - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عي�ضى �ضالم احمد الحر�ضي المهري  - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- خالد اإبراهيم محمد علي الحمادي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )262732.44( وقللدره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  54/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2461 تجاري كلي ، ب�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 2189433 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعان : كريدو بزني�ض كون�ضالتينغ م د م �ض - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله :  حبيب محمد �ضريف عبدالله الما -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- اأوه بي اإن اإنيرجي - م م ح - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهولي محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة  في الحجز التحفظي 628/2019 
حجز تحفظي تجاري وفاء للمبلغ المطالبة وقدره )2189433.00 درهم( وتقرر تحويل الحجز 
التحفظي الى الحجز تنفيذي في ملف رقم 54/2020 تجللاري وذلللك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 
مفعوله قانونا بناء على قرار التقا�ضي.وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 608/2020/100 احوال نف�س م�صلمين 
مو�ضوع الدعوى : دعوى طاق للهجر وال�ضرر  

طالب الاإعان :  خديجة خلف م�ضتت زاده  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : يون�ض محمد عبدالله ح�ضن البلو�ضي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعانه : 1- محمود عزت محمود كنعان - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طاق للهجر وال�ضرر   
ال�ضاعة 8.30 �ضباحا في قاعة  المللوافللق  2020/6/15   الاثللنللين   يللوم  لها جل�ضة  وحللددت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة الأحوال ال�صخ�صية
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان مدعي عليه بالن�صر   
رقم محكمة الإبتدائية المدنية - اأمر اأداء - لينطبق 

 AJCFICICPL2019 / 0002434 في الدعوى
�ضابنوم عمران عمران ب�ضير 3 كهلون - عمران ب�ضير كلهون ب�ضير ح�ضين كهلون 2 م�ضغل الملك للماب�ض )ذ 

م م( عمران ب�ضير/الى المدعي عليه - مجهول محل الاإقامة 
للمطالبة بللللل - مركز ديرة للتجارة - �ض ذ م م 

قد اقام الدعوى المذكورة اأعاه 260000.0 لذا يتوجب عليكم ، 
المدعي نعلمكم بان 

ال�ضاعة الموافق  �ضباح يوم بمحكمة الح�ضور امام 
اأو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع وم�ضتندات  لتقديم ما لديكم من  ينوب عنكم فان  اإر�ضال وكيل معتمد 

المحكمة �ضتبا�ضر الاإجراءات القانونية في غيابكم. 
 مركز �ضعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/5/10 / حرر بوا�ضطة الموظف
وجدي بن ال�ساذلي بن اأحمد 
محكمة عجمان / محكمة الاإبتدائية المدنية

  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : ذا دن للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : محل رقم 12 - 05 ملك مرا�ض العقارية - بردبي - الو�ضل - ال�ضكل القانوني 
 : التجاري  بال�ضجل  القيد  : 750149 رقم  الرخ�ضة  ، رقم  : ذات م�ضوؤولية محللدودة 
1208870 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�ضادية بدبي باأنه قد تم التاأ�ضير في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/5/20  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/5/20 
ح�سن  كابك�س  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
للتدقيق العنوان : مكتب 607 ملك م�ضاريع قرقا�ض )�ض ذ م م( - المنخول - ديرة. 
هاتف : 3859377-04 فاك�ض : 3859376-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
المنخول - ديرة.  ذ م م( -  العنوان : مكتب 607 ملك م�ضاريع قرقا�ض )�ض 
هاتف : 3859377-04 فاك�ض : 3859376-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
ذا دن  اأعاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  الاقت�ضادية بدبي 
بتاريخ   دبللي  قلللرار محللاكللم  وذللللك بمللوجللب  م م  ذ  �س   - العامة  للتجارة 
2020/5/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/5/20 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ضتندات والاأوراق  اأعللاه، م�ضطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 428/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان يوؤدوا للمدعي مبلغ 7700697 
 درهم والفائدة القانونية بواقع 13% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  ال�ضداد والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الاإعان : بنك الم�ضرق )�ضركة م�ضاهمة عامة(  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : حمده ح�ضين احمد جا�ضم مكي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعانهم : 1- رياكت فارما للتجارة - �ض ذ م م 2- رياكت فارما للتجهيزات الطبية - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد 
ذ م م 3- تور�ض تريدينغ - م م ح  4- مدلاين اي�ضت - م م ح 5- �ضوبا�ض بابو كارياتو جوبالا كري�ضنان ناير  6-برابها 

مالانكاتيل  - �ضفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
ال�ضداد  المطالبة وحتى تمللام   تاريخ  بواقع 13% من  القانونية  والفائدة  درهللم  يللوؤدوا للمدعي مبلغ 7700697  بان 
والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 2020/6/15 ال�ضاعة 9.30 �ض في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/2370(

المنذرة : ال�ضركة المتحدة لتاأجير ال�ضيارات فرع من وافي للنقل )ذ م م(
بوكالة المحامي / �ضاح ح�ضن مبا�ضري بموجب التوكيل رقم )947/1/2018( والمخول 
عنه بالتوقيع / طه هدبوه راغب العا�ضي ، م�ضري الجن�ضية ، بموجب التفوي�ض رقم 

 )2020/1/51975(
المنذر اليها : �ضبوت ميدل ي�ضت للتجارة العامة - �ض ذ م م  

فالمنذرة تنذر المنذر اليها ب�ضرورة �ضداد المبلغ والمبين و�ضفا وقيمة ب�ضدر هذا الاإنذار 
وقيمته مبلغ وقدره )145.175.57( )فقط مائة وخم�ضة واربعون الف ومائة خم�ضة 
اإ�ضتامكم لهذا  ايام من  و�ضبعون درهم و�ضبعة وخم�ضون فل�ضا( وذلك خال خم�ضة 
الاإنذار واإلا �ضت�ضطر المنذرة لاتخاذ الاإجراءات القانونية �ضدكم هذا مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2020/3/1565(

بموجب  مبا�ضري  ح�ضن  �ضاح   / المحامي  بوكالة   - الهند�ضية  لاإ�ضت�ضارات  الاأنفال   : المنذرة 
التوكيل رقم )246219/1/2017( والمخول عنه بالتوقيع / طه هدبوه راغب العا�ضي ، م�ضري 

الجن�ضية ، بموجب التفوي�ض رقم )2020/1/51975( 
المنذر اليه : عبيد ا�ضماعيل خمي�ض ا�ضماعيل - اإماراتي الجن�ضية 

العنوان : اإمارة دبي - ديرة - الخوانيج فيا على قطعة الار�ض رقم 281- 3030 
هاتف : 0509884116/0507709958/ مكاني رقم 4856593831 

الاإنللذار وقيمته  المبلغ والمبين و�ضفا وقيمة ب�ضدر هذا  اليه ب�ضرورة �ضداد  المنذر  فالمنذرة تنذر 
ايللام من  الللف وت�ضعمائة درهللم( وذلللك خللال خم�ضة  مبلغ وقللدره )27.900( )�ضبعة وع�ضرون 
اإ�ضتامكم لهذا الاإنذار واإلا �ضت�ضطر المنذرة لاتخاذ الاإجراءات القانونية �ضدكم هذا مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
 في  الق�صية  رقم 2020/140 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي 

الى المتنازع �ضدهم : جلف مارك للتجارة - �ض ذ م م ، �ضنمارين للخدمات 
الماحية �ض ذ م م ، هذا لاعامكم بان المتنازعة / هوك مير كنتايل برايفت 
ليمتد  ، قد اقامت عليكم الدعوى اعاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير 
المحا�ضبي والم�ضرفي ، مكتب معاذ محمد - محا�ضبون قانونيون - الكائن في 
�ضقة 1507 الطابق 15 في برج لوؤلوؤة دبي - ميدان بني يا�ض - ديرة - دبي ، 
تليفون 941 2213 -04 فاك�ض 912 2214 -04 وذلك خال ا�ضبوع من تاريخ 
اإعداد التقرير على �ضوء الم�ضتندات  الن�ضر وفي حالة عدم الح�ضور �ضيتم 

المقدمة من المتنازعة. 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�صب قانوني                  

اإعلان لح�صور اجتماع خبرة 

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 9/2020/77 عر�س واإيداع عقاري  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باإيداع  1120 درهم وعر�ضه على المودع له 

ا�ضتكمالا لقيمة الوحدة العقارية  
طالب الاإعان : محمد حمد را�ضد المري - �ضفته بالق�ضية : عار�ض  

ويمثله : ب�ضار عبدالله علي ابراهيم الم�ضايبة - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
نواز  2-فللار�للض  م   م  ذ  �ض   - العقارية  للو�ضاطة  �ضون   -1  : اإعانهما  المطلوب 
الفنية - �ض ذ م م �ضفتهما بالق�ضية : معرو�ض عليهما - مجهول  لاأعمال 
محل الاإقامة. مو�ضوع الاإعان : قد اأقام العار�ض المذكور اعاه ملف العر�ض 
والاإيداع 9/2020 ومو�ضوعها ، عار�ضا اإيداع مبلغ وقدره )1120( وعر�ضه على 

المودع له. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 3443/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الامر ال�ضادر في الدعوى رقم 1578/2020 اأمر اأداء
طالب الاإعان : اإك�ض بات فورم - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم علي �ضالح حميد حياز العليلي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- كرييتف ل�ضناعة الاألمنيوم والزجاج - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية 

: منفذ �ضدهما - مجهول محل الاإقامة 
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع  مو�ضوع الاإعان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )301048.14( وقللدره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

ق�صم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�صر في الق�صية التنفيذية رقم  866 ل�صنة 2020

الى المحكوم عليها / ال�ضعبية الهند�ضية - �ض ذ م م 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�ضارقة الاتحادية الاإبتدائية قد ا�ضدرت بحقكم حكما 
بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )282931 درهم( بالاإ�ضافة لفائدة قانونية بواقع 5% من 

تاريخ 2019/12/25 وحتى تمام ال�ضداد. 
ل�ضالح المحكوم لها / �ضركة تعزيز المتقدمة لل�ضناعة - ذ م م 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�ضجل برقم الم�ضار اليه اعاه، لذا 
حال  وفي  للن�ضر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
رئي�س ق�صم التنفيذ 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية         
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

 اخطار دفع بالن�صر
رقم الملف 2020/266 تنفيذ تجاري 

بناء على طلب / المحكوم له / علي محمد الدربي - الجن�ضية / فل�ضطين 
الى المحكوم عليه / البيدا انكوربوريتد الجن�ضية 

المحكوم عليه / هيثم خلوق عبدالرحمن اليا�ضين الجن�ضية / الاردن
بوداب�ضت   - بلليرت  نللور  تيكلير   / المحامي  يمثله  المحاماة  لخدمات  تيكلير  مكتب   / عليه  المحكوم 
بتاريخ  حكما  بحقك  ا�للضللدرت  قللد  الخلليللمللة  را�لللض  محكمة  بلللان  لللديللك  معلوما  ليكن  الجللنلل�للضلليللة.  
 182179.30 وقللدره  بدفع مبلغ  بالزامك  الق�ضية )574/2019(  تجاري جزئي   2019/12/15 في 

درهما �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف 
وبما ان المحكوم له اعاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�ضجل بالرقم الم�ضار اعاه ،   فاأنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعاه فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعاه خال 15 يوم التالي للتبليغ 
وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�ضبة لتنفيذ الحكم 

، والر�ضوم المرتبة عليك. 
 ق�صم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3501/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2020/43 تجاري كلي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 9.186.997.79 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعان : كميل الر�ضتم - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : روؤيا عبدالله محمد العو�ضي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- جيهان نيللى جا�ضتون مارى بو�ضارد - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
المحكمة. وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  به وقللدره )79. 9186997( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 3188/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2020/1463 اأمر اأداء ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )385040 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعان : اأحمد �ضليمان اإدري�ض عو�ض - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعانه : 1- علي ح�ضن علي قمبر - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الاإقامة 
المذكورة اعاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الاإعللان : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )385040( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاجللراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة 

خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1999/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1017 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1065666.83 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
البناء - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب  الللدانللوب لتجارة مللواد  طالب الاإعللان : �ضركة 

التنفيذ - ويمثله : خالد محمد علي الحمادي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- الحمد انترنا�ضيونال للمقاولات - �ض ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  درهللم الى طالب  وقللدره )1065666.83(  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12948 بتاريخ 2020/5/31
بالدعوى رقم 2020/96 تجاري جزئي - دبي  

المدعي عليه/ روؤية ا�ضيا لتجهيز الهدايا الاعانية - �ض ذ م م   
العنوان : مجهولين محل الاقامة 

من  �ضدكم  والمرفوعة  اعاه  بالق�ضية  ح�ضابي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطم 
المدعي / جلوبال برودكا�ضتينج نتورك - منطقة حرة - ذ م م 

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم 
الخمي�ض الموافق 2020/6/4 ال�ضاعة 1.00 ظهرا.  

 4 البوابة  ال�ضديق - مكز حمر عين -  ابوبكر  وذلك بمقر مكتبنا في )دبي - �ضارع 
الم�ضتندات  واح�ضار  المحدد  والمكان  بالموعد  5BG(. يرجى الح�ضور   -  5 الطابق   -
الخبرة  فان  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الموؤيدة 

�ضتبا�ضر  اعمالها وفقا لل�ضاحيات المخولة لها قانون. 
لا�ضتف�ضار ب : 050/6317417 

الخبير الح�صابي/ ناهد ر�صاد محمد      

اعــلان بالن�صـــر
للحــــ�صور اأمــــام  الخبـــــرة 
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اأف�سل علاج �سريع لتق�سف ال�سعر ال�سديد
يمكنكِ تح�ضير اأف�ضل خلطات العناية بال�ضعر لعاج ال�ضعر 

المتق�ضف والمتطاير في المنزل، واإليكِ اأهم الخلطات:

نعومة  اأكــــر  لــ�ــســعــر  الخـــمـــرة  خــلــطــة 
واإن�سيابية

المكونات
- كلللوب مللن اللللزبلللادي الغير 
م�ضاف لها �ضكر اأو نكهات

- نلل�للضللف كللللوب ملللن الملللاء 
الدافئ

كللللبلللليرة  مللللللاعللللللق   3  -
ملللللن الخلللللمللللليرة اللللبللليرة 

الطبيعية
كلللبللليرة من  ملللللعللقللة   2  -

ع�ضل النحل الطبيعي
طريقة التح�سر

الخميرة  مللن  كللاً  اأ�ضيفي 
وعلللللللللللاء،  في  والللللللللللللزيللللللللللللادي 
واإخلطيهم جيداً بالماء الدافئ 

لتقومي بتفعيل الخميرة.
ال�ضابق  للمزيج  الع�ضل  اأ�ضيفي 
لتح�ضلين  الخفق،  اإ�ضتمرار  مع 
متجان�ض  كللللريمللللي  قلللللللوام  علللللللى 

للخلطة.
ق�ضمي �ضعركِ اإلى اأربعة اأق�ضام لي�ضهل 

ال�ضعر  على  الخلطة  بتوزيع  قومي  وبعدها  المزيج،  توزيع 
باأكمله.

الخليط  ودعللي  با�ضتيكي  بغطاء  �ضعرك  بتغطية  قومي 
يوؤدي مفعوله لمدة 60 دقيقة.

بعدها اإغ�ضلي �ضعركِ جدياً بالماء وال�ضامبو المخ�ض�ض لنوع 
�ضعرك، للتخل�ض من اأثار الخلطة تماماً.

اإ�ضتخدمي البل�ضم للتخفيف من تطاير ال�ضعر.
كرري الو�ضفة مرة بالاأ�ضبوع للح�ضول على نتيجة �ضريعة 

للتق�ضف ال�ضديد لل�ضعر.

لتق�سف  �سريع  عــلاج  في  ال�ساخنة  الــزيــوت  مزيج 
ال�سعر ال�سديد

المكونات
2-  ملعقة كبيرة زيت زيتون

2-ملعقة كبيرة زيت جوز هند خام
1- ملعقة زيت جرجير

-وعاء ماء �ضاخن
طريقة التح�سر

بللالاأعلللللى في وعاء،  المللذكللورة  الللزيللوت  قللومللي بخلط كميات 
و�ضعيه في وعاء الماء ال�ضاخن لت�ضخن الزيوت قلياً.

وزعي المزيج على �ضعركِ مع الاإهتمام بتدليك جذور ال�ضعر 
وفروة الراأ�ض لمدة لا تقل عن 10 دقائق.
اإ�ضتمري بتم�ضيط �ضعركِ لمدة 5 دقائق.
غطي �ضعركِ باإ�ضتخدام من�ضفة �ضاخنة.

دعي المزيج يقوم ب�ضحره لمدة 60 دقيقة اأو اأكر.
فروة  لتنظفي  وال�ضامبو  بالماء  جيداً  �ضعركِ  بغ�ضل  قومي 

الراأ�ض وت�ضمحين لها بالتنف�ض.
كرري الخلطة مرة اأ�ضبوعياً اأو مرتين ح�ضب حالة ال�ضعر.
يمكنكِ م�ضاعفة الكميات الم�ضتخدمة وفقاً لكثافة ال�ضعر.

خليط اللبن والزبادي عاج �ضريع لتق�ضف ال�ضعر ال�ضديد
المكونات

1- ملعقة كبيرة من الزبادي
- ن�ضف كوب من اللبن كامل الد�ضم

طريقة التح�ضير
يتجان�ضا  حتى  التقليب  مع  وعللاء  في  معاً  المكونات  اأ�ضيفي 

معاً.
�ضعي الخليط في  زجاجة رذاذ، وقومي بتوزيعه على ال�ضعر 

باأكمله.
دعيه على �ضعركِ لمدة حوالي 20 - 25 دقيقة.

اإغ�ضلي �ضعركِ بالماء وال�ضامبو.
كرري الو�ضفة مرتين اأ�ضبوعياً لنتيجة �ضريعة.

فوائد ما�سك الفراوله لتفتيح الب�سرة
الغذائية  العنا�ضر  من  الفراولة  اأن  المعروف  من 
يجعل  مللا  وهللو  �ضي،  فيتامين  على  تحتوي  التي 
وهناك  ملحوظ،  ب�ضكل  وحيوية  ن�ضرة  الب�ضرة 
اأي�ضا فيتامين اأ، وفيتامين ج، وحم�ض الفوليك، 
والعديد من العنا�ضر التي من �ضاأنها اأن ت�ضيف 
الفراوله  ما�ضك  يعد  ولذا  الب�ضرة،  اإلى  الن�ضارة 
اأكللللر مللا�للضللاكللات التفتيح  الللبلل�للضللرة ملللن  لللتللفللتلليللح 

اإ�ضتخداماً.
بللجللانللب اللللفلللراوللللة يللحللتللوي المللا�للضللك اأيلل�للضللاً على 
جمال  على  المحافظة  �للضللاأنلله  مللن  اللللذي  الليمون 
الب�ضرة ومظهرها العام، وهذا ب�ضبب ما يحتويه 
يللزيللد مللن ن�ضارة  اللللذي  اللل�للضللتريللك  مللن حم�ض 

الب�ضرة وتفتيحها بطريقة طبيعية.
الزبادي اأي�ضاً اأحد مكونات الما�ضك، ويحتوي على 
حم�ض الاكتيك الذي يعد عن�ضر محارب لحب 

ال�ضباب واآثاره، فتظهر الب�ضرة نقية وم�ضيئة.
ي�ضكل  الللذي  الع�ضل  على  اأي�ضاً  الما�ضك  يت�ضمن 
عن�ضر هام جداً في فاعليته، حيث يقوم بالمحافظة 
به  ما  اإلى  بالاإ�ضافة  ون�ضرة،  رطبة  الب�ضرة  على 
ت�ضيب  الللتللي  للبكتيريا  مللقللاومللة  ملل�للضللادات  مللن 

الجلد بالاإلتهابات وحب ال�ضباب.

تح�سر ما�سك الفراولة لتفتيح الب�سرة
المكونات:

- كمية منا�ضبة من ثمار الفراولة
- كوب من الزبادي

- قطرات من ع�ضير الليمون
- ع�ضل اأبي�ض

مللكللونللات اأخلللللرى يمللكللن اإ�للضللافللتللهللا اإلى 
الما�ضك:

الطماطم  اإ�ضافة  يمكن  الطماطم:   -
لمللا�للضللك الللفللراولللة بللالاأخلل�للض في حالة 
الب�ضرة الدهنية، ف�ضوف ت�ضاعد على 
حب  عللن  الناتجة  الاإلللتللهللابللات  تقليل 
الوجه  اإ�ضمرار  ت�ضبب  والتي  ال�ضباب 

الناتج عن ت�ضكل البقع الداكنة به.
- حليب البودرة: يمكن اإ�ضافة حليب 

فاعليته،  لزيادة  للما�ضك  الللبللودرة 
التفتيح  درجلللللللة  تللللللللزداد  حلليللنللهللا 

اإ�ضتخدامه،  عللللن  اللللنلللاتجلللة 
الب�ضرة  فللللللتللللللزداد 

اإ�لللللللللضلللللللللراقلللللللللاً 
وجمالًا.

فيتامين    -

E: يمكن اإ�ضافة بع�ض الكب�ضولات التي تحتوي 
علللللى زيلللت فلليللتللامللين E، خللا�للضللةً في حللالللة وجود 
تلك  حللدة  و�ضتقلل  بالوجه،  تجاعيد  اأو  خطوط 
الوجه  يُللظللهللر  ممللا  ملللللحللوظ،  ب�ضكل  الخللطللوط 

بمظهر اأكر �ضباباً وتاألقاً.
اإ�للضللافللة ملعقة  الللبللنللي: عللنللد  اللل�للضللكللر   -
ما�ضك  اإلى  الللبللنللي  اللل�للضللكللر  ملللن  �للضللغللير 
اإ�ضتخدامه  حلليللنللهللا  يملللكلللن  الللللفللللراولللللة 

ينتج  مما  للتق�ضير،  اأو  لل�ضنفرة  كما�ضك 
عنه تنعيم الجلد وتقوية الخايا المجهدة 
وي�ضبح  الما�ضك  فاعلية  فتزداد  الب�ضرة،  في 

الوجه اأكر اإ�ضراقاً وحيوية.

كيفية التح�سر:
- يتم تقطيع ثمرات الفراولة اإلى قطع �ضغيرة، 

ثم تُهر�ض جيداً باإ�ضتخدام �ضوكة.
- بللعللد تملللام الللهللر�للض تُلللوؤخلللذ كللملليللة مللن معجون 
تقريباً،  جلللرام   50 تللعللادل  المللهللرو�للضللة  الللفللراولللة 

ون�ضعها في في وعاء نظيف.
- ثم ن�ضيف ملعقة كبيرة من الزبادي الطازج.

- يتم خلط المكونات معاً حتى تتجان�ض.
- ن�ضيف اإلى المزيج ع�ضل النحل الطبيعي وع�ضير 
اإ�ضتمرار  مللع  الللللليللمللون 

التقليب.
بللللعللللد   -

الاإنتهاء 
مللللللللللللللللللللللللللللللللن 

الما�ضك  تحلل�للضللير 
اإ�ضتخدامه  يمللكللن 

حفظه  اأو  مللبللا�للضللرةً، 
الرغبة  حالة  في  بعد بالثاجة  و�للضللعلله  في 

فترة من الزمن.

كيفية الاإ�ستخدام:
اإزالة ال�ضوائب،  للتاأكد من  - يُغ�ضل الوجه جيداً 

والاأو�ضاخ، واآثار الماكياج اإن وجدت.
- ثللم يللتللم تللوزيللع مللا�للضللك الللفللراولللة علللللى الوجه 

والرقبة بحركات دائرية.
ولطيفة  رقيقة  بحركات  الما�ضك  بللفللرك  نللقللوم   -
حللتللى يللتللم تللقلل�للضللير خللايللا الجلللللد الملليللتللة، وعمل 

تدليك للب�ضرة.
- بعد الاإنتهاك من الفرك يُترك الما�ضك على 
اأن يجف تماماً مدة لا تقل  اإلى  الب�ضرة 

عن خم�ضة ع�ضر دقيقة.
الفاتر  بلللالملللاء  المللا�للضللك  نُلللزيلللل  ثلللم   -
ونن�ضح  جللليلللداً،  اللللوجللله  ويُلل�للضللطللف 
للح�ضول  اأ�ضبوعياً  الما�ضك  بتكرار 

على اأف�ضل النتائج.

اإ�ستخدام  عند  هامة  ن�سائح 
الما�سك

الما�ضك  �ضيولة  ن�ضبة  زادت  اإذا   -
لحلللد يلل�للضللعللب مللعلله تللوزيللعلله على 
ن�ضيف  الحللالللة  تلك  في  الب�ضرة، 
دقيق  مللللن  اإثلللنلللتلللين  اأو  ملللللعللقللة 
الما�ضك،  مكونات  اإلى  ال�ضوفان 

فهو  للب�ضرة،  جيد  عن�ضر  اللل�للضللوفللان  يُللعللد  حيث 
يمت�ض الدهون الزائدة الموجودة بها ويعمل على 

تق�ضيرها واإزالة الجلد الميت.
الطبيعي  الخللام  الع�ضل  اإ�ضتخدام  يراعى   -
على  للح�ضول  الما�ضك  تح�ضير  في 
مراعاة  مع  النتائج،  اأف�ضل 
مللن �ضامة  الللتللاأكللد 

م�ضدره.
يمللللكللللن   -
م  ا �ضتخد اإ
اأو  اللللللللكلللللللبلللللللة 
اإن وجد  الخللاط 
للللهلللر�لللض اللللفلللراوللللة 
ال�ضوكة؛  ملللن  بلللللدلًا 
اأنعم  قللوامللهللا  لي�ضبح 
تللللوزيللللعلللله  في  واأ�للللللضللللللهللللللل 

كما�ضك للوجه.
نن�ضح  اأفلللل�للللضللللل  للللنلللتللليلللجلللة   -
الغذائي  النظام  في  الفراولة  باإ�ضتخدام 
الب�ضرة  تفتيح  تفيد في  اأنها  ب�ضكل منتظم، حيث 
ب�ضكل وا�ضح، وتقلل من ظهور التجاعيد وت�ضاعد 
في عاجها، وهذا قد اأثبتته العديد من الدرا�ضات 

التي اأجريت من قِبل المخت�ضين.

بع�س الفوائد الاأخرى لما�سك الفراولة
اأحما�ض  لللوجللود  الحللبللوب  مللن  الللبلل�للضللرة  تنقية   -
طبيعية في مكونات الفراولة، فتتمكن من الق�ضاء 

على حب ال�ضباب الناتج عن الزيوت الزائدة.
- الفراولة تعتبر من الفواكه المنا�ضبة لترطيب 
الب�ضرة وتح�ضين مظهر اأن�ضجتها، ولذا فهي تقلل 

من ت�ضبغات الجلد والبقع الداكنة.
- تقليل ظهور اأعرا�ض ال�ضيخوخة؛ وهذا لاإحتواء 
الفراولة على حم�ض الاإياجيك وبع�ض م�ضادات 
الاأك�ضدة التي يمكنها حماية الب�ضرة من النتائج 
ال�ضلبية الناتجة عن التعر�ض اإلى اأ�ضعة ال�ضم�ض 
ن�ضبة  اإنخفا�ض  عنها  ينتج  والتي  م�ضتمر،  ب�ضكل 

الكولاجين بالب�ضرة.
ال�ضالي�ضيليك  حم�ض  على  الللفللراولللة  تحللتللوي   -
كل  ويللزيللل  للوجه  طبيعي  كمق�ضر  يعمل  اللللذي 
والروؤو�ض  البثور  ت�ضبب  التي  الميت  خايا الجلد 

ال�ضوداء.
- بجانب التفتيح الب�ضرة، يعمل الما�ضك اأي�ضاً على 
تفتيح اللون الداكن لل�ضفاة ب�ضبب وجود حم�ض 
بجانب  ال�ضفاة،  رطللوبللة  مللن  يزيد  الللذي  الماليك 
بطريقة  وتجللديللدهللا  بللهللا  الجلللللد  خللايللا  تق�ضير 

طبيعية مما يزيد من نعومتها ب�ضكل ملحوظ.
والاإنتفاخات  اللل�للضللوداء  اللللهلللالات  مللن  الللتللخللللل�للض 
الموجودة حول العينين، والتي تعطي مظهر غير 
منهما  التخل�ض  في  الللفللراولللة  فت�ضاعد  محللبللب، 

ب�ضكلٍ اآمن.
- الفراولة تعمل كقاب�ض للم�ضام طبيعي للب�ضرة، 
وبالتالي تعالج معظم م�ضاكل الب�ضرة الناتجة عن 

تراكم الاأو�ضاخ والدهون في الم�ضام الوا�ضعة.
- يعمل ما�ضك الفراولة باإنتظام على توازن ن�ضبة 
التي  الم�ضاكل  من  يحدّ  مما  الب�ضرة،  في  الللدهللون 

تواجه دوماً اأ�ضحاب الب�ضرة الدهنية.
للقدم  كمق�ضر  الفراولة  اإ�ضتخدام  اأي�ضا  - يمكن 
يمنع  فهذا  ومل�ضاء،  ناعمة  ب�ضرة  على  للح�ضول 

ظهور الخ�ضونة والت�ضققات في كعب القدم.
اآمن  كمبي�ض  اأي�ضا  الفراولة  ا�ضتخدام  يمكن   -
الكثير منا  الللذي لا يعرفه  الاأمللر  لاأ�ضنان وهللو 
تبيي�ض  علللللى  الللفللراولللة  فتعمل  اللللقلللراوللللة،  عللن 

طبقة  تاآكل  دون  وم�ضئ  طبيعي  ب�ضكل  الا�ضنان 
الطبية  الغير  الطرق  به  تت�ضبب  ما  عك�ض  المينا، 

التي �ضاع اإ�ضتخدامها موؤخراً بين ال�ضباب.

ــة يــجــب مــراعــاتــهــا قبل  ــام مــلــحــوظــة ه
اإ�ستخدام ما�سك الفراولة

ح�ضا�ضية  لديهم  الذين  الاأ�ضخا�ض  بع�ض  يوجد 
نتيجة  حلللدوث  ولتجنب  الللفللراولللة،  ثللمللرة  تجلللاه 
عك�ضية للما�ضك يجب التاأكد اأولًا قبل ا�ضتخدامه 
ويتم  بالح�ضا�ضية،  الاإ�ضابة  الوجه من عدم  على 
ذلك من خال اإجراء اختبار على جلد اليدين اأو 
القدمين، وذلك منعاً من ت�ضبب الما�ضك في حدوث 
اأخرى  تاأثيرات  اأو  بالب�ضرة  اأو تهيج  طفح جلدي 
اأحلللد تلك  عللقللبللاهللا، وفي حللالللة حلللدوث  لا يحمد 
الما�ضك  التوقف تماما عن و�ضع  الاأعرا�ض يجب 
علللللى اللللوجللله وتجللنللب مللاملل�للضللتلله بللللالاأيللللدي، كما 

نن�ضح بالتوجة لاإ�ضت�ضارة الطبيب فوراً.

تق�سي على البقع الداكنة الناتجة عن حب ال�سباب

ما�صك الفراولة لتفتيح الب�صرة واإعادة ال�صباب لها

تمنحكِ �سعراً اإن�سيابياً اأكر جمالًا

طرق وو�صفات طبيعية لعلج تق�صف ال�صعر

يُعد ما�سك الفراولة لتفتيح الب�سرة من اأف�سل الما�سكات التي يمكن اأن توؤثر في �سكل الب�سرة 
اأنها ت�ساعد على التخل�س من  التفتيح فقط، بل  الخارجي، فلا تكمن فائدة الفراولة في 

البقع الداكنة بالب�سرة الناتجة عن حب ال�سباب ، خا�سةً في الب�سرة الدهنية؛ وهذا 
لكونها تمتلك القدرة على اإزالة الدهون الزائدة منها، ويرجع ذلك للخ�سائ�س القاب�سة 
الموجودة بها، ولاإحتوائها على اأحما�س الاألفا هيدروك�سي التي ت�ساعد في اإزالة الجلد 

الميت من �سطح الب�سرة، اأ�سف اإلى ذلك ما بها من اأحما�س م�سادة للاأك�سدة تحمي 
الجلد من اأ�سعة ال�سم�س الفوق بنف�سجية وما ينتج عنها من �سرر، ونظراً لاأهمية 
اإ�ستخدام الفراولة في العناية بالب�سرة، نقدم لكم في ما يلي فوائد ما�سك الفراوله 

لتفتيح الب�سرة بالخطوات التح�سر وكيفية الاإ�ستخدام ب�سكل مب�سط.

نعاني في بع�س الاأحيان من تق�سف ال�سعر الذي ي�سوه من مظهر ال�سعر ويوؤثر على جماله، ونبحث كثراً عن علاج �سريع لتق�س ال�سعر ال�سديد، وهناك العديد من الطرق 
الطبيعية الفعّالة في علاج تق�سف ال�سعر ، والتي تمنحكِ �سعر اإن�سيابي اأكر جمالًا، وت�ساعد بدورها على نمو ال�سعر ب�سكل �سحي، وفيما يلي نتناول اأف�سل علاج �سريع لتق�سف 

ال�سعر واأف�سل الن�سائح للح�سول على �سعر �سحي.



اأن عادت ببرنامج  العام، بعد  المغربي نجمة برامج رم�سان هذا  رزان  اللبنانية  اأن تكون الاإعلامية  لي�س غريباً 
م�سابقات من 30 حلقة على �سا�سة MBC م�سر.

رزان بذلت جهدها لنجاح هذا البرنامج بكل ما اأوتيها من خبرة ومعرفة و�سرعة بديهة.
تملاأ م�سرح "اإغلب ال�سقا" بحما�ستها وطاقتها الاإيجابية وقوّتها ور�سانتها واإدارتها لاإيقاع وحرارة البرنامج، التي 
"رم�سان  الملاآن  بالفم  وقولها  المميزة  واإطلالتها  اأناقتها  بكامل  الدرج  عن  نزولها  منذ  ا  ت�ساعديًّ وت�ستمرّ  تنطلق 

كريم"، اإلى حين ت�سليم جائزة 100 األف جنيه م�سري لجمعية خرية وتوديع ال�سيف واإنهاء الحلقة.
متما�سكة الى اأبعد حدود، برهنت مجدداً اأن تقديم البرامج لا يعتمد فقط على مذيعة جميلة، بل على مهنية 

واحتراف والتزام حتى النهاية.
عن تجربة برنامج "اإغلب ال�سقا" وحلقات بع�س ال�سيوف، كان مع رزان هذا الحوار:

فــن عــربـــي

27
برهنت اأن تقديم البرامج يعتمد على المهنية والاحتراف والالتزام

رزان المغربي: "اإغلب ال�صقا" 
من اأ�صعب البرامج التي قدمتها

• لاحظنا المجهود الذي ت�ضبينه في برنامج "اإغلب 
ال�ضقا"، كيف ت�ضفين هذه التجربة؟

- الق�ضة بداأت في �ضهر كانون الثاني/يناير عندما 
اجتمعت مع اإدارة MBC واأطلعوني على الم�ضروع، 
اإ�للضللتللغللرق الاإجللتللمللاع حلللوالى ثللاث دقللائللق لا اأكر، 
عالمي،   Format م�ضابقات،  برنامج  مفاده  وكان 
ال�ضقا  اأحمد  مع  رم�ضان،  في  م�ضر   MBC على 
وعدد من النجوم، وي�ضوّر في لبنان من اإنتاج �ضركة 

�ضباح.
توا�ضلت مع الاأ�ضتاذ �ضادق �ضباح وابنه اأنور اللذين 
اللللتلللعلللاون، خ�ضو�ضاً  بللهللذا  علللن حللمللا�للضللتللهللمللا  علللبرا 
الاأفام  اأحلللد  في  �ضابقاً  ال�ضقا  مللع  �للضللاركللت  بعدما 

ال�ضينمائية.
عودتي الى لبنان في هذا البرنامج جعلتني اأ�ضمن 
الى  بالاإ�ضافة  الفنية،  والجماليات  الاإخللراج  جللودة 

جودة فريق الاإعداد من م�ضر.
لبنان؟ فيها  زُرت  مرّة  اآخر  كانت  • متى 

- )ت�ضترجع ذاكرتها( منذ �ضنتين تقريباً، البرنامج 
لم يردني فقط الى بلدي جغرافياً، بل الاأجمل هو 

وهذا  بللالللبرنللامللج،  اللبنانية  ال�ضحافة  اإهللتللمللام 
�ضحافيون  عنك  يكتب  حللين  الحقيقي  النجاح 
اأفللعللال النا�ض  بلللردود  �ضعيدة  اأيلل�للضللاً  بلللللدك.  مللن 

األتقي بهم في ال�ضارع، بعد طول غياب عن  الذين 
العمل  لهذا  التح�ضيرات  انطلقت  • كيف  لبنان. 

ال�ضخم؟
ال�ضقا  اأحلللملللد  زوجللللة  ملل�للضللر  قللابلللللت في   -

ال�ضغير  مهى  الللبرنللامللج  �ضتايلي�ضت 
الاإطالات  كل  على  الم�ضرفة  وهي 

ماب�ض  تن�ضق  اأنللهللا  كما  فيه 
اللللل�للللضلللليللللوف، و�لللضلللملللم لي 

م�ضمم  مللللابلللل�للللضللللي 
الاأزيللللللللللللللللللاء اأحلللللملللللد 
العبدلله الذي اأحب 

قطعاً  اأرتللللللللللدي  اأن 
كان  بعدها  بللي،  خا�ضة 

على  اأتلللللعلللللرّف  اأن  يللنللبللغللي 
الاألللعللاب كللافللة واأفللهللم قواعد 

وقوانين كل لعبة، قبل الو�ضول 
الى بيروت، وكنت اآخر من و�ضل الى 

ال�ضتوديو في �ضهر �ضباط/فبراير، وبداأت 
واأحلللملللد اللل�للضللقللا الللتللدريللبللات مللع المللخللرج با�ضم 

كري�ضتو والمنتج المنفذ اإيلي رزق، فاجتمع الفريقان 
من م�ضر و لبنان مع بع�ضهما وبداأنا الت�ضوير.

في  ال�ضقا  اأحللمللد  الممثل  مللع  التعاون  كللان  كيف   •
تقديم البرنامج؟

- في البرنامج وظائف لكل واحد منا، هو ال�ضيف 

في�ضاركون  النجوم  اأما  البرنامج،  و�ضاحب  الدائم 
وربط  التقديم  هللمّ  وهللو معفى من  ال�ضقا  ليغلبوا 
الخيوط، بل وظيفته اللّعب والفوز في النهاية، لكن 

الكيمياء اأي�ضاً جمعتنا و�ضاعدتنا.
وتعاون كثيراً  جداً  كان لطيفاً  ال�ضقا  اأن  الى  اأ�ضير 
اأثلللنلللاء الللتلل�للضللويللر واأَحلللللللبَّ خللو�للض الللتللجللربللة، رغم 
اللل�للضللغللوطللات المللعللنللويللة بللعللد فللر�للض الحللجللر المنزلي 
وتوقف الت�ضوير حوالى الل 21 يوماً، ولكنه ا�ضتمرّ 
البرنامج  ت�ضوير  ا�ضتكمال  وهو  الاأ�ضا�ض  هدفه  في 

ولا عودة الى م�ضر من دون تنفيذه.
مع   13 الحلقة  في  الاإ�ضرار  هذا  انتباهنا  • لفت 
تللعللرّ�للض له  اللللذي  الفنانة مللايللا ديلللاب بعد الحلللادث 

ال�ضقا، ما الذي ح�ضل في الكوالي�ض؟
- العملية برمّتها لم ت�ضتغرق اأكر من 15 دقيقة، 
بلللعلللد الحللللللادث 
جلللللللللللللللللللاء 

اأن يعيد قدمه الى مكانها،  مدير اأعماله وا�ضتطاع 
تاأجيل  عليه  وعر�ضنا  الكوالي�ض  في  قلياً  م�ضى 
قلياً،  يرتاح  لوقت معيّن كي  توقيفه  اأو  الت�ضوير 
اإلا اأنه رف�ض اإطاقاً واأ�ضرّ على ا�ضتكمال الت�ضوير. 
هذه هي طباعه عندما يريد اأن يقوم باأمر ي�ضمّم 
عللللليلله بلللاإ�لللضلللرار، مللهللمللا كلللللفلله الللثللمللن ويللقللاتللل حتى 

النهاية واأنا اأ�ضبهه اأي�ضاً.
"اإغلب  في  واجللهللتِللهللا  الللتللي  ال�ضعوبات  هللي  مللا   •

ال�ضقا"؟
الاإيجابية  بللالللطللاقللة  اإحللتللفللظللنللا  �للضلليء  كلللل  رغلللم   -
البرنامج. كان من  والحما�ض، طيلة فترة ت�ضوير 
اأ�للضللعللب مللا قدمته في حلليللاتللي، �ضعب  اأبلل�للضللط ومللن 
المعُد  مللع  والللربللط  التقديم  ناحية  مللن  في ظللروفلله 
اإلى  اأ�ضتمع  كنت   ، اأذنَيّ في  اللبناني  والمعُد  الم�ضري 
فكنت  نف�ضه،  الللوقللت  في  اأ�ضخا�ض  ال�ضبعة  حلللوالى 
بالاإ�ضافة  والفرن�ضي،  والم�ضري  باللبناني  المترجم 
الى دور الحكم والحوار والحر�ض على �ضبط حرارة 

الحلقة.
التي  اللللبراملللج  اأ�للضللعللب  مللن  ال�ضقا"  "اإغلب 
اإنني قدّمته بن�ضبة  اأقول  قدمتها، وب�ضراحة 
20 في المئة، اإذ كانت هناك عوامل يجب اأن 
�ضعوبات  اأكللر.  لم�ضاعدتي  متوفرة  تكون 
الثاني  المو�ضم  كثيرة واجهتها، وطبعاً في 

�ضنناق�ض الاأمور اأكر لتاأمينها.
ال�ضيوف؟ ناحية  • ومن 

 25 هلللنلللاك  يلللكلللون  اأن  يللنللبللغللي  كللللان   -
�ضيفاً من م�ضر، الم�ضريون يحبون 
�ضاربين  الفوز  وهدفهم  اللعب 
عللللر�للللض الحللللائللللط الاأملللللللور 
الللللثللللانللللويللللة الاأخلللللللللرى، 
تدخل  عندما  لكن 
الاأخرى  الاأمللور 
اأهلللللللللللللداف  في 
الللللللل�لللللللضللللللليلللللللف 
تللللللل�لللللللضلللللللتّلللللللتللللللله، 
ت�ضبح  وعلللنلللدهلللا 
تللل�لللضلللرفلللاتللله غلللريلللبلللة، 
واأحمد  اأنلللا  ي�ضتتني  وذللللك 
يتوجّب  الللبرنللامللج  هلللذا  اأيللل�لللضلللاً. 
اأن يخرج عن نمطه  فيه على ال�ضيف 
المللعللتللاد ويلللللعللب ويلللفلللرح بللالمللنللافلل�للضللة، بهدف 
التحدّي بالخير وم�ضاعدة جمعية خيرية. 
ورغم كل ما ح�ضل، كنت حري�ضة على اأن 
من  وهلللذا  �للضللورة  بللاأجللمللل  ال�ضيف  يظهر 

اآداب الاإعام.
الثاني؟ المو�ضم  على  �ضت�ضيفين  • ماذا 

اأكبر  وم�ضاحة  اأكللر  راحللة  على  اأح�ضل  اأن  اأريلللد   -
اأخذ القرارات الحا�ضمة، ففي كثير من  من ناحية 

الاأحيان كنت اأ�ضعر اأنيديّ مكبلتان.
الممثلة  مع   9 الحلقة  نتيجة  ا�ضتغربوا  • بع�ضهم 

نادين ن�ضيب نجيم، لماذا براأيك؟
اأقابل فيها نادين في  - هذه كانت المرة الاأولى التي 
البرنامج، وكان يجب اأن نك�ضر الجليد بيننا، وطبعا 
م�ضل�ضات  وقدّمت  لبنان  من  كبيرة  نجمة  نادين 
عللديللدة نللاجللحللة مللع �للضللادق �للضللبللاح، وكلللان وجودها 
محبباً على قلوبنا واأتت النتيجة الى حدٍّ ما لذيذة 
ولطيفة، وكادت تفوز في نهاية الحلقة بفارق ثانية 
اأ�لللضلللداء الحلللللقللة كانت  واحللللدة بينها وبلللين اللل�للضللقللا. 
جيّدة. وهنا اأ�ضير الى اأن لكل �ضخ�ض طباعه، فعلى 
�ضبيل المثال الممثل محمد هنيدي هو �ضديق مقرّب 
لاأحمد ال�ضقا ويعرفه منذ زمن، واأنا اأعرفه اأي�ضاً، 

وذلك انعك�ض على ال�ضا�ضة.
حما�ضية  جللداً  كانت  ديللاب  مايا  الفنانة  حلقة   •

اأي�ضاً، فهل تقبّلت خ�ضارتها؟
- مايا �ضاركت في البرنامج بكل طاقتها، وتحم�ضت 
كانت  حللين  حتى  الحلللللقللة،  طيلة  عالية  درجلللة  الى 

تخ�ضر في بع�ض الاألعاب.
والاأ�للضللعللب حلقة  �ضهلة،  تكن  ديلللاب لم  مللايللا  حلقة 
اأ�ضلحة  ا�ضتخدام  يتتطلب مني  كان  اإذ  فيفي عبدو 

لل�ضيطرة على البرنامج.
الوقت،  طللوال  اأ�ضجعها  كنت  عبدو  فيفي  حلقة  في 
لاأنني اأ�ضجع ال�ضيف منذ بداية البرنامج وتحمّ�ضت 

هي كثيراً كي تك�ضب.
الحلقتين  ل�ضبط  كللبلليرة  ملل�للضللوؤوللليللة  هللنللاك  كللانللت 
ولقد  م�ضاهدة،  والاأكللر  الحلقات  اأجمل  وهما من 

و�ضعناهما �ضمن الحلقات الاأولى من البرنامج.
البرامج.  في  المللتللحللملل�للض  اللل�للضلليللف  للل  نللفلل�للضّ جميعنا 
الحلقات  من  العديد  هناك  كللان  نف�ضه  الوقت  وفي 

ال�ضل�ضة، التي كانت تمرّ من دون اأن ن�ضعر.
التي  البرنامج  هذا  في  الحلقات  اأجمل  هي  ما   •

طبعت في ذاكرتك ؟
- من اأجمل الحلقات كانت مع محمد هنيدي، رامي 
عيا�ض، فار�ض كرم، نوال الزغبي، وليد توفيق، وائل 
ج�ضار، غادة عبد الللرازق، نيللي كريم، زياد برجي، 
ومن  رائعين  كانوا  خياط،  وبا�ضل  الجللنللدي،  نادية 
اأي�ضاً  هالرائعة  واأنابيا  البرنامج،  حلقات  اأروع 
اأعرفها  اأكلللن  لم  اإذ  قللرب  عللن  عليها  تعرفت  ولللقللد 
من قبل، فهي لذيذة جداً، بالاإ�ضافة الى اأن ق�ضي 
خولي �ضدمني حين طلب يدي للزواج ممازحاً، اأما 
ال�ضعيد  على  عليه  تعرفت  فلقد  النهار  معت�ضم 
بجماله  و�لللضلللحلللرني  الللتلل�للضللويللر  قللبللل  اللل�للضللخلل�للضللي 
الاإمراأة  تتغزل  كيف  وعلّمني  والخارجي،  الداخلي 

ال�ضامية بزوجها.
)اإغلب  برنامج  تجربة  من  رزان  اكت�ضبت  ماذا   •

ال�ضقا( ؟
كاملة،  اأ�ضلحتي  اأ�ضترجع  جعلني  البرنامج  هذا   -
و�ضلت الى مرحلة اأقدّم فيها البرنامج اأثناء النوم. 
تدرّبت على كل �ضيء من اأجل تحقيق النجاح �ضدّ 
الللتللدرب على  الملللزاح  اأذكلللر على �ضبيل  اللل�للضللعللوبللات. 
الكعب  مع  البرنامج  بداية  في  الللدرج  على  الللنللزول 
الوقت  طللوال  والوقوف  الثقيلة،  والحقيبة  العالي 

امام الكاميرا من دون جلو�ض وهذا اأمر متعب.
الفوازير  وهللو  رم�ضان  من  عن�ضراً  اأدخللل  اأن  اأردت 
تخدم  الللتللي  الاألللعللاب  وكللذلللك  "مبهرجة"،  بللاأزيللاء 
وهناك  علليللنلله،  الللوقللت  في  تخدمهم  ولا  اللل�للضلليللوف 
وهذه  والغناء  والتعليق  والمناف�ضة  للحوار  م�ضاحة 
من  مزيج  البرنامج  هذا  الحلقة.  تجمّل  العنا�ضر 
العيارات والمقادير والمقا�ضات ال�ضحيحة جداً، وكان 
واجبي اأن تخرج هذه الطبخة لذيذة، وفي النتيجة 

هذه الخيوط باأكملها م�ضوؤوليتي .

بمنا�ضبة عيد الفطر، طرحت الفنانة اللبنانية هبة 
بتوزيع  نورها"،  محللا  يللا  "طلعت  اأغنية  طوجي 

جديد، 
والتي  "يوتيوب"،  على  الر�ضمية  قناتها  عللبر 
�للضللوّرتللهللا علللللى طللريللقللة الللفلليللديللو كللللليللب، وقد 
اأهرامات  اأملللام  مللن  الت�ضوير  يكون  اأن  لت  ف�ضّ
الجيزة، لاإبراز جمال و�ضحر معالم م�ضر الخابة 

والجذابة.
وكللانللت قللد طللرجللت ملللوؤخلللراً فلليللديللو كللللليللب "لحظة 
ياريت"، من م�ضل�ضل "هو�ض"، الذي قدمت بطولته مع 
الممثل ال�ضوري عابد فهد، من اإخراجها، وكلمات غادي 

الرحباني،
 واألحان اأ�ضامة الرحباني.

الم�ضل�ضل الذي يُعتبر البطولة الدرامية الاأولى لهبة، هو 
من تاأليف نادية الاأحمر، واإخراج محمد لطفي

ال�ضوري  اللللفلللنلللان  طلللللرح 
اأغنيته  الملللجلللذوب  محللمللد 
"ما�ضي  بعنوان  الجديدة 
"يوتيوب"،  عللبر  اأ�ضود" 
كلمات  مللللن  هللللي  والللللتللللي 
محللللمللللد حللللليلللللدر، األحلللللللان 
ال�ضعبي،  ح�ضام  وتللوزيللع 
والللللكللللللللليللللب ملللللن اإخلللللللللراج 

�ضريف ترحيني.
وكانت اآخر اأعمال المجذوب 
من  مرا"  "كرامة  اأغنية 
األحان  المولى،  كلمات علي 
جلللللللاد قللللطللللريللللب، تللللوزيللللع 
اآرت  وفيديو  حداد  جيمي 

محمود �ضبري.
"طلع  لاأغلللنللليلللة  اإ�للللضللللافللللة 
النهار" باللهجة الم�ضرية، 
ملللن كلللللمللات �لللضلللادي نلللور، 
األحان بال �ضرور وتوزيع 
الكليب  اأمّا  هاني يعقوب، 
الخلللللللا�لللللللض بلللللهلللللا فللللتللللولى 
اإخراجه لاول مرة المخرج 
والتي  فلللرا�لللض  اللللللبللنللاني 
حلللقلللقلللت نجلللللاحلللللاً كلللبللليراً 
بلل�للضللورة جديدة  وقللدمللتلله 
لاقت اإ�ضتح�ضان الجمهور 

واإعجابهم.

هبة طوجي.. 
محل  يا  "طلعت 

نورها" بتوزيع جديد

محمد المجذوب يطرح "ما�صي اأ�صود"
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

ذياب  غانم المزروعي

ال��ع��ي��د ع��ي��دك ي�����ا م��ه�����ا الخ�����ود

مق�ش�ود ه���وب  ال��ل��ي  ك��ر  م��ا  ي��ا 

بن�ش�ود من�ك  ام��ع��ب�����ا  قلب�ي 

م��وج�����ود و  ���ش��اك��ن  لي  ان���ت  اإلا 

م��ه��م��ا ب��ع��دت��ن�����ي ع��ن�����ك لح�����دود

مح�����دود غي�ر  اإل�����ش��وف��ك  ���ش��وق��ي 

الع�ي�د ج��ان�����ي  م�����ا  ف��ن�����ا  والاّ 

اللي�د ل�����ه  ت��ه�����زف  ولا  ه�����ش��لٍ 

وي��زي��د اإي�����ش��ي��ف  مج����ال  ل���ه  ولا 

ا�شعي�د باط�ن  ف�ي  /ن  منزل  ل��ك 

البي�د دون�������ك  م�����ن  وات����وع����رت 

بعي�د ع��ن�����ي  ن��ائ�����ي  اإن�������ت  ل���و 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

بع�ض الاوادم في جميع المفاهيم

                                 مهما نبادر بالجميل .. انكرونا

واغلب  قلوب النا�ض تحتاج تعقيم

                           من الح�شد والكبر قبل ) الكرونا(

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

لي مزاج اغلب تفا�سيله غريبه

لا تطلع لي م�ساكله .. وحلوله

الكلام اللي يزعّل .. لا تجيبه

دور اللي ما يزعلني .. و قوله

******

في غفلة : الحظّ و التوفيق

كلّ " النجاحات " تنتبهك !

ووجهك خ�سيم الكدر وال�سيق

يا حظّ من �سبّح بـ وجهك !

كلنا خليفة
�ـــســـلام و  ــــــرب  ح في  ــــاك  يمــــن ـــى  ـــل ع ذولا 

ــلام ـــ ــك ك ــل ــع ـــي مــــا عـــلـــى ف ـــل ــا ال ــيــخــن ــس يــــا �

طمن مــــا  ـــي  ـــل ال ذخــــــرك   ) زايــــــد   ( احــــفــــاد 

ووطــــــن ــــعــــوب  �ــــس ــــك  تمــــل ـــمـــة  ـــس ـــ� ب كــــــل  في 

فتاة تهامة 
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