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كيف تدمر �أج�ساد الذكاء 
الا�صطناعي ثقة الن�ساء ب�أج�سادهن؟

ك�����ش��ف��ت درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة ح��دي��ث��ة نُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج��ه��ا م�����ؤخ����راً، عن 
الت�أثيرات المبا�شرة ل�وصر الأج�ساد الموُلَّدة بوا�سطة تقنيات الذكاء 
الذاتية  ال��ن��ظ��رة  ع��ل��ى   »Gen-AI« ال��ت��ول��ي��دي  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
للمر�أة تجاه ج�سدها ور�ضاها عنه، مظهرةً تبايناً حاداً في النتائج 

بناءً على طبيعة المحتوى الب�صري المعرو�ض.
المخبرية  التجربة  �شملت  ت��وداي«  »�سايكولوجي  موقع  وبح�سب 
حيث  عاماً،  و31   18 بين  �أعمارهن  تراوحت  الن�ساء  من  عينة 
ال�وصر  م��ن  مختلفة  ف��ئ��ات  لم�شاهدة  ع�شوائياً  تق�سيمهن  ج��رى 
ركزت  فئة  الا�صطناعي؛  الذكاء  من�صات  الم�صممة عبر  الرقمية 
واللياقة  بالنحافة  تت�سم  التي  النمطية«  المثالية  »الأج�ساد  على 
�أثناء ممار�سة الريا�ضة، وفئة �أخرى ركزت على  البدنية العالية 
و�أحجام  �أ�شكال  �إظهار  خلال  من  والوظيفي«  الج�سدي  »التنوع 
�أج�ساد مختلفة لن�ساء يمار�سن �أن�شطة حياتية و�إبداعية متنوعة 
�وصراً  ا�ستعر�ضت  �ضابطة  فئة  ج��ان��ب  �إلى  وال��ر���س��م،  كالطهي 

لجمادات محايدة.
و�أظهرت البيانات الإح�صائية للدرا�سة �أن الن�ساء اللواتي تعر�ضن 
ل�وصر الأج�ساد المثالية الم�صنوعة بالذكاء الا�صطناعي عانين من 

انخفا�ض ملحوظ وفوري في م�ستوى الر�ضا عن �أج�سادهن. 
تح�سن  �إلى  المتنوعة  الأج�ساد  �وصر  ا�ستعرا�ض  �أدى  المقابل،  وفي 
نظراً  للج�سم،  ال�شخ�صي  والتقدير  الذاتية  ال�وصرة  في  ملمو�س 
لتركيزها على فكرة كفاءة الج�سم ووظائفه ال�شمولية بدلًا من 

التمحور حول المظهر الخارجي فقط.
كما ر�صد الباحثون �أن جزيئيات التنبيه الم�سبق »�إبلاغ الم�ستخدم 
حماية  وف��رت  الا�صطناعي«  ال��ذك��اء  بوا�سطة  زُيفت  ال�وصر  ب���أن 
النف�سي  الر�ضا  تراجع  تمنع  لم  �أنها  �إلا  الن�ساء،  لبع�ض  جزئية 
�أو  �أنف�سهن بالأخريات  تماماً لدى الفئات الأكثر عر�ضة لمقارنة 
حيث  مفرط؛  ب�شكل  المجتمعية  الجمال  معايير  يتبنين  اللواتي 
المعرفة  مع  حتى  واعٍ  غير  �آلي  ب�شكل  الب�صرية  المقارنات  تح��دث 

الم�سبقة ب�أن الأج�ساد المعرو�ضة غير حقيقية وم�صممة برمجياً.

درا�سة: »بطء الحركة« قد 
ينذر بخطر �أكبر مما تتوقع

�أمراً  الم�شي  مثل  ب�سيطة  خطوة  تبدو  قد  العمر،  في  التقدّم  مع 
�أن  �إلى  ت�شير  حديثة  درا���س��ة  لكن  تفكير،  �إلى  يحتاج  لا  تلقائياً 
ال�صحة  ب�����ش���أن  م���ؤ���ش��رات مهمة  ق��د تحمل  الح��رك��ة  ب��دء  �سرعة 

العامة ومتو�سط العمر المتوقع لدى كبار ال�سن.
وب��ح�����س��ب ب��ح��ث �أج�����راه ف��ري��ق م��ن ال��ع��ل��م��اء، ف�����إن ال��زم��ن الذي 
�أداء مهمة م�شتتة  �أثناء  واح��دة  لبدء خطوة  ال�شخ�ص  ي�ستغرقه 
الوفاة  بخطر  مبا�شر  ب�شكل  مرتبطاً  يكون  �أن  يمكن  للانتباه 

خلال ال�سنوات اللاحقة.
ور�صدت الدرا�سة العلاقة بين التوازن وو�ضعية الج�سم و�سرعة 
الا�ستجابة الحركية لدى كبار ال�سن، ووجدت �أن كل زيادة قدرها 
يقارب  بارتفاع  ارتبطت  بدء الخطوة  ثانية في زمن  100 ميلي 

المتابعة. فترة  خلال  الوفاة  خطر  في   30%
ي�ستغرق الإن�سان عادة بين 600 و700 ميلي ثانية لبدء خطوة 
طبيعية، بينما تنخف�ض هذه المدة �إلى نحو 300–400 ميلي 
ثانية عند الجري �أو العدو ال�سريع، ما يعك�س الفارق الكبير في 

�سرعة الا�ستجابة الع�صبية والبدنية.
�أن بطء بدء الحركة قد يعك�س تراجعاً في  وي�شير الباحثون �إلى 
على  والج�سم  ال��دم��اغ  ق��درة  �أي  والج�سدية«،  الع�صبية  »الم��رون��ة 
ال�سقوط  بزيادة مخاطر  يرتبط  ما  وهو  ال�ضغوط،  مع  التكيف 

والإ�صابات لدى كبار ال�سن، مثل الك�وسر �أو �إ�صابات الدماغ.

كيف تمار�س الريا�ضة ب�أمان في الطق�س الحار؟
حذر علماء البيئة وال�صحة من �أن الارتفاع المتزايد في درجات الحرارة 
العالمية قد يدفع الب�شر �إلى تقليل ن�شاطهم البدني، مما قد يت�سبب 
القرن  منت�صف  بحلول  �سنوياً  المبكرة  ال��وف��ي��ات  م��ن  الآلاف  بم��ئ��ات 

الحالي.
الحرارة  في  الريا�ضة  ممار�سة  �أث��ن��اء  الف�سيولوجية  الم�شكلة  وتكمن 
نف�سه  تبريد  الج�سم  فيحاول  داخ��ل��ي��ة،  ح���رارة  تولد  الع�ضلات  ب���أن 
الع�ضلات من  العرق، مما يحرم  ال��دم نحو الجلد لفرز  �إر���س��ال  عبر 
لل�شعور  ي���ؤدي  ما  وه��و  القلب،  على  العبء  ويزيد  الكافي  الأك�سجين 

ال�سريع بالتعب والإنهاك.
بنقل  وللحفاظ على الن�شاط البدني ب�أمان، يو�صي الباحثون علمياً 
�أوقات التمرين �إلى ال�ساعات الأكثر برودة في ال�صباح الباكر �أو الم�ساء، 
واختيار الأماكن المظللة التي تنخف�ض حرارتها بمقدار يتراوح بين 

الم�شم�سة.  بالمناطق  مقارنة  مئوية  درجة   15 �إلى   12
العالية تمنع تبخر  الرطوبة؛ فالرطوبة  كما يجب مراقبة معدلات 
العرق وتعيق �آلية التبريد الطبيعية للج�سم، تماماً كقلة تدفق الهواء 

في الأماكن المغلقة.
وفي الأيام �شديدة الحرارة، يُن�صح علمياً بتقليل كثافة التمرين ومدة 
الجل�سة الريا�ضية و�أخذ فترات ا�ستراحة متكررة في بيئات مكيفة �أو 

مظللة.
وتثبت الأبحاث �أن تقنيات التبريد الذكي، مثل غمر اليدين والذراعين 
في الماء البارد �أو ا�ستخدام المنا�شف المبللة وتدويرها على الج�سم، تُعد 

�أكثر فاعلية بمعدلات عالية من ا�ستخدام �أكيا�س الثلج ال�صغيرة.

قتلى ومفقودون 
بانهيار منجم ي�شم

 15 نحو  وفُ��ق��د  �أ�شخا�ص  خم�سة  قُ��ت��ل 
�آخرين �إثر انهيار منجم مهجور للي�شم 
في  بورما عقب هطول �أمطار مو�سمية 
غ��زي��رة، وف���ق م��ا �أف����ادت و���س��ائ��ل �إعلام 

ر�سمية �أم�س الثلاثاء.
وذك��رت �صحيفة »ذي غلوبال نيو لايت 
ا  �أوف ميانمار« �أن »نحو ع�شرين �شخ�صً
الي�شم  ممن ينقبون ب�شكل م�ستقل عن 
انهارت  الأن��ق��ا���ض عندما  طُ��م��روا تح��ت 
فج�أة كومة من المخلفات« م�ساء الأحد 

في ولاية كا�شين.
و�أ�ضافت ال�صحيفة �أنه »تم ت�أكيد مقتل 
يزال  ولا  الأق���ل  على  �أ�شخا�ص  خم�سة 
المفقودين«،  ع��داد  في  �آخ��ري��ن   15 نحو 
تزال  البحث لا  �أن عمليات  �إلى  م�شيرة 

جارية.
ت�شهد بورما حربًا �أهلية منذ الانقلاب 
الع�سكري الذي �أطاح بالحكومة المنتخبة 
بقيادة �أونغ �سان �وس ت�شي عام 2021، 
�إلى  وت�ضم قطاع تعدين �ضخمًا يفتقر 

التنظيم والرقابة.

جفاف �أطول �أنهار �إيطاليا 
يهدد �سلة غذاء �أوروبا

�أنهار  �أط����ول  »ب����و«  ن��ه��ر  ي��ع��د  لم 
�إي��ط��ال��ي��ا، مج���رد مج���رى مائي 
ي��ع��اني ان��خ��ف��ا���ض الم��ن�����س��وب، بل 
م���ؤ���ش��ر ج��دي��د على  �إلى  تح���ول 
ت�����س��ارع �آث����ار ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي في 
الحر  موجة  �أدت  بعدما  �أوروب���ا، 
تدفقه  ت���راج���ع  �إلى  ال�������ش���دي���دة 
�سمح  م��ا  م�سبوقة،  غ�ري  ب�وصرة 
بالتوغل  الم���الح���ة  ال��ب��ح��ر  لم���ي���اه 
داخ��ل النهر وتهديد واح��دة من 

�أهم المناطق الزراعية في البلاد.
وتحذر ال�سلطات وخبراء البيئة 
الحالي  الو�ضع  ا�ستمرار  �أن  من 
وزراعية  بيئية  �أزم����ة  �إلى  ي��ق��ود 
�إنتاج  �إلى  �آث��اره��ا  تمتد  وا���س��ع��ة، 
ال��غ��ذاء وال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي في 

دلتا النهر، وفق رويترز.
موجة حر ت�سرّع الجفاف

في �أقل من �أ�سبوعين، هبط تدفق 
1000 متر  نهر »ب��و« من نحو 
من  �أق���ل  �إلى  ال��ث��ان��ي��ة  في  مكعب 
300 متر مكعب، وهو م�ستوى 
يعد ا�ستثنائياً في هذا الوقت من 
الحاد  الان��خ��ف��ا���ض  و�أدى  ال��ع��ام. 
لم�سافة  ال��ب��ح��ر  م��ي��اه  ت��ق��دم  �إلى 
كيلومتراً   20 ن��ح��و  �إلى  ت�����ص��ل 
داخ���ل ال��ن��ه��ر، في ظ��اه��رة تعرف 
تختلط  حيث  الملحي«،  ب��ـ«ال��وت��د 
�ضعف  مع  بالعذبة  المالحة  المياه 
ت��دف��ق ال��ن��ه��ر، م��ا ي��ه��دد التوازن 
الأرا�ضي  ملوحة  ويزيد  البيئي 
ال�����زراع�����ي�����ة. ي�������ض���رب الج���ف���اف 
الإيطالي  ال��زراع��ي  ال�سهل  قلب 
�إنتاج الحليب  الذي يعتمد عليه 
جبن  ����ص���ن���اع���ة  في  الم�������س���ت���خ���دم 
»البارميزان« ال�شهير، �إلى جانب 
وفول  والأرز  ال�����ذرة  مح��ا���ص��ي��ل 
ال�وصيا ودوار ال�شم�س والبر�سيم، 

وفقً ل�صحيفة »الغارديان«.

ة  ا�صطدام طائرة ركاب بم�سيّر
قرب مطار جون �إف كينيدي

الفدرالية  الطيران  �إدارة  فتحت 
تحقيقًا   »FAA« الأم��ري��ك��ي��ة 
ركاب  قائد طائرة  ب�الغ من  بعد 
ك���ان���ت ت���ق�ت�رب م���ن م���ط���ار جون 
�أفاد  ن��ي��وي��ورك،  في  كينيدي  �إف 
بطائرة  ا���ص��ط��دام��ه��ا  ب��اح��ت��م��ال 
�إن  الإدارة  وق����ال����ت  ة.  م���������س��يّ�ّرر
»ط���ي���ار رح���ل���ة ���ش��رك��ة ج��ي��ت بلو 
�أبلغ   948 رق���م   »JetBlue«
ة  ب��ط��ائ��رة م�ّريس ا���ص��ط��دام  ع���ن 
قدم   3000 يقارب  ارتفاع  على 
»ن��ح��و �أل���ف م�رت« خ�الل مرحلة 
ال��ن��ه��ائ��ي م���ن مطار  الاق���ت���راب 
جون �إف كينيدي الدولي، وذلك 
�صباحًا  الـ7:15  ال�ساعة  قرابة 
ي���وم الاثنين  الم��ح��ل��ي  ب��ال��ت��وق��ي��ت 

يونيو-حزيران«.  29

فوائد القرنفل المغلي في دعم �صحة الج�سم
الطبي،   Healthline م��وق��ع  ذك����ره  م��ا  بح�سب 
م�ضادات  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على  القرنفل  يحتوي 
الأك�سدة التي ت�ساعد على مكافحة الإجهاد الت�أك�سدي 
الناتج عن الجذور الحرة، وهي جزيئات غير م�ستقرة 
قد ت�ساهم في زيادة خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة 
مركب  على  القرنفل  يحتوي  كما  ال��وق��ت.  م��رور  م��ع 
الأوج��ي��ن��ول ال���ذي يُ��ع��د م��ن �أق����وى الم��رك��ب��ات الم�ضادة 

للأك�سدة الموجودة في التوابل الطبيعية.
وعند غلي القرنفل في الماء، تنتقل بع�ض هذه المركبات 
�إلى ال�شاي الع�شبي، ما يجعله و�سيلة �سهلة للا�ستفادة 
الغذائي  الروتين  المفيدة �ضمن  النباتية  من مكوناته 

اليومي.

�صحة  تعزيز  في  ي�ساعد  ق��د  المغلي  القرنفل 
الجهاز اله�ضمي

�أب�����رز الأ����س���ب���اب ال��ت��ي ت��دف��ع ال��ب��ع�����ض �إلى �شرب  م���ن 
عملية  دع��م  على  بقدرته  اعتقادهم  المغلي  القرنفل 
 WebMD موقع  نقلها  �أب��ح��اث  وت�شير  اله�ضم. 
�إلى �أن بع�ض المركبات الموجودة في القرنفل قد ت�ساعد 
المخاطية  الطبقة  �إنتاج  ودع��م  المعدة  بطانة  في حماية 

الواقية لها.
كما �أو�ضحت درا�سات �أولية �أن مادة الأوجينول الموجودة 
في القرنفل قد ت�ساهم في تقليل خطر الإ�صابة ببع�ض 
م�شكلات المعدة المرتبطة بت�آكل بطانتها؛ �إلا �أن معظم 
�أو في المختبر،  �أُجريت على الحيوانات  الدرا�سات  هذه 
الدرا�سات  �إلى مزيد من  هناك حاجة  ت��زال  لا  لذلك 

الب�شرية لت�أكيد هذه النتائج.

دور القرنفل المغلي في دعم �صحة الفم والأ�سنان
�إذ  وال��ل��ث��ة؛  الأ���س��ن��ان  ب�صحة  القرنفل  ارت��ب��ط  لطالما 
لتخفيف  التقليدي  ال��ط��ب  في  ق���رون  م��ن��ذ  يُ�ستخدم 
 Cleveland موقع  ن�شره  لما  ووفقاً  الأ�سنان،  �آلام 

Clinic، ف�إن الأوجينول الموجود في القرنفل يمتلك 
تقليل  في  ي�ساعد  وق��د  للبكتيريا،  م�ضادة  خ�صائ�ص 
نمو بع�ض �أنواع البكتيريا المرتبطة بتراكم اللويحات 

ال�سنية و�أمرا�ض اللثة.
القرنفل  �أن م�ستخل�ص  �إلى  �أخرى  �أبحاث  �أ�شارت  كما 
ب��الألم ب�وصرة م�ؤقتة،  ال�شعور  ي�ساهم في تخفيف  قد 
منتجات  بع�ض  في  ال�شائع  ا�ستخدامه  يف�سر  ما  وه��و 
زيت  با�ستخدام  يُن�صح  لا  ذل��ك،  وم��ع  بالفم.  العناية 
مخت�ص؛  ا�ست�شارة  دون  اللثة  على  مبا�شرة  القرنفل 
لأنه قد ي�سبب تهيجاً �أو �إح�سا�ساً بالحرقان لدى بع�ض 

الأ�شخا�ص.

م�ستويات  تنظيم  في  والم�ساعدة  المغلي  القرنفل 
ال�سكر في الدم

ال��ق��رن��ف��ل قد  �أن م��رك��ب��ات  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت بع�ض 
للأن�وسلين  الج�����س��م  ا���س��ت��ج��اب��ة  تح�����س�ني  في  ت�����س��اع��د 
كما  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  في  والم�ساهمة 
وجدت درا�سة �أن تناول م�ستخل�ص القرنفل �ساعد على 
الوجبات لدى بع�ض  خف�ض م�ستويات الجلوكوز بعد 

الم�شاركين.
كما �أن مادة الأوجينول قد يكون لها ت�أثير على خف�ض 
م�ستويات ال�سكر، لكن هذا الأمر يتطلب الحذر لدى 
خاف�ضة  �أدوي���ة  ي�ستخدمون  الذين  ال�سكري  مر�ضى 
انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  بينهما  الجمع  لأن  لل�سكر؛ 

ال�سكر ب�شكل مفرط.
كبديل  المغلي  القرنفل  على  الاعتماد  ينبغي  لا  لذلك 
للعلاج الطبي، بل يمكن اعتباره جزءاً من نمط حياة 

�صحي بعد ا�ست�شارة الطبيب.

تدعم  قد  المغلي  القرنفل  في  الأك�سدة  م�ضادات 
�صحة الكبد

�أن  �إلى  والحيوانية  المخبرية  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�شير 
القرنفل، قد ي�ساعد في  مركب الأوجينول الموجود في 

وظائفه  وتح�سين  الكبد  تلف  م�ؤ�شرات  بع�ض  تقليل 
�أظهرت  الأول��ي��ة  الأب��ح��اث  ك��ذل��ك  في ظ���روف معينة. 
العلامات  بع�ض  تقليل  في  القرنفل  م�ساهمة  �إمكانية 
ذلك،  وم��ع  الدهني.  الكبد  �أو  الكبد  بتليف  المرتبطة 
زال��ت محدودة،  الب�شرية ما  الأدل��ة  �أن  ي�ؤكد الخ�رباء 
قد  القرنفل  م�ستخل�صات  المرتفعة من  و�أن الجرعات 

ت�ؤدي �إلى �آثار عك�سية على الكبد بدلًا من حمايته.

المناعة  تقوية  في  ي�ساهم  قد  المغلي  القرنفل 
ومقاومة البكتيريا

ال��ق��رن��ف��ل ع��ل��ى م��رك��ب��ات تم��ت��ل��ك خ�صائ�ص  ي��ح��ت��وي 
ل��ل��م��ي��ك��روب��ات، وه���و م��ا يجعله مح��ل اهتمام  م�����ض��ادة 
�أظهرت  كما  البكتيريا،  مكافحة  مج��ال  في  الباحثين 
درا�سات معملية �أن القرنفل يمكن �أن ي�ساعد في الحد 

من نمو بع�ض �أنواع البكتيريا ال�ضارة.
بالإ�ضافة �إلى �أن خ�صائ�ص القرنفل الم�ضادة للبكتيريا 
التنف�سي،  والجهاز  الفم  ل�صحة  داعماً  دوراً  تلعب  قد 
خا�صة عند ا�ستخدامه �ضمن نظام غذائي متوازن؛ �إلا 
�أن هذه النتائج لا تعني �أن القرنفل المغلي يمكنه علاج 
الحيوية  الم�����ض��ادات  ا���س��ت��ب��دال  �أو  البكتيرية  ال��ع��دوى 

المو�وصفة طبياً.

القرنفل المغلي و�صحة الجهاز التنف�سي
المغلي مع  الم��اء  ا�ستن�شاق بخار  �أن  ذكر بع�ض الخ�رباء 
ال�شعور  على  الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�ساعد  قد  القرنفل، 
الم�صاحبة  الأن���ف  اح��ت��ق��ان  ح���الات  في  م���ؤق��ت  بتح�سن 
تقليدياً  ال��ق��رن��ف��ل  يُ�����س��ت��خ��دم  ك��م��ا  ال���ب��رد،  ل���ن���زلات 

للم�ساعدة في تهدئة الحلق والكحة.
مركبات  �أن  �إلى  الأول���ي���ة  ال���درا����س���ات  ب��ع�����ض  وت�����ش�ري 
القرنفل قد تمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب، وهو 
ال�شعبي لدعم �صحة الجهاز  ا�ستخدامه  ما قد يف�سر 
التنف�سي. ومع ذلك، لا توجد �أدلة كافية ت�ؤكد فعاليته 

كعلاج مبا�شر لأمرا�ض الجهاز التنف�سي.

التي  الع�شبي،  ال�شاي  �أن��واع  �أك�ثر  من  المغلي  القرنفل 
الكثيرين  اهتمام  م��ع  خا�صةً  عنها،  البحث  ي���زداد 
ويتميز  لل�صحة،  ال��داع��م��ة  الطبيعية  بالو�صفات 
القرنفل باحتوائه على مركبات نباتية ن�شطة �أبرزها 
م�ضادات  جانب  �إلى   ،»Eugenol« الأوجينول  مادة 
قيمة  تمنحه  التي  والمعادن  والفيتامينات  الأك�سدة 

ت�ؤكد  لا  العلمية  الدرا�سات  �أن  ورغم  مميزة.  غذائية 
الحديثة  الأب��ح��اث  ف���إن  عنه؛  المتداولة  الفوائد  جميع 

ت�شير �إلى مجموعة من الفوائد ال�صحية المحتملة عند ا�ستهلاك 
القرنفل باعتدال �ضمن نظام غذائي متوازن.

فوائد مذهلة للقرنفل المغلي.. دعم 
للمناعة وتح�سين لله�ضم وتعزيز ل�صحة الفم

قبل الإفطار �أم بعده.. 
متى ت�شرب قهوتك �صباحًا؟

يثير توقيت �شرب القهوة �صباحًا ت�سا�ؤلات 
لدى كثيرين حول ما �إذا كان من الأف�ضل 
مع  خا�صة  بعده،  �أم  الإفطار  قبل  تناولها 

اختلاف ت�أثيرها من �شخ�ص لآخر.
ويرى خبراء التغذية �أن �شرب القهوة على 
�أ�سرع  دفعة  فارغة قد يمنح الج�سم  معدة 
من الكافيين، ما يعزز التركيز والن�شاط في 
ال�ساعات الأولى من اليوم، كما قد ي�ساعد 
ال�صباحي  ال��ري��ا���ض��ي  الأداء  تح�����س�ني  في 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  ام��ت�����ص��ا���ص  وت�����س��ري��ع 
الم���وج���ودة ف��ي��ه��ا. ل��ك��ن ه���ذا الخ���ي���ار ق���د لا 
�أن ي�سبب  �إذ يمكن  يكون منا�سبًا للجميع، 
ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي لدى بع�ض 
ي���ؤث��ر في م�ستويات  ق��د  ك��م��ا  الأ���ش��خ��ا���ص، 
�أو يتداخل مع فعالية بع�ض  بالدم  ال�سكر 
الأدوية، مثل �أدوية الغدة الدرقية و�ضغط 
المقابل، يو�صي مخت�وصن بتناول  الدم. في 
ح�سا�سية  يعانون  لمن  الإفطار  بعد  القهوة 
الحم�ضي.  الارتج����اع  م�شكلات  �أو  الم��ع��دة 

�أولًا على الحد من  وي�ساعد تناول الطعام 
التقلبات المفاجئة في �سكر الدم، كما 

�أكثر  القهوة  ت���أث�ري  يجعل  ق��د 
لطفًا على الجهاز اله�ضمي.
�أن  �إلى  درا������س�����ات  وت�������ش�ي�ر 
�ساعات  القهوة خلال  �شرب 
ال�����������ص�����ب�����اح، ب���ي��ن ال���ف���ج���ر 
يرتبط  ال��ن��ه��ار،  ومنت�صف 
منها  ع���دة،  �صحية  بفوائد 
خ���ف�������ض خ����ط����ر الإ�����ص����اب����ة 
وتقليل  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض 
المبكرة،  ال���وف���اة  اح��ت��م��الات 

توقيت  ع����ن  ال���ن���ظ���ر  ب���غ�������ض 
بعده.  �أو  الإف���ط���ار  ق��ب��ل  ت��ن��اول��ه��ا 

وتبقى القهوة من الم�شروبات الغنية 
بم�ضادات الأك�سدة، وقد ت�سهم في تقليل 

وخف�ض  الكبد،  �صحة  ودع��م  الالتهابات، 
الثاني  النوع  خطر الإ�صابة بال�سكري من 

ومر�ض باركن�وسن وال�سكتة الدماغية.



•• العين - الفجر:

�أطلق منتزه جامعة الإمارات للعلوم والابتكار فعاليات »المخيم ال�صيفي 
2026« الموجه لطلبة الجامعة، والذي ي�ستمر حتى الثاني من يوليو 
المقبل، �ضمن برامجه ال�سنوية الهادفة �إلى تعزيز ثقافة الابتكار وتنمية 

المهارات التكنولوجية لدى الطلبة و�إعدادهم لمتطلبات الم�ستقبل.
التفاعلية  التدريبية  ال��ور���ش  م��ن  متنوعة  مجموعة  المخيم  وي��ق��دم 
والتطبيقات العملية التي تركز على مجالات حيوية ت�شمل الت�صميم 
ي�سهم  بما  النا�شئة،  والتكنولوجيات  والإلكترونيات،  الأب��ع��اد،  ثلاثي 
في ت��زوي��د الم�����ش��ارك�ني ب��الم��ع��ارف والخ��ب�رات التقنية ال��ت��ي ت��ت��واف��ق مع 
الثورة  ت�شهدها  التي  المت�سارعة  وال��ت��ح��لاوت  العمل  �وسق  احتياجات 

ال�صناعية الرابعة.
ويركز البرنامج على تحقيق مخرجات عملية ت�سهم في تطوير قدرات 
تحويل  من  تمكينهم  خ�الل  من  ومهنياً،  �أكاديمياً  وت�أهيلهم  الطلبة 
جانب  �إلى  مبتكرة،  تطبيقية  ونم��اذج  م�شاريع  �إلى  النظرية  الأف��ك��ار 
الذكي  والت�صنيع  الرقمي  الت�صميم  في  متقدمة  م��ه��ارات  �إك�سابهم 

والتعامل مع الأنظمة الإلكترونية المدمجة.
�إنجاز  ���ش��ه��ادات  على  الح�����ص��ول  فر�صة  للم�شاركين  المخيم  يتيح  كما 
معتمدة تدعم م�سيرتهم الأكاديمية والمهنية، ف�ضلًا عن تعزيز مهارات 
�أن�شطة  خلال  من  الم�شكلات  وحل  النقدي  والتفكير  الجماعي  العمل 

وتحديات تطبيقية تحاكي بيئات العمل الحديثة.
�أن المخيم يمثل  �إدارة منتزه جامعة الإم��ارات للعلوم والابتكار  و�أكدت 
من�صة تعليمية وتدريبية متكاملة لاحت�ضان الأفكار الإبداعية للطلبة 
على  الكبير  الإقبال  �أن  �إلى  م�شيرة  ملمو�سة،  م�شاريع  �إلى  وتحويلها 
الت�سجيل يعك�س وعي الطلبة ب�أهمية ا�ستثمار فترة الإجازة ال�صيفية 
ت��ع��زز جاهزيتهم  ت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه��م واك��ت�����س��اب خ��ب�رات ج���دي���دة  في 

للم�ستقبل.
المبادرة  �إلى  البرنامج  الا�ستفادة من  الراغبين في  الطلبة  المنتزه  ودعا 
الر�سمية  ال��ق��ن��وات  ع�رب  المتبقية  المقاعد  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  بالت�سجيل 
مبتكرة  تعليمية  بيئات  توفير  في  ج��ه��وده  موا�صلة  م���ؤك��داً  المعتمدة، 
تدعم الإبداع والتميز وت�سهم في �إعداد كوادر وطنية قادرة على مواكبة 

التطورات التقنية المت�سارعة.

•• �أبوظبي- الفجر 

الن�سخة  لا�ست�ضافة  �أبوظبي  ال�وسربون  جامعة  ت�ستعد 
الإماراتيين  للطلبة  المفتوح  ال��ي��وم  فعالية  م��ن  الثالثة 
وه��ي فعالية مفتوحة   ،EduHub �أم��وره��م  و�أول��ي��اء 
ت�����س��ت��ق��ب��ل ال��ط��ل��ب��ة الإم����ارات����ي��ي�ن وع��ائ�الت��ه��م في حرم 
الجامعة، وتتيح لهم فر�صة ا�ستك�شاف الحياة الجامعية 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى الم�����س��ارات الأك��اديم��ي��ة وف��ر���ص التعليم 
العالي والتطور المهني، بما يدعم اتخاذ قرارات تعليمية 
مدرو�سة وواثقة. وت�أتي هذه الخطوة بالتزامن مع بدء 
باتخاذ  ال��دول��ة  �أن��ح��اء  الإم��ارات��ي�ني في مختلف  الطلبة 
بع�ض من �أهم القرارات المتعلقة بم�ستقبلهم الأكاديمي 

والمهني.
وتُقام الفعالية في 6 يوليو في م�سرح زايد بحرم الجامعة 
الإماراتيين  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ت��ت��ي��ح  ح��ي��ث  ال�����ريم،  ج���زي���رة  في 
القيادات  م���ع  الم��ب��ا���ش��ر  ال��ت��وا���ص��ل  ف��ر���ص��ة  وع��ائ�الت��ه��م 
القبول  وممثلي  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الأكاديمية 
الح�وصل  جانب  �إلى  الح��ال��ي�ني،  والطلبة  والخ��ري��ج�ني 
ومتطلبات  العالي  التعليم  م�سارات  حول  �إر�شادات  على 
العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  و�آل��ي��ة  ال��ق��ب��ول 

للت�سجيل في م�ؤ�س�سات التعليم العالي.
الترحيب  �إلى   EduHub الم��ف��ت��وح  ال��ي��وم  وي��ه��دف 
بالطلبة الإماراتيين وعائلاتهم وتمكينهم من ا�ستك�شاف 
للمرحلة  ا�ستعداداً  �أمامهم  المتاحة  التعليمية  الفر�ص 
على  التعرف  التعليمية، من خلال  رحلتهم  المقبلة من 

ال�ربام��ج الأك��اديم��ي��ة وف��ر���ص ال��ت��ب��ادل ال���دولي والحياة 
الجامعية و�آفاق الم�سارات المهنية الم�ستقبلية.

الإمارات  لدولة  الوطني  التوجه  الفعالية  تعك�س  كما 
نحو �إعداد الكفاءات الإماراتية للم�ستقبل، حيث تجاوز 
�ألف   152 العاملين في القطاع الخا�ص  المواطنين  عدد 
جهود  بف�ضل    2025 ع���ام  منت�صف  ب��ح��ل��ول  م��واط��ن 
الجامعات  �أب���رز  �إح���دى  وب�صفتها  الم�ستمرة.  التوطين 
ال��دول��ي��ة في دول���ة الإم�����ارات، وال��ت��ي ت�أ�س�ست م��ن خلال 
���ش��راك��ة ب�ني ح��ك��وم��ة �أب��وظ��ب��ي وج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون في 
ب��اري�����س، ر���س��خ��ت ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون �أب��وظ��ب��ي مكانتها 
كم�ؤ�س�سة تجمع بين التميز الأكاديمي العالمي والثقافة 
الجامعة  وت��وا���ص��ل  وط��م��وح��ات��ه��ا.  وقيمها  الإم���ارات���ي���ة 
2031« من خلال التعليم  دعم ر�ؤي��ة »نحن الإم��ارات 
والاب��ت��ك��ار و�إع����داد ك���وادر �إم��ارات��ي��ة ق���ادرة على مواكبة 

متطلبات الم�ستقبل.
�أبوظبي الطلبة الموهوبين  كما تدعم جامعة ال�وسربون 
التي  ال��درا���س��ي��ة  الم��ن��ح  م��ن  مجموعة  ع�رب  والطموحين 
عالمي  تعليم  �إلى  ال��و���ص��ول  ف��ر���ص  تو�سيع  �إلى  ت��ه��دف 
الم�ستوى. وت�شمل هذه المنح منحة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن زايد �آل نهيان المرموقة، التي تغطي الر�وسم 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الإم��ارات��ي�ني،  للطلبة  بالكامل  ال��درا���س��ي��ة 
المتفوقين  %100 للطلبة  �إلى  التي ت�صل  التميز  منح 

�أكاديمياً من مختلف �أنحاء العالم.
وت�ستهل الفعالية برنامجها بكلمة ترحيبية تلقيها فرح 
الب�شر، مديرة قطاع تجربة الطلبة في جامعة ال�وسربون 

تعريفية  ع��رو���ض��اً  ال�ربن��ام��ج  يت�ضمن  ك��م��ا  �أب��وظ��ب��ي. 
وهي  الجامعة،  في  الثلاث  الأكاديمية  الكليات  تقدمها 
والعلوم  البيانات  وكلية  الإن�سانية،  والعلوم  الآداب  كلية 
الأعمال،  و�إدارة  والاقت�صاد  القانون  وكلية  والهند�سة، 
يقودها  �شهادات خريجين، وجل�سات حوارية  �إلى جانب 
ال��ط��ل��ب��ة، وج��ل�����س��ات �أ���س��ئ��ل��ة و�أج���وب���ة م��ب��ا���ش��رة، وجلاوت 

�إر�شادية في الحرم الجامعي.
بيئة  �إلى  للتعرّف  فر�صة  على  �أي�ضاً  الح�وضر  ويح�صل 
التعلّم متعددة اللغات وتجربة الحياة الجامعية، بما في 
وم�ساحات  الريا�ضية،  والم��راف��ق  الطلابي،  ال�سكن  ذل��ك 
و�أكبر مكتبة  التعاوني، والأن�شطة اللامنهجية،  التعلّم 

فرنكوفونية في منطقة الخليج.
مديرة  الب�شر،  ف��رح  قالت  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
قطاع تجربة الطلبة في جامعة ال�وسربون �أبوظبي: »يعد 
اختيار الجامعة من �أهم القرارات التي يتخذها الطالب 
 ،EduHub الفتوح  اليوم  خلال  ومن  معاً.  وعائلته 
ن�سعى �إلى توفير بيئة ترحيبية تتيح للطلبة الإماراتيين 
و�أولياء �أمورهم ا�ستك�شاف الفر�ص المتاحة بثقة، وطرح 
الأ���س��ئ��ل��ة ب��ك��ل ���ش��ف��اف��ي��ة، واك��ت�����س��اب ف��ه��م �أع��م��ق للحياة 
بثقافة  الطلبة  ارت��ب��اط  على  الح��ف��اظ  م��ع  الج��ام��ع��ي��ة، 
طوال  الم�ستقبلية  وطموحاتها  وقيمها  الإم����ارات  دول��ة 
ا�ستقبال  �إلى  م�سيرتهم الأكاديمية«. و�أ�ضافت: »نتطلع 
بالجامعة،  الالتحاق  في  الراغبين  الإم��ارات��ي�ني  الطلبة 
تجمع  كيفية  و�إب���راز  الأك��اديم��ي،  بمجتمعنا  وتعريفهم 
ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون �أب��وظ��ب��ي ب�ي�ن ال��ت��م��ي��ز الأك���اديم���ي 

العالمي والتقدير العميق لثقافة دولة الإم��ارات وقيمها 
من  الخ��ري��ج�ني  يم��كّ��ن  بم��ا  الم�ستقبلية،  وط��م��وح��ات��ه��ا 

�إحداث �أثر �إيجابي وملمو�س داخل الدولة وخارجها«.
و�إلى جانب دورها الأكاديمي، �أ�صبحت جامعة ال�وسربون 
الإم���ارات، حيث  دول��ة  في  ن�شطاً  ثقافياً  م��رك��زاً  �أبوظبي 
ت�ست�ضيف ب�شكل منتظم معار�ض فنية وعرو�ضاً ثقافية 
بالثقافتين  تحتفي  مجتمعية  وف��ع��ال��ي��ات  وم����ؤتم���رات 

الإماراتية والعالمية.
المفتوح  ال��ي��وم  م��ن  ال�����س��اب��ق��ة  الن�سخة  ا�ستقطبت  وق���د 
الإماراتيين  الطلبة  120 من  �أكثر من   EduHub
العام  �أن ت�شهد ن�سخة هذا  يُتوقع  و�أولياء الأم��ور، فيما 
ال��ع��ائ�الت بالح�وصل  اه��ت��م��ام  ت��زاي��د  م��ع  �أك�ب�ر  م�شاركة 
يتعلق بالخيارات الجامعية  التوجيه والدعم فيما  على 

و�إجراءات الت�سجيل. 

•• �أبوظبي- الفجر

الرعاية  هيئة  تديره  ال��ذي  الطفل،  مركز  يوا�صل 
�أبوظبي  في  الأط����ف����ال  ���س�الم��ة  ت��ع��زي��ز  الأ����س���ري���ة، 
والارتقاء بحمايتهم وجودة حياتهم، ودعم التما�سك 
الأ�سري، من خلال تقديم خدمات متكاملة لحماية 

الأطفال، ورعاية الأ�سر بالتعاون مع ال�شركاء.
وين�سجم هذا النهج ال�شامل مع ا�ستراتيجية الهيئة 
الهادفة �إلى تطوير خدمات الرعاية، ورفع كفاءتها، 

وتو�سيع نطاق الو�وصل �إليها. 
ات�صال موحدة تجمع الجهات  المركز نقطة  وي�شكل 
الم���ع���ن���ي���ة تح����ت م���ظ���ل���ة واح��������دة ل���ت���ق���ديم خ���دم���ات 

متخ�ص�صة للأطفال الذين تعر�وضا ل�وسء المعاملة 
و�أ�سرهم، عبر نهج �شامل يركز على م�صلحة الطفل، 
والتن�سيق  والخ�وص�صية،  الا�ستجابة،  �سرعة  ويعزز 

بين الجهات المخت�صة.
وي���ق���دم الم���رك���ز مج��م��وع��ة م��ت��ك��ام��ل��ة م���ن الخدمات 
والمقابلات  وت��ن�����س��ي��ق��ه��ا،  الح�������الات  �إدارة  ت�����ش��م��ل 
والمتابعة  وال��ت��دخ��ل  وال��ت��ح��ق��ي��ق��ي��ة،  الا���س��ت��ق�����ص��ائ��ي��ة 
الفح�ص  �إلى  �إ����ض���اف���ة  وال��ن��ف�����س��ي��ة،  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الطبي، �ضمن منظومة متكاملة تبد�أ من ا�ستقبال 
الا�ستجابة  خطط  ب�إعداد  م��روراً  وتقييمها،  الحالة 
تنفيذ  �إلى  و���ص��لًاو  المعنية،  الج��ه��ات  ب�ني  والتن�سيق 
الخ���دم���ات والم��ت��اب��ع��ة و�إغ��ل��اق الح��ال��ة ب��ع��د تحقيق 

النتائج الم�ستهدفة، بما ي�ضمن توفير الدعم اللازم 
للأطفال و�أ�سرهم وفق �أعلى المعايير المهنية.

الجهات  ب�ني  الأدوار  ت��ك��ام��ل  ع��ل��ى  الم��رك��ز  وي��ع��ت��م��د 
و�إنفاذ  وال��رع��اي��ة  ال�����ش��ري��ك��ة في مج����الات الح��م��اي��ة 
ال��ق��ان��ون وال���دع���م ال�����ص��ح��ي وال��ن��ف�����س��ي، بم��ا ي�سهم 
والا�ستجابة  ورف��اه��ه��م،  الأط��ف��ال  �سلامة  تعزيز  في 
ل��ل��ح��الات، وات���خ���اذ الإج�������راءات اللازمة  ال��ف��وري��ة 

ل�ضمان حماية الأطفال و�أفراد الأ�سرة.
وت��وا���ص��ل ه��ي��ئ��ة ال��رع��اي��ة الأ����س���ري���ة ت��ن��ف��ي��ذ خطط 
التو�سع للمركز في مختلف مناطق الإمارة، ل�ضمان 
الأ�سر  جميع  �إلى  والدعم  الحماية  خدمات  و�وصل 

والأطفال في �إمارة �أبوظبي.

موجّه لطلبة الجامعة، و ي�ستمر حتى الثاني من يوليو المقبل

منتزه جامعة الإمارات للعلوم والابتكار يطلق فعاليات مخيمه ال�صيفي لعام 2026

�ضمن ر�ؤية »نحن الإمارات 2031«

جامعة ال�سوربون �أبوظبي ت�ستقبل الطلبة الإماراتيين وعائلاتهم في الن�سخة الثالثة من اليوم المفتوح للطلبة الإماراتيين و�أولياء �أمورهم

ز  مركز الطفل »الذي تديره هيئة الرعاية الأ�سرية« يعزِّ
�سلامة وحماية وجودة حياة الأطفال في �أبوظبي
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�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي تنظم مُلتقى »الأجيال« لتعزيز الأمن الأ�سري والتوا�صل المجتمعي
•• �أبوظبي-الفجر:

�شرطة  بمديرية  ممثلةً  �أب��وظ��ب��ي،  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
منطقة العين، ملتقى »الأجيال« المجتمعي لكبار المواطنين وال�شباب 
بلدية  مع  بالتعاون  العين،  والأط��ف��ال، في مجل�س مريفيعة بمدينة 
عام  م��ب��ادرات  وذل��ك �ضمن  بالمقام،  البلدي  التواجد  – مركز  العين 
قيم  وتر�سيخ  الأ���س��ري،  الأم���ن  تعزيز  �إلى  الهادفة   2026 الأ���س��رة 

التوا�صل بين الأجيال، ون�شر الثقافة الأمنية والمجتمعية.
و�أكدت �شرطة �أبوظبي حر�صها على تنظيم المبادرات المجتمعية التي 
تعزز التلاحم الأ�سري وتر�سخ ال�شراكة مع �أفراد المجتمع، من خلال 
توفير من�صات للحوار وتبادل الخبرات بين كبار المواطنين وال�شباب 
الم�س�ؤولية  وت��ع��زي��ز  الأ���ص��ي��ل��ة  القيم  نقل  في  ي�سهم  بم��ا  والأط���ف���ال، 

المجتمعية.

من  ع��ددًا  تناولت  توعوية  وور���شً��ا  حوارية  جل�سات  الملتقى  وت�ضمن 
المو�وضعات المرتبطة ب�سلامة الأ�سرة خلال الإجازة ال�صيفية، �شملت 
الوقاية من حوادث غرق الأطفال، والجرائم الإلكترونية و�أ�ساليب 
ال�سفر،  قبل  المنزلية  ال�سلامة  و�إج�����راءات  الم�ستحدثة،  الاح��ت��ي��ال 
الأ�سرة  التعريف بمبادرة »ميثاق  �إلى جانب  والوقاية من الحرائق، 
الآمنة« التي تهدف �إلى تر�سيخ دور الأ�سرة ك�شريك رئي�س في تعزيز 

الأمن المجتمعي وتر�سيخ ال�سلوكيات الإيجابية.
و���ش��ه��د الملتقى م�����ش��ارك��ة ع���دد م��ن ال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني، من 
بينهم الهيئة العامة لل�ش�ؤون الإ�سلامية والأوق��اف، ودائرة الثقافة 
قدموا  الذين  الريا�ضي،  �أبوظبي  ومجل�س  �أبوظبي،   – وال�سياحة 
تعزيز  في  الملتقى  �أه���داف  دعمت  وثقافية  توعوية  و�أن�شطة  ب��رام��ج 
مجتمع  وبناء  الأ���س��رة،  �أف��راد  بين  التوا�صل  وتر�سيخ  الحياة،  ج��ودة 

�أكثر تما�سكًا وا�ستدامة.
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كيف تتحول الفواكه والخ�ضراوات �إلى 
خطر يهدد ال�شباب ب�سرطان الرئة!

من �أكثر الم�شروبات ا�ستهلاكا حول العالم

ماذا يحدث لج�سمك عند ترك القهوة لأ�سبوعين؟
وفي هذا ال�سياق، �أجرى باحثون من جامعة كوليدج 
بالغا  �شخ�صا   62 �شملت  درا���س��ة  �إيرلندا  في  ك��ورك 
ب���ه���دف تح��ل��ي��ل ت�أثير  ي��ت��م��ت��ع��ون ب�����ص��ح��ة ج���ي���دة، 
 31 ال��ق��ه��وة في الج�����س��م وال���دم���اغ. و���ض��مّ��ت العينة 

لا  �شخ�صا  و31  بانتظام  القهوة  ي�شربون  �شخ�صا 
يتناولونها.

جميع  خ�ضع  التجربة،  بداية  وفي 
�شملت  لفحو�صات  الم�����ش��ارك�ني 

والبول  ال�����دم  م���ن  ع��ي��ن��ات 
وال����ب���راز، ك��م��ا �أج���اب���وا 

عن ا�ستبيانات تتعلق 
وال�سلوك،  ب��الم��زاج 

و�أج�����������������������������روا 
اخ���ت���ب���ارات 

للذاكرة 

والقدرات الإدراكية.
بعد ذلك، طُلب من �شاربي القهوة التوقف التام عن 

تناولها لمدة �أ�سبوعين.
 ثم �أعُيد توزيعهم ع�شوائيا �إلى مجموعتين لمدة 21 
القهوة  تناولت  مجموعة  �إ�ضافية:  يوما 
المحتوية على الكافيين، و�أخرى 
منزوعة  القهوة  تناولت 

الكافيين.
وب������ع������د م����ق����ارن����ة 
بين  ال����ن����ت����ائ����ج 
م�����رح�����ل�����ت�����ي 
ال����ت����وق����ف 
والعودة 
لى  �إ

القهوة  �شاربي  �أن  الباحثون  لاح��ظ  القهوة،  تناول 
لل�سلوك  م��ي�ال  �أك��ث�ر  ال���ب���داي���ة  ك���ان���وا في  ب��ان��ت��ظ��ام 
الان��دف��اع��ي والا���س��ت��ج��اب��ة ال��ع��اط��ف��ي��ة م��ق��ارن��ة بغير 

ال�شاربين.
 لكن هذه الم�ؤ�شرات انخف�ضت خلال فترة الامتناع 

عن القهوة )خلال �أ�سبوعين(.
اختلافات  ظ��ه��رت  ال��ق��ه��وة،  ���ش��رب  ا�ستئناف  وع��ن��د 

وا�ضحة بح�سب نوعها. 
فقد �أبلغ من تناولوا القهوة المحتوية على الكافيين 
بينما  النف�سي،  وال�����ض��ي��ق  ال��ق��ل��ق  في  ان��خ��ف��ا���ض  ع��ن 
�شهدت مجموعة القهوة منزوعة الكافيين تح�سنا في 

جودة النوم والن�شاط البدني و�أداء الذاكرة.
ب�أن  ت��وح��ي  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير 
ت�أثير القهوة لا يقت�صر على الكافيين وحده، بل قد 

ي�شمل مركبات نباتية �أخرى ت�ؤثر في الج�سم.
وتُعرف هذه المركبات،

�أك�سدة  م�ضادات  ب�أنها  الفينولية،  الأحما�ض  مثل   
م���وج���ودة في ال��ع��دي��د م��ن الأط��ع��م��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة مثل 

الفواكه والخ�ضراوات.
ميكروبيوم  في  ات  ت��غ�ّرريّ ع��ن  ال��درا���س��ة  ك�شفت  ك��م��ا 

الأمعاء لدى �شاربي القهوة، 
وهو مجتمع البكتيريا والكائنات الدقيقة التي 

تعي�ش في الجهاز اله�ضمي، 
والذي يُعتقد �أنه يلعب دورا في اله�ضم والمناعة 

والمزاج و�صحة الدماغ.
بد�أت  ات  ال��ت��غ�ّرايّ ه��ذه  بع�ض  �أن  وق��د لوحظ 
لغير  �أق���رب  م�ستويات  �إلى  تدريجيا  ت��ع��ود 
ال�����ش��ارب�ني ب��ع��د ال��ت��وق��ف ع���ن ال���ق���ه���وة، ثم 
�إع��ادة �إدخالها �إلى  �أخ��رى عند  تغيرت مرة 

النظام الغذائي.
وفي جانب �آخر، 

وجد الباحثون �أن �شاربي القهوة المنتظمين 
في  للالتهاب  �أق��ل  م�ؤ�شرات  لديهم  كانت 
الج�سم، مثل انخفا�ض البروتين المتفاعل 
المرتبطة  ال�شائعة  الم���ؤ���ش��رات  )�أح���د   C
�إنترلوكين- م�ستوى  وارتفاع  بالالتهاب( 

للالتهاب. الم�ضاد   10
لكن هذه الم�ؤ�شرات تغيرت بعد التوقف عن 
القهوة، ثم تح�سنت مجددا عند العودة �إلى 

تناولها.
ورغم هذه النتائج، ي�ؤكد الباحثون �أن الدرا�سة 

لا تثبت علاقة �سببية مبا�شرة بين القهوة وتح�سن 
الذاكرة �أو المزاج �أو ال�صحة العامة، خا�صة �أن حجم 
�أخرى  العينة كان �صغيرا ن�سبيا، وقد ت�ؤثر عوامل 
�أو�سع  �سياق  �ضمن  النتائج  هذه  النتائج.وت�أتي  على 
القهوة  ا�ستهلاك  ب�ني  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  م��ن 
مثل  الأم��را���ض  بع�ض  مخاطر  وانخفا�ض  باعتدال 

ال�سكري من النوع الثاني و�أمرا�ض الكبد والقلب، 

�إلى زيادة  ت���ؤدي لدى بع�ض الأ�شخا�ص  في حين قد 
القلق وا�ضطرابات النوم.

وي�شدد الباحثون في النهاية على الحاجة �إلى درا�سات 
للقهوة  الحقيقي  الت�أثير  لفهم  م��دة  و�أط���ول  �أك�رب 

ومكوناتها على �صحة الإن�سان ب�شكل �أدق. 
 Nature مج�����ل�����ة  في  ال�������درا��������س�������ة  ن�����������ش�����رت 
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ك�شفت درا�سة جديدة �أن تناول كميات كبيرة 
الفواكه والخ�ضراوات قد يرتبط بزيادة  من 
الرئة،  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  في  محتملة 
وذلك ب�سبب بقايا المبيدات الح�شرية التي قد 

توجد على بع�ض هذه الأطعمة.
فعلى الرغم من �أن الفواكه والخ�ضراوات تُعد 
ف�إن  ال�صحي،  الغذائي  النظام  �أ�سا�سيات  من 
باحثين من جامعة جنوب كاليفورنيا وجدوا 
ممن  الخم�سين،  �سن  دون  المدخنين  غ�ري  �أن 
يكونون  قد  �صحية،  غذائية  �أنظمة  يتبعون 
الرئة  �أكثر عر�ضة ن�سبيا للإ�صابة ب�سرطان 
ب�أنها غير  وُ�صفت  نتائج  مقارنة بغيرهم، في 

متوقعة.
وق����ال ال��دك��ت��ور خ���ورخ���ي ن��ي��ف��ا، ق��ائ��د فريق 
منطقية  غير  ب��دت  النتائج  ه��ذه  �إن  البحث، 
في البداية، ما دفع الفريق �إلى درا�سة احتمال 
الموجودة  الح�شرية  المبيدات  ببقايا  ارتباطها 

على الأغذية.
والخ�ضراوات  الفواكه  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 

والحبوب الكاملة غير الع�وضية قد تحتوي 
على ن�سب �أعلى من بقايا المبيدات، ما يفتح 
كعامل  المحتمل  دوره��ا  حول  الت�سا�ؤل  باب 

م�ساهِم.  بيئي 
كما �أ�شاروا 
لى  �إ

للمبيدات  المعر�ضين  ال��زراع��ي�ني  ال��ع��م��ال  �أن 
ب�سرطان  الإ�صابة  من  �أعلى  معدلات  �سجلوا 
مزيد  �إلى  الحاجة  فر�ضية  يدعم  ما  ال��رئ��ة، 

من البحث.
الن�ساء  �أن  وج��دت  الدرا�سة  �أن  اللافت  وم��ن 
�أكثر  كن  الخم�سين  �سن  تحت  المدخنات  غير 
ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان ال��رئ��ة مقارنة 
�أن  رغ��م  نف�سها،  العمرية  الفئة  في  بالرجال 
كان  والخ�����ض��راوات  الفواكه  من  ا�ستهلاكهن 

�أعلى.
الإ�صابة  م���ع���دل  ب�����د�أ  ال����درا�����س����ة،  وب��ح�����س��ب 
ب�������������س������رط������ان 
ال��رئ��ة بين 
ب  ل�شبا ا
غ������ي�����ر 

الم��دخ��ن�ني في الارت���ف���اع، رغ���م �أن الم��ر���ض كان 
يُرتبط تقليديا بكبار ال�سن والمدخنين.

الباحثون  حلل  النتائج،  ه��ذه  �إلى  وللو�وصل 
ب�سرطان  ���شُ��خّ�����ص��وا  م��ري�����ض��ا   187 ب��ي��ان��ات 
الرئة قبل �سن الخم�سين، كان معظمهم من 
الم�شاركين  �أن  النتائج  وبيّنت  المدخنين.  غير 
ي��ت��ب��ع��ون �أن��ظ��م��ة غ��ذائ��ي��ة ���ص��ح��ي��ة �أك��ث�ر من 
ع��ل��ى م�ؤ�شر  �إذ ح�����ص��ل��وا  ال��وط��ن��ي،  الم��ت��و���س��ط 
�أكل �صحي بلغ 65 مقابل 57 على الم�ستوى 

الوطني.
كما �أظهر التحليل �أن ا�ستهلاكهم اليومي من 
والحبوب  والبقوليات  الورقية  الخ�ضراوات 
�أعلى من المتو�سط لدى ال�سكان  الكاملة كان 
ع��م��وم��ا.ورغ��م ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج، ���ش��دد الدكتور 
و�سرطان  المبيدات  بين  العلاقة  �أن  على  نيفا 
الم��دخ��ن�ني لا تزال  ال�شباب غ�ري  ل��دى  ال��رئ��ة 
درا�سات  �إلى  الحاجة  م�ؤكدا  مح�وسمة،  غير 
�إ�ضافية، بما في ذلك قيا�س م�ستويات المبيدات 
�إن  قائلا  م�ستقبلا.واختتم  وال��ب��ول  ال��دم  في 
فهم  نحو  �أولى  خطوة  تمثل  الدرا�سة  ه��ذه 
العوامل البيئية القابلة للتعديل المرتبطة 
ت�سهم  وقد  ال�شباب،  لدى  الرئة  ب�سرطان 
ا�ستراتيجيات  تح�����س�ني  في  م�����س��ت��ق��ب�ال 

الوقاية والتو�صيات ال�صحية.

�أ�سباب �آلام المفا�صل مع تغير الف�صول
�أن  ال��روم��ات��ي��زم،  �أخ�صائية  كو�سيفيت�ش،  داري���ا  ال��دك��ت��ورة  �أف���ادت 
التحول �إلى نمط حياة ن�شط، بالإ�ضافة �إلى العدوى الفيرو�سية، 

قد ي�سبب �آلام المفا�صل في بع�ض الف�وصل.
الإجهاد  هو  الم�شكلات  لهذه  انت�شارا  الأك�رث  ال�سبب  لها،  ووفقا 

المفرط.
وتقول: "العاملون في المكاتب �أكثر عر�ضة لهذا الخطر، خا�صة 
في ف�صل الربيع. لأن نمط الحياة الخامل يتقطع فج�أة وب�شكل 
منتظم مع زيادة الن�شاط البدني: كالم�شي لم�سافات طويلة في 
�صالة  �إلى  ال��ذه��اب  �أو  الرك�ض،  �أو  الأ���س��ب��وع،  نهاية  عطلات 

الألعاب الريا�ضية".
الع�ضلات غير  تنتج  نتيجة لذلك،  �أن��ه  �إلى  وت�شير الخبيرة، 

المعتادة على هذا الجهد كميات كبيرة من نواتج الأك�سدة، ما 
ي�سبب الألم.

الزائد حرجا  �إذا لم يكن هذا الحمل  "ولكن،  وتقول: 
للج�سم، فلن ي�سبب التهابا ن�شطا. و�أن الأحا�سي�س في 
الع�ضلات، وحول المف�صل، في نقاط الارتباط في جزء 
الوتر من الع�ضلات، �وسف تختفي خلال 2-3 �أيام 

دون ا�ستخدام �أي و�سيلة �أو �أدوية خا�صة".
حقيقية،  �صدمة  ع��ن  ناتجة  الإ���ص��اب��ة  كانت  �إذا  �أم��ا 
�أ�سبوع. لذلك في هذه  الألم لأك�رث من  ي�ستمر  فقد 
كان  و�إذا  �إ�صابات.  �أخ�صائي  ا�ست�شارة  يجب  الحالة، 
في  بتيب�س  �شعور  �أو  تيب�س  �أو  بتورم  م�صحوبا  الألم 
�أمرا�ض  �أخ�صائي  مراجعة  ال�ضروري  فمن  المف�صل، 
المفا�صل،  التهاب  يكون  ال�سبب قد  الروماتيزم، لأن 

�أو الالتهاب الن�شط.
الألم  ال��ف�ريو���س��ي��ة  ال��ع��دوى  ت�سبب  "قد  وت��ق��ول: 

عادية،  ب���رد  ن��زل��ة  ال�سبب  ي��ك��ون  لا  وغ��ال��ب��ا  �أي�����ض��ا. 
�أك�ث�ر ح���دة، ل��ه ت���أث�ري وا���ض��ح و�شديد على  ب��ل �شيئا 

منظومة المناعة، مثل الإنفلونزا �أو كوفيد19-".
وت�ضيف: "قد يحدث في ذروة ن�شاط الفيرو�س، �ألم 

في الع�ضلات والمفا�صل، لكن لا ينبغي �أن ي�ستمر لأكثر 

من  لفح�ص  الخ�وضع  يجب  وبعك�سه  التعافي.  بعد  �أ�سبوعين  من 
الروماتيزم،  �أمرا�ض  �أخ�صائي  قبل 
الج�سم  ا���س��ت��ج��اب��ة  ف���رط  لأن 
للعدوى قد ت�ؤدي �إلى ظهور 
�أم�����را������ض ال���روم���ات���ي���زم 
وهذا  ال��ذات��ي��ة.  المناعية 
خا�صة  ب�����ص��ورة  ي�����ش��م��ل 
الذين  الأ�����ش����خ����ا�����ص 
عائلي  تاريخ  لديهم 

لهذه الحالات".

�إلى  تهدف  درا�سات  با�ستمرار  الباحثون  يجري 
فهم ت�أثير الم�شروبات اليومية ال�شائعة على �صحة 
الإن�سان ووظائف الج�سم، ومن �أبرزها القهوة التي 

تعد من �أكثر الم�شروبات ا�ستهلاكا حول العالم.
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العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002207 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شازيه نويد نويد ح�سين عادل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 171302.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009697/ 

�إلى المحكوم عليه : جوبالان بدما كومار 
العنوان : ال�شارقة النباعة �شارع العروبة مركز المبارك �شقة رقم 317 ملك ورثة مبارك 

الح�ساوي - هاتف رقم 0506280049  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 55,263
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 

تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبيده وعلى لإدارة الم�شاريع - ذ م م 
4A77 ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1180039 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2540424 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
29/6/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الح�سابات  لمراجعة  ت�شارتد  انتليكت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري 
- برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بور �سينك لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 196 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي - ال�شكل 
القيد  رق��م   1104338  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2208931  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين كلاود بيري مدققون ومحا�سبون العنوان : مكتب رقم 
 : - هاتف  الأول  التجاري  المركز   - م  م  ذ  �ش   - القاب�ضة  كيه  ات�ش  �أيه  804 ملك 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3331900  : فاك�س   04-3331900

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري 
- برج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبيده وعلى لإدارة 
 29/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - الم�شاريع 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كلاود بيري مدققون ومحا�سبون 
المركز   - م  م  ذ  - �ش  القاب�ضة  ات�ش كيه  �أي��ه  804 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 04-3331900  : فاك�س   04-3331900  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري 
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
ال�سلع بالجملة - ذ م م وذلك  �سينك لتجارة  بور  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  24/6/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : النعيم للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 101-72 ملك طيب محمد ابراهيم - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1055006 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1715621 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 30/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  30/6/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية النعيم للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 والموثق 
�أي  30/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرث فارما لتجارة المكملات الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم C1804-78 ملك نيكات �سيليك - بزن�س باي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2198116  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1296226
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
تعلن  2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ايرث فارما لتجارة المكملات الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/3/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  26/3/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0004666 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه عبد الكريم مطر عبدربه الداعور, العنوان : 10449284
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح محمد 
فهمي محمد الجرجاوي ، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : اولا : بانهاء حالة ال�شيوع القائمة 
الكائنة   1122 رقم  ملكية  �سند   7 رقم  حو�ض   1130 رقم  الار�ض  قطعه  في  عليه  والمدعي  المدعي  بين 
من  كل  ن�صيب  وتجنيب  بفرز   : ثانيا  ال�شارقة.  بامارة  حاليا(  النه�ضة  �سابقا  التجارية  الدراري  بمنطقة 
المدعي والمدعي عليه في الار�ض محل الدعوى بواقع %50% لكل منهم بالق�سمة العينية وفقا لما انتهى 
اليه تقرير الخبرة وبما يتفق والا�شتراطات وال�وضابط التخطيطية والتنظيمية المعمول بها لدى الجهات 
الجهه  الى  الفعلي  والتق�سيم  والتجنيب  الفرز  اجراءات  تنفيذ  باحالة   : ثالثا  ال�شارقة.   امارة  في  المخ�صة 
المخت�صة بدائرة الارا�ضي والاملاك والجهات الفنية والتنظيمة المخت�صة في امارة ال�شارقة لاتخاذ �شوونها 
وفق القانون واللوائح المنظمة رابعا وبرف�ض ماعدا ذلك من طلبات.  خام�سا : بالزام الطرفين بالم�صاريف 
والر�وسم والف درهم مقابل اتعاب المحاماة وامرت بالمقا�صة في اتعاب المحاماة.  حكما قابلًا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بينو جوزيف جوزيف كالو مبورات     
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003821/ 

مو�وضع الطلب / نلتم�س من �سيادتكم الموافقة على اعلان المنفذ �ضده بالن�شر على �وضء 
التحري المرفق حيث انه قد تعذر الاعلان عبر و�سائل التقنية الحديثة ول�سيادتكم جزيل 

ال�شكر والعرفان. 
قرار المحكمة / اجابة الطلب باعلان المنفذ �ضده ن�شرا باللغة العربية واللغة الانجليزية

ملاحظة : على مقدم الطلب مراجعة الإمارات لتنفيذ الأحكام لدى محكمة ال�شارقة او 
 https://eje.ae الدخول على المن�صة الإلكترونية

�أو للإ�ستف�سارات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355 
)ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لإ�ستكمال الإجراءات(

محمد فتحي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2026 /0003538 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / جوتيراجان جنانا بانديثان جنانا بانديثان - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعى : ا�سماعيل على اكبر �سرداري - �إيراني الجن�سية

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : �أولا : قبول الدعوى �شكلًا. ثانيا : وفي المو�وضع : 1. ب�إثبات �إخلال 
المدعى عليها بالتزاماتها العقدية الواردة بعقد �أعمال الهدم وا�ستخراج الحديد والفلاوذ. 2. بالزام المدعى 
المالية  المبالغ   , بالعقد  المتفق عليها  المدعي جميع حقوقه  وت�سليم  التعاقدية  التزاماتها  بتنفيذ كامل  عليهم 
الدعوى حتى تمام ال�سداد. 3. ب�إلزام المدعى  رفع  تاريخ  9% من  القانونية  الفائدة  مع  درهم   305.000

عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
مع حفظ كافة حقوق المدعي الأخرى �أيا كانت.

اعلان المدعى عليه بالن�شر وبلغتين العربية والانجليزية
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/07/06 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
، وتقديم مذكرة  �أو بوا�سطة وكيل معتمد  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )10( �شخ�صياً 
�أيام من تاريخ الن�شر  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
في الدعوى رقم 2042/2026 تجاري جزئي - دبي

ب�صفتنا نحن / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي و / �سهيله حاجي اكبر محمد لجنة الخبرة الح�سابية المكلفة من قبل 
مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوى رقم 2026/2042 تجاري جزئي - دبي.

المرفوعة من المدعية : المدعية / خطاط ماليزيا ذ.م م �ش �ش و
�ضد/ المدعى عليها الأولى / فيفا للتجارة العامة �ش �ش و 
والمدعى عليها الثانية / فيفا بريميير للإ�ستثمار �ش ذ.م.م

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / فيفا للتجارة العامة �ش.�ش.و.
 01/07/2026 الموافق  الأربعاء  يوم  الخبراء  لجنة  مع  للاجتماع  المذكورة  بالدعوى  الأولى  عليها  المدعى  ب�صفتها 

ال�ساعة الثانية ع�شر )12:00( ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/74645440543?pwd=S2p6MIMNidpkce6e841rJvUPLBAeI7.1

 reem.alnuaimidxb@gmail.com أو الات�صال على هاتف رقم 04/2517720 �أو عبر البريد الإلكتروني� 
ذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات. 

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابي
ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر 
دعوةلح�ضور اجتماع لجنة الخبرة الح�سابية عن بعد 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
الدعوى رقم 1114 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - دبي

غير معلوم محل الاقامة. “ �سابقاً” -  ذ.م.م  �ش  للمقاولات  جي  ال  ات�ش  �إلى المدعى عليها الأولى بي اي �سي للمقاولات �ش. ذ.م.م “حاليا” - 
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير هند�سي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم و�أخرين من )كيه تي �سي انترنا�شونال �ش. ذ.م.م( وعليه ف�أنتم مكلفين 
�أو من يمثلكم قانونا بح�وضر اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 07/07/2026 وذلك ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحا )09:30 �ص( 

و�سيكون الاجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج Zoom عبر الرابط التالي :
Shouqi Alyousuf is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic: Shouqi Alyousuf's Zoom Meeting
Time: Jul 7, 2026 09:30 Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/86426858303?pwd=3dF4Ac3fr7f3JFoJJTTCE9jZjQK2Ja.1

Meeting chat link
https://us06web.zoom.us/launch/jc/86426858303

Meeting ID : 864 2685 8303
Passcode : 979842

يرجي الح�وضر بالموعد المحدد وتقديم دفاعكم والم�ستندات الم�ؤيدة بالدعوى �أعلاه على �أن تكون الم�ستندات مرتبة ومترجمة للغة العربية و�إح�ضار الأ�وصل 
للاطلاع عليها. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�وضر فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.

للتوا�صل مع الخبير : هاتف رقم )042856100(

الخبير الهند�سي / م. �شوقي اليو�سف
قيد رقم 273

 �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
في الدعوى رقم 346/2026 تجاري كلي

المقامة من المدعي : الي�ساندرو فرانجيلا
�ضد المدعى عليهم : الأول : ايفانو كاتانيا

الثاني : �آي�سيد - �ش م ح
الثالث : دويت جروب ليمتد

وعليه نعلن نحن الخبيرة اليازية خليفة المري ، �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي التجارية 
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  الكلية 
�أعلاه - وعليه نعلن المدعى عليهم الأول )ایفانو كاتانيا( و الثاني )�آي�سيد -�ش م ح( والثالث 
الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  له  المقرر  الأول  الخبرة  اجتماع  لح�وضر  ليمتد(  جروب  )دويت 

زوم. تطبيق  خلال  من  وذلك  �صباحا   11:30 ال�ساعة  تمام  في   07/07/2026
فاك�س : 42997793-971+  هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي 
اليازية خليفة المري

�إعلان اجتماع الخبرة الأول

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

المو�ضوع / الأ�سماء
المدعوة/  ب�أن  را�س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
�صنعاء محمد خمي�س بردان البلو�شي ، تقدمت بطلب تغيير 
المقطع الأول لا�سمها من )�صنعاء( �إلى )ح�صه( ، ليكون ا�سمها 
وان   ، البلو�شي  ب���ردان  خمي�س  محمد  ح�صة  التغيير/  بعد 
من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات والتوثيقات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

المو�ضوع / الأ�سماء
المدعو/  ب���أن  الخيمة  را���س  دائ��رة محاكم  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
المقطع  تغيير  تقدم بطلب   ، ال�شحى  زي��دوني  زي��د على  على 
الأول لا�سم ابنته من )مريم( �إلى )رنيم( ليكون ا�سم ابنته 
و�أن   ، ال�شحى  زي��دون��ى  على  زي��د  على  رن��ي��م   / التغيير  بعد 
من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات والتوثيقات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  297/2026/400 ت�سوية تركات م�سلمين 
المنظورة في:ت�وسيات التركات و�أموال الق�صر الثالثة ع�شر رقم 888

تركات   27/2026/910 رق��م  للدعوى  م�سلمين  ت��رك��ات  ت�وسية  ملف  :فتح  الت�وسية  مو�وضع 
م�سلمين ق�صر غير مواطنين بناء على القرار رقم 4 ال�صادر بتاريخ 2026/3/25 .

الطالب المادة :�صارة دما�ص - و�آخرون
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0547153451

المطلوب �إعلانهم: 1- �آدم عمرو محمد ال�شاملى غازى 2- عواطف ابراهيم محمد المليجي 3- 
وفاء عبدالرحمن علي محمد 4- محمد عمرو محمد ال�شاملى غازي - �صفتهم: وارث

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )0( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , 
بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1647/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�وضع المنازعة : دعوى مطالبة المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )34.282( درهم مع �ضريبة القيمة الم�ضافة 
قيمة المتبقي والمتر�صد في ذمته من الاتعاب المهنية والر�وسم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام   . 
المتنازع:القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون قانونيون

المكاتب - �شقة  ام��ارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برج  عنوانه:الامارات - 
24 - مركز برجمان للاعمال - 0097556251000

المطلوب �إعلانه :  1- حافظ جوربانوف -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )34.282( 
والم�صاريف  والر�وسم  المهنية  الاتعاب  من  ذمته  في  والمتر�صد  المتبقي  قيمة  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  مع  دره��م 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  �ص في   09.00 ال�ساعة    2026/7/7

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70711

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:656/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�وضع الدعوى : المطالبة ب�سداد اجمالي المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليه باجمالي 
مبلغ وقدره )132.894( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية    . 

المدعي:را�شد الجابري للتطوير العقاري �ش.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

�أبراج لطيفة - الجناح الغربي - �شقة الثالث - مكتب 301 - 0501818017 
المطلوب �إعلانه :  1- ماهيندرا دا�س لالو دا�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/9 
بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:1082/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )112392( درهم والر�وسم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة    . 
المتنازع:جي بي ا�س فود جروب انترنا�شونال �ش.م.ح

بري�سم  مبنى   - الم�ستقبل  �شارع   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
تاور - �شقة 3507 - 0565977301 

 : �صفته    - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الغذائية  الم��واد  لتجارة  ام  ال  �أي   -1   : �إعلانه  المطلوب 
متنازع �ضده 

ب��ت��اري��خ:2026/5/19 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�وسيات  :  قررت  الإع�الن  مو�وضع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�وضري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:978/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد مبلغ )1.145.582.43( درهم مليون 
ومائة خم�سة و�أربعون الف وخم�سمائة اثنان وثمانون درهم وثلاثة واربعون فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع %12 
من تاريخ المطالبة الى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ )80.000( درهم ثمانون الف درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحق بالمدعية - ثالثا:الزام المدعي 

عليهم بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وم�صاريف الترجمة القانونية  . 
المدعي:م�ست�شفى ميديور 24 - 7 ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع خليفة بن زايد - مبنى بناية بن حمودة - �شقة الطابق 10 - مكتب 1003 - 0506420630 
المطلوب �إعلانهما:  1- �سليكتيف مانباور �سرفي�سي�س ذ.م.م 2- �وسجان ماغاراتى  -  �صفتهما: مدعي عليهما

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد 
اثنان وثمانون درهم وثلاثة واربعون  و�أربعون الف وخم�سمائة  مبلغ )1.145.582.43( درهم مليون ومائة خم�سة 
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ثانيا:الزام   - ال�سداد  تمام  الى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا 
المادية  الا�ضرار  تعوي�ض عن  دره��م  الف  ثمانون  دره��م   )80.000( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم 
الترجمة  وم�صاريف  المحاماة  اتعاب  ومقابل  بالم�صاريف  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - بالمدعية  لحق  التي  والمعنوية 
بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/2   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت  القانونية 
لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:273/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�وضع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
درهم  واربعون  واثنان  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  �سبعة  دره��م   )27.942.35( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي 
وخم�سة وثلاثون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/9/25 وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا: الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت��اور - الطابق رق��م 12 - مكتب 1207 - رق��م مكاني  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج التجاري - 
2636598460 - ت : 043808838 - ف:043808839 - 0566493830 - ويمثله : عمر عبدالعزيز عبدالله عزيز �آل عمر 

المطلوب �إعلانه : 1- ا�شوك باندولا �سام�وسنو باندولا - �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27.942.35( درهم �سبعة وع�شرون الف 
وت�سعمائة واثنان واربعون درهم وخم�سة وثلاثون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687
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العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15104/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

ر�أ�س الخيمة الوطني  ال�شيك المرتجع رقم )000147( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�وضع 
بقيمة  بقيمة )46.490.5( درهم �شامل الر�وسم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
رق��م مكاني 3196594327 -   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد   �شارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0505122691
المطلوب �إعلانه: 1- نيو هيل ل�صناعة مفاتيح الت�شغيل ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46490.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000262830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15104-000262830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9223/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

 )0000360( رقم  الاول  ال�شيك  الر�صيد  كفاية  بعدم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
بنك  على  والم�سحوب   )000581( رقم  الثاني  وال�شيك  درهم   )1000000( بقيمة  ب��رودا  بنك  على  والم�سحوب 

الم�شرق �ش.م.ع وال�شيك الثالث رقم )000359( والم�سحوب على بنك برودا والر�وسم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ :براديب �سينغ دهارام �سينغ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - 971507936130   
المطلوب �إعلانه: 1- ات�ش جي للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1205306( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000238721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9223-000238721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13790/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000396( وال�صادر عن �شركة ابداع لمقاولات البناء 

بقيمة )179550( درهم .
طالب التنفيذ :النا�صره للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف ميدان الخليج - مبنى 
2 - �شقة 830 - 0553026882   

المطلوب �إعلانه: 1- �إبداع لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )179550( درهم الى طالب التنفيذ 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000256908
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13790-000256908

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16431/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000146( وال�صادر عن ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة  
بقيمة )34969.58( بالا�ضافة الى الر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :فابيلو�س فود �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود- ديرة - دبي - �شارع 55 - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 

مترو جي جي كو - مكاني - 3276493700 - 0561344558   
المطلوب �إعلانه: 1- خيزر حيات خودا بوكه�شى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34969.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000163609
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16431-000163609

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2722/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2550/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)45150.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ليلاك للرخام والحجر الطبيعي

ام��ارة الفجيرة - قدفع- قدفع - �شارع خورفكان - مبنى محلات نادي العروبة - �شقة محل  عنوانه:الامارات - 
رقم 2 - 0525223717   

المطلوب �إعلانه: 1- الواحة لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45150.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000250374
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2722-000250374

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1262/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�وضع التنفيذ :حيث �أن الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 150/2026 ا�ستئناف عقاري , بعد 
�أن �أ�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده بمبلغ )6882881.50( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سعيد ماجوميد كيليجوف
عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

   0507724478 - 1201
المطلوب �إعلانه: 1- تي �أت�ش او �أي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6882881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000262044
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1262-000262044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  211/2026/268 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ايدواردو جافير ناتيفيداد ماكويدا
مجهول محل الاقامة

بما ان/دبي الجنوب للعقارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43188.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2596/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�وضع المنازعة : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن و/�أو بالت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )53.441.8( دولار 
الاماراتي  بالدرهم  مايعادلها  او  �سنتا  وثمانون  امريكي  دولار  و�أربعون  واح��د  واربعمائة  الف  وخم�وسن  ثلاثة 
مبلغ )196.130( درهم مائة و�ستة وت�سعون الف ومائة وثلاثون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:اميريكان هوم ا�شوران�س كومباني - فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - ات�ش هوتيل اند اوفي�س تاور ا�س ب ف ليميتد - الطابق 
27 - مكتب 2701 - مكاني 2746691529 - 0559700091

المطلوب �إعلانه :  1- ايه تي ا�س للنقل البري العام ذ.م.م - فرع دبي -  �صفته: متنازع �ضده 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ  ب�أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها الق�ضاء بالزام المدعي عليها  مو�وضع الإع�الن :  قد 
 - التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  دره��م مع  الف  وق��دره )3000( ثلاثة 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/2   لها جل�سة يوم الخمي�س   وح��ددت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1336/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435

والم�صاريف  والر�وسم  درهم  وق��دره )11660.25(  المدعي عليهم بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�وسم والم�صاريف و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المدعي:فاديم نوفيكوف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الثالثة - دبي - �شارع قرية جميرا الدائرية - مبنى لوما 
21 - �شقة 414 - 971585598551 

المطلوب �إعلانه:  1- محمد ت�وصر �شريف محمد �شريف  -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
)11660.25( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
والر�وسم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2255/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )822.402( ثمانمائة واثنان وع�شرون الفا واربعمائة 
واثنين درهما الزام المدعي عليها بالفوائد القانونية المقررة عن المبالغ الم�ستحقة منذ تاريخ ا�ستحقاق كل مبلغ 

وحتى ال�سداد الكامل بواقع 5% �سنويا -الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ات�ش & اي�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

ت��اور - �شقة  ك��ورت  الم�ستقبل - مبنى  �شارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0559700091 - 1903

المطلوب �إعلانه : 1- مكا�سب للا�ستثمارات العقارية ا�س بي فيه ليمتد  -  �صفته: مدعي عليه
 )822.402( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
ثمانمائة واثنان وع�شرون الفا واربعمائة واثنين درهما الزام المدعي عليها بالفوائد القانونية المقررة عن المبالغ 
بالر�وسم  المدعي عليها  -ال��زام  �سنويا  بواقع %5  الكامل  ال�سداد  ا�ستحقاق كل مبلغ وحتى  تاريخ  الم�ستحقة منذ 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:767/2026/34 التما�س اعادة نظر مدني 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438

والر�وسم  جزئي  مدني   1858/2025 رقم  الدعوى  في  النظر  �إع��ادة  التما�س   : الدعوى  مو�وضع 
والم�صاريف    . 

الملتم�س:�سلطان جير �سعيد ح�سين جعرور
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - منطقة المرور - �شارع 31 - بناية رقم 1677 - نغم كافيه - 

 0507715577
المطلوب �إعلانه:  1- تريليم لو�ساطة التمويل �ش.ذ.م.م  -  �صفته: ملتم�س �ضده

الدعوى  في  النظر  �إع���ادة  التما�س  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
الموافق   الاثنين   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صاريف  والر�وسم  رقم 1858/2025 مدني جزئي 
2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                      في  الدعوى رقم:1214/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد �أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتها والبالغ قدره )21.150( درهم 
بالا�ضافة الى الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام والزام 

المدعي عليها بكافة ر�وسم وم�صروفات الدعوى رقم 2025/16677 نزاع محدد القيمة والر�وسم والم�صاريف   . 
المدعي:لاك�شمى بوجاتى

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 
القانوني للمحاماه والا�ست�شارات القانونيه - 0554914948

المطلوب �إعلانه :  1-تارا نيراولا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليها ب�سداد �أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة 
في ذمتها والبالغ قدره )21.150( درهم بالا�ضافة الى الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
نزاع   2025/16677 رقم  الدعوى  وم�صروفات  ر�وسم  بكافة  عليها  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  ولغاية  الا�ستحقاق 
محدد القيمة والر�وسم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:242/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

الف درهم  المدعي �ضدها بدفع مبلغ )75.500.00( درهم خم�سة و�سبعون  ال��زام   : الدعوى  مو�وضع 
وخم�سمائة درهم اماراتي للمدعي مع التعوي�ض بمبلغ )20.000( درهم ع�شرون الف درهم اماراتي 
ليكون اجمالي المبلغ )95.500.00( درهم خم�سة وت�سعون الف درهم اماراتي فقط لاغير مع الن�سبة 
القانونية 12% من دفع مبلغ المطالبة الى حين ال�سداد التام - الزام المدعي �ضدها بر�وسم وم�صروفات 

الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 14632/2025   . 
المدعي:علي جواد ال�سيد �شرف �سلمان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع الوحدة - مبنى بناية محمد الملا - �شقة 
703 - ان�صار مول - 0507141141 

المطلوب �إعلانه :  1- ت�صاوير للخزائن والمطابخ �ش.ذ.م.م - فرع  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/5/18  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:283/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754
مو�وضع المنازعة : اولا:الزام المتنازع �ضدها ب�أداء مبلغ )137.336.61( درهما مائة و�سبعة وثلاثون 
الف وثلاثمائة و�ستة وثلاثون درهما وواحد و�ستون فل�سا للمتنازعة والزامها بالفائدة القانونية 
بالر�وسم والم�صاريف  المتنازع �ضدها  ثانيا:الزام  ال�سداد -  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من 

الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 
38 - مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- مقهى ت�شى ت�شى بلاتينيوم �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2026/6/10 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�وسيات  :  قررت  الإع�الن  مو�وضع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�وضري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70524

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1791/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

درهم   )223.715.60( وق��دره  مبلغا  للمتنازعه  ت���ؤدي  ب���أن  بالت�ضامن  �ضدها  المتنازع  ال��زام   : المنازعة  مو�وضع 
اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:تريبوتيمز لإدارة المن�شات والخدمات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي -دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 

القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه - 0554914948
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �أزور �أوا�سي�س المحدودة - ويلفير براذرز جلوبال - �شركة منطقة حرة  -  �صفته 

: متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المتنازع �ضدها بالت�ضامن ب�أن ت�ؤدي للمتنازعه  مو�وضع الإعلان :  قد 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق  الفائدة  مبلغا وقدره )223.715.60( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
العامة - جداول  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�وصل  والتي يمكن  بعد  عن 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  الق�ضايا  جل�سات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1476/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486

مو�وضع المنازعة : دعوى مطالبه بمبلغ مالي والتعوي�ض والفائدة القانونية  . 
المتنازع:خمي�س جمعه طناف ح�سن ال�شام�سي

�أبوظبي - �شارع مدينه محمد بن زايد - مبنى مزيد مول - �شقة مكتب  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
501 - تاور 2 - 0503121219

المطلوب �إعلانه :  1- جولدن دريم للو�ساطة المالية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
والتعوي�ض  م��الي  دع��وى مطالبه بمبلغ  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
والفائدة القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23946/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�وضع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك وتنفيذه    .
طالب التنفيذ :كافاليني لل�سياحة

�أ�سيكو بزن�س بارك للأعمال - �شقة  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى 
304 - طابق 3 - 0501547188   

منفذ  �صفتهما:   - ����ش.ذ.م.م  لل�سفريات  �شكريه   -2 ابوبكر  لابيل  �شودوفا  �شهاب   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�ضدهما

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25708.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000179863
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23946-000179863

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5086/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   2024/695 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)31.603.36( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمود محمد ابو المعاطى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31722.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000200902
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5086-000200902

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1525/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4150/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

)8777.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : افوميا ديريجي هايليماريام

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الذيد - ال�شارقة - �شارع 11 - مبنى فيلا 2 - 0547365480   
المطلوب �إعلانه: 1- فاهفين �وسماهورو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8777.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000233272
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1525-000233272

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  248/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ محرر كاتب عدل .

طالب التنفيذ : فر�ست �صايب عبدالله عبدالله
���ش��ارع بور�سعيد - مبنى قرية الاع��م��ال بلوك ب - �شقة 7/711 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي- 

   0524499281
المطلوب �إعلانه: 1- دلك�ش �شكرى ح�سن ح�سن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )137929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000187934
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-248-000187934

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:893/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )15.000( بمبلغ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 

والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي : دهانيا فيلارامكونو �وسبراهمانيان�وسبرامانيان

عنوانه : العنوان المختار : الام��ارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى 
ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998 

المطلوب �إعلانه :  1- ويزااب للا�ست�شارات الإدارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2026/5/11 بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                        في التنفيذ رقم  4481/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في المنازعة رقم MB310815547AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)15432.5( درهم بالا�ضافة الى ر�وسم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )329 درهم(  .

طالب التنفيذ : منظور علي كاتوبافا حمزه كاتوبافا
ابوبكر ال�صديق - بناية المرقبات - الطابق 1 - �شقة 102 -  ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي- �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0567142430
المطلوب �إعلانه: 1- فيرونا الامارات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15432.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000247340
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4481-000247340

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  5732/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم القرار ال�صادر في المنازعة رقم MB313745643AE منازعة عمالية, ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )18062.5( درهم بالا�ضافة الى ر�وسم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )382 درهم(  .
طالب التنفيذ : اميمه عبدالحليم �ضيف الله محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم ال�شيف - دبي- دبي - �أم ال�شيف - �شارع 2B - فيلا 31 - 0565694028   
المطلوب �إعلانه: 1- نوتوريو�س للادارة الت�وسيقية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18062.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000257178
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5732-000257178

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1790/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   772/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)916840.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :خلود �ساعد �سالم خلفان الح�ضرمي

وات��ر - �شقة  بايز  دراي��ف - مبنى  �شارع مرا�سي  التجاري - دبي -  دب��ي- منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0504748037 - 1908

المطلوب �إعلانهم: 1- مجموعة ماليات - خا�صة - محدودة - مكتب تمثيل 2- مالفيك�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 3- ام 
�سي ام للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )916840.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000237373
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1790-000237373

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1773/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�وضع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها بمبلغ )17.000.79( درهم �سبعة ع�شر الف درهم وت�سعة و�سبعون فل�س 
وما ي�ستجد من فواتير بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:�سي ا�س ا�س اي لوجيك�س ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ر�أ����س الخ���ور - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ر�أ����س الخ���ور ال�صناعية الثانية - 

0567381742
المطلوب �إعلانه :  1- �وسبرماركت روت�س �ش.ذ.م.م -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المتنازع �ضدها بمبلغ )17.000.79( درهم �سبعة 
القانونية 12% من  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فواتير  ي�ستجد من  وما  فل�س  و�سبعون  وت�سعة  درهم  الف  ع�شر 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1322/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
اماراتي مع  المالية بمبلغ )1.368.564.41( درهم  �أو قيمتها  برد ب�ضائع  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 

التعوي�ض بمبلغ )5.675.974.01( درهم اماراتي  . 
المدعي:كنام ماركتينج م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س �سنترال تاور 
بي - �شقة 3204 - 0566635650 - ويمثله:مانع �أحمد محمد �أحمد 

المطلوب �إعلانه:  1- ايه جيه ات�ش جي اك�سبري�س �ش.ذ.م.م - فرع  -  �صفته: مدعي عليه
�أو قيمتها المالية بمبلغ  �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة برد ب�ضائع  مو�وضع الإعلان :  قد 
لها  اماراتي - وحددت  التعوي�ض بمبلغ )5.675.974.01( درهم  اماراتي مع  )1.368.564.41( درهم 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�وضر 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1129/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443

والم�صاريف  والر�وسم  دره��م   )10000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة  . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

 - رق��م 907  �شقة مكتب   -  2 اونك�س  دب��ي - مبنى   - الثالثة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0553258504

المطلوب �إعلانه:  1- ميكا كارينا فارجا�س يبانيز  -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  درهم   )10000(
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1074/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية الاولى رقم 31

مو�وضع الدعوى : اولا:الزام المدعي عليهما مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )340.000( دولار �أمريكي 
مليون  درهم   )1.247.800( وق��دره  الاماراتي بمبلغ  بالدرهم  يعادله  ما  وا  �أمريكي  دولار  الف  واربعون  ثلاثمائة 
ومائتي و�سبعة و�أربعون الف وثمانمائة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ تحويل الأموال 
مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى   2022/11/1 في  والحا�صل 
وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم كتعوي�ضا ماديا و�أدبيا عن لحقها من �أ�ضرار جراء فعل المدعي عليهما مع 
الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائيا في هذا ال�شق - ثالثا:في 
�ش�أن الطلب العار�ض نلتم�س الآتي:1- قبول الطلب العار�ض �شكلا مع الت�صريح للمدعية ب�سداد الر�سم والاعلان 
2- الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )775.000( يورو �سبعمائة وخم�سة و�سبعون الف يورو 
او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ )3.311.962.50( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة    

وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اوميغا لتجارة الورق �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س �سنترال تاور بي - �شقة 
 0565846666 - 3204

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد يمان محمد �صلاح الدين حيانى 2- مايهك�س لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/26 بمثابة الح�وضري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1753/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�وضع الا�ستئناف : ولما تراه عدالة المحكمة الموقرة �أم و�أ�شمل من عملها الغزير ف�إن الم�ست�أنفة تلتم�س من عدالة المحكمة 
الموقرة الق�ضاء بالاتي:من حيث ال�شكل قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد القانوني ومن حيث المو�وضع اولا:بالغاء 
الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به والق�ضاء مجددا في الدعوى الأ�صلية 1- برف�ض الدعوى الأ�صلية المقامة من الم�ست�أنف �ضدها 
الاولى لعدم �صحتها وعدم ثبوتها والانعدام �سندها القانوني والواقعي والم�ستندي 2- الزام الم�ست�أنف �ضدها الاولى بالر�وسم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي - في الدعوى المتقابلة 1- الق�ضاء بالزام الم�ست�أنف �ضدها الاولى ب�أن 
ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )80.750( درهم ثمانون الف و�سبعمائة وخم�وسن درهم وهو عبارة عن المبالغ المتر�صدة بذمة 
الم�ست�أنف �ضدها الاولى والتي هي عبارة عن ر�وسم �أمر الت�سليم والمناولة لكلا بولي�صتي ال�شحن محل الدعوى الراهنة وما 
ي�ستجد من ايه ر�وسم اخرى قد تفر�ض على الم�ست�أنف �ضدها الاولى حتى تاريخ ت�سليم الب�ضائع مع الزام الم�ست�أنف �ضدها 

الاولى ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )3.796.996( درهم. 
الم�ست�أنف:يونيفير�سال �ستار للخطوط الملاحية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة ني�سان - مبنى بيزني�س افنيو - �شقة 
210 - خلف وكالة ني�سان - 0503499996 - ويمثله:عبدالله �أمين عبدالرحيم كيخوه الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- اوريك�س �شيبنغ �سرفي�سيز بي في تي . ال تي دي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/92 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق 2026/7/6 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1809/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

كلي  1105/2025 تجاري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�وضع 
والر�وسم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:�إيكيرو مانجمنت كو م.د.م.�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثا - مبنى الن�صر 

بلازا - �شقة 105 - 0506530830
ويمثله : �أحمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم 

المطلوب �إعلانه : 1- جوت�سنا راجبان�شي جيفان برا�ساد راجبان�شي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1105/2025 تجاري 
كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/7/6 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:11/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
الف  ع�شر  ثلاثة   )13.400( مبلغ  �سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  مطالبة  ن��زاع  :المو�وضع  المنازعة  مو�وضع 
التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  بالفائدة  �ضدهم  المتنازع  وال��زام  اماراتي  دره��م  وربعمائة 
البيع  في  العقارية  الو�ساطة  مجال  في  تعمل  �شركة  المتنازعة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�وسم  الى  وبالا�ضافة 
امارة  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  التجارية من  الرخ�صة  لها  �صادر  المتحدة  العربية  الام��ارات  دول��ة  للعقارات في  وال�شراء 
دبي ال�شكل القانوني ذات م�س�ؤولية محدودة )لطفا مراجعة الم�ستند رقم 1 الرخ�صة التجارية للمتنازعة( والمتنازع �ضده 
الثاني توا�صل مع المتنازعة للتو�سط في بيع وحدة عقارية في امارة دبي ل�صالح المتنازع �ضدها الاولى زوجته �صاحبة العقار 
المتنازع �ضدها الاولى ومثبت  ام��ارة دبي وايجاد م�شترى للوحدة وذلك بموجب وكالة قانونية �صادره له من زوجته  في 
ذلك بالمحادثات الموثقة بين المتنازعة والمتنازع �ضدهم بالمحادثات الوت�س اب والعقود الموقعة بين الأطراف )لطفا مراجعة 
الم�ستند رقم 2 عقد الو�ساطة ال�صادر من المتنازع �ضدها الاول( )لطفا مراجعة الم�ستند رقم 3 - محادثات الوت�س اب الذي 

بين المتنازعة والمتنازع. 
المتنازع:�سيتي �ستاي للعقارات �ش.ذ.م.م - عنوانه : الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الرابعة - دبي - 0558576617 

المطلوب �إعلانه : 1- رحيمه ح�سين -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان : قررت الت�وسيات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2026/5/14 بمثابة الح�وضري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

 1285/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- جونة لطباعة المل�صقات ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :خط الابداع لتجارة الهدايا �ش.ذ.م.م 
�شيكات  بموجب  ثابت  قر�ض  بقيمة  مالية  مطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 

�صادرة من المدعي عليه بقيمة )242000( درهم  . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/7/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3249/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 264/2025 تجاري م�صارف جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
29/2026 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )685.277.65( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا 

التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

ال�شعفار  برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  - منطقة  الاولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - 0501207947 

   dxbcourts@nhadvocates.com 
المطلوب �إعلانه: 1- �سيارلا جروب م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )685277.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000259612
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3249-000259612

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3484/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2026/129 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 
)90386.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سجنتر يونت للو�ساطة في ت�أجير العقارات
�أبوظبي - الاتح��اد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة مكتب 602 -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

   0528052195
المطلوب �إعلانه: 1- �ساندر فان واي�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90386.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000265000
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3484-000265000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12338/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000233-000232-000231-000210-000209-000208-
000239( وال�صادر عن حبيب بنك اي جي زيوريخ بقيمة )271.020.9( درهم .

طالب التنفيذ :مطاحن الما�سة ذ.م.م
ال�شعفار  برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  - منطقة  الاولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 

1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك :0501207947 - 0501207947 -    
dxbcourts@nhadvocates.com 

المطلوب �إعلانه: 1- اند�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )271020.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000252136
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12338-000252136

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2161/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
 )19.214.00( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي�ؤديا  ب�أن  المتنازع �ضدهما  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 

درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام   . 
المتنازع:�شركة �أورينت للت�أمين م�ساهمة عامة

اورينت  �شارع ند الحمر - مبنى �شركة  دب��ي -  دي��رة -  الرا�شدية -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
للت�أمين - 0564392123

المطلوب �إعلانه :  1- �سفن رايدرز لخدمات التو�صيل �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ي�ؤديا  ب�أن  المتنازع �ضدهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م   )19.214.00( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70713

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1419/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�وضع المنازعة : مطالبة بمبلغ )115.767.71( يورو بما يعادل )489.697( اربعمائة ت�سعة وثمانون الف 
و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:ديلي ديري هلاوند بي في
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة 

مكتب 911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228
المطلوب �إعلانه :  1- برايت ما�ستر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته: متنازع �ضده 

يعادل  بما  ي��ورو   )115.767.71( بمبلغ  مطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
)489.697( اربعمائة ت�سعة وثمانون الف و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:280/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
او  �أم��ري��ك��ي  دولار   )118.241.00( وق���دره  بمبلغ  عليه  لم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�وضع 
والم�صاريف  والر�وسم  ال�سداد  وق��ت  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادلها  ما  او  ام��ارات��ي  دره��م   )434157.3(
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:يوا�س موباييل فون�س مي �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى داماك 
بزن�س تاور - �شقة مكتب رقم 701 - 0545481534 

المطلوب �إعلانه :  1- �أي كي ام اللا�سلكية -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2026/6/16 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�وسيات  :  قررت  الإع�الن  مو�وضع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�وضري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2014/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
الابتدائية  دب��ي  محكمة  ع��ن  ب���ت���اري���خ:2026/5/7  ال�����ص��ادر  الح��ك��م   : الا�ستئناف  مو�وضع 

بالدعويين رقم 2025/1364 تجاري كلي و 2026/92 تجاري كلي  . 
الم�ست�أنف:الثقيل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
ال�صقر لاعمال - �شقة الثاني 202 - 0501053557

ويمثله:ح�سن محمد ح�سن كرم 
المطلوب �إعلانه :  1- هاي تران�سبورت ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/1364 تجاري 
كلي و 2026/92 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 
09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  6610/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4769/2021 تجاري جزئي , والمعدل بالا�ستئناف رقم 340/2023 ا�ستئناف تجاي , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )...... درهم( �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:عبدالرحمن بن العزيز بن عبدالله ال عثمان  - عنوانه :الامارات - امارة ال�شارقة - مدينة ال�شارقة - المجاز - 0508968003 
المطلوب �إعلانه : تي �أت�ش �أو �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - �شارع 

info@raadvocates.com - 1905 الابراج - برج �أوبال - الطابق 19 - مكتب رقم
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/7/8 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�وضع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 163 - رقم المبنى 5 - ا�سم 

المبنى كوت دي �أزور - �س - رقم الوحدة THOE2-C-2018 - الم�ساحة 37.76 متر مربع - التقييم 1.500.000 درهم 
THOE2- وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 163 - رقم المبنى 5 - ا�سم المبنى كوت دي �أزور - �س - رقم الوحدة

C-2026 - الم�ساحة 37.71 متر مربع - التقييم 1.500.000 درهم .
THOE2- وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 163 - رقم المبنى 5 - ا�سم المبنى كوت دي �أزور - �س - رقم الوحدة

C-2027 - الم�ساحة 37.72 متر مربع - التقييم 1.500.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE270260751208000167814

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2023-6610-000167814
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

 1537/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- عمران خان كا�سامبهاى غان�شى كا�سامبهاى ر�وسل بهاى فوهرا 
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )11292.07( درهم 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/7/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�وصل  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70647 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
في  الإ�ستئناف رقم 733/2026/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
المحدودة  الخ�وص�صية  الا�ستثمارية  المجموعة  �شركة   -1/ �ضدهم  الم�ست�أنف  الى 
�ش.ذ.م.م 2- هورايزون انرجي �ش.ذ.م.م 3- جراند فالي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
4- �شركة �أي جي بي ال للتجارة العامة ذ.م.م 5- �شركة مطعم ومقهى بيروت لاونج 
���ش.ذ.م.م 6- جراند هيلز للتطوير العقاري ���ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / ماجد عبدالله جمعه ماجد ال�سري - ويمثله:عبدالوهاب مير 
 2025/4535 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - عبدول  �أحمد 
تجاري جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2026/7/6 ال�ساعة 09.00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
في  الإ�ستئناف رقم 733/2026/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهم /1- �شركة �سجنت�شر دايموند �ش.ذ.م.م 2- �شركة خلف اويل تانكينغ 
لل�ستثمار  ا���س  اي  ام   -5 �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  جيت  اي�الن��د   -4 ����ش.م.خ  اوت���اد   -3 م.م.ح 
ذ.م.م  العامة  للتجارة  ال�وسر   -7 ����ش.ذ.م.م  ال�سفن  لتجارة  ال�شارقة  واي  ام   -6 ����ش.ذ.م.م 
محل  مجهولي   - ����ش.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  هيلز  جراند   -8 الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / امل عبدالله جمعه ال�سرى المهيري - ويمثله:عبدالوهاب مير 
تجاري   2025/1184 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - عبدول  �أحمد 
بقاعة  09.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2026/7/6  الاثنين  يوم  لها جل�سه  وح��ددت    - كلي 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:810/2026/118 عمالي قرار وزاري المناطق الحرة 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثانية رقم 24

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )12.000( اثني ع�شر الف درهم 
تعوي�ضا عن بدل الان��ذار عن الفترة من 2025/5/1 حتى 2025/5/31 والر�وسم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بريك�سيندورف اند �أ�وس �سياتي�س �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم الرمول - دبي - 0507496195 
المطلوب �إعلانه:  1- �شيماء لواتى  -  �صفته: مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 
)12.000( اثني ع�شر الف درهم تعوي�ضا عن بدل الانذار عن الفترة من 2025/5/1 حتى 2025/5/31 
الموافق  2026/7/8   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�وسم 
ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم
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مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 

�شخ�صية     �أحوال   2025 في الدعوى رقم 2118/ 
الى المدعي عليه/يو�سف ح�سين من�وصري - الجن�سية ايران

العنوان:غير معروف
هذه  لدى  �أقامت  الجن�سية(  )عراقية  ترياك  ترياك  ح�سن  المدعية/امل  �أن  حيث 
المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه ومو�وضعها الطلاق لل�ضرر - فيقت�ضي ح�وضركم 
�أمام دائرة الاحوال ال�شخ�صية الرابعة بمحكمة الأ�سرة وذلك في يوم الخمي�س الموافق 
2026/07/02 م في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا وذلك للإجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�وضر او عدم ار�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك .  
مدير الدعوى            

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إخطار عدلي بالوفاء  

SJD-NTE-2026- 1792 رقم المعاملة
�إنذار قانوني

المنذر : ل�ؤي الخطيب - �إ�سترالي الجن�سية ، بوكاله المحامي / على �سالم عبيد الخيال
المنذر �إليه : عزيز عبد القادر - �وسيدي الجن�سية ،

المو�وضع / انذار ب�ضرورة تنفيذ الالتزام المتفق عليه بالم�سارعة ب�إتخاذ �إجراءات الت�سجيل خلال مدة 
�أق�صاها )7( �أيام عمل

�أن نخطرك بهذا الإنذار القانوني و�إتخاذ كافة  نخاطبكم بالوكالة عن موكلينا ال�ساده / الذي طلب منا 
المنذر  يمتلك   2024/03/30 في  الم�ؤرخ  الإجراءات القانونيه قبلكم ،  بموجب �سند الملكية رقم 4174 
 231,2 �إجمالية  ال�شارقة بم�ساحة  ب�إمارة  المنا بمنطقة المجاز )3(  الكائينة بالطابق )17( ببرح  ال�شقة 
متر مربع وهي م�سجلة بدائرة الت�سجيل العقارة ب�إمارة ال�شارقة ، وبتاريخ 19/6/2023 حرر المنذر �إليه 
�إلى المنذر وكالة قانونية خا�صة لدى كاتب العدل ب�إمارة دبي بعد �أن ت�سلم المنذر �إجمالي مبلغ 800,000 
درهم من المنذر �إليه على �أن يقوم الأخير بنقل ملكية ال�شقة م�شتراه بموجب الوكالة المذكورة والتي تبيح 
له ذلك ، �إلا �أنه منذ تحرير الوكالة لم يقم المنذر �إليه ب�إ�ستخدامها وظلت ملكية ال�شقة ب�إ�سم المنذر وي�ستحق 
في  الوكالة  تحرير  تاريخ  منذ  والغاز  والمياه  الكهرباء  فواتير  �إلى  بالإ�ضافة  لل�صيانة  خدمات  ر�وسم  عنها 
فواتير �إ�ستخدام للخدمات بال�شقة وعلى الرغم  بوجود  المنذر  وقد فوجئ   ، الآن  2023/06/19 وحتى 
من عدم وجود �شاغل لها وقد فقد �أدوات التوا�صل والإت�صال بالمنذر �إليه ونما �إلى علمه �أنه غادر الدولة دون 
�أن يقوم بالإلتزام الملقى على عاتقه ب�إنهاء �إجراءات ت�سجيل ال�شقة بدائرة الت�سجيل العقارى بال�شارقة, �إلى 
�أن فوجئ المنذر بوجود �شخ�ص ي�شغل العين غ�صباً دون �أي مبرر قانوني يبيح له ذلك, و�أن هذا الأمر ي�ضر 
بالمنذر ويكبده مبالغ مالية ل�صالح الجهات الحكومية بخلاف ر�وسم خدمات �صيانة العقار الكائن به ال�شقة 
المذكورة. وحيث �أنه من المقرر قانوناً عملًا بالماده )243( من قانون المعاملات المدنية والتي جري ن�صها 
علي �أن 1- يثبت حكم العقد في المعقود عليه وبدله بمجرد �إنعقاده دون توقف علي القب�ض �أو �أي �شئ �آخر 

مالم ين�ص القانون علي غير ذلك ، 
�أما حقوق العقد و�إلتزاماته فيجب على كل المتعاقدين الوفاء بما �أوجبه العقد عليه منها ، و لما كان من   -2
المقرر قانوناً �أي�ضاً عملًا بن�ص المادة رقم )2/511( من ذات القانون �أنه : )ويجب على كل من المتبايعين 
المادة  كذلك عملًا بن�ص  المقرر قانوناً  �أنه من  �إلا ما كان منها م�ؤجلًا( كما  التزاماته  تنفيذ  �إلى  يبادر  �أن 
رقم )567( من ذات القانون : ))نفقات ت�سليم الثمن وعقد البيع وت�سجيله وغير ذلك من نفقات تكون 
على الم�شترى ونفقات ت�سليم المبيع تكون على البائع كل ذلك ما لو يوجد �إتفاق �أو ن�ص في قانون �أو عرف 
يخالفه(( ، و�إذ �أن المنذر قد قام بكل ما هو �ضرورى من جانبه ت�سهيلًا على المنذر �إليه لنقل ملكية ال�شقة 
�إليه من قيامه بتزويده بم�ستندات الملكية وتحرير وكاله خا�صة تبيح له نقل ملكية ال�شقة ب�إ�سمه ف�ضلًا 
عن جاهزيته للح�وضر لدى دائرة الت�سجيل العقاري متى طلب منه ذلك, �إلا �أن المنذر �إليه قد تقاع�س عن 
قيامه بالإلتزام المقابل له بل و�أثقل عاتق المنذر بر�وسم الخدمات وال�صيانة وفواتير الخدمات الحكومية من 

كهرباء ومياه وغاز نتيجة وجود �شخ�ص �آخر ي�شغل ال�شقة غ�صباً دون �أي �سند قانوني ،
ولا ي�سعه وحال كذلك �وسى توجيه ذلك الإنذار �إلى المنذر �إليه لم�سارعته في �إتخاذ �إجراءات ت�سجيل العقار 
لدى الدوائر الحكومية وتحمله كافة ر�وسم الخدمات وال�صيانة وفواتير الخدمات الحكومية منذ تاريخ 
غايته �أ�سبوع )7( �سبعة �أيام عمل من  موعد  في  بعدها  يلحق  وما  الت�سجيل  تاريخ  وحتي   19/6/2023
الإنذار، وب�أنه في حالة عدم قيام المنذر �إليه المذكور بذلك ف�إن المنذر �وسف يقوم ب�إلغاء الوكالة المحررة منه 
�إلى المنذر و�سيقوم ب�إيداع المبلغ المدفوع من المنذر �إليه بخزينة المحكمة ل�صالح المنذر �إليه مع حفظ حق المنذر 

في اللجوء �إلي كافة الطرق القانونيه دون �إ�شعار �آخر .
هذا مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى ،

ولأجل العلم ...

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14793 بتاريخ 2026/7/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1761/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر 389 

الا�ستئناف  محكمة  من  ال�صادر   4430606579 رقم  الا�ستئناف  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
بالدرهم  يعادلها  وم��ا  ري���ال(   15000000( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد  الثالثة  الحقوقية  ال��دائ��رة  ج��دة 

)14.693.479( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ:نايف بن زيد بن مبارك الر�شود 

عنوانه :ال�سعودية - جدة - حي الخالدية - �شارع عبدالله ابا الخيل - فيلا رقم 126 - 0525411118 
المطلوب �إعلانه : الامير في�صل عبدالمجيد بن عبدالعزيز ال �سعود - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - عبدالعزيز الخميري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - دبي ام هرير الثانية - 
@Consult5  -  0504041853  - 3098308/الثالث  �شقة   - التمييز  - مبنى محكمة  الريا�ض  �شارع 

2594989220 مكاني   -  raalc.ae
التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/7/8 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�وضع 
الإمارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  اقت�ضى الحال �سيجری بیع  ان 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
294 من قانون  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أي��ام التالية لجل�سة البيع  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 17 - رقم المبنى 4 - ا�سم المبنى المرجان - رقم 

الوحدة 3701 - الم�ساحة 581.81 متر مربع - التقييم 14091120.10 درهم .
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي
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�صناعة  موازين  في  لافتاً  تحولًا  هوليوود  ت�شهد 
المخرجين  م��ن  م��وج��ة  ب���د�أت  بعدما  ال�سينما، 
القادمين من من�صة يوتيوب في تحقيق نجاحات 
�إنتاجات  على  متفوقين  م�سبوقة،  غير  تجارية 
�ضخمة تابعة لكبرى الا�ستوديوهات الأميركية، 
في م�ؤ�شر متزايد على تغير طرق اكت�شاف المواهب 

و�صناعة النجوم في ع�صر المن�صات الرقمية.

فــن �أجـنــبي

�أ�صبح مدر�سة ل�صناعة ال�سينما

يوتيوب.. هل يعيد ر�سم خارطة 
ال�سينما الهوليوودية

وج����اءت �أح����دث الم����ؤ����ش���رات ع��ل��ى ه���ذا التحول 
الرعب  فيلم  حققه  ال���ذي  الكبير  النجاح  م��ع 
Backrooms، المقتب�س من ق�صة انت�شرت 
اف��ت��ت��ح عرو�ضه  �إذ  الإن�ت�رن���ت،  م��ن��ت��دي��ات  ع�رب 
�أن  رغ���م  دولار،  م��ل��ي��ون   81 ب��ل��غ��ت  ب�����إي����رادات 
دولار،  م�ل�اي�ي�ن   10 ت���ت���ج���اوز  لم  م��ي��زان��ي��ت��ه 
التوزيع  تاريخ �شركة  افتتاح في  �أف�ضل  م�سجلًا 
الرعب  فيلم  وا�صل  نف�سه،  الوقت  A24.وفي 
قوية،  نتائج  تحقيق   Obsession الم�ستقل 
100 مليون  المحلية  �إي��رادات��ه  بعدما تج��اوزت 
 750 نحو  بلغت  �إنتاجه  تكلفة  �أن  رغم  دولار، 
 The ألف دولار فقط.في المقابل، تعر�ض فيلم�
 ،Mandalorian and Grogu
ل�ضغوط   ،Star Wars ع��الم  �إلى  المنتمي 
تراجعت  ب��ع��دم��ا  ال���ت���ذاك���ر،  ���ش��ب��اك  ك���ب�ي�رة في 
�إيراداته بن�سبة %70 في �أ�سبوعه الثاني، رغم 

ميزانية �إنتاج بلغت 165 مليون دولار.

�صعود جيل جديد
فقط  يتعلق  لا  ي��ح��دث  م��ا  �أن  محللون  وي���رى 

بل  التكلفة،  منخف�ضة  الرعب  �أف�الم  ب��ازده��ار 
ب�صعود جيل جديد من المخرجين الذين ن�ش�أوا 
ال�سينما  �إلى  انتقالهم  قبل  يوتيوب  بيئة  داخل 
 Backrooms التجارية.ويقف خلف نجاح
العمر  البالغ من  بار�وسنز،  ال�شاب كين  المخرج 
20 عاماً، والذي بد�أ رحلته على يوتيوب منذ 
 Minecraft طفولته عبر فيديوهات لعبة
قبل �أن يتحول �إلى �إنتاج �أفلام ق�صيرة ور�وسم 
فيلم  �أم��ا  الم�شاهدات،  ملايين  حققت  متحركة 
باركر،  كوري  توقيع  فحمل   Obsession
الذي �شق طريقه  26 عاماً،  العمر  البالغ من 

من خلال �إنتاج محتوى م�ستقل على المن�صة.
مارك  ال�شهير  الأميركي  اليوتيوبر  حقق  كما 
 ،Markiplier ب��ا���س��م  الم���ع���روف  ف��ي�����ش��ب��اخ، 
م��ف��اج���أة مم��اث��ل��ة ه���ذا ال��ع��ام م��ن خ�ل�ال فيلم 
الخيال العلمي والرعب Iron Lung، الذي 
�إنتاجه وتمويله وتوزيعه بنف�سه، محققاً  تولى 
متجاوزاً  دولار،  مليون   18.2 بلغت  افتتاحية 
ب���أك�رث م��ن ال�����ض��ع��ف اف��ت��ت��اح ف��ي��ل��م �آخ����ر بلغت 

ميزانيته 75 مليون دولار.

�أبرز  �أح���د  وان،  جيم�س  والم��خ��رج  الم��ن��ت��ج  وق���ال 
وال�شريك  الحديثة  الرعب  �سينما  في  الأ�سماء 
�شركته  ع��ب�ر   Backrooms �إن����ت����اج  في 
يوتيوب  جيل  �إن   ،Atomic Monster

و�صل �إلى مرحلة الن�ضج ال�سينمائي.
"فارايتي"  لم��ج��ل��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  في  و�أ������ض�����اف 
�صناعة  تعلموا  المبدعين  ه���ؤلاء  �أن  الأميركية، 
الأفلام في بيئة تعتمد على الموارد المحدودة، ما 
�أجبرهم على تطوير حلول �إبداعية با�ستمرار، 
بينما وفرت لهم المن�صة فر�صة عر�ض �أعمالهم 
فعل  ردود  على  والح�وصل  عالمي  جمهور  �أم���ام 
فورية ت�ساعدهم على تطوير مهاراتهم ب�سرعة 

�أكبر من الأجيال ال�سابقة.
"مهرجان  بمثابة  �أ�صبح  يوتيوب  �أن  ان  ور�أى 
موهبة  لأي  ي�سمح  مفتوح"،  ع��الم��ي  �سينمائي 
�شابة بالو�وصل مبا�شرة �إلى الجمهور دون المرور 

عبر البوابات التقليدية ل�صناعة الترفيه.
هذا  ت�سريع  في  �أي�����ض��اً  التقني  التطور  و�ساهم 
الاحترافية  ال�سينمائية  فالكاميرات  التحول، 
ب�أ�سعار تقل كثيراً عن المعدات  �أ�صبحت متاحة 

الم�ستخدمة في �إنتاجات الا�ستوديوهات الكبرى، 
ما خف�ض الحواجز المالية �أمام دخول المجال، كما 
يتولى كثير من �صناع المحتوى عمليات الكتابة 
ما  ب�أنف�سهم،  والت�وسيق  والم��ون��ت��اج  والت�وصير 
اكت�سابها  وا�سعة ي�صعب  يمنحهم خبرة عملية 

داخل النظم التقليدية للإنتاج.
ع�شرات  ب�ني  المناف�سة  �أن  في�شباخ  م��ارك  و�أك���د 
الملايين من �صناع المحتوى على يوتيوب خلقت 
نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنها  الق�وسة،  ���ش��دي��دة  بيئة 
وتطوير  الم�ستمر  الابتكار  �إلى  المبدعين  دفعت 
مهاراتهم في جذب انتباه الجمهور والاحتفاظ 

به.

مدر�سة ل�صناعة ال�سينما
و�شارك هذا الر�أي المنتج جي�وسن بلوم، م�ؤ�س�س 
�أفلام  Blumhouse المتخ�ص�صة في  �شركة 
�أن  ي���رى  وال����ذي  ال��ت��ك��ل��ف��ة،  ال��رع��ب منخف�ضة 
ل�صناعة  عملية  م��در���س��ة  �إلى  تح���ول  ي��وت��ي��وب 
اختبار  �سنوات في  يق�وضن  فالمبدعون  ال�سينما، 
ويتعلمون  ح��ق��ي��ق��ي،  ج��م��ه��ور  �أم�����ام  �أف���ك���اره���م 

ب�سرعة ما ينجح وما يف�شل.
ولعبت المن�صة نف�سها دوراً متزايداً في دعم هذه 
تجمع  وم��ب��ادرات  �إر�شادية  برامج  عبر  المواهب 
�أن���ح���اء العالم،  ���ص��ن��اع الم��ح��ت��وى م���ن مخ��ت��ل��ف 
بينما تحتفظ الملكية الفكرية للم�شاريع ب�أيدي 
�أحد  يوتيوب  �إدارة  تعتبره  ما  وه��و  �أ�صحابها، 

�أهم عنا�صر الجذب للمخرجين ال�شباب.
ولا يقت�صر ت�أثير ه�ؤلاء المبدعين على �صناعة 
الأف��������ل��������ام ف����ق����ط، 
�إلى  ام����ت����د  ول���ك���ن���ه 
قدرتهم على جلب 
�إلى  جماهيرهم 
العر�ض،  دور 

فبح�سب 

�شركة Brighter Path للتحليلات، �ساهم 
جمهور قناة كين بار�وسنز وحده في نحو 22% 
من الطلب على فيلم Backrooms خلال 
 Iron Lung �أن نج��اح  الأول.ك��م��ا  الأ�سبوع 

قدم نموذجاً جديداً للتوزيع،
 بعدما لج�أ في�شباخ �إلى تعبئة جمهوره مبا�شرة 
ال�سينما  دور  في  ال��ف��ي��ل��م  ب��ع��ر���ض  ل��ل��م��ط��ال��ب��ة 

المحلية،
�أك�رث من 4 �آلاف   لينتهي الأم��ر بو�وصله �إلى 

�صالة عر�ض في اللاويات المتحدة.
وت��زام��ن ه���ذا ال��ت��ح��ول م��ع ت��غ�ريات �أو�سع 

ال�شباب،  الم�����ش��اه��دي��ن  ���س��ل��وك  في 
�أ�شارت  ح��دي��ث��ة  ف���درا����س���ات 

ت������أث��ي��ر  ت�������راج�������ع  �إلى 
التقليديين  ال��ن��ج��وم 

وال���������������س���ل���ا��������س�������ل 
ئية  ل�سينما ا
لدى  الطويلة 
 ،Z ج���������ي���������ل 
تزايد  مقابل 
الاع������ت������م������اد 
على من�صات 
ال����ت����وا�����ص����ل 

والفيديوهات 
ال������ق�������������ص���ي��رة 

لاك�������ت���������������ش�������اف 
الأع���������������م���������������ال 

الجديدة.
وق���ت  وفي 

ت������ع������اني 
ف����������ي����������ه 

بع�ض الإنتاجات ال�سينمائية الكبرى من تكرار 
 Backrooms مثل  �أف�الم  قدمت  الأفكار، 
نموذجاً   Iron Lungو  Obsessionو
مختلفاً يقوم على الأفكار الأ�صلية والمخرجين 
عبر  ت�شكل  بجمهور  المبا�شر  والارتباط  الج��دد 

الإنترنت قبل الانتقال �إلى �صالات العر�ض.
لم�شاريع جديدة مع  باركر  كوري  ا�ستعداد  ومع 
�أجزاء  وتطوير   ،A24و  Blumhouse
�إلى  �إ���ض��اف��ة   ،Backrooms م��ن  �إ���ض��اف��ي��ة 
 Atomic ع��ل��ي��ه��ا  ت��ع��م��ل  م�����ش��اري��ع ج���دي���دة 
عدد  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون   Monster
�أن  يبدو  الم��ح��ت��وى،  �صناع  م��ن 
مرحلة  ت��واج��ه  هوليوود 
فيها  تعد  لم  جديدة 
الرقمية  المن�صات 
و�سيلة  مج�������رد 
لكنها  للترويج، 
م�صنعاً  ب����ات����ت 
للنجوم  حقيقياً 
والم���������خ���������رج����ي����ن 
ال�������������ق�������������ادري�������������ن 
ع�������ل�������ى م����ن����اف���������س����ة 
الا��������س�������ت�������ودي�������وه�������ات 
�شباك  في  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة 

التذاكر.

ان هاثاوي تعلن عن حملها
 في طفلها الثالث 

بعد وفاة مخرج م�سل�سل فريندز.. 
جينيفر �أني�ستون: 

كان بمثابة �أب
لا تزال �أ�صداء رحيل مخرج م�سل�سل "فريندز" جيم�س بوروز، الذي توفي عن 
عمر يناهز 85 عامًا، م�ستمرة، حيث كتبت جينيفر �أني�ستون بطلة الم�سل�سل 
عبر ح�سابها بموقع �إن�ستجرام: "�أ�صعب �شيء في كتابة هذا هو �أنك ق�ضيت 
حياتك تجعل النا�س ي�شعرون بالحب، والآن يبدو من الم�ستحيل ح�صر كل 

هذا الحب في ب�ضع فقرات".
و�أ�ضافت �أني�ستون: "كان جيم�س ينادينا ب �أولادي — �أين 
الأولاد؟ دعونا نرى ما �إذا كان الأولاد ي�ستطيعون جعل 

النكتة م�ضحكة فهو كان بمثابة �أب".
بد�أ عر�ض م�سل�سل Friends فى 22 �سبتمبر من 
المتابعين  الكثير من  بالعمل  وتعلق   ،1994 عام 
حول العالم، الم�سل�سل ح�صل على تقييمات كبيرة 
منها 8.9 على موقع imdb، وانتهى عر�ضه 
ف��ى ي��وم 6 مايو م��ن ع��ام 2004، وذل��ك بعد 
على  واحتوى  العمل،  من  موا�سم   10 عر�ض 

حلقة.  236
عن  �أح����داث����ه  ت�����دور   Friends م�����س��ل�����س��ل 
مدينة  ف��ى  يعي�شون  ال�شباب  م��ن  مجموعة 
عقول  ف����ى  مح����ف����ورًا  زال  م����ا  ن����ي����وي����ورك، 
�أبرزهم  كثيرين  �أب��ط��الًا  و���ض��م  ال��ك��ث�ريي��ن، 
وليزا  ك��وك�����س  وك��ورت��ن��ى  �أن��ي�����س��ت��ون  جنيفر 
كودرو وديفيد �شويمر ومات لوبلان وماثيو 

بيرى.

وهو  الثالث،  الطفل  في  حملها  ع��ن  ه��اث��اوي  �آن  الفنانة  ك�شفت 
ت��داول��ه على قطاع وا�سع وم��ن جانب متابعين  ال��ذى تم  الخ�رب 

كثر للفنانة ال�شهيرة.
وذلك ب�سبب معاناتها مع الحمل قبل �سنوات من �إنجاب طفلها 
منا�سبة  من  �أك�رث  في  وا�ستعر�ضتها  �سبق  التي  وق�صتها  الأول، 

�أكدت فيها معاناتها من الأمر، و�شعورها ب�أنها لن تنجب.

 The Devil Wears Prada الأ�صلي  الجزء  ق�صة 
ونجاحه الكبير

 The ف��ى  ه��اث��اوي  �آن  م�شاركة  �شهدت  الج��اري��ة  ال�سنة  وك��ان��ت 
الأول من  Devil Wears Prada، والذى ي�ستند الجزء 
�أندريا �ساك�س، التي  الفيلم علي التركّيز على خريجة الجامعة 
ال�صحافة في  بحثها عن وظيفة في  �أثناء  ه��اث��اوي،  دوره��ا  لعبت 
نيويورك، تبد�أ العمل كم�ساعدة مبتدئة لبري�ستلي، وتجد نف�سها 
مع  وال�شخ�صية،  المهنية  حياتها  ب�ني  ال��ت��وازن  لتحقيق  تكافح 
الفيلم  العاطفية حقق  �صديقاتها وعلاقتها  ب�صداقة  المخاطرة 

نجاحًا نقديًا وتجاريًا، حيث جمع 326 مليون دولار عالميًا.

للجزء  يعودون   The Devil Wears Prada نجوم 
الثاني

بينهم  م���ن  ال��رئ��ي�����س��ي�ني،  ال��ن��ج��وم  م���ن  ع�����ددًا  ال��ف��ي��ل��م  ي�ستعيد 
وتيبور  ثومز  تري�سي  توت�شي،  �ستانلي  بلنت،  هاثاوي،  �ستريب، 
وباتريك  ب��ران��اه  كينيث  ال��ث��اني  للجزء  ين�ضم  كما  ف��ي��ل��دم��ان. 
�سيمون  �إلى  �إ�ضافة  ل�ستريب وهاثاوي،  برامل ك�شخ�صيات حب 
غاغا  ليدي  ث�ريو،  نوفاك، جا�ستين  بي.جي.  ليو،  لو�سي  �آ�شلي، 
وبولين �شالاميه. كما �سي�شارك نجوم برودواي هيلين جيه. �شين 
يعود  لن  بينما  ه�ريون،  كاليب  والكوميدي  ريكامورا،  وكونراد 

�أدريان جرينير في دور نيت، حبيب �ساك�س في الجزء الأ�صلي.
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�أخ�صائية �أع�صاب تك�شف �أبرز التغيرات 
التي تطر�أ على الج�سم بعد �سن الثلاثين

�سرعة  ب���أن  الأع�����ص��اب،  طب  �أخ�صائية  كيم،  لاري�سا  الدكتورة  �أف���ادت 
معالجة الدماغ للمعلومات تبد�أ بالتباط�ؤ تدريجيا بعد �سن الثلاثين، 

و�أن معدل الأي�ض الأ�سا�سي في الج�سم يتراجع مع التقدم في العمر.
و�أ���ض��اف��ت ال��دك��ت��ورة �أن الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة والج��ل��د والم��ف��ا���ص��ل تفقد 

تدريجيا جزءا من مرونتها وقوتها مع التقدم في العمر.
و�أ�شارت �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يبلغون اليوم 35 عاما يُعدّون �أ�صغر 
�سنا من الناحية البيولوجية مقارنة ب�آبائهم في العمر نف�سه. كما �أن 
�سكان المدن باتوا يُ�صابون بارتفاع �ضغط الدم وبوادر ت�صلب ال�شرايين 
الع�ضلية  الكتلة  تحافظ  حين  في  ن�سبياً،  مت�أخرة  عمرية  مراحل  في 

والمرونة الإدراكية على م�ستوياتها لفترة �أطول.
وقالت: »�أ�صبح التحكم في �ضغط الدم وم�ستويات الكولي�سترول �أكثر 
�أ�صبحت خدمات طب الأ�سنان  ال�سابق، كما  فاعلية مما كان عليه في 
�أو�سع. كذلك يجري  نطاق  على  متاحة  الج��ودة  عالية  العيون  وطب 
الك�شف المبكر عن ا�ضطرابات الغدد ال�صماء، �إلى جانب زيادة معدلات 
التغذية  ت�شمل  ال��ت��ي  ال�صحية  الح��ي��اة  �أنم����اط  وان��ت�����ش��ار  التطعيم، 

المتوازنة، وممار�سة الريا�ضة، والإقلاع عن التدخين«.
و�أو����ض���ح���ت الأخ�����ص��ائ��ي��ة �أن����ه ح��ت��ى في غ��ي��اب ال��ع��وام��ل ال��ت��ي تُ�سرّع 
ال�شيخوخة، تبد�أ بعد �سن 30 �إلى 35 عاما مجموعة من العمليات 

البيولوجية المرتبطة بالتقدم في العمر.
بالمئة   2 �إلى   1 بنحو  الأ�سا�سي  الأي�����ض  معدل  »ينخف�ض  و�أ�ضافت: 
بينما  تدريجيا،  بالتراجع  الع�ضلية  الكتلة  وت��ب��د�أ  عقد،  كل  تقريبا 
ال��ت��غ�ريات في  �أولى  �إلى ظهور  ي����ؤدي  ال��ك��لاوج�ني، م��ا  �إن��ت��اج  ينخف�ض 
الجلد والمفا�صل. كما ت�شهد م�ستويات الهرمونات تغيرات تدريجية، �إذ 
يتراجع احتياطي المبي�ض لدى الن�ساء، وتنخف�ض م�ستويات هرمون 

الت�ستو�ستيرون لدى الرجال«.
ج��زءا من  الثلاثين  �سن  بعد  تفقد  الدموية  الأوع��ي��ة  �أن  �إلى  ولفتت 
الوقت  وفي  للأن�وسلين.  الأن�سجة  ح�سا�سية  تتراجع  كما  مرونتها، 
بالتباط�ؤ  الجديدة  المعلومات  معالجة  على  الدماغ  قدرة  تبد�أ  نف�سه، 
ي�شمل  ال��ذي  ــ  المتبلور«  ب��ـ«ال��ذك��اء  يُعرف  ما  يوا�صل  بينما  تدريجيا، 

الخبرة والقدرة التحليلية والثروة اللغوية ــ النمو والتطور.
لأنها  ال��ت��غ�ريات  ه���ذه  ي�الح��ظ��ون  الأ���ش��خ��ا���ص لا  �أن معظم  و�أك�����دت 
و�شددت  الطبيعية.  بقدراته  الج�سم  ويعو�ضها  �شديد،  ببطء  تحدث 
ي�شمل  دورا محوريا في هذا الجانب، بما  يلعب  �أن نمط الحياة  على 
ال�صحية، وتجنب  والتغذية  البدني،  الن�شاط  الكافي، وممار�سة  النوم 
التوتر المزمن، والحفاظ على م�ستويات �ضغط الدم و�سكر الدم �ضمن 
�سرعة  في  الأ�شخا�ص  بين  الفروق  �أن  و�أو�ضحت  الطبيعية.  المعدلات 
ال�صحية  ال��ع��ادات  �إلى  كبيرة  ب��درج��ة  تعود  البيولوجية  ال�شيخوخة 
المتراكمة على مدى ال�سنوات، م�شيرة �إلى �أن بع�ض الأ�شخا�ص في �سن 
38 عاما قد يمتلكون �أوعية دموية تماثل �أوعية �شخ�ص في الثامنة 
والع�شرين، بينما قد يمتلك �آخرون �أوعية دموية �أقرب �إلى تلك التي 

لدى �شخ�ص في الخم�سين من عمره.

• هل تعلم �أن الجري يعتبر �إحدى �أكثر و�سائل الدفاع فعالية و�شيوعاً بين حيوانات ال�سفناء. بع�ض 
وت�ستطيع  الممتاز.  النوع  من  �أي�ضاً  وثابة  ال�صغير تعتبر  والكنغر  البري  الأرن��ب  هذه الحيوانات مثل 
النعامة والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. 

بينما تقوم �أنواع �أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�وسد. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 
�شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�وسد  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  هل   •
و�ضغط هيدرو�ستاتي هائل. على عمق 10 �آلاف متر يتعدى ال�ضغط طناً واحداً بال�سنتيمتر المربع. 
فلا وجود لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة 
�أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات  الغذاء.  ال�سطح بحثاً عن  �إلى  واللافقاريات 

�ضئيلة من الطعام. وتقتات بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر

�أن تكورت على نف�سها من �شدة  �سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وه��دوءه وبعد 
البرد عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن 
�إلى  وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة  �شرارة كبيرة من الخ�شب  النظر فيها وفي لحظة طارت 
فتاة بي�ضاء جميلة كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة 
قالت لها لا تخافي انا فتاة الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج 
�أم��والا كثيرة  الم��ر�أة بعد ان اطمئنت اطلب  واختار واح��دا فقط كل عام والان اطلبي ما ت�شائين فقالت 
العمل بلا فائدة  العام رديئا وزوج��ي وول��دي لا يكفان عن  الزراعي هذا  ..فنحن فقراء والمو�سم  كثيرة 
فوعدتها الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت ،بعدما ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي 
تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد 
امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب 
الذهب  الرجل زوجته وول��ده  .. خب�أ  الم�ساء  الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في  ان فتاة  وعرفت 
ثم جل�وسا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج ابنهم من فتاة رائعة 
الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي فيه الذهب ولم 
يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا �سيفعلون 
ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في هذا 
الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي 
اختنقت من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى 
منحتهما مح�لاوص وفيرا ولما بيع المح�وصل ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال 
الاب قطعة واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من 
�صنع فتاة الثلج .. وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت 
كنت اختبرك لأعرف هل انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. 

عادت الزوجة لزوجها لتحر�س معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

الممثلة الأمريكية ليزا رينا لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »الدعوة« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

ن�صائح لتعديل النظام الغذائي خلال فترة الطق�س الحار
ارتفاع  �أن   )Roskachestvo( الرو�سية  الج���ودة  هيئة  خ�ب�راء  �أف���اد 
القلب  على  �إ���ض��اف��ي��ا  �ضغطا  ي�سبب  طبيعي  غ�ري  ب�شكل  الح����رارة  درج���ات 

والأوعية الدموية، والغدد ال�صماء، والجهاز اله�ضمي.
ال�سليمة  الغذائية  التعديلات  ت�ساعد  لهم،  وفقا  ولكن 
والتورم،  ال�شم�س،  ب�ضربة  الإ�صابة  خطر  تقليل  على 
والإرهاق دون الحاجة �إلى اتباع حميات غذائية �صارمة. 
ويو�صي خبراء الهيئة بالتركيز على الأطعمة النباتية، 
والثمار،  ال��ورق��ي��ة،  والخ�����ض��راوات  الخ�����ض��ار،  مثل 
البوتا�سيوم  ع��ل��ى  تح��ت��وي  لأن��ه��ا  وف���واك���ه، 
ي��دع��م��ان وظائف  ال��ل��ذي��ن  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، 
الإلكتروليت  فقدان  ويقللان من  القلب 
ت��ع��زز الألياف  ال��ت��ع��رق. كما  ع��ن ط��ري��ق 
تنظيف  النباتية  الأط��ع��م��ة  في  الم��وج��ودة 

الأمعاء بلطف، وهو �أمر بالغ الأهمية خا�صة خلال فترات انخفا�ض ن�شاط 
والوجبات  الد�سمة،  الأطعمة  �أما  ارتفاع درجة الح��رارة.  نتيجة  الإنزيمات 
احتبا�س  �إلى  فت�ؤدي  الح��ار  الطق�س  الملح في  تناول  والإف��راط في  ال�سريعة، 
بالثقل. لذلك، ينبغي  الدم و�شعورا  ارتفاع م�ستوى �ضغط  الم��اء، ما ي�سبب 
زيادة ن�سبة الفواكه والخ�ضراوات المو�سمية الطازجة في كل وجبة �إلى 50 
�إلى الج�سم غالبا ما يفتقر في درجات  الأق��ل. وي�شير الخ�رباء،  بالمئة على 
الحرارة المرتفعة �إلى العنا�صر الغذائية الدقيقة الأ�سا�سية. ويمكن معالجة 
الغذائية  بالعنا�صر  غنية  وظيفية  �أطعمة  ب�إ�ضافة  جزئيا  النق�ص  ه��ذا 
العادات  في  جذريا  تغييرا  هذا  يتطلب  ولا  الغذائي.  النظام  �إلى  الأ�سا�سية 
الغذائية، ولكنه ي�ساهم في دعم منظومة المناعة وتوازن الطاقة. وبالطبع 
ين�صح الخبراء ب�شرب الماء النظيف بكميات �صغيرة على مدار اليوم وتجنب 
الم�شروبات الغازية المحلاة والكحول. ويف�ضل ا�ستبدال القهوة وال�شاي المركز 

بم�شروبات الأع�شاب �أو ع�صائر الفاكهة الخالية من ال�سكر.

فتاة الثلج 

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

في  المو�سيقى  بت�أليف  بد�أ  الذي  المو�سيقار  من   •
الرابعة من عمره؟

موت �سارت
الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 

الكلوروفيل
الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
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الكمون 

- تتحقق الفائدة الكبرى من الكمون عندما يخلط مع بع�ض انواع 
والكركم،  والح��ل��ب��ة  الا���س��ود  وال��ف��ل��ف��ل  كالزنجبيل  الاخ����رى  ال��ت��واب��ل 

في�ساعدوا اكثر على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
- ي�ساعد الكمون فى عملية �إمت�صا�ص الأطعمة من المعدة ب�شكل �صحى 
و�صحيح، وبالتالى ي�ساعد على زيادة عملية اله�ضم ب�شكل �سليم، والتى 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
- يزيد من معدل التمثيل الغذائي في الج�سم ما يجعله �أكثر كفاءة في 

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

-يفيد الكمون �أي�ضاً فى تقوية جهاز المناعة بالج�سم، فعندما يخ�سر 
ال�سموم  م��ن  تخل�صه  ال�سهل  م��ن  ي�صبح  ال���زائ���دة  ال��ده��ون  الج�����س��م 

المنت�شرة فى الج�سم.


