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كيف ي�شاعد �شرب الماء 
بكثرة على اإنقا�ص الوزن؟ �ص 23

اأغرب ن�شيحة لمنع الإ�شابة بت�شو�ص الأ�شنان.. ال�شر في المعجون

ن�صحت  �أن  بعد  �لجدل  �لأ�صنان  تقويم  �أخ�صائية  �أثارت 
بالماء  �ل�صطف  توك" بتجنب  "تيك  من�صة  على  متابعيها 
لما  وفقًا  بالفر�صاة،  �لأ�صنان  تنظيف  بعد  �لفم  وغ�صول 

ن�صرته "ديلي ميل" �لبريطانية.
ت�صارك  و�لتي  نيويورك،  من  �صيبل،  دكتورة  ن�صحت 

بانتظام ن�صائح �لأ�صنان عبر ح�صابها على من�صة 
�ل�صطف  بعدم  م��وؤخ��رً�  ت��وك،  تيك 

تنظيف  بعد  �لفم  غ�صول  �أو  بالماء 
يتمكن  حتى  بالفر�صاة  �لأ���ص��ن��ان 
على  "�لبقاء  من  �لأ�صنان  معجون 

�لأ�صنان".

تكتيك لمنع �لت�صو�س
تعمل دكت�رة �سيبل اأخ�سائية تق�يم الأ�سنان وهي م�ؤهلة 
لت�سخي�ص وعلاج الم�سكلات التي تحدث بالأ�سنان والفك 
لدى البالغين والأطفال وعلى الرغم من اعترافها من 
البداية"،  في  "بغرابتها  �سي�سعر  للن�سيحة  الم�ستمع  اأن 
"التخل�ص من بقايا معج�ن  اأهمية  اأ�سرت على  اأنها  اإل 
الأ�سنان" بعد تنظيف الأ�سنان، فيما و�سفته باأنه تكتيك 

�سيمنع ت�س��ص الأ�سنان في الم�ستقبل.

ذهول �لمتابعين
اأ�سيب الكثير من المتابعين بالذه�ل من ادعاءاتها، بينما 
تعهد بع�ص الم�ساهدين بم�ا�سلة �سطف معج�ن الأ�سنان 

بعد تنظيف الأ�سنان "اإلى الأبد".
من  الكثير  "يفعل  قائلة:  حديثها  �سيبل  الطبيبة  ب��داأت 
دعنا  ل���ذا  �سحيحًا،  لي�ص  اأن���ه  ي��درك���ن  ول  ه���ذا  ال��ن��ا���ص 

نتعرف على ال�سبب".
يتم  اأن  يُفتر�ص  ل  ال���اق��ع،  "في  اأن��ه  �سارحة  وا�ستطردت 
وهذا  بالفر�ساة...  الأ���س��ن��ان  تنظيف  بعد  ب��الم��اء  ال�سطف 
ا�ستخدام  ب��ع��دم  نن�سح  ال�سبب  ول��ه��ذا  بالفعل،  �سحيح 

غ�س�ل الفم بعد تنظيف الأ�سنان بالفر�ساة".
واأ�سافت: "عندما يتم تنظيف الأ�سنان بمعج�ن الأ�سنان، 
ي�جد الفل�رايد فيه، والفكرة هي اأنه عندما يتم تنظيف 
الأ�سنان،  على  الأ�سنان  معج�ن  يظل  بالفر�ساة،  الأ�سنان 
مينا  م��ع  يتكامل  اأن  للفل�رايد  يمكن  الطريقة  وب��ه��ذه 

الأ�سنان وي�سمن ق�ة مينا الأ�سنان وحمايتها".
اإن الفل�رايد ه� معدن طبيعي ي�ساعد في تق�ية الطبقة 
مينا  ت�سمى  والتي  للاأ�سنان،  ال�سلبة  الخارجية  ال�اقية 
اأن يحمي الأ�سنان من التلف  الأ�سنان، مما يمكن بدوره 

والتاآكل.

فو�ئد �لفلور�يد
الفل�رايد على  الأ�سنان بف�ائد و�سع  اأطباء  لطالما ن�سح 
الأ�سنان، اإذ قال طبيب الأ�سنان في ن�تنغهام، دكت�ر �سياام 

ه�  الفل�رايد  على  المحت�ي  الأ�سنان  معج�ن  اإن  ف��الب، 
خطر  وتقليل  الأ�سنان  مينا  لتق�ية  الطرق  اأف�سل  اأح��د 
الأ�سنان  معج�ن  ت��رك  المهم  م��ن  اأن��ه  م�سيفًا  الت�س��ص، 

بالفل�رايد على الأ�سنان لأط�ل فترة ممكنة.
وت��ت��ف��ق دك���ت����رة �سيبل م��ع ه���ذا ال�����راأي، ح��ي��ث ق��ال��ت اإن 
الأ�سنان  "اإزالة معج�ن  �ساأنه  الف�ر" من  "ال�سطف على 
اإهدار كل الفل�رايد الذي تم و�سعه  بالكامل"، وبالتالي 

على الأ�سنان للت� لأنه "�سيختفي ن�عًا ما".

�لتخل�س من بقايا �لمعجون
ك�سفت دكت�رة �سيبل اأن الطريقة الطبية المنا�سبة لتنظيف 
ال��زائ��د المتراكم  الأ���س��ن��ان  "ب�سق" معج�ن  الأ���س��ن��ان ه��ي 
اأثناء تنظيف الأ�سنان بالفر�ساة والمتناع عن "�سطف اأي 
�سيء اآخر"، واأق�سمت اأن تلك الطريقة "�ست�ساعد في منع 
�س�ف  الم�ستخدم  واأن  كثيًرا.  و�ست�ساعد  الأ�سنان،  ت�س��ص 

يعتاد عليها بعد ح�الي اأ�سب�ع.".

خيط تنظيف �لأ�صنان
قبل اإنهاء مقطع الفيدي�، قدمت دكت�رة �سيبل ن�سيحة 
اأخيرة قائلة: "ا�ستخدم خيط تنظيف الأ�سنان بالماء قبل 

تنظيف الأ�سنان بالفر�ساة لنف�ص ال�سبب".
اأثار الفيدي�، الذي تمت م�ساهدته اأكثر من ملي�ن مرة، 
فعل  ردود  ي�سمل  بما  ال�ستجابات،  من  كبيرة  مجم�عة 
ن�سيحة  اتباع  يرف�س�ن  اإنهم  يق�ل�ن  الذين  اأولئك  من 

الخبراء على الإطلاق.

تعليقات معار�صة
"�ساأق�م  ق��ائ��لًا:  كتب  الم��ع��ار���س��ين  المتابعين  اأح���د  اإن  ب��ل 
اأحد  ل  بالفر�ساة،  اأ�سناني  تنظيف  بعد  دائمًا  بالم�سم�سة 
الغريب  الطعم  اأو  الكريهة  الفم  رائحة  تك�ن  اأن  يريد 
الذي يتركه ذلك، ولهذا ال�سبب ن�ستخدم غ�س�ل الفم"، 
اأك���ثر م��ن 2000  وح�����س��ل تعليق الم��ت��اب��ع ع��ل��ى اإع���ج���اب 

�سخ�ص.

اأح��ده��م م��ع ه��ذا ال���راأي، وك��ت��ب: "بالتاأكيد ل...  وات��ف��ق 
واأق�م  والم��ع��ج���ن  بالفر�ساة  اأ���س��ن��اني  بتنظيف  اأق����م  ف��اأن��ا 
واأ���س��ن��اني في حالة  ط��ف��لًا  ك��ن��ت  م��ن��ذ  ب��ع��ده��ا  بالم�سم�سة 

ممتازة".

ثورة علمية.. دو�ء لإعادة نمو �أ�صنان �لإن�صان من جديد
بعد اأقل من عام على نجاحه مع الحي�انات، �ستبداأ اأول 
تجربة ب�سرية في العالم لدواء يمكنه تجديد الأ�سنان في 
 New م�قع  ن�سره  ما  وبح�سب  اأ�سهر،  ب�سعة  غ�س�ن 
الدواء  لت�فر  الطريق  الخ��ط���ة  تلك  تمهد   ،Atlas

تجاريًا في وقت مبكر من عام 2030.
جامعة  م�ست�سفى  في  �ستُجرى  ال��ت��ي  التجربة،  �ستعالج 
كي�ت� اليابانية من �سبتمبر اإلى اأغ�سط�ص 2025، 30 
رجلًا تتراوح اأعمارهم بين 30 و64 عامًا والذين فقدوا 
�سر�سًا واحدًا على الأقل. �سيتم اختبار العلاج ال�ريدي 
اإنماء  في  نجح  اأن  بعد  الب�سرية،  الأ�سنان  على  لفعاليته 
التجارب  النم�ص وفئران  اأ�سنان جديدة في نماذج حي�ان 

دون اآثار جانبية كبيرة.
قال الباحث الرئي�سي كات�س� تاكاها�سي، رئي�ص ق�سم طب 
"في حين ل  الأ�سنان وجراحة الفم في م�ست�سفى كيتان�: 
اأن ت�قعات  اإل  ي�جد حتى الآن علاجًا ي�فر حلًا دائمًا، 

نم� الأ�سنان عالية".
بعد المرحلة الأولى المقرر اأن ت�ستمر 11 �سهرًا، �سيختبر 
اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  المر�سى  على  ال���دواء  الباحث�ن 
بين 2 و7 �سن�ات والذين فقدوا اأربعة اأ�سنان على الأقل 
ب�سبب نق�ص الأ�سنان الخلقي، والذي يُقدر اأنه ي�ؤثر على 
ت��سيع  اإمكانية  الباحث�ن  يدر�ص  ثم  الب�سر.  من   1%
التجربة لت�سمل اأولئك الذين يعان�ن من انعدام الأ�سنان 
الجزئي، اأو الأ�سخا�ص الذين فقدوا من �سن واحدة اإلى 
ظاهرة  وه��ي  بيئية،  ع���ام��ل  ب�سبب  دائ��م��ة  اأ�سنان  خم�ص 
اأن  اآخ��ر، ولكن يُقدر  يختلف معدل حدوثها من بلد اإلى 
ح�الي %5 من الأميركيين فقدوا اأ�سنانهم، على �سبيل 

المثال، مع حدوث اأعلى بكثير بين كبار ال�سن.

اأف�شل الأطعمة والم�شروبات 
المثالية لحرارة ال�شيف

قالت م�ؤ�س�سة »المعرفة ال�سحية« الألمانية 
ال�سيف  لح����رارة  الم��ن��ا���س��ب��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  اإن 
تتمثل في الأطعمة الخفيفة مثل ال�سلطة 
والح�ساء والخ�سروات والف�اكه الطازجة 
والأغذية الغنية بالماء كالخيار والبطيخ، 
تناول عدة  الأف�سل  اأن��ه من  اإلى  م�سيرة 
بدلً  ال��ي���م،  م���دار  على  وج��ب��ات �سغيرة 
من وجبات قليلة ثقيلة، وذلك لتخفيف 

العبء ال�اقع على الدورة الدم�ية.
واأ�سافت الم�ؤ�س�سة اأنه ينبغي البتعاد عن 
مثل  العرق  اإف���راز  تحفز  التي  الأطعمة، 
الحريفة،  والأط��ع��م��ة  الد�سمة  الأطعمة 
الم�سروبات،  م���ن  الإق�������لال  ي��ن��ب��غ��ي  ك��م��ا 

الم�سروبات  مثل  الب�ل  اإدرار  تحفز  التي 
المحت�ية على الكافيين كالقه�ة وال�ساي 

الأ�س�د.
�سرب  ي��ن��ب��غ��ي  ذل�����ك،  اإلى  وب���الإ����س���اف���ة 
ال�س�ائل على نح� كاف، وذلك بمعدل ل 

يقل عن 1.5 اإلى لترين ي�مياً.
المياه  ال���غ���ر����ص  ل���ه���ذا  الأف���������س����ل  وم�����ن 
على  الح��ف��اظ  في  ت�ساعد  التي  المعدنية، 
ت������ازن الم���ع���ادن في الج�����س��م، وال�����ذي قد 
يتعر�ص للاختلال خلال ف�سل ال�سيف 
تع�ي�ص  اأي�����س��اً  ويم��ك��ن  ال��ت��ع��رق.  بفعل 
المعادن المفق�دة من خلال اإ�سافة القليل 

من الملح اإلى الطعام.

»جفاف الفم« اأثناء الحمل.. 
متى تلجئين اإلى الطبيب؟

الإ�سابة بالجفاف اأثناء الحمل عادة ما يك�ن �سائعًا، ولكن اأحيانًا قد 
لح�سن  كريهة،  رائحة  ذل��ك  عن  وينجم  بجفاف،  خا�سة  الفم  ي�ساب 
الحظ ي�جد طرق للتخفيف من ذل��ك، ومع ذل��ك، في بع�ص الحالت 

يجب عليك اأن ت�ست�سيري طبيبك. 
العادة تغيرات هرم�نية كثيرة في الج�سم، ما يعني  ي�سبب الحمل في 
اأن  قد تتعر�ص لأعرا�ص غريبة في اأثناء مدة حملها، وي�جد ع�امل 

مختلفة تلعب دورًا في "جفاف الفم"، منها:
تغير الهرم�نات: وهذا ما يحدث دائمًا في الحمل، وه� م�س�ؤول عن 
حدوث "جفاف الفم" اأحيانًا، اإذ اإنه مع نم� الطفل وتغير الهرم�نات، 

ت�سبح هناك حاجة لمزيد من الماء لترطيب الج�سم.
وتلعب تقلبات الهرم�نات الجن�سية في اأثناء الحمل دورًا في ذلك، وقد 

ت�ؤدي اإلى جفاف الفم.
الحمل  اأث��ن��اء  في  ج�سمك  حاجة  الفم" مع  "جفاف  يحدث  الج��ف��اف: 
للماء، اإذ تنتج الغدد اللعابية كميات اأقل من اللعاب، عامل اآخر م�ساهم 

وه� غثيان ال�سباح اأو التقي�ؤ الحملي المفرط.
ت�����رم الم���م���رات الأن��ف��ي��ة: يم��ك��ن اأن ت�����ؤدي زي����ادة م�����س��ت���ي��ات هرم�ن 
الحلق  ت���رم  اإلى  الحمل  اأثناء  في  الأخ��رى  والهرم�نات  الإ�ستروجين 
والممرات الأنفية، ونتيجة لذلك قد تعاني الن�ساء الح�امل من ان�سداد 
الأنف و�سيلان الأنف، من دون الإ�سابة بنزلة برد اأو ح�سا�سية، وهذا 

يمكن اأن يجعل فمك ي�سعر بالجفاف.
الن�سدادي  التنف�ص  بانقطاع  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  اأن��ت  ال�سخير: 
اأثناء  الفم، في  والتنف�ص عن طريق  ال�سخير  وبالتالي  الن�م،  اأثناء  في 
اإذا  والهرم�نية،  الف�سي�ل�جية  التغيرات  ب�سبب  ذل��ك  وك��ل  الح��م��ل، 
كنت ت�سخرين اأو تتنف�سين من فمك في اأثناء ن�مك، فمن المحتمل اأن 

ت�سابي بجفاف الفم.
يجعلك  اأن  يمكن  ال���دم  في  ال�سكر  م�ست�يات  ارت��ف��اع  الح��م��ل:  �سكري 

ت�سعرين بالعط�ص اأكثر من المعتاد، ويترك فمك ي�سعر بالجفاف.
الذاتية  المناعة  وح��الت  الهي�ستامين،  م�سادات  مثل  الأدوي���ة،  وبع�ص 

ا جفاف الفم.  مثل مر�ص "�سج�جرن" قد ت�سبب اأي�سً

اأول �شكن م�شترك للم�شنين في المك�شيك  
غادرت تي�سا مارتينيز وزوجها مدينة مك�سيك� متجهَين اإلى ل غ�ان�سا، 
المك�سيك للم�سنين القلقين ب�ساأن  اأول م�سروع �سكن م�سترك  في  وه� 
ا�ستقلاليتهم بعيدا عن دور الرعاية، في بلد ي�سهد ت�سارعا في معدلت 

�سيخ�خة ال�سكان.
وتنتمي هذه الأ�ستاذة المتقاعدة البالغة 65 عاما وزوجها فران�سي�سك� 
ثلاثين  ح����الي  م��ن  م��ك���ن��ة  مج��م���ع��ة  اإلى  ع��ام��ا،  ال�61  ذو  فيخيل 
متقاعدا ت�سارك�ا في بناء �ستة منازل في مالينالك�، وهي قرية ذات طابع 

خا�ص تقع على بعد مئة كيل�متر جن�ب غرب العا�سمة المك�سيكية.
بالفعل  اأ�سخا�ص  �ستة  يقيم  والج��ب��ال،  الغابات  بها  تحيط  اأر���ص  على 
اآخ��رون على  ب�س�رة دائمة في ل غ�ان�سا )ا�سم الم�سروع(، بينما يتردد 
انتظار ال�ستقرار في مالينالك�  الم�قع لفترات معينة ثم يغادرون، في 

لبقية حياتهم.
وعن فكرة ال�سكن الم�سترك، وه� نم�ذج اإ�سكان تعاوني انطلق اأ�سا�سا في 
اأبذل ذاتي ب�سمت  المهنية، كنت  "في حياتي  الدنمارك، ي��سح فيخيل 

لأنني كنت اأح�سل على راتب".
الآن  "الأمر  ال�����س��ي��ارات  �سناعة  ق��ط��اع  في  ال�سابق  الم���ظ��ف  وي�سيف 
مختلف لأنه يتعلق بالتعاون"، "وقد تعلمت اأن العطاء ي�فر الر�سى 

اأكثر بكثير مما كنت اأتخيله".
ي��سح  الم�����س��ترك��ة،  الم��ن��اط��ق  في  �سباحة  وح������ص  ك��ب��يرة  حديقة  قبالة 
الزوجان اأنهما يريدان اأن يتقدما في ال�سن في ظروف اأف�سل من تلك 
اأبناوؤهما قادرين على  اأن يك�ن  والداهما. كما يريدان  التي اختبرها 

ال�سم�د باأنف�سهم في وجه �سع�بات الحياة.

�شفينة تحطم رقما قيا�شيا 
دام 110 �شنوات

17640 حاوية، ترفع علم ليبيريا،  �سعتها  تبلغ  �سفينة تجارية  حطمت 
الرقم القيا�سي لل�سفينة ذات القدرة الأكبر على نقل الب�سائع التي مرت 

عبر القناة خلال 110 �سن�ات من عملها. ح�سب هيئة قناة بنما.
وعبرت �سفينة الحاويات "اإم اإ�ص �سي ماري"، التي يبلغ ط�لها 366 مترا 
المحيط  على  المك�سيكي  مانزانيل�  ميناء  م��ن  القناة  م��ترا،   51 وعر�سها 

الهادي اإلى ميناء في منطقة البحر الكاريبي البنمية.
م��روره��ا في  دولر مقابل  1،3 ملي�ن  اأك��ثر من  الح��اوي��ات  �سفينة  ودفعت 

القناة.
وح�سب هيئة قناة بنما فقد اأ�سبحت "اإم اإ�ص �سي ماري" ال�سفينة الأو�سع 

قدرة على نقل الب�سائع التي تعبر الممر المائي بين المحيطات.
واأو�سحت الهيئة اأن الرقم القيا�سي ال�سابق كانت تحمله �سفينة الحاويات 
.2023 عام  القناة  والتي عبرت  17312 حاوية،  ماك�ص" ب�سعة  "اإيفر 
80 كيل�مترا، في  يبلغ ط�لها  التي  بنما  قناة  المتحدة  ال�ليات  وافتتحت 
15 اأغ�سط�ص 1914، ومنذ ذلك ال�قت مرت عبرها اأكثر من 1،2 ملي�ن 

�سفينة.
وجرى ت��سيع الممر المائي في عام 2016 لل�سماح بمرور �سفن اأكبر واأعمق. 
ىومن خلال المرور عبر بنما، تنتقل ال�سفن من المحيط الهادئ اإلى البحر 
الطريق  قطع  اإلى  الح��اج��ة  دون  م��ن  �ساعات،  ثماني  ح���الى  في  الكاريبي 

بالكامل اإلى كيب ه�رن.

المتحف الم�شري يعيد 
الأميرة ديانا اإلى م�شر

بالتحرير،  الم�سري  المتحف  اإدارة  ن�سرت 
ب�ك،  في�ص  على  الر�سمية  �سفحتها  عبر 
ديانا،  الراحلة  ويلز  اأم��يرة  ت�قيع  �س�رة 
ماي�-اأيار   14 في  المتحف  زوار  �سجل  في 
 31 في  وفاتها  ذكرى  في  وذلك   ،1992

اأغ�سط�ص -اآب 1997.
الأم����يرة  ����س����رة  الم��ت��ح��ف  اإدارة  واأرف����ق����ت 
وت�قيعها بتعليق قائلة: "اأميرة ويلز ديانا 
العربية  م�سر  لجمه�رية  زيارتها  خ��لال 
الخا�ص  ال����زي����ارات  ���س��ج��ل  في  وت���ق��ي��ع��ه��ا 

بالمتحف".
م�سر  زارت  دي��ان��ا  الأم����يرة  اأن  اإلى  ي�����س��ار 
بعد  الع�سل  �سهر  �سمن  الأولى  م��رت��ين، 
رحلة  ت�سارلز، �سمن  الأم��ير  زواج��ه��ا من 
بحرية باليخت الملكي ا�ستغرقت 12 ي�ماً 

في البحر المت��سط، و�س�لً لم�سر.
المدار�ص  زارت  حيث   1992 في  والثانية 
للاأطفال  ال��ط��ب��ي��ة  والم����راك����ز  الح��ك���م��ي��ة 
التاريخية  والأماكن  القاهرة،  في  المعاقين 
مثل الأق�سر والأهرامات ومعبد الكرنك. 

وفاة فاتمان �شكوب بعد 
�شقوطه على الم�شرح 

ت�������في م���غ���ن���ي ال��������راب الأم����يرك����ي 
فاتمان �سك�ب، على ما اأفاد مدير 
الفنان  كان  بعدما  ال�سبت،  اأعماله 
البالغ 53 عاما �سقط على خ�سبة 
في  م��سيقية  حفلة  خ��لال  الم�سرح 

الي�م ال�سابق.
ا�ستُهر  ال��ذي  �سك�ب  وك��ان فاتمان 
و"اإت  فيثف�ل"  "بي  ب��اأغ��ن��ي��ت��ي��ه 
اإحيائه  خلال  ه�ى  �سك�ب  تيك�ص 
ه���ام���دن ب�لية  م��دي��ن��ة  ح��ف��ل��ة في 
ال�ليات  �سرق  -�سمال  ك�نيتيكت 
المتحدة، فنُقِل اإلى الم�ست�سفى، لكنّ 
اإنعا�سه،  م��ن  يتمكن�ا  لم  الأط��ب��اء 
وف���ق م��ا اأو����س���ح ع���دد م��ن و�سائل 

الإعلام الأميركية.
واأظهر مقطع فيدي� عر�سه م�قع 
اأخبار  في  زي" المتخ�س�ص  اإم  "تي 
عملية  يُجرون  م�سعفين  الم�ساهير 
كان  عندما  ال��ف��ن��ان  لقلب  اإن��ع��ا���ص 
مدير  ونعاه  الم�سرح.  على  ي��زال  ل 
من�س�ر  في  مايكل  بيرت�ص  اأعماله 
فيه  ج��اء  "في�سب�ك"  �سبكة  على 
اآيزك  وف��اة  اأع��ل��ن  ح��زي��ن،  "بقلب 
ف��ريم��ان ال��ث��ال��ث، الم��ع��روف مهنيا 
واأ�ساف  �سك�ب".  ف��اتم��ان  ب��ا���س��م 
ب��ه �س�رة  اأرف���ق  ال��ذي  في من�س�ره 
لمغني الراب "لقد علمتني اأن اأك�ن 
الرجل الذي اأنا عليه الي�م. اأحبك 
على  ل��ك  ج��زي��لا  �سكرا  �سك�ب،  ي��ا 

كل ما اأعطيتني".

حفل زفاف اأميرة النرويج 
من »معلمها الروحي«

تزوجت الأميرة النرويجية مارثا 
الأميركي  ال���روح���ي  الم��ع��ل��م  ل���ي��ز، 
دوري����ك ف��يري��ت ي����م اأم�����ص الأول 
ح�������س���ره ملك  ح���ف���ل  ال�������س���ب���ت في 
العائلة  م����ن  واأف����������راد  ال�����نروي�����ج 
المالكة. وجاء حفل الزفاف تت�يجا 
اأي��ام من اأجل  لحتفالت دام��ت 3 
الرابعة  عاما"،   52" ل�يز  مارثا 
العر�ص، وفيريت  في ترتيب ولي��ة 
"49 عاما"، وه� معالج روحي من 
كاليف�رنيا، بعد اأن اأعلن الزوجان 
عام  في  م���رة  لأول  علاقتهما  ع��ن 
الزوجين  اإلى  وان�����س��م   .2019
الغربية  ج���اي���رانج���ر  م���دي���ن���ة  في 
من  المالكتين  العائلتين  من  اأف��راد 
اإلى  بالإ�سافة  وال��نروي��ج،  ال�س�يد 
اأ���س��دق��اء وم���ؤث��ري��ن ع��ل��ى و�سائل 
وم�ساهير  الجتماعي،  الت�ا�سل 
ل�يز،  م��ارث��ا  وتنحت  نرويجيين. 
�س�نيا،  والملكة  ه��ارال��د  الملك  ابنة 
في  الر�سمية  الملكية  واجباتها  عن 
بمتابعة  لها  لل�سماح   2022 ع��ام 
اأكبر،  بحرية  التجارية  م�ساريعها 
�سيمتنعان  وف��يري��ت  اإن��ه��ا  وق��ال��ت 
عن ا�ستخدام لقبها كاأميرة خلال 

ال�سفقات التجارية. 
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات �صما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

تكريم الفائزين بم�شابقة البيت المتميز بيئيا »2« في مدينة العين بالتعاون مع مجموعة تدوير
تهدف الفعالية اإلى توعية ال�شكان وت�شجيعهم على تبني ال�شلوكيات ال�شحيحة والم�شاهمة في فرز النفايات على ح�شب الت�شنيفات الأربعة

��صتقطبت 5039 طالباً خلال 8 مو��صم

مدر�شة محمد بن زايد لل�شقارة ت�شتعد لنطلاق المو�شم التا�شع

مهرجان الظفرة 18 ي�شتعر�ص تفا�شيل م�شابقاته لزوار »اأبوظبي الدولي لل�شيد والفرو�شية«

•• العين – الفجر:

بت�جيهات من ال�سيخة د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان رئي�ص مجل�ص 
تم  والتعليمية  الثقافية  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  م�ؤ�س�سات  اإدارة 
العين  2" في مدينة  بيئيا  المتميز  " البيت  الفائزة بم�سابقة  المنازل  تكريم 
بالتعاون مع مجم�عة تدوير، والتي تهدف اإلى ت�عية ال�سكان وت�سجيعهم 
ح�سب  على  النفايات  ف��رز  في  والم�ساهمة  ال�سحيحة  ال�سل�كيات  تبني  على 
 - الزجاج   - والأوراق  الكرت�ن   - )البلا�ستيك  التالية  الأربعة  الت�سنيفات 
المعادن( وذلك حماية للبيئة، وتحقيق ا�ستدامة م�اردها الطبيعية وحفاظاً 

على المظهر العام .
هذا وقد بداأت حملة البيت المتميز بيئيا في دورتها الأولى في يناير 2019 
بالتعاون مع وزارة التغير المناخي والبيئة و �سركة اأب� ظبي لإدارة النفايات  
وفاز   ، العين  " حاليا م�ستهدفة منطقة منازف بمدينة  تدوير  "مجم�عة 

اآنذاك فيها منزل اأ�سرة ال�سيد كليب� علي الكتبي .
 فيما اأطلقت ال�سيخة د. �سما الحملة من جديد   في دورتها الثانية م�ستهدفة 
6 مناطق متفرقة �سملت )فلج هزاع ، المنا�سير ، الجاهلي ، زاخر ، ال�ساروج 
التط�عية  الفرق  نفذتها  1200 منزل  ا�ستفاد منها  ، حيث    ) والمرخانية 
لبرنامج  ال�ستراتيجي�ن  ال�سركاء  ممثل�  و   ، انتماء  تط�عك  برنامج  من 
�سما محمد للتثقيف البيئي من �سركة اأب� ظبي لإدارة النفايات" مجم�عة 

تدوير " حاليا ،  و�سركة العين للت�زيع . 
لت�سمل  وامتدت  ه��زاع،  فلج  منطقة  من  الثانية  الت�ع�ية  الحملة  انطلقت 
اأكيا�ص النفايات ذات الأربع  المناطق الم�ستهدفة، حيث تم من خلالها ت�زيع 
األ�ان مع برو�س�رات التعريف بالحملة ومعايير م�سابقة البيت المتميز بيئياً 

لكافة منازل المناطق الم�ستهدفة 
واحد  منزل  م��ن  ب��دل  م��ن��ازل   5 التكريم  لي�سمل  الم�سابقة  تط�ير  تم  كما 
الدولة  جه�د  دعم  في  ت�ساهم  والتي  الفرز  بعملية  للقيام  للاأ�سر؛  تحفيزا 

وتعزيزا ل�ستراتيجية وروؤية الدولة في تحقيق اأهداف ال�ستدامة. 
على  دائما  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  بنت  �سما  الدكت�رة  ال�سيخة  وت���ؤك��د 
والمقيمين  الم�اطنين  ل��دى  البيئي  ال�عي  م�ست�ى  رف��ع  على  العمل  اأهمية 
باعتباره واحدا من اأهم القيم ال�طنية التي يجب العمل عليها بم�س�ؤولية 

مجتمعية.
ه�  الم��ب��ادرة،  من  الج��دي��دة  المرحلة  انطلاق  "اأن  �سما  د.  ال�سيخة  و�سرحت 
بناء  في  عليه  يُ��ع���ل  ال��ت���ع���ي  البيئي  العمل  في  ال�ستدامة  اأن  على  تاأكيد 
وعي مجتمعي بيئي حتى ي�سبح ثقافة مجتمعية، وجزءا اأ�سيلا في الم�روث 
الإماراتية  البيئة  ا�ستدامة  فن�سمن  الأج��ي��ال؛  ع��بر  ينتقل  ال��ذي  الثقافي 

والحفاظ عليها للاأجيال القادمة"
في  ي�ساهم  من  لكل  ال�سكر  واأق��دم  الم�ساركة،  في  بالن�سج  "�سعيدة  واأ�سافت   
نجاح العمل البيئي في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، �س�اء من الأفراد اأو 

الم�ؤ�س�سات"

كما �سرح المهند�ص: علي محمد الظاهري الع�س� المنتدب والرئي�ص التنفيذي 
مركز  م��ع  بالتعاون  بالعمل  ت��دوي��ر  مجم�عة  "ت�سرفت  ت��دوي��ر   لمجم�عة 
الهامة.  الم�سابقة  الثقافي ل�ست�سافة هذه  اآل نهيان  ال�سيخ محمد بن خالد 
اأبرز الأه��داف الج�هرية  فالت�سجيع على نظافة و�سلامة البيئة واحد من 
لعملنا، و�سيك�ن ب��سعنا م�ا�سلة الت�سجيع على مبادئنا الأ�سا�سية الثلاثة 
ال�سن�ات  – خلال  التدوير  واإع��ادة  ال�ستخدام  واإع��ادة  النفايات  – تقليل 
القادمة من خلال التعاون مع ال�سركاء الذين يقا�سم�ننا الغاية ذاتها. كما 
اإن قيام كل فرد من المجتمع بخط�ات فعالة لإعادة التدوير يتيح لنا العمل 

كمنظ�مة واحدة من اأجل تحقيق التغيير الإيجابي المن�س�د."
برنامج  لدعم  عالية؛  بكفاءة  ت�ساهم  تدوير  مجم�عة  اأن  بالذكر  والجدير 
�سما محمد للتثقيف البيئي تحت �سعار " اأخ�سر.. اأزرق.. دايم"  واإنجاحه 
الم�سابقة  البارز في عملية الإ�سراف على  بمجه�د كبير، كما كان لهم الدور 

وتحكيمها واختيار الفائزين فيها، وح�س�ر فعاليات التكريم.

•• اأبوظبي- الفجر

فعاليات  في  ال�سحراء  وفرا�سة  لل�سقارة  زاي��د  ب��ن  محمد  مدر�سة  تُ�سارك 
 2024 والفرو�سية  لل�سيد  الدولي  اأب�ظبي  الحالية من معر�ص  الن�سخة 
الإمارات،  �سقّاري  ن��ادي  م�ساريع  اأب��رز  كاإحدى  الج��اري،  �سبتمبر   8 لغاية 
التدريبي  م��سمها  في  فريدة  تعليمية  وتجربة  تُن�سى  ل  رحلة  عن  مُعلنة 

التا�سع الذي بات على الأب�اب.
الجديد،  المقنا�ص  لم��سم  ا�ستعداداتها  ال�سيف  فترة  خلال  المدر�سة  وب��داأت 
حيث با�سرت بت�سجيل الراغبين في الت�سجيل بينما ل تزال الفر�سة مُتاحة 
الدرا�سي  الف�سل  للمُ�ساركة في درو�ص وور�ص  الطلبة  المزيد من  ل�ستقطاب 
التفاعلي وتجربة التدريب العملي على ال�سقارة، بدءاً من اإطلاق ال�سق�ر 

في البرية وحتى اكت�ساف ال�سحراء و�سناعة القه�ة التقليدية.
ومنتجع  رماح  في  لل�سقارة،  زايد  بن  محمد  لمدر�سة  التا�سع  الم��سم  وي�سمل 
تلال بمنطقة العين، درو�ساً نظرية عن ال�سق�ر والطرائد وال�سيد المُ�ستدام 

بال�سق�ر، جل�سات عملية لل�سقارة وفرا�سة ال�سحراء، اأن�سطة مثيرة للزوار 
وال�سياح، وزيارات تعليمية للمدار�ص.

تعلّم فن  على  وا�سعاً  اإقبالً   2016 عام  تاأ�سي�سها في  المدر�سة منذ  و�سهدت 
ت�ستقطب  اأن  ا�ستطاعت  اإذ  ال�سحراء،  العي�ص في  وتقاليد  العربية  ال�سقارة 
لغاية الي�م خلال ثمانية م�ا�سم 5039 طالباً من الجن�سين، منهم 2977 
2062 من الإن��اث، ف�سلًا عن تنظيم برامج خا�سة جاذبة  من الذك�ر، و 
لل�سياح، ولكبار ال�سخ�سيات من �سي�ف اأب�ظبي ودولة الإمارات، حيث غدت 

المدر�سة الي�م وجهة تعليمية وثقافية و�سياحية رئي�سة في المنطقة.
الإمارات  �سقاري  لنادي  العام  الأم��ين  المن�س�ري  علي  ماجد  معالي  واأك��د 
 ،)IAF( رئي�ص التحاد العالمي لل�سقارة والمحافظة على الطي�ر الجارحة
اأنّ المدر�سة تهدف اإلى زيادة ال�عي بقيمة ال�سقارة كتراث اإن�ساني، وغر�ص 
المبادئ والممار�سات ال�سحيحة لهذا التراث العربي الأ�سيل في الن�صء. وهي 
والما�سي،  الحا�سر  بين  الت�ا�سل  لتعميق  المبذولة  الجه�د  من  ج��زءاً  تُ�سكّل 
واإحياء اإنجازات ال�سقار الرائد على م�ست�ى العالم، المغف�ر له ال�سيخ زايد 

على  المحافظة  في  الأ�سيل  ونهجه  ث���راه،  الله  طيّب  نهيان،  اآل  �سلطان  ب��ن 
ريا�سة ال�سقارة وت�ريثها لأجيال الم�ستقبل.

و�سارك خلال الم��سم الثامن للمدر�سة، طلاب من 32 مدر�سة عا�س�ا تجربة 
ال�سندوق  م��ع  بالتعاون  الإماراتي"  ال���تراث  "اختبر  برنامج  م��ن  مذهلة 
الدولي للحفاظ على الحبارى، حيث ح�سل�ا على خبرات وتجارب وذكريات 
ال�سحراء  وفرا�سة  لل�سقارة  زاي��د  ب��ن  محمد  مدر�سة  اأنّ  يُ��ذك��ر  تُن�سى.  ل 
الإماراتي-الياباني  ال�سقارة  مخيم  فعاليات  الما�سي  يناير  في  ا�ست�سافت 
نهيان،  اآل  زاي��د  بن  حمدان  ال�سيخ  �سم�  من  بدعم  اأقيم  وال��ذي  المُ�سترك، 
الإم���ارات، وذل��ك في  ن��ادي �سقّاري  ممثل الحاكم في منطقة الظفرة رئي�ص 
"اإينبيك�ص-ج�دك�"  م�ؤ�س�سة  مع  النادي  وقّعها  التي  التفاقية  تنفيذ  اإطار 
والتعاون  الطلابي  والتبادل  ال�سداقة  برامج  ودعم  تعزيز  بهدف  اليابانية 

الثقافي القائم بين ال�سقّارين الإماراتيين واليابانيين.
القدرات،  ومختلف  الأعمار  جميع  تُنا�سب  تمهيدية  دورات  المدر�سة  وتُنظّم 
زيارات واأن�سطة ترفيهية للزوار وال�سياح و�سي�ف الإمارات، برامج تعليمية 

ح�ل  عائلية  ودورات  والخا�سة،  الر�سمية  والجهات  المدار�ص  لطلبة  �ساملة 
تجربة العي�ص في البيئة ال�سحراوية وممار�سة ال�سقارة وال�سيافة العربية 

التقليدية. 
تربية  في  نظرية  درو���ص  منها:  المميزة  التعليمية  البرامج  من  باقة  وتُقدّم 
واأخلاقياتها(،  ال�سقارة  مبادئ  طرائدها،  وت�سريحها،  )اأن�اعها،  ال�سق�ر 
ا�ستدامتها(،  وكيفية  معها،  التعامل  )اأ�س�ص  ال�سق�ر  على  الحفاظ  كيفية 
وتربيتها  ت��دري��ب��ه��ا  ال�����س��ق���ر،  م��ع  )ال��ت��ع��ام��ل  لل�سقارة  العملية  ال���درو����ص 
ورعايتها، والحفاظ عليها(، فرا�سة ال�سحراء )الآداب وال�سنع والأخلاقيات 
ال�اجب اتباعها(، والتعرّف على اأهمية طائر الحبارى في ال�سقارة العربية.

يُذكر اأنّ ت�سميم مدر�سة محمد بن زايد لتعليم ال�سقارة وفرا�سة ال�سحراء، 
قد ا�ست�حي من ت�سميم ق�سر العين المبهر حيث ن�ساأ �ساحب ال�سم� ال�سيخ 
ب���اإذن الله ال�سيخ زاي��د بن  ل��ه  اآل نهيان، م��ع وال���ده المغف�ر  ب��ن زاي��د  محمد 
للمدر�سة  الخارجي  الت�سميم  ويُحاكي  ث��راه.  الله  طيّب  نهيان،  اآل  �سلطان 

جدران واأب�اب منزل الطف�لة.

•• اأبوظبي - الفجر 

ي�ستعر�ص مهرجان الظفرة لزوار معر�ص اأب�ظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية 
للاإبل  مزاينات  من  تت�سمنه  وما  ع�سرة  الثامنة  دورته  تفا�سيل   ،2024
وم�سابقات تراثية، وي��سح م�اعيد محطاته الأربعة �سمن م��سم مزاينات 
الإبل في اإمارة اأب�ظبي الذي يحتفي بال�سلالت الأ�سيلة من فئات المحليات 
والم��ج��اه��ي��م والم��ه��ج��ن��ات الأ���س��اي��ل وال������س��ح، و���س��روط الم�����س��ارك��ة والت�سجيل 
والج�ائز الخا�سة بالأ�س�اط.  ويتيح جناح هيئة اأب�ظبي للتراث في المعر�ص، 
اإمكانية الطلاع على الن�سخة الإلكترونية من كتيب مهرجان الظفرة الذي 
�سينطلق بمحطته الأولى "مزاينة �س�يحان" خلال اأكت�بر المقبل، ويتبعها 
مزاينات )رزين، مزاينة مدينة زايد، الظفرة الختامي( ، ويقدم عبر �سفحات 
الكتيب معل�مات عن جميع المحطات، بالإ�سافة اإلى الم�سابقات التراثية التي 
ت�ساحب مهرجان الظفرة الختامي في �سهر يناير من العام القادم.  و�سهد 
ركن مهرجان الظفرة في معر�ص اأب�ظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية، اإقبال 
كبير من الزوار المهتمين بالم�سابقات التراثية، اإذ يت�سمن مهرجان الظفرة 

بدورته القادمة مزاينات الإبل وال�سق�ر وال�سل�قي، و�سباقات الخيل العربي 
والتم�ر  الرماية  بال�سق�ر، وم�سابقات  العربي وال�سيد  وال�سل�قي  الأ�سيل 

والمحالب وغنم النعيم واللبن الحام�ص وان�سف القع�د. 
مكانة  وتعزيز  المنطقة،  على  ال�س�ء  ت�سليط  في  الظفرة  مهرجان  وي�سهم 
اأب�ظبي وجهة اأولى لمزاينات الإبل ومن�سة اإقليمية وعالمية للتراث، وت�سليط 
ال�س�ء على الم�روث الإماراتي والعربي في مزاينات الإبل واإحيائه، واإي�سال 
قيم  تعزيز  عن  ف�سلًا  العالم،  اإلى  والإن�سانية  الح�سارية  الإم���ارات  ر�سالة 

ال�لء والنتماء من خلال ممار�سة التراث الإماراتي الأ�سيل.
واإلى جانب التعريف بمهرجان الظفرة، يقدم جناح هيئة اأب�ظبي للتراث، 
التفاعلية  والأن�سطة  الفعاليات  للمعر�ص، مجم�عة من  التراثي  ال�سريك 
باأ�سل�ب معا�سر،  الإماراتي  التراث  التعرف على  للزوار  تتيح  اأرك��ان  �سمن 
بما يعك�ص ر�سالة الهيئة في ن�سر التراث وغر�سه في نف��ص الن�صء، والأجيال 
الج���دي���دة، وت��ع��ري��ف الج��م��ه���ر ب��اأب��رز ال���ع���ادات ومم��ار���س��ت��ه��ا، وال��ع��دي��د من  
وعر�ص  ال�سعرية،  والأم�سيات  التراثية  وال��ن��دوات  والم�سابقات  المحا�سرات 

م�ساريعها واإ�سداراتها المرتبطة بال�سيد والفرو�سية.
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ينبغي  لذ�  �لريا�صة،،  ممار�صة  عند  �أو  �لحار  �لطق�س  في  �لمعتاد  من  �أكثر  �لج�صم  يتعرق 
تعوي�س �ل�صو�ئل �لمفقودة من �أجل منع �لجفاف.

�ل�صو�ئل  من  كافية  كمية  �صرب  عدم  علامات  هيلث" �إن  "هارفارد  وتقول 
ت�صمل: �ل�صعف و�نخفا�س �صغط �لدم و�لدو�ر �أو لون �لبول �لد�كن.

وبالإ�صافة �إلى ذلك، ت�صلّط �لدكتورة �صارلوت نورتون، كبيرة �لأطباء 
�لج�صم  ترطيب  �أهمية  على  �ل�صوء  بالتنحيف،  مخت�صة  عيادة  في 

لجهة فقد�ن �لوزن، من خلال 5 �أ�صباب تجعل �صرب �لمزيد من �لماء 
�صروريا للتخل�س من �لوزن �لز�ئد وتح�صين �ل�صحة، وهي:

- �لتحكم في �لرغبة �ل�صديدة في �لجوع
المعدة،  تمتلئ  عندما  الم��ع��دة.  في  م�ساحة  ي�سغل  "الماء  ن���رت���ن:  تق�ل 
تر�سل اإ�سارات اإلى الدماغ للت�قف عن الأكل. لذا، فاإن تناول ك�ب من 

الماء �سي�ساعد في خداع المخ، حتى ل ت�سعر بالج�ع".

- تحفيز عملية �لتمثيل �لغذ�ئي
ت��سح الخبيرة: "التمثيل الغذائي ه� العملية الكيميائية التي يح�ل 
خلالها ج�سمك الطعام وال�سراب اإلى طاقة. وبينما هي عملية معقدة، 
التمثيل  عملية  تحفيز  على  ي�ساعد  اأن  يمكن  الم���اء  ���س��رب  اأن  يُعتقد 

الغذائي. 
وتظهر الدرا�سات اأن �سرب 500 مل من الماء يزيد من معدل التمثيل 
الغذائي بن�سبة %30. وهذا يعني اأنه يمكّن الج�سم من حرق المزيد 

من ال�سعرات الحرارية".

- �لم�صاعدة على حرق �لدهون
قالت ن�رت�ن: "يحفز �سرب الماء تك�سير الده�ن دون رفع ن�سبة ال�سكر 
على  للم�ساعدة  مثالية  طريقة  اأن��ه  يعني  ما  الأن�س�لين،  اأو  ال��دم  في 

اإنقا�ص ال�زن".

- �لم�صاعدة على �له�صم 
جميع  امت�سا�ص  ي�سمن  لأن���ه  ال�����زن،  ل��ف��ق��دان  مهما  اله�سم  ي��ع��د 
ترطيب  وي�����س��اع��د  ج�سمك.  في  ت�ستهلكها  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�سر 
وكذلك  اله�سمي،  الج��ه��از  �سحة  على  الح��ف��اظ  على  ال��دائ��م  الج�سم 
تحفيز الج�سم على امت�سا�ص جميع الفيتامينات والمعادن ال�سرورية 

"ي�سارك الماء في جميع ج�انب عملية  التي يحتاجها.وتق�ل ن�رت�ن: 
اله�سم، من لحظة و�سع الطعام في فمك واحتياجك اإلى اللعاب لبدء 
ك��ان الج�سم  واإذا  اإخ��راج��ه م��ن الج�سم.  اإلى لحظة  واب��ت��لاع��ه،  اإذاب��ت��ه 
يعاني من الجفاف، فقد ي�ؤثر ذلك �سلبا على الجهاز اله�سمي باأكمله، 

ما ي�ؤدي اإلى زيادة ال�زن".

- دعم �ل�صحة �لعقلية
ت��ق���ل ن����رت����ن: "ل ي��رب��ط ال��ك��ث��ير م��ن ال��ن��ا���ص ���س��رب الم���اء بال�سحة 
العقلية. ومع ذلك، فاإن البقاء رطبا اأمر مهم ل�ظائف المخ ال�سليمة، 
ويدعم ال�سحة العقلية من خلال تح�سين التركيز والمزاج. ويمكن اأن 
اأي  والقلق، ما قد يحبط  الت�تر  زي��ادة م�ست�يات  اإلى  ي���ؤدي الجفاف 

جه�د لفقدان ال�زن، بالإ�سافة اإلى التاأثير على �سعادة ال�سخ�ص".

ينبغي تعوي�س �ل�صو�ئل �لمفقودة من �أجل منع �لجفاف

كيف ي�شاعد �شرب الماء بكثرة على اإنقا�ص الوزن؟

�لبقاء م�صتيقظا لوقت متاأخر قد يكون مفيد� لقوة �أدمغتنا!!

درا�شة تقلب الموازين ب�شاأن تاأثير ال�شهر ليلا على الدماغ

الأ�سخا�ص  باأن  ال�سائدة  الفكرة  فاإن  الدرا�سة،  لهذه  ووفقا 
من  الأولى  ال�ساعات  حتى  الفرا�ص  اإلى  يذهب�ن  ل  الذين 
الفجر يكافح�ن من اأجل اإنجاز اأي �سيء خلال النهار قد 

تحتاج اإلى مراجعة.
البقاء م�ستيقظا ل�قت متاأخر قد يك�ن مفيدا  اأن  وات�سح 
يُعرف�ن  الذين  اأن  اإلى  النتائج  ت�سير  حيث  اأدمغتنا،  لق�ة 

"ب�مة الليل" )اأو �سخ�ص الم�ساء، وه� ال�سخ�ص  باأنهم من 
اإلى البقاء حتى وقت متاأخر من الليل( يمكن  الذي يميل 
اأن يك�ن�ا اأكثر ذكاء من اأولئك الذين يذهب�ن اإلى الفرا�ص 

مبكرا.
لندن  ك�ليدج  اإمبريال  في  اأكاديميين  بقيادة  باحث�ن  وق��ام 
بدرا�سة بيانات من درا�سة البنك الحي�ي في المملكة المتحدة 

الذكاء  اخ��ت��ب��ارات  اأكمل�ا  �سخ�ص  األ��ف   26 م��ن  اأك��ثر  على 
وال�ستدلل وزمن رد الفعل والذاكرة.

ثم قام�ا بفح�ص مدى تاأثير مدة ن�م الم�ساركين ون�عيته 
ونمطه الزمني )الذي يحدد اأي وقت من الي�م ن�سعر فيه 

باليقظة والإنتاجية( على اأداء الدماغ.
واأولئك  متاأخر  ل�قت  ي�سهرون  الذين  اأولئك  اأن  ووج��دوا 
الذين تم ت�سنيفهم على اأنهم "مت��سط�ن" لديهم "وظيفة 
اإدراكية متف�قة"، في حين اأن "الطائر ال�سباحي" )ل�سخ�ص 
الذي ي�ستيقظ عادة في ال�سباح الباكر ويذهب اإلى الفرا�ص 

في وقت مبكر من الم�ساء( ح�سل على اأدنى الدرجات.
وي��رت��ب��ط ال���ذه���اب اإلى ال��ف��را���ص م��ت��اأخ��را ب��ق���ة ب���الأن����اع 
اأن مدة الن�م مهمة  الإبداعية. ومع ذلك، وجدت الدرا�سة 
ما  على  يح�سل�ن  الذين  اأولئك  اأن  الدماغ، حيث  ل�ظيفة 
بين �سبع اإلى ت�سع �ساعات من الن�م يك�ن اأداوؤهم اأف�سل في 

الختبارات المعرفية.
وزميلة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  وي�ست،  راه���ا  ال��دك��ت���رة  وق��ال��ت 
الأب����ح����اث ال�����س��ري��ري��ة في ق�����س��م الج���راح���ة وال�����س��رط��ان في 
اإمبريال ك�ليدج لندن: "في حين اأن فهم مي�لك الطبيعية 
للن�م والعمل معها اأمر �سروري، فمن المهم بنف�ص القدر اأن 
تتذكر الح�س�ل على ق�سط كاف من الن�م، ولي�ص اأكثر اأو 
اأقل من اللازم. وهذا اأمر بالغ الأهمية للحفاظ على �سحة 

دماغك وعمله في اأف�سل حالته".
للدرا�سة  الم�سارك  الرئي�ص  داكينغ ما،  البروفي�س�ر  واأ�ساف 

وه���� اأي�����س��ا م��ن ق�����س��م الج���راح���ة وال�����س��رط��ان في اإمبريال 
ك�ليدج: "لقد وجدنا اأن مدة الن�م لها تاأثير مبا�سر على 
ا�ستباقي  ب�سكل  الن�م  اأنماط  اإدارة  اأن  المخ، ونعتقد  وظائف 
بها  تعمل  ال��ت��ي  الطريقة  وحماية  لتعزيز  حقا  مهم  اأم���ر 

اأدمغتنا".
وحث بع�ص الخبراء على ت�خي الحذر في تف�سير النتائج. 

حيث اأ�سارت جاكي هانلي، رئي�سة تم�يل الأبحاث في مركز 
�س�رة  دون  "من  الم��ت��ح��دة:  الم��م��ل��ك��ة  في  األ��زه��ايم��ر  اأب���ح���اث 
ك�نك  ك��ان  اإذا  م��ا  نعرف  ال��دم��اغ، ل  لم��ا يحدث في  مف�سلة 
�سخ�سا �سباحيا اأو م�سائيا ي�ؤثر على الذاكرة والتفكير، اأو 
اأنماط  في  تغييرات  ي�سبب  الإدراك  في  التراجع  كان  اإذا  ما 

الن�م".

غالبا ما يعد �لخلود �إلى �لنوم مبكر� �أمر� �صروريا لأي �صخ�س يريد �أن يكون في قمة ن�صاطه في �ليوم �لتالي، لكن در��صة جديدة، �أثبتت �أن �ل�صهر قد يكون �لخيار �لأف�صل.
وتك�صف �لنتائج �أن �أولئك �لذين يف�صلون �ل�صهر ويكونون �أكثر ن�صاطا وتنبيها في �لم�صاء يبدو �أنهم يقدمون �أد�ء �أف�صل في �لختبار�ت �لمعرفية، من �أولئك �لذين ينامون باكر� 

وي�صتيقظون في �ل�صباح �لباكر.

اختبار منزلي ثوري.. الك�شف 
عن ق�شور القلب بدقائق

يعتبر ق�س�ر القلب اأحد الأ�سباب الرئي�سية لل�فاة في جميع اأنحاء العالم، 
المرافق  اإلى  ال��س�ل  ي�ستطيع�ن  ل  الذين  للاأ�سخا�ص  بالن�سبة  خا�سة 

الطبية.
وبهذا ال�سدد، خطط فريق من الباحثين اإلى نقل فح�ص ق�س�ر القلب )اأو 
المنزل"، من خلال تط�ير نم�ذج  اإلى  "من المختبر  القلب(  �سعف ع�سلة 
اأولي لجهاز ا�ست�سعار كهروكيميائي )ي�سبه اختبار "ك�فيد19-"( لقيا�ص 
 15 م��ن  اأق��ل  في  القلب  لق�س�ر  الحي�ية  الم���ؤ���س��رات  م��ن  اثنين  م�ست�يات 

دقيقة، من قطرة لعاب فقط.
ك�ل�رادو،  ولي��ة  جامعة  في  العليا  الدرا�سات  طالب  بيتمان،  ت��ري  ويق�ل 
الكيميائية  للجمعية  الخريفي  الج��ت��م��اع  في  فريقه  بحث  �سيقدم  ال��ذي 
المعر�سين  للاأ�سخا�ص  مثاليا  ج��ه��ازن��ا  "�سيك�ن   :)ACS( الأم��ري��ك��ي��ة 
لخطر الإ�سابة بق�س�ر القلب، ولكن لديهم و�س�ل محدود اإلى الم�ست�سفى 

اأو المختبر المركزي". 
واأو�سح بيتمان اأنه يمكن للفرد ا�ستخدام الختبار المط�ر، الذي يُطلق عليه 
 ،)eCaDI( اختبار المناعة الكهروكيميائي القائم على ال�سعيرات الدم�ية
لفح�ص ق�س�ر القلب والتحقق من الحالة ال�سحية، كل ب�سعة اأ�سابيع بدل 

من كل 6 اأ�سهر.
من  العل�ية  الطبقة  تحت�ي  حيث  طبقات،  ع��دة  من   eCaDI ويتك�ن 
الطبقة  وتحت�ي  اللعاب،  عينة  لتحميل  �سغيرة  ثق�ب  على  البلا�ستيك 

البلا�ستيكية ال��سطى على قن�ات مقط�عة بالليزر ل�سحب اللعاب.
وت�جد بين الطبقات البلا�ستيكية الخارجية "األياف تحت�ي على مركبات 
للحالة:  الحي�يتين  العلامتين  بروتينات  وتقي�ص  اللعاب"  م��ع  تتفاعل 
على  كهربائي  تيار  تطبيق  يتم  عندما   ،S100A7و  Galectin-3

الجهاز.
وفي الختبارات الت��سيحية، اأ�ساف الباحث�ن عينات لعاب ب�سرية م�حدة 

مع م�ست�يات العلامتين الحي�يتين، اللتين ت�سيران اإلى ف�سل القلب.
و  Galectin-3 ب���دق���ة  اك��ت�����س��ف   eCaDI اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ����ه����رت 

اللعاب. في   S100A7
م�ست�سعر  ن��ح���  اأولى  خ��ط���ة  ه���ي  الخ���ت���ب���ارات  "هذه  ب��ي��ت��م��ان:  وي���ق����ل 

كهروكيميائي ق�ي وغير جراحي لعلامات ف�سل القلب".
اأفراد  م��ع  الب�سر  على  بحثية  تج��ارب  في   eCaDI الفريق  �سيختبر  ث��م 

اأ�سحاء، واأولئك الذين يعان�ن من ف�سل القلب.
في  يتمثل  القلب  ق�س�ر  لفح�ص  الح��الي  الذهبي  المعيار  اأن  بالذكر  جدير 
اختبار الدم، الذي يتم اإجراوؤه مرتين في ال�سنة من قبل اأخ�سائي الرعاية 
ال�سحية، حيث يقي�ص م�ست�يات ببتيد مدر لل�س�دي�م من الن�ع B، وه� 

بروتين ي�سير اإلى اأن القلب يعمل بجهد كبير.
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العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيبو بها�صكاران بها�صكاران   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0006003 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : �سيب� بها�سكاران بها�سكاران 
العن�ان : اإمارة اب�ظبي - م�بايل رقم 0506355878 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي ال�طني - �ص م ع   

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 66893.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد اإبراهيم محمد علي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005890 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : اأحمد اإبراهيم محمد علي 
العن�ان : اإمارة دبي - م�بايل رقم 0559400075 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 53601.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صوراج ماجار بهاكاتا بهادور ماجار   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005724 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : �س�راج ماجار بهاكاتا بهادور ماجار
العن�ان : اإمارة ال�سارقة - الذيد 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 44134.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يا�صمين عبدالمنعم ركابي �صالح ح�صين  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005376 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : يا�سمين عبدالمنعم ركابي �سالح ح�سين
العن�ان : اإمارة دبي - الكرامة - م�بايل رقم 0565269461 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 24850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اأيوب اإ�صماعيل احمد   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0006005 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : محمد اأي�ب اإ�سماعيل احمد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي ال�طني - �ص م ع   
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 18،850 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبا�س حبيب الرحمن   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005088 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : احمد عبا�ص حبيب الرحمن 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 28910.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رو�صيلى كامبو كليمينتى   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005722 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : رو�سيلى كامب� كليمينتى
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 60702.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صانتو�س كومار ناير كوروبات نارايانكوتي ناير  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005516 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : �سانت��ص ك�مار ناير ك�روبات نارايانك�تي ناير
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 232640.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عدنان محمد خان   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005520 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : عدنان محمد خان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 52251.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�صرار احمد �صديقي محمد ا�صفاق احمد �صديقي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005801 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : ا�سرار احمد �سديقي محمد ا�سفاق احمد �سديقي
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 161604.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تيزيتا رول�صيكايل �صبيوكا  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005372 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : تيزيتا رول�سيكايل �سبي�كا 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 72808.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005803 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : ريان ح�سن جعفر ح�سن احمد - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - القا�سمية - بناية المروان - 
�سقة رقم 1402 - بالقرب من مبغا مارت - م�بايل رقم 0544556365

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي :
المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 75647.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005999 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : ج�يل ك�نج� وانجي 
مركز  من  بالقرب   -  304 رقم  �سقة   - اك�سف�رد  بناية   - النهدة   - ال�سارقة  اإمارة   : العن�ان 

�سحاري - م�بايل رقم 0552997937
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 67273.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005842 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : الطاف فالياكاتفيتيل �سليم 
نا�سي�نال م�بايل  ا�سباغ  بالقرب من   309 �سقة رقم   - ن�ر  ال�سارقة م�يلح مبنى  اإمارة   : العن�ان 

رقم 0561244147
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 111102.0 درهم
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد خمي�س �صالم البغام الهناوي   
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001495/ 

اإلى المحك�م عليه : حمد خمي�ص �سالم البغام الهناوي - العن�ان : اإمارة الفجيرة - مربح - فيلا 
رقم 601 بالقرب من الل�ل� هايبر ماركت - م�بايل رقم 0543666019

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 49896.0
التالي  الي�م  تاريخ  من  ايام   7 خلال  اأعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت  هذا  بم�جب  لذلك 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القان�نية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة كلباء الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�صيكات   KLBEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000270/ 

اإلى المنفذ �سده : �سعيد عبدالرحمن علي عبدالرحمن البيرق الل�غاني 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح طالب التنفيذ /  

بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :
المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 12،221   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )14( ي�ما 
من تاريخ اإعلانك / بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بالح�س�ر امام 
المحكمة المذك�رة وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة كلباء الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق عي�صى محمد عبدالرحمن   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005889 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : طارق عي�سى محمد عبدالرحمن 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 78384.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جينو نزار   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005891 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : جين� نزار 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 43201.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فران�صي�س مانويل كاموين�س   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0006772 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : فران�سي�ص مان�يل كام�ين�ص
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد   
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 86698.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق �صعيد �صالم علي الظاهري  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024/0005139 اإخطار دفع في الق�صية رقم

اإلى المحك�م عليه : طارق �سعيد �سالم علي الظاهري
العن�ان : ال�سارقة المعزر �سارع التعاون بناية�سيتى بلازا 8 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ محمد زكريا �سبحي البراهيم - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 97250 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0001701 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحك�م عليه : ح�سام عبدالمح�سن �سحات ت�فيق  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ احمد ح�سني رفاعي م�سطفى - الجن�سية م�سري

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : 
المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف : 16800.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 70392
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مطحنة �صم�س المدينة 
تجاري     AJCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001874/ 

اإلى المحك�م عليه : مطحنة �سم�ص المدينة - العن�ان : عجمان الرو�سة 2 هاتف رقم 0562674784 و 
 4275409357 مكاني   0506333206

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة الرابية التجارية - �ص ذ م م  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطل�ب  تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف : 16739.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�سم ال�سركة : �يه ��س في للو�صاطة �لتجارية - �س ذ م م    

العن�ان : مكتب 17-103 ملك ح�سة را�سد عبدالعزيز المخاوي - بردبي - ع�د ميثاء 
القيد  رق��م   742916  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�سكل   -
1191893 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
اأع��لاه، وذلك  المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم 
4/7/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ر�صو�ن علام محا�صبون قانونيون  العن�ان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 
5876901-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ر�صو�ن علام محا�صبون قانونيون
العن�ان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 بم�جب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
�يه ��س في للو�صاطة �لتجارية - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/7/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال 

)45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فيكورب للتجارة �لعامة - �س ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 168 - 103 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�سي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال���اح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �سركة   : القان�ني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 995689 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1627191 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 والم�ثق 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   8/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ومدققو�  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �نريل للعقار�ت - �س ذ م م  
التجاري  الخليج   - بردبي   - علي  ادم  ن��ادر ح�سين  407-6 ملك  رق��م  : مكتب  العن�ان 
1223075 رقم القيد  - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2053863 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
 303 مكتب   : العن�ان  ح�صابات  ومدققو�  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  �أحمد 
ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثب�تية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  :

)45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم���ج��ب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية فيكورب للتجارة 
�لعامة - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم���ج��ب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية �نريل للعقار�ت 
22/8/2024 والم�ثق لدى  - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   22/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ذ� جيرني للاإ�صت�صار�ت �لإجتماعية و�لأ�صرية - �س ذ م م   
العن�ان : مكتب رقم 1701 ملك التنمية ال�طنية للتط�ير وال�ستثمار العقاري ذ م م - برج 
ال�احد )ذ م م(، رقم  ال�سخ�ص  القان�ني : �سركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�سكل  خليفة - 
تعلن  هذا  بم�جب   2186092  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1289655  : الرخ�سة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة 
30/8/2024 والم�ثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  الم��ذك���رة  ال�سركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين �لوحدة لمر�جعة �لح�صابات و�ل�صت�صار�ت �لد�رية - ح�صن 
�لمرزوقي - العن�ان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  : فاك�ص   04-2979412  : هاتف   -

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

�لوحدة لمر�جعة �لح�صابات و�ل�صت�صار�ت �لد�رية - ح�صن    : ا�سم الم�سفي 
 - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   : العن�ان   - �لمرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بم�جب هذا 
اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر  تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
ذ� جيرني للاإ�صت�صار�ت �لإجتماعية و�لأ�صرية - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   30/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذك�ر  العن�ان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
ب���  والكائنة   )4923 رقم  )رخ�سة   ، حرة  منطقة   H24logistics FZCO  / �سركة 
، والمرخ�سة لدى  ، دولة الإمارات العربية المتحدة  مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي، دبي 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�سركة المذك�رة في اإعلان قرارها للكافة والذي 
تم اإتخاذه ب�ا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 اأغ�سط�ص 23 ب�ساأن 

اإغلاق وحل ال�سركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في م�اجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�سركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�سجل  45 ي�ما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

H24logistics FZCO / الإت�سال ب�� : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505757882 

 hours24logisctics@outlook.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 ي�ما.    

اإ�صعار ت�صفية 

70021 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
التاريخ 2024/8/30

اإعــــــــــلان 
�صركة مجموعة بريد الاإمارات

اإلغاء ترخي�س بريدي 
ل�صركة هد هد اك�صبير�س لنقل الطرود ذ.م.م

الغاء  تم  باأنة  الإمارات  بريد  مجم�عة  �سركة  تعلن 
�سركة هد هد  المتمثل في   451 رقم  البريدي  الترخي�ص 
اك�سبير�ص لنقل الطرود ذ.م.م، بناء على طلب المرخ�ص له 
علما باأن �سركة مجم�عة بريد الإمارات غير م�س�ؤوله عن 

اأي حق للغير بعد هذا الإعلان.

70640

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002266 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد مهند عي�سى العناني  
مجه�ل محل الإقامة 

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/9/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او ب�ا�سطة وكيل معتمد ،  ال�احد( �سخ�سيا  الي�م  2 - دائرة  مدير الدع�ى 
وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر 

رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70533 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICIVS2024/0001541 ، مدني 
اإلى المدعي عليه : رابح ب�عكاز - جزائري/ الجن�سية، 
نعلمكم باأن المدعي جميلة ح�سن . فل�سطين الجن�سية

قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعلاه اأمام محكمة ال�سارقه الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه.  
قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�س�ري للمدعى عليه الثالث و ح�س�ريا للباقين و المدخل : اأول : عدم قب�ل 
الدع�ى بالن�سبه للمدعى عليهما الثاني والثالث و الخ�سم المدخل لرفعها على غير ذي �سفه. ثانيا : الزام المدعى عليه 
الأول باأن ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره 65000 خم�ص و�ست�ن الف درهم ومبلغ 30000 ثلاث�ن الف درهما تع�ي�ص 
عن ال�سرار. ثانيا : الزام المدعى عليه الأول بالف�ائد القان�نية �سن�ية ب�سيطة، على المبلغ المحك�م به ب�اقع %5 تبداأ من 
تاريخ �سيرورة هذا الحكم نهائيا على ال تتجاوز ا�سل المبلغ المحك�م به. رابعا : الزام المدعى عليه الأول الر�س�م والم�سروفات 
للدع�ى و مبلغ ع�سرة الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و الزمت المدعية بم�سروفات الدخال. خام�سا : رف�ص الدع�ى 

فيما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�سره.
حرر بتاريخ 26/8/2024 / حرر ب�ا�سطة الم�ظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�صي / عبد الرحمن محمد األطاف
محكمة ال�صارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صادر عن الخبيرة الهند�صية مريم اأنور احمد عبدالله الزرعوني  

الى المدعى عليه الول / �سركة الترناتيف كابيتال انف�ست جي ام بي ات�ص )فرع(
الى المدعى عليه الثاني / �سركة برت�ني للتط�ير العقاري �ص.ذ.م.م

نعلمكم باأنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الهند�سية في الدع�ى رقم 978/2024/41 عقاري بمحكمة دبي البتدائية والمقامة �سدكم 
في  الهند�سية  الخبرة  اأعمال  ب�ساأن  واإعلامكم  اعلاه.  اليها  الم�سار  الق�سية  في  طرفاً  ب�سفتكم  ليمتد" ندع�كم  ينجز  ه�لد  “من�سر  من 
الدع�ى باأنه تم تحديد ي�م الخمي�ص الم�افق 5/9/2024 ال�ساعة 5:00 م�ساءً م�عداً لجتماع الخبرة عن بعد للنظر في الق�سية خلال 

برنامج زوم ، و مرفق لكم اللينك الخا�ص بالجتماع
Exp.Maryam AlZarouni is inviting you to a scheduled Zoom meeting

اجتماع خبرة لق�سية رقم 41 / 2024 / 978 عقاري دع�ة   Topic
Time: Sep 05:00 2024 ،5 PM Dubai

Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/89606150371?pwd=LKp2QCYSQL
LoYIqJz6aZzvmTBWbRju.1

Meeting ID : 896 0615 0371 - Passcode : OeghgE
مكتبنا  مقر  اإلى  الح�س�ر  اأو   )Mar.alzarouni@gmail.com( الإلكتروني  البريد  طريق  عن  معنا  الت�ا�سل  يرجى  لذا 
تقريرنا  اجراءات الخبرة ونقدم  �سنبا�سر  فاإننا  المحدد  ال�قت  تزويدنا بدف�عكم في  و  المحدد وفي حال تخلفكم ح�س�ر الجتماع  بالم�عد 

للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
للت�ا�سل :0508411311

�لخبير / �لمهند�صة / مريم �أنور �لزرعوني
�لتاريخ 29/8/2024 

تبليغ ب�صاأن اأعمال الخبرة الهند�صية

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
التاريخ 2024/8/28

ال�سادة : محمد عبد الله للمحاماة والإ�ست�سارات القان�نية
ب�سفتكم وكلاء عن الم�ستاأنف : �سركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(

�لمو�صوع : �إعلان بالن�صر لح�صور �جتماعات �لخبرة
في �لدعوى 2024/715  �إ�صتئناف مدني

اإعلان الم�ستاأنف �سدة : مانجي�ص ك�مار �سيف برا�ساد
 2024-715 الدع�ي  باأعمال الخبرة في  للقيام  بندبنا كخبير ح�سابي  دبي  حيث �سدر من محاكم 
اإ�ستئناف مدني فاأننا نخبركم ب�سفتكم الم�ستاأنف �سدة في الدع�ي المذك�رة اأعلاة لح�س�ر اجتماع الخبرة 
حيث   )2:30( ظهراً  والن�سف  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   2024-9-4 الم�افق  الأربعاء  ي�م  له  المحدد 

�سيتم الإجتماع ب�ا�سطة الت�سال المرئي )زوم( علي الرابط التالي :-
https://us06web.zoom.us/j/82679136569

الخبير / �صالم بخيت �صالم الفلا�صي
للتوا�صل / 050764333

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اإجتماعات الخبرة 

70197

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
تكليف اعلان بالن�صر باللغة العربية والانجليزية

لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 2024/515 تجاري م�صارف
يعلن الخبير / عمار الن�سر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في الدع�ى رقم 515/2024 
تجاري م�سارف، والمقامة من المدعي / بنك اب�ظبي الأول - بنك الخليج الأول �سابقاً، وتنفيذاً 
للمهمة فاإن المدعى عليهما / �سيربرا ميدل اي�ست �ص م ح ، رانجاناتان فينكاترامان فينكاترامان 
اير رانجاناتان، مدع�ان لح�س�ر اجتماع الخبرة الم�سرفية اأو ب�ا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده 
في  ظهراً  والن�سف  ال�احدة   01:30 ال�ساعة  تمام  في   05/09/2024 ي�م الخمي�ص الم�افق 
مقر مكتبنا الكائن في اإمارة دبي - ديرة - ب�ر�سعيد - بناية ال��سل بزن�ص �سنتر بج�ار فندق جي 
رقم مكاني:   رقم )702(  - مكتب  ال�سابع  الطابق   -  27 رقم  �سارع   - �سابقا(  روتانا  )فندق   5
واإح�سار جميع  اأعلاه،  المحدد  الم�عد  التكرم بالح�س�ر في  نرج� منكم  لذا   32428  94178

الأوراق والم�ستندات التي ت�دون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا.
الخبير الم�صرفي / عمار الن�صر
0507935181

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
في الدعوى رقم 730/2024 تجاري م�صارف - دبي

اعلان المدعي عليهم بالن�صر لح�صور جل�صة خبرة
حيث تم انتدابنا خبيرا م�سرفيا بالدع�ي �سالفة الذكر المقامة من المدعي / بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط 
المحدود فرع دبي واخت�سمكم فيها ب�سفتكم : المدعي عليهم / بيفر جلف للمقاولت �ص.ذ.م.م - راجي�ص ك�مار كري�سنا - 
 بيفر جلف ل�سيانة المباني )�ص.ذ.م.م( - بيفر جلف للهند�سة )�ص م ح - ذ.م.م( - بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة )م م ح(
لتركيب  جلف  بيفر   - )ذ.م.م(  المل�نة  للاأفلام  التحاد   - �ص.ذ.م.م  كلادينج  اند  ج�ينري  جلف  بيفر   - دبي  فرع 
الثنين  تاريخ  له  المحدد  المرئي  اجتماع الخبرة  بح�س�ر  فاإننا نخطركم  م.  م  ذ  �ص  واطفاء الحريق  ال�سلامة  معدات 

ال�ساعة 11 �سباحا وذلك عبر تطبيق زووم عن طريق الرابط التالي :  2024/9/9
Meeting ID : 863 9245 9559 Passcode : 851033

info@expertmalik.com يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستندات م�ؤيدة تر�سل علي البريد اللكتروني 
هاتف : 042599888

�لخبير �لح�صابي و�لم�صرفي 
�إبر�هيم عبد �لملك محمد

قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل �لمجمع �لعربي للمحا�صبين �لقانونيين
ع�صو جمعية �لمحا�صبين ومدققي �لح�صابات

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اإجتماعات الخبرة

70448 العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
الدعوى رقم 296/2024 عقاري - محاكم دبي الابتدائية

المرف�عة من : المدعي : محمد ابراهيم محمد غ��ص
�سد / المدعى عليه الأول : الهامة جن�ب للتط�ير العقاري �سركة ال�سخ�ص ال�احد �ص.ذ.م.م 

المدعى عليه الثاني : العالمية لدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ص ال�احد �ص.ذ.م.م
المدعى عليه الثاني : العالمية لدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ص ال�احد �ص.ذ.م.م، 

مدع�ان للح�س�ر �سخ�سياً اأو ب�ا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة الأول، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ الجتماع : ي�م 
.)ZOOM( زووم  تطبيق  طريق  عن  �سباحاً،   10:00 ال�ساعة  الإثنين الم�افق 9 �سبتمبر 2024، 

https://us06web.zoom.us/j/89168792992?pwd=stbjURlaDICUBhWpjOdNWR7XMIUFuX.1
 )Passcode : 163196( - )MeetingID : 891 6879 2992( 

وعلى اأطراف الدع�ى اإر�سال مذكرة �سارحة للخبرة تجيب على بن�د الماأم�رية الم��سحة في الحكم التمهيدي ال�سادر 
من المحكمة الم�قرة واإر�سال اله�ية الإماراتية والتف�ي�ص لل�سخ�ص الذي �سيح�سر اجتماع الخبرة ، وكافة الم�ستندات 

التي ترغب�ن بتقديمها للخبرة المنتدبة للدع�ى خلال م�عد اأق�ساه ي�م الخمي�ص الم�افق 5 �سبتمبر 2024.
للت�ا�سل وال�ستف�سار بخ�س��ص الإجتماع يتم الت�ا�سل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكت�ر مهند�ص/ �سلطان را�سد 

الكتبي( على هاتف رقم 052/9944440 
dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com وعلى البريد الإلكتروني

�لخبير �لهند�صي �لمنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �صلطان ر��صد �لكتبي

اإعلان بالن�صر 

70591
العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2024/0002266 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد مهند عي�سى العناني  
مجه�ل محل الإقامة  

محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/9/2024 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى 2 
- دائرة الي�م ال�احد( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على 
الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �صيرين �صبي�س لتاأجير بيوت �لعطلات - �س ذ م م  
المحي�سنة   - ال�سركال  ي��سف  يعق�ب  ي��سف  ملك   044-220 رق��م  مكتب   : العن�ان 
الرابعة - ال�سكل القان�ني : �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�سخ�ص ال�احد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1219804 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2062428 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 والم�ثق 
اأو  اأي اعترا�ص  22/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققو�  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �لعدة �لنور للخدمات �لفنية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القان�ني  العن�ان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1237759 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2083272 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/8/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �أحمد محفوظ محا�صبون 
مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك   303 مكتب   : العن�ان  ح�صابات  ومدققو�  قانونيون 
 04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  : ه��ات��ف   - البطين  رق��ة   - مكت�م   ال 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �صالفورد للتجارة - ذ م م  
الخبي�سي   - ح�سين  غ��ل���م  عبدالغفار  هند  ملك   no3-526 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال���اح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �سركة   : القان�ني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1082063 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1765028 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والم�ثق 
اأو  اأي اعترا�ص  27/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققو�  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم���ج��ب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية �صيرين �صبي�س 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س   - �لعطلات  بيوت  لتاأجير 
 22/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   22/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم���ج��ب   04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
�لنور  �لعدة  لت�سفية  اأع��لاه  المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للخدمات �لفنية - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 
اأي  لديه  من  وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العن�ان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكت�م - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم���ج��ب   04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
�صالفورد  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بنقاط لت�صميم �لزياء و�لملاب�س �س ذ م م   
ال�سكل   - التجاري  الخليج   - فابيزمان  م�ؤ�س�سة  ملك   2010-092 رق��م  مكتب   : العن�ان 
 : ال��رخ�����س��ة  رق���م  م(،  م  ال����اح���د )ذ  ال�سخ�ص  م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���س��رك��ة   : ال��ق��ان���ني 
1222515 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2052696 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  28/8/2024 والم�ثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   28/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لوحدة لمر�جعة �لح�صابات و�ل�صت�صار�ت �لد�رية - ح�صن �لمرزوقي  الم�سفي المعين 
- العن�ان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  : فاك�ص   04-2979412  :

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�صن   - �لد�رية  و�ل�صت�صار�ت  �لح�صابات  لمر�جعة  �لوحدة   : الم�سفي  ا�سم 
�لمرزوقي - العن�ان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بم�جب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية بنقاط 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب  م م  ذ  �س  و�لملاب�س  �لزي��اء  لت�صميم 
 28/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   28/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :الراز لتجارة الم�اد 
CN قد تقدم�ا اإلينا بطلب: الغذائية رخ�سة رقم:3854599 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
 ا�سافة عبدالله ي��سف محمد علي المرزوقي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف احمد علي غل�م م��سى العبيدلي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اليري�ر لله�اتف 

CN وللحا�سب الآلي رخ�سة رقم:1760651 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
 ا�سافة �سلطان عمر عبدالباري بخيت ال�سعدي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف علي عبدالله عبدالرحمن علي المرزوقي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ماقن� 

CN للعط�ر رخ�سة رقم:3766419 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :افانتادور 

CN للا�ست�سارات الداريه رخ�سة رقم:4345744 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ماقن� 

CN تافي للحل�يات رخ�سة رقم:3766410 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :دارين 

CN فا�سن رخ�سة رقم:4075225 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
:ليفنا  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN �س�فت للتكن�ل�جيا رخ�سة رقم:2365365 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
:�سفن  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN �ستار لدارة المطاعم رخ�سة رقم:2043357 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :افانيا 

CN للم�اد الغذائية رخ�سة رقم:5017378 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
ال�سادة :ميير   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN براند للاك�س�س�ارات رخ�سة رقم:3675509 
قد تقدم�ا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سب�ع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة  م�س�ؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إعلان ت�صفية �صركة
ن�ع ال�سركة:�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سركة الريم للمقاولت العامة ذ.م.م
عن�ان ال�سركة:رخ�سة ف�رية  

CN 3818038 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
وال�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/08/15  لل�سركة  قان�ني  كم�سفي   ، الدارية 
على قرار مح�سر الجمعية العم�مية غير العادية ، الم�ثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2450017406 - تاريخ التعديل:2024/08/31
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إعلان ت�صفية �صركة
ن�ع ال�سركة:�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ال�سم التجاري:مركز الدرا�سة الذكية ذ.م.م
الأول،مبنى  زايد  بن  خليفة  �سارع   122 الغيل،  ال�سركة:المعتر�ص،  عن�ان 

ال�سيد �سهيل را�سد محمد را�سد  
CN 1003281 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

لل�سركة  قان�ني  كم�سفي  قان�ني�ن،  محا�سب�ن  ال�ساده/الروؤية  -تعيين   2
بتاريخ:2024/08/28 ، وذلك بناء على قرار مح�سر الجمعية العم�مية 

غير العادية ، الم�ثق لدى كاتب العدل بالرقم:2450018480
تاريخ التعديل:2024/09/01

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
واللمني�م  النحا�ص  لتجارة  �ستار  :فل  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الم�ستعملة رخ�سة رقم:CN 3964735  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 90000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد ن�از على محمد عا�سق %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف را�سد نجم عبدالله �سيار الح��سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ فل �ستار لتجارة النحا�ص واللمني�م الم�ستعملة

FULL STAR USED ALUMINIUM & COPPER TRADING  

الى/ فل �ستار لتجارة النحا�ص واللمني�م و الم�ستعملة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
FULL STAR USED ALUMINIUM AND COPPER TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :باب المندرين لخدمات ال�سيافة

رخ�سة رقم:CN 4005772  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة ريان ت�فيق تاهيدول علم %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خالد محمد �سالح على ال�سعدى
تعديل ا�سم تجاري من/ باب المندرين لخدمات ال�سيافة

BAB AL MANDARIN HOSPITALITY SERVICES 

الى/ باب المندرين لخدمات ال�سيافة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
BAB AL MANDARIN HOSPITALITY SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سال�ن من�ة العين لتجميل ال�سيدات

رخ�سة رقم:CN 4915830  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 30000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة جيرالدين دي�سينا ك�ينت� %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سعيد م�سدو�ص با�سليب الم�سجرى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سال�ن من�ة العين لتجميل ال�سيدات

MNWA AL AIN LADIES BEAUTY SALON 

الى/ �سال�ن اإن�سانتنج تات�ص لل�سعر والجمال ال�سيدات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ENCHANTING TOUCH HAIR BEAUTY LADIES SALON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :زه�ر الب�ستان لغ�سيل ال�سيارات

رخ�سة رقم:CN 4398562  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 10000 الى 100000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عزيز الله ولد ظفر خان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد جمال ع��ص محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ زه�ر الب�ستان لغ�سيل ال�سيارات

ZUHOOR AL BUSTAN CAR WASH

الى/ زه�زه�ر الب�ستان لغ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ZUHOOR AL BUSTAN CAR WASH - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ايك� بارك للادوات الحديدية

رخ�سة رقم:CN 3826553  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة ناديه احمد ندى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد خليفه �سلطان �سبيع المن�س�رى

تعديل ا�سم تجاري من/ ايك� بارك للادوات الحديدية

ECO PARK HARDWARES 

الى/ ك�لكاتا لقطع الغيار ال�سيارات

KOLKATA AUTO SPARE PARTS 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كراج ليتيل فلاور لت�سليح المركبات

رخ�سة رقم:CN 5343551  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 50000 الى 150000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة امينديربال �سينغ بالجيندير �سينغ %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ح�سه على ب�هندى زارعى
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ح�سه على ب�هندى زارعى

تعديل ا�سم تجاري من/ كراج ليتيل فلاور لت�سليح المركبات
LITTLE FLOWER AUTO REPAIR GARAGE 

الى/ كراج ليتيل فلاور لت�سليح المركبات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
LITTLE FLOWER AUTO REPAIR GARAGE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سمارت لين بقالة ذ.م.م

رخ�سة رقم:CN 2911832  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القان�ني من �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ �سهيد الكريم عبدالغنى من �سريك الى مدير
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ �سهيد الكريم عبدالغنى من �سريك الى مالك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خمي�ص غانم خمي�ص را�سد المرر
تعديل ن�سب ال�سركاء/ �سهيد الكريم عبدالغنى من 49% الى %0

تعديل ن�سب ال�سركاء/ �سهيد الكريم عبدالغنى من 49% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ �سمارت لين بقالة ذ.م.م

SMART LINE GROCERY L.L.C
الى/ �سمارت لين بقالة - ذ.م.م - �ص.�ص.و

SMART LINE GROCERY - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال ي�م واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق 

اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14242 بتاريخ 2024/9/2 

�إع����������لان
وال�سيانه  للمقاولت  �ست�ن  :كر�ست  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامه رخ�سة رقم:CN 1984152  قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 80000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ �سهيل بخيت �س�يدان بخيت النعيمى من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�سركاء/ �سهيل بخيت �س�يدان بخيت النعيمى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ كر�ست �ست�ن للمقاولت وال�سيانه العامه
CREST STONE GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE 

الى/ رويال اإيلياء للمقاولت وال�سيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ROYAL ELYAA CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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بتكلفة 100 مليون دولر �أميركي 

فيلم "فيراري"... رحلة في حظيرة ال�شيارات ال�شهيرة
دامت  التي  م��ان من عزلته،  اأخ��رج مايكل  ه��ذا 
نح� عقدٍ، منذ تلك الرحلة المحف�فة بالمخاطر 
"بلاك هات"  في  رقمية وتج�س�سية،  متاهات  في 
)2015(، الذي لم يُحدِث اإجماعاً على قيمته 
الفنية. بدوره، ل يُحلِّق "فيراري" عالياً، نظراً 
اإلى النتظار الكبير له، خا�سة بعد الإعلان عن 

تاأدية اآدم درايفر الدور الرئي�سي.
الم����ؤلّ���ف���ين، المه�و�سين  اأف����لام  ل��ك��نّ الج��يّ��د م��ع 
بالتفا�سيل والنزوع اإلى الكمال اأمثال مان، اأنّها 
)الأف���لام(، واإنْ ل تفي بكلّ وع���ده��ا، ل تف�سل 
اأبداً في اأنْ تغمرنا باإح�سا�ص اأنّنا بين اأياد اأمينة، 
وع���الم م��رتّ��ب وف���ق روؤي����ة وت��ن��ا���س��ق في الإيقاع 
والم�سافة، وال�فاء لتدابير جمالية وم��س�عية، 
ما فتئت تتكرّر في منجز المبُدع الثمانينيّ. يتّ�سح 
هذا المعطى في نظرة كلا�سيكية، ورهافة تناول 
ل ي�سقط اأب��داً في الإث��ارة ال�سهلة، رغم اأنّ بيئة 
نف�سه  يحرم  اأن  دون  من  بذلك،  تغري  الق�سة 

الأدرينالين  وج��رع��ة  ال�����س��ب��اق��ات،  ت�س�يق  م��ن 
المرتبطة بها، خا�سة اأنّ المخرج، المعروف بالعناية 
ال�س�تية،  ل��ل��م���ؤثّ��رات  يمنحها  ال��ت��ي  ال��ف��ائ��ق��ة 
ب�سمف�نية  الآذان  ليتحف  ���س��ال��ت��ه  ه��ن��ا  ي��ج��د 
اإ�ساءة  الق�ية، وفرقعات  المحرّكات  من زمجرة 
الجماهير  وهتافات  القديمة،  الت�س�ير  اآلت 
المتحمّ�سة. تبداأ الق�سة في م�دينا عام 1957، 
"فيراري"، في  اإن�ساء  �سن�ات على  اأي بعد ع�سر 

اأعقاب الحرب العالمية الثانية.
ال�سائق  ب�سغف  ال�سركة  )دراي��ف��ر(  اإن���زو  ي��دي��ر 
ال�سابق، الذي يخبر الخبايا الميكانيكية واأ�سرار 
و�سريكته  زوجته  تتكفّل  بينما  ال�سباقات،  عالم 
لكنّ  الم��ال��ي��ة.  ب�����الإدارة  ك���روز(  )بينيل�بي  ل����را 
تاأثير  �سعبة، في ظ���لّ  ال�����س��رك��ة تج��ت��از ظ��روف��اً 
في�سطرّ  الم����الي،  الأداء  ع��ل��ى  الم��ب��ي��ع��ات  ���س��ع��ف 
لم�ستثمرين  راأ�سمالها  التفكير في فتح  اإلى  اإن��زو 
خارجين، ك�"ف�رد" و"فيات"، مع خطر فقدان 

�سيارة  روح  بين  الت�فيق  يحاول  ال��ذي  خطّها، 
فقط  ال�س�ق.  لمتطلبات  والن�سياع  ال�سباقات، 
 Mille( ميليا"  "ميلي  ���س��ب��اق  في  ال���ف����ز 
Miglia: من بريت�سيا اإلى روما ذهاباً وع�دة(، 
في م�اجهة حظيرة "مازيراتي" اللدودة، يُمكنه 
الق�سير،  المدى  في  الإفلا�ص  من  ال�سركة  اإنقاذ 
خا�سة اأنّ �سبح اإحجام ل�را عن ال�فاء بتعهّدها، 
في  يل�ح  ال�سركة،  راأ���س��م��ال  فتح  على  بالم�افقة 
بين  ال�سرية  العلاقة  اأنّ  اكت�سافها  بعد  الأف��ق، 

زوجها وع�سيقته اأثمرت طفلًا.
منذ البداية، تُ�ستخلَ�ص لزمات معه�دة في �سرد 
مايكل مان: النق�سام بين خيارات م�سيرية في 
�سخ�ص اإنزو، الم�زّع بين محاولت الحفاظ على 
العائلية، وتعار�سها مع واجباته زوجا  ال�سركة 
ل�سغفه  الإخ���لا����ص  وب���ين  ط��ف��ل��ه،  لأمّ  وع�سيقا 
م�ستقبل  �سمان  وال��ت��زام��ه  ال�����س��ب��اق،  ب�����س��ي��ارات 

مالي اآمن ل�سركته.
يتجلّى  ال��ذي  المقبل،  التحدّي  اأف��ق  اأي�ساً  هناك 
غالباً في عملية �سط� اأخيرة في اأفلام ب�لي�سية 
للمخرج، ويتج�سّد هنا في ال�سباق المرتقب، ودوره 
ال�سعبة،  الخ��ت��ي��ارات  م���اآل  ح�سم  في  الم�����س��يري 
التي يقدم عليها ال�"ك�م�ندات�ري". ول يُن�سى 
�سبح الم�ت، الذي يح�م عادة ف�ق ال�سخ�سيات، 
كلّ  ع��ن��د  ال�����س��ب��اب  المت�سابقين  في  ه��ن��ا  وي���ح���دّق 
عن  المترتبة  الأخلاقية  الأ�سئلة  مع  منعطف، 

تطبيع فيراري معه.
مفتاحان اأ�سا�سيان يُمثّلان تملّك �سخ�سية من 
كان ي��سف باأهمّ �سخ�ص في اإيطاليا، اإلى جانب 
ف��يراري وجبة غداء  اإن��زو  تناول  البابا: م�سهد 
ك��لّ الخت�سا�سات  ال�����س��رك��ة، م��ن  م��ع م���ظّ��ف��ي 
التجمّع  على  المحيلة  المت��سّطية  حم�لته  )مع 
تعلّمه  بكيفية  لهم  فيه  يُ�سرّ  ال��ذي  العائلي(، 
بعد  الذنب  ثقل  من  يحميه  حائط"  "و�سع 
�سباق  في  له  �سديقين  فَقَد  اأنْ  منذ  حادثة،  كلّ 
واحد. واللقطة التي ي�سرح فيها لمت�سابقيه كيف 
حيزاً  مكّ�نان  ي�سغل  اأن  تحتمل  ل  الطبيعة  اأنّ 
اأحد  يتنحّى  اأنْ  ���س��رورة  اإلى  اإ���س��ارة  واح����داً، في 
وي�سلان  التحدّي،  اأمد  يط�ل  حين  ال�سائِقَين 

اإلى المنعطف، حتى يتجنّبا ال�سطدام.
المخرج  ق��درة  في  اأي�ساً  "فيراري"  �سحر  يكمن 
الذي  ال�سرعة،  اأف���لام  ن�سق  م��ن  الن��زي��اح  على 
والتناف�ص  ال�سباقات  ت�س�يق  على  غالباً  ينبني 
ال�����س��خ�����س��ي ب���ين غ���ريم���ين، م���ع خ��ل��ق تماهي 
المُ�ساهد مع اأحدهما. مفاتيح اأنتجت اأف�سل ما 
في الن�ع، على غرار "�سينا" )2010(، وثائقي 
ال�سهير،  البرازيلي  المت�سابق  عن  كاباديا  اأ�سيف 
لجيم�ص   )2019( فيراري"  ���س��د  "ف�رد  اأو 
الم�ت"  ك�"�سباق  اأي�ساً،  فيه  ما  واأ�س�اأ  مانغ�لد، 

)2008( لب�ل ويليام اأندر�س�ن.

ال�سريكين  بين  التناف�ص  يقع  ل  "فيراري"،  في 
في مركز الطرح، لأنّ المَ�ساهد التي تظهر اأدولف� 
في  مت�سابقيه  اأو  "مازيراتي"،  م��ال��ك  اأور���س��ي، 
واج���ه���ة ال�������س����رة، م���ع���دودة ع��ل��ى اأ���س��اب��ع اليد 
ال�احدة، ليظلّ ج�هر ال�سراع، كما العادة عند 
م�ساهد  في  ومتبل�راً  اأولً،  داخلياً  م��ان،  مايكل 
عزلة ق�س�ى، يجد "البطل" نف�سه فيها وحيداً 
م��ع م���اآل اخ��ت��ي��ارات��ه، ك��م��ا ك���ان ن��ي��ل م��اك���لي في 
في  ك��لاي  علي  ومحمد   ،)1995( "حرارة" 
م�عد  حل�ل  قبل  وحيدين،  "علي" )2001( 

الح�سم.
ت����ؤطّ���ر ف��ي��ه��ا الكاميرا  ول��ع��لّ ال��ل��ح��ظ��ات ال��ت��ي 
فيراري من وراء رقبته، اأو على طرف ال�س�رة، 
"المطُّلع" )1999(،  اأث��يرة من  بلقطات  تُذكّر 
ع��ن��دم��ا يقبع م���ظّ��ف ���س��رك��ة ال��ت��ب��غ وح��ي��داً في 
ممار�سة  ف�سح  اخ��ت��ي��اره  عقبات  ي��ج��تّر  �سقّته، 
التمّ�ج،  في  الح��ائ��ط  ي��اأخ��ذ  اأنْ  ق��ب��ل  ال�����س��رك��ة، 
كان  التي  الهنيئة  العائلية  الحياة  عن  ليف�سح 

يمكن اأنْ يتمتّع بها، ل� لم يتم�سّك بم�قفه.
جيرارد،  لليزا  م��سيقياً  مقطعاً  م��ان  ي���ظّ��ف 
بعن�ان "ت�سحية"، ا�ستعمله �سابقاً في "المطُّلع"، 
الم�ؤلم  الج��ان��ب  ف���يراري على  وق����ف  في م�سهد 
والمظلم ل�سباق ال�سيارات. ل يف�سح فيراري عن 
م�ساعره اإل نادراً، كما في م�سهد زيارة قبر ابنه 
من ل�را، المت�فى اإثر تداعيات المر�ص. �سرخٌ في 
العلاقة بين الزوجين ل ينجحان اأبداً في راأبه، 
تنزوي  بينما  جديدة،  علاقة  في  اإن��زو  فيختبئ 
ل�را في مرارة، تتجلّى في طبعها ال�سارم ورف�ص 
الل�م على زوجها ب�سبب  الِح��داد، مُلقية  اإنج��از 
التفاني  على  ال�سيارات  ع��الم  وتف�سيله  غيابه 
في علاج ابنهما، في ذروة م�ساهد منزلية لي�ست 

اأف�سل ما في الفيلم.
الي�م  م��ان  مايكل  يجد  �سخ�سياته،  غ��رار  على 
نف�سه اأمام مع�سلة، ت�سائلنا جميعاً: ما الأجدى 
ال�سينمائي  الخلق  جهابذة  يتم�سّك  اأنْ  ال��ي���م، 
ال�ستقلالية  بمنتهى  اأفلامهم  اإنج��از  ب�سروط 

وال�فاء لروؤيتهم، 
ب�سبب  لعق�د،  العمل  عن  ت�قّفهم  احتمال  مع 
المجازفة  في  التقليدية  ال���س��ت��دي���ه��ات  تقليل 
اأو  اأف���لام م��ت��ف��رّدة بم���ازن��ات مت��سطة  ب��اإن��ت��اج 
من�سات  اإنتاج  لنم�ذج  ين�ساع�ا  اأن  اأم  كبيرة؟ 

العر�ص،
 الذي يتيح لهم اإمكانات مالية مريحة لإنجاز 

اأعمالهم كما يت�سّ�رونها، 
ل��ك��نّ��ه ي��ح��رم الم�����س��اه��دي��ن م���ن م��ت��اب��ع��ت��ه��ا على 
"فيراري"؟  م��ع  ح��دث  كما  ال��ك��ب��يرة،  ال�سا�سة 
الختيار �سعب، وم�ستقبل ال�سينما على المحكّ، 
ب��ل ربم��ا ي��ك���ن م�تها بم��ا ه��ي ف��نّ مُح��دق��اً في 

المنعطف.

 Power Ballad ي�صتعد لم�صروعه �لقادم

نيك جونا�ص: زوجتي بريانكا �شوبرا تلعب دورا حا�شما في عملي

"اأعني  واأ���س��اف نيك:  المنزل"،  "لديّ م��درب جيد ج��دًا في  وق��ال: 
بكلمة "جيدة جدًا" اأنه من الطراز العالمى، لذلك يك�ن ذلك رائعًا 
ا باأداء نيك في الفيلم،  دائمًا"، وجدير بالذكر اأن بريانكا اأ�سادت اأي�سً

وا�سفة اإياه ب� "ال�ستثنائي" على ح�سابها على اإن�ستجرام.
 Power ومن جدير بالذكر اأن الممثل ي�ستعد الآن لم�سروعه القادم
اإخراج ج�ن كارني. Ballad، وه� فيلم ك�ميدي م��سيقي من 
وكان قد تح�ل منزل اأحلام النجمة الهندية العالمية بريانكا �س�برا 
تلف  اأدى  عندما  كاب��ص  اإلى  ج�نا�ص  نيك  العالمي  المغني  وزوجها 
المياه اإلى انت�سار العفن في ق�سرهما الفخم في كاليف�رنيا، مما اأثار 
pagesix معركة قان�نية ل تزال م�ستمرة، ح�سبما ن�سر م�قع

ي�سم  ال��ذي  الفاخر  العقار  ب�سراء  الزوجان  قام  التقرير   وح�سب 
نبيذ  وغرفة  ال�سيف،  ومطبخ  حمامات،  وت�سعة  ن���م،  غ��رف  �سبع 
و�سالة  داخلي،  �سلة  كرة  وملعب  حرارتها،  بدرجة  التحكم  يمكن 
ب�لينج داخلية، وم�سرح منزلي، و�سالة ترفيه، ومنتجع �سحي مع 
د�ص بخار، وحمام كامل. و�سالة األعاب ريا�سية وغرفة بلياردو، في 

�سبتمبر 2019 مقابل 20 ملي�ن دولر.
 2023 ماي�  في  المرف�عة  الدع�ى  من  لن�سخة  وفقًا  ذل��ك،  وم��ع 
Page Six بداأ الم�سبح والمنتجع ال�سحي في  والتي ح�سل عليها 

تقديم �سل�سلة من الم�سكلات للعرو�سين في ذلك ال�قت في ح�الي 
"عزز  الم�سامي" ال��ذي  المائي  "العزل  ذل��ك  في  بما   ،2020 اأبريل 

التل�ث بالعفن".
للمياه  ت�سرب  ظهر  تقريبًا،  ال�قت  نف�ص  "في  ال�سك�ى:  في  وج��اء 
المنزل جعلت  اأن م�ساكل  يُزعم   ،" ال�سطح  ال�س�اء على  في منطقة 
المبنى "غير �سالح للعي�ص تقريبًا" و"خطرًا من الناحية ال�سحية 

لل�سكن".
ولقد اأدى ذلك اإلى اأ�سرار ج�سيمة وكبيرة اإلى جانب عدم العتبار 
الذي يتطلب اإلغاء ال�سراء والبيع"، كما تن�ص الدع�ى الق�سائية، 
ا اإلى اأن ج�نا�ص وت�س�برا ي�سعيان عبر ال��سي الخا�ص  م�سيرة اأي�سً

بهما اإلى "تع�ي�سات لحقة".
المدعي  تع�ي�ص  يجب  ذل��ك،  من  "بدلً  ا:  اأي�سً محام�هم  ويق�ل 
ع���ن ج��م��ي��ع ت��ك��ال��ي��ف الإ�����س����لاح، ب��الإ���س��اف��ة اإلى ال��ت��ع���ي�����ص عن 
المدعى  �سل�ك  الناجمة عن  الأخرى  فقدان ال�ستخدام والأ�سرار 

عليهم".
التكاليف الدقيقة بعد، ولكن وفقًا لل�سك�ى، فاإن  لم يتم تحديد 
وتقدر  دولر،  ملي�ن   1.5 "�ستتجاوز"  الم��ائ��ي  ال��ع��زل  م�سكلات 

دولر. ملي�ن   2.5 العامة" بح�الي  "الأ�سرار 

مثل جُلّ �أفلامه، �ختمر م�صروع "فير�ري" طويلًا في ذهن مايكل مان، منذ 
�لرجل،  ف��ير�ري:  "�إنزو  كتاب  �ل���20،  �لقرن  ت�صعينيات  مطلع  �كت�صافه، 
حظيرة  من�صئ  �صيرة  عن  ييت�س،  لبروك  و�لآلة"  �ل�صباقات  �ل�صيار�ت، 
�ل�صيار�ت �ل�صهيرة، وعرّ�ب ماركة �ل�صيار�ت �لريا�صية �لحمر�ء، رمز �لفخر 
و�ل�صرعة. لم يكن ممكناً �إنجاز �لفيلم لول توفير "�أمازون" )يُعر�س على 
بر�يم فيديو( نحو 100 مليون دولر �أميركي لإنتاج هذه �ل�صيرة �لمكلفة، 
كونها تحيي حقبة خم�صينيات �لقرن نف�صه، في �لبلدة �لإيطالية مودينا، 

مع ما يتطلّبه ذلك من تكاليف، للت�صميم �لفني و�لديكور و�لأزياء.

تحدث نيك جونا�س عن زوجته بريانكا �صوبر� �لتي �صاعدته في �ل�صتعد�د 
لأدو�ره �ل�صينمائية، ففي مقابلة مع E! News، �أكد نيك �أن بريانكا تلعب 
دورً� حا�صمًا في عملية تح�صيره، و�أ�صاد �لممثل، �لذي خطى خطو�ت و��صعة 

في �لتمثيل �إلى جانب م�صيرته �لمو�صيقية، بمهار�ت بريانكا.
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اأف�شل التمارين الريا�شية للتخل�ص من دهون البطن
الريا�سية للتخل�ص  التمارين  اأن�اع  اأف�سل  القلب  حددت خبيرة في �سحة 

من ده�ن البطن المزعجة ب�سرعة.
اأن الأ�سخا�ص الذين يعان�ن من وج�د ده�ن زائدة في  الدرا�سات  اأظهرت 
البطن، يمكن اأن ي�اجه�ا مخاطر اأكبر للاإ�سابة باأمرا�ص القلب وال�سكري 

من الن�ع الثاني، وفقا لم�ؤ�س�سة القلب البريطانية.
وقالت ل�را كارترايت، اأخ�سائية اإعادة تاأهيل القلب في م�ست�سفى "ريك�سهام 
ميل�ر": "يخزن الج�سم الده�ن على �سكل ده�ن ثلاثية، يمكن ا�ستخدامها 
التي تمار�ص فيها  المنطقة  اأي مكان في ج�سمك، ولي�ص فقط في  ك�ق�د في 
التمارين الريا�سية. اإن ممار�سة الريا�سة مع تناول نظام غذائي �سحي هي 
اأف�سل طريقة لفقدان ده�ن البطن وده�ن الج�سم ب�سكل عام. و�سي�ساعد 
ذلك على خلق عجز في ال�سعرات الحرارية )حيث ت�ستخدم �سعرات حرارية 

اأكثر مما ت�ستهلك(، ما يعزز فقدان الده�ن بمرور ال�قت".
�سربات  معدل  يرفع  ن�ساط  اأي  الريا�سية  التمارين  "ت�سمل  واأ���س��اف��ت: 
القلب مثل الم�سي اأو الرق�ص اأو الجري اأو ال�سباحة. ويمكن اأن ي�سمل ذلك 
اأي�سا القيام بالأعمال المنزلية والب�ستنة واللعب مع اأطفالك، بالإ�سافة اإلى 
التمارين  تك�ن  اأن  ويمكن  البطن.  ده���ن  لفقدان  والي�غا  الق�ة  تدريب 
م�ست�يات  وزي��ادة  الحرارية  ال�سعرات  لحرق  فعالة  و�سيلة  الجل��ص  اأثناء 

اللياقة البدنية لديك اإذا وجدت �سع�بة في الم�سي اأو ال�ق�ف".
البريطانية  ال�طنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  اإر���س��ادات  اإن  ل���را  وقالت 
ال�سدة  المعتدل  الن�ساط  من  دقيقة   150 عن  يقل  ل  ما  ممار�سة  تقترح 
بم�ست�ى  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  اإلى  تهدف  اأنها  وتابعت  اأ�سب�عيا. 

ت�سعر فيه ب�سيق التنف�ص، مع القدرة على التحدث بجمل كاملة.

علامة في حديث الطفل قد تك�شف احتمال اإ�شابته بمر�ص قاتل م�شتقبلا
وجد فريق من العلماء اأن الأطفال والمراهقين الذين يتلعثم�ن في الكلام، 
يك�ن�ن اأكثر عر�سة للاإ�سابة بمر�ص ال�سكري من الن�ع الثاني في مرحلة 
)المعروف  بالتلعثم  العالم  80 ملي�ن �سخ�ص ح�ل  البل�غ. يتحدث زهاء 
اأي�سا با�سم التاأتاأة في العديد من البلدان(، حيث يجدون �سع�بة في نطق 
 866 اأكثر من  البحث حياة  تابع فريق  الدرا�سة الجديدة،  الكلمات. وفي 

األف �سخ�ص لمعرفة مدى تاأثير التاأتاأة على �سحتهم على المدى الط�يل.
كان�ا  النطق،  في  م�ساكل  يعان�ن من  الذين  الأ�سخا�ص  اأن  العلماء  ووج��د 
وه�  ال��ب��ل���غ،  مرحلة  في  ال���دم  في  ال�سكر  م�ست�يات  لرت��ف��اع  عر�سة  اأك���ثر 
اأن  عامل خطر للاإ�سابة بمر�ص ال�سكري الن�ع الثاني. وك�سفت الدرا�سة 
الفتيات المراهقات اللاتي يتلعثمن، كن اأكثر عر�سة بن�سبة %61 لرتفاع 
الأولد  ف��اإن  نف�سه،  ال���ق��ت  وفي  ي��ك��برن.  عندما  ال��دم  في  ال�سكر  م�ست�يات 
المراهقين الذين يتلعثم�ن اأثناء التحدث، هم اأكثر عر�سة بن�سبة 18% 
فقط لرتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم في مرحلة البل�غ. ويعتقد بع�ص العلماء 
اأن هذا الرتباط قد يك�ن ب�سبب ع�امل وراثية م�ستركة. ووجدت بع�ص 
اأن الع�امل البيئية، مثل �سدمات الطف�لة، قد تك�ن مرتبطة  الدرا�سات 
بكل من التاأتاأة ومر�ص ال�سكري من الن�ع الثاني. ويعتقد خبراء اآخرون 
اأن ذلك قد يك�ن ب�سبب الختلافات في بنية الدماغ. ول ي�جد، حتى الآن، 
تف�سير وا�سح لما ي�سبب التاأتاأة بال�سبط. ومع ذلك، ت�سير بع�ص الدرا�سات 
اأن منطقة الدماغ الم�س�ؤولة عن تخطيط وتنفيذ كلامنا تعمل ب�سكل  اإلى 

مختلف لدى الأ�سخا�ص الذين يعان�ن من التاأتاأة.

�لعنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
اأرجل   8

�لكهربائي؟ �لم�صباح  �خترع  �لذي  • من 
ت�ما�ص اأدي�س�ن.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الك�كب القزم.

�لحمار؟ �صغير  ي�صمى  • بماذ� 
الجح�ص.

�لكلب؟ �صغير  يُ�صمى  • بَم 
جرو.

 . الطعم  نف�ص  له  لي�ص  اأنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�ص  له  الخ�سب  • �سكر 
مي�عة.  اأكثر  الأبي�ص  الزلل  من  محت�اه  ي�سبح  البي�ص  يتعفن  • عندما 

بق�ائمها.  الجندب  اأنثى  • ت�سمع 
اإلى  الحلزون  اأ�سنان  ت�سل  اأن  ويمكن  الل�سان،  ب�ا�سطة  جر�سها  طريق  عن  ال�سجر  اأوراق  الحلزون  • ياأكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  ل  • الفئران 

الكبريتيك حام�ص  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ساف 
عي�ن.  لها  لي�ص  الأر�ص  • دودة 

دائري.  ب�سكل  راأ�سها  تدير  اأن  الب�مة  • ت�ستطيع 
ج�سمها.  في  ع�سلة   1.300 لها   ) الفرا�سة  يرقانة   ( • الير�س�ع 

الت�س��ص ت�سبب  ل  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايت�ل(  • اإن 
للتعفن  م�سادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  ل  )الع�سل(  • منتج 

22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 
لها.  اأ�سرا�ص  ل  • الأفعى 

دقيقة.  مائة  ال�قت  من  الكيل�(  ون�سف  كيل�  )تزن  النعامة  بي�سة  �سلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�سروفي  للاأ�سماك  العظمي  • الهيكل 

ل�ص الدجاج 
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�لتفاح 

يحت�ي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين اأ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من اللياف والكثير من الملاح المعدنية مثل 
الب�تا�سي�م والكال�سي�م والف��سف�ر والحديد - ي�جد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحم��سة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  وي�قف  ال��دم  في  الك�لي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الم�ساك وال�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�سم 

بالمعدة والمعاء حم��سة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�سى المرارة. 
ومن  ال��ي���م.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�سرايين  بت�سلب  ال�سابة  م��ن  لل�قاية 
ف�ائد التفاح انه يزيل حم�ص الب�ل وين�سط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�سع�ر بالتعب.

اعتاد اأحد الل�س��ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن ل ت�ستعجب�ا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�ستكى النا�ص كثيرا اإلى القا�سي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�سي انه يئ�ص من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �سباح ي�م الجمعة القادمة قبل ال�سلاة .. جاء القا�سي وطلب من زوجته ان تح�سر 
له بع�ص الدجاجات من ح�سيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�سا 
و�سلنا اليه و�سبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�سد ودع المر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�ص  ي�م  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�سيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج اإلى الحظيرة وقد �سبغت تحت اجنحته بل�ن احمر قانىء ثم نثرت هذا الل�ن خارج الحظيرة اي�سا 
واختباأت خلف باب بيتها تراقب ح�سيرتها حتى انت�سف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ص الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�سباح المبكر �سار القا�سي وحرا�ص ال�سرطة خلف خط�ات الل�ص الذي تل�ن حذاوؤه بالل�ن 
الحمر وعندما و�سل�ا لبيته دق القا�سي الباب و�ساأل �ساحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�سي الم ياأت احد بعد ، بل لم ياأت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�سي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �سبغ اأ�سفله بالحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�سا 
يداه مل�نتان بالل�ن الحمر مثل يديك ..ده�ص الل�ص الذي لم ينتبه لل�ن الحمر في يده فقد دخل فرا�سه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�سحك القا�سي وقال هيا ايها الم�سكين فاأنا في عجلة من امري اأريد ان ا�سكر زوجتي 

وافكارها ذات الل�ن الحمر.

ف�ائد  ال���زن  تخفي�ص  اأخ�سائي  اإي�سنبايف  بافل  الدكت�ر  ك�سف 
الم�ج�دة في  والفيتامينات  )ال�سمام(،  والأ�سفر  الأحمر  البطيخ 

كل منهما.
المنتجين  ك��لا  اأن  "مع  الأخ�����س��ائ��ي:  وي��ق���ل 
ي��ت��ك���ن��ان ب��ال��ك��ام��ل م���ن الم�����اء ت��ق��ري��ب��ا، اأي 
ي���ح���ت����ي���ان ع���ل���ى م�����س��ت���ى م��ن��خ��ف�����ص من 
تاأثيراتهما  اأن  ب��ي��د  الح����راري����ة،  ال�����س��ع��رات 
ال�����س��ح��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة ب�����س��ب��ب الخ���ت���لاف���ات في 
في  ال��بروت��ين  تركيز  يك�ن  فمثلا،  تركيبهما. 
تقريبا �سعف ما ه� م�ج�د  الأ�سفر  البطيخ 

في البطيخ الأحمر".
ووفقا له، يحت�ي البطيخ الأحمر على ن�سبة اأعلى 
من الألياف الغذائية القابلة للذوبان التي ت�ساعد، 

باعتبارها بريباي�تيك، على تح�سين اأداء الجهاز اله�سمي، كما اأنه 
A وB1 وB5. ويحت�ي البطيخ الأحمر على  غني بفيتامينات 
للرجال  اأف�سل  وه�  ال�س�دي�م،  بع�ص  وعلى  والف��سف�ر،  الزنك 

ولمر�سى ارتفاع م�ست�ى �سغط الدم.
فيتامينات  م��ن  الكثير  على  فيحت�ي  الأ���س��ف��ر  البطيخ  اأم���ا 
البطيخ  من  اأغنى  المعدني  تركيبه  اأن  كما   ،Kو  B6و  C
الأحمر، حيث يحت�ي على الحديد والكال�سي�م والب�تا�سي�م 
والنحا�ص. لذلك، قد يك�ن البطيخ الأ�سفر مفيدا لمن يعاني 

من ه�سا�سة العظام ونق�ص الحديد.
ويق�ل: "تاأثير كلا المنتجين اإيجابي على القلب و�سغط الدم: 

ما  والأل��ي��اف،  الب�تا�سي�م  على  احت�ائه  ب�سبب  الأ�سفر  البطيخ 
الليك�بين  ب�سبب  الأحمر  والبطيخ  العام،  الك�لي�سترول  من  يقلل 

الم�ساد للاأك�سدة وتقليل الك�لي�سترول "ال�سار".

ما هي الفيتامينات الموجودة في كل من البطيخ الأحمر والأ�شفر؟

�لممثلة �لأمريكية ريجينا هول تح�صر �لعر�س �لأول لفيلم  The Supremes at Earl's All-You-Can-Eat  في كاليفورنيا. )� ف ب(


