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رقاقة بلا�ستيكية تحارب ال�سرطان بتقنية الإ�ضاءة

طور باحثون يابانيون، رقاقة لا�سلكية ت�ساعد على علاج ال�سرطان من 
خلال ا�ستهداف الخلايا والأورام داخل الج�سم عبر تقنية الإ�ضاءة.

اليابانية  وا�سيدا  جامعة  في  تطويرها  ج��رى  التي  الرقاقة  وت�صدر 
ال��ل��ون�ين الأح��م��ر والأخ�����ض��ر، وه��و م��ا ي�ساعد الأط��ب��اء على تحديد 
وتدمير الخلايا ال�سرطانية داخل الج�سم. و�صنعت الرقاقة ال�صغيرة 
من مادة البلا�ستيك، وحين تدخل �إلى منطقة ما في الج�سم تعتمد 
ال��ورم، علما  الق�ضاء على  لت�سهيل مهمتها في  البروتين  على تحفيز 
�إط��ف��ا�ؤه��ا، وف��ق م��ا نقلت �صحيفة  �أو  �أن��ه بم��ق��دور الأط��ب��اء ت�شغيلها 
على  �أجريت  التي  الاختبارات  و�أظ��ه��رت  البريطانية.  ميل"  "ديلي 
با�ستخدام  م�شجعة  نتائج  �أي��ام  ع�شرة  لمدة  بال�سرطان  م�صابة  فئران 
هذه الطريقة. وتعتمد م�ست�شفيات حول العالم على العلاج ال�ضوئي 
الديناميكي لتدمير الخلايا ال�سرطانية عبر ا�ستخدام مواد مح�س�سة 
�أن  �إحداث رد فعل كيميائي، لكن الباحثين يعتقدون  لل�ضوء بغر�ض 

الرقاقة الجديدة �أكثر تطورا.
ويقول الباحثون �إن كثافة ال�ضوء الذي ت�صدره ال�شريحة اللا�سلكية 
الوقت  في  المعتمد  ال�ضوئي  بالعلاج  مقارنة  م��رة  ب���أل��ف  كثافة  �أق���ل 
التي  ال�سرطانات  ل��ع�الج  ال�شريحة  على  العلماء  وي��راه��ن  الح���الي. 
علاج  على  م�ستقبلا  ت�ساعد  �أن  يرجح  كما  وال��رئ��ة،  الأم��ع��اء  ت�صيب 

�أمرا�ض �أخرى في مناطق ح�سا�سة من الج�سم.

ب�أي عمر تبد�أ ذكريات الإن�سان المبكرة؟
ال����ولادة،  م��ن��ذ  بالت�شكل  ت��ب��د�أ  الإن�����س��ان  ذاك����رة  �أن  ال��ك��ث�ريون  يعتقد 
�أول �سنيتن من حياتهم،  �أح��داث وقعت معهم خلال  ويمكنهم تذكر 
�أكبر درا�سة  �إن هذه الذكريات مزيفة. وفي  لكن درا�سة حديثة تقول 
حول الذكريات المبكرة، يعتقد 40 % من الم�شاركين �أنهم يتذكرون 
�أ�شياء من العامين الأوليين، لكن هذه الذكريات خيالية، ومن المرجح 
الآخرين.  ق�ص�ص  �سماع  �أو  ال�صور  ر�ؤي���ة  بعد  ت�شكلت  ق��د  تكون  �أن 
ويقول الباحثون، �إن 60 % من الذكريات الأولى، تت�شكل بين �سن 
3 و4 �سنوات، وهذا ينطبق مع نتائج الأبحاث التي تقول، �إن القدرات 
العقلية تت�شكل في هذا ال�سن، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية. 
وعلى الرغم من ذلك، قال نحو 39 % من الم�شاركين في الا�ستطلاع، 
�أو عامين، و�شملت هذه  �إلى عمر عام واح��د  �إن لديهم ذكريات تعود 

الذكريات �أول مرة تمكنوا فيها من الم�شي، و�أول كلمة نطقوا بها.
هذا  بمثل  المبكرة  الذكريات  �إن  للدرا�سة،  الرئي�سيون  الم�ؤلفون  وقال 
�إلى  البع�ض  ح��اج��ة  ع��ن  ن��اتج��ة  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��ة  م�ستحيلة،  العمر 

ا�ستكمال ق�ص�ص حياتهم التي تعود لل�سنوات الأولى من عمرهم.

�أ�ضرار خطيرة لت�أخير وجبة الع�شاء
ت�أخير  على  تترتب  خطيرة  �أ�ضرار  �إلى  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 
قبل  خفيفة  وجبة  تناول  حتى  �أو  الليل  منت�صف  �إلى  الع�شاء  وجبة 
�أن الأ���ش��خ��ا���ص الذين  ف��ري��ق م��ن الباحثين الإ���س��ب��ان  ال��ن��وم. ووج���د 
يتناولون وجبات الع�شاء بانتظام بين ال�ساعة التا�سعة م�ساء والحادية 
ب�سرطان  الإ�صابة  لخطر  تعر�ضهم  فر�ص  من  يقللون  ليلا،  ع�شرة 

الثدي عند الن�ساء �أو البرو�ستات عند الرجال بن�سبة 25 في المئة.
بر�شلونة  جامعة  في  لل�صحة  العالي  للمعهد  التابع  الفريق  و�أو���ض��ح 
�أن وجبات الطعام المت�أخرة �إلى منت�صف الليل وما بعده ت�سرع عملية 
التمثيل الغذائي )الأي�ض( خلال فترة النوم التي تلي طعام الع�شاء، 
وهو ما ي�ؤدي �إلى خلل في عمل هرمونات الج�سم، وغالبا ما يتم علاج 

ذلك الخلل با�ستخدام الت�ستو�ستيرون �أو حجب الإ�ستروجين.
بالجوع  ن�شعر  جعلنا  �أو  النوم  على  تحفيزنا  على  الهرمونات  وتعمل 
البيولوجية  ال�ساعة  ب���إي��ق��اع��ات  ربطها  يمكن  وب��ال��ت��الي  والإج���ه���اد، 
الدرا�سة  تو�صلت  فقد  "�إندبندنت"،  �صحيفة  وبح�سب  الج�سم.  في 
الثدي  �سرطان  مر�ضى  من   1800 حالة  درا���س��ة  بعد  نتائجها  �إلى 
المر�ينض،  هذين  من  �أي��ا  يعانون  لا  �شخ�ص  و2000  والبرو�ستات، 
و�أية خطوات يتخذونها للحفاظ على  الأكل والنوم  �أنماط  متابعين 
�أن  ال��درا���س��ة  معدي  �أح��د  كوجفينا�س،  مانولي�س  و�أو���ض��ح  �صحتهم. 
نتائج �أبحاثهم خل�صت �إلى �أن الالتزام ب�أنماط تناول وجبات الطعام 
قوله  بح�سب  ذل��ك  و�أن  بال�سرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  ن��ه��ارا، 
بالنظام  المتعلقة  الدرا�سات  في  اليومي  الإيقاع  تقييم  "�أهمية  ي�ؤكد 

الغذائي وال�سرطان".
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وداعاً لخدو�ش ال�سيارات مع هذه المادة 
تغير  بت�صميم مواد  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  الباحثون في معهد  قام 
هيكلها في ال�ضوء، ويمكنها �أن تتحول �إلى ال�شكل ال�صلب �أو ال�سائل ب�شكل 

تلقائي. 
وتعد هذه المواد الح�سا�سة لل�ضوء، فر�صة لت�ستخدم في تطوير مواد يمكنها 

العودة �إلى حالتها ال�سابقة بعد تعر�ضها للتلف مثل طلاء ال�سيارات. 
وتتكون هذه المادة في مجملها من البوليمرات التي هي عبارة عن جزيئات 
تحتوي  لا  البوليمرات  �أن  �إلا  �أ�صغر.  متكررة  وح��دات  من  تتكون  كبيرة 
القابلة  �إلا على مجموعة واح��دة من الخ�صائ�ص  الأحيان  الكثير من  في 

للا�ستخدام، كما هو الحال في البلا�ستيك. 
�أما بالن�سبة لهذه المادة، تكون وحدة التكرار عبارة عن هيكل معدني ي�شبه 
القف�ص، ترتبط الذرات المعدنية فيه ببع�ضها بوا�سطة جزيئات مرنة. ثم 

يتم ربط هذه الأقفا�ص المحتوية على المعادن بجزيء ح�سا�س لل�ضوء. 
ب�شكل  للتغيير  الم���ادة  تخ�ضع  البنف�سجية،  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  وج���ود  ظ��ل  وفي 

تلقائي، حيث يتغير �شكل القف�ص المعدني وحجمه.
ولا تتغير المكونات الأ�سا�سية للمادة، ولكن ما يتغير هو حجم و�شكل اللبنات 
الأ�سا�سية، فعندما تم تعري�ض المادة لل�ضوء الأخ�ضر، تغير �شكل الأقفا�ص 
المعدنية وعادت �إلى �شكلها الأ�صلي، لذا ف�إن التغييرات التي ي�سببها ال�ضوء 

للمادة قابلة للعك�س، وفق ما نقلت �صحيفة ميرور البريطانية
ويقول جيرميا جون�سون، قائد البحث: "يمكنك تبديل حالات المادة ذهاباً 
و�إي��اب��اً، وفي كل حالة من هذه الح��الات، تت�صرف الم��ادة كما لو كانت مادة 
مختلفة تماماً، على الرغم من �أنها م�صنوعة من جميع المكونات نف�سها"

طائرة فاخرة �شفافة تعد 
برحلات غير م�سبوقة

ت�صميما  بريطانيتان،  �شركتان  عر�ضت 
لطائرة وا�سعة يتوقع �أن ت�صبح الأفخم 
الوا�سعة  م�ساحتها  �إلى  نظرا  العالم،  في 

و�أر�ضيتها ال�شفافة.
وك�شفت �شركتا "كيو ديزاين" و"هايبرد 
تكون  فخم  ت�صميم  ع��ن  فييكل"،  �إي���ر 
�شفافة،  الهجينة  الطائرة  �أر�ضية  فيه 
وتتيح للركاب �أن يروا المناظر الطبيعية 
في الأ�سفل ب�شكل وا�ضح، �أما النوافذ فهي 

كبيرة بخلاف الطائرات الحالية.
بالهجينة  لاندر"  "�إير  طائرة  وتو�صف 
بالنظر �إلى جمعها بين عدة موا�صفات، 
فهي ت�ضم خ�صائ�ص من المنطاد و�أخرى 
م���ن ال���ط���ائ���رة ال���ت���ج���اري���ة والم���روح���ي���ة، 
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن��ق��ل��ت  م���ا  وف���ق 

البريطانية.
ال���ط���ائ���رة في تح��ل��ي��ق��ه��ا على  وت��ع��ت��م��د 
غ���از ال��ه��ل��ي��وم، وي��ب��ل��غ ط��ول��ه��ا 45 مترا 
جانب  �إلى  راك��ب��ا   18 ح��م��ل  وت�ستطيع 

طاقم القيادة المكون من �شخ�ينص.
نوم  غ��رف��ة  ال��داخ��ل��ي  الت�صميم  وي�شمل 
مريحة، ف�ضلا عن طاولة فخمة لتناول 

الطعام �أمام منظر الغيوم.

الح�ضارتان ال�صينية والعربية.. 
روابط �ضاربة في التاريخ

�آلاف عام   5 �أك�رث من  على امتداد 
ا���س��م��ه��ا في خانة  ال�����ص�ين  ���س��ج��ل��ت 
�أقدم الح�ضارات الب�شرية و�أكثرها 
العريق  ال�����ص�ين  ف�سجل  ت��ف��اع�ال. 
والممتدة  الوطيدة  حافل بعلاقاتها 
والثقافة  ال����ع����رب����ي  ال�����ع�����الم  م�����ع 
الإ���س�الم��ي��ة ع��ل��ى امتداد  ال��ع��رب��ي��ة 
فيل�سوفها  ن��ظ��ام  ول��ع��ل  ال�����س��ن�ين. 
من  فيه  بما  كونفو�شيو�س  الأ�شهر 
الوالدين  ب�رب  تعنى  قيمة  م��ب��ادئ 
وال�������س���ل���وك الح��م��ي��د و����ص���ولا �إلى 
الإخ�ل�ا����ص وال��ت��ق��وى بم��ف��ت��اح لأي 
هذا  على  دليل  خ�ري  �سليمة،  دول��ة 
�ساهمت  وق����د  ال���ث���ق���افي.  ال���ت���ق���ارب 
العلاقات  تعزيز  في  �أخ��رى  عوامل 
والعالم  ال�ينص  ب�ين  وال��ت��ف��اع�الت 
ال��ع��رب��ي الإ����س�ل�ام���ي، م��ن��ه��ا حفظ 
ال�سخية  والم�ساهمة  الحرير  طريق 
المنطقتين  رب���ط  ال��ط��رف�ين في  م��ن 
وت��ر���س��ي��خ ال��ع�الق��ة ب��ي��ن��ه��م��ا. ولعل 
دليل  خ�ري  ال�صيني  الخ���زف  ق�صة 
والتفاعل  الان�������س���ج���ام  ه�����ذا  ع���ل���ى 
حافل  �سجل  �إلى  ت�ضاف  والتقارب 
والفلكية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ب�����الإنج�����ازات 
والمعمارية  وال���ف���ك���ري���ة  وال��ط��ب��ي��ة 
الم�����ش�رتك��ة. وخ�ي�ر دل��ي��ل ع��ل��ى ذلك 
وجود لوحات رخامية حفرت عليها 
قد  العربية،  باللغة  و�آي��ات  �شواهد 
علقت على واجهات م�ساجد روادها 
ومازالت  ك��ان��ت  ف��ه��ك��ذا  ���ص��ي��ن��ي��ون. 
والتفاعل  الانفتاح  ع��ن��وان  ال�ينص 
الإي��ج��اب��ي ال��ب��ن��اء، وق���د وج���دت في 
التقاء  والإ�سلامي  العربي  العالم 
قويا حول هذا المبد�أ القيم في بناء 
وح�صد  ال��ت��ق��دم  وتح�����ص��ي��ل  الأمم 

الريادات.

كم الوقت الذي ي�ستغرقه 
النيكوتين في الج�سم؟ 

الفحو�صات الطبية قيا�س  ت�ستطيع 
ن�سبة النيكوتين في الج�سم من خلال 
البول �أو اللعاب �أو الدم، �أو ال�شعر �أو 
ت��دخ�ين منتجات  وع��ن��د  الأظ����اف����ر. 
والنارجيلة  ال�����س��ج��ائ��ر  م��ث��ل  ال��ت��ب��غ 
يمت�ص  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  وال�����س��ج��ائ��ر 
النيكوتين  م��ن  ب��الم��ائ��ة   90 الج�سم 
ال����ذي ي��دخ��ل��ه، وي��ب��ق��ى ب��ع�����ض منه 
داخ�������ل الج���������س����م، ل���ك���ن ه�����ل يمكن 
في  الموجود  النيكوتين  من  التخل�ص 
الج�سم ب�سرعة؟ كم يبقى النيكوتين 
�ساعتين  م���رور  بعد  الج�سم؟  داخ���ل 
م��ن ال��ت��دخ�ين ي��ت��م��كّ��ن الج�����س��م من 
التخل�ص من ن�صف كمية النيكوتين 
ن�صف  �أن  ذل��ك  ويعني  دخلته،  التي 
وهو  �ساعتين،  بمرور  ينتهي  ت�أثيره 
ما يجعل المدخّن ي�شعر بالحاجة �إلى 
�أخ����رى، لكن يحدث  ال��ت��دخ�ين م���رّة 
بالج�سم  ن�سبته  في  كبير  انخفا�ض 

بعد مرور 16 �ساعة.

درا�سة جديدة تهدم 
فوائد �أوميغا 3

تناول  �أن  ج���دي���دة،  تحليلية  درا����س���ة  ك�شفت 
مكملات  ب�شكل  الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض 
ك��ب�رية في الحماية  ف��ائ��دة  ل��ه  لي�س  غ��ذائ��ي��ة 
�أمرا�ض القلب. وجمعت الدرا�سة بيانات  من 
 79 في  ����ش���ارك���وا  م��ري�����ض��ا   112059 م���ن 
ت�أثير  �أن  الباحثون  ووج��د  ع�شوائية،  تجربة 
المكملات، التي تحتوي على الأوميغا 3 قليل 
�أو التعر�ض  �أو معدوم بالن�سبة لخطر الوفاة 

لأزمة قلبية �أو ذبحة �صدرية.
و�أفادت الدرا�سة، التي ن�شرت نتائجها في دورية 
كوكرين لاي�رباري، ب�أن الباحثين وجدوا مع 
ذلك بع�ض الفائدة من تناول هذه المكملات، 
�إذ �أنها تقلل م�ستويات الدهون الثلاثية، لكن 
�أي�ضا  �أنها تقلل  الجانب ال�سلبي في الأمر هو 

م�ستويات ما يعرف بالكول�سيترول المفيد.
تناول زيت  �إلى فوائد من  الدرا�سة  وتو�صلت 
ا�ضطراب  منع  في  خا�صة  والمك�سرات  الكانولا 
�ضربات القلب، لكن لي هوبر كبيرة الباحثين 
في  والباحثة  التغذية  و�أخ�صائية  الدرا�سة  في 
�أنغليا في  �إي�ست  كلية نوريت�ش للطب بجامعة 

بريطانيا قالت �إن الت�أثير محدود.
 143 زاد  لو  المثال  �سبيل  على  �أن��ه  و�أ�ضافت 
واحدا  ف���إن  الكانولا  زي��ت  ت��ن��اول  م��ن  �شخ�صا 

منهم فقط �سيتجنب هذه الم�شكلة ال�صحية.
و�أو�ضحت �أنه لو زاد �ألف �شخ�ص الكمية، التي 
ف�إن  �أوالمك�سرات  الكانولا  زيت  يتناولونها من 
ب�أمرا�ض  الوفاة  �سيتجنب  واحدا منهم فقط 

القلب �أو التعر�ض لذبحة �أو �أزمة قلبية.

الدرا�سة  على  الم�شرفة  عن  غريفيث  جامعة  موقع  ونقل 
ال�ضغط  �أن  �إلى  �أب��ح��اث��ن��ا  "تو�صلت  ق��ول��ه��ا  ب���روف  ب���اولا 
الأزواج  على  ي�ؤثر  �أن��ه  كما  ويحدث،  المنقول حقيقي جدا 
مع �أو بدون �أطفال": و�أ�ضافت �أن علماء النف�س يُطلقون 

على هذه الظاهرة "عدوى ال�ضغط".
 16 ح���والي  فيها  ���ش��ارك  درا���س��ة  على  النتائج  واع��ت��م��دت 
بكيفية  واه��ت��م��ت  ط��وي��ل��ة،  زم��ن��ي��ة  ف�ت�رة  وفي  الأزواج  م��ن 
بروف  ب��اولا  �أك��دت  �إذ  العمل،  الموظفين مع �ضغط  تعامل 
�صعوبة  مع  خا�صة  العمل،  بيئة  في  يكون  قد  ال�ضغط  �أن 
الا�شتغال مع �شخ�ص ما، وهو ما يت�سبب في الإجهاد وي�ؤثر 

على الأداء في ميدان ال�شغل.
�إلى  يتعر�ض  ال��ذي  ال�شخ�ص،  �أن  المتحدثة  نف�س  وتابعت 
�ضغط العمل لفترة طويلة قد يتم نقله �إلى الطرف الآخر 
العمل  �أماكن  �أن  و�أ�ضافت  و�سعادته،  �صحته  على  وي�ؤثر 
مختلف  في  موظفيها  دع���م  �إلى  الح��اج��ة  ت���درك  الج��ي��دة 

مراحل حياتهم.
�أن  براك�سي�س"  "هايل  م��وق��ع  يفيد  ال�����س��ي��اق،  نف�س  وفي 
ال�ضغط المتوا�صل يت�سبب في عواقب وخيمة على ال�صحة 
على غرار م�شاكل في المعدة والأمعاء والآم الظهر وارتفاع 

�ضغط الدم، بالإ�ضافة �إلى �أمرا�ض القلب.
من جهة �أخرى، يمكن التغلب على �ضغط العمل بالاعتماد 

ممار�سة  مثل  والفعالة  الب�سيطة  الخ��ط��وات  بع�ض  على 
اليوغا والت�أمل، ف�ضلا عن ممار�سة الريا�ضة، كما ي�شير 

�إلى ذلك نف�س الموقع الألماني.
التوازن  وا���س��ت��ع��ادة  الح��ي��اة  �ضغوط  على  للتغلب  ن�صائح 

الداخلي
الهدوء  م�ساحة  المناف�سة من  وح��دة  الحياة  تقلل مطالب 
رفيقا  الع�صبي  ال�ضغط  �أ�صبح  �أن  بعد  لا�سيما  النف�سي، 
لنا في معظم مراحل الحياة، فالنجاح يحتاج دوما لجهد 
متزايد، لكن بع�ض الأمور الب�سيطة في الحياة ت�ساعد في 

�إعادة التوازن الداخلي.
تحقيق �أعلى درجات في الثانوية لدخول جامعة مرموقة 
ثم البحث عن وظيفة والمناف�سة من �أجل تحقيق التقدم.. 
بالتدريج لحلبة مناف�سة كبيرة م�صحوبة  تتحول حياتنا 
ب�ضغط ع�صبي م�ستمر، وهي ظروف ي�صعب معها ال�شعور 
الألماني  "فراوين"  موقع  وا�ستعر�ض  الداخلي.  بال�سلام 
ال�ضغوط  ال��ت��ي تقلل م��ن ح��دة  مجموعة م��ن الخ��ط��وات 

الع�صبية التي تحيط بنا في كل مكان ومنها:
الداخلي  ال��ه��دوء  خ��ط��وات  �أولى  تتمثل  الأع���ب���اء:  ت��وزي��ع 
مرة  المهام  بكافة  القيام  الممكن  غير  من  ب�أنه  بالاعتراف 
واحدة، فمن غير الممكن القيام بوظيفة جانبية في ف�صل 
مع  المقبل  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  لمحا�ضرات  والإع����داد  ال�صيف 

الاعتناء بالَجدة والخروج مع الأ�صدقاء.
الكمبيوتر: لا تخلو الحياة من  �شا�شة  �أن�شطة بعيدة عن 
العديد من الأ�شياء الجميلة مهما كانت ب�سيطة، فالجلو�س 
ل�ساعة واحدة تحت �أ�شعة ال�شم�س �أو قراءة كتاب جيد تقلل 

من ال�شعور بال�ضغط الع�صبي.
تحدث عما يزعجك: الجلو�س مع �صديق مقرب و�سرد كل 
الم�شكلة،  ما ي�ؤرقك ي�ساعد من ناحية على تب�سيط حجم 
كما �أنه يجعل �أ�صدقائك على دراية بما تعانيه، وبالتالي 
قد يحاول �أحدهم تقديم �أي م�ساعدة ولو ب�سيطة في مهام 

الحياة اليومية.
�أو �أنجح؟  �أذكى  �أو  حب نف�سك: ماذا لو كنتُ �أجمل قليلا 
مثل هذه الأ�سئلة لا ت�ساعد في تعزيز الثقة بالنف�س كما �أن 
�أولى خطوات تقدير الذات تبد�أ عند التخلي عن مثل هذه 

الأمنيات. حب نف�سك كما �أنت!
ال���ه���واي���ات: مم���ار����س���ة ه���واي���ة ي��ح��ب��ه��ا الإن�������س���ان، يعطي 
الع�صبية  ال�ضغوط  على  التغلب  في  ي�ساعد  توازنا  الحياة 

والم�صاعب.
الحركة والتغذية: لا يمكن الحديث عن الراحة النف�سية 
دون خلو الج�سد من الم�شكلات الع�ضوية فال�صحة النف�سية 
عليه  ت�ساعد  �أم��ر  وه��و  الأع�����ض��اء  ب�صحة  ب�شدة  مرتبطة 

التغذية المتوازنة ال�صحية، والحركة الم�ستمرة.

�ضغط العمل يتحول �إلى عدوى وينتقل للمحيطين بنا

يبدو �أن عواقب �ضغط العمل لا تقت�صر فقط على الت�أثير المبا�شر 
على ال�صحة، بل تتعداه �أي�ضا �إلى العلاقات الإن�سانية مع �أقرب 

الأ�شخا�ص، على غرار ما ك�شفت عنه درا�سة علمية حديثة، 
وف�سرت ذلك بتجربة �شارك فيها عدة �أزواج.

النجاح،  �أ�شكال  من  �شكلا  مميز  عمل  على  الح�صول  يعتبر 
ولكنه �أمر قد ي�ؤثر على ت�صرفاتنا مع الأ�شخا�ص المحيطين 

بنا، وخا�صة الأقرب �إلينا. فقد تو�صلت درا�سة حديثة 
�إلى �أن كل �شخ�ص يعاني من الإجهاد في العمل يمكنه 

�أن ينقل ذلك �إلى �شريكه في الحياة، وي�ؤثر بالتالي 
على �صحته وعلاقته معه، وفق ما �أ�شار �إليه موقع 

درا�سة �صادرة  عن  نقلا  براك�سي�س"،  "هايل 
 Australian Journal of" مجلة  في 

."Psychology
جامعة  عن  ال�صادرة  الدرا�سة،  و�أو�ضحت 
�أن �ضغط العمل يتم  غريفيث الأ�سترالية، 

نقله من �شريك �إلى �آخر في المنزل. و�أ�ضافت 
�أن ن�صف الم�شاركين تقريبا في الدرا�سة �أ�شاروا �إلى 

�أن ال�ضغط �أثر كثيرا على علاقتهم مع �شركائهم.
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�ش�ؤون محلية

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تختتم جولتها الترويجية ال�سنوية في المملكة المتحدة

ولندن ت�شي�ستر  مدينتي  في  الجولة  فعاليات  ح�ضروا  ال�سياحية  الرحلات  ومنظمي  ال�سفر  وكلاء  من   120

بتكلفة 18 مليون درهم

بلدية مدينة العين تبد�أ م�شروع �إن�شاء خطوط المياه المغذية للواحات 

لت�شجيع المزارع المتميز والمزارع المبتكر 

م�شاركة جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي في مهرجان ليوا للرطب 

•• �أبوظبي - الفجر

– �أبوظبي جولتها  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  اختتمت 
نجحت  حيث  المتحدة.  المملكة  في  ال�سنوية  الترويجية 
والبرامج  والم��ع��الم  المنتجات  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  في 
مختلف  في  المتميزة  والثقافية  ال�سياحية  الترفيهية 
�أرج�����اء الإم������ارة. وا���س��ت��ق��ط��ب��ت الج���ول���ة، ال��ت��ي �أقيمت 
م�����ؤخ����راً في م��دي��ن��ت��ي ت�����ش��ي�����س�رت ول���ن���دن تح���ت رعاية 
"الاتحاد للطيران" و"تجارب يا�س"، 120 من وكلاء 
ال�سفر ومنظمي الرحلات ال�سياحية في المملكة المتحدة 
من  ال�سياحية  الوجهة  على  ق��رب  عن  تعرفوا  الذين 
خلال التوا�صل المبا�شر مع 15 من ال�شركاء والجهات 

العاملة بقطاع ال�سياحة في �أبوظبي.
الترفيهية  المدينة  �شامل عن  ل�شرح  وا�ستمع الح�ضور 
الجديدة "عالم وارنر براذرز �أبوظبي"، المقرر افتتاحها 
6 مناطق  25 يوليو في جزيرة يا�س والتي ت�ضم  يوم 
�إلى جانب  العائلة،  �أف��راد  توفر تج��ارب ممتعة لجميع 
مدينة  في  الج��ذب  ومعالم  والمنتجعات  الفنادق  �أح��دث 

�أبوظبي ومنطقتي العين والظفرة.
و�شهد برنامج الجولة في كلا المدينتّني حفل ا�ستقبال 
تبعه عرو�ض تقديمية من دائرة الثقافة وال�سياحة - 
�أبوظبي والاتح��اد للطيران وتج��ارب يا�س، ثم لقاءات 
واجتماعات مع ال�شركاء، قبل �إجراء �سحب على جوائز 

قيمة، حيث فاز 13 من الوكلاء بعطلات في �أبوظبي 
عن  معلوماتهم  اخ��ت�ربت  �أ�سئلة  على  �إجابتهم  عقب 

الإمارة.
و�ضم وفد �أبوظبي في الجولة كلًا من �أنانتارا للفنادق 
والم��ن��ت��ج��ع��ات والم���غ���ام���رات ال��ع��رب��ي��ة م��غ��ام��رات الخليج 
ودو����س���ت ث���اني وق�����ص��ر الإم������ارات والاتح�����اد للطيران 

وهلا  �أبوظبي  حياة  وج��ران��د  البحر  ب��اب  وفيرمونت 
�أبوظبي  ح��ي��اة  وب���ارك  للعطلات(  )الاتح����اد  �أب��وظ��ب��ي 
والمنتجعات  للفنادق  �أبوظبي وروتانا  كارلتون  والريتز 
و���س��ان��ت ري��ج��ي�����س �أب��وظ��ب��ي وم��ن��ت��ج��ع ���س��ان��ت ريجي�س 

جزيرة ال�سعديات وذا ايدي�شن �أبوظبي وتجارب يا�س.
والمكاتب  الترويج  �إدارة  مدير  النعيمي،  مبارك  وق��ال 

�أبوظبي:   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  في  الخ��ارج��ي��ة 
الجولة  ه��ذه  نج��اح  في  دوره��م  على  �شركائنا  "ن�شكر 
الرحلات  ومنظمو  الوكلاء  �أب��دى  حيث  الترويجية. 
بال�شواطئ  �إع��ج��اب��ه��م  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ال�سياحية 
في  الترفيهية  وال��ت��ج��ارب  ال��ث��ق��افي  وال��ت�راث  الجميلة 
تزويدهم  �ساهمت في  ق��د  الج��ول��ة  �أن  ون��ث��ق  �أب��وظ��ب��ي. 
وجهتنا  تقديم  على  لم�ساعدتهم  ال�الزم��ة  بالمعلومات 
ال�سياحية لعملائهم ب�أف�ضل �صورة ممكنة، وت�شجيعهم 
مع  بالتزامن  الا�ستثنائية،  تجاربها  ا�ستك�شاف  على 
طرح عرو�ض وباقات �صيفية رائعة قبل مو�سم الذروة 
ال�سياحية في ف�صل ال�شتاء. وت�ستقطب �أبوظبي �إقبالًا 
العام الج��اري، وندعو  ال��زوار منذ مطلع  متزايداً من 
وك��ل�اء ال�����س��ف��ر وم��ن��ظ��م��ي ال��ع��ط�الت لم��وا���ص��ل��ة العمل 
المملكة  في  ال�سياحي  النمو  ه��ذا  زخ��م  على  للمحافظة 
ذات  الرئي�سية  �أ���س��واق��ن��ا  �ضمن  ن�ضعها  ال��ت��ي  المتحدة 
�أوروبياً  الأولى  الم��ت��ح��دة  المملكة  وت��ع��ت�رب  الأولوية". 
ال�سياحية  الأ���س��واق  �أك�رب  قائمة  على  عالمياً  والثالثة 
الخ���ارج���ي���ة ل��ل��إم����ارة م���ن ن��اح��ي��ة ع����دد ال����ن����زلاء من 
مواطنيها بالمن��شآت الفندقية في �أبوظبي والذي ارتفع 
 270,000 ليبلغ   2017 العام  خلال   13٪ بن�سبة 
من  الأول  ال��رب��ع  في  النمو  توجهات  وا�ستمرت  ن��زي��ل. 
العام الجاري مع زيادة عدد النزلاء من المملكة المتحدة 
بن�سبة ٪24 مقارنة بالفترة نف�سها من العام الما�ضي.

•• العين – الفجر

بد�أت بلدية مدينة العين وبالتن�سيق مع �شركة العين 
للتوزيع تنفيذ م�شروع ا�ستبدال خطوط المياه المغذية 
بتكلفة  العين  مدينة  م�ستوى  على  واح���ات   7 لعدد 
تزيد عن 18 مليون درهم، و�سي�شمل الم�شروع واحات 
والهيلي  ال��ق��ط��ارة  و  الم��ع�رت���ض  و  وال�����داودي  العيني 
 40% الم�شروع  يوفر  حيث  المويجعي،  و  الجيمي  و 
الواحات كما  التي تغذي  المياه الجوفية  من اجمالي 
مدينة  في  الجوفية  الآب���ار  حفر  من  الم�شروع  �سيقلل 
في  الم��ي��اه  دوران  م��دة  لتقليل  الم�شروع  العين.ويهدف 
الواحات بالإ�ضافة لعدم الاعتماد على المياه الجوفية 
لواحة  ج��دي��دة  و�ـــــصلة  ان�ـــــــشاء  �ســــــــيتم  حيـــث 
نحو  العين  مدينة  بلدية  خطط  �ـــــضمن  المويجعي، 
بالمياه  �إث��رائ��ه��ا  خ�الل  م��ن  ال��واح��ات  على  المحافظة 
المياه  من�سوب  م�ستوى  انخفا�ض  من  عليها  حفاظاً 

الجوفية والجفاف.
م�شروع  مدير  النعيمي،  را���ش��د  علي  المهند�س  وق��ال 
الواحات والأف�الج في مدينة العين.  ت�شغيل و�صيانة 
ب�أنه ح�سب الدرا�سة ال�شاملة للاحتياجات الم�ستقبلية 
الم��ط��ل��وب��ة ب���د�أن���ا بم�����ش��روع ا���س��ت��ب��دال خ��ط��وط المياه 
المغذية للواحات للمحافظة على احتياجات الواحات 

و  المدينة  الآب���ار في  تقليل حفر  و  الم��ي��اه الحالية  م��ن 
المياه الجوفية و رفع م�ستوى  الحفاظ على مخزون 
ر�ضا المجتمع ، نظراً لما تمثله هذه الواحات من �إرث 
ثقافي و �شعبي لدولة الإمارات كما تتميز مدينة العين 
و  ثقافية.  و  �سياحية  وجهة  �أ�صبحت  التي  بواحاتها 

�إن بلدية مدينة العين تولي اهتمام  �أ�ضاف النعيمي 
م�شاريع  بالواحات و تر�صد لها دائماً  خا�ص و كبير 
الا�ستدامة التي تحافظ عليها ، و ي�أتي م�شروع توفير 
�إلى جانب   ، الواحات لي�ؤكد على هذا الاهتمام  مياه 
عمليات ال�صيانة الم�ستمرة التي تقوم بها البلدية مثل 

�صيانة عوامد الري و تركيب ) المردات ( حفاظاً على 
جانب  �إلى   ، ال��ه��در  م��ن  للنخيل  المغذية  ال��ري  مياه 
و   ، الاف�ل�اج  مياه  ت��وزي��ع  في  التحكم  �أنظمة  تح�سين 

تنظيف م�سار مجرى الأفلاج .
و �أكد النعيمي �أن الم�شاريع التي تقوم بها بلدية مدينة 
العين تحقق المعايير المطلوبة للحفاظ على ا�ستدامة 
الواحات من خلال مد خطوط المياه و�صيانة الآبار 
لتكون جاهزة للإ�ستخدام فقط في حال وجود نق�ص 
في المياه القادمة من �شركة العين للتوزيع، �إلى جانب 
البلدية مثل الحفاظ على  �أخ��رى تقوم بها  خطوات 
المدينة ع��ن طريق  ق��ن��وات تغذية واح���ات  و  م�����س��ارات 
�صيانة الثقاب و قنوات الري و منابع �أمهات الافلاج 
�أو  الحفر  ي�شكلها  قد  �أ�ضرار  �أي  من  عليها  للحفاظ 

الزحف العمراني بمناطق الأفلاج.
ب�شكل  تعمل  العين  مدينة  بلدية  �أن  بالذكر  الجدير 
واحات  جميع  في  ال�شرايع  تطوير  �إع���ادة  على  دوري 
النخيل ، حيث قامت م�ؤخراً ب�صيانة �شاملة لجميع 
78650 متراً  ب��اج��م��الي  ب��ال��ع�ين  ال��ن��خ��ي��ل  واح����ات 
طولياً و ت�ضمنت �صيانة الاعمدة المت�ضررة و تركيب 
بوابات جديدة )المردات(  لقنوات الأفلاج و �إعادة بناء 
الم���زارع  وغيرها  الثقاب و �صيانة الج��دران وب��واب��ات 

من اعمال ال�صيانة.

•• العين - الفجر

تحر�ص جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
الزراعي كعادتها على التواجد الدائم في مهرجان ليوا 
للرطب منذ والبدايات ولحد الآن لما يمثله من مكانة 
كبيرة ا�ستقطب خلال تاريخه الحافل بالتميز والنجاح 
كافة المهتمين بزراعة النخيل وانتاج التمور، وذلك عبر 
جناح �ضم كافة الو�سائل والمطبوعات التي �ساهمت في 
تعريف المهتمين ومزارعي نخيل التمر بجائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي وجائزة المزارع 

المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات.
وع�ب�ر ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال��وه��اب زاي���د �أم�ي�ن عام 
�أهمية  و�أكد على  الم�شاركة،  ارتياحه لهذه  الجائزة عن 
هامة  نافذة  يعتبر  كمهرجان  للرطب  ليوا  مهرجان 
وملتقى �سنوي للمزارعين والباحثين والمهتمين ب�شجرة 

نخيل التمر و�صناعاتها على الم�ستوى الاقليمي.
و�أ����ش���اد ���س��ع��ادت��ه ب��الم�����س��ت��وى ال��ك��ب�ري ال����ذي و���ص��ل �إليه 
الرعاية  بف�ضل  ع�����ش��رة  ال��راب��ع��ة  دورت����ه  في  الم��ه��رج��ان 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  من  الكريمة 

نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة، حيث 
ومنح  خا�صاً  اهتماماً  التمر  نخيل  �شجرة  �سموه  منح 
القائمين والعاملين في قطاع نخيل التمر حافزاً كبيراً 
للعمل ب�إخلا�ص للارتقاء بهذا القطاع محلياً وعربياً 

وعالمياً، زراعة وت�سويقاً وت�صنيعاً.
وقال الأمين العام لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والابتكار الزراعي �إن الأهداف المرجوة من الم�شاركة في 
ا�ستطاعت  حيث  تحققت،  ق��د  للرطب  ليوا  مهرجان 
الج���ائ���زة م���ن ا���س��ت��ق��ط��اب ع����دد ك��ب�ري م���ن الم���زارع�ي�ن 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  �ضمن  للم�شاركة  الم��واط��ن�ين 
الحادية  ب��دورت��ه��ا  ال���زراع���ي  والاب��ت��ك��ار  ال��ت��م��ر  لنخيل 
بدورتها  المبتكر  والم��زارع  المتميز  الم��زارع  وجائزة  ع�شرة 
الثانية التي تنظمها الأمانة العامة للجائزة بالتعاون 
مع �شركة الفوعة والتي ت�ستهدف مزارعي نخيل التمر 
من �أبناء دولة الامارات العربية المتحدة. وحظي جناح 
الجائزة باهتمام وا�سع من قبل الزوار والمهتمين ب�شجرة 
والأكاديميين  والباحثين  الم��زارع�ين  من  التمر  نخيل 
ال���ذي���ن ح��ر���ص��وا ع��ل��ى زي�����ارة الج���ن���اح والاط��ل��اع على 

�أن�شطة الجائزة ومطبوعاتها و�شروط الم�شاركة.

ب�أداء مميز للحرفيات 
دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي 

تختتم م�شاركتها في �سوق عكاظ التاريخي
•• �أبوظبي - الفجر

الن�سخة  بنجاح في  �أبوظبي م�شاركتها  وال�سياحة-  الثقافة  دائرة  اختتمت   
فعالياته  �أنهى  وال��ذي  التاريخي  عكاظ  �سوق  مهرجان  من  ع�شرة  الثانية 

م�ؤخراً في محافظة الطائف بالمملكة العربية ال�سعودية. 
وقد تجاوز عدد زوار جناح دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي، المقام في جناح 
الحي العربي، الـ 10 �آلاف زائر يومياً، حيث �شكلت الحرفيات الإماراتيات 
تنظمه  ال��ذي  المهرجان  ل���زوار  رئي�سية  ج��ذب  نقطة  ال�سوق  في  الم�شاركات 

الهيئة العامة لل�سياحة والتراث الوطني في المملكة العربية ال�سعودية.  
الم��ر�أة الإماراتية في العديد  حيث قدمنّ عرو�ضاً حية لمهارات ا�شتهرت بها 
اليون�سكو  قائمة  على  والم���درج  "ال�سدو"  حياكة  لا�سيما  ال�صناعات،  م��ن 
للتراث الثقافي غير المادي للب�شرية، وهو فن حياكة ال�صوف لإنتاج بيوت 
ال�شعر والأب�سطة المختلفة، �إلى جانب �أعمال "الخو�ص" من �سعف النخيل 
المجفف وت�شكيل منتجات مختلفة ت�ستخدم في الحياة اليومية مثل ال�سلال 
المنتجات  ال��ع��دي��د م��ن  والم��ه��ف��ات وغ�ريه��ا. كما عر�ضن  ال��ط��ع��ام  و�أغ��ط��ي��ة 
المطورة من مواد تقليدية وتلبي الاحتياجات المعا�صرة، �إلى جانب الملاب�س 

التقليدية التراثية والبخور والتلي. 
الثقافة  دائ���رة  في  المعنوي  ال�ت�راث  �إدارة  مدير  الكعبي  حمد  �سعيد  وق��ال 
المملكة  في  التراثية  المحافل  في  م�شاركتنا  "تكت�سب  �أبوظبي  وال�سياحة- 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة ال�����ش��ق��ي��ق��ة �أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة، ن���ظ���راً ل��ل��ت��ق��ارب الثقافي 
وتفاعل كبير من  �إذ تحظي م�شاركتنا بترحيب  البلدين،  والتاريخي بين 
قبل الأ�شقاء في ال�سعودية، فقد لم�سنا من زوار �سوق عكاظ اهتماماً كبيراً 
بالتراث الإماراتي بمختلف �أ�شكاله، وقد �أ�سعدنا �أن نعر�ض نتاج الحرفين 

ومهاراتهم في ت�شكيل منتجات عالية الجودة من مواد �أولية".
�أمام  الأداء  فنون  من  ع��دداً  ال�شعبية  الفنون  ف��رق  �أحيت  �أخ��رى  من جهة 
الجمهور، بما فيها المدرجة على قائمة اليون�سكو للتراث الثقافي غير المادي 

للب�شرية وهي الرزفة والعازي، �إلى جانب فن اليولة. 

دار زايد للثقافة الإ�سلامية ت�شيد 
بعلاقات ال�صداقة بين الإمارات  وال�صين 
للثقافة  زاي���د  دار  ع���ام  م��دي��ر  ال�سنيدي  الله  ع��ب��د  خ��ل��ف��ان  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��اد 
الإمارات  دول��ة  تربط  التي  المتينة  ال�صداقة  بعلاقة  بالإنابة،  الإ�سلامية 
ت�صريح خا�ص  ذلك في  ال�شعبية، جاء  ال�ينص  بجمهورية  المتحدة  العربية 
و�إطلاق  ال��دول��ة  �إلى  بينغ  جين  �شي  ال�صيني  الرئي�س  زي��ارة  بمنا�سبة  له 
العلاقات  يعزز  – ال�صيني" وال��ذي  الإم��ارات��ي  "الأ�سبوع  الإم���ارات  دول��ة 
�أمام العمل على توطيد  الثقافية والح�ضارية بين البلدين، ويفتح المجال 
المعرفي  التبادل  وا�ستمرارية  الإن�ساني،  والتكامل  الثقافي  الترابط  �أوا�صر 

والح�ضاري بين البلدين ال�صديقين. 
وثمن ال�سنيدي حر�ص القيادة الر�شيدة لدولة الإم��ارات على العمل على 
الأثر  ل��ه  ال��ذي  ال�شعبية  ال�ينص  م��ع جمهورية  وال��ث��ق��افي  الم��ع��رفي  ال��ت��ب��ادل 

الكبير في توطيد العلاقات الم�شتركة بين البلدين.
وال�سلام  الت�سامح  قيم  تر�سيخ  في  الإم����ارات  تجربة  ب���أن  ال�سنيدي  و�أك���د   
تعك�س  عامة  �سمة  الت�سامح  قيم  جعل  في  ر�ؤي��ت��ه��ا  حققت  وع��الم��ي��اً،  محلياً 
حا�ضنة  الإم���ارات  تُعد  حيث  المجتمع،  لأف��راد  ال�سليمة  الإن�سانية  الفطرة 
لقيم الت�سامح وال�سلم والأم��ان والتعددية الثقافية مما �ساهم في تكري�س 
الثقافات  بين  ال�سلمي  والتعاي�ش  للت�سامح  وعنوان  ك�أر�ض  الدولة  مكانة 

المختلفة وتعزيز لغة الت�سامح بين �أطياف المجتمع بمختلف مكوناته.
ال�صينية في  اللغة  الإ�سلامية تعتمد  دار زايد للثقافة  ب�إن  ال�سنيدي  وقال 
من  الإ�سلامية  بالثقافة  والمهتمين  الج��دد  المهتدين  من  الطلبة  تدري�س 
اللغة  ودورات  الإ�سلامية  الثقافة  ل���دورات  المنت�سبين  ال�صينية  الجالية 
الرئي�سي  بمركزها  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  ودروات  بغيرها  للناطقين  العربية 

بالعين و�أفرعها ب�أبوظبي وعجمان.
و�أ�ضاف ال�سنيدي بانه بلغ عدد الم�ستفيدين من طلبة الدار الناطقين باللغة 
الأول  والن�صف   2017 عام  خلال  الإ�سلامية  الثقافة  ل��دورات  ال�صينية 
و�أفرعها الخارجية  بالعين  الرئي�سي  2018 بمركزها  الج��اري  العام  من 
ب�أبوظبي وعجمان 202 م�ستفيد، �أما الذين التحقوا بدورات تعلم اللغة 
العربية للناطقين بغيرها فقد بلغ 185 م�ستفيد، كما التحق 55 طالب 

في دورات تعلم القر�آن الكريم.
و�أو�ضح ال�سنيدي حر�ص الدار على توفير كتب الثقافة الإ�سلامية الهادفة 
وفق �أف�ضل المعايير العالمية، والتي تتطلب دقة متناهية لتنا�سب محتوياتها 
ال�شرائح المختلفة، وتر�سخ لديهم قيم الت�سامح والاعتدال، والعمل الد�ؤوب، 
والإنتاجية، وغيرها من القيم العظيمة؛ لتجعل من القارئ عن�صر بناء في 
مجتمعه، م�شيراً �إلى �أن مكتبة الدار التي تحتوي حالياً على 10 عناوين 
مختلفة باللغة ال�صينة من مثل: ترجمة وتف�سير معاني القران الكريم 
الكريم  القر�آن   ، المذهب الحنفي   ، المهتدين  ، منهاج  والم�سلمون  الإ�سلام   ،
وال�سنة النبوية ، الحياة في الع�صر الحديث ، الأخلاق الإ�سلامية الكونية 
، الإيمان وال�سعادة ، الآداب والف�ضائل النبوية  ، معالم من حياة الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم. ولفت  ال�سنيدي �إلى �أنه تم توزيع �أكثر من 1000 
ن�سخة لعناوين مختلفة باللغة ال�صينية خلال عام 2017 والن�صف الأول 
من العام الجاري 2018 ا�ستفاد منها الطلبة من المهتدين الجدد والمهتمين 

بالثقافة الإ�سلامية الناطقين باللغة ال�صينية.
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- منذ الولادة حتى ال�سنة: ت�ضيّق البواب ال�ضخامي
- هل تلاحظين �أن طفلك يتقي�أ كمية الحليب التي يتناولها ب�شكلٍ متكرر؟ 

- في الأ�سبوع الثاني �أو الثالث بعد الولادة، قد ي�صاب الطفل بت�ضيّق البواب ال�ضخامي. �إنها حالة 
حميدة لكنها قد تتطلّب جراحة عاجلة.

تعرّفي �إلى �أبرز الم�شاكل التي يمكن �أن يواجهها طفلك في مختلف المراحل العمرية ورافقيه ب�أف�ضل طريقة ممكنة...

ب�سرعة،  ن�شرب  حين  �أحياناً  المزعجة  الح��ازوق��ة  تبد�أ 
ت�ستمر  ع��ن��دم��ا  ل��ك��ن  ال��غ��ازي��ة.  الم�����ش��روب��ات  �سيما  لا 
معاك�سة. بطريقة  بال�شرب  الخ�رباء  يو�صي  الحالة، 
للحجاب  مفاجئة  ان��ق��ب��ا���ض��ات  ع��ن  الح���ازوق���ة  تنجم 
الحاجز )ع�ضل تحت الرئتين(، وترتبط هذه الحركة 
هكذا  ال��ه��واء.  ينحب�س  حيث  الحنجرة  فتحة  ب�إقفال 
لكن  بعد  الدقيق  �سببها  يتحدد  لم  الح��ازوق��ة!  تبد�أ 
الحجابي  الع�صب  با�ضطراب  تتعلّق  الم�شكلة  �أن  يبدو 
ال����ذي ي��ت��ح��كّ��م ب��الح��ج��اب الح��اج��ز.ي�����س��ت��ه��دف �شرب 
)لدغدغة(  اللهاة  ب�سرعة  �أو  معاك�سة  بطريقة  الم��اء 
الع�صب الم�ضطرب وتهدئة الحازوقة. يقترح البع�ض 
الماء ببطء �شديد لحب�س  ابتلاع كوب كبير من  �أي�ضاً 
م�صدر  الخطوة  ه��ذه  وت�شكّل  ث���وانٍ،  لب�ضع  الأنفا�س 
بالماء  كوباً  تم��لأ  �أن  مفيداً.يكفي  دوراً  وت����ؤدي  �إل��ه��اء 
)ن�صفه على الأقل( وتُقَرّبه من ذقنك، ثم �أحنِ ر�أ�سك 
بما يكفي نحو الأمام كي ت�شرب ببطء. هذه العملية 
الأولى.  الم��رة  تنجح في تطبيقها من  دقيقة وربم��ا لا 
طويلًا  كوباً  اخ�رت  قليلًا.  تركّز  حين  �ستنجح  لكنك 

وا�سكب فيه ماءً بارداً لزيادة فاعلية الحركة.

هواء المنازل �أ�سو�أ بخم�سة الحازوقة .. ال�شرب بطريقة معاك�سة
�أ�ضعاف من خارجها

حذرت منظمة �صحية �أميركية من �أن الهواء الذي 
�أ�سو�أ  ي��ك��ون  ق��د  منازلهم  في  الأم�ريك��ي��ون  يتنف�سه 

بخم�سة �أ�ضعاف من الهواء الملوث في خارجها.
وقالت جمعية الرئتين الأميركية �إن �أجهزة التدفئة 
لتلوث  الأ�سا�سي  الم�صدر  تعد  وال��ت�ربي��د  والتهوية 

الهواء داخل المنازل،
 ويمكن �أن تفاقم حالة الم�صابين بمر�ض الربو.

من جانبها ن�صحت وكالة حماية البيئة الأميركية 
ب��ع��دم ال��ت��دخ�ين داخ���ل الم���ن���ازل، مح���ذرة م��ن الأذى 
بالن�سبة  خ�صو�صا  ال�سلبي  التدخين  ي�سببه  ال��ذي 

�إلى الم�صابين بالربو.
بالماء  مبتلة  قما�ش  قطع  ا�ستخدام  �إلى  دع��ت  كما 
الو�سيلة  ت��ع��د  لأن��ه��ا  ال��غ��ب��ار،  م��ن  الم��ن��زل  لتنظيف 

الأف�ضل للتخل�ص منه.
والتهوية  التدفئة  �أجهزة  ب�صيانة  الوكالة  وطالبت 
الم�صابين  حالة  تفاقم  لمنع  منتظم  ب�شكل  والتبريد 

بالربو.

حالة طارئة
ال�صبيان  وت�صيب  ج��داً  �شائعة  الحالة  هذه  تُعتبر 
ي�����ش�ري البواب  ب�����س��ي��ط:  الم����ب����د�أ  �أ����س���ا����س���ي.  ب�����ش��ك��ل 
�إلى المنطقة الأخيرة من المعدة. ت�سمح  ال�ضخامي 
العا�صرة للمعدة بالامتلاء وبتفريغ  الع�ضلة  هذه 
تت�ضيّق  عندما  تنغلق.  �أو  تنفتح  حين  محتوياتها 
�أيام،  ب�ضعة  خ�الل  الع�ضل  ي�ضعف  المنطقة  ه��ذه 
عن  ع��اج��زة  ت�صبح  ال��ت��ي  الم��ع��دة  وي�����س��دّ  فيت�ضخّم 
�أي���ام،  ب��ع��د  الم�شكلة  ت��ط��ورت  �إذا  ت��ف��ري��غ مح��ت��واه��ا. 
و�ضعه  و�سيتدهور  ال���وزن  بع�ض  الطفل  �سيخ�سر 
�سريعاً  ت�ست�شيري طبيبه  �أن  يجب  العام.  ال�صحي 

في هذه الحالة.
فوق  ب��الم��وج��ات  الت�صوير  على  الت�شخي�ص  يرتكز 
�شكل  ال�ضخامي  ال��ب��واب  ت�ضيّق  يتّخذ  ال�صوتية: 
كتلة ت��ب��دو ك��ب�رية ع��ل��ى ن��ح��و غ�ري م���أل��وف ب�سبب 
�إذا بد�أ العلاج في مرحلة مت�أخرة،  زيادة �سماكتها. 
تغذية،  )�سوء  �أولًا  الم�ضاعفات  معالجة  من  بد  لا 
بطيئة  الطفل حينها حقناً  ي�أخذ  جفاف الج�سم(. 
12 و36 �ساعة  ب�ين  ت��ت�راوح  ل��ف�رتة  وم��ت��وا���ص��ل��ة 

ويخ�ضع لفح�ص دم قبل الجراحة.

جراحة حميدة
للجراحة  �سيخ�ضع  الطفل،  و�ضع  يتح�سّن  ح�ين 

ال����ت����خ����دي����ر. قد  تح������ت 
الجراح  ي�ستعمل 

ت���������ن���������ظ����ي����ر 
�أو  ال���ب���ط���ن 
يُحدِث �شقاً 
�������ص������غ���ي��راً 
البطن  في 

البواب ال�ضخامي باتجاه الجهاز  ثم يقطع ع�ضل 
اله�ضمي لفك الت�شنّج: بف�ضل ذلك ال�شق الب�سيط، 
تفريغ  يمنع  ال��ذي  الانقبا�ض  عن  الع�ضل  يتوقف 
الح��ل��ي��ب م��ن الم���ع���دة. ولم���ا ك��ان��ت ه���ذه الج���راح���ة لا 
تتطلب فتح الأمعاء بل ت�ستهدف الجهة الخارجية 
�سريعاً  الطفل  ف�سي�ستعيد  اله�ضمي،  الجهاز  من 

حركته اله�ضمية الطبيعية.

بين ال�سنة وال�سنتين: ت�أخّر
هل تلاحظين �أن طفلك يتابع الزحف بينما يجيد 
�سلا�سة؟ لا  بكل  الم�شي  م��ن عمره  �آخ���رون  �أط��ف��ال 
وال�شعور  الآخ��ري��ن  ب��الأط��ف��ال  مقارنته  م��ن  مفر 

بالتوتر...

الو�ضع طبيعي
ب�إيقاعه الخا�ص  للقلق! يتطوّر كل طفل  داع��ي  لا 
عن  التحدث  يمكن  لا  ع�شر  الثامن  ال�شهر  وقبل 
تطور  يكون  العمر  هذا  في  تطوره.  م�سار  في  ت�أخّرٍ 
اللغة  نف�سه  الوقت  في  فيكت�شف  ملحوظاً،  الطفل 
الطفل منذ ولادت��ه قد تجاوز  والح��رك��ات. ويكون 
ثم  �أولًا  في�ستدير  الم��ح��وري��ة،  الم���راح���ل  م��ن  ع����دداً 
يزحف ثم يتنقل على ذراعيه و�ساقيه. ي�أخذ الطفل 
بكل ب�ساطة الوقت الذي يحتاج �إليه لا�ستيعاب كل 
ما يتعلّمه. هذه المراحل �أ�سا�سية لأن الطفل يتعرّف 
�إلى ج�سمه خلالها ويبد�أ بثني ركبتيه كي يجل�س 
الا�ستناد  �أو  ال�����س��ق��وط  ل��ت��ج��نّ��ب  ي��دي��ه  وي�ستعمل 
�إليهما. لا يجيد الأطفال الذين يم�شون في مرحلة 
مبكرة ا�ستعمال �أيديهم لأنهم لم يختبروا الزحف، 

وقد يجرحون نف�سهم حين ي�سقطون!

لا علاقة للك�سل
للتنقل  ذراع��ي��ه  ي�ستعمل  طفلك  �أن  تلاحظين  قد 
�إ���ض��افي! لكنه في  ب��ذل جهد  ي��ري��د  �أن���ه لا  وتظنين 
حين  بالقلق  و�سي�شعر  ج�سمه  يعرف  لا  الحقيقة 
ل الحفاظ  يف�ضّ لذا  لل�سقوط،  �أن��ه معرّ�ض  ي��درك 
ع��ل��ى و���ض��ع��ي��ة ج���ام���دة وي��ت��وق��ف ع���ن التحرك! 
مبا�شرةً كي  الأر���ض  لم�ساعدة طفلك، �ضعيه على 
�إذا  التوازن.  ويكت�سب  الخا�صة  يخو�ض تجاربه 
في  �ضعيه  ل��ل��أذى،  يتعرّ�ض  �أن  تخ�ينش  كنت 
ت�ت�رددي في  لا  بحافته.  يتم�سك  ك��ي  م��ه��ده 
�أنه  تظني  ينزلق ولا  نزع جواربه كي لا 
ك�سول كما يقول لك المحيطون بك! 
يجب �أن ي�شعر الطفل ب�أنك تثقين 
الأفعال  �أو  بالكلمات  �شجّعيه  به. 
ولا تمنعيه من تحقيق رغبته في 

اكت�شاف محيطه.

ميل  وال��ث�لاث:  ال�سنتين  بين 
�إلى الاتّ�ساخ

هل يحبّ طفلك �إحداث الفو�ضى والارتماء �أر�ضا؟ً 
لتطوير  ال��ط��ري��ق��ة  ه���ذه  ي�ستعمل  ك���ان  ل���و  م����اذا 

م�ستوى ذكائه؟

حاجة �إلى خو�ض التجارب
م�ستوى  على  ج���داً  دقيقة  العمرية  الم��رح��ل��ة  ه��ذه 
ال�شخ�صية لأن الطفل يبد�أ بالتخلّي عن  النظافة 
الح��ف��ا���ض في ه���ذه ال��ف�رتة. ي��ب��ذل ال��ط��ف��ل جهوداً 
كبرى ويحتاج �إلى �إطلاق العنان لنف�سه في مجالات 
�أخرى، لذا يقوم بت�صرفات غريبة فيخلط الرمل 
بالطلاء.  وي��دي��ه  ي��غ��ط��ي وج��ه��ه  �أو  ب��ي��دي��ه  م��ث�اًل 
يحتفظ  كي  �أي�ضاً  الطريقة  هذه  الطفل  ي�ستعمل 
مجتمعه  في  يندمج  �أن  منه  يُطلبَ  ح�ين  ب�سلطته 
�أو يحترم التعليمات  �أو المدر�سة(  )داخل الح�ضانة 
ت�صرفاته  تعتبري  لا  التهذيب.  على  يحافظ  �أو 
مجرّد دليل على �سوء �سلوكه لأن اللعب بمختلف 
المواد يطوّر الذكاء الح�سّي والحركي لدى ال�صغار. 
�إلى  الطريقة  بهذه  الطفل  يتعرّف  �أخ��رى،  بعبارة 
�إلى ج�سمه  ا���س��ت��ن��اداً  مبا�شرة  ع�رب تج���ارب  ال��ع��الم 
تقدّم  ب��ه.  المحيطه  البيئة  بذلك  ويكت�شف  ويديه 
له هذه التجارب معارف عمليّة حول مختلف المواد 
�أن الطلاء ي�سيل عند احتكاكه بالماء  فيدرك مثلًا 

لكنه يتمدّد ب�صعوبة حين لا يكون الماء كافياً!

ت�ساهلي معه
لا تبالغي في ملاحقته وت�صحيح ت�صرفاته. يميل 
بقوة.  الاع�ت�را����ض  �إلى  الم��رح��ل��ة  ه���ذه  ال��ط��ف��ل في 
نزعته  �ستزيدين  لت�صرفاته،  الح��دود  ر�سمتِ  كلما 
�صي  العدائية. تحمّلي هذه الفترة الفو�ضوية وخ�صّ
حين  تغييرها  من  يتمكّن  كي  للر�سم  قم�صاناً  له 
تتّ�سخ. لكن يجب �أن تعلّميه في الوقت نف�سه �أهمية 
التمييز بين فترات اللعب وبين المنا�سبات الجدّية 
ال��ذي لا  الطفل  و�ضع  �أن  �أي�����ض��اً  اعلمي  الأخ����رى. 
�أب�سط بقعة على ملاب�سه قد يكون مقلقاً  يتحمّل 

�أكثر من و�ضع الطفل الفو�ضوي!

التبوّل  عن  الامتناع  والرابعة:  الثالثة  بين 
في المدر�سة

ه���ل ت�الح��ظ�ين ت�������س���رّب ال���ب���ول في ل��ب��ا���س طفلك 
الداخلي حين يكون في المدر�سة مع �أن هذه الم�شكلة 
لا تح�����ص��ل م��ع��ه في الم���ن���زل؟ م����اذا ل��و ك���ان يتجنّب 

التبوّل هناك؟

�سبب محتمل للالتهابات
يتجنب بع�ض الأولاد دخول الحمّام في المدر�سة بدءاً 
الم�شكلة  ه��ذه  تظهر  الأولى.  الدرا�سية  ال�سنة  من 
لدى الفتيات ب�شكل �أ�سا�سي وقد ت�سبب لهنّ التهاباً 
العمر،  ه��ذا  في  ال��ب��ول��ي��ة.  الم�سالك  في  �أو  ال��ف��رج  في 
ت��ك��ون الم��ث��ان��ة ه�����شّ��ة وت��ب��ق��ى ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تخزين 

البول، لا مفر  البول مح��دودة. حين يتكرر حب�س 
من ت�سرّب ب�ضع قطرات منه. يكون الفرج ح�سا�ساً 
وقد يلتهب عند احتكاكه بلبا�س داخلي رطب �أو قد 

يظهر احمرار �أو حكّة في هذه المنطقة.
ك��ذل��ك، ق��د ي�����ؤدي ت��راك��م ال��ب��ول الم��ركّ��ز في المثانة 
وح�صول  الج���راث���ي���م  ت��ك��اث��ر  �إلى  ط��وي��ل��ة  ل���ف�ت�رة 

التهابات بولية.

ما العمل؟
ت��ع��رفي ما  ك��ي  ابنتك  �إلى  الأول، تح��دّث��ي  الم��ق��ام  في 
تتعلق  هل  المدر�سة.  في  التبول  عن  تمتنع  يجعلها 
من  ح��زم��ة  �أعطيها  الح��مّ��ام؟  ورق  بغياب  الم�شكلة 
رفاقها؟  بح�ضور  التبول  على  تج��ر�ؤ  �ألا  المناديل! 
حين  الحمّام  �إلى  ت�أخذها  �أن  معلّمتها  من  اطلبي 
لا ي��ك��ون م��زدح��م��اً! في �أك�ث�ر الح���الات ت��ع��ق��ي��داً، �أي 
البول  ت��راك��م  ب�سبب  بولية  التهابات  ح�صول  بعد 
في المثانة لفترة طويلة، يمكن �أن يعطيك الطبيب 
تقريراً ي�سمح للطفلة بالتبول في حمّام مغلق حين 

ت�شاء.

ببين الرابعة والخام�سة: م�شكلة القمل
�أن طفلك يحكّ ر�أ�سه با�ستمرار ثم  هل تلاحظين 
تت�أكدين من وجود القمل بعد فح�ص �شعره؟ �إليك 

�أهم الخطوات للتخل�ص من هذه الم�شكلة...

تحرّكي ب�سرعة
ي��ح��بّ ال��ق��م��ل ف���روة ر�أ�����س الأط���ف���ال لأن��ه��ا طرية، 
فيلدغها كي يتغذى من الدم. ت�سبّب تلك اللدغات 
�شعوراً بالحكّة. قد لا تلاحظين القمل على ال�شعر 
الفاتح لكن من الأ�سهل ر�صد بي�ض القمل ال�شبيه 
بقطرات رمادية فاتحة على جذور ال�شعر. تحقّقي 
في  الم�شكلة  لمعالجة  متكرر  ب�شكل  طفلك  �شعر  من 
�أبكر مرحلة ممكنة. ي�ستهدف القمل ب�شكل �أ�سا�سي 
ابحثي  وال��ع��ن��ق.  الأذن��ي��ن  وراء  ال��واق��ع��ة  الم��ن��ط��ق��ة 
كانت  �إذا  الج���ذور.  م��ن  بالقرب  القمل  بي�ض  ع��ن 
على  القمل  يح�صل  لا  ق��د  العهد،  حديثة  الح��ال��ة 
الوقت الكافي كي ي�ضع بي�ضه. عالجي الم�شكلة قبل 

تكاثره.
لمعالجة القمل، تتعدد المنتجات الفاعلة التي تنا�سب 
الأطفال بدءاً من ال�شهر ال�ساد�س. لم تعد المبيدات 
على  ق���ادراً  القمل  �أ�صبح  فقد  م�ستعملة  العدائية 
مقاومتها في حالات كثيرة. اليوم تحتوي المنتجات 
الهند  ج��وز  زي��ت  �أو  ال�سيليكون  على  بها  الم��و���ص��ى 
وتعطي مفعولها عبر تغليف القمل وبي�ضه لخنقه. 
ل�ساعات  التنف�سية  فتحاته  �إغلاق  القمل  ي�ستطيع 
فة  طويلة، لذا لا يغرق في الماء. وحدها الزيوت الملطِّ
انغلاقها،  رغ��م  الفتحات،  تلك  اخ�ت�راق  ت�ستطيع 
يعرف  لأن���ه  ال�����ص��ي��دلي  ا�ست�شيري  ال��ق��م��ل.  لخ��ن��ق 
ر�أ�س  على  تدهنيها  �أن  يكفي  ال��ف��اع��ل��ة.  المنتجات 

طوال  مفعولها  تعطي  �أن  �إلى  وتتركيها  الطفل 
الطفل بم�شط  �شعر  �سرّحي  ثم  الوقت،  �ساعة من 
رفيع جداً لنزع القمل الميت. كرري هذا العلاج بعد 
كذلك  القمل.  بي�ض  زوال  من  للت�أكد  �أي��ام  ع�شرة 

يجب �أن يتلقى �أفراد العائلة كلهم هذا العلاج.

الوقاية �أ�سا�سية
يلتقط بع�ض الأطفال القمل با�ستمرار ولا يلتقطه 
كان  �إذا  حياته.  م��ن  مرحلة  �أي  في  الآخ���ر  البع�ض 
الم�شكلة  ���وّلي  ُحت لا  الح��ال��ة،  ل��ه��ذه  معرّ�ضاً  طفلك 
�إلى  ي�شير  لا  القمل  �أن  ل��ه  ا�شرحي  ب��ل  عقدة  �إلى 
قلة النظافة بل �إن تلك الكائنات ال�صغيرة تتكاثر 
لذا  ب�سرعة،  القمل  يتنقل  النظيف!  ال�شعر  على 
ب��ه. يمكنك  مبا�شر  احتكاك  �أي  م��ن تج��نّ��ب  ب��د  لا 
للحد من  كان طويلًا  �إذا  الطفل  �شعر  تربطي  �أن 
المخاطر واطلبي منه تجنّب العناق في هذه الفترة. 
القمل  ظهر  لو  حتى  �شعره.  ي  تق�صّ �أن  يمكنك  �أو 
رغم هذه التدابير، لا تحوّلي الم�شكلة �إلى هو�س لأن 

الحلول موجودة!

بين الخام�سة وال�سابعة: �أ�سئلة عاطفية
هل تلاحظين �أن طفلك ي�صبح عاطفياً جداً حين 
�إلى  حاجته  �ستكون  الطريق؟  على  م�شرّداً  ي�شاهد 

مناق�شة هذا المو�ضوع قوية جداً!

تعاطف قوي
ت��ك��ون ن��ظ��رة ال��ط��ف��ل �إلى اختلاف  ال��ع��م��ر  في ه���ذا 
جهة  من  غ��ام��رة.  الظلم  ومظاهر  النا�س  ظ��روف 
ومن  واللطفاء،  ال�صالحين  الأ�شخا�ص  �سي�شاهد 
ال�سيئين  الأ����ش���خ���ا����ص  ���س��ي�الح��ظ  �أخ������رى  ج��ه��ة 
الم�شرّدين  بع�ض  �أي�ضاً  الطفل  �سي�شاهد  والأ�شرار. 
ويتكلمون  ���س��ل��وك��ي��ة  ا���ض��ط��راب��ات  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

�أن  الطبيعي  لذا من  الم��ارّة،  �أو يهينون  نف�سهم  مع 
النا�س.  م��ن  الفئة  ه��ذه  ويرف�ض  ب��الخ��وف  ي�شعر 
ينتابه، قد  ال��ذي  الظلم  �شعور  تتعاملي مع  �إذا لم 
منك  يريد  نظره!  في  الأ���ش��رار  بم�صاف  ت�صبحين 
التي  ال��ظ��روف  و���ض��وح  بكل  ل��ه  ت�شرحي  �أن  طفلك 

يلاحظها.

حاجة �إلى التحرّك
�أمام ت�سا�ؤلاته، لا يمكنك �إلا �أن تطرحي الفر�ضيات: 
)ربما جاء ه�ؤلاء الأ�شخا�ص من بلدان �أخرى ولم 
لهم(...  عائلة  لا  ربما  �أو  يق�صدونه  مكاناً  يجدوا 
اطرحي عليه الأ�سئلة ب��دورك: )ما ر�أيك �أنت بما 
�شاهدته؟ ما الذي يمكننا فعله؟(. يجب �أن يتمكن 
قد  بالعجز  �شعوره  لأن  عواطفه  عن  التعبير  من 
الكثير  يملك  كونه  بالذنب  كامناً  ���ش��ع��وراً  يعك�س 
بينما يفتقر �آخرون �إلى كل �شيء. �ستجتاحه رغبة 
منه  اطلبي  الو�ضع.  لتغيير  التحرك  في  جامحة 
لأحد  الطعام  ر  يح�ضّ �أو  �أغرا�ضه  ب�أحد  يتبّرع  �أن 
الم�شردين في الحي. هذه الخطوات الب�سيطة كافية 

لتلبية حاجته �إلى �أخذ المبادرات.
تولّدها  التي  الم�شاكل  الطفل  ي��درك  العمر  هذا  في 
الأزمات، فيفهم مثلًا �أن ال�شخ�ص يمكن �أن يخ�سر 
ونحن  الأولاد  ي�سمعنا  الم�����ص��اع��ب.  وي��واج��ه  عمله 
نتذمر من م�شاكلنا، فتنتقل بذلك المخاوف �إليهم.

و�أخبريه  الم��وا���ض��ي��ع  ه���ذه  ع��ن  طفلك  م��ع  تكلّمي   
يعي�ش الحرمان  تتخذينها كي لا  التي  بالخطوات 

يوماً.
 يحتاج الطفل �إلى الاطمئنان من هذه الناحية. لا 
المادية  والهموم  العمل  م�شاكل  عن  �أمامه  تتكلمي 
�أن  وي�سهل  ال��را���ش��دي��ن،  تخ�صّ  الم�سائل  ه��ذه  لأن 
يعطي الطفل الذي ي�سمع هذا النوع من التعليقات 

طابعاً درامياً للأحداث.

منذ الولادة حتى ال�سنة ال�سابعة

عي�شي مع طفلك مختلف مراحل تطوره
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المال والأعمال
الأحد  22   يوليو    2018  م   -   العـدد  12383  

Sunday   22   July   2018  -  Issue No   12383

�أدنوك  �أكاديمية  من  120 طالبا 
الفنية يلتحقون ببرنامج 

للتدريب
•• �أبوظبي-وام:

ب��دء مجموعة  ع��ن  ام�����س  �أدن���وك  الوطنية  �أب��وظ��ب��ي  ب�ت�رول  �شركة  �أعلنت 
مُنظما  تدريبا  الفنية  �أدن���وك  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  طالباً   120 ت�ضم  ج��دي��دة 
الثالثة  الدفعة  المجموعة  ه��ذه  تمثل  حيث  ال�شركة  وم�صانع  من��شآت  في 
العام  لهذا  و�إعدادهم  ت�أهيلهم  الأكاديمية تم  300 من طلاب  �أ�صل  من 
الدرا�سي لتلقي تدريب �أثناء العمل لتعزيز مهاراتهم وخبراتهم وقدراتهم 

بما يدعم دمجهم �ضمن فرق العمل والعمليات الت�شغيلية ل�شركة �أدنوك.
وقال الدكتور محمد طالب المنهالي مدير �أكاديمية �أدنوك الفنية: “يعتبر 
برنامج التدريب �أثناء العمل المتكامل الجديد جزءاً من البرنامج الدرا�سي 
وال��ذي يمتد لعامين ون�صف وهو يمثل دورة تدريبية  المو�سع للأكاديمية 
ت�ستمر لمدة 19 �شهراً يقوم خلالها المتدرب بتناوب التدريب بين الأكاديمية 
ال��ن��ف��ط وال��غ��از في الح��ق��ول البرية  ال��ع��م��ل في م�صانع وم��ن�����ش���آت  وم��واق��ع 
والبحرية داخل الدولة. ويوفر البرنامج التدريبي المتكامل للطلاب فهماً 
في  المتخ�ص�ينص  يد  على  والتدريب  للتعلم  وفر�صة  العمل  لبيئة  حقيقياً 

مجال النفط والغاز«.
بتقديم   1978 ع��ام  في  ت�أ�سي�سها  منذ  الفنية  �أدن���وك  �أك��اديم��ي��ة  وق��ام��ت 
�إماراتي  م��واط��ن  �آلاف   5 ع��ن  يزيد  لم��ا  الفني  العملي  وال��ت��دري��ب  التعليم 
ان�ضموا جميعاً عقب تخرجهم من الأكاديمية �إلى كوادر مجموعة �أدنوك.

الجاري،  يوليو   28 يوم  مفتوحاً  يوماً  الأكاديمية  تنظم  اخ��رى  من جهة 
يتيح للطلاب الراغبين في الالتحاق بالأكاديمية معرفة المزيد عن الدورات 
من  المتقدم  يكون  �أن  في  والمتمثلة  اللازمة  والم���ؤه�الت  وال�شروط  المتوفرة 
الثانوية  ال�شهادة  على  وحا�صل  الم��واط��ن��ات  �أب��ن��اء  م��ن  �أو  ال��دول��ة  مواطني 
ع�شر  ال�سابعة  ب�ين  عمره  وي�ت�راوح  الوطنية  الخ��دم��ة  �أك��م��ل  وق��د  العامة 

والخام�سة والع�شرين �سنة.
المحاكاة  و�أج����ه����زة  ال���ت���دري���ب  ال��درا���س��ي��ة وور������ش  ال���ق���اع���ات  ت�����ص��م��ي��م  وتم 
المهارات في  بالأكاديمية لإع��داد الطلاب وتزويدهم بمجموعة وا�سعة من 
المجالات الت�شغيلية والميكانيكية والكهربائية بما ي�ؤهلهم لإدارة والتحكم في 
عمليات النفط والغاز. كما قامت الأكاديمية بو�ضع برنامج درا�سي جديد 
لمدة عامين ون�صف العام يجمع بين الدرا�سة النظرية لمدة عام يليه برنامج 

»موا�صفات« توقع مع نظيرتها في �صربيا 
اتفاقية تعاون لت�سهيل التبادل التجاري 

•• بلغراد -وام:

وقعت هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س “موا�صفات” اتفاقية تعاون 
فني مع نظيرتها في جمهورية �صربيا للارتقاء بتقديم الخدمات الفنية 
ال�سلع  حركة  ان�سيابية  وت�سهيل  والتجارية  الاقت�صادية  القطاعات  �إلى 

والب�ضائع بين البلدين.
و�أكد �سعادة عبد الله المعيني مدير عام هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س 
العلاقات  ع��م��ق  ع��ل��ى  ب��ل��غ��راد  في  الات��ف��اق��ي��ة  ت��وق��ي��ع  خ�ل�ال  “موا�صفات” 
الاتفاقية  توقيع  هام�ش  على  ج��رى  �أن��ه  الى  م�شيرا  ال�صربية  الإماراتية 
الت�شاور حول �إمكانية ت�سهيل التبادل التجاري من خلال الاهتمام بمجال 

الموا�صفات والمقايي�س بال�صورة التي تعزز من جودة ال�سلع والمنتجات.
و�أ�ضاف �أن الاتفاقية الثنائية تعد بمثابة خطوة لتمهيد ومواءمة المتطلبات 
والموا�صفات بين البلدين ما ي�سهل من عمليات الاعتراف المتبادل بالانظمة 

وال�شهادات ال�صادرة من انظمة الدولتين.
الفني في مجالات  للتعاون  �آليات  تت�ضمن تطوير  الاتفاقية  �أن  �إلى  ولفت 
الجودة وبرامج تقويم المطابقة والمقايي�س.. معتبراً �أن اتفاقية التعاون التي 
�أبرمتها هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س مع الجانب ال�صربي تهدف 
�إلى �إحداث نقلة نوعية في تطوير منظومة الموا�صفات والمقايي�س والجودة 
في جمهورية �صربيا بما يتما�شى مع متطلبات الأنظمة الإماراتية المطبقة.
تفعيل  في  البدء  وتم  التنفيذ  حيز  دخلت  الاتفاقية  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ�شار 
�آليات العمل الم�شترك بين الهيئة والجانب ال�صربي خ�صو�صاً في قطاعات 
فنية متخ�ص�صة حيث �ست�ضيف تلك ال�شراكة الفائدة لفتح مجالات جديدة 
عبد  �سعادة  اجتمع  مت�صل..  �سياق  الدولة.في  في  الوطني  الاقت�صاد  لدعم 
الله المعيني مع معالي �سناند محمدوفيت�ش وزير دولة لدى وزارة الزراعة 
ال�صربية لبحث �سبل التعاون الم�شترك لت�سهيل و لتعزيز التبادل التجاري 

بين البلدين في قطاع الزراعة والثروة الحيوانية .

ور�ش عمل وبرامج تدريبية متنوعة

الم�شاريع" تنظم المخيم ال�صيفي  لتنمية  را�شد  بن  "محمد 
للأطفال وال�شباب لن�شر ثقافة ريادة الأعمال

معهد المحا�سبين الإداريين يعلن عن م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط الإقليمي في الأردن

غرفة ال�شارقة ت�ضيف ثلاث جوائز �إلى باقة جوائز مهرجان الذيد للرطب

•• دبي-الفجر: 

تنظم �أكاديمية دبي لريادة الأعمال، 
الذراع التعليمي في م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة 
والمتو�سطة، �إحدى م�ؤ�س�سات دائرة 
التنمية الاقت�صادية في دبي، المخيم 
لن�شر  وال�شباب  للأطفال  ال�صيفي 
وتطوير  الأع����م����ال،  ري�����ادة  ث��ق��اف��ة 
الفئة  م����ن  الم�������ش���ارك�ي�ن  م�����ه�����ارات 
عاماً،   25 ول���غ���اي���ة   8 ال��ع��م��ري��ة 
دراي��ة كاملة بمفهوم  ليكونوا على 
وواق���ع ري���ادة الأع��م��ال، و�إعطائهم 
الم���ع���رف���ة ال��ل�ازم����ة ل��ي��ك��ون��وا على 
في  ل��ل�ان����خ����راط  الا����س���ت���ع���داد  �أتم 
في  و�إدارت���ه���ا  ال��ري��ادي��ة  م�شاريعهم 

الم�ستقبل. 
ال�صيفي  المخيم  فعاليات  وتنق�سم 
�إلى �شقين: ور�ش عمل متخ�ص�صة 
ل��ل��أط����ف����ال ح������ول ال���روب���وت���ك�������س 
وت�صميم  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  وم�������ش���اري���ع 
نم������وذج ال���ع���م���ل ال���ت���ج���اري خلال 
الفترة ما بين 16 يوليو وحتى 6 

نادي  في  وتقام   ،2018 �أغ�سط�س 
دب���ي لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م. �أم���ا ال�شق 
الثاني من المخيم �سينطلق اعتبارا 
يوليو   26 وح��ت��ى  يوليو   22 م��ن 
تحت  عمل  ور���ش��ة  وي�ضم   2018
عنوان تطوير الألعاب الإلكترونية 

وريادة الأعمال.
ال���ن���اج���ي، مدير  اب���ت���ه���ال  وق����ال����ت 
الأعمال:  ل���ري���ادة  دب���ي  �أك��اديم��ي��ة 
�سل�سلة  ب��ت��ن��ظ��ي��م  ���س��ع��داء  “نحن 
الترفيهية  ال���ع���م���ل  ور���������ش  م�����ن 
حيث  واح������د،  �آن  في  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الم�ؤ�س�سة  ا�ستراتيجية  �ضمن  ت�أتي 
الهادفة �إلى تقديم الدعم الم�ستمر 
في ���س��ب��ي��ل ال��ن��ه��و���ض ب��ع��الم ري����ادة 
الطموح  ال�شباب  ودف���ع  الأع���م���ال، 
الممار�سات في تد�ينش  �أف�ضل  لإتباع 
م�شاريعهم الريادية التي ت�سهم في 
دفع عجلة الاقت�صاد المحلي وت�شكل 
المحلي  ال��ن��اتج  �إلى  م�ضافة  قيمة 
ل��دول��ة الإم����ارات و�إم����ارة دب��ي على 

وجه التحديد«.
الم�شاركون  �أن  �إلى  الناجي  و�أ�شارت 

الأل������ع������اب  “تطوير  ور�������ش������ة  في 
الأعمال”  وري������ادة  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
متعددة  �أل���ع���اب  ع��ل��ى  ���س��ي��ط��ل��ع��ون 
لم��ن�����ص��ات ال���ه���وات���ف الم��ح��م��ول��ة من 
خلال تقنية ثلاثية الأبعاد والواقع 
الوحدة  ب��ا���س��ت��خ��دام  الاف�ت�را����ض���ي 
رقم 5 وهي محرك �ألعاب متعددة 
لت�صميم  ا�ستخدامه  يتم  المن�صات 
�أنواع مختلفة من الألعاب. و�سيتم 
الكافية  ب��الم��ع��رف��ة  ال��ط�الب  �إع����داد 
يختارونها،  التي  الألعاب  لتطوير 
التعليمية،  الور�شة  نهاية  وبحلول 
ع��ل��ى تطوير  ق���ادري���ن  ���س��ي��ك��ون��ون 
وتح�سين  وب�سيطة  �صغيرة  �أل��ع��اب 
الألعاب.  بعلم  معرفتهم  وتطوير 
�أخرى، �سوف يح�صلون  ومن جهة 
�أ���س��ا���س��ي��ة ح����ول كيفية  ع���ل ف���ك���رة 
�ألعابهم  وب��ي��ع  وت�����ص��م��ي��م  ت��ط��وي��ر 

الخا�صة.
و�أ�ضافت الناجي: “ت�سعى �أكاديمية 
دب���ي ل���ري���ادة الأع���م���ال م���ن خلال 
�إلى توفير  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ع��م��ل  ور����ش 
والبرامج  التدريبية  الأدوات  كافة 

التي ت�ؤهل الفئة العمرية ال�صغيرة 
ب��الم��ع��رف��ة ال�ل�ازم���ة والخ��ب�رة التي 
م�شاريعهم  ت��د���ش�ين  م��ن  تمكنهم 
م�ستقبلًا،  وال���ت���و����س���ع  الخ���ا����ص���ة 
�سعينا  �إط��ار  التوجه في  وي�أتي هذا 
القدرة  ت��ع��زي��ز  ن��ح��و  ال�ل�امح���دود 
التناف�سية، وا�ستدامة الم�شاريع على 

مختلف الم�ستويات في �إمارة دبي«.
الم���������ش����ارك����ون في ور����ش���ة  ����س���ي���ق���وم 
“الروبوتك�س وم�شاريع الم�ستقبل”، 
ب���ا����س���ت���ك�������ش���اف ع�������الم ال������روب������وت 
الروبوت  �أ�سا�سيات  وتعلم  الوا�سع، 
والبرمجة من خلال برنامج �سهل 
بالروبوت،  للتحكم  الا���س��ت��خ��دام 
روبوتات،  وب��رمج��ة  ب��ن��اء  وك��ي��ف��ي��ة 
ورب������ط الم���ف���اه���ي���م الم�������س���ت���ف���ادة من 
الحياة  م��ن  بتطبيقات  ال�ربن��ام��ج 
تعك�س  روب��وت��ات  واب��ت��ك��ار  العملية، 

ر�ؤيتهم في ريادة الأعمال.
نموذج  “ت�صميم  ور���ش��ة  وتت�ضمن 
العمل التجاري” تدريب الم�شاركين 
على مفهوم ريادة الأعمال، و�صفات 
و�أهمية  ال��ن��اج��ح،  الأع���م���ال  رائ����د 

الابتكار وريادة الأعمال والخطوات 
العمل  نم�����وذج  ل��ت�����ص��م��ي��م  ال��ت�����س��ع 
الم�ستهدفة،  العملاء  فئة  كالتالي: 
وقنوات  الم�ضافة،  القيمة  ونم���وذج 

العملاء،  مع  العلاقات  التوا�صل، 
وم�������ص���ادر الإي������������رادات، وم�����ن هم 
الأن�شطة  وك�����ذل�����ك  ال���������ش����رك����اء، 

الرئي�سة للعمل التجاري.

•• دبي-الفجر: 

 IMA �أعلن معهد المحا�سبين الإداري�ين 
الأو�سط  ال�شرق  م�ؤتمر  لإقامة  نيته  عن 
الإقليمي MERC18 والذي �سيعقد في 
عمان، الأردن في الفترة ما بين 15 و 16 
الت�سجيل  �سيكون  حيث   .2018 �أي��ل��ول 
تموز   25 حتى  مفتوحاً  للم�ؤتمر  المبكر 

.2018
ال�ساد�سة  ن�����س��خ��ت��ه  في  الم����ؤتم���ر  ي��ت��م��ح��ور 
وال�شركات  للم�ؤ�س�سات  عاجلة  دعوة  حول 
الجامعات  وط�الب  الإداري�ي�ن  والمحا�سبين 
للعمل من �أجل الارتقاء في الكفاءات التي 
�أف�ضل  ب�شكل  الا�ستفادة  على  �ست�ساعدهم 
التجارية مثل  الأع��م��ال  �أتمتة  خ�الل  من 
البيانات،  تحليل  الا�ستراتيجية،  الإدارة 

مراقبة البيانات، وت�صوير البيانات.
وع��ل��ق ج��ي��ف��ري ط��وم�����س��ون الح��ا���ص��ل على 
CAEوالرئي�س  و   ،  CMAشهادتي�
المحا�سبين  لم��ع��ه��د  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  والم�����دي�����ر 
�أح����د  وه�����و   ،  IMAالمالين الإداري�����ي����ن 

قائلًا،  الم���ؤتم��ر  في  الرئي�سيين  المتحدثين 
 IMA “�إن معهد المحا�سبين الإداري�ي�ن  
يقوم بدوره في ت�صور والتح�ضير لم�ستقبل 
كفاءة  �إط����ار  تح�����س�ين  خ�ل�ال  م��ن  مهنتنا 
الم�ؤ�س�سات  لم�����س��اع��دة  الإداري�������ة  الم��ح��ا���س��ب��ة 
وال�شركات في توجيه �إدارة المواهب وقرارات 
هذا  في  العاملون  يطور  بينما  التوظيف، 

المجال �إمكاناتهم وم�ستواهم المهني«.
الإداريين  المحا�سبين  معهد  �إط��ار  ويحدد 
�ستة مجالات للمهارات الأ�سا�سية   IMA
ال��ت��ي ي��ح��ت��اج��ه��ا الم��ت��خ�����ص�����ص��ون في مجال 
ت�ضمين  تم  وال���ت���ي  والم��ح��ا���س��ب��ة،  الم���ال���ي���ة 
ل�شهادة  الاع��ت��م��اد  منهج  في  منها  ال��ع��دي��د 
المحا�سب الإداري المعتمد CMA ومنها:

الإدارة الا�ستراتيجية 	•
التقارير والمراقبة 	•

التكنولوجيا والتحليلات 	•
القيادة 	•

الذكاء التجاري والعمليات 	•
القيم والأخلاق المهنية 	•

ال�سيد عمار الخياط الحا�صل  �أو�ضح  كما 
CMA وCPA، ورئي�س  على �شهادتي 
الإداريين  للمحا�سبين  الأردن��ي��ة  الجمعية 
ا�ست�ضافة  في  ����ش���ارك  ال����ذي   ،JAMA
للأوقات  “نظراً  ق��ائ�اًل،  الم���ؤتم��ر في عمان 
الح��رج��ة وال��ت��ح��دي��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة التي 
نمر فيها الآن، ف�إنه �أ�صبح من ال�ضروري 
�أن يكون �أداء المحا�سبين �إيجابياً وفعالًا في 

من  والاقليمي  المحلي  الاقت�صاد  تطوير 
الإداري����ة  المحا�سبة  �أ���س�����س  تطبيق  خ�ل�ال 
ال�صحيحة  ال��ق��رارات  وات��خ��اذ  والم�ساهمة 
ل��ك��ي تم��ك��ن ال�����ش��رك��ات م��ن ال��ع��م��ل ب�شكل 

ناجح وفعال.«
 IMA ويقدم معهد المحا�سبين الإداريين
في  المتخ�ص�ينص  بتطور  المتعلقة  الأب��ح��اث 

يتميز  الأعمال. كما  ل�شركاء  المالي  المجال 
ال��ع��ام بم�سار جديد لطلاب  ه��ذا  م���ؤتم��ر 
التجارة  في  يتخ�ص�صون  الذين  الجامعات 
�إذ  الأعمال،  �إدارة  �أو  المالية  �أو  المحا�سبة  �أو 
تنطوي  مهنية  لم�سيرة  ب�إعدادهم  ي�ساهم 
�إج�������راء عمليات  �أك��ث��ر م���ن مج����رد  ع��ل��ى 
خليفة  ه��ن��ادي  ال�سيدة  ح�����س��اب��ي��ة.وع�ربت 
المحا�سبين  م��ع��ه��د  في  ال��ع��م��ل��ي��ات  م���دي���رة 
الإداريين IMA لمنطقة ال�شرق الأو�سط 
“يفخر معهد  ق��ائ��ل��ة،  وال��ه��ن��د  و�أف��ري��ق��ي��ا 
المحا�سبين الإداري�ين بكونه من ال��رواد في 
والإقليميين  العالميين  الفكر  ق���ادة  جمع 
لهم عن  بالك�شف  المعهد  �أع�ضاء  وم�ساندة 
بالتحول  تتعلق  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ث��ات  �آخ����ر 
تعهدنا في معهد  والات�صال. وقد  الرقمي 
ب�����أن ن��ق��وم ب�شكل  الم��ح��ا���س��ب�ين الإداري���ي���ن 
الهامة  الموا�ضيع  ع��ن  بالتعريف  م�ستمر 
الم��ح��ا���س��ب�ين الإداري��ي��ن  ب���دور  ال��ت��ي تتعلق 
والمهارات التي يجب �أن يتمتع بها العاملون 
الع�صر  هذا  والمالية في  المحا�سبة  في قطاع 

الرقمي دائم التطور«. 

•• ال�شارقة -وام:

جوائز  ث�الث  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أ�ضافت 
الذيد  “مهرجان  م�سابقات  ج��وائ��ز  ب��اق��ة  �إلى  ج��دي��دة 
ام�س..  الثالثة  دورت��ه  فعاليات  اختتم  ال��ذي  للرطب” 
بالنخلة  للعناية  ال��ن��م��وذج��ي��ة  “المزرعة  ج��ائ��زة  وه���ي 
و�إنتاجها” وجائزة “�أف�ضل مزرعة ت�ستخدم نظام ري” 

وجائزة “�أف�ضل مزرعة تهتم بنظافة النخلة«.
جاء ذلك في وقت �شهدت فعاليات المهرجان �إقبالًا غير 
م�سبوق من الزوار وال�سياح فاق التوقعات و�سط �أجواء 
الذي حل ببركته  الرطب  والبهجة بمو�سم  الفرح  من 
�شعار  وال��ذي عك�س  الزاهر”  الما�ضي والحا�ضر  و”عبق 
الزوار  ا�ستمتع  الواقع حيث  �أر���ض  الثالثة على  ال��دورة 
وال�سحوبات  والم��ف��اج���آت  المتنوعة  الم��ه��رج��ان  بفعاليات 
اليومية التي ا�ستهدفت الكبار وال�صغار على حزمة من 

الجوائز القيمة.
مجل�س  رئي�س  العوي�س  �سلطان  ع��ب��دالله  �سعادة  و�أك���د 
البالغة  الأهمية  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �إدارة 
م�شيراً   .. بالنخلة  تهتم  التي  المهرجانات  لا�ستمرارية 
دورته  في  للرطب  ال��ذي��د  مهرجان  ا�ستمرارية  �أن  �إلى 
ال��ث��ال��ث��ة ي��ن��ب��ع م���ن الح���ر����ص الم���ت���زاي���د ع��ل��ى الاهتمام 
بالنخلة كتج�سيد للاهتمام بالغذاء الذي لا غنى عنه 
في حياة الإن�سان وهو ما يندرج في �إطار اهتمام الدولة 
ب�أمنها الغذائي وتوفير مقومات الحياة  الا�ستراتيجي 

لأجيال الم�ستقبل.
ثقافة  ل���زرع  ت�سعى  ال�شارقة  غ��رف��ة  �إن  العوي�س  وق���ال 
�أهمية  على  والت�أكيد  الغذاء  من  النوع  بهذا  الاهتمام 

متكاملة  اقت�صادية  عملية  عليها  ت��ق��وم  ال��ت��ي  النخلة 
ت��رت��ب��ط ب���ع���دة �أط������راف وق���ط���اع���ات م���ا ب�ي�ن مزارعين 
ار وم�ستهلكين .. منوها �إلى �أن الاهتمام  ّ ومُ�صنّعين وُجت
�إلى  يرجع  المهرجان  لهذا  الغرفة  توليه  الذي  الخا�ص 
المردود الاقت�صادي والمالي ل�شجرة النخيل وغيرها من 

الزراعات على الاقت�صاد ككل.
و�أ����ض���اف ال��ع��وي�����س �أن م���ب���ادرات ال��غ��رف��ة الم��ت��ت��اب��ع��ة �إلى 
يندرج  دورة  ت��ل��و  دورة  الم��ه��رج��ان  ج��وائ��ز  زي����ادة  ج��ان��ب 
ب�شجرة  الاه��ت��م��ام  م�ضاعفة  ع��ل��ى  الت�شجيع  �إط����ار  في 
ال��ن��خ��ي��ل ب��اع��ت��ب��اره��ا ك��ن��زا وط��ن��ي��ا ..م��ع��رب��اً ع��ن جزيل 
ال�شكر والامتنان للقيادة الحكيمة على حر�صها الدائم 
التراث  ل�صون  الم��ب��ذول��ة  الج��ه��ود  وتعزيز  تحفيز  على 

الإماراتي ودعم وت�شجيع المزارعين.
ع��ام غرفة  م��دي��ر  �أم�ي�ن  �سعادة محمد  ق��ال  م��ن جانبه 
�ساهم  للرطب  ال��ذي��د  مهرجان  �إن  بالوكالة  ال�شارقة 
ب�شكل �إي��ج��اب��ي وف��اع��ل على ام��ت��داد دورات���ه ال��ث�الث في 
الت�شجيع على �إعادة الاعتبار ل�شجرة النخيل والتحفيز 
الجمهور  بتعريف  وكذلك  بها  والاهتمام  زراعتها  على 

وال�سياح على هذه ال�شجرة المعطاء.
غرفة  رئي�س  �سعادة  �أطلقها  التي  بالمبادرة  �أم�ين  ون��وّه 
تمثلت  وال��ت��ي  الحالية  المهرجان  دورة  خ�الل  ال�شارقة 
بالنخلة  للعناية  النموذجية  الم��زرع��ة  “جائزة  منح  في 
مزرعة  �أف�����ض��ل  ل�����ص��اح��ب  ودع���م���اً  ت��ك��ريم��اً  و�إنتاجها” 
المهند�سين  م��ن  مج��م��وع��ة  تخ�صي�ص  ع�رب  نم��وذج��ي��ة 
وتعميمها  النموذجية  المزرعة  �إلى  للو�صول  الزراعيين 
الو�سطى  المنطقتين  م�ستوى  على  به  يحتذى  كنموذج 
للارتقاء  والدولة عموماً  ال�شارقة  �إمارة  والغربية من 

مزرعة  “�أف�ضل  جائزتي  �إلى  بالإ�ضافة  الم��زارع  بجودة 
بنظافة  تهتم  م��زرع��ة  و”�أف�ضل  ري”  ن��ظ��ام  ت�ستخدم 
التي  الج���ائ���زة  و���س��خ��اء  �أه��م��ي��ة  �إلى  ..لاف���ت���اً  النخلة” 
خ�ص�صتها الغرفة للرطب القديم والتي لاقت ترحيباً 
م��ن م�ل�اك النخيل ال��ق��ديم ح��ي��ث ت��ق��وم الم���ب���ادرة على 
منذ  الم��وج��ود  ال��ق��ديم  النخيل  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  كيفية 
القدم في الإمارات والمهدد بالاندثار وذلك عبر الإكثار 

من هذه الأ�شجار.
و�أثنى �أمين على م�شاركة العديد من الم�ؤ�س�سات والهيئات 
في المهرجان وهو ما �أ�سهم في زيادة زخمه وحجم الإقبال 
للحدث  ال�رتوي��ج��ة  الج��ه��ود  ت�ضافر  خ�ل�ال  م��ن  عليه 
جانب  �إلى  والم��اء  للكهرباء  الاتح��ادي��ة  الهيئة  بم�شاركة 
القيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة وجامعة الإمارات التي 

ت�شارك للمرة الثالثة في المهرجان.
فرع  م��دي��ر  الطنيجي  م�صبح  محمد  ق��ال  جانبه  م��ن 
غ��رف��ة ال�����ش��ارق��ة في ال���ذي���د م��ن�����س��ق ع���ام الم��ه��رج��ان �إن 
مهرجان الذيد للرطب �شهد خلال دورته الثالثة توزيع 
جوائز �أكثر وبقيمة �أكبر مقارنة بالدورتين ال�سابقتين 
الن�ساء حيث تم تخ�صي�ص  من  وا�سعاً  وكذلك ح�ضوراً 
م�سابقة “الطبق الن�سائي” الذي يحتوي على مكونات 

التمر �أو الرطب.
و�أ�ضاف �أن غرفة ال�شارقة ممثلة في اللجنة التنظيمية 
الذين  الم���زارع�ي�ن  ت�شجيع  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت  ل��ل��م��ه��رج��ان 
بالفوز  الح���ظ  ي��ح��ال��ف��ه��م  الم�����س��اب��ق��ات ولم  ���ش��ارك��وا في 
على  �سحوبات  �إج���راء  ع�رب  النقدية  الج��وائ��ز  بع�شرات 
وك�سب  ف��وزه��م  ل�ضمان  وذل���ك  م���رات  ع��دة  بطاقاتهم 
المهرجان  دورات  في  الم�شاركة  على  وتحفيزهم  ر�ضاهم 

المقبلة وم�ضاعفة جهودهم للارتقاء بجودة منتجاتهم 
كما بادرت ب�إجراء �سحوبات يومية على بطاقات دخول 
وتحفيزهم  لت�شجيعهم  وذل���ك  الم��ه��رج��ان  �إلى  الأف����راد 
المتنوعة  بفعالياته  والا�ستمتاع  الم��ه��رج��ان  زي���ارة  على 

والح�صول على الجوائز.
للمرة  �شهدت  الثالثة  ال��دورة  �أن  �إلى  الطنيجي  و�أ���ش��ار 
بالنخيل  المتخ�ص�صة  ال�شركات  الأولى ح�ضور عدد من 
للا�ستفادة المثلى من كميات المخلفات الزراعية لأ�شجار 
نخيل التمر حيث ت�ساهم عملية �إعادة ا�ستخدام وت�صنيع 
على  وتراكمها  ت���أث�ريه��ا  تقليل  في  ال��زراع��ي��ة  المخلفات 
البيئة وتحويل النفايات �إلى منتجات قابلة للا�ستخدام.
�شهد المهرجان ح�ضورا بارزا للفرق ال�شعبية �إلى جانب 
والفعاليات  بالأن�شطة  غنية  وبرامج  م�سابقات  تنظيم 
للتعريف  الأع��م��ار  مختلف  م��ن  ل��لأط��ف��ال  المخ�ص�صة 
بالنخيل و�أ�صنافه و�أنواعه المختلفة وقد تم ر�صد عدد 

كبير من الجوائز للأطفال.
وت�ضمن المهرجان �سوقاً حرفياً ويدوياً وعرو�ضاً للأ�سر 
ال�سن  ال��ن�����س��اء وك��ب��ار  ق��ام��ت  المنتجة ح��ي��ث  الإم��ارات��ي��ة 
و�أنواع  المحلية  اليدوية  بتعريف الجمهور على الحرف 
تقوم  التي  والمنتجات  النخيل  و�سعف  والتمور  النخيل 
على الرطب كما قامت الن�ساء ب�صنع ال�سلال وال�سرود 
في  ت�ستخدم  كانت  منزلية  ب���أدوات  تذكر  التي  والمهفات 
مع  تن�سجم  �أخ���رى  �أدوات  ج��ان��ب  �إلى  القريب  الما�ضي 
تو�ضع  ال��ذي  ال�صندوق  مثل  الحديث  الع�صر  �أغرا�ض 
الم��ه��م�الت وك��ذل��ك العلب  �أو �سلة  ال��ورق��ي��ة  الم��ن��ادي��ل  ب��ه 
المزخرفة ب�أحجام مختلفة و�سط ح�ضور لافت من قِبل 

كبار ال�سن الذين يعملون في هذا المجال.

التحكيم  لم��رك��ز  ال��ت��اب��ع��ة  التحكيم  ه��ي��ئ��ات  �إح����دى  �أ����ص���درت 
ملزماً  ح��ك��م��اً  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ل���دول  ال��ت��ج��اري 
�أو غير العادي،  العادي  ونهائياً غير قابل للطعن بالطريق 
الزمت فيه المحتكم �ضدهما )�شركتين( منا�صفة بدفع مبلغ 
القانونية  الفائدة  �أمريكي مع  �ألف دولار   226 يقارب من 
المحتكمة عن  �إلى  �أ�سندتها  التي  الأعمال  لكافة   5% بواقع 
الباطن، بالإ�ضافة لإلزام المحتكم  خم�سة عقود مقاولة من 

�ضدهما بالمنا�سب من م�صاريف الدعوى و�أتعاب الخبير.
و�أو�ضح الأمين العام لمركز التحكيم التجاري لدول مجل�س 
نجم  �أح��م��د  القرار”  “دار  العربية  الخليج  ل��دول  ال��ت��ع��اون 
ب�أن �أهم ما �أك��ده الحكم، �أن الم��ادة 369 من القانون المدني 
التجار  ي��ورده  �أثرها على ما  و�إعمال  �إنم��ا يقت�صر تطبيقها 
الا�ستهلاك  بق�صد  ال��ت��ج��ار  غ�ري  م��ن  ل��زب��ائ��ن��ه��م  وال�����ص��ن��اع 
ين��شأ  ما  على  الزمن  م��رور  يدخل  وبالتالي فلا  ال�شخ�صي، 
من حقوق بين التجار فيما يتبادلونه من عرو�ض التجارة، 
حيث �أن التقادم يتعلق بما يورده التجار وال�صناع لأ�شخا�ص 

بالمعاملات  علاقة  �إي  الن�ص  لهذا  فلي�س  فيها،  يتجرون  لا 
العلاقة هو  الذي يحكم هذه  التجاري، والن�ص  الطابع  ذات 
ن�ص المادة 87 من قانون التجارة رقم 7 ل�سنة 1987 الذي 
يحكم مو�ضوع النزاع والتقادم الوارد فيه. كما �أكد الحكم �أن 
ال�شخ�صية الاعتبارية ل�شركة المحا�صة لا تنعدم عند التعامل 
من   60 الم���ادة  ن�ص  على  ا�ستناداً  وذل��ك  ال�صفة  بهذه  معها 
قانون ال�شركات التجارية البحريني فيما يخ�ص �شركة عقد 
المحا�صة والذي ين�ص على �أنه “يجوز للغير �أن يتم�سك بعقد 

ال�شركة �إذا تعاملت معه ال�شركة بهذه ال�صفة«.
و�أ�ضاف “ولما كان الثابت من العقود الخم�سة محل الدعوى 
ال�شركتين  وكل من  المحتكمة  ال�شركة  فيما بين  �أنها محررة 
ف�إنه  الباطن،  ث��اني مقاول من  ط��رف  “�شركة محا�صة”  كـ 
يحق لوكيلهما الدفاع والمرافعة با�سم �شركة المحا�صة الموكل 
من قبل ال�شركاء فيها على النحو الذي تم بيانه، وعليه ف�إن 
قبل  من  المحا�صة  �شركة  عن  مرافعة  او  مدافعة  �أي  تقديم 
المحتكمة  مع  تعاقدتا  التي  المحا�صة  ل�شركة  القانوني  الممثل 

ب���إ���ص��دار توكيلين  ال��ق��ان��وني وق��ام��ت��ا  ب���ذات ال�صفة وال��ك��ي��ان 
م�ستقلين لممثلهم القانوني بهذه الدعوى، ف�إن ما تنعى عليه 
المحتكمة في هذا الخ�صو�ص من انعدام ال�صفة و�أهليته يكون 

في غير محله«.
المحا�صة  �شركة  �أهلية  بانعدام  المحتكمة  دفع  “�أما عن  وتابع 
باعتبارها مفتقدة لل�شخ�صية الاعتبارية وفقا لن�ص المادة 17 
التجارية  ال�شركات  قانون  8 من  والم��ادة  الم��دني  القانون  من 
ل�شركة  الاعتبارية  ال�شخ�صية  انعدام  �إلى  فيه  تنتهي  والتي 
المحا�صة ومن ثم تنعدم �صفتهما في الدعوى. ف�إن ذلك مردود 
قدم  وق��د  بينهما  قائمة  المحا�صة  �شركة  �أن  الثابت  �إذ  عليه، 
وكيلهما الحا�ضر عنهما الوكالة الر�سمية المثبتة لوكالته عن 
ل�صحيح  موافق  فيكون ح�ضوره �صحيحاً  ال�شركتين  كل من 

حكم القانون.
التجارية  ال�����ش��رك��ات  ق���ان���ون  م���ن   60 الم�����ادة  ن�����ص��ت  وح��ي��ث 

البحريني فيما يخ�ص �شركة عقد المحا�صة على : 
معه  تعاملت  �إذا  ال�شركة  بعقد  يتم�سك  �أن  للغير  ي��ج��وز   «

ال�شركة بهذه ال�صفة »
�أما عن طلب المحتكمة الزام المحتكم �ضدهما بالت�ضامن، ف�إنه 
لما كان من المقرر قانوناً وفقاً لحكم المادة 263 من القانون 
المدني، �أن الت�ضامن بين الدائنين �أو المدينين لا يفتر�ض ولا 

يكون �إلا بناء على اتفاق �أو بن�ص فى القانون.
�شخ�صية  لها  لي�ست  المحا�صة  �شركة  وك��ان��ت  ذل���ك،  ك��ان  لم��ا    
�أحد  ت�صرف  و�أن  ال�شركاء  �شخ�صية  عن  م�ستقلة  اعتبارية 
ال�شركاء فيها يتحمل م�س�ؤليته وحده تجاه من تعاقد معه، 
وتعاقدات  ت�صرفات  م��ن  يجعل  لم  الم�شرع  �أن  يعنى  م��ا  وه��و 
بعين  �أخ��ذاً  لت�ضامنهم  محلًا  الغير  مع  المحا�ينص  ال�شركاء 

الاعتبار الو�ضع القانوني ل�شركة المحا�صة،
 و�إذ خلى من جانب �آخر �أي ن�ص بالعقود محل المنازعة على 
ت�ضامن المحتكم �ضدهما تجاة المحتكمة فيما يتعلق بالالتزمات 
الواردة فى هذه العقود بما يجعل طلب الزامهما بالت�ضامن 

يكون قائم على غير محل ومخالف لحكم القانون.

في حكم �صادر عن �أحدى هيئات مركز التحكيم التجاري لدول مجل�س التعاون

الم�شرع لم يجعل ت�صرفات وتعاقدات ال�شركاء المحا�صين مع الغير محلًا لت�ضامنهم 
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العوي�س: ال�شارقة مق�صدا 
مف�ضلا للم�ستثمرين ال�صينيين

•• ال�شارقة-وام:

تجارة  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العوي�س  �سلطان  ع��ب��دالله  ���س��ع��ادة  �أك���د 
والتجارية  الاقت�صادية  والعلاقات  الروابط  عمق  على  ال�شارقة  و�صناعة 
�إمارة  ال�شعبية عامة ومع  ال�ينص  الإم��ارات وجمهورية  دولة  القائمة بين 

والحر�ص  خ��ا���ص��ة  ال�����ش��ارق��ة 
ال����د�ؤوب م��ن الج��ان��ب�ين على 
التعاون  مج������الات  ت���ط���وي���ر 
ودفعها  المتبادل  والا�ستثمار 

نحو �آفاق �أرحب و�أو�سع.
انباء  لوكالة  العوي�س  وق���ال 
غرفة  �إن  “وام”  الام������ارات 
ال�شارقة  و����ص���ن���اع���ة  تج������ارة 
مختلف  في  ون������ظ������رائ������ه������ا 
المقاطعات ال�صينية يواظبون 
ع����ل����ى عقد  ������س�����ن�����وات  م����ن����ذ 
وتبادل  ال����دوري����ة  ال���ل���ق���اءات 
والبعثات  وال��وف��ود  ال��زي��ارات 
ال����ت����ج����اري����ة والم���������ش����ارك����ة في 
التي  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  الم��ع��ار���ض 

البلدين  م�����ن  ك�����ل  في  ت����ق����ام 
لًا للم�ستثمرين  �أ�سهم في جعل ال�شارقة مق�صداً مُف�ضّ ال�صديقين وهو ما 
ال�صينيين على م�ستوى المنطقة وبوابة لتجارتهم و�أعمالهم التو�سعية في 
�أ�سواق دول الخليج ب�شكل خا�ص وال�شرق الأو�سط ب�شكل عام كما �أ�سهم في 
تعزيز �أوا�صر التعاون وال�شراكة بين مجتمعي الأعمال الإماراتي وال�صيني 

وتحوّل ال�ينص �إلى �أبرز �شريك تجاري لل�شارقة.
المُ�سجّلة في ع�ضوية غرفة  ال�صينية  ال�شركات  �أن عدد  �إلى  العوي�س  و�أ�شار 
 2018 يونيو  �شهر  حتى  �شركة   735 بلغ  الإم��ارة  في  والعاملة  ال�شارقة 
البناء  وم���واد  التجزئة  وتج���ارة  الم��ق��اولات  قطاعات  على  ن�شاطها  وي��ت��وزع 

والإلكترونيات وغيرها.
وال�شارقة  ال�ينص  ب�ين  الاقت�صادية  ال��رواب��ط  متانة  �أن  العوي�س  واع��ت�رب 
والاقت�صادية  ال�سيا�سية  ال��ع�الق��ات  ح�سن  على  ترتكز  الم��ت�����س��ارع  ونم��وه��ا 
والثقافية القوية والرا�سخة التي تجمع بين دولتي الإمارات وال�ينص وهي 
مر�شحة نحو مزيد من التطور والازده��ار في �إطار تطلع قيادتي البلدين 
نحو تعزيز علاقات ال�صداقة وال�شراكة والتعاون على مختلف ال�صعد وفي 
�شتى المجالات وخا�صة في �ضوء الزيارة التاريخية التي قام بها بها فخامة 
الرئي�س ال�صيني �شي جين بينغ �إلى الإمارات .. لافتاً �إلى �أن هذه الوقائع 
وم�ساعيها  جهودها  موا�صلة  على  ال�شارقة  غرفة  حر�ص  تُ��ع��زّز  وغ�ريه��ا 
ا�ستراتيجية  وتج��اري��ة  اقت�صادية  علاقات  وبناء  توطيد  نحو  الم�ستقبلية 
الم�صالح  يخدم  بما  ال�ينص  في  ونظرائه  ال�شارقة  في  الأع��م��ال  مجتمع  بين 

الم�شتركة ويدعم تحقيق التنمية الم�ستدامة في كلا البلدين.

"اقت�صادية "و"�أرا�ضي" عجمان توقعان اتفاقية �شراكة
•• عجمان -وام:

وقعت دائرة التنمية الاقت�صادية في عجمان اتفاقية �شراكة مع دائرة 
الأرا�ضي والتنظيم العقاري من �أجل تقديم خدمات تجديد الرخ�ص 
لت�سهيل  الواحدة”،  “النافذة  م�شروع  عبر  الاقت�صادية  والت�صاريح 
رحلة المتعامل وزيادة ر�ضا المتعاملين عبر توحيد جهود تعزيز الربط 
الإلكتروني ورفع وتيرة العمل الحكومي.وقع الاتفاقية كل من �سعادة 
علي عي�سى النعيمي، مدير عام دائرة التنمية الاقت�صادية، و�سعادة يافع 
بالتكليف. العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائ��رة  عام  الفرج، مدير  عيد 
التعاون  �أط��ر  توطيد  �أهميّة  على  النعيمي  عي�سى  علي  �سعادة  و�شدّد 
التي  الم��ج��الات  �شتى  في  والمحلية  الاتح��ادي��ة  الحكومية  الج��ه��ات  م��ع 
تخدم م�سيرة التميّز والريادة في العمل الحكومي بما يتواءم و”ر�ؤية 
عجمان 2021«.م�شيرا �إلى �أن التعاون مع دائرة الأرا�ضي والتنظيم 
العقاري يعد دفعة قوية باتجاه تعزيز الربط الإلكتروني ، الذي يمهد 
الطريق �أمام تقديم �أف�ضل الخدمات الحكومية الداعمة لم�سار التنمية 
الا�ستثمارية  بالبيئة  الثقة  م�ستوى  رف��ع  خ�الل  م��ن  الاق��ت�����ص��ادي��ة، 
�إلى  بالإمارة  الأعمال، و�صولًا  التناف�سية لمجتمع  بالمقومات  والارتقاء 
م�صاف الوجهات الأكثر جاذبية للا�ستثمار محلياً و�إقليمياً.وبموجب 
الاتفاقية، �سيعمل الجانبان على الارتقاء بم�ستوى الخدمات المقدّمة 
و�ضمان تحقيق نتائج ذات كفاءة وجوده عالية، مع التركيز على �ضمان 
ا�ستمرارية تقديم الخدمات وعدم انقطاعها بكافة الظروف المحتملة، 

وتو�ضيح �آلية عمل معتمدة في حالة الانقطاع.

"الدولية للطاقة الذرية" ت�ساعد الدول 
الأع�ضاء على توطين �سلا�سل الإمداد النووي

•• فيينا -وام:

 - فيينا  العا�صمة  في  بمقرها   - ال��ذري��ة  للطاقة  ال��دول��ي��ة  ال��وك��ال��ة  نظمت 
ناق�ش  دولية  منظمات  ث�الث  من  خ�رباء  بم�شاركة  الأع�ضاء  للدول  منتدى 
�أهم التحديات الم�شتركة التي تواجه الدول في توريد المواد النووية اللازمة 
�إ�شراك  �سبل  وب��ح��ث  ال��ن��ووي،  ال��وق��ود  ودورات  ال��ط��اق��ة  م��ف��اع�الت  لت�شغيل 
ال�صناعات الوطنية في توفير الم�ستلزمات وتوطين �سلا�سل التوريد النووي.
وناق�ش ممثلو الدول الأع�ضاء وخبراء الوكالة الدولية للطاقة الذرية الإطار 
والإقليمية  الوطنية  والأو���ض��اع  النووية،  الطاقة  مجال  في  للتعاون  ال��دولي 
الممار�سات  �أف�ضل  عر�ض  وتم  ال��ن��ووي،  التوريد  ل�سلا�سل  بالن�سبة  والعالمية 
الا�ستباقية  الأ�ساليب  ومناق�شة  المجال،  هذا  في  الم�ستفادة  والدرو�س  الجيدة 
لتجنب حدوث م�شاكل الم�شتريات واكت�شاف العنا�صر المقلدة �أو دون الم�ستوى، 

التي �أدت �إلى �إيقاف م�ؤقت للمفاعلات �أو ت�أخير منح تراخي�ص الت�شغيل.

مكتب �أبوظبي للا�ستثمار يوقّع مذكرة 
تفاهم مع مكتب مجل�س الأعمال ال�صيني

•• �أبوظبي-الفجر: 

اليوم  الاقت�صادية  التنمية  لدائرة  التابع  �أبوظبي للا�ستثمار  �أعلن مكتب 
عن توقيع مذكرة تفاهم مع مكتب مجل�س الأعمال ال�صيني، وذلك على 
العا�صمة  ا�ست�ضافته  الذي  ال�صيني  الإماراتي  الاقت�صادي  الملتقى  هام�ش 
�أبوظبي ام�س الأول الجمعة ع�شية زيارة الرئي�س ال�صيني �شي جين بينغ 
والوفد الاقت�صادي المرافق له للدولة، وتم توقيع الاتفاقية بح�ضور معالي 

�سيف محمد الهاجري رئي�س دائرة التنمية الاقت�صادية- ابوظبي.
والا�ستثماري  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  �إلى  التفاهم  م��ذك��رة  وت��ه��دف 
ال��ث��ن��ائ��ي ب�ين الج��ان��ب�ين الإم���ارات���ي وال�����ص��ي��ن��ي، وت��و���س��ي��ع �آف����اق ال�شراكات 
ي�سهم في  البلدين، مما  الأعمال في  الا�ستثمارية ونمو  التجارية والفر�ص 

تعميق العلاقات الاقت�صادية والتجارية القائمة بينهما.

منتجع �أتلانت�س النخلة ي�شهد ارتفاعاً ملحوظاً في �أعداد ال�سياح ال�صينيين منذ بداية 2018 

اللجنة الدائمة للتنمية الاقت�صادية في عجمان تعقد جل�ستها ال�سابعة للعام 2018

•• دبي-الفجر: 

�أع���ل���ن م��ن��ت��ج��ع �أت�ل�ان���ت�������س ال��ن��خ��ل��ة عن 
�ضيوفه  ع��دد  في  ك��ب�رية  ل��زي��ادة  تحقيقه 
ال��ق��ادم�ين م���ن ال�����ص�ين ع���ام ت��ل��و العام، 
التي  الليالي  �أرق���ام  في  زي���ادة  ع��ن  كا�شفاً 
ق�ضاها ال�سياح ال�صينيين منذ بداية عام 

2018 والتي بلغت 24,000 ليلة. 
�أتلانت�س  منتجع  اح�����ص��ائ��ي��ات  و�أ����ش���ارت 
ال�ينص  من  القادمين  ال�سياح  �أن  النخلة 
�ضيوف  ن�سبة  م��ن  ال��ث��اني  الم��رك��ز  احتلوا 
العام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  خ�ل�ال  الم��ن��ت��ج��ع 
المنتجع  الح�����الي، وذل����ك في ظ���ل ح��ف��اظ 
لل�سياح  �أ���س��ا���س��ي��ة  ك��وج��ه��ة  �شعبيته  ع��ل��ى 
ر�أ�س  ف�رتة  خ�الل  وخ�صو�صاً  ال�صينيين 

ال�سنة ال�صينية. 
“كوليير  ع����ن  ����ص���در  ل��ت��ق��ري��ر  ووف����ق����اً 
الما�ضي  يناير  �شهر  في  انترنا�شيونال” 
ف�إنه  العربي،  ال�سفر  �سوق  مع  بالتزامن 
ال�سياح  ن�����س��ب��ة  ت��رت��ف��ع  �أن  الم��ت��وق��ع  م���ن 
الإم�����ارات  ل��دول��ة  ال��ق��ادم�ين  ال�صينيين 
بحلول   20% بن�سبة  المتحدة  العربية 
ي�ستقبل  �أن  ي��ت��وق��ع  ك��م��ا   ،2021 ع���ام 

�أع������داداً غير  ال��ن��خ��ل��ة  �أت�الن��ت�����س  منتجع 
م�����س��ب��وق��ة م��ن ال�����ض��ي��وف ال��ق��ادم�ين من 

ال�ينص.
ونائب  العام  المدير  كيللي  تيموثي  وق��ال 
رئي�س �أول للعمليات في منتجع �أتلانت�س 
عدد  في   ارتفاعاً  المنتجع  ي�شهد  النخلة: 
يختارون  ال���ذي���ن  ال�����ص��ي��ن��ي�ين  ال�����س��ي��اح 
منتجع �أتلانت�س النخلة مكاناً لإقامتهم 
ب��ع��د �آخ�����ر. ف��خ�الل �شهر  في دب���ي ع���ام���اً 
فبراير الما�ضي وبالزامن مع الاحتفالات 

المنتجع  ا�ستقبل  ال�صينية  ال�سنة  ب��ر�أ���س 
�ضيوفه  ع����دد  في   18% ب��ن�����س��ب��ة  زي�����ادة 
بالفترة  م��ق��ارن��ة  ال�ينص  م��ن  ال��ق��ادم�ين 
ا�ست�ضاف  كما   .2017 ع��ام  من  نف�سها 
منتجع �أتلانت�س النخلة الع�شاء الخا�ص 
بح�ضور  ال�صينية  ال�سنة  ر�أ���س  بمنا�سبة 

1,300 �ضيف.
الع�شاء  ح���ف���ل  لا���س��ت�����ض��اف��ة  و�إ�����ض����اف����ة 
هاو”  “ني  م�����رك�����ز  �أق�����ي�����م  الخ������ا�������ص، 
المخ�ص�ص لا�ستقبال ال�ضيوف وتعريفهم 
ب�إقامتهم  الخ��ا���ص��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ب��ك��اف��ة 
المنتجع  في  ال�سنة  ر�أ����س  فعاليات  خ�الل 
ال�ضيوف  ا�ستمتاع  �أن  ل�ضمان  �سعياً   ،
الاحتفالات  الأوق��ات خلال هذه  ب�أف�ضل 
منتجع  في  �إقامتهم  تكون  و�أن  الخا�صة، 
فريق  وي�ضم  تن�سى.  لا  ذك��رى  �أتلانت�س 
موظفاً   76 ال��ن��خ��ل��ة  �أت�ل�ان���ت�������س  ع��م��ل 
م��ن ج��م��ه��وري��ة ال�����ص�ين ي��ح��ر���ص��ون على 
المنتجع  �ضيوف  احتياجات  كافة  متابعة 
فترات  طيلة  ال�صينية  باللغة  المتحدثين 
ال�سنة، وذلك في كل ما يتعلق بالحجوزات، 
ف�ضلًا  والن�شاطات،  الفعاليات  وتنظيم 
عن م�ساعدتهم بما يتعلق بالتوا�صل مع 

الآخرين.وفي �إطار جهود المنتجع الم�ستمرة 
لتعزيز تواجده في ال�سوق ال�صيني، �سيتم 
�أتلانت�س في  افتتاح متجر م�ستوحى من 
مع  بال�شراكة  ال�صينية  �شنغهاي  مدينة 
وذلك  الرئي�سيين،  المنتجع  �شركاء  �أح��د 
بهدف تقديم جميع المعلومات الأ�سا�سية 
النخلة  �أت�ل�ان���ت�������س  بم��ن��ت��ج��ع  الم��ت��ع��ل��ق��ة 

وعرو�ضه الفريدة.
عن  النخلة  �أتلانت�س  منتجع  �أعلن  كما 

ال�صيني  “هاكا�سان”  م��ط��ع��م  اف��ت��ت��اح 
ال�شهير في �شهر �سبتمبر القادم، لين�ضم 
عالمية  ج����وائ����ز  ع���ل���ى  الح����ائ����ز  الم���ط���ع���م 
من  القادمة  ال�شهية  ب�أطباقه  والمعروف 
�إلى نخبة  ال�صينية،  “كانتون”  مقاطعة 
ي�ست�ضيفها  التي  المميزة  العالمية  المطاعم 
تلبي  وال��ت��ي  ال��ن��خ��ل��ة،  �أت�الن��ت�����س  منتجع 
القادمين  المنتجع  �ضيوف  جميع  �أذواق 

من ال�ينص. 

•• عجمان ـ الفجر 

اللجنة  رئي�س  ـ  المويجعي  عبدالله  م.  �سعادة  تر�أ�س 
�أعمال  ع��ج��م��ان،  في  الاقت�صادية  للتنمية  ال��دائ��م��ة 
الدائمة  للجنة   2018 ل��ل��ع��ام  ال�����س��اب��ع��ة  الجل�سة 
التنفيذي  للمجل�س  التابعة  الاقت�صادية  للتنمية 
بعجمان، بح�ضور �أع�ضاء اللجنة ال�شيخ �سلطان بن 
�صقر النعيمي و�سالم �أحمد ال�سويدي وعلي عي�سى 

النعيمي و�صالح الجزيري.
المويجعي  عبدالله  �سعادة  رح��ب  الجل�سة  بداية  وفي 

بالح�ضور، و�أكد على دور اللجنة وجهودها في متابعة 
كافة الم�شاريع التنموية القائمة و�آخر الم�ستجدات في 
تناف�سية  في  ي�صب  بما  للإمارة  الاقت�صادي  ال��شأن 
القطاع الاقت�صادي وتعزيز مقوماته وتج�سيد ر�ؤية 

�إمارة عجمان 2021.
ال�سياحية  الم�����ش��اري��ع  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أك����د الح�����ض��ور 
الترفيهية وتنوعها كمتنف�س للمواطنين والمقيمين 
ال�شمالية وخا�صة في  �إم��ارة عجمان والام���ارات  من 
مقومات  وامتلاكها  ل��لإم��ارة  المتو�سط  الم��وق��ع  ظ��ل 
و�أكد  وال�سياحة،  الترفيه  تناف�سيتها في قطاع  تعزز 

الم�شاريع  ت��ل��ك  رب���ط  ���ض��رورة  ع��ل��ى  اللجنة  �أع�����ض��اء 
بالمناطق ال�سياحية وعلى ر�أ�سها منطقة الزورا.

العقارية  المكاتب  وتناولت الجل�سة م�شروع ت�صنيف 
العقاري في  والتنظيم  الأرا�ضي  دائ��رة  نفذته  ال��ذي 
عجمان ، حيث تم ا�ستعرا�ض مراحل تنفيذ الم�شروع، 
والا�ستدامة  ال�شفافية  م��ب��ادئ  م��ن  الم�شروع  ليعزز 
المعرفي  الم�ستويين  ورف���ع  ال��ع��ق��اري  ال��ق��ط��اع  وتنمية 
مقارنات  الم�شروع  مراحل  ت�ضمنت  كما  والقانوني، 
م��ع��ي��اري��ة ل��ل��ع��دي��د م��ن ال��ت��ج��ارب ال��ع��الم��ي��ة، وخلال 
الجل�سة تم ا�ستعرا�ض فيديو خا�ص بت�صنيف المكاتب 

المجتمعية  والم�س�ؤولية  بالقانون  الال��ت��زام  ومعايير 
الاقت�صادية  والم�ساهمة  والت�أمينات  المرافق  وج��ودة 

للمكتب العقاري، 
في  ودوره����ا  ال��ع��ق��اري��ة  الحا�سبة  ا�ستعرا�ض  تم  كما 

تقييم العقار.
المباني  اللجنة على م�شروع ت�صنيف  واطلع اع�ضاء 
والمعايير المعتمدة واقترح الح�ضور عقد اجتماعات 
ب�ين دائ����رة الارا����ض���ي وال��ت��ن��ظ��ي��م ال��ع��ق��اري ودائ����رة 
العطلات  بيوت  ت�صنيف  ح��ول  ال�سياحية  التنمية 

وتنا�سبها مع الا�سعار.
لدائرة  الا�ستراتيجية  الخطة  ا�ستعرا�ض  وتم  هذا 
تعتبر  بحيث   ،2022/2019 ال�سياحية  التنمية 
الخطة ك�أحد �أهم م�شاريع الدائرة في تطوير القطاع 
الم�شروع  تطور  م��راح��ل  ا�ستعرا�ض  وتم  ال�سياحي، 
وتقييم الاو�ضاع الحالية والوقوف على نقاط القوة 
محلية  معيارية  م��ق��ارن��ات  وع��م��ل  ال�ضعف  ون��ق��اط 

وعالمية مع خطة الدائرة، 
وظائف  وخلق  ال�سياحي،  العائد  نمو  زي��ادة  بهدف 
اعمال  بيئة  واي��ج��اد  ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  في  ج��دي��دة 
الت�سويق  في  الابتكار  �إلى  الم�شرو  يهدف  كما  جاذبة 
لإم���ارة  التناف�سية  ب��ال��ق��درة  والارت���ق���اء  ال�����س��ي��اح��ي 
عجمان، وتم ا�ستعرا�ض الدول الم�ستهدفة والا�سواق 
م�ستقبلا،  ال���دائ���رة  عليها  ت��رك��ز  ال��ت��ي  والم��ع��ار���ض 
واق�ت�رح الح�����ض��ور ���ض��رورة فتح �آف���اق ال��ت��ع��اون بين 
الدائرة والقطاع الخا�ص في تنفيذ م�شاريع �سياحية 

رائدة ومبتكرة.
واطلع الح�ضور على جهود دائرة الميناء والجمارك 
والان�شطة  الم���وان���ئ  اع���م���ال  ت��ن��ظ��ي��م  في  ع��ج��م��ان  في 
ال�سنوات  الم��ي��ن��اء خ�ل�ال  �أع���م���ال  ال��ب��ح��ري��ة وت��ط��ور 

ال�سابقة  وارتفاع �أعداد ال�سفن والحاويات.

•• دبي-وام:

بوزارة  المتحدة ممثلة  العربية  الإم��ارات  دولة  وقعت 
التغير المناخي والبيئة اتفاقيتي �شراكة مع جمهورية 
وال��شؤون  ال��زراع��ة  ب����وزارة  ممثلة  ال�شعبية  ال�ينص 
و�إن�شاء  ال��زراع��ي  التعاون  تعزيز  مج��ال  في  الريفية 
الزراعية  للمنتجات  الجملة  لتجارة  م�شتركة  �سوق 

والحيوانية وال�سمكية.
ث��اني بن  ال��دك��ت��ور  وق��ع الاتفاقيتين ك��ل م��ن معالي 
�أحمد الزيودي وزير التغير المناخي والبيئة و�سعادة 
لدى  ال�شعبية  ال�����ص�ين  ج��م��ه��وري��ة  �سفير  ج��ي��ان  ني 

الدولة.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ث��اني ب��ن �أح��م��د ال��زي��ودي �إن 
وت�سعى  ال�ينص  ترتبط بعلاقات قوية مع  الإم��ارات 
ال��ع�الق��ات ع�ب�ر تبادل  ت��ع��زي��ز ه���ذه  �إلى  ال���دول���ت���ان 
ال��ت��ق��ن��ي��ات في المجالات  �أح�����دث  الخ��ب��رات وت��وظ��ي��ف 

الغذائي..  والتنوع  والحيوانية  وال��زراع��ي��ة  البيئية 
تعتبر  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  �أن  �إلى  م�����ش�ريا 
الأولى على م�ستوى الخليج العربي لت�أ�سي�س �شراكة 
ا�ستراتيجية مع جمهورية ال�ينص وثاني �أكبر �شريك 
تجاري وال�سوق الأكبر لل�صادرات ال�صينية في منطقة 

غرب �آ�سيا و�شمال �أفريقيا ل�سنوات عدة متتالية.
و�أ�ضاف معاليه �أن الاتفاقيتين تهدفان �إلى خلق بيئة 
مواتية لتو�سيع نطاق التعاون الم�شترك بين الإمارات 
المجالات  ال��ث��ن��ائ��ي في  ال���ت���ب���ادل  وت��ط��وي��ر  وال�����ص�ين 
والقطاعات  الحيوانية  وال�ث�روة  المختلفة  الزراعية 
ال�����س��م��ك��ي��ة وت��ع��زي��ز ال��ت��ن��وع ال��غ��ذائ��ي ون��ق��ل العلوم 

والتقنيات الزراعية الحديثة.
ال���ط���رف���ان �إلى  ي��ت��ط��ل��ع  وبم���وج���ب الات��ف��اق��ي��ت�ين .. 
التعاون في مجالات الزراعة الحديثة كالزراعة المائية 
وبالأخ�ص  الزراعية  والتقنيات  الع�ضوية  وال��زراع��ة 
للزراعة  المعالجة  المياه  وا�ستخدام  ال��ري  �أ�ساليب  في 

مجال  في  والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  ت��ب��ادل  على  ع�ل�اوة 
الملحية  المناطق  في  وال��زراع��ة  النخيل  �آف��ات  مكافحة 
بالتنوع  المتعلقة  للتحديات  مبتكرة  حلول  و�إي��ج��اد 

الغذائي.
ك��م��ا ات��ف��ق��ت الإم�������ارات وال�����ص�ين ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في 
الزراعية  للمنتجات  للجملة  م�شترك  �سوق  �إن�شاء 
والحيوانية وال�سمكية في دولة الإم��ارات وفقا لمبادئ 
القانوني  الإط���ار  �ضمن  المتبادلة  والمنفعة  الم�����س��اواة 
والأنظمة المعمول بها في كل دولة وبما يتما�شى مع 
وال��شؤون  ال��زراع��ة  وزارة  ب�ين  التفاهم  م��ذك��رة  بنود 
في  والبيئة  المناخي  التغير  ووزارة  ال�صينية  الريفية 

الدولة.
الجملة”  “�سوق  ببناء  ال�صينية  ال�شركات  و�ستتكفل 
وفقا للمعايير والموا�صفات المعتمدة في دولة الإمارات 
الجملة..  ���س��وق  �إدارة  ال�صيني  الج��ان��ب  و���س��ي��ت��ولى 
ال�شركات  ت�شجيع  على  ال�صيني  الج��ان��ب  و�سيعمل 

مع  الجملة  �سوق  بناء  في  الا�ستثمار  على  ال�صينية 
الترحيب بم�شاركة ال�شركات الإماراتية ودول �أخرى 
�أ�سا�س  على  والطريق”  “الحزام  مبادرة  ط��ول  على 
والتنمية  المتبادلة  المنفعة  �أج��ل  من  وذل��ك  اختياري 

الم�شتركة.
الت�سهيلات  توفير  على  الاماراتي  الجانب  و�سيعمل 
الوزارة  �صلاحية  نطاق  �ضمن  ال�صينية  لل�شركات 
والمهام المندرجة فيها .. كما �ستقوم بت�سهيل �إجراءات 

التوا�صل مع الجهات المحلية ذات ال�صلة.
كما اتفق الطرفان �أي�ضا على ت�سهيل توجيه وتحريك 
ر�أ�س مال القطاع الخا�ص و�إن�شاء نظام حديث لإدارة 
الم�شاريع حيث �سيتبنى �سوق الجملة �أ�سلوبين لإجراء 

التعاملات �إلكترونيا و�شخ�صيا.
ي�شار �إلى �أن اتفاقيتي ال�شراكة تدخلان حيز التنفيذ 
لمدة  وي�سري مفعولهما  توقيعهما  تاريخ  اعتبارا من 

خم�س �سنوات قابلة للتجديد لمدة مماثلة.

•• ال�شارقة - وام: 

���س��ي��ف مح��م��د المدفع  ����س���ع���ادة  �أك�����د 
�إك�سبو  لم��رك��ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
المعار�ض كان ولا  �أن قطاع  ال�شارقة 
�أ�سا�سيا وفاعلا �ضمن  يزال عن�صرا 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  م��ن��ظ��وم��ة 
ال����ق����ائ����م����ة ب��ي��ن دول��������ة الإم�����������ارات 
وجمهورية ال�ينص ال�شعبية وعامل 
دفع �إيجابي لل�شراكة التجارية بين 
البلدين ال�صديقين نحو مزيد من 

التقدم والنمو.
لوكالة  ت�صريح  في   - الم��دف��ع  وق���ال 
بمنا�سبة  “وام”  الإم�������ارات  �أن���ب���اء 
للإمارات  ال�صيني  الرئي�س  زي���ارة 
وم�شاركة  ح�������ض���ور  ح���ج���م  �إن   -
ال�ينص  من  والم�ستثمرين  ال�شركات 
والفعاليات  الم���ع���ار����ض  م��ع��ظ��م  في 
تقام  التي  والتجارية  الاقت�صادية 
وال�شارقة  عامة  الإم����ارات  دول��ة  في 

رجال  اهتمام  يقابلها  والتي  خا�صة 
في  بالتو�سع  الإم��ارات��ي�ين  الأع��م��ال 
ال�سوق ال�صينية باعتبارها ال�شريك 
م�ؤ�شر  هو  للدولة  الأب��رز  التجاري 
ور�سوخ  متانة  م��دى  يعك�س  وا���ض��ح 
ال�صينية   - الإم���ارات���ي���ة  ال��ع�الق��ات 
و�آفاقها  المتبادلة  الم�صالح  وتنامي 

الم�ستقبلية الواعدة بين البلدين.
و�أ�شار المدفع �إلى �أن �سمعة الإمارات 
التناف�سية  وم��ك��ان��ت��ه��ا  الم���رم���وق���ة 
ال���رائ���د في مج���ال �صناعة  ودوره�����ا 
الإقليمي  الم�ستويين  على  المعار�ض 
والدولي جعلت منها وجهة رئي�سية 
ال�صينية  وال�شركات  للم�ستثمرين 
الإماراتي  ال�سوق  بدخول  الراغبة 
�أ�سواق  مختلف  في  للتو�سع  كبوابة 
منطقتي الخليج وال�شرق الأو�سط.

�أن التوا�صل والتن�سيق بين  و�أ�ضاف 
والجهات  ال�����ش��ارق��ة  اك�����س��ب��و  م��رك��ز 
وقطاع  ال��ت��ج��ارة  بتعزيز  المخت�صة 

ق��ائ��م بوتيرة  ال�����ص�ين  الم��ع��ار���ض في 
�آخرها  ك���ان  وق���د  وب���ن���اءة  منتظمة 
زيارة ممثل المجل�س ال�صيني لتعزيز 
 CCPIT  « ال���دول���ي���ة  ال���ت���ج���ارة 
جرى  ح��ي��ث  �إك�����س��ب��و  م���رك���ز  �إلى   «
ب�ين المركز  ال��ت��ع��اون  بحث مج���الات 
ال�شركات  ح�ضور  لتعزيز  والمجل�س 
التي  المعار�ض  فعاليات  في  ال�صينية 
“�إك�سبو  وي��ن��ظ��م��ه��ا  ي�����س��ت�����ض��ي��ف��ه��ا 

ال�شارقة” على مدار العام.
تقوم  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة  �أن  و�أو����ض���ح 
فعاليات  لا���س��ت�����ض��اف��ة  ب��ال��ت��ح�����ض�ري 
“�أ�سبوع  لمعر�ض  ال�ساد�سة  ال����دورة 
الحدث   ”2018 للتجارة  ال�ينص 
ال����رائ����د والأك���ب���ر م���ن ن���وع���ه على 
الفترة  خ��ل�ال  الم��ن��ط��ق��ة  م�����س��ت��وى 
بم�شاركة  المقبل  دي�سمبر   14-12
�أكثر من 300 جهة �صينية تعر�ض 
1000 منتج �صيني  يزيد على  ما 

عالي الجودة.

و�أعرب المدفع عن ثقته ب�أن الزيارة 
ال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ت��ي ق���ام ب��ه��ا �صاحب 
�آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
نائب  �أب���وظ���ب���ي  ع��ه��د  ولي  ن��ه��ي��ان 
الم�سلحة  ل��ل��ق��وات  الأع���ل���ى  ال��ق��ائ��د 
 2015 دي�����س��م�رب  في  ال�����ص�ين  �إلى 
بها  ق��ام  ال��ت��ي  التاريخية  وال���زي���ارة 
جين  �شي  ال�صيني  الرئي�س  فخامة 
بينغ �إلى الإمارات تر�سخان علاقات 
ال�شراكة الا�ستراتيجية بين البلدين 
ا�ستراتيجية  لم��رح��ل��ة  وت���ؤ���س�����س��ان 
الثنائي  ال����ت����ع����اون  م�����ن  ج�����دي�����دة 
الاقت�صادي  ال�صعيد  على  وخا�صة 
وهو ما من ��شأنه �أن ي�ضاعف حجم 
تدفق  من  ويزيد  التجاري  التبادل 
الا����س���ت���ث���م���ارات في الاتج����اه��ي�ن بما 
يخدم متطلبات التنمية في البلدين 
الأعمال  مجتمع  م�صالح  وي��دع��م 
ويلبي  ال�صيني  ونظيره  الإم��ارات��ي 

تطلعاتهما الم�شتركة.

الإمارات توقع اتفاقيتي �شراكة مع ال�صين لتعزيز 
التعاون الزراعي و�إن�شاء �سوق م�شتركة لتجارة الجملة 

وال�صين الإمارات  بين  العلاقات  متانة  يعك�س  المعار�ض  قطاع   : " ال�شارقة  "�إك�سبو 



28 الأحد  22   يوليو    2018  م   -   العـدد  12383  
Sunday   22   July   2018  -  Issue No   12383

العدد 12383 بتاريخ 2018/07/22

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12383 بتاريخ 2018/07/22

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12383 بتاريخ 2018/07/22

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12383 بتاريخ 2018/07/22

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  22  يوليو 2018 العدد 12383

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
�إجتمع ال�شركاء في �شركة �سما لتجارة الم�ستلزمات الداخلية للطائرات  لمالكها احمد �صالح احمد بن 

 CN-2293859 : غزي �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم  الرخ�صة
العنوان : ال�صناعية - العجييز - ال�شارع 3 - ق 3 - مكتب 41 

ال�شكل القانوني : �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  
فقد قرر ال�شركاء في �إجتماع الجمعية العمومية غير العادية الم�صدق لدى كاتب العدل برقم : 

1850013838 بتاريخ 2018/7/17 حل وت�صفية ال�شركة وفقا للقوانين والانظمة المعمول بها 
في دولة الإمارات العربية المتحدة وفك عقد ال�شراكة وت�صفيتها. 

وتعين م�صفي ال�سادة : مكتب الدرة للمراجعة والتدقيق ومفو�ض عن المكتب
 ال�سيد : احمد جمال عبدالعزيز

وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في العنوان التالي م�صطحبا مع كافة 
الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان العنوان  - �شارع 

التخطيط - العين - بناية بالقرين العامري - مكتب رقم : 204 
الهاتف : 0503419153 - الهاتف : 037219858 

مكتب الدرة للمراجعة  والتدقيق  

مح�ضر �إجتماع
 مجل�س �إدارة و�إعلان ت�صفية 

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعـلان تغيير ا�سـم
الى  بطلب  �سبيل(  �صالح  �سبيل  )�شريفه  المواطنة  تقدمت 
محكمة �أبوظبي الابتدائية - ق�سم التوثيقات بتغيير ا�سمها 

من )�شريفه(الى)نوف(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
حنان جمعة ال�سعدي - كاتب عدل

محمد �سالم المن�صوري - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2407   تجاري جزئي              

ان  الاق��ام��ة بم��ا  م  مجهول مح��ل  م  ذ   - الراحجي للان�شاءات   - الم��دع��ي عليه/1  الى 
المدعي/ ايبكو للزيوت - فرع - �شركة ايبكو للم�شاريع - ذ م م ويمثله / علي ابراهيم 
عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الح��م��ادي   محمد 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )162.185.00 درهم( )مائة اثنان و�ستون الف مائة 
اخر  تاريخ  من  اعتبارا   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  فقط(  دره��م  وثمانون  خم�سة 
مبلغ م�ستحق في 2013/9/23 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2018/8/6 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع عقار بالن�شر للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2017/172 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي ، مكاني رقم 3113783794 
المنفذ �ضده : �شرينوج - م د م �س 

41 مكتب  الطابق  رق��م )1(  - مبنى  الما�س  ب��رج   - اب��راج بحيرات جميرا   - الثنية الخام�سة   - بردبي   - دب��ي  �إم���ارة    : عنوانه 
)almas41-d( مكاني رقم )1248473843( 

انه في يوم الاربعاء الموافق 2018/8/1  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال 

ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
  A1/V3/41  : شقة  �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 1066 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : الما�س - رقم العقار� 

D 41 الم�ساحة : 293.57 متر مربع - المقدرة بــ )5.529.926( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان بيع عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم 2017/172 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي ، مكاني رقم 3113783794 

المنفذ �ضده : �شرينوج - م د م �س 
41 مكتب  الطابق  رق��م )1(  - مبنى  الما�س  ب��رج   - اب��راج بحيرات جميرا   - الثنية الخام�سة   - بردبي   - دب��ي  �إم���ارة    : عنوانه 

)almas41-d( مكاني رقم )1248473843( 
انه في يوم الاربعاء الموافق 2018/8/1  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال 

ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
  A1/V3/41  : شقة  �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 1066 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : الما�س - رقم العقار� 

D 41 الم�ساحة : 293.57 متر مربع - المقدرة بــ )5.529.926( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة:  ا�س جيه بي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�شكل   - ال��رق��ة   - احمد  را���ش��د  علي  111 ملك  رق��م   : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل التجاري : 1138840  م�س�ؤولية مح��دودة. رقم الرخ�صة: 674692  رقم 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2018/7/1  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/7/1 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان 
:  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  04-2389721 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م 204 - ملك  ال��ع��ن��وان 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س جيه بي للخدمات 
الفنية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2018/7/1 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/7/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : جرجور للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 402 ملك عو�ض احمد عبدالله  الرخ�صة: 681306   رقم 
رقم  مح����دودة  م�سئولية  ذات  ال��ق��ان��وني:  ال�شكل   - الم���رر   - دي���ره   - ال��ك��وي��ت��ي 
الاقت�صادية بدبي  التنمية  دائ��رة  تعلن    1107541 : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال��واردة اعلاه وذلك بموجب  بال�شركة  الغاء الترخي�ص الخا�ص  بانهاب�صدد 
الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى 

دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae  
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/4564 (

المنذر : هناء محمد احمد وميثاء محمد احمد 
وفاطمة محمد احمد ومريم محمد  بوكالة �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 

الى  ال��ع��دلي  الان���ذار  ه��ذا  الم��ن��ذرة  توجه   - عي�سى  عبدالغني  ال�سيد  عبدالنا�صر   / اليه  الم��ن��ذر 
المنذر اليه وتخطره بطلب �سداد مبلغ 12000 درهم القيمة الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال 
ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي الماثل وفي حال عدم �سداد القيمة 
الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة 
ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار �شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه 
و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة خلال الاجل الممنوح �سيقوم المنذرة 
باتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالاخلاء و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من 

اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/4565 (

المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/4331
المنذر/ خليفة عبدالله احمد لوتاه 

بموجب   0507321771: هاتف   ، النجا  ابو  �أحمد  الد�سوقي  �أمين  ن��شأت  ال�سيد/  بالتوقيع  ويمثله 
وكالة م�صدقة �أ�صولا بتاريخ 2014/01/13 تحت رقم محرر 2014/1/6997 

المنذر اليه / جولدن ترنج للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مجهول الهوية 
المو�ضوع : - ينذر المنذر  المنذر اليه  ب�سداد مبلغ )26000( درهم �ستة وع�شرون الف درهم  وذلك 
في مدة اق�صاها 30 يوم تاريخ ا�ستلامه هذا الان��ذار و�إخ�الء العقار بعد انتهاء العقد لعدم رغبته 
في التجديد  وت�سليمه للمنذر خالية من ال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها عليه مع ا�صلاح ما قد 
يكون قد لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى 
الاخلاء الفعلي ، واي ا�ضرار اخرى تترتب على عدم التزام المنذر اليه ، والا �سي�ضطر المنذر الى 
اتخاذ الاج��راءات الق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر ، مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر ، 

وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي �أتعاب المحاماة.  
 الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/4332
المنذر/ خليفة عبدالله احمد لوتاه - ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ ن��شأت �أمين الد�سوقي �أحمد ابو النجا ، هاتف 

:0507321771 بموجب وكالة م�صدقة �أ�صولا بتاريخ 2014/01/13 تحت رقم محرر 2014/1/6997 
المنذر اليه / لينك واى لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها - �ش ذ م م  

العنوان : مجهول الهوية 
المو�ضوع : - ينذر المنذر  المنذر اليه ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد مبلغ )19500( درهم ت�سعة ع�شرة الاف 
وت�سداد  العقد  بتجديد  الان���ذار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاريخ  ي��وم   30 اق�صاها  م��دة  وذل��ك في  دره��م  وخم�سمائة 
الم�ستحقات المالية للتجديد و�إلا اخلاء العقار وت�سليمه للمنذر خالية من ال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها 
ا�ستهلاك  المفاتيح و�سداد م�صاريف  عليه مع ا�صلاح ما قد يكون قد لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم 
الكهرباء والمياه حتى تاريخ الاخلاء الفعلي ، واي ا�ضرار اخرى تترتب على عدم التزام المنذر اليه ، والا 
�سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر ، مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر ، وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي �أتعاب المحاماة.  
 الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/4333
المنذر/ خليفة عبدالله احمد لوتاه 

ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ ن��شأت �أمين الد�سوقي �أحمد ابو النجا ، هاتف :0507321771 
بموجب وكالة م�صدقة �أ�صولا بتاريخ 2014/01/13 تحت رقم محرر 2014/1/6997 

المنذر اليه / مونا درفن للنقليات - �ش ذ م م -  العنوان : مجهول الهوية 
المو�ضوع :- ينذر المنذر  المنذر اليه ب�سداد مبلغ )16000( درهم �ستة ع�شر الف درهم  وذلك في مدة 
اق�صاها 30 يوم تاريخ ا�ستلامه هذا الان��ذار و�إخ�الء العقار وت�سليمه للمنذر خالية من ال�شواغل 
وبالحالة التي ت�سلمها عليه مع ا�صلاح ما قد يكون قد لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح 
و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الاخلاء الفعلي ، واي ا�ضرار اخرى تترتب 
على عدم التزام المنذر اليه ، والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة للمطالبة 
ر���س��وم وم�صاريف  كافة  اليه  الم��ن��ذر  ، وتحميل  وال�����ض��رر  للعطل  الج��اب��ر  التعوي�ض  م��ع   ، ذك��ر  بم��ا 

التقا�ضي �أتعاب المحاماة.  
 الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2017/106 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:  بنك دبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الاتحاد - بجوار ديره �سيتى �سنتر - بناية بنك دبي التجاري - الطابق الرابع 
المنفذ �ضده :  عبر البحار لخدمات التوزيع المحدودة )�شركة منطقة حرة( 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - المنطقة الحرة بجبل علي - جافزا جنوب - بناية رقم 10413 
انه في يوم الاربعاء الموافق  2018/8/1  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 

بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها البيع
)�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.

وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
الثمن والم�صارييف خلال  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة 

ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
مبنى على ار�ض - المنطقة : جبل علي - رقم الار�ض : s10413 - القيمة التقديرية : 8800000  درهم. 

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2017/209  بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة 

الخور - بناية رقم )16( )المكتب التنفيذي( - الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : راقي يا�سين وهيب - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية 4 - �شارع دم�شق - خلف محطة بترول 
بالقرب   - م(  م  ذ  - )�ش  الأغذية  الملكي ل�صناعة  )التاج  �شركة  نف�س   - دبي  3 ملك عقارات حكومة  - م�ستودع  ايبكو 

م�ستودع عبيد بن ال�شيخ للتجارة العامة  
انه في يوم الاربعاء  الموافق 2018/8/1  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  قطعة 
ار�ض مبنية - رقم الار�ض : 686 - المنطقة : ند ح�صة - الم�ساحة : 368.97 متر مربع - المقدرة بــ )4.000.000( 

درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2016/2104   تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ: منى امان الله كمالى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة المرقبات - �شارع المرقبات - بناية 

طيران ترافيل - بجوار بيركاردان - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 
المنفذ �ضده : نبيل امان الله كمالي 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - الممزر - �شارع الوحيدة �سنت�شرى مول - فيلا رقم 65 هاتف 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2018/8/1 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 
موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع 
التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. 
130 - المنطقة : الخبي�صي -  وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  )ح�صة( في قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار���ض : 

الم�ساحة : 90.13 متر مربع - المقدرة بـــ )533.569( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2017/209  بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة 

الخور - بناية رقم )16( )المكتب التنفيذي( - الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : راقي يا�سين وهيب - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية 4 - �شارع دم�شق - خلف محطة بترول 
بالقرب   - م(  م  ذ  - )�ش  الأغذية  الملكي ل�صناعة  )التاج  �شركة  نف�س   - دبي  3 ملك عقارات حكومة  - م�ستودع  ايبكو 

م�ستودع عبيد بن ال�شيخ للتجارة العامة  
انه في يوم الاربعاء  الموافق 2018/8/1  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  قطعة 
ار�ض مبنية - رقم الار�ض : 686 - المنطقة : ند ح�صة - الم�ساحة : 368.97 متر مربع - المقدرة بــ )4.000.000( 

درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم  2016/2104   تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ: منى امان الله كمالى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة المرقبات - �شارع المرقبات - بناية 

طيران ترافيل - بجوار بيركاردان - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 
المنفذ �ضده : نبيل امان الله كمالي 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - الممزر - �شارع الوحيدة �سنت�شرى مول - فيلا رقم 65 هاتف 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2018/8/1 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 
موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع 
التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. 
130 - المنطقة : الخبي�صي -  وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  )ح�صة( في قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار���ض : 

الم�ساحة : 90.13 متر مربع - المقدرة بـــ )533.569( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر
في الدعوى رقم 2014/1819 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الق�ضية : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1551 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2259492.32 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

المطلوب   ، العربي )�شركة م�ساهمة عامة(   البنك   : التنفيذ  : طالب  الاع�الن  طالب 
، مو�ضوع  الاقامة  زاده - مجهول محل  �سام  �سيوا مهدي   -1 : المنفذ �ضده   : اعلانه 
الإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار بياناته 
: المنطقة : الخليج التجاري - ا�سم المبنى : ابراج ت�شر�شل 2 �سكني - الم�ساحة : 94.20 
ونفاذ  ب��ه  ج��اء  للعلم بم��ا  ذل��ك  دره��م   )2259492.32( المطالبة  قيمة  ح��دود  وذل��ك في 

مفعوله قانونا
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/232 تجاري كلي                                                
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  مو�سى  محمد  خ��ال��د  من�صور  ع��ل��ي��ه/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
الهلال  م�صرف  ل�صالح/  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2017/4/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
درهم(   675.472.75( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام   -: اولا   -: ع  م  ���ش   -
فل�سا(  و�سبعون  وخم�سة  درهما  و�سبعون  واث��ن��ان  واربعمائة  ال��ف  و�سبعون  وخم�سة  �ستمائة  )فقط 
قيميا  المحكمة  اخت�صا�ص  ب��ع��دم   -: ثانيا   ، الم��ح��ام��اة  ات��ع��اب  مقابل  دره���م  ال��ف  ومبلغ  والم�����ص��اري��ف 
-23 الم���ؤرخ��ة  بالمرابحة  البيع  بعقود  الخا�صة  بالمبالغ  بالمطالبة  الخا�ص  ال�شقة  عن  الدعوى   بنظر 

الاوراق  �صورة من  ن�سخ  الدعوى  �إدارة  وعلى  بالا�سباب  المبينة   8-3-2011  ،  15-2-2011  ،  11-2010
البت  القيمي وارجات  الثانية للاخت�صا�ص  التجارية الجزئية  الدائرة  وار�سالها الى  تخ�ص�ص عنها 
في م�صاريف هذا ال�شق.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1837 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- ن�سيم نجيب مونانجاتو  مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/7/18  في الدعوى المذكورة 
المدعي عليه  بالزام   ) الهلال )�شركة م�ساهمة عامة  ل�صالح/ م�صرف  اعلاه 
بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ ثمانية الاف و�ستمائة وواحد و�ستين درهم 
مقابل  دره��م  ثلاثمائة  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمته  فل�سا  وت�سعين  وت�سعة 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1638 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- تيرا�سيرت�ش جلف - م�ؤ�س�سة فردية  مجهول محل الاقامة نعلنكم 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2018/4/2 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
ل�صالح/ ماتيريال لاب 1( بقبول الإدخ��ال �شكلا وفي المو�ضوع بالزام الخ�صم المدخل بان 
و�ستة وخم�سين  الف وثلاثمائة  و�ستين  درهم )ثمانية  للمدعية مبلغ 68.356.25  ي���ؤدي 
في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 القانونية  والفائدة  فل�س(  وع�شرين  وخم�سة 
والادخال  ال��دع��وى  م�صاريف  المدخل  الخ�صم  وال��زم��ت  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2016/12/6
ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك ورف�ضت الدعوى قبل 
المدعي عليها.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/4115 تجاري جزئي                                                

بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  محمد  احمد  وائ��ل  عليه/1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/2/15 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ م�صرف الهلال )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
ت�سعمائة  الف  و�سبعون  وثلاثة  )مائة  درم   17390702 مبلغ  المدعي  للم�صرف 
ثلاثمائة  ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�ضلا  فل�س(  واثنين  دره��م  و�سبعة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب  ثلاثين يوما اعتبارا من 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1785  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1- الجر�س الذهبي للمزاد العلني  مجهول محل الاقامة بما 
�إيهاب محمد مو�سى   / - ويمثلها  م  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير  المدعي/ خليفة  ان 
الدعوى  �أق��ام عليك  �إبراهيم ويمثله / خليفة يو�سف محمد علي بن عمير قد 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )13081 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/7/24 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
�أيام  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1664  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه/1- ور�شة ميلينيوم للحدادة واللحام - �ش ذ م م 2-�سانتو�ش 
المدعي/  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي  فيجاياكو   فيجاياكومار  ف��اداك��ي��ل 
م�صرف الهلال - �شركة م�ساهمة عامة - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وقدره  بمبلغ  والتكافل  والت�ضامن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة 
)178650.49 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
 Ch1.C.13 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة    2018/8/30 الموافق  الخمي�س  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على الأقل وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2339  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �شركة �أحمد بن د�سمال للمقاولات - ذ م م  مجهول محل 
�أق��ام عليك  م   قد  م  ذ  الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش  المدعي/  ان  الاقامة بما 
درهم(  وق��دره )151462  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ  ا�ستحقاق ال�شيكين 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2018/9/12  ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12383 بتاريخ 2018/7/22   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2018/263  امر اداء    

راف��ع ناظم حمزه  مجهول محل الاقامة  المدعى عليه: 1-  الى 
والمنا�سبات  للحفلات  فينو  ويدينج  ذا  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا 
ا�ست�صدار  �أحمد يو�سف �صالح العبيدلي  طلب  ويمثله / �صالح 
بتاريخ  2018/6/4   الابتدائية  اداء فقد قررت محكمة دبي  امر 
والر�سوم  للمدعي  دره��م  ب�سداد مبلغ 60000  عليه  المدعى  ال��زام 
والم�صاريف. ولكم الحق في التظلم من الامر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�أورام الثدي ال�صغيرة قد 
تحتاج مزيدا من العلاج

�أن �صاحبتها  التي يبدو  ال�صغيرة  الثدي  �أورام  �إن  �أميركيون  قال باحثون 
�إذا  �أن تعود مجددا  �إج��راء الجراحة، يحتمل ب�شكل كبير  �شفيت منها بعد 

كانت من النوع المعروف با�سم )�إت�شايار2-( الإيجابي.
وقالت الطبيبة �أنا �أم غونزال�س �أنغولا من مركز �أندر�سون الطبي لل�سرطان 
�إن الن�ساء اللاتي يعانين من هذه  في هيو�ستن والتي قادت فريق البحث، 
الأنواع من الأورام قد يحتجن �إلى علاج �إ�ضافي بعقاقير مثل )هير�سيبتين(، 
م�شيرة �إلى �أن الأطباء في العادة لا يعالجون الأورام ال�صغيرة بهذا العقار.

النوع  هذا  من  يعانين  اللاتي  المري�ضات  من   23% ف���إن  للدرا�سة  ووفقا 
�أ�صغر، عانين من عودة الأورام بعد  �أو  من الأورام بحجم �سنتيمتر واحد 

الجراحة.
 1990 عامي  بين  الفترة  في  �سيدة   1300 من  �أك�رث  الدرا�سة  و�شملت 

و2003.

ما معنى الإبا�ضة؟
�أحد  فيها  ي��ق��ذف  ال��ت��ي  اللحظة  �إلى  الإب��ا���ض��ة  ت�شير 
فالوب حيث  قناة  فتنزل على طول  بوي�ضة،  ين  المبي�ضَ
يح�صل الإخ�صاب ثم تتابع م�سارها نحو الرحم. لكن 
12 و24 �ساعة، لذا  البوي�ضة بين  ت�رتاوح مدة حياة 

يجب تخ�صيبها ب�سرعة كي يح�صل الحمل.

ما مدة الخ�صوبة؟
تدوم فترة الخ�صوبة لخم�سة �أيام تقريباً من كل �شهر 
وتبد�أ في اليوم الذي ي�سبق موعد الإبا�ضة وتدوم بعد 
24 �ساعة منه. لا تعي�ش البوي�ضات �أكثر من 12 �إلى 
ثلاثة  بين  المنوية  الحيوانات  ت�صمد  بينما  �ساعة   24

وخم�سة �أيام.

ماذا يح�صل بعد الإخ�صاب؟
بعد الإخ�صاب تُزرَع البوي�ضة خلال الأ�سبوع الرابع من 
ن�شوء  �إلى  المنوي  ال�سائل  امتزاجها مع  وي���ؤدي  الحمل 
هذه  ت���دوم  ال��رح��م.  بغ�شاء  تلت�صق  بة  مخ�صّ بوي�ضة 
المرحلة ب�ضعة �أيام، وتتطلّب �إنتاج هرمون خا�ص تفرزه 
البوي�ضة، تر�صده اختبارات الحمل ويمكن �أن يجعلكِ 

ترغبين في التقي�ؤ �أحياناً!

بدء المرحلة الجدّية
ب���������دءاً م�����ن الأ������س�����ب�����وع الخ����ام���������س، ت�������ص���ب���ح الخ�ل�اي���ا 
مجموعات.  ث�الث  �ضمن  نف�سها  وت��ن��ظّ��م  متخ�ص�صة 
ج�سم  م��ن  مختلفة  �أج����زاءً  منها  مجموعة  ك��ل  ت�شكّل 
الع�صبي،  الجهاز  الأذن���ان،  العينان،  )الب�شرة،  الطفل 

الع�ضلات...(. على �صعيد �آخر، يت�شكّل الحبل ال�سري 
الجنين  ي��ت��ل��ق��ى  بف�ضله  والأم.  الج��ن�ين  ب�ي�ن  وي���رب���ط 
لكن  �أمه،  م�أكولات  الم�شتقة من  والمغذيات  الأوك�سجين 

يبقى الحب �أهم ما ي�صل �إليه!

الدماغ ينمو في ال�شهر الثاني
الع�صبي  الأن���ب���وب  ال�����س��اب��ع، ينمو  الأ���س��ب��وع  م��ن  ب����دءاً 
من  الخلفية  الجهة  وت�صبح  تدريجاً  ال��ر�أ���س  ويت�شكّل 
ر�أ�سه  �إمالة  �إلى  يدفع الجنين  ما  �أك�رب حجماً،  الر�أ�س 
نحو الأم����ام. يمكن ر�ؤي���ة الأن���ف وال��ف��م وح��ت��ى �شقوق 
اللثة لديه. وعلى كل جهة من الر�أ�س، تظهر منطقتان 
داكنتان �سرعان ما تتحولان �إلى عينَين. في هذه المرحلة، 

يبلغ حجم الجنين 7 ملم.

�أ�صابعه تت�شكّل
على  براعم �صغيرة  تقريباً، تظهر  الثامن  الأ�سبوع  في 
ويمكن  وال��ق��دم  اليد  �أ�صابع  وتت�شكل  الأع�ضاء  ط��رف 
ي��ع��ود الجنين  الم��رف��ق�ين وال��رك��ب��ت�ين. لا  تمييز م��وق��ع 
جامداً في مكانه بل يحرّك جذع ج�سمه و�أع�ضاءه، لكن 

لا ت�شعر الأم بحركته بعد.

يتفاعل مع الخارج
مع  بالتفاعل  الجنين  ي��ب��د�أ  ع�شر،  ال��راب��ع  الأ���س��ب��وع  في 
يتجاوب  بطنك،  على  �ضغطتِ  �إذا  الخارجية.  الحوافز 
معك عبر ال�ضغط بدوره. في هذه المرحلة، يبد�أ بم�صّ 
�إ�صبعه ويتّ�ضح جن�سه. في نهاية هذا الف�صل الأول، يبلغ 
حجم الجنين نحو 7 �سنتم من الر�أ�س �إلى الع�صع�ص 

و10 �سنتم من الر�أ�س �إلى كعب القدم.

ي�سمع ما يح�صل من حوله
ر�صد  الجنين  ي�ستطيع  ع�شر،  ال�سابع  الأ�سبوع  بحلول 
فيُمطّط  ال�صاخبة،  ال�ضجة  من  يجفل  وقد  الأ�صوات 
�أع�ضاءه! ي�ستطيع �أي�ضاً �سماع �صوت �أمه وخفقان قلبها 
وال�ضجة التي ت�صدرها عملية اله�ضم. في هذه المرحلة، 
يهتمّ الجنين ب�سماع المو�سيقى التي تغذي نموه وتعطيه 

ره للمجيء �إلى العالم ب�سلا�سة. �ضّ �شعوراً بالمتعة وُحت

يلعب ويتحرك طوال الوقت
ويتحرك  بيديه  الطفل  يلعب  الع�شرين،  الأ���س��ب��وع  في 
ع�ضلاته  �ستكبر  م�ستيقظاً.  يكون  حين  الوقت  ط��وال 
تبقى  �أن��ه��ا  م��ع  ب�شرته  �سماكة  و�ستزيد  قوتها  وت���زداد 
حوا�سه  وت�ستيقظ  ذك�����ا�ؤه  �سيتطور  ك��ذل��ك  ���ش��ف��اف��ة. 

الخم�س ويبلغ نمو دماغه �أعلى الم�ستويات.

يحب مذاق ال�سكر
اعتباراً من الأ�سبوع الثاني والع�شرين، ي�شرب الجنين 
كمية �إ�ضافية من ال�سائل ال�سلوي الذي يزداد حلاوة. 
ال�سكر  م��ن  معتدلة  كمية  ت�ستهلكي  �أن  ح���اولي  ل��ك��ن 
و�ست�ساهمين في  ي�أكل معك  لأن الجنين  خلال الحمل 

توجيه خياراته الغذائية.

يدرك محيطه
الجنين  وزن  ي���زداد  والع�شرين،  الخام�س  الأ���س��ب��وع  في 
ويبد�أ بفهم البيئة المحيطة به، حتى �أنه قد يتعرّف �إلى 

معيّنة  م����ؤ����ش���رات 
�أمه  مثل �صوت 

و�أ�صوات �أفراد 
من  �آخ�����ري�����ن 

العائلة وبع�ض 
ال�����ن�����������ش�����اط�����ات 

و��������ض�������وء ال����ن����ه����ار 
في  ال��ل��ي��ل...  و�سكون 
تبد�أ  الم���رح���ل���ة  ه����ذه 

العالم  م���ن  مخ���اوف���ه 
الخارجي.

تتطور رئتاه
ب����ح����ل����ول الأ������س�����ب�����وع الخ���ام�������س 

الدموية  الأوع��ي��ة  ت��غ��ذّي  والع�شرين، 
بوتيرة  ال��ن��ا���ض��ج��ت�ين  غ�ي�ر  ال��رئ��ت�ين 

هذه  الطفل في  وُلِ���د  �إذا  لكن  م��ت��زاي��دة. 
المرحلة، �سيحتاج �إلى م�ساعدة طبية كي 

ي�صمد.

اللم�سات الأخيرة
التغيرات  ت��ك�رث  الح���م���ل، لا  م���ن  ال��ث��ال��ث  ال��ف�����ص��ل  في 
الطفل  يخ�شى  خفيّة.  ت��ط��ورات  تح�صل  بل  الوا�ضحة 
محيطه ويتحرك ويتغير لون ب�شرته من الأحمر �إلى 
خروجه  بانتظار  المرحلة  هذه  في  كثيراً  ينام  الزهري. 
التكلّم معه وتدلّيك بطنك  �إلى العالم. لا تترددي في 

بكل حب وحنان، فقد بد�أ التوا�صل الحقيقي بينكما.

حركة لإزالة الانتفاخ بعد الا�ستيقاظ من النوم
خلال ال�صيف، ي�صبح الن�سيج اللمفاوي ك�سولًا �أكثر من العادة 
وم��ن الم��ع��روف �أن��ه ي���ؤث��ر في تنظيم ح���رارة الج�سم. ل��ذا يمكن 
يتعلق  وظيفته.  �أداء  على  م�ساعدته  ع�رب  الح���رارة  تخفي�ض 
الوجه عند  بانتفاخ  الفترة  ه��ذه  �أث��ر غير مرغوب فيه خ�الل 
الا�ستيقاظ من النوم. لمعالجة هذه الم�شكلة، �ضعي يديك تحت 
الب�شرة. ثم �ضعي كفّيك على  الكريم على  بارد قبل دهن  ماء 
خدّيك، على م�ستوى الأنف، وا�ضغطي على هذه المنطقة باتجاه 
الأذنين. قومي بالحركة نف�سها على الجبين ثم محيط الوجه 
والكتفين. كرريها في كل منطقة ثلاث مرات تزامناً مع دهن 

الم�صل والكريم �أو الهلام.

تنفّ�س �سليم
يهدف هذا ال�شكل من التنف�س في المقام الأول �إلى �إدخال الهواء 
يديك  و�ضعي  اجل�سي  الح��ر،  نوبات  خلال  الج�سم.  �إلى  البارد 
�أل�صقي  �أو   U ح��رف  �شكل  على  ل�سانك  ول��فّ��ي  ركبتيك  على 
ا�شهقي ب�صوت مرتفع وازفري  العليا. ثم  طرفه وراء الأ�سنان 

ب�شكل طبيعي من الفم. كرري التمرين خم�س مرات.

واقٍ �شم�سي بارد

تبين �أن بع�ض البوليمرات يعطي مفعولًا منع�شاً فورياً ويتفاعل 
مع الحر والعرق عبر �إطلاق عن�صر المنثول الذي ينتج �شعوراً 
اختاري  ال�شم�سي،  ال��واق��ي  يخ�ص  م��ا  في  بالانتعا�ش.  م��ت��زاي��داً 
منتجاً مفعوله �سريع ومنع�ش. يجب �أن يحمل الكريم الم�ستعمل 
بع�ض  ي�ستطيع  �أي�����ض��اً.  نف�سه  المفعول  لل�شم�س  التعر�ض  بعد 
المنتجات �أن يمت�ص فائ�ض الح��رارة. في المقابل، تجنبي الأنواع 
وجفاف  الح�سا�سية  احتمال  تزيد  لأنها  كحولية  بم��واد  الغنية 

الب�شرة التي تت�ضرر تحت ت�أثير ال�شم�س والملح والكلور.

قناع خا�ص
لتخفيف ال�شعور بالحر، لي�س الا�ستحمام كافياً خلال ال�صيف. 
ال�شم�س،  ب�سبب  ت��ع��اني  ال��ت��ي  الح�سا�سة  الب�شرة  يخ�ص  م��ا  في 
اختاري قناعاً بالألوة فيرا لأنه مرطّب وملطّف في �آن ويحتوي 
للالتهاب.  الم�����ض��ادة  بخ�صائ�صه  الم��ع��روف   E الفيتامين  على 
حم�ض الهيالورونيك ممتاز �أي�ضاً للب�شرة الجافة �أو النا�ضجة 
كونه يحافظ على ترطيب الب�شرة وي�ساهم في ت�صنيع الميلانين.
على �صعيد �آخر، يمكن �أن ت�صبح الب�شرة الدهنية جافة �أي�ضاً 
رغ���م ف��ائ�����ض الإف������رازات ال��ده��ن��ي��ة ال�الم��ع��ة ال��ت��ي تظهر على 
ا�سكبي  الهيالورونيك،  حم�ض  من  م�صنوع  قناع  على  الب�شرة. 
على  قطرات  ث�الث  بمعدل  ال�صافي،  الزنك  غلوكونات  عن�صر 
الجبين وقطرة على الأنف. دعيه يخترق الب�شرة طوال 10 �أو 

بنعومة. تدلّكيه  �أن  قبل  دقيقة   15

تركيبة منع�شة
وكريماً  رذاذاً  ا�ستعملي  الج��ل��دي��ة،  ال�سخونة  مفعول  لإب��ط��ال 
�شم�سياً في الوقت نف�سه. يجب �أن يكون الكريم منا�سباً للب�شرة 
الرطبة. ت�سمح هذه التركيبة باختراق الب�شرة رغم وجود الماء 

ولا ت�ؤثر في م�ؤ�شر الحماية.

علاج بالمنثول لتح�سين النوم
على  وال��ن��وم.  الن�شاط  ف�ت�رات  بح�سب  طبيعته  الج�سم  ي��غ�ّر�يّ 
م��ر ال��ي��وم، يم��رّ الج�سم بمرحلتين ت���ؤث��ران في ح��رارت��ه: فترة 
ا�شتداد الحر،  انتعا�شه رغم  والم�ساء. للحفاظ على  الظهر  بعد 
�سيكون زيت النعناع الأ�سا�سي خياراً ممتازاً لكن يجب ا�ستعماله 

بجرعة �ضئيلة بدءاً من عمر الثانية ع�شرة.
دهني  نباتياً غير  زيتاً  اختاري  تركيبة خفيفة،  على  للح�صول 
مثل المكاديميا �أو الجوجوبا. في ملعقة كبيرة من الزيت النباتي، 

ا�سكبي الخليط في  ثم  النعناع.  �أو قطرتين من  اخلطي قطرة 
وعاء. قبل النوم، وزعي خم�س قطرات منه على العنق والكتفين 
�أو ثلاث  ه��ذه الخطوة مرتين  تكرري  �أن  وال��ذراع�ين. يمكنك 

مرات يومياً كحد �أق�صى.

تدليك ذاتي مهدّئ
لا�سترجاع الهدوء خلال الطق�س الحار، �ضعي يديك على �أعلى 
�إلى  �أن تنزليهما بنعومة نحو ذراعيك و�صولًا  جمجمتك قبل 
عظم ال�صدر. ت�سمح هذه الحركة ب�إبطاء �ضربات القلب و�إعادة 

تركيز الطاقة في الجهة ال�سفلية من الج�سم.
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وتعملين  تنامين  فيما  يومياً  بطنك  في  الجنين  ينمو 
عن  دقيقة  تفا�صيل  تعرفين  هل  لكن  وتت�سوقين... 

م�سار نموه؟

اختاري قناعاً مرطّبا وملطّفا في �آن

�سبع ن�صائح م�ضادة لمواجهة الطق�س الحار
لا مفر من �أن ي�سخن الج�سم في الطق�س الحار. لكن ي�سمح بع�ض الو�ضعيات والعادات التجميلية والو�صفات 

العطرية بتجاوز هذه الفترة ب�أف�ضل طريقة ممكنة. �إليك �سبع ن�صائح م�ضادة لموجات الحر الفائقة.

تفــــا�صيل دقيقـــة عن
 م�ســــار نمـــو جنيـــنك
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مع  ثنائيتك  تج��رب��ة  تقيّمين  كيف   •
م�����س��ل�����س��ل )مجنون  م���رق���دي في  ي����وري 

فيك(؟
- تربطني مع يوري علاقة �صداقة 

و�أحبّه  مه�ضوم  وه���و  ع��ائ��ل��ي��ة، 
ج�����داً، وه����ذا ال��ع��م��ل لي�س 

مج����ال  في  ل������ه  الأوّل 
والتجربة  ال��ت��م��ث��ي��ل. 

�صعبة،  ك���ان���ت  م���ع���ه 
خ�����������ص�����و������ص�����اً �أن��������ه 

�أمثّل  �أن  يفتر�ض 

معه ق�صة حبّ، ولكن ما لبثت �أن �سارت 
الأم��ور على �أف�ضل ما ي��رام. في البداية 
ولكننا  ب���الارت���ب���اك  ���ش��ع��رتُ 
نم�������������ثّ�������������ل 

ويُفتر�ض �أن نقوم بالأدوار المطلوبة منا 
حتى لو كان مَن يقف �أمامي هو �أخي.

تمثيل  تج����ارب  ل���دي���كِ  �أن  ���ص��ح��ي��ح   •
���س��اب��ق��ة، ل��ك��ن م���ا ال�����ذي ���ش��ج��ع��كِ على 
ال��ع��ودة �إلى ه���ذا الم��ج��ال ب��ع��د ف�ت�رة من 

الانقطاع؟
�أي عمل  ع��ل��ى  الم���واف���ق���ة  ق��ب��ل  لأن���ن���ي   -
يجب �أن �أدر�سه ب�شكل جيد، ولكنها المرة 
في  التمثيل  تجربة  �أخو�ض  التي  الأولى 
في  �شاركتُ  �أع���وام   3 قبل  وكنتُ  لبنان، 
م�سل�سل م�صري. �أنا لم �أبتعد في �شكل 
�أ�سعى  كنتُ  ب��ل  التمثيل،  ع��ن  نهائي 
�إلى تقديم عمل تمثيلي جديد بين 
يتوافر  ان  بانتظار  و�أخ���رى،  ف�رتة 
الذي  العمل  وفريق  الجيّد  الن�ص 

�أرتاح �إلى التعامل معه.
�أفلاماً  هناك  �أن  المعروف  من   •
التمثيل  ب��ي�ن  تج���م���ع  غ��ن��ائ��ي��ة 
وال���غ���ن���اء، ف��ه��ل ت��ن��ط��ب��ق على 
الموا�صفات  ه���ذه  الم�سل�سل 
ت�صحّ  وه�������ل  �أي�����������ض�����ا؟ً 
ع��ل��ى )مج��ن��ون فيك( 
م�سل�سل  ت�����س��م��ي��ة 

غنائي؟
- ك�ل�ا، و�أن����ا لا 
دور  �أل�����ع�����ب 
مطربة في 
الم�سل�سل، 
ول��������ك��������نْ 

هناك �أغنية خا�صة بالجنريك، تجمعني 
بـ يوري مرقدي، و�أغنيتان لا �أغني فيهما 
بالمعنى الحقيقي للكلمة، بل هما �أ�شبه بـ 
)كليب( �أو ق�صة حب تم ت�صويرها عبر 

. هذين الكليبْني
�أ�سا�سياً  �أ�صبح  التمثيل  �أن  ترين  • هل 
هناك  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  �إل���ي���ك،  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
تُطرح،  التي  الأغنيات  من  هائلًا  ع��دداً 
النا�س،  ع��ن��د  �أثَ����ر  �أي  ك  ت�ْر�تْ لا  ولكنها 
ي�ضيف  التمثيل  �إن  ال��ق��ول  يمكن  وه��ل 
ال��غ��ن��اء في هذه  م���ن  �أك��ث�ر  ال��ف��ن��ان  �إلى 

المرحلة؟
- �أنا لا �أفكر بهذه الطريقة، لأنني كنتُ 
هن نحو  في طليعة الفنانات اللواتي اّجت

التمثيل والتقديم. 
الانتقادات،  من  لكثير  تعرّ�ضتُ  ويومها 
انتقدوني  مَ����ن  ب��ع�����ض  ف������إن  ول�ل��أ����س���ف 
�ساروا على خطاي، وهذا الأمر يُفْرِحني 
تلك  على  �أعلّق  �أو  �أردّ  لم  �أنني  لو  حتى 
الانتقادات. �أيّ فنان يتلقى عر�ضاً جيداً 
لا بد �أن يَقبل به، لأنه يعجبه ولي�س لأيّ 

�سبب �آخر.
في  ال��ف��ن��ان  �إلى  ال��غ��ن��اء  ي�ضيف  م���اذا   •

هذا الزمن؟
تُطرح،  �أغ��ن��ي��ات  ه��ن��اك  �أن  ���ش��ك في  لا   -
ولكنها لا تنال حقها، مع �أن الفنان يكون 
�أغنيات كبار  قد تعب عليها، ومن بينها 
مع  �ضربت،  �أغنية  �أن  ونج��د  الفنانين، 
�إعلانات  دون  من  بب�ساطة  طُرحت  �أنها 
�أو ب�إعلانات. لم يعد يوجد �شيء معّني 

يحبه النا�س، بحيث يمكن التنب�ؤ به.
)دوّخوا(  النا�س  ف���إن  يبدو  ما  على   •

الفنانين؟
- بالعك�س. كل فترة ي�سعى الفنان نحو 
�أن يبقى  التجديد والتغيير، ولا يمكن 
تتغّري  الأج��ي��ال  �أن  في  �شك  ولا  مكانه. 
�أك�ث�ر ن��ح��و الخ���ارج،  والم��و���س��ي��ق��ى تنفتح 
وهناك مَن يحاولون المزْج بين مو�سيقى 
الخارج والداخل، والبع�ض منهم ينجح 

والبع�ض الآخر لا يُوفّق.
في  ت���ن���اف�������س���ي  �أن  ت����ري����دي����ن  مَ�������ن   •

التمثيل؟
�أن�����ا لم  �أح��������داً.  �أن���اف�������س  �أن  �أري������د  - لا 
�أ�سعَ  �أح����داً ط���وال ح��ي��ات��ي، ولم  �أن��اف�����س 
خطٍّ  على  �أ���س�ري  كنتُ  ب��ل  المناف�سة،  �إلى 

�أن  البع�ض  يعتقد  وق��د  ي�شبهني،  معّني 
يقدّمها غيري،  �أعمالًا  ي�شبه  �أقدّمه  ما 
�أو �أنني �أح��اول �أن �أك��ون مثل غ�ريي، �أو 
�أن يكون مثلي، ولكنني  �أن غيري يريد 
لا �أفكر بهذه الطريقة. و�إذا قدّم غيري 
�أنه  يعني  لا  فهذا  �أع��م��الي،  ي�شبه  عملًا 
عندما  �أي�ضاً.  �صحيح  والعك�س  يقلّدني 
ت��ك��ون ه��ن��اك ف��ك��رة م��ع��ي��ن��ة، ف��ن��ح��ن مَن 
يحدد هل هي ت�شبهنا �أو �أنها لا ت�شبهنا.

• ولكن الفنان لا يمكن �أن ين�أى بنف�سه 
عن المقارنة والمناف�سة، و�إذا لم يفعل هو 
ب�أن  الإع�الم والنا�س كفيلان  ف���إن  ذل��ك 

يفعلا ذلك؟
ومَن  �أب�����داً،  �أق�����ارن  لا  �أن��ن��ي  م�شكلتي   -
�أن  الفنان  في  ويفتر�ض  يف�شل.  ي��ق��ارن 
وبالن�سبة  ت�شبهه.  التي  الأع��م��ال  يقدّم 
فنّانه  ل��دي��ه  �شخ�ص  ف��ك��لّ  ال��ن��ا���س  �إلى 

ل. المف�ضّ
 ه���ن���اك ف���ن���ان���ون م��ب��ت��دئ��ون، يم��ك��ن �أن 
يعتبرهم النا�س الرقم واحد، كما هناك 
ف��ن��ان��ون م���وج���ودون ع��ل��ى ال�����س��اح��ة منذ 

�أعوام طويلة،
المقابل  في  يتقبّلونهم.  لا  النا�س  ولكن   
يمكن �أن يكره النا�س فناناً فترة طويلة 
وبمجرّد �أن يقدّم �أغنية واحدة تعجبهم 

ف�إنهم يحبونه، 
فترة طويلة  فناناً  يحبوا  �أن  كما يمكن 
�أغ��ن��ي��ة واحدة  ول��ك��ن بم��ج��رّد �أن ي��ط��رح 

فا�شلة ف�إنهم يكرهونه.
 لا ي��وج��د م��ع��ي��ار م��ع�ّن�يّ ي��ح��دد علاقة 
النا�س بالفنان، وبدوره لا يمكن للفنان 

�أن يُرْ�ضي كل النا�س وكل الأذواق.
الزواج؟ في  تفكرين  • �ألا 

- عرو�ض الزواج موجودة دائماً، وهي لا 
تتوقف. الله كريم.

في  تفكرين  لا  �أن���ك  يعني  ه���ذا  ه��ل   •
الزواج حاليا؟ً

- بلى! كل �شيء وارد.
في  ع���رو����س���اً  ت���ك���وني  �أن  يم��ك��ن  ه���ل   •

2018؟
- ممكن جداً.

الفني؟ الو�سط  من  العري�س  • وهل 
- كلا.

عربي؟ ثري  هو  • وهل 
- بل �شخ�ص لبناني.

لا يمكن للفنان �أن يُرْ�ضي كل النا�س وكل الأذواق

رولا �سعد: �أنا لم �أناف�س �أحداً طوال حياتي

يحيى الفخراني يفر�ض �شروطه
ا�شترط يحيى الفخراني ح�صول �إدارة الم�سرح القومي على موافقة �أبطال 

عر�ضه الم�سرحي )ليلة من �ألف ليلة( قبل العودة �إلى ا�ستئناف العر�ض.
�إنه لا يُف�ضل ا�ستئناف العر�ض �إن لم يت�ضمن نف�س  وقال الفنان الم�صري 
التي  الثلاثة  بالموا�سم  اكتفاءه  م�ؤكداً  بنجوم،  ا�ستعانوا  لو  حتى  الأبطال 

قدمها وحققت نجاحاً جماهيرياً كبيراً.

ماريتا الحلاني: محظوظة ب�أ�سرتي
�إنها محظوظة بولادتها في  قالت المغنية اللبنانية ماريتا عا�صي الحلاني 

�أ�سرة تحب الفن وتقدره، ما �ساعدها كثيراً على اكت�شاف موهبتها مبكراً.
في  بول�س،  كوليت  ال�سابقة  لبنان  جمال  ملكة  والدتها،  ت�شبه  �أنها  وذك��رت 
ال�شكل ولي�س في الطباع، و�أن والدها كان دائم الحر�ص على تخ�صي�ص وقت 

للاهتمام بالأ�سرة مهما كانت م�شاغله.

فيك(  )مجنون  م�سل�سل  ت�صوير  من  انتهتْ  بعدما  �سعد،  رولا 
لها  �ستكون  مرقدي،  يوري  الفنان  مع  بطولته  تتقا�سم  الذي 
قريباً �أي�ضاً تجربة تقديم برنامج تلفزيوني خيري، بالإ�ضافة 
الى عدد محدود من الحفلات والمهرجانات، وم�شاريع مختلفة 

في م�صر..

غادة عادل... من�شغلة بالتح�ضير 
لـ )النادي ال�سري للرجال(

ال�شخ�صية التي �أج�سدها تتطلب مني العمل على خف�ض 
وزني )�س�ألتحق قريباً بالنادي ال�سري للرجال(!

اللثام  تزيح  ع��ادل،  غ��ادة  المعروفة  الم�صرية  الفنانة  �إنها   
عن فيلمها ال�سينمائي الجديد، الذي قالت �إنها من�شغلة 
ل��ل��ب��دء في تج�سيد  الأي�����ام، تم��ه��ي��داً  ه���ذه  ل��ه  للتح�ضير 

م�شاهدها الأولى فيه، خلال الفترة الق�صيرة المقبلة.
�إن الفيلم ال��ذي تتقا�سم بطولته مع   غ��ادة ع��ادل قالت، 
ال�صاوي،  وخالد  �شلبي  ومنة  عبدالعزيز  ك��ريم  النجم 
�إلى جانب كوكبة كبيرة �أخرى من نجوم ال�سينما يجري 
التي  )ال�شخ�صية  م��ردف��ةً:  معهم،  العقود  �إب���رام  حالياً 
ب�شكل  وزني  خف�ض  على  العمل  مني  تتطلب  �أج�سدها 
�إلى  ت��وج��ه��تُ  �إذ  بالفعل،  ب����د�أتُ فيه  م��ا  وه���ذا  م��ل��ح��وظ، 

ق الهدف  �صالة ريا�ضية للبدء في برنامج �أُعد لي كي �أُحقِّ
الفيلم خلال  ت�صوير  كاميرات  تتحرك  �أن  قبل  المرجو، 
جل�سات  حالياً،  عبدالله  وائ��ل  المنتج  ويعقد  قليلة(.  �أي��ام 
عمل متعاقبة مع الم�ؤلف �أيمن وتار للوقوف على الملامح 
النهائية للعمل وو�ضع اللم�سات النهائية للعمل الذي لم 

يحدد بعد موعد نهائي لطرحه في دور العر�ض. 
 يُ���ذكَ���ر �أن �آخ����ر �أع���م���ال غ����ادة ع����ادل ك���ان ف��ي��ل��م )هروب 
الفطر  بنجاح كبير في عيد  عُ��ر���ض  ال��ذي  ا���ض��ط��راري(، 
ب�شير  ���س��ي��د  ت���أل��ي��ف مح��م��د  م���ن  وه����و   ،2017 ل��ل��ع��ام 
و�إخراج �أحمد خالد مو�سى، بطولة: �أحمد ال�سقا، فتحي 
زاهر  �أحمد  ك��رارة، م�صطفى خاطر،  �أم�ري  عبدالوهاب، 

ودينا ال�شربيني.

نادين الرا�سي ومواقع التوا�صل
روّاد مواقع  ح��دي��ث  �إلى  ال��را���س��ي  ن��ادي��ن  تح��وّل��ت 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في الأي����ام الم��ا���ض��ي��ة. انتقد 
بينها  م��ن  لاذع����ة،  بطريقة  ت�����ص��رّف��ات��ه��ا  البع�ض 

بالعلم  ج�سمها  مغطية  لها  �صورة  ن�شرها 
البع�ض  ا�ستغرب  كذلك  ال�ربازي��ل��ي، 

الآخر ظهورها في الفيديو ال�شهير 
حفلات  �إح���������دى  في  الم���������ص����وّر 

)غ�سان(  تنادي  وهي  الزفاف 
وتجل�س �أر�ضاً.

على  اللبنانية  الممثلة  ردّت 
�سل�سلة  في  م��ن��ت��ق��دي��ه��ا 

ت����غ����ري����دات �أب�����رزه�����ا: 
ر�أى  �إذا  )البع�ض 

�أنَّكَ لا تراه وناجح في �أعمالك يروح يحدث �ضجة 
كي يلهيك عن عملك(.

عي�شوا،  فهِمنا؟!  تويتر: )هل  غ��رّدت عبر  كذلك 
ت�سلّوا، �صلّوا، قدّروا نعمة الربّ عَليَْكُمْ مع 
وعي�شوا  واف��رح��وا  �شم�س،  ���ش��روق  ك��ل 
يراها  ك��ي  ولي�س  لنف�سكم  اللحظة 

غيركم(.
و�أ�����ض����اف����ت ق���ائ���ل���ة: )�أخ�����وت�����ي في 
الوقت!  ت�ضيّعوا  لا  الإن�����س��ان��يّ��ة 
ر  ن�صوِّ �أن  ال�ضروري  لي�س من 
نفرح  �أن  الأه���مّ  بل  اللحظة، 
بها ونعي�شها ون�شعر بنعمة 
الخالق. ت�صبحون على 

�سلام(.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

محمد الحمادي

اظـعـونــه تـتـنـقـل  الـغـ�ضــي 

هونه ع��ل��ى  يم�شي  ع��ر���ض  وان 

ممحـونـه النـفـ�س  دعاهـا  هـو 

يحـ�ضـونـه والـنــا�س  مـحـتـرم 

مــوزونــه يـــات  وان  نطـقـتـه 

مـكـنـونــه فــيـــه  والـمـلاحــه 

ي�شفـيـهـا القـلـب  هـمـوم  لــي 

فـيـهــا ومــــا  بـالـدنـيـا  بـيــ�س 

اي�شـافـيـهـا الــلــى  والطـبـيـب 

لـــي و�صـوفــه نــافــل/ن فـيـهــا

يف�ضيـهـا نـفـ�س  �صـخـاوة  مــن 

يك�سيـهـا الـو�شـي  لـبـوب  مــن 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

اذا بتن�صح نا�س طف المكرفون
                        ترى الن�صيحة ماتجي جهر و�أمر

�شريعة الهادي مع اللي ي�سرفون
                                تدرجت حتى في تحريم الخمر

وجهٍ يقدّر من يجونه ين�صحون
                     و وجهٍ لو انهم يغ�سلونه ما�شمر 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

عبدالله عوجان

خدين الخفوق

ق�صيدة لل�شاعر المبدع عبدالله عوجان من المملكة 
العربية ال�سعودية، �شاكرين �إياه على التوا�صل

ي����ا خ����دي����ن الخ����ف����وق �آم�������ر ف�������داك ال��ع��م��ر

اط����ل����ب ال����ل����ي ت�����ري�����ده وان��������ت ت����ام����ر �أم�����ر

ان�����ت ل����و ت��ط��ل��ب ال�����ش��م���س�� وْزح�������ل وال��ق��م��ر

دم����ر دم���������رني  ط���ي���ف���ك  لي  لاح  م������ا  ك�������لّ 

الح���م���ر ب�������ال�������ورود  ف���ر����ش���ت���ه  ح�������بٍ  درب 

وْج���م���ر ث���ل���ج  ف������وق  م�����ن  ح���م���ر  ورودٍ  ل�����ك 

ان������ت ث���ل���ج���ك ق���ط���ع ����س���ك���ر وج����م����رك خ��م��ر

ي�����ا ح����ك����اي����ات ������ش�����ه�����رزاد وق�������ت ال�������س���م���ر

ي�����ام������ؤلّ�����ف ب���ت���ال���ي���ف الح����ك����اي����ا ا���س��ت��م��ر

ال��ع��م��ر ����ش���ري���ك  غر��ي���ك  م���ب���ي  اني  والله 

ن��ف��ي���س�� ������ش�����يٍ  ك�������لّ  والله  ي������ف������داك  �أن���������ت 

الن�سي�س ه�����واي  ���س��يّ��د  ي���ا  وان�����ت   .. لا  ك��ي��ف 

م���ه���ر ل����ك ج��ب��ت��ه��ن م����ن ����ش���ان اك������ون ال��ع��ري���س��

وْك������لّ م���ا اب���ح���ر ب���ع���الَم ح��ب��ك ام�����ش��ي و�أق��ي���س��

ب�����اب�����ه ي����������ودّي ل�������س���ج���نٍ رب�������ا ب�����ه ح��ب��ي���س��

وْل������ك ع����ي����ونٍ ن���ظ���رت بْ���ه���ا و�����ص����ار ال��ر���س��ي���س��

خ��ن��دري���س�� وْن����ظ����رت����ك  راح  ن���خ���ب  وْم���ق���ل���ت���ك 

ي��ال��ف��ك��ر ي��ال��ق�����ص��اي��د ي��ال��ق�����ص�����ص ي��الأن��ي���س��

ي������ا غ������������رامٍ ت������واف������ق بن��ي��� ل����ي����ل����ى وق���ي����س���

ط����الم����ا ان�����ت الخ����دي����ن ال����ل����ي ت�������ردّ ال��ن�����س��ي���س��

ريــتـويــت
 

كنت الوفا ، والدفا ، والحلم ، والامنيات

و�شلون.! �صرت الجفا واليا�س والله يعين

بتغيب.! غيب ، بهداوه ، واتزان ، وثبات

خل انك�سارك خفي عن اعُين ال�شامتين !

******

قررت احطك داخل القلب وا�سجنك

و اقيدك  بالحب ما فيه فكه

ايه اع�شقك وابكيك واغليك واحزنك

ما في غلاتك بالح�شا اي �شكه

البيت متوحد

كلنا خليفة
#راعي_الدار ي���ا  ل��ل��م��ع��روف  ك����ان  ل���و 

ل����ق����ال ب������إن�����ك ����س���ي���ل ل���ل���خر�ي� م�������دارر

ل���������س����ان ي�����ق�����در ب������ه ير��ت��ج�����م ����ش���ع���وره

والخر����ي����� ب������ك ل����ل����ك����ل م��������دد ج���������س����وره
�سيف كميد�ش

ال�شاعر / مهدي العطاوي/المملكة العربية ال�سعودية

مــيْ
ي��ظ��لّ��ه ال��غ��ي��م والم�����ا ي��ن��دل��ق م���نْ���ه/ ف��ي��ه.ل��و اق��در اج��افي �أه��ل الأر�ض��..و�أ���س��ك��ن طرَف

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

ك����ل ال�����ق�����وافي واق����ف����ة م�����س��ت��ع��ده

ن��ع��دّه ال�����ش��ع��ر في ح�����ض��رة ج��ن��اب��ه  و 

م���ال���ك ق���ل���وب ال�����ش��ع��ب ك���ل���ن ي�����ودّه

زاي������د وزاي�������د م����ن ���ش��ب��ي��ه��ه ون�����دّه

����ش���ال ال��ث��ق��ي��ل��ة ف����وق م��ت��ن��ه وزن����ده

ت��������وّاق ل���لْ���ع���لْ���ي���ا وح����لْ����م����هْ ي�����ش��دّه

ع�����ش��ق��ه ووده والم���ج���د  واث����ق خ��ط��ى 

ب��ع��ي��د ن���ظ���رة وال��ب�����ص��ر ف��ي��ه ح���دّه

ج���دّه ورْث  م����نْ  الم���ج���د  ك���ف���اه  م���ا  لا 

م���راح���ل وم����دّه ����س���اب���قْ زم����ان����هْ في 

ط������وّر ح�������ض���ارة في ذك����ائ����ه وج�����دّه

م�ستجدّه وا���ض��ح��ة  خ��ري��ط��ة  ر���س��م 

ب��ن��ى ع��ل��ى �أر�ض������ الام�������ارات مج��ده

ه���و ���ص��ان��ع ال����وح����دة ب��ن��اه��ا ب��ي��دّه

���س��دّه ب����اح  ن��اب��غ��ة ع�����ص��ره ولا  ه���و 

خلده الخ��ل��د  ج��ن��ة  في  ع�����س��ى  زاي����د 

لْعينه الج����زاي����ل  ط���وابر�ي�  ���ص��فّ��ت 

�سمينه ق�����ص��اي��د  ال��ق��اي��د  ت����وفي  م���ا 

���ش��ع��ب��ه ي��ح��بّ��ه م��ث��ل ح���بّ���ه ل��دي��ن��ه

جبينه الله  ي���رح���م  وزاي������د  زاي�����د 

�سنينه في  ال��وط��ن  ط��م��وح��ات  ح��ق��ق 

رهينه الم���ع���الي  ك�����س��ب  ع��ل��ى  ن��ف�����س��ه 

رف����ي����ق درب�������ه وال����ع��لا�ق����ة م��ت��ي��ن��ة

عينه وق������دّام  واق�����ع  الح���لِ���م  ����ش���اف 

يميْنه ب��ف��عْ��ل��ةْ  مْج����دهْ  ���ص��ن��عْ  وْ  ق���ام 

ثمينة وال���ن���ت���ائ���ج  ن���ت���اي���ج  ح���ق���ق 

غّر�يّ�� ت�����ض��اري���س�� الح���ي���اة الح��زي��ن��ة

وبينه ح��ل��م��ه  بن�ي�  الح����واج����ز  دك 

مدينة  ... م��دي��ن��ة  ط��وّره��ا  بالفكر 

يقينه... را���س��خ  والإيم������ان  ب��ال��ع��زم 

الفطينة ال��ع��ق��ول  لاه��ل  م��در���س��ة  ه��و 

�إب���رح���م���ة الم�����ولى وع��ط��ف��ه ول��ي��ن��ه

نابغة ع�صره
ق�صيدة بمنا�سبة #عام_زايد �إهداء �إلى روح المغفور له باذن الله تعالى 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيّب الله ثراه.


