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ع�صير  لتناول  �صحية  10فوائد 
ال�صمندر بانتظام.. تعرف اإليها

البنجر، على كميات منا�سبة  اأو  ال�سمندر،  يحتوي 

من النترات وهي المادة التي تتحول في الج�سم اإلى 

اأحادي اأك�سيد النيتروجين، وهو مركب يعمل على 

تو�سيع الأوعية الدموية وارتخائها، وبالتالي يقل 

 Money موقع  ن�سره  ما  وبح�سب  ال��دم.  �سغط 

Control، يتميز ال�سمندر باأنه غني بالبوتا�سيوم، 

ال�سوديوم  مع  ت��وازن  اإح��داث  على  ي�ساعد  ال��ذي 

اإلى جانب  الدم،  اإلى خف�ض �سغط  ا  اأي�سً ما يوؤدي 

العديد الفوائد ال�سحية التي يمكن الح�سول عليها 

عند تناول ع�سير ال�سمندر بانتظام، كما يلي:
الدم �ضغط  تح�ضين   .1

النترات،  من  عالية  ن�ضبة  على  ال�ضمندر  ع�ضير  يحتوي 
ما ي�ضاعد على ا�ضترخاء الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط 

الدم.
القلب �ضحة  تعزيز   .2

ت��دع��م م�����ض��ادات الأك�����ض��دة وال��ن��ترات الم��وج��ودة في ع�ضير 
ال�ضمندر وظيفة القلب ويمكن اأن تقلل من خطر الإ�ضابة 

باأمرا�ض القلب.
البدني الن�ضاط  تحمل   .3

النترات  من  ال�ضمندر  ع�ضير  محتوى  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
على تح�ضين ا�ضتخدام الأك�ضجين في الج�ضم وبالتالي زيادة 

القدرة على التحمل اأثناء ممار�ضة الن�ضاط الريا�ضي.
المناعة تقوية   .4

الأك�ضدة  وم�����ض��ادات   C بفيتامين  غ��ن��ي  ال�����ض��م��ن��در  لأن 
الأخرى، فاإن تناوله بانتظام ي�ضاعد في دعم جهاز المناعة.

للالتهابات م�ضادة  خ�ضائ�ض   .5
ع�ضير  في  الم���وج���ودة  الأخ����رى  والم��رك��ب��ات  البيتين  ي�ضهم 
للالتهابات،  م�ضادة  تاأثيرات  على  الح�ضول  في  ال�ضمندر 

مما يمكن اأن يقلل اللتهاب المزمن.
الب�ضرة �ضحة  تح�ضين   .6

ت�����ض��اع��د م�����ض��ادات الأك�����ض��دة الم���وج���ودة في ع�ضير 
الأك�ضدة  م��ن  الجلد  خلايا  حماية  على  ال�ضمندر 

وتعزيز الب�ضرة ال�ضحية.
الإدراكية الوظيفة  تعزيز   .7

اأن ت�ضاعد المركبات الموجودة بكثافة في ع�ضير  يمكن 
مما  ال��دم��اغ،  اإلى  ال��دم  تدفق  تح�ضين  في  ال�ضمندر 
يعزز الوظيفة الإدراكية ويقلل من خطر الإ�ضابة 

بال�ضكتة الدماغية والوقاية من الخرف
الوزن اإنقا�ض   .8

ي�ضاعد ع�ضير ال�ضمندر، الذي يحتوي على �ضعرات 
حرارية منخف�ضة ون�ضبة عالية من الألياف، في تعزيز 

ال�ضعور بالمتلاء ودعم جهود فقدان الوزن.
اله�ضم عملية  تدعيم   .9

الألياف،  من  عالية  ن�ضبة  على  ال�ضمندر  ع�ضير  يحتوي 
اأن ي�ضاعد في  اله�ضمي ويمكن  انتظام الجهاز  مما يدعم 

منع الإ�ضابة بحالت الإم�ضاك.
الكبد �ضحة  تح�ضين   .10

دعم  على  ال�ضمندر  ع�ضير  في  الم��وج��ودة  المركبات  ت�ضاعد 
من  الج�ضم  تخل�ض  عمليات  في  وت�ضاعد  الكبد  وظ��ائ��ف 

ال�ضموم.

القلق يوؤثر على مناعة 
الحامل

من  يعانين  ال��لات��ي  الن�ضاء  اأن  ج��دي��د  بحث  وج��د 
مناعي  لديهن جهاز  بعدها  اأو  ال��ولدة  قبل  القلق 
يعانين من  ال��لات��ي ل  ب��الح��وام��ل  م��ق��ارن��ة  متغير 

القلق.
�ضائعاً،  اأم����راً  الح��م��ل  اأث��ن��اء  بالقلق  ال�ضعور  وي��ع��د 
%20 م��ن الح���وام���ل بالقلق  اأك���ر م��ن  وت�����ض��اب 
الن�ضبة  اأن  الباحثون  ويعتقد  ال��وق��ت،  ه��ذا  خ��لال 
النف�ضية  ال�ضحة  لأن  ن��ظ��راً  لكن  ذل��ك،  م��ن  اأك��ر 
اإغفال  يتم  م�ضتجداً،  م��و���ض��وع��اً  لت���زال  للحامل 

كثير من الحالت.
الدرا�ضة في جامعة جون هوبكنز، وقالت  واأجريت 
الرئي�ضية:  ال��ب��اح��ث��ة  اأوزب������ورن  ل��وري��ن  ال��دك��ت��ورة 
جهاز  لديهن  بالقلق  الم�ضابات  الن�ضاء  اأن  "يبدو 
المناعة  جهاز  ع��ن  مختلف  ب�ضكل  يت�ضرف  مناعي 
لدى الن�ضاء الأ�ضحاء اأثناء الحمل وبعد الولدة".

ووفق "�ضتادي فايندز"، اأثناء الحمل من المفتر�ض 

ل  بحيث  المناعي  الجهاز  في  دقيق  تغير  يحدث  اأن 
لإبعاد  يكفي  بما  قوياً  يظل  لكن  الجنين،  يرف�ض 

م�ضببات الأمرا�ض الغريبة.
في  اختلافات  البحث  وجد  الحديثة،  الدرا�ضة  وفي 
الدم لدى  داخل مجرى  المناعية  العلامات  ن�ضاط 
لديهن  وك���ان  ال��ق��ل��ق،  م��ن  يعانين  ال��لات��ي  الن�ضاء 
ال�ضامة في  التائية  م�ضتويات مرتفعة من الخلايا 
من  كلًا  القلق  ي�ضر  اأن  يمكن  وبذلك  اأج�ضامهن، 

الوالد والجنين النامي.
ربطت  ق��د  �ضابقة  اأب��ح��اث  وك��ان��ت 

بين القلق اأثناء الولدة 
خطر  وزي�������������ادة 

المبكرة  ال��ولدة 
�ض  نخفا ا و
الوزن عند 

الولدة.

لماذا يتغير مذاق الأطعمة اأثناء الحمل؟
يمكن اأن يكون النفور من الأطعمة، المعروف ب�"فقدان التذوق"، اأحد 

الأعرا�ض غير المتوقعة خلال الحمل. 
وبح�ضب الأطباء، يحدث هذا النفور ب�ضبب التغيرات الهرمونية، وقد 

يوؤثر على ا�ضتمتاع المراأة بالطعام وجودة حياتها.
اإذا كانت  وع����ادةً م��ا يُعتبر ه��ذا ال��ع��ر���ض غ��ير ���ض��ار اأو خ��ط��ير، ول��ك��ن 
الرعاية  اأخ�ضائي  ا�ضت�ضارة  يجب   ، على  موؤثرة  اأو  �ضديدة  الأع��را���ض 

ال�ضحية.
ا�ضطراب  هو   Parents موقع  في  ج��اء  ما  بح�ضب  التذوق  وفقدان 
في حا�ضة التذوق، حيث يمكن اأن تظهر جميع الأطعمة بطعم مت�ضابه 
مثل المرارة اأو الحمو�ضة. وهذا ال�ضطراب �ضائع خلال الأ�ضهر الثلاثة 
%92 من  اأن   2002 اأف���ادت درا���ض��ة ع��ام  الأولى م��ن الح��م��ل، حيث 

الن�ضاء الحوامل يختبرن تغيرات في التذوق، غالباً بطعم حام�ض.
ويمكن اأن توؤثر التغيرات الهرمونية على حا�ضة التذوق لدى الحامل، 
ما يزيد من حمو�ضة اللعاب. كما يمكن اأن يكون فقدان التذوق ناتجاً 
عن عوامل اأخرى مثل الأمرا�ض، والآثار الجانبية للاأدوية، اأو نق�ض 
الفيتامينات. ويُ�ضخ�ض فقدان التذوق بناءً على الأعرا�ض، ولكن قد 
يكون من ال�ضروري ا�ضتبعاد اأ�ضباب اأخرى مثل فرط القيء، الرتجاع 

المعدي، اأو نق�ض الفيتامينات.

تعليم الأطفال عادات �صحية 
مبكراً يمنع دهون البطن

اأظهرت درا�ضة جديدة اأن تعليم العادات ال�ضحية من خلال الأن�ضطة 
خلال  البطن  في  الدهون  تراكم  منع  على  ي�ضاعد  للاأطفال  ال�ضفية 

ال�ضنوات الدرا�ضية الأولى.
وتعتبر الدرا�ضة، التي اأجراها المركز الوطني لأبحاث القلب والأوعية 
ال�ضحة في  لتعزيز  المعا�ضرة  الدرا�ضات  اأكبر  اإ�ضبانيا، من  الدموية في 
الم�ضاركين  اأك��ر ج��داول متابعة الطلاب  المدار�ض، ولديها واح��دة من 

�ضمولً.
وا�ضحة،  ل�ضتنتاجات  الدرا�ضة  تو�ضلت  اإك�ضبري�ض"،  "مديكال  ووفق 
التدخل المبكر لتعزيز العادات ال�ضحية لدى اأطفال المدار�ض البتدائية 

يمكن اأن يكون اأكر فاعلية من التدخلات في المراحل اللاحقة.
و�ضملت الدرا�ضة 1771 فتى وفتاة يذهبون اإلى 48 مدر�ضة ابتدائية 

عامة في منطقة مدريد.
 12 4 مجموعات. قامت كل مجموعة من  اإلى  المدار�ض  تق�ضيم  وتم 
مدر�ضة باإجراء تدخل لتعزيز ال�ضحة طوال ال�ضنوات ال� 6 من المدر�ضة 
الأكل  ع���ادات  واكت�ضاب  الم�ضاعر،  اإدارة  ال��ت��دخ��ل:  وغطى  الب��ت��دائ��ي��ة، 

ال�ضحية، والعي�ض الن�ضط، ومعرفة الج�ضم والقلب.
واأجرت مجموعتان اأخريان نف�ض التدخل ولكن لمدة 3 �ضنوات فقط، 
3 الأولى والمجموعة الأخ��رى في  ال�  مجموعة واح��دة خلال ال�ضنوات 
ال�ضنوات ال� 3 الأخيرة. ولم تقم المجموعة الرابعة باأي تدخل محدد 

متعلق بال�ضحة.
التف�ضيلية  القيا�ضات  �ضل�ضلة من  الدرا�ضة، تم الح�ضول على  وخلال 
ل�ضحة القلب والأوعية الدموية من الم�ضاركين اأثناء نموهم من �ضن 
6 اإلى 12 عاماً. و�ضملت القيا�ضات علامات ال�ضمنة وتراكم الدهون 

في الج�ضم.
اأن الطلاب الذين تعر�ضوا للتدخل خلال ال�ضنوات  واأظهرت النتائج 
الوزن،  اأق��ل في  زي��ادة  كان لديهم  البتدائية  المدر�ضة  الأولى من   3 ال� 
بالم�ضاركين في  البطن مقارنة  للدهون في  ب�ضكل ملحوظ  اأقل  وتراكم 

المجموعات الأخرى.
ويوؤثر الوزن الزائد على ما يقرب من 1 من كل 3 اأطفال في اإ�ضبانيا، 

وخا�ضة اأولئك الذين ينتمون اإلى مجموعات اجتماعية اأكر �ضعفاً.
تعزز  التي  "التدخلات  الرئي�ضية:  الباحثة  �ضانتو�ض  غلوريا  وقالت 
فاعلية في الحد  اأك���ر  ت��ك��ون  اأن  ال�ضحية يمكن  الح��ي��اة  ع���ادات نم��ط 
تنفيذها في وقت مبكر، وخا�ضة في  اإذا تم  الأطفال  ال�ضمنة لدى  من 

ال�ضنوات الأولى من المدر�ضة البتدائية".

طريقة تقطيع هذه الأطعمة 
تفقدها قيمتها الغذائية

تح�ضير  من  اأ�ضا�ضيًّا  ج��زءًا  والخ�ضراوات  وتقطيع   تق�ضير  تقنيات  تعتبر 
غير  نتائج  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  خ��ط��اأ  ب�ضكل  ب��ذل��ك  القيام  لكن  ال��ط��ع��ام، 

مرغوب فيها، وفقًا لخبراء الطهي.
وبح�ضب �ضحيفة "بزن�ض اإن�ضايدر" فيما ياأتي 5 اأطعمة �ضائعة يتم تقطيعها 

ب�ضكل غير �ضحيح؛ ما يوؤثر على نكهتها ويفقدها قيمتها الغذائية:
ا عن  الكيوي: لتجنب �ضحق ثمرة الكيوي النا�ضجة، ا�ضتخدم ملعقة عو�ضً

المق�ضرة. 
قم بقطع الجزء العلوي وال�ضفلي من ثمرة الكيوي، ثم اأدخل ملعقة تحت 

الق�ضرة ومررها ب�ضكل دائري في الداخل.
الأنانا�ض: حاول اإزالة "عيون" الأنانا�ض؛ وهي البقع البنية التي تبقى بعد 

اإزالة الق�ضرة، لتفادي تجربة م�ضغ غير مريحة.
ابداأ بقطع الجزء العلوي وال�ضفلي من الثمرة، ثم ق�ضرها با�ضتخدام �ضكين 

حاد.
ا لتجنب اأك�ضدة الباذنجان، التي توؤدي اإلى  الباذنجان: ا�ضتخدم �ضكينًا حادًّ

تغير لونه اإلى البني.
اأثناء  ينكم�ض  حجمه  لأن  و�ضميكة،  كبيرة  �ضرائح  اإلى  ال��ب��اذنج��ان  قطّع 

الطهي.
على  الق�ضرة  تحتوي  اإذ  الج���زر،  تق�ضير  بعدم  الخ���براء  ين�ضحك  الج���زر: 

معظم العنا�ضر الغذائية.
اغ�ضل الجزر جيدًا للحفاظ على فوائده الغذائية.

عن�صر غذائي �صر ت�صارع ال�صيخوخة
اأنه  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  وج��د 
بدت  اأف�ضل،  طعاماً  النا�ض  ت��ن��اول  كلما 
عندما  حتى  لكن  �ضناً،  اأ�ضغر  خلاياهم 
ك���ان كل  ال��ن��ا���ض وج��ب��ات �ضحية،  ت��ن��اول 
غرام من ال�ضكر الم�ضاف الذي ي�ضتهلكونه 
الجيني.  ع��م��ره��م  في  ب���زي���ادة  م��رت��ب��ط��اً 
مقايي�ض  ع����دة  ال���ب���اح���ث���ون  وا����ض���ت���خ���دم 
على  وتاأثيرها  ال�ضحي  للاأكل  مختلفة 
البيولوجي،  العمر  اأو  الجينية،  ال�ضاعة 
المتو�ضط  للبحر  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  وك���ان 
من  ق��در  اأك���بر  على  لح��ت��وائ��ه  اأف�ضلها، 
م�ضادات اللتهاب. واأظهر البحث رابطاً 
بين اتباع نظام غذائي غني بالفيتامينات 
والمعادن، وخا�ضة النظام الغذائي الخالي 
ال�ضكر الم�ضاف، وبين الح�ضول على  من 
ع��ل��ى م�ضتوى  اأ���ض��غ��ر  ب��ي��ول��وج��ي  ع��م��ر 
"هيلث داي"، الدرا�ضة  الخلية. وبح�ضب 
التي  ال���درا����ض���ات  اأولى  م���ن  واح�����دة  ه���ي 
الم�ضاف  ال�ضكر  ب��ين  �ضلة  وج���ود  تظهر 
درا�ضة  واأول  الج��ي��ن��ي��ة،  وال�����ض��ي��خ��وخ��ة 
ال�ضلة في مجموعة غير  ه��ذه  تبحث في 

متجان�ضة عرقياً تجمع بين الجن�ضين.
وركز الباحثون في تقييمهم على المغذيات، 
بالعمليات  الم��رت��ب��ط��ة  الأط��ع��م��ة،  ول��ي�����ض 
الم�ضادة للالتهابات  اأو  الم�ضادة للاأك�ضدة 

و�ضيانة الحم�ض النووي واإ�ضلاحه.

درا�صة تك�صف اأهمية ال�صيطرة 
على الربو لدى الحامل

اأكّ�����د ب��اح��ث��ون م���ن اأ����ض���ترال���ي���ا اأن 
اأمهاتهم  ت��ع��اني  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال 
للاإ�ضابة  اأك��ر عر�ضة  الربو،  من 
جانب  اإلى   ،%  76 ب��ن�����ض��ب��ة  ب����ه 
ح����الت ح�����ض��ا���ض��ي��ة اأخ������رى. وهذه 
بحثية  مراجعة  اأول  هي  الدرا�ضة 
م�ضدر   2000 م���ن  اأك����ر  ت�����ض��م��ل 
علمي، وتتو�ضل اإلى معدل ح�ضابي 
لدرجة المخاطر. وح�ضب "مديكال 
اأن  ال��ب��ح��ث  وج����د  اإك�ضبري�ض"، 
ال�ضيطرة على الربو ب�ضكل اأف�ضل 
اأثناء الحمل تقلل من الخطر على 
اأندريا  الباحثة  وق��ال��ت  الأط��ف��ال. 
روف من جامعة اأديلايد: "وجدنا 
اأن الربو لدى الأم مرتبط بزيادة 
ب�59  خ��ط��ر الإ����ض���اب���ة ب��ال�����ض��ف��ير، 
 32 ب�����  ال���ط���ع���ام  وح�����ض��ا���ض��ي��ة   ،%
وحمى   ،%  17 ب���  والإك���زيم���ا   ،%
"كانت  واأ�ضافت   ."% ب�18  الق�ض 
الرتباطات بين ربو الأم ومخاطر 
مماثلة  الأط������ف������ال  ع���ن���د  ال����رب����و 
الحمل،  اأثناء  للربو  الأم  لتعر�ض 
اأو ب�ضبب الإ�ضابة ال�ضابقة بالربو، 
بما يتفق مع الطبيعة المزمنة لهذه 
الم�ضكلة". وتابعت "كما ارتبط ربو 
�ضدة  والأك���ر  المن�ضبط  غ��ير  الأم 
اإ�ضابة  ب��زي��ادة خطر  اأث��ن��اء الحمل 
اأنه  الأطفال به". ووجدت النتائج 
"عندما تعاني الأمهات من الربو، 
به  الأط��ف��ال  اإ�ضابة  تكون مخاطر 
اأقل بن�ضبة 13 % اإذا اأمكن التحكم 
ب�  واأق��ل  ب�ضكل جيد،  الأم  فيه عند 
اأمهاتهم  ك��ان��ت  م��ن  ل���دى   %  19
مقارنة  الخفيف  بالربو  م�ضابات 

مع الربو المعتدل اأو ال�ضديد".

اليونان تحظر نقل الأغنام 
والماعز ب�صبب طاعون 

اليونانية  ال���زراع���ة  وزارة  م��ن��ع��ت 
بعد  والم��اع��ز  الأغ��ن��ام  نقل  عمليات 
ظهور طاعون المجترات في مناطق 
اإث��ر ت�ضجيل ح��الت ماثلة  جديدة 

في البلاد في 11 تموز-يوليو.
وقالت الوزارة في بيان "يمنع نقل 
الأغنام والماعز المخ�ض�ضة للتربية 
اأنحاء  ك��ل  وال���ذب���ح في  وال��ت�����ض��م��ين 
الأطباء  اأن  واأو���ض��ح��ت  البلاد". 
اكت�ضفوا  لها  التابعين  البيطريين 
منطقتَي  في  الم����ج����ترات  ط���اع���ون 
"الم�ضار  كورنثيا ولري�ضا بعد تتبع 
الم�ضتوردة  الحيوانات  �ضلكته  الذي 
تحديد  وتم  معين".  ب���ل���د  م����ن 
قبل  ب��الم��ر���ض  الم�ضابة  الح��ي��وان��ات 
الأولى. ولم تذكر  اأعرا�ضه  ظهور 
ال�ضلطات ا�ضم البلد التي ا�ضتوردت 
منه الحيوانات لكن الوزارة اأعلنت 
ت�ضتورد  ال��ي��ون��ان  اأن  ال�����ض��اب��ق  في 
الأغنام والماعز من رومانيا وتركيا 

واألبانيا ب�ضكل رئي�ضي.

يوميا اأم 
اأ�صبوعيا.. 

ما هي 
اأف�صل 

الأوقات 
لقيا�س 
الوزن؟
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جامعة الإمارات ووكالة الإمارات للف�ساء 

مراجعة الت�صميم النهائي للقمر ال�صناعي العربي 813: خطوة جديدة نحو تعزيز التعاون العربي في مجال الف�صاء
الم�صتدامة التنمية  اأهداف  ودعم  المناخية  التغيرات  لدرا�صة  دقيقة  طيفية  فوق  وبيانات  �صور  توفير  اإلى  • يهدف 

مدير جامعة ال�صارقة يتفقد اإجراءات القبول للعام الأكاديمي 2025-2024

•• اأبوظبي- الفجر

بجامعة  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  الم��رك��ز  عقد 
الإمارات جل�ضات مراجعة الت�ضميم النهائي لم�ضروع القمر 
�ضور  ت��وف��ير  اإلى  ي��ه��دف  ال���ذي   ،813 ال��ع��رب��ي  ال�ضناعي 
وبيانات فوق طيفية دقيقة لدرا�ضة التغيرات المناخية ودعم 

اأهداف التنمية الم�ضتدامة.
وي��ع��ت��بر ه���ذا الم�����ض��روع ال���ض��ترات��ي��ج��ي، الم��م��ول م��ن وكالة 
العربية  الإم���ارات  جامعة  مع  بالتعاون  للف�ضاء  الإم���ارات 
التعاون  التعاون بين دول مجموعة  المتحدة، ركيزة لتعزيز 
العربي في مجال علوم وتكنولوجيا الف�ضاء. وي�ضم الفريق 
يمتلكون  ال��ذي��ن  ال��ع��رب،  والباحثين  المهند�ضين  م��ن  نخبة 
ال�ضت�ضعار عن  الف�ضاء وتطبيقات  واهتماماً بمجال  �ضغفاً 

بعد، اإلى جانب الكادر الوطني.
ال�ضناعي  القمر  مهند�ضي  بم�ضاركة  الجل�ضات  هذه  عُقدت 
اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والمخت�ضين،  الخ���براء  م��ن  ونخبة  ال��ع��رب��ي 
مراجعة  خلالها  تم��ت  للف�ضاء.  الإم�����ارات  وك��ال��ة  ممثلي 

ال��ت�����ض��م��ي��م ال��ن��ه��ائ��ي ل��ل��م��ه��م��ة، بم���ا في ذل���ك ت��ق��ي��ي��م �ضامل 
الم�ضت�ضعرات  م��ن  وح��م��ول��ت��ه  ال�����ض��ن��اع��ي  ال��ق��م��ر  لت�ضميم 
المختلفة، والتحقق من ت�ضميم الأنظمة الأر�ضية الداعمة 
له، والتي �ضيتم تزويد المحطة الأر�ضية التابعة للمركز بها 
لتتمكن من ت�ضغيل القمر ال�ضناعي من مقر المركز بجامعة 

الإمارات بمدينة العين.
ق���ال ���ض��ع��ادة ���ض��الم ب��ط��ي ال��ق��ب��ي�����ض��ي، الم��دي��ر ال��ع��ام لوكالة 
ال��ق��م��ر ال�ضطناعي  م�����ض��روع  ل��ل��ف�����ض��اء، »يم��ث��ل  الإم������ارات 
واإمكانياتنا  الم�ضتركة  لطموحاتنا  تج�ضيدًا   813 العربي 
بو�ضوح  يعبر  كما  الف�ضاء،  قطاع  في  وال��رائ��دة  الجماعية 
عن روؤية قيادتنا لتعزيز التعاون العربي والرتقاء بقدراتنا 
ت��ق��ديم حلول  ودع���م  الم�����ض��ترك��ة،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  البحثية 
م��ب��ت��ك��رة ل��ل��ت��ح��دي��ات الم��ن��اخ��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ي��ة، في خ��ط��وة مهمة 
العربية  للدول  واب��ت��ك��ارًا  اإ���ض��راقً��ا  اأك��ر  م�ضتقبل  بناء  نحو 
رمزًا  يعد  الم�����ض��روع  »اأن  م�ضيفا  الح��ي��وي«،  الم��ج��ال  ه��ذا  في 
في  �ضي�ضهم  وبالتاأكيد  الف�ضاء،  علوم  في  الإقليمي  للتكامل 
تر�ضيخ تبادل المعرفة بين الدول العربية، وتحقيق التنمية 

قاعدة  بناء  جانب  اإلى  التكنولوجي،  والبتكار  الم�ضتدامة 
قوية من الكفاءات العربية القادرة على مواجهة التغيرات 
المناخية الحالية والم�ضتقبلية«. واأكد �ضعادته، نجاح مراجعة 
لم��رح��ل��ة اخ��ت��ب��ار التجميع  ال��ف��ري��ق  ال��ت�����ض��م��ي��م وا���ض��ت��ع��داد 
والتكامل )AI&T( في المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا 
جميع  عمل  كفاءة  ي�ضمن  بما  الإم���ارات  بجامعة  الف�ضاء 

اأجهزته وتعزيز نجاح مهمته.
من جانبه، قال �ضعادة الأ�ضتاذ الدكتور اأحمد علي الرئي�ضي، 
الإمارات  »نحن في جامعة  بالإنابة  الإم��ارات  مدير جامعة 
العربية المتحدة نفتخر بالم�ضاركة في هذا الم�ضروع الطموح، 
البتكار  تعزيز  في  لقيادتنا  الم�ضتنيرة  ال��روؤي��ة  يعك�ض  ال��ذي 
اإن م�����ض��روع القمر  وال��ت��ع��اون ال��ع��رب��ي في مج���ال ال��ف�����ض��اء، 
ال�ضناعي العربي 813 ل يمثل فقط اإنجازاً علمياً وتقنياً 
اإلى تقديم  الم�����ض��روع  ع��الم��ي��اً، ح��ي��ث ن�ضعى م��ن خ���لال ه���ذا 
تواجه  ال��ت��ي  والبيئية  المناخية  للتحديات  مبتكرة  ح��ل��ول 
منطقتنا، وتعزيز القدرات البحثية والتكنولوجية لعلمائنا 
هما  وال�����ض��راك��ة  ال��ت��ع��اون  ب���اأن  ن��وؤم��ن  ون��ح��ن  ومهند�ضينا، 

ال�ضبيل الأمثل لتحقيق التقدم والزدهار، ونفخر باأن نكون 
جزءاً من هذه المبادرة الرائدة«.

وبحثية  تعليمية  بيئة  بتوفير  ملتزمون  »ن��ح��ن  واأ���ض��اف 
متقدمة من خلال برامج اكاديمية وبنية بحثية وباحثين 
والتطور،  البتكار  من  وباحثينا  طلابنا  تمكن  متميزين، 
ومن خلال هذا الم�ضروع، �ضنعمل على دمج الخبرات والمعرفة 
بين مختلف ال��دول ، مما �ضيعزز من قدراتنا الجماعية في 
مجال الف�ضاء، وناأمل اأن يكون هذا الم�ضروع حافزاً لمزيد من 
الم�ضاريع الم�ضتركة في الم�ضتقبل، واأن ي�ضهم في بناء م�ضتقبل 
الإمارات  جامعة  اإن  القادمة،  لأجيالنا  وم��زده��ر  م�ضتدام 
المبادرات  ه��ذه  لمثل  داع��م��ة  دائ��م��اً  �ضتظل  الم��ت��ح��دة  العربية 
العلمي  التقدم  الإ�ضهام في تحقيق  �ضاأنها  التي من  الرائدة 

والتكنولوجي على م�ضتوى المنطقة والعالم«.
ال�ضناعي  القمر  اأن  ال�ضحي،  علي  الم��رك��ز،  مدير  اأك��د  فيما 
813 �ضيدخل في المرحلة القادمة عملية التجميع  العربي 
للمركز  التابعة  المتطورة  المرافق  �ضتتم في  والتي  والتكامل، 
الإمارات.  جامعة  في  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني 

جاهزية  من  التاأكد  الت�ضميم  مراجعة  جل�ضات  خ��لال  تم 
مرافق التجميع والتكامل والختبار في المركز للقيام بالمهام 

المطلوبة بكفاءة.
الأطياف  فائقة  ل�ضور  حمولة  بوجود  الم�ضروع  ه��ذا  يتميز 
تتميز ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ال��ت��ق��اط وم��ع��الج��ة الم��ع��ل��وم��ات عبر 
مج��م��وع��ة وا���ض��ع��ة م���ن الأط�������وال الم��وج��ي��ة داخ����ل الطيف 
التقليدية،  ال��ك��ام��يرات  عك�ض  ع��ل��ى  الكهرومغناطي�ضي. 
من  العديد  في  معلومات  التقاط  الحمولة  ه��ذه  ت�ضتطيع 
النطاقات ال�ضيقة والمتجاورة عبر الطيف، مما يمكنها من 
فهم  في  الم�ضاهمة  وبالتالي  فائقة،  بدقة  التفا�ضيل  تحليل 

اأعمق للم�ضاهد الملتقطة بوا�ضطتها.
�ضيعزز ه��ذا الم�����ض��روع م��ن ق���درات دول���ة الإم�����ارات في جمع 
البيانات وم�ضاركتها مع وكالت الف�ضاء العربية والمخت�ضين 
في المجال، كما يعتبر فر�ضة ثمينة لمهند�ضي وعلماء المنطقة 
وتعزيز  ال�ضناعية  الأق��م��ار  تطوير  في  للم�ضاركة  العربية 
ال�ضتفادة من تكنولوجيا الف�ضاء نحو م�ضتقبل اأكر تقدمًا 

وابتكارًا لمنطقتنا العربية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ضارقة،  جامعة  مدير  النعيمي،  مج��ول  حميد  الدكتور  الأ���ض��ت��اذ  تفقد 
التي  الأك��اديم��ي��ة  للبرامج  بالجامعة  الل��ت��ح��اق  طلبات  تقديم  اإج����راءات 
راف��ق��ه خ��لال الجولة،  15 كلية،  ب���  ب��رن��امج��اً   130 تطرحها م��ن خ��لال 
الأ�ضتاذ الدكتور يو�ضف الحايك، نائب مدير الجامعة لل�ضوؤون الأكاديمية، 
العلاقات  ل�ضوؤون  الجامعة  مدير  نائب  الج���روان،  محمد  ماجد  وال�ضيد 

العامة، والدكتورة عائ�ضة محمد بوخاطر ال�ضام�ضي مديرة اإدارة القبول.
وخلال الجولة، وعلى الرغم من الأعداد الكبيرة من الطلبة الذين جاوؤوا 
اأية عمليات  المدير  يلحظ  اأنه لم  اإل  بالجامعة،  اللتحاق  لتقديم طلبات 
وك��ان مدير  بي�ضر،  اأوراق��ه��م  الطلبة من تقديم  تاأخير تح��ول دون تمكن 
الجامعة ا�ضتمع اإلى الطلبة واأولياء اأمورهم، والذين اأكدوا �ضهولة عملية 
بوقت  ت�ضجيلهم  عملية  اأنهوا  جميعا  واأنهم  �ضهولة،  بكل  الطلبات  تقديم 
المدير  كما تحدث  المتبعة،  الإلكترونية  النظم  على  اعتماداً  قيا�ضي،  زمني 
اإلى عدد كبير من الطلبة اأثناء تقديمهم طلبات اللتحاق مرحبا بهم في 
الجامعة وموؤكدا على ا�ضتخدام الجامعة ل�ضيا�ضة الباب المفتوح ل�ضتقبال 

الطلبة في اأي وقت لمناق�ضة اأي معوقات تواجههم خلال فترة درا�ضتهم في 
الجامعة، واأن الم�ضوؤولين في الجامعة يتعاملون مع الطلبة كاأبناء لهم من 

خلال حل م�ضاكلهم وتوجيههم اأكاديميا للو�ضول اإل اأهدافهم العلمية.
من جهتها اأو�ضحت، الدكتورة عائ�ضة بوخاطر اأن اإدارة القبول في الجامعة 
زيادة  ما يمثل  وه��و  التحاق  7000  طلب  اآلف  �ضبعة  الآن   تلقت حتى 
تر�ضل  ثم  �ضريع  ب�ضكل  الطلبات  الإدارة  وتدر�ض  الما�ضي،  العام  عن  كبيرة 
اإجراءات  ا�ضتكمال  ليتمكنوا من  الجامعة  للمقبولين في  القبول  خطابات 

قبولهم.
لم  التي  للبرامج  مفتوحاً  ي��زال  ل  التقديم  ب��اب  اأن  بوخاطر  واأو���ض��ح��ت 
تغلق بعد حتى تاريخ 12 من �ضهر اأغ�ضط�ض، وتهيب بالطلبة المقبولين في 
الجامعة العمل على ا�ضتكمال اأوراقهم الناق�ضة حتى يتمكنوا من الح�ضول 
الجامعة  في  الأول  الأك��اديم��ي  عامهم  ل�ضتقبال  الدرا�ضية  جداولهم  على 
لمواد:  الم�ضتوى  امتحانات تحديد  اأن  واأ�ضافت  اأغ�ضط�ض،   26 يبداأ  وال��ذي 
اأغ�ضط�ض،   19 يوم  من  �ضتبداأ  والريا�ضيات  والأحياء  والكيمياء  الفيزياء 
 8 تاريخ  في  �ضتكون  الإنجليزية  اللغة  في  الم�ضتوى  تحديد  امتحانات  اأم��ا 

اأغ�ضط�ض.

»التحاد الخيرية« تبحث التعاون مع م�صت�صفى 
»عجمان التخ�ص�صي«

•• عجمان –الفجر:

عجمان  م�ضت�ضفى  الخ���يري���ة،  التح�����اد  م��وؤ���ض�����ض��ة  م���ن  وف���د  زار 
العمل  مج��ال  في  التعاون  �ضبل  تطوير  لبحث  العام  التخ�ض�ضي 
الخيري والمجتمعي تجاه كافة فئات و�ضرائح المجتمع على تنوعها 

وتعزيز ال�ضراكة القائمة بين الجانبين.  
وناق�ض الجانبان، كل ما يتعلق بتقديم الخدمات الطبية للمر�ضى 
الى  الموؤ�ض�ضة  من  المحولين  للمر�ضى  المقدمة  الخدمات  وخا�ضة 
الخيرية  الم��ب��ادرات  وت��ن��اول  ال�ضحية،  الرعاية  لتلقي  الم�ضت�ضفى 
التح��اد الخيرية في عجمان  موؤ�ض�ضة  بها  تقوم  التي  والإن�ضانية 

في المجال ال�ضحي.  
واطلع الوفد الزائر على مرافق الم�ضت�ضفى وخا�ضة مركز الكلى، 
من  انطلاقا  المر�ضى  على  ال��ه��داي��ا  بتوزيع  الموؤ�ض�ضة  وف��د  وق���ام 
الحر�ض على اإدخال ال�ضرور عليهم وتخفيف اأوجاعهم ومعاناتهم 
المر�ضى وذويهم عن تقديرهم لجهود موؤ�ض�ضة  الإن�ضانية. وعبر 
التحاد الخيرية، وما تقدمه من دعم يعك�ض مدى تلم�ض حاجات 

مختلف �ضرائح المجتمع.
واثنى ال�ضيخ علي بن محمد النعيمي، الرئي�ض التنفيذي لموؤ�ض�ضة 
الرعاية  خ��دم��ات  م�ضتوى  ع��ل��ى  ع��ج��م��ان،  الخ��يري��ة في  التح����اد 
العام  التخ�ض�ضي  ع��ج��م��ان  م�ضت�ضفى  في  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال�ضحية 

للمراجعين والمر�ضى. 
وقال: ان " زيارة المر�ضى في الم�ضت�ضفى عجمان التخ�ض�ضي العام 
تندرج �ضمن خطط وبرامج الموؤ�ض�ضة وتعتبر فر�ضة للوقوف على 
التي يجب توفرها ل�ضمان رعاية  مدى الحتياجات والمتطلبات 

�ضحية متكاملة".
التنفيذي  المدير  نا�ضر بن علي الجنيبي،  �ضعادة  من جانبه قال 
لم��وؤ���ض�����ض��ة التح����اد ب��ع��ج��م��ان، ان م��ن اول���وي���ات الم��وؤ���ض�����ض��ة، توثيق 
الخت�ضا�ض  ذات  ال�ضحية  الم��وؤ���ض�����ض��ات  م��ع  وال��ت��ع��اون  ال���رواب���ط 
للترويح  للمر�ضى  وال��ترف��ي��ه��ي��ة  الثقافية  ال��ن�����ض��اط��ات  واإق���ام���ة 
عنهم وتنمية وعيهم ال�ضحي ودعم الجهات القائمة على توفير 
ال�ضحية  الرعاية  توفير  على  وم�ضاعدتها  ال�ضحية  الخ��دم��ات 

المتميزة للمر�ضى.
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لتعزيز  يوميا  الذاتي  الوزن  قيا�ض  ينبغي  اإنه  ال�سحة  خبراء  بع�ض  يقول 
الم�سوؤولية عن اإدارة الوزن، خا�سة عند اتباع نظام غذائي وبرنامج للتمارين 

الريا�سية لإنقا�ض الوزن.
اأنها  العادة تماما، بحجة  اآخرون التخلي عن هذه  في الوقت نف�سه، يقترح 
يمكن اأن توؤدي اإلى ا�ستجابات نف�سية �سلبية و�سلوكيات غير �سحية عندما 

نرى رقما عاليا على الميزان.

من  العديد  يو�ضي  ال�����ض��دد،  وب��ه��ذا 
الخ����براء، اأم��ث��ال ن��ي��ك ف��ول��ر، قائد 
ت�ضارلز  م���رك���ز  اأب�����ح�����اث  ب���رن���ام���ج 
بيركنز في جامعة 
���������ض��������ي��������دني، 
م  ا �ضتخد با
م������������ي������������زان 
ال����������������������������وزن 
حتى  اأ���ض��ب��وع��ي��ا، 
ن���ح���اول  ل  ع���ن���دم���ا 
للاأ�ضباب  ال�����وزن،  اإن��ق��ا���ض 

التالية:

ي�ساعد  الأ�سبوعي  ال��وزن  قيا�ض   .1
على اإدارة وزنك

الذاتي  ال����وزن  ق��ي��ا���ض  اأن  الأب���ح���اث  ت��وؤك��د 
لإنقا�ض  فعالة  ا�ضتراتيجية  هو  المنتظم 
زيادة  على  ي�ضاعد  لأن���ه  واإدارت�����ه،  ال���وزن 

الوعي بوزننا الحالي.
ووجدت مراجعة منهجية ل� 12 درا�ضة، 
وزنهم  ق���ا����ض���وا  ال����ذي����ن  الم�������ض���ارك���ين  اأن 
اأ�ضهر،  اأو يوميا على مدار عدة  اأ�ضبوعيا 
بالم�ضاركين  م��ق��ارن��ة  اأك����ر  وزن����ا  ف��ق��دوا 
متكرر.  ب�ضكل  وزنهم  يقي�ضوا  لم  الذين 
وا�ضحة مع  ال��وزن  فقدان  فائدة  وكانت 

قيا�ض الوزن الأ�ضبوعي.
ويمكن اأن ي�ضاعد تتبع وزن الج�ضم اأي�ضا 

في تحديد الم�ضكلات الطبية مبكرا. 

الأ�سبوعية  ال����وزن  ح�����س��اب��ات   .2
للتقلبات الطبيعية

يوم  خ���لال  الج�����ض��م  وزن  يتقلب  اأن  يم��ك��ن 
واحد وعبر اأيام الأ�ضبوع.

وت�ضير الدرا�ضات اإلى اأن وزن الج�ضم يتقلب 
ما  وع��ادة  الأ�ضبوع،  خ��لال   0.35% بن�ضبة 

يكون اأعلى بعد عطلة نهاية الأ�ضبوع.
وزن الج�ضم  ل��ت��ق��ل��ب��ات  اأ���ض��ب��اب  ع���دة  وه���ن���اك 
اليومية، حيث يرتبط العديد منها بمحتوى 
الماء في الج�ضم. وت�ضمل الأ�ضباب الأكر �ضيوعا 

ما يلي:

- نوع الطعام الذي ن�ستهلكه
تحتوي  ع�ضاء  وجبة  نتناول  عندما 
ع�����ل�����ى ن���������ض����ب����ة ع�����ال�����ي�����ة من 
�ضنزيد  ال����ك����رب����وه����ي����درات، 
ال����ت����الي،  ال�����ي�����وم  وزن�����ن�����ا في 

نتيجة لحمل اأج�ضامنا "موؤقتا" المزيد من الماء. 
ونحتفظ ب� 3-4 غ��رام من الم��اء لكل غ��رام من 
الكربوهيدرات الم�ضتهلكة لتخزين الطاقة التي 

ناأخذها من الكربوهيدرات.
اأي�ضا عندما  اأج�ضامنا  الم��اء في  وي��زداد محتوى 
ن�ضتهلك الأطعمة التي تحتوي على ن�ضبة عالية 

من الملح. 

- الريا�سة
اإذا قمنا بوزن اأنف�ضنا في �ضالة الألعاب الريا�ضية 
بعد التمرين، فهناك فر�ضة جيدة لأن نزن اأقل 

ب�ضبب فقدان ال�ضوائل الناتج عن العرق.
�ضدة  على  اعتمادا  المفقودة  الم��اء  كمية  وتختلف 
والرطوبة،  الح����رارة  ودرج���ة  وم��دت��ه  التمرين 
بالإ�ضافة اإلى معدل العرق وم�ضتوى الترطيب 

وغيرها من العوامل.
العرق  م��ن  واح����دا  ل���ترا  الم��ت��و���ض��ط، نفقد   وفي 

خلال �ضاعة من التمارين متو�ضطة ال�ضدة.

- التغيرات الهرمونية
خلال  الهرمونات  في  التقلبات  توؤثر  اأن  يمكن 

الدورة ال�ضهرية اأي�ضا على توازن ال�ضوائل.
ال�ضوائل،  اح��ت��ب��ا���ض  ال��ن�����ض��اء م��ن  ت��ع��اني   وق���د 

 2 اإلى   0.5 ي��تراوح بين  ويكت�ضبن وزن��ا موؤقتا 
كغ.

- حركات الأمعاء
يمكن اأن يوؤدي الذهاب اإلى الحمام اإلى فقدان 
يتم  ح��ي��ث  ف����وري،  ول��ك��ن  ب�ضيط  ب�ضكل  ال����وزن 

التخل�ض من الف�ضلات من الج�ضم. 
وعموما، 

نتخل�ض من حوالي 100 غرام من الوزن من 
خلال حركات الأمعاء اليومية.

3. قيا�ض الوزن الأ�سبوعي يجنبك هو�ض 
الميزان

يخلق  اأن  م��ت��ك��رر  ب�ضكل  ال����وزن  لقيا�ض  يم��ك��ن 
وي�ضر  الم��ي��زان،  على  الم��وج��ودة  ب��الأرق��ام  هو�ضا 

اأكر مما ينفع.
اإذن ماذا يجب اأن تفعل؟

يُن�ضح بقيا�ض الوزن في اليوم والوقت نف�ضه، وفي 
البيئة نف�ضها كل اأ�ضبوع.

التي  الج��ودة  عالية  المقايي�ض  اأف�ضل  وا�ضتخدم 
يمكنك تحمل تكلفتها.

من  وتحقق  بانتظام  البطاريات  بتغيير  وق��م   
دقتها.

تتبع وزن الج�سم ي�ساعد في تحديد الم�سكلات الطبية مبكرا 

يوميا اأم اأ�صبوعيا.. ما هي اأف�صل الأوقات لقيا�س الوزن؟

ما علاقة الكتئاب ب�صحة الأمعاء؟

ال�ضحة  منظمة  لإح�ضائيات  وفقا  اأن��ه  اإلى  الخبيرة  وت�ضير 
العالم  م��ل��ي��ون �ضخ�ض في   260 م��ن  اأك���ر  ي��ع��اني  ال��ع��الم��ي��ة، 
ي�ضعرون  بالمئة منهم ل   40 اأن -30  الكتئاب، في حين  من 
ال��ع��ل��م��اء بن�ضاط عن  ل��ذل��ك يبحث  الأدوي�����ة.  ت��ن��اول  ب��ت��اأث��ير 
اأ�ضباب غير وا�ضحة لهذا المر�ض وطرق جديدة لعلاجه، وقد 
اأ�ضبح معروفا اأن ال�ضطرابات النف�ضية يمكن اأن تن�ضاأ ب�ضبب 

م�ضكلات في البكتيريا المعوية.
والأم��ع��اء على م�ضتوى  ال��دم��اغ  ب��ين  ات�ضال  "هناك  وت��ق��ول: 

معوي  ع�ضبي  جهاز  وج��ود  اإلى  بالإ�ضافة  الع�ضبي.  الجهاز 
الع�ضبي  الج��ه��از  م��ع  اله�ضمي  الج��ه��از  يتفاعل  ب���ه،  خ��ا���ض 
اأنه  مج���ازا،  تخيلنا  واإذا  المبهم.  الع�ضب  خ��لال  م��ن  الم��رك��زي 
يقطع �ضوطا طويلا من الجهاز الع�ضبي المركزي عبر اأع�ضاء 
الأمعاء،  نحو  وينزل  والقلب  والرئتين  ال�ضدر  من  مختلفة 
فاإنه مثل "عربة تلفريك" توفر المعلومات في كلا التجاهين 
متعب  الع�ضبي  الج��ه��از  اأن  يعني  متعبة،  الأم��ع��اء  ك��ان��ت  اإذا 

اأي�ضا".

عن  "م�ضوؤول"  الأمعاء  ميكروبيوم  اأن  اإلى  الخبيرة،  وت�ضير 
اإنتاج الهرمون الموؤثر في الحالة المزاجية.

بف�ضل  ال�ضيروتونين  هرمون  من  بالمئة   90 "ينتج  وتقول: 
الأمعاء. وهذا الهرمون اأحد هرمونات ال�ضعادة. وعند حدوث 
في  انقطاع  يحدث  الأمعاء  ميكروبيوم  في  معينة  ا�ضطرابات 
كافية  غير  اإ�ضارات  اإر�ضال  يتم  وبالتالي  ال�ضيروتونين،  اإنتاج 

اإلى الدماغ وتظهر حالة الكتئاب".
ووفقا للطبيبة، ال�ضبب الآخر للا�ضطرابات النف�ضية هو نق�ض 
الع�ضبي. للجهاز  الطبيعي  الأداء  ت�ضمن  التي  الفيتامينات 

"يعتبر ميكروبيوم الأمعاء في الواقع م�ضنعا لإنتاج  وتقول: 
ما يحتاجه الج�ضم من اأجل الأداء الطبيعي لجميع الأنظمة، 
 В )B9، فيتامينات  نق�ض  ب�ضبب  عمله  ي�ضطرب  قد  ولكن 
B12(، ال�ضرورية والمهمة لل�ضحة النف�ضية. لذلك غالبا ما 
ي�ضف الأطباء جرعات اإ�ضافية منها. ومن ناحية اأخرى، فاإن 
وعدم  وال�ضيلينيوم  والزنك  والمغني�ضيوم   D فيتامين  نق�ض 
عمل  ا���ض��ط��راب  ي�ضبب  اأن  يمكن  الج�ضم  في  الح��دي��د  ت���وازن 
الميكروبيوم".وتو�ضي الخبيرة ب�ضرورة تناول ما ل يقل عن 

اليوم. في  والخ�ضروات  الفواكه  من  غرام   400
�ضنوات،  ع��دة  قبل  اأج��ري��ت  ك��ب��يرة  درا���ض��ة  "اأظهرت  وت��ق��ول: 
النظام  اأن  الكتئاب،  من  يعانون  �ضخ�ض  األ��ف   300 �ضملت 
الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�ضط، يزيد فعالية الأدوية بن�ضبة 
من  غرام   100 كل  اأن  الباحثون  وا�ضتنتج  بالمئة.   45-40
الخ�ضار والفواكه التي يتناولها ال�ضخ�ض في اليوم يقلل من 
خطر الإ�ضابة بالكتئاب بن�ضبة 5 بالمئة. وبالإ�ضافة اإلى ذلك، 
يجري العمل حاليا على ابتكار ما ي�ضمى بالم�ضادات الحيوية 
النف�ضية، التي هي عبارة عن �ضلالت مختلفة من البكتيريا 
ذات التاأثيرات الم�ضادة للاكتئاب والقلق التي مع مرور الوقت 

قد ت�ضبح بديلا للعلاج الدوائي".

اأعلنت الدكتورة يلينا ليفانت�سوفا خبيرة التغذية الرو�سية، اأن الختيار ال�سحيح للاأطعمة يمكن 
اأن ي�ساعد على التخل�ض من الكتئاب لأن الحالة النف�سية للاإن�سان مرتبطة ب�سحة الأمعاء.
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العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : �ستوديو وان للانتاج �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 196412 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2001234 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  ام   & ايه  المعين 
ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
لت�ضفية �ستوديو وان للانتاج �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : اركان الم�ستقبل لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب S 2 -11 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ال�ضكل القانوني : �ضركة 
ذات م�ضوؤولية محدودة ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 1229523 رقم القيد 
2066534 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
اأع��لاه، وذلك  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
الم�ستقبل  ارك��ان  لت�ضفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : تكوير لمقاولت الخدمات الفنية ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1302 -089 ملك ذا غاليريا انفي�ضتمنت �ض ذ م م - المركز 
التجاري 1 - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 975088 
الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1619247  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م 
ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  وال�ضياحة في دبي 
والموثق   4/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
تكوير لمقاولت الخدمات  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية 
الفنية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : �سركة با�سيفيك لتجارة التبغ )ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم 103 ملك نا�ضر عقيل عبدالرحيم جناحي - بردبي - ال�ضوق الكبير 
القيد  رق��م   531985  : الرخ�ضة  رق��م   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل   -
بال�ضجل التجاري : 58534 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه 
& ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ 
 هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2955598  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م(  م  )ذ  التبغ  لتجارة  با�سيفيك  �سركة  لت�ضفية  اأع���لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )2762254( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�ضة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ضتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�ضة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�ضباء   - - الخان  بال�ضارقة  الكائن  القانونية  وال�ضت�ضارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �ضندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �ضارينا كي�ضان ت�ضاند  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم 18763/2023/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000044( وال�ضادر عن بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )1119271.5( 

طالب التنفيذ: بنيال للا�ضت�ضارات دي دبليو �ضي - �ض ذ م م  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �ضقة 1107 - 0543481111  

ويمثله : نا�ضر يو�ضف علي نا�ضر الخمي�ض  
المطلوب اإعلانه : دانيل مينا - ال�ضفة : منفذ �ضده

JBC3 cluster Y �ضقة مبنى -  ب��ح��يرات  الج��م��يرة - مبنى  اب����راج  ���ض��ارع  ال��ث��ال��ث��ة - دب���ي -  اإم����ارة دب���ي - الج��م��يرا   ع��ن��وان��ه : الإم�����ارات - 
danielelemenna67@gmail.com - 0509578168 - مكاني : 1378474863  -  000000000000000

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : نيرجي �ضيرفي�ض ميدل اي�ضت - �ض م ح 
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/8/7 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة التالية 
لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�ضاف الممتلكات : �ضقة �ضكنية - المنطقة : نخله جميرا - رقم الر�ض 1119 - رقم المبنى 1 - ا�ضم المبنى JASH HAMED B18 - رقم 

الوحدة 201 - الم�ضاحة 146.73 متر مربع - رقم البلدية 2757-381 التقيم : 2،767،200.77 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
انذار عدلي بالن�صر 

)2024-1769(
رقم المحرر )2024/1/750686(

المنذر / ا�ض بي كيه للعقارات 
المنذر اليه / مطعم فودوال 

فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي 
 2024/7/8 وحتى   2024/4/5 من  للفترة  درهم   12571 مبلغ  الم�ضتحق  اليجار  �ضداد   )1
30 يوما من  2024/7/9 حتى ت��اري��خ ال�����ض��داد وذل��ك خ��لال  وم��ا ي�ضتجد م��ن اي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 

ا�ضتلامه هذا الإنذار. 
ال�ضواغل  من  خالية  للمنذر  العين  وت�ضليم  اليجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ضتاأجرة  العين  اخلاء   )2

مع �ضداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�ضة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �ضي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�ضداد المبلغ المطالب به والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�ضابقة والحالية والم�ضتقبليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
انذار عدلي بالن�صر 

)2024/1771(
رقم المحرر )2024/1/750688(

المنذر / ا�ض بي كيه للعقارات 
المنذر اليه / مطعم فودوال 

فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي 
 2024/7/8 2024/4/15 وحتى  10177 درهم للفترة من  1( �ضداد اليجار الم�ضتحق مبلغ 
30 يوما من  2024/7/9 حتى ت��اري��خ ال�����ض��داد وذل��ك خ��لال  وم��ا ي�ضتجد م��ن اي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 

ا�ضتلامه هذا الإنذار. 
ال�ضواغل  من  خالية  للمنذر  العين  وت�ضليم  اليجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ضتاأجرة  العين  اخلاء   )2

مع �ضداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�ضة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �ضي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�ضداد المبلغ المطالب به والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�ضابقة والحالية والم�ضتقبليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
انذار عدلي بالن�صر 

)2024-1770(
رقم المحرر )2024/1/750687(

المنذر / ا�ض بي كيه للعقارات 
المنذر اليه / مطعم فودوال 

فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي 
 2024/7/8 2024/4/10 وحتى  13611 درهم للفترة من  1( �ضداد اليجار الم�ضتحق مبلغ 
30 يوما من  2024/7/9 حتى ت��اري��خ ال�����ض��داد وذل��ك خ��لال  وم��ا ي�ضتجد م��ن اي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 

ا�ضتلامه هذا الإنذار. 
ال�ضواغل  من  خالية  للمنذر  العين  وت�ضليم  اليجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ضتاأجرة  العين  اخلاء   )2

مع �ضداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�ضة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �ضي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�ضداد المبلغ المطالب به والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�ضابقة والحالية والم�ضتقبليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
في الدعوى رقم 2024/208 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / ثاني �ضالم عبدالله الرميثي - معلن بالن�ضر 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�ضرفية في الدعوى الم�ضار  اإليها اأعلاه، 

الموافق  الربعاء  يوم  حددنا  فقد   - عامة(  م�ضاهمة  )�ضركة  ال�ضلامي  دبي  بنك   / المدعي  من  المقامة 
 ZOOM 2024/8/7 في تمام ال�ضاعة 4.00 ع�ضرا لعقد اإجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق

المرئي والم�ضموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/84671811697?pwd=YKmRWp8xrpHsw2cwu
H38zDOC3Ab9rw.1
- Meeting ID : 846 7181 1697 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الجتماع المذكور وتقديم الم�ضتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ضاأن اأية ا�ضتف�ضارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الجتماع 

يرجى التوا�ضل على الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�سرفي /يون�ض علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
في الدعوى رقم 2024/1274 مدني

محكمة الفجيرة التحادية البتدائية
المدعي / محمد �ضعيد �ضليمان بن زايد المخزومي

المدعى عليها الأولى / �ضركة كواليتي ل�ضناعة اأنابيب الري ذ.م.م
المدعى عليه الثاني / عبدالله ابراهيم عبد الله المزروعي - عن نف�ضه وب�ضفته ممثل ل�ضركة �ضفن �ضتار 
الإدارة وت�ضغيل الم�ضانع - قررت محكمة الفجيرة التحادية البتدائية ندبنا خبيراً حا�ضبياً في الدعوى 
�ضيعقد  الذي  الخبرة  اجتماع  ح�ضوركم  يقت�ضي  لذا   ، �ضدكم  المدعى  من  المرفوعة   ، اأعلاه  المذكورة 
بمقر مكتب الخبير الكائن باإمارة دبي ، منطقة الخليج التجاري بناية اأ�ضبيكت تاور التابعة للاأبراج 
التنفيذية مدخل )ب( الدور الرابع مكتب رقم )405( وذلك يوم الإثنين الموافق 05/08/2024 
اأعمالها  في تمام ال�ضاعة الحادية ع�ضر �ضباحا، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور ف�ضوف تبا�ضر الخبرة 

بمثابة الح�ضور.
الخبير الح�سابي / ا�سعد زهير عبا�ض
رقم القيد لدى وزارة العدل )322( 

اأ�سعد عبا�ض و�سركاه )محا�سبون قانونيون(

اإعلان للمدعى عليهما 
لح�صور اجتماع خبرة 

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 70408

الخليج  مركز   - العبدولي  جا�ضم  اأحمد  الح�ضابي  الخبير  يعلن 
للمحا�ضبة والتدقيق والمعين من قبل محكمة دبى البتدائية في الدعوى 
رقم 2024/2194 تجاري المقامة من المدعي / خلفان را�ضد محمد 
ال�ضويدي - وتنفيذا للمهمة فان المدعى عليه الثاني / عبد الحد محمد 
�ضديق مدعو لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�ض الموافق 
ع�ضر ظهرا عن بعد عن طريق برنامج  الثانية  ال�ضاعة   1/8/2024
)ZOOM( لذا يرجى التوا�ضل معنا قبل جل�ضة الخبرة لتزويدكم 

برابط الجتماع. ت : 042684700
الخبير الح�صابي  
اأحمد جا�صم العبدولي

اعلان ح�صور 
اجتماع خبرة ح�صابي بالن�صر

70482
العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

محكمة عجمان التحادية 
اإعلان ح�صور جل�صة بالت�صال المرئي عن بعد

)AJCEXCISUBDIS2024/0002851( في الق�صية رقم
KBmvP2 : بناء على طلب : منازع : مفي�ض عالم ممتاز - رمز التفوي�ض

مكاني  رقم   2945678-04 الهاتف  رقم   M3 رقم  مكتب  الميزان  طابق  الخيمة  بناية  بور�ضعيد  منطقة  التحاد  �ضارع  دبي  بر  دبي  اإمارة   / وعنوانه 
maadvdubai@maadv.ae اإلكتروني  بريد   3235694882

bfZUZf : الى : منازع �ضده : 1- تك بلوك�ض ذ م م ويمثلها / �ضيراز ح�ضن نويد ح�ضن باك�ضتاني الجن�ضية - رمز التفوي�ض
blocks@techgroup.ae وعنوانه / اإمارة عجمان الجرف ال�ضناعية متحرك رقم 067490053  0569171216 بريد الكتروني

r7dJYd : منازع �ضده : 2- البوم لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها قانونا المدعو / عبد الله علي جوهر باك�ضتاني الجن�ضية - رمز التفوي�ض
وعنوانه / عنوانه ومحله المختار مكتب عبدالله محمد ر�ضول الهرمودى للمحاماة والإ�ضت�ضارات القانونية دبي الخليج التجاري �ضارع ال�ضايل برج كري�ضتال 

 info@amrplc.com مكتب 104 هاتف 042956661 البريد الإلكتروني
efkdcF : منازع �ضده : 3- عبد الله علي جوهر - رمز التفوي�ض

وعنوانه / محله المختار مكتب عبدالله محمد ر�ضول الهرمودى للمحاماة والإ�ضت�ضارات القانونية دبي - الخليج التجاري �ضارع ال�ضايل برج كري�ضتال مكتب 
info@amrplc.com الإلكتروني  البريد   042956661 هاتف   104

انت مكلف بح�ضور الجل�ضة المرئية رقم EH00180069 والمقررة بتاريخ 12/8/2024، ال�ضاعة 09:00 والتي �ضتعقدها في محكمة عجمان التحادية 
دائرة دائرة التنفيذ المدني وتنفيذ اليجارات الأولى عن بعد بوا�ضطة الت�ضال المرئي عبر موقع وزارة العدل

 https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /بوابة الجل�ضات المرئية. �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد 
EH00180069 :  اأو قم بم�ضح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف : بيانات الجل�ضة : رقم الجل�ضة

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ضتندات عبر النظام اللكتروني.

مركز �صعادة المتعاملين - عهود خلفان المطوى

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  737/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2017/80 تجاري كلي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1549143.37( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري
 - - ت:044266024  لل�ضيارات  الفطيم  ووكالة  الم�ضعود  بناية  بجوار   - المطار  �ضارع   - دبي  عنوانه:امارة 

متحرك:0502429874 - �ض.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - 0502429874
المطلوب اإعلانه : 1- �ضعيد را�ضد احمد �ضعيد غالب الفلا�ضي - �ضفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد  بتاريخ 2024/7/29 اخطاركم  الإع��لان : قررت محكمة دبي البتدائية  مو�ضوع 
وقدره )949143.37( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع العقار )عبارة عن الوحدات قطعة 
الر�ض رقم 586/0 بمنطقة المرر نوع العقار تجارية م�ضاحة العقار 258.64 متر - والعائدة لكم بطريق 
التنظيمية لقانون الج��راءات المدنية رقم 75  المزايدة وفقا لمقت�ضيات للمادة رقم 152/2 من اللائحة 

ل�ضنة 2018 وتعديلاته .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بالن�صر        

 509/2024/322 ا�صتئناف عقاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى : 1- ووتر فرونت دفيلوبمنت�ض ليميتد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�ضيفيلد للعقارات �ض.ذ.م.م 

 918 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  ا�ضتئناف  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد 
ل�ضنة 2023 والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب .  وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق 
الو�ضول  التي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ضاعة 09:00 �ضباحا  في   2024/8/01
اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات 
الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  16147/2024/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى/1- الوادي الخ�ضر للو�ضاطة العقارية

مجهول محل القامة
بما ان/ابراهيم علي محمد ابوليله ال علي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )297764.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  15870/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

الى/1- الوادي الخ�ضر للو�ضاطة العقارية
مجهول محل القامة

بما ان/را�ضد عي�ضى �ضعيد الجاعد المطرو�ضي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )188015.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 70197

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  694/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى/1- علي محمد �ضعيد الزهراني

مجهول محل القامة
بما ان/�ضركة الخط المامي لدارة ال�ضتثمار �ض.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )268361.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  693/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى/1- ب�ضام احمد محمود دغل�ض

مجهول محل القامة
بما ان/�ضركة الخط المامي لدارة ال�ضتثمار �ض.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )110861.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  16151/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

الى/1- الوادي الخ�ضر للو�ضاطة العقارية
مجهول محل القامة

بما ان/�ضعيد محمد عبدالله محمد ال�ضرهان
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )539251.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  15/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، رقم 580/2023 تج��اري م�ضارف  الدعوى  ال�ضادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)141.629.40( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم 

والم�ضاريف ومبلغ مائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى لطيفة - �ضقة 3607 - 0505661676   
المطلوب اإعلانه: 1- معاذ ال�ضيد الح�ضيني ال�ضيد حجاج  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )160140.9( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000035606
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-15-000035606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:2659/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�ضرة رقم 413

ما  عن  كتعوي�ض  دره��م   )640.000( مبلغ  بدفع  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
فات المدعي من ك�ضب محقق في الفترة من 2016/8/1 حتى 2024/9/11 بال�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام مع الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد بن ذاكر بن �ضاكر ا�ضكندر

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - مبنى برج الم�ضعود 2 - �ضقة 702 - 0504491561
المطلوب اإعلانه:  1- �ضاجد محمد نواز محمد نواز  -  �ضفته : مدعي عليه 

بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�ضوع 
بال�ضافة   2024/9/11 2016/8/1 حتى  الفترة من  ك�ضب محقق في  المدعي من  فات  ما  كتعوي�ض عن  دره��م   )640.000(
للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام مع الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2024/8/5  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد  
والتي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع حاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت 
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2492/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
لنظرها  جل�ضة  اق��رب  وتحديد  وبت�ضجيلها  الدعوى  بقيد  الت�ضريح  الموقرة  اللجنة  عدالة  من  المدعية  تلتم�ض   : الدعوى  مو�ضوع 
واعلان المدعي عليهم ب�ضورة من لئحتها الزام المدعي عليهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )99.500( درهم ت�ضعة وت�ضعون الف 
وخم�ضمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ضتحقاق المبلغ الكائن في 2022/9/8 وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي 
عليهم باأن يوؤدوا للمدعية تعوي�ض مادي واأدبي عن كافة ال�ضرار المادية والدبية التي ا�ضابتها قدره )50000( درهم خم�ضون الف 
بالر�ضوم والم�ضاريف  المدعي عليهم  الزام  ال�ضداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  درهم مع 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�ضمة غريب ال�ضود غريب الفلاحي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �ضارع المرور - مبنى بناية الجزيرة - �ضقة الرابع ع�ضر مكتب 1401 - نادي 
الجزيرة باأبوظبي - 0502002087

المطلوب اإعلانهما:  1- يو�ضاب عاطف جرج�ض غبريال 2- ذروت�ض�ضين�ضران �ضانموجام �ضانموجام  -  �ضفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�ض المدعية من عدالة اللجنة الموقرة الت�ضريح بقيد الدعوى وبت�ضجيلها 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدوا  ب��ان  عليهم  المدعي  ال��زام  لئحتها  من  ب�ضورة  عليهم  المدعي  واع��لان  لنظرها  جل�ضة  اق��رب  وتحديد 
)99.500( درهم ت�ضعة وت�ضعون الف وخم�ضمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ضتحقاق المبلغ الكائن في 2022/9/8 
وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم باأن يوؤدوا للمدعية تعوي�ض مادي واأدبي عن كافة ال�ضرار المادية والدبية التي ا�ضابتها قدره 
)50000( درهم خم�ضون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي 
عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2024/8/5  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�ضي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بالن�صر        

 2816/2024/42 تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- علي محمد علي بالرهيف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اجاى بجوندا�ض فلابدا�ض كرانى 

موؤ�ض�ضة/بالرهيف  ملكية  �ضورية  اثبات  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
ال�ضيد/ ، واثبات ان مالكها الفعلي هو  للتجارة العامة لل�ضيد/علي محمد بالرهيف 

اآجاي مع الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �ضباحا   09:00 ال�ضاعة   2024/8/5 الم��واف��ق  الث��ن��ين  ي��وم  جل�ضة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بالن�صر        

 2214/2024/42 تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليهما : 1- فا�ضت اأنلميتيد �ض.م.ح 2- جوناثان بنماور  
مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :كيه األ اأي لخدمات ال�ضيافة �ض.ذ.م.م 
والت�ضامن  بالتكافل  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
بمبلغ وقدره )476400( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة )10000( درهم والفائدة 

9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2923/2024 . 
وحددت لها جل�ضة يوم الثنين الموافق 2024/8/5 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�ضور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
00000

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3408/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/4314 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )178481.5( 
درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : مايا جورج ايوب

عنوانه:العنوان المختار اأبوظبي - جزيرة الريم - برج اداك�ض - الطابق 12 - مكتب 1203 - بوكالة المحامية/نجلاء 
اأحمد بديوي - 0547055024   

المطلوب اإعلانه: 1- فيوتجر انوفي�ضن �ضميت والمعار�ض �ض.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )178481.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000032533
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3408-000032533

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  782/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

المنفذ بها  المبالغ  ، ب�ضداد  العمالية رقم 12993/2023/49 عمالي  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى  مو�ضوع 
وقدرها )100015.50( درهم .

طالب التنفيذ : احمد محمد ال�ضيد محمد دروي�ض
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �ضارع المرقبات - مبنى مرجانة الخليج - �ضقة 

الطابق 6 - �ضقة 605 - 0543262735   
المطلوب اإعلانه: 1- حامد �ضفر حامد علوانى عي�ضى  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )100015.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000032495
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-782-000032495

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 18929/2022/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

بقيمة  ال���ض��لام��ي  الإم����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ض��ادر   )000139( رق��م  الم��رتج��ع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
  )47633.06(

طالب التنفيذ : ميلانو لتجارة معدات البناء - �ض ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - 
مبنى الن�ضاري - �ضقة 105 - خلف بنزينة هافولين - 0521875802 

المطلوب اإعلانه :1. عبد الله محمد اأمين عبد الله ال عبد الله - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك  المنفذ به وقدره )49101.06( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000037423
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-18929-000037423

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 11703/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

بقيمة  ال��ت��ج��اري  اأب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ض��ادر   )000962( رق��م  الم��رتج��ع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)1.042.927.43(  والمبلغ الجمالي )1.048.453( بالر�ضوم والم�ضاريف

طالب التنفيذ : ام.اي.تي م م ح - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الو�ضل - بردبي-دبي-�ضارع ال�ضيخ زايد-مبنى ايميجت-
 M04 -0509890200 -ضقة ميزانين�

المطلوب اإعلانهما :1. كري�ضتال �ضيتي لتجارة مواد البناء ذ.م.م 2- ويليام نورمان ميروف - �ضفته : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1048452.93( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000024502
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11703-000024502

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0238578 رقم المعاملة
اإنذار عدلي

 1149784 رقم  رخ�ضة  القانونية  وال�ضت�ضارات  للمحاماه  رحمة  ال  جابر  ولء  مكتب   : المنذره   / من  مقدم 
 )784198576357531( رقم  هوية  تحمل  رحمة  ال  �ضالح  نا�ضر  جابر  ولء   / المحامية  مالكته  وتمثلة 
رقم  هوية  تحمل  )باك�ضتان(  ر�ضا  ح�ضنين  ح�ضنين  فيزا  من  لها  الممنوحه  بالوكالة  الجن�ضية(  )الإمارات 
وال�ضت�ضارات  للمحاماة  ال رحمة  : مكتب ولء جابر  المختار  : محله  العنوان   -  )784198882525722(
القانونية الكائن - امارة دبي - عود ميثاء - برج الخليج - مكتب رقم A4 202 هاتف رقم 0502929444 

البريد الإلكتروني : walaalrahma@gmail.com - بوكالة المحامية / ولء جابر ال رحمة
�ضد/ المنذر اإليها الولى : اوليف تري ليمتد وهي موؤ�ض�ضة فردية والم�ضجلة �ضلطة ا�ضتثمار را�ض الخيمة ك�ضركة 

اأعمال دولية بموجب �ضهادة رقم IBC/03/15/10411 : بتاريخ 2018/1/1
الرخ�ضة  بموجب  الأولى  اليها  للمنذر  م�ضوؤول  ومدير  مالك  ب�ضفته  �ضعيد  زلمي  يو�ضف   : الثاني  اليه  المنذر 
 - الخيمة  راأ�ض  اإمارة   : العنوان   -  48278 رقم  تحت  والمقيدة  الخيمة  را�ض  حكومة  من  ال�ضادرة  ال�ضياحية 
هاتف  واليميل  الهاتف  على  واإعلانهم  العطلات  بيوت   - للتطوير  با�ضيفيك   - العام  ال�ضارع   - المرجان  جزيرة 
yzsaid@  : اللكترونى  البريد   0502455752-0564023187-  0545600009  - رقم 

saidandco.com   ، info@olivetreelimited.com
المو�ضوع : اإنذار بتكليف المنذر اإليهما مت�ضامنين ومت�ضاممين ب�ضداد مبلغ 200،000 األف درهم )ماأتى األف درهم(.

اأي  باتخاذ  و  اإليكم  الإنذار  هذا  بتوجيه  كلفتنا  والتي   ، ح�ضنين  فيزة   / ال�ضيدة  عن  وكلاء  ب�ضفتنا  نخاطبكما   -
اإجراءات قانونية اأخرى قد تكون �ضرورية لحماية م�ضالحها في مواجهتكم.

- اأعلمتنا موكلتنا )المنذره( باأنه بتاريخ 1/2/2022 تحرر بينها وبين المنذر اليها الأولى عن طريق المنذر اليه 
الثاني ب�ضفته مالك ومدير المنذر اليها الأولى اإتفاقية اإ�ضتثمار قيمتها 200،000 األف درهم )ماأتي الف درهم( 
بموجبها يتم تطوير عدد 2 �ضقق فندقية ممتازه للاإجارات ق�ضيرة الأجل خلال المدة من اأول فبراير 2022 
وحتى تاريخ 31 يوليو 2022 على اأن يعاد مبلغ الإ�ضتثمار المدفوع وقيمته 200،000 األف درهم )ماأتى الف 

درهم( للمنذرة بعد اأنتهاء مدة الإتفاقية وهي )6 اأ�ضهر( بتاريخ 31/7/2022.
- بتاريخ 15/11/2023 وبعد اإنتهاء المدة الزمنية للاإتفاقيه )وهي 6 اأ�ضهر( تحرر بين المنذرة والمنذر اليهما 
باإتفاقية  ورد  لما  وفقا  درهم  األف   200،000 وهو  ال�ضتثمار  قيمة  برد  اليهما  المنذر  فيها  يلتزم  اأتفاقية  ملحق 
ال�ضتثمار المبرمة بتاريخ 1/2/2022 على اأن يدفعا المنذر اليهما للمنذرة دفعة اأولى بمبلغ 20،000 األف درهم 
خلال الأ�ضبوع الأخير من �ضهر نوفمبر 2023 واأن يتم اإجراء دفعات متعددة لحقة خلال �ضهر دي�ضمبر 2023، 

على اأن يتم �ضداد الدفعة الخيرة كاملة وقدرها )100،000 درهم( بتاريخ 31/1/2024.
بتاريخ  المحرر  الت�ضوية  بعقد  الثابتة  الدفعات  ب�ضداد  التعاقدية  بالتزاماتهما  الوفاء  اليهما  المنذر  تلتزما  لم   -

15/11/2023
- وحيث اأن المنذر اإليهما ما زال ممتنعين عن �ضداد المبلغ المذكور والمتر�ضد بذمتهما وهو مبلغ 200،000 الف 
درهم )ماأتي الف درهم( دون مبرر قانونى على الرغم من المطالبات المتكرره من المتنازعة ولم يحرك �ضاكنا ، و هو 

الأمر الذي حدا بالمنذره للجوء اإلى توجيه هذا الإنذار اإليكما وتكليفكما ب�ضداد المبالغ المتر�ضده بذمتكما.
المتر�ضد  المبلغ  �ضداد  ب�ضرعة   ، القانونية  موكلتنا  حقوق  بكافة  الإحتفاظ  ومع  نخطركما  بموجبه  فاإننا  لذلك 
بذمتكما مت�ضامنين ومت�ضاممين والبالغ قدره مبلغ 200،000 األف درهم )ماأتي األف درهم( وذلك في غ�ضون 
القانونية  الإجراءات  كافة  لإتخاذ  اأ�ضفين  ن�ضطر  �ضوف  واإل  الإنذار  هذا  ا�ضتلام  تاريخ  من  عمل  اأيام  خم�ضة 
والتحفظية اللازمة بحقكم والكفيلة لحفظ حقوق موكلتنا لجهة تح�ضيل المبلغ الم�ضار اإليه مع الفوائد القانونية 

التاأخيرية طبقاً ال�ضروط وبنود الإتفاقية.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )2762254( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�ضة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ضتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�ضة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�ضباء   - - الخان  بال�ضارقة  الكائن  القانونية  وال�ضت�ضارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �ضندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �ضارينا كي�ضان ت�ضاند  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في الدعوى رقم  310/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع الدعوى اأولً : تذييل عقد الرهن بال�ضيغة التنفيذية. 

ثانياً : توقيع الحجز التنفيذي على العقار محل الطلب ثم بيعه وموا�ضفاتهما :
قطعة ار�ض رقم 155 �ضقه �ضكنية رقم 5210 ? رقم الت�ضجيل لدى البلدية 345-829 المجمع ? منطقة برج خليفة دبي ? برج 
دائرة  ال�ضادر من قبل  الملكية  1713.05 متر مربع طبقا ل�ضند  المتحدة وم�ضاحتها  العربية  ، المارات  الثالثه، دبي  المنطقة  خليفة 

الرا�ضي و الملاك، حكومة دبي، المارات العربية المتحدة . 
ثالثاً : مخاطبة الجهات المخت�ضة في امارة دبي بخ�ضو�ض بيع العقار المذكور بالمزاد العلني 

)مليونين  درهماً   2،780،573.44 يعادل  ما  اأي  دولر   757649.44 وقدره  مبلغاً  باإ�ضتلام  التنفيذ  لطالب  الت�ضريح   : رابعاً 
كافة  اإلى  بالإ�ضافة  العلني  بالمزاد  البيع  ثمن  من  فل�ضاً(  واربعون  واأربعة  درهماً  �ضبعون  وثلاثة  وخم�ضمائة  الف  وثمانون  و�ضبعمائة 

الر�ضوم والم�ضروفات مع حفظ حق طالب التنفيذ في اأي فوائد اإ�ضافية حتى تاريخ ال�ضداد التام.
طالب التنفيذ : بنك برودا - فرع ديره - ب�ضفته وكيل ال�ضمان - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بر دبي - دبي - مبنى بنك برودا - مكتب 
0506343388 - info@alowaislaw.com : رقم 201 - ال�ضوق الكبير )مكاني : 2809195296( بريد اإلكتروني

ويمثله : عبدالله رحمه عبد الله نا�ضر العوي�ض ال�ضام�ضي
دبي   - دبي  بر   - دبي  اإمارة   - الإمارات   : عنوانه   - �ضده  منفذ  ال�ضفة   - راجكومار  باتاك  باتاك  راجكومار  راهول   : اإعلانه  المطلوب 
 -  0585307692 المتحرك  الهاتف   )2614487868  : )مكاني   5210 رقم  �ضكنية  �ضقة   -  3- المنطقة  خليفة  برج  مبنى   -

mujeeb.c@saif-zone.com 0585307692 - mujeeb.c@saif-zone.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : كيه 2 فنت�ضور�ض - �ض  م ح  - اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/8/7 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام 
الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات 
وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من 
الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال 
ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط 
اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف 
الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�ض 155 - الم�ضاحة : 108.98 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�ضم 

المبنى : برج خليفة - رقم الوحدة 5210 - بمبلغ 2،867،054.93 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )2762254( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�ضة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ضتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�ضة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�ضباء   - - الخان  بال�ضارقة  الكائن  القانونية  وال�ضت�ضارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �ضندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �ضارينا كي�ضان ت�ضاند  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  909/2022/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، كلي  ع��ق��اري   204/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ض��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)32،246،852.5 درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف
طالب التنفيذ: جريت ديزرت اإنتربراي�ضز ليمتد - واآخرون  

عنوانه : يعلنوا على موطنهم المختار مكتب ح�ضن الريامي للمحاماة وال�ضت�ضارات القانونية الكائن الإمارات - اإمارة دبي - 
بردبي - دبي - طريق ال�ضيخ زايد - تيكوم - مبنى ال�ضعفار 1 - مكتب رقم 2408 - 0524781909  

المطلوب اإعلانه : اأر�ضتقراط �ضتار لتطوير العقارات )�ض ذ م م( - ال�ضفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإم��ارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - بردبي - الثنية )1(  - �ضارع ال�ضيخ زايد - مجمع اإعمار للاأعمال - �ض 
admin@  -  045148805  -  0545148805  - بخيت  ح�ضين  محمد   / المحامي  بوكالة  دب��ي   211679 ب 

 1519776806  : مكاني   -  aristocratllc.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ار�ضتقراط �ضتار لتطوير العقارات - �ض ذ م م 

المنفذ �ضده : ار�ضتقراط �ضتار للاإ�ضتثمار )�ض ذ م م(
�ضيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ضاعة   2024/8/7 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في 
بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  اي���داع  ال�ضراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  ال�ضا�ضي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل  الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات : حق منفعة على الر�ض وما عليها من ابنية قيد الن�ضاء 
تنتهي بتاريخ 1/2/2095 المنطقة : مجمع دبي للا�ضتثمار الأول - رقم الر�ض 2 - الم�ضاحة 94776.95 متر مربع 

- التقييم : 180،000،000 درهم ويباع لعل عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )2762254( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�ضة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ضتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�ضة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�ضباء   - - الخان  بال�ضارقة  الكائن  القانونية  وال�ضت�ضارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �ضندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �ضارينا كي�ضان ت�ضاند  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم  7430/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
2023-242" ب�ضداد المبلغ  "اعتماد اتفاقية ال�ضلح -  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 

المنفذ به وقدره )40138780.5 درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف
طالب التنفيذ:نيلى ذي�ضاه ارفادجا  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �ضارع فرونت - مبنى فيلا رقم 30 �ضقة الطابق الر�ضي 
- بالقرب من بالم جميرا - 0581849480 

المطلوب اإعلانه : ح�ضين نو�ضاد ا�ضماعيل - ال�ضفة : منفذ �ضده
عنوانه : الإمارات - دبي - ديرة - مركز بال�ضيلا للذهب - �ضارع الخيل - �ضوق الذهب - هاتف 05085722257 
 -  0559998193  -  2705696888 م��ك��اني   -  info@ParPiagold.com الل��ك��تروني  ب��ري��د 

 2705696888  : مكاني   sadiq257@gmail.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : �ضادق نو�ضاد ا�ضماعيل ، ح�ضين نو�ضاد ا�ضماعيل ، نو�ضاد ا�ضماعيل را�ضد مورا�ض 

، باربيا جولد اند جولز تريدينج - ذ م م  
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ضاعة   2024/8/7 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  في  اأن��ه 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�ضركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �ضيجرى 
تاأمين ليقل  ايداع  ال�ضراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن %20 من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات : نوع 
العقار : وحدة عقارية - المنطقة : جبل علي الولى - رقم الر�ض 54 رقم المبنى 1 ا�ضم المبنى : ميد 106 - رقم 

الوحدة G13 - الم�ضاحة 46 متر مربع - التقييم : 316644.08 درهم. 
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

ج����م����ال   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
الهند     ، ���ض��اب  ق��ا���ض��م  ال��دي��ن 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)T6516919(  رق�������م 

ت�ضليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
بال�ضفارة الباك�ضتانية او اقرب 

مركز �ضرطة بالمارات

فقدان جواز �صفر
محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ابراهيم الله دينو ، باك�ضتاني   
�ضفره ج�������واز   -  الج��ن�����ض��ي��ة 
 )DM1022811( رق��م 
عليه ي����ع����ر  مم�����ن   ي�����رج�����ى 
ت���������ض����ل����ي����م����ه ب�����ال�����������ض�����ف�����ارة 
مركز  اق��رب  او  الباك�ضتانية 

�ضرطة بالمارات.

فقدان جواز �صفر

ع��ل��ى حمزه   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ضتاني     ، ام�����ير  مح���م���د 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)CT6218281(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569917276

فقدان جواز �صفر
ب�����رادي�����ب   / الم������دع������و  ف����ق����د 
 ، وارناكول�ضورياجى  كومارا 
جواز   - الجن�ضية  �ضيرلنكا   
)N8892125( ضفره رقم� 

م����������������ن ي�������������ج�������������ده ع������ل������ي������ه 
الت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0524204498

فقدان جواز �صفر

�ضانتو�ض   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
�ضيراليون     ، �ضانكوه  م��وازيم 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)ER064894(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569469193

فقدان جواز �صفر

فقد المدعو / محمد �ضهادات 
ح�ضين �ضم�ض علم ، بنغلادي�ض   
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)EJ0477815(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0558373665

فقدان جواز �صفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
هندي     ، عبدالرحيم  ���ض��ادق 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
 )P7160005(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504135810

فقدان جواز �صفر

اح�����م�����د   / الم����������دع����������و  ف�������ق�������د 
�����ض����وري����ا   ، مح�����م�����د  ي�����و������ض�����ف 
 الج��ن�����ض��ي��ة ج�����واز ���ض��ف��ره رقم
يرجى   )N013489274(
ت�ضليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع���ر  مم�����ن 
اقرب  او  ال�����ض��وري��ة  ب��ال�����ض��ف��ارة 

مركز �ضرطة بالمارات.

فقدان جواز �صفر

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

  250 / 2022 / 241 بيع عقار مرهون
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر

اإلى  1- رامي  احمد  المبارك - مجهول محل الإقامة
بما اأن / بنك الم�ضرق �ض م ع

قررت محاكم دبي البتدائية اإعلانكم بالقرار ال�ضادر بتاريخ 27-03-2024 باأنه تم الحجز 
على اأموالكم الخا�ضة وهى العقار رقم 1704 بالطابق رقم 17 بمبنى فهد 2 رقم 1 البالغ 
الر�ض  قطعة  على   058-B1،057-B1 رق��م  والم��واق��ف  مربع  ق��دم   2،890.33 م�ضاحته 
رقم 61 بمنطقة الثنية الولى باإمارة دبي  للاإطلاع على تفا�ضيل القرار والدعوى لبد من 

ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.. 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

  250 / 2022 / 242 بيع عقار مرهون
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر

اإلى / 1-  رامي  احمد  المبارك - مجهول محل الإقامة
بما اأن /بنك الم�ضرق �ض م ع

قررت محاكم دبي البتدائية اإعلانكم بالقرار ال�ضادر بتاريخ 20-05-2024 باأنه تم الحجز 
على اأموالكم الخا�ضة وهى العقار رقم 2404 بالطابق رقم 24 بمبنى فهد 2 رقم 1 البالغ 
الر�ض رقم  G-014،G-015 على قطعة  والمواقف رقم  2،890.33 قدم مربع  م�ضاحته 
من  لبد  والدعوى  القرار  تفا�ضيل  على  للاإطلاع  دبي  باإمارة  الولى  الثنية  بمنطقة   61

ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

  250 / 2024 / 6 بيع عقار مرهون
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر

اإلى /1- مغنيه باميانى - مجهول محل الإقامة
بما اأن /بنك ابوظبى التجارى �ض.م.ع

على  الحجز  تم  ب��اأن��ه   2024-07-10 بتاريخ  ال�ضادر  بالقرار  اإعلانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
اأموالكم الخا�ضة وهى العقار رقم 902 بالطابق رقم 9 بمبنى رويال ريزيدني�ض 1 رقم 1 البالغ م�ضاحته 
1،218.47 قدم مربع والمواقف رقم b1-47 على قطعة الر�ض رقم 25 بمنطقة الحبية الرابعة باإمارة 
دبى كما نعلنكم ل�ضداد قيمة المطالبة وقدرها )  700.000.00 ( درهم خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ 
التبليغ  في ملف التنفيذ اأعلاه واإل بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 295 من قانون 
الجراءات المدنية  مع مراعاة احت�ضاب مدة التكليف بال�ضداد بعد م�ضي مدة ال�ضبعة اأيام من علمكم بالحجز 

. للاإطلاع على تفا�ضيل القرار والدعوى لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية..

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
   اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

  250 / 2021 / 313 بيع عقار مرهون
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر

اإلى /1-  ر�ضتم �ضادق فانى - مجهول محل الإقامة
بما اأن /بنك  الم�ضرق  �ض م ع

قررت محاكم دبي البتدائية اإعلانكم بالقرار ال�ضادر بتاريخ 22-04-2024 باأنه 
10 بمبنى  بالطابق رقم   1004 العقار رقم  اأموالكم الخا�ضة وهى  تم الحجز على 
  18-b2 ليدى راتان مانور رقم 1 البالغ م�ضاحته 1.010.95 قدم مربع والمواقف
على قطعة الر�ض رقم 58 بمنطقة ور�ضان الولى باإمارة دبى  للاإطلاع على تفا�ضيل 

القرار والدعوى لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/11051

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�صراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/05 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده �سالون ماين ويلن�ض بيوتي و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                         الو�سف  

 8،970                                                     معدات �سالون   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/10852
اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�صراَ (

تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/08/05 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
المحجوزات على  او�ساف  و  �سيد  م�سلم  �ساول محمد  باهال  الت�سويقية +  روز لإدارة  وايت  �سده 

النحو التالي :
�سعر التقييم                                                      الو�سف  

 1،510                                               اغرا�ض مكتبية    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بيع عقار بالن�صر

في الدعوى رقم : 2023/23782/14 �صكني  
طالب التنفيذ : اأوبن اآي كميونيتي لخدمات الإ�ضراف الإداري لجمعيات الملاك

عنوانه  :  مكتب رقم 138 ملك موؤ�ض�ضة المارات العامه للبترول - بردبي - الو�ضل
 المنفذ �ضده : ح�ضين علي عبدالله القحطاني

UNIT NO 3204،EMIRATES CROWN،DUBAI MARINA  :    عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 07-08-2024 ال�ضاعة 05:00 م�ضاءوفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى 

بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه على الراغبين في ال�ضراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط بها البيع 
التاريخ  في  وذل��ك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  الم���ارات  )�ضركة 
% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول   20 المحدد اعلاه ،، وعلى راغبي ال�ضراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات  قبل الجل�ضة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال 

ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :
اأو�ضاف العقار: نوع العقار : �ضقة �ضكنية  -المنطقة : مر�ضى دبي  -رقم الر�ض:42 - رقم العقار : 3204 – ا�ضم المبنى : 

اميرت�ض كراون تاور– الم�ضاحه : 365.85 متر مربع - القيمةالتقديرية : 5،034،583 درهم.

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بيع عقار بالن�صر

في الدعوى رقم   :  2023/24782/14 تجاري  
طالب التنفيذ : �ضيمبيو�ضي�ض لخدمات الإ�ضراف الإداري لجمعيات الملاك

عنوانه  :  مكتب رقم 1003 ملك اغو�ضتا ا�ضتيت�ض ليمتد - ند ح�ضة
 المنفذ �ضده : محمد تي�ضير عبدالرزاق الخطيب

6F-A-05  : عنوانه
المنفذ �ضده : راكان خالد �ضوقان الخ�ضير

6F-A-05  : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 07-08-2024 ال�ضاعة 05:00 م�ضاءوفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى 

بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه على الراغبين في ال�ضراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط بها البيع 
التاريخ  في  وذل��ك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  الم���ارات  )�ضركة 
% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول   20 المحدد اعلاه ،، وعلى راغبي ال�ضراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات  قبل الجل�ضة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال 

ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :
اأو�ضاف العقار: نوع العقار : مكتب  -المنطقة : الخليج التجاري  -رقم الر�ض:75 - رقم العقار : 6F-A-05 – ا�ضم 

المبنى : امباير هايت�ض ايه – الم�ضاحه : 133.96 متر مربع - القيمةالتقديرية : 1،483،703 درهم.

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 14214 بتاريخ 2024/7/31 
اعلان بيع عقار بالن�صر

في الدعوى رقم :  2024/08914/14 �صكني  
طالب التنفيذ : ديار لإدارة المجمعات �ض.ذ.م.م

عنوانه  :  مكتب رقم 1003 ملك اغو�ضتا ا�ضتيت�ض ليمتد - ند ح�ضة
 المنفذ �ضده : ح�ضن بن ح�ضين بن من�ضور عجاج

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  م�ضاءوفي   05:00 ال�ضاعة   2024-08-07 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  فى  اأن��ه 
انيط  التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�ضراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �ضيجرى 

بها البيع 
)�ضركة المارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في التاريخ 
قبل  ال�ضا�ضي  الثمن  من   20% عن  ليقل  تاأمين  اي��داع  الدولة  مواطني  من  ال�ضراء  راغبي  وعلى   ،، اع��لاه  المحدد 
الجل�ضة  قبل  م�ضتندات   باإعترا�ضه معززا بما يبرره من  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :
اأو�ضاف العقار: نوع العقار: �ضقة �ضكنية--المنطقة :مر�ضى دبي  -رقم الر�ض:77 - رقم العقار : 1304 – ا�ضم المبنى 

: البطين ري�ضيدن�ضز-جي بي اأر– الم�ضاحه : 80.213 متر مربع - القيمةالتقديرية : 4،881،923 درهم.

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363



ثقافة وفن�ن
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•• دبي - وام:

بتوجيهات ورعاية �ضمو ال�ضيخ اأحمد بن محمد بن 
را�ضد اآل مكتوم، النائب الثاني لحاكم دبي رئي�ض 
مجل�ض دبي للاإعلام.. اأعلن نادي دبي لل�ضحافة 
المن�ضة  العربي”  الإع������لام  “قمة  ان��ع��ق��اد  ع���ن 
“منتدى  و  العربي”  الإع��لام  “لمنتدى  الجامعة 
الإعلام العربي لل�ضباب”، و” قمة رواد التوا�ضل 
الجتماعي العرب”، في قاعة زعبيل 5 و6 بمركز 
دبي التجاري العالمي، خلال الفترة من 26 حتى 
28 مايو 2025.و�ضتعقد فعاليات الحدث الأهم 
من نوعه على خارطة الإع��لام العربي بم�ضاركة 
روؤ����ض���اء مجل�ض ال�����وزراء والخ��ارج��ي��ة والإع����لام، 
ون��خ��ب��ة م��ن الم��ف��ك��ري��ن وال��ك��ت��اب وط��ل��ب��ة الإع���لام 
والم�ضوؤولين  المنطقة،  الإعلامي في  القرار  و�ضناع 
في كبرى الموؤ�ض�ضات الإعلامية العربية والعالمية، 
نّاع  وعدد من اأبرز الإعلاميين وال�ضحافيين و�ضُ
وبح�ضور  وال��ع��الم،  العربية  المنطقة  في  المحتوى 
اأك��ر من 6000 من رم��وز العمل الإعلامي في 
المنطقة والعالم، ا�ضتمراراً لنهج المنتدى ور�ضالته 
ع �ضنوي للقائمين على الإعلام العربي  كاأكبر تجمُّ

والعاملين في مختلف قطاعاته.

وفي هذه المنا�ضبة اأكدت الدكتورة ميثاء بوحميد، 
الم�ضوؤولية  اأن  ل��ل�����ض��ح��اف��ة  دب����ي  ن�����ادي  م���دي���رة 
اأبعاد الم�ضهد  تت�ضاعف عام بعد الآخر بخ�ضو�ض 
ت�ضاهم في  التي  والم��وؤث��رات  المنطقة  الإع��لام��ي في 
تحديد م�ضاره اإلى جانب ر�ضم ملامح م�ضتقبله، 
وه����ذه الم�����ض��وؤول��ي��ة ت�����ض��ك��ل داف���ع���اً ل��ف��ري��ق العمل 
واإيجاد  الم�ضهد  وتحليل  للتق�ضي  جديداً  وتحدياً 
�ضاملة  لأجندة  اأ�ضا�ضاً  �ضت�ضكل  التي  المو�ضوعات 
الإعلامي  المجتمع  وفكر  وم�ضتقبل  واق��ع  تعك�ض 
المقبلة  ل��ل��دورة  ال�ضتعدادات  اإن  وقالت  العربي. 

توجيه  حيث  م��ن  بالفعل  ب���داأت 
لح�ضور  ال��رئ��ي�����ض��ي��ة  ال����دع����وات 
الإعلام  لمنتدى   23 ال��  ال��دورة 
المو�ضوعات  وتح��دي��د  ال��ع��رب��ي 

ال����ت����ي ���ض��ت��ت�����ض��م��ن��ه��ا اأج����ن����دة 
من  الح������������دث، 
خلال التوا�ضل 
وا���������������ض��������������راك 
الم��������ج��������ت��������م��������ع 
الإع����������لام����������ي 
ال�����������ع�����������رب�����������ي 
على  ل��ل��ت��ع��رف 

ال�ضاحة في  نف�ضها على  تفر�ض  التي  المحاور  اأهم 
طاولة  على  طرحها  وت�ضتدعي  ال��راه��ن  ال��وق��ت 
العربي  الإعلامي  الم�ضهد  تحليل  بهدف  النقا�ض 
وما ينتظره من فر�ض وما يواجهه من تحديات.
المنتدى  اأجندة  ملامح  ت�ضكيل  يتم  اأن��ه  واأ�ضافت 

الأول على  م�������ض���ت���وي���ين 

داخ���ل���ي م���ن خ���لال اج��ت��م��اع��ات م���رك���زة تعقدها 
اللجنة التنظيمية العليا للقمة لتحديد النقاط 
الأج�����در ب��ال��ن��ق��ا���ض، ف�����ض��لًا ع���ن ا���ض��ت��ط��لاع اآراء 
للتعرف  العربية  الإعلامية  وال��ك��وادر  الموؤ�ض�ضات 
على اأهم المو�ضوعات التي ياأملون في اأن يناق�ضها 

الم�������ن�������ت�������دى، وذل��������ك 

الإعلامية،  الموؤ�ض�ضات  مع  ال��دائ��م  توا�ضلنا  عبر 
ل���ض��ت��ع��را���ض الأف���ك���ار والم��ق��ترح��ات وال��ت��ي توؤخذ 
ن���ادي دبي  جميعها في الع��ت��ب��ار. وق��ال��ت م��دي��رة 
لل�ضحافة “ تمثل قمة الإعلام العربي وما يُقام 
�ضاحة  ف��ع��ال��ي��ات وم���ب���ادرات  م��ن  اأع��م��ال��ه��ا  �ضمن 
ن��ط��اق��اً على ال�ضعيد  الأ���ض��م��ل والأو����ض���ع  الح���وار 
المنتدى  تقت�ضر قيمة  وال��دولي، حيث ل  العربي 
تتناوله جل�ضاته من مو�ضوعات حيوية،  ما  على 
بل تمتد اإلى وراء ذلك بما ت�ضهده اأروقة المنتدى 
من نقا�ضات ت�ضم رواد العمل الإعلامي في 
المنطقة وكذلك الأجيال الإعلامية 
ال�ضابة التي تجد في هذا التجمع 
المهني الفريد فر�ضةً نادرة للقاء 
قامات اإعلامية رفيعة ورموز لها 
الإع���لام  ���ض��اح��ة  في  مكانتها 
احتفالية  ���ض��م��ن 
ومهنية  ف��ك��ري��ة 
كل  م����ت����ج����ددة 

عام”.
اأن  يُ���������ذك���������ر 
م����������ن����������ت����������دى 
العربي  الإع��لام 

ق����د واك������ب ع���ل���ى م������دار اأك������ر م����ن ع���ق���دي���ن من 
الزمان اأهم الق�ضايا والتطورات الإعلامية التي 
انجازاته  على  وب��ن��اءً  وال��ع��الم،  المنطقة  �ضهدتها 
خ����لال ال�����ض��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة، ت����وج الم��ن��ت��دى العام 
محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  بتوجيهات  الما�ضي 
رئي�ض  ال��دول��ة  رئي�ض  نائب  مكتوم،  اآل  را�ضد  بن 
باإطلاق  مجل�ض الوزراء حاكم دبي، “رعاه الله”، 
تندرج  ج��دي��دة  كمظلة  العربي”  الإع���لام  “قمة 
تح��ت��ه��ا الم���ب���ادرات الإع��لام��ي��ة ال��ت��ي ي��ت��ولى نادي 
العام  في  تاأ�ضي�ضه  منذ  تنظيمها  لل�ضحافة  دب��ي 
1999، في خطوة من �ضاأنها مواكبة نمو وتطور 
“منتدى  ت�ضم:  التي  والفعاليات  الم��ب��ادرات  تلك 
العربي  الإعلامي  و”المنتدى  العربي”،  الإع��لام 
الجتماعي  ال��ت��وا���ض��ل  رواد  و”قمة  لل�ضباب”، 
العرب”، وكذلك تندرج تحت مظلة “قمة الإعلام 
الإع���لام  “جائزة  ه���ي:  ج��وائ��ز  ث���لاث  العربي” 
الجتماعي  التوا�ضل  رواد  و”جائزة  العربي”، 
وهي  اإب��داع لطلبة الإعلام”  “جائزة  و  العرب” 
الما�ضي  العام  عنها  اأعلن  التي  الجديدة  الجائزة 
وتهدف  لل�ضباب،  العربي  الإع��لام  منتدى  خلال 
الجائزة لمواكبة التطور الحا�ضل في قطاع الإعلام 

وت�ضمل جميع طلبة الإعلام العرب”.

•• نيودلهي -وام: 

اأعمال  في  م�ضاركتها  للاآثارخلال  ال�ضارقة  هيئة  نظمت 
اأم�ض  اأختتمت  التي  العالمي  ال��تراث  للجنة  ال�46  ال��دورة 
“الحفاظ  بعنوان  بالهندندوة  نيودلهي  مدينة  في  الأول 

الرقمي: �ضمان الإرث الثقافي”.
ح�����ض��ر ال���ن���دوة ���ض��ع��ادة ع��ي�����ض��ى ي��و���ض��ف م��دي��ر ع���ام هيئة 
المركز  مدير  خليفة  اآل  اإبراهيم  وال�ضيخ  للاآثار  ال�ضارقة 
جاد  الدكتور  والمهند�ض  العالمي  للتراث  العربي  الإقليمي 
ت��اب��ت خ��ب��ير ال����تراث ال��ع��الم��ي وخ��ل��ود ال��ه��ولي ال�ضويدي 
اإلى  اإ�ضافةً  بالهيئة  الم��ادي  الثقافي  ال��تراث  اإدارة  مديرة 
وخبراء  والباحثين  الآث��ار  علماء  الأكاديميين  من  نخبة 

التراث العالمي.
ال�ضخري  الفن  الندوة على توثيق  الهيئة خلال  ورك��زت 
في �ضبه الج��زي��رة ال��ع��رب��ي��ة وال��ت��اري��خ ال��غ��ن��ي ال���ذي يمتد 
والم�ضاهد  متقنة  علمية  بدقة  عام  اآلف  �ضبعة  مدى  على 
�ضجلات  لإن�����ض��اء  و�ضيلة  يُمثل  مم��ا  التاريخية  الثقافية 
مع  حتى  عليها  الح��ف��اظ  وي�ضمن  لها  ودق��ي��ق��ة  مف�ضلة 
التغيرات  ب�ضبب  ال��وق��ت  بم��رور  الم��ادي��ة  المناظر  تغييرات 

البيئية والمخاطر الطبيعية اأو الأن�ضطة الب�ضرية.
فيماا�ضتعر�ضت خلود الهولي ال�ضويدي خلال الندوة النهج 
ال�ضامل والنوعي لهيئة ال�ضارقة للاآثار في التوثيق الرقمي 
لتقديم  واليدوية  التقليدية  التقنيات  دم��ج  اإلى  م�ضيرة 
الأثرية  والم��واق��ع  للكنوز  درج��ة   360 توفر  �ضاملة  روؤي��ة 
وم�ضاركته  ل��لاإم��ارة  الثقافي  الإرث  على  الح��ف��اظ  بهدف 
مع العالم.كما �ضلطت ال�ضوء على التزام الهيئة باأهداف 
ا�ضتراتيجية وا�ضحة ل�ضون التراث الثقافي وتوثيقه مما 
والأكاديميين  وللجمهور  المحلي  للمجتمع  متاحًا  يجعله 
الحفاظ  عمليات  وت����وازن  ب��ه  الخ��ا���ض��ة  ال��درا���ض��ات  ون�ضر 

للدار�ضين  تتيح  والتي  المتقدمة  الرقمية  المنهجيات  بين 
الأبعاد و�ضور  التقنيات ثلاثية  والجمهور ال�ضتفادة من 
الثقافية  الأقمار ال�ضناعية للنقو�ض ال�ضخرية والم�ضاهد 
توازي  التي  ال��ي��دوي��ة  التقليدية  والمنهجيات  التاريخية 
التقنيات اأهمية في بع�ض الحالت مثل الدرا�ضات الخا�ضة 
بعد  تاأريخها  في  النجاح  تم  وال��ت��ي  ال�ضخرية  بالنقو�ض 

ا�ضتخدام التقنيات اليدوية.
وق��دم��ت م��اري�����ض��ا ج��ي��ورج��ي اأح����د اأب����رز الخ����براء في هذا 
ا�ضتخدام  كيفية  ح��ول  �ضاملة  روؤي��ة  الندوة  خ��لال  المجال 
ودقيقة  مف�ضلة  رقمية  �ضجلات  اإن�ضاء  في  التكنولوجيا 
ت�ضاعد في الحفاظ على التراث الثقافي للاأجيال القادمة 
ك��م��ا ت��ط��رق ال��دك��ت��ور اأنج��ي��ل��و ف��و���ض��ات��ي خ��ب��ير النقو�ض 
ال�����ض��خ��ري��ة ب��ج��ام��ع��ة ال��ق��ل��ب الم��ق��د���ض بم��ي��لان��و ورئي�ض 
الجهود  اإلى  ال�ضخرية  الفنون  لمنظمات  ال��دولي  التح��اد 
المبذولة لدمج الأ�ضاليب التقليدية مع التقنيات الرقمية 
في توثيق النقو�ض ال�ضخرية وكيفية مزج هذه الأ�ضاليب 
ل�ضمان دقة التوثيق وا�ضتدامته مما ي�ضكل قاعدة بيانات 
تاأريخ  اأن  حيث  الم�ضتقبل  في  والخ���براء  للباحثين  ثمينة 
التقنيات  با�ضتخدام  اإل  بدقة  يتم  ل  ال�ضخرية  النقو�ض 

التقليدية في توثيق الر�ضوم ب�ضورة يدوية.
وا���ض��ت��ع��ر���ض الخ��ب��ير ك��ام��ي��ار ك��ام��ي��اب ال��ت��ج��ارب في ر�ضم 
الثقافية  للم�ضاهد  ال��دق��ة  ع��ال��ي��ة  ال��رق��م��ي��ة  الخ���رائ���ط 
التاريخية مُظهرًا كيف اأن هذه التقنية قد اأحدثت ثورة في 
درا�ضة وتوثيق المعالم التاريخية واقتناء البيانات ثلاثية 
اإن�ضاء  اأهمية  م��وؤك��دا  ال�ضناعية  الأق��م��ار  و���ض��ور  الأب��ع��اد 
حول  الهامة  المعلومات  حفظ  في  ت�ضهم  رقمية  �ضجلات 

المواقع الأثرية والبيئات التاريخية.
الرقمية  الثقافية  للم�ضاهد  عر�ضا  الندوة  ت�ضمنت  كما 
وتج��رب��ة ال���واق���ع الف��ترا���ض��ي والم��ي��ت��اف��ير���ض م��ن خلال 

م�ضروع هيئة ال�ضارقة للاآثار “مركز علم الآثار في عالم 
محاكاة  تج��رب��ة  ت��وف��ير  اإلى  ي��ه��دف  ال���ذي  الميتافير�ض” 
اإم����ارة ال�ضارقة  الم��واق��ع الأث���ري���ة في  ل��ل��ت��ج��وّل في  واق��ع��ي��ة 
“الميتافير�ض”  الف��ترا���ض��ي  ال���واق���ع  تقنية  ب��ا���ض��ت��خ��دام 
وم�����ض��اه��دة ع��م��ل��ي��ة مح���اك���اة ل��لاأ���ض��خ��ا���ض ال���ذي���ن قاموا 
الم�ضتخدمة  الأدوات  اإلى  والتعرف  ال�ضخور  على  بالنق�ض 
في النق�ض ليكون الأول من نوعه على م�ضتوى موؤ�ض�ضات 
ملاحة  خطم  جبل  و”م�ضار  المنطقة  في  الثقافي  ال��تراث 
الأثري” الذي ي�ضمّ اأكر من 120 نق�ضاً �ضخرياً تعود 

للع�ضر الحجري الحديث.
من جانبه قال �ضعادة عي�ضى يو�ضفاإن تنظيم هذه الندوة 
الثقافي  ال���تراث  على  بالحفاظ  العميق  التزامنا  يج�ضد 
لتوجيهات وروؤي��ة �ضاحب  ال�ضارقة تحقيقاً  الغني لإم��ارة 
ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو 
ا�ضتراتيجية  اإط���ار  وفي  ال�����ض��ارق��ة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض 

الهيئة ل�ضتدامة و�ضون التراث الثقافي.
اأن ا���ض��ت��خ��دام الأ���ض��ال��ي��ب ال��رق��م��ي��ة ه��ي خطوة  واأو����ض���ح 
تاريخية تتيح لنا حفظ الإرث الثقافي بمختلف مظاهره 
ب�ضكل اأكر دقة وا�ضتدامة ما يعزز اأهداف هيئة ال�ضارقة 
للاآثار بتبادل المعرفة على ال�ضعيد الدولي حول ت�ضخير 
التقنيات الحديثة في العمل الثقافي وا�ضتخدامها لتوثيق 
التراث الثقافي وحم�������ايته ل�ضمان حفظه ونقله للاأجيال 
الثقافي  ال���تراث  ب��اأن  اإيماننا  م��ن  ننطلق  ونحن  القادمة 
و�ضع���وب  ثق��������افات  ب��ين  توا�ض������ل  و�ضيل�����ة  الإن�ض�������اني 
تع����������اون  تتطلب  م�ضترك�����ة  م�ضوؤولية  كونه  العال��������م 
الجه��������د  ه��ذا  م��ن  ج���زءاً  نك��������ون  ب���اأن  ونفخر  الجميع 

العالمي.
واأكد اأن التقدم التكنولوجي يُعتبر العامل الأبرز في تطوير 
ال���تراث حيث مثلت  ال��رق��م��ي في مج��ال  مناهج الح��ف��اظ 

الأكاديميين  لم�ضاركة  مميزة  وفر�ضة  من�ضة  الندوة  هذه 
والمخت�ضين في الهيئة جهودهم في توثيق القطع والمواقع 

الأثرية مع نخبة من الخبراء العالميين.
يُذكر اأن هيئة ال�ضارقة للاآثار �ضجلت في فبراير 2023 
القائمة  ع��ل��ى  الإم������ارة  ال�����ض��خ��ري��ة في  ال��ن��ق��و���ض  م���واق���ع 
التمهيدية للتراث العالمي باليون�ضكو �ضمن ملفي مواقع 
وموقع  وخورفكان  الملاحة  خطم  في  ال�ضخرية  النقو�ض 
الع�ضر  ال��ن��ح��ا���ض في  ت��ع��دي��ن  ع��ل��ى  ���ض��اه��د  الح��ل��و:  وادي 
ملف  اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العربية  الج��زي��رة  ب�ضبه  ال��برون��زي 
“الم�ضهد الثقافي لع�ضور ما قبل التاريخ في الفاية” الذي 

الوقت  في  ويعد  ال�ضارقة  لإم���ارة  العريق  التاريخ  يعك�ض 
الح��ج��ري في الجزيرة  ال��ع�����ض��ر  م��واق��ع  اأه����م  اأح����د  نف�ضه 

العربية والعالم.
بتقنيات ثلاثية  500 قطعة  اأك��ر من  الهيئة  وثقا  كما 
الأبعاد والواقع الفترا�ضيوالواقع المعزز اإ�ضافة اإلى 300 
وقدمت  الأبعاد  ثلاثي  اأثريا  موقعا  و35  �ضخري  نق�ض 
 7600 اأكاديمية ح�ضرها  100 محا�ضرة  ما يزيد عن 
الحوليات  بين  تنوعت  اإ���ض��دارا   80 اإلى  اإ�ضافة  م�ضارك 
اأثرية  وكتب  التنقيب  بعثات  اأعمال  توثق  التي  ال�ضنوية 

ومقالت اأكاديمية.

•• ابوظبي-الفجر:

�ضلط الأر���ض��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ال�����ض��وء ع��ل��ى ب��اق��ة من 
المغفور له -ب��اإذن الله-  الم�ضتدامة للموؤ�ض�ض والباني  ال��روؤى 
را�ضخة في  زال��ت  ما  التي  نهيان  اآل  �ضلطان  بن  زاي��د  ال�ضيخ 
�ضورة دولة الإمارات العربية المتحدة محلياً وعربياً وعالمياً، 
وقد اأ�ضهمت هذه الروؤى الحكيمة في نماء الدولة وتقدمها 
زايد  ال�ضيخ  نهج  على  �ضارت  التي  الر�ضيدة  قيادتنا  ظل  في 

طيب الله ثراه.
اإح���دى ن���دوات المو�ضم الثقافي  ���ض��ارك في ال��ن��دوة -ال��ت��ي تعد 
ال�����ض��ب��اب م���ن مركز  ال��ب��اح��ث��ين  2024- ع���دد م���ن  ل��ل��ع��ام 
ال�ضيخ  جامع  مركز  وم��ن  وال�ضت�ضارات،  للبحوث  تريندز 
زايد الكبير، وقد وثقوا جوانب من عطاء المغفور له ال�ضيخ 
للاإن�ضان  اأوله  ال��ذي  والهتمام  نهيان  اآل  �ضلطان  بن  زاي��د 
�ضهدتها  التي  والنه�ضة  للبلاد،  الحقيقية  ال��روة  فجعله 
ال��دول��ة ع��ل��ى ي��دي��ه ال��ك��ريم��ت��ين، وج��ه��وده ال��ت��ي جعلت من 
له مكانته بين  مزدهراً  ووطناً  غنّاء،  واحة  ال�ضحراء  رمال 
العلي  الندوة الدكتورة ح�ضنية  المتقدم.افتتحت  العالم  دول 
اأن  التعليم في الأر�ضيف والمكتبة الوطنية، فاأكدت  م�ضت�ضارة 
الإم����ارات وفي نفو�ض  دول��ة  ب��اق في  �ضيظل  زاي��د  ال�ضيخ  اإرث 
ي�ضلط  واإنم���ا  ال��ده��ر،  اأب��د  اأر���ض��ه��ا  على  والقاطنين  اأبنائها 
الأر���ض��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ال�����ض��وء ع��ل��ى ب��اق��ة م��ن روؤاه 
لكي  وع��الم��ي��اً  وع��رب��ي��اً  محلياً  الم�ضهودة  واإنج���ازات���ه  الحكيمة 
ن�ضتلهم منها قيماً عليا، ونعزز بها مبادئنا الوطنية وقيمنا 

الذي  الم�ضتقبل  ن�ضير نحو  بها ونحن  ون�ضتهدي  الإن�ضانية، 
نريده اأكر ازدهاراً.

بداأت الندوة بورقة ال�ضيد حمد الحو�ضني من مركز تريندز 
للبحوث وال�ضت�ضارات، وقد اأكد فيها اأن ال�ضيخ زايد قد ركز 
ب�ضكل كبير على التعليم والتمكين، وعلى تحقيق الرفاهية 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  ���ض��واء  المجتمع  ���ض��رائ��ح  لمختلف 
المتحدة اأو في غيرها من دول العالم، وعمل بلا كلل لحماية 
ومواردنا  بيئتنا  وحماية  عليها  نعي�ض  التي  الأر����ض  ت��راث 
بالإن�ضان  اهتم  ق��د  زاي��د  ال�ضيخ  اأن  اإلى  م�ضيراً  الطبيعية، 
وبناء  باإن�ضاء  اأي�ضاً  للبلاد، واهتم  الروة الحقيقية  فجعله 
جميع مرافق الدولة حتى �ضارت لها مكانتها على خريطة 

العالم. 
ن��ه��ج زاي���د في ال���ض��ت��دام��ة يتجلى في  اإن  وق���ال الح��و���ض��ن��ي: 
مجالت مختلفة، كالمجال القت�ضادي والجتماعي والبيئي 
والثقافي، واإن العوامل الموؤثرة في ت�ضكيل الفكر الم�ضتدام لديه 
-طيب الله ثراه-انبثقت من ن�ضاأته في بيئة تمتاز بمناخها 

وتراثها الح�ضاري والإن�ضاني.
العربية  الإم���ارات  دول��ة  قيادتنا الحكيمة في  اأن  اأي�ضاً  واأك��د 
اإرث����ه وه���ي ت�ضير ع��ل��ى نهجه  الم��ت��ح��دة م��ا زال���ت تنهل م��ن 
جميع  م�ضتوى  على  الم�ضتدامة  التنمية  اأج��ن��دة  ت�ضكيل  في 
اأجل �ضمان  القطاعات في دولة الإم��ارات وحول العالم من 

م�ضتقبل اأف�ضل للاأجيال القادمة.
ثم قدمت الأ�ضتاذة نجلاء المدفع من مركز تريندز للبحوث 
وال�ضت�ضارات، ورقتها التي اأكدت فيها اأن اإرث قائد ذو ب�ضيره 

�ضهادة حية  واإنم��ا هو  تاريخ  ثاقبة لن يكون مج��رد  وروؤي���ه 
فال�ضيخ  م�ضتقبلنا؛  منها  ون�ضتلهم  حا�ضرنا،  منها  يت�ضكل 
زايد بن �ضلطان اآل نهيان هو الأب الموؤ�ض�ض والباني الحكيم  
روؤاه على  رك��ز في  وق��د  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  ل��دول��ة 
والتعاون  الوحدة  تقوم على مبادئ  دولة حديثة قوية  بناء 
مواطن،  لكل  وال�ضعادة   الكريمة  الحياة  وتوفير  وال��ع��دل، 
ولم يكن هدفه تحقيق الرفاهية ل�ضعبه واإنما تج�ضيد القيم 

الإن�ضانية وتوفير الحياة الكريمة على نطاق وا�ضع اأي�ضاً.
جرداء  �ضحراء  م��ن  الإم����ارات  تح��وّل��ت  الحكيمة  وبقيادته   
اإلى دولة مزدهرة ومتقدمة في �ضتى ميادين العلم والمعرفة 
وال�����ض��ح��ة، وذل����ك ك��ل��ه ان��ط��لاق��اً م��ن اه��ت��م��ام ال�����ض��ي��خ زايد 
للتنمية الم�ضتدامة، وقد  اأ�ضا�ضاً حقيقياً  بالإن�ضان الذي يعد 
اإرث  النهل من  الإم���ارات  دول��ة  القيادة الحكيمة في  وا�ضلت 
اأجندة  ت�ضكيل  خ��لال  م��ن  نهجه  على  وال�ضير  زاي��د  ال�ضيخ 
التنمية الم�ضتدامة من اأجل �ضمان م�ضتقبل اأف�ضل للاأجيال 
القادمة.واأكدت نجلاء المدفع اأن اإرث ال�ضيخ زايد ل يقت�ضر 
على البنى التحتية والم�ضاريع الكبرى، بل هو متجذر بعمق 
للوطن،  والإخ��لا���ض  الج���ادّ،  العمل  والم��ب��ادئ، وفي  القيم  في 
واللتزام بخدمة المجتمع، وهذا ما يجعلنا فخورين بوطننا 

وقيادتنا الر�ضيدة.
اآل نهيان  اإن �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن زايد  وقالت: 
اإرث  “مبادرة  رئي�ض الدولة -حفظه الله- قد وجّه باإطلاق 
زايد الإن�ضاني”، بقيمة 20 مليار درهم، تخ�ض�ض للاأعمال 
وذلك  العالم،  ح��ول  حاجة  الأك��ر  المجتمعات  في  الإن�ضانية 

تزامناً مع يوم زايد للعمل الإن�ضاني، وفي الذكرى الع�ضرين 
لرحيل الموؤ�ض�ض ال�ضيخ زايد بن �ضلطان اآل نهيان.

على  “الحفاظ  الله:  حفظه  �ضموه  ق��ال  المنا�ضبة  تلك  وفي 
اإرث زايد م�ضوؤولية م�ضتركة فا�ضم زايد اأقترن على الدوام 

رث الملهم”. بالخير والإن�ضانية و�ضنظل متم�ضكين بهذا الإ
ثم تحدثت الأ�ضتاذة اأمينة الحمادي من مركز جامع ال�ضيخ 
اإرث زاي��د، ودار حديثها حول مركز جامع  زايد الكبير عن 
اإرثاً  يعدّ  وال���ذي  ح�ضرياً،  اأبوظبي  في  الكبير  زاي��د  ال�ضيخ 
ر�ضخت في  التي  زايد  ال�ضيخ  بقيم  يحتفي  م�ضتداماً  عظيماً 
الطيبة، وقد  اأر�ضها  الإم��ارات والمقيمين على  اأبناء  وج��دان 
كان الجامع �ضرحاً يبرز قيم دولتنا ومجتمعنا للعالم، وفي 
�ضعوب  مع  العلاقات  وتمتين  والتعاي�ض  الت�ضامح  مقدمتها 

العالم.
ال�ضيخ  ت�ضميم  ك��ان من  اأن الجامع  اإلى  الح��م��ادي  واأ���ض��ارت 
والتعاي�ض  والت�ضامح  الوحدة  اأن يعبر عن  اأراده  الذي  زايد 

والتكامل بين �ضعوب العالم.
بها  يت�ضم  التي  العمرانية  الم��زاي��ا  عن  بالتف�ضيل  وتحدثت 
العالم  اه��ت��م��ام على م�ضتوى  م��ن  ب��ه  وم��ا يحظى  الج��ام��ع، 
الإلكترونية  الم��واق��ع  تكتبه  وفيما  ال���زوار،  اأع���داد  في  يتجلى 
العالمية عنه، والدور التثقيفي الذي يوؤديه، وهو يقدم للعالم 

مبادئ ال�ضيخ زايد وقيمه النبيلة.
واختتمت الحمادي حديثها بالتاأكيد على اأن قائداً وموؤ�ض�ضاً 
مثل ال�ضيخ زايد �ضيظل م�ضدر اإلهامنا الم�ضتدام ورمز هويتنا 

وثقافتنا الوطنية التي نفخر بها على مرّ الزمان.

بتوجيهات ورعاية اأحمد بن محمد

نادي دبي لل�صحافة ينظم قمة الإعلام العربي في مايو 2025

خلال ندوة في الهند.. ال�صارقة للاآثار ت�صتعر�س تجربتها في التوثيق الرقمي للمواقع الأثرية

في واحدة من ندوات مو�سمه الثقافي 2024

الأر�صيف والمكتبة الوطنية يحتفي بباقة من روؤى ال�صيخ زايد واإرثه الم�صتدام 
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مارك كازينز: اإعادة العتبار اإلى الت�سكيلية ال�سكتلندية ويلهلمينا بارنز � غراهام

على  ال�صوء  اأعمق"يلقي  لأ�صياء  مفاجئة  "لمحة 
اأعمال فنانة لم تلقَ انتباهاً واهتماماً في حياتها

يُعتبر "لمحة مفاجئة اإلى اأ�ضياء اأعمق"، الفائز ب�"الجائزة 
الكبرى" في م�ضابقة الدورة ال� 58 )28 يونيو/ حزيران 
فارى  ك��ارل��وفي  ل�"مهرجان   )2024 ي��ول��ي��و/تم��وز   6  �
التي  الإخ��ب��اري��ة،  الم��ق��ال��ة  ن��وع  م��ن  الدولي"،  ال�ضينمائي 
اإعادة  ي�ضتحقون  من�ضيين،  عظماء  فنانين  ع��ن  تتحدّث 
وفريدة  جديدة  وجمالية،  ب�ضرية  روؤي��ة  اإنّ��ه  اكت�ضافهم. 
بها،  الجمهور  وتعريف  مجهولة،  فنانة  لأعمال  وداف��ئ��ة، 
متفرّقة  محطات  عند  والتوقّف  حياتها،  من  وب�ضذرات 
في  التعمّق كثيراً  دون  والفكرية، من  المهنية  في م�ضيرتها 

الذاتي وال�ضخ�ضي والإن�ضاني.
وبتفكيرها  بالفنانة،  واإلم��ام  اطّ��لاع  يتكوّن  المُ�ضاهدة،  بعد 
ذلك،  م��ع  ب��اأع��م��ال��ه��ا.  اإع��ج��اب  ي��ح��دث  وربم���ا  وا�ضتغالها، 
ه��ن��اك ج��ه��لٌ ب��ك��ث��ير مم���ا ك��ان��ت ع��ل��ي��ه ح��ي��ات��ه��ا وواقعها 
لها،  المحبّب  ال���ض��م  ب�"ويلي"،  المعروفة  ه��ي  وم�ضيرتها، 
الفن  تُم��ار���ض  كاأنثى  ماهيّتها  لتُخفي  ا�ضتخدمته  ال��ذي 
وخم�ضينياته،  ال�20  القرن  اأربعينيات  ففي  الت�ضكيلي. 
لم يكن العالم يرحّب كثيراً بممار�ضة الأنثى لهذا الفن، 

خ�ضو�ضاً اإذا كان تجريديّ الطابع.
1912، لعائلة نبلاء.  اأن��دروز عام  ولدت ويلي في �ضانت 
والدها م�ضتبدّ للغاية، عار�ض ب�ضدّة طموحها في اأنْ ت�ضبح 
فنانة، وهذا �ضبب تركها المنزل، وانتقالها اإلى �ضانت اآيفز، 
مجتمعاً  وج��دت  هناك،  عائلتها.  من  هرباً   ،1940 ع��ام 
ت�ضقّ  ب��داأت  على حياء،  تفكير مماثل.  ذوي  الفنانين  من 
���ض��يء، خلا  اأيّ  ال��ط��م��وح في  ب�����ض��م��ت، م��ن دون  ط��ري��ق��ه��ا 

الأعمق  اللحظة  كازينز،  يقول  كما  لكنْ،  فنّها.  ممار�ضة 
ل�ضوي�ضرا،  زيارتها  في  حدثت  حياتها  في  تغييراً  والأك��ر 
عام 1949، عندما ت�ضلّقت جبل غريندلفالد الجليدي. 

اأذهلتها المناظر الطبيعية، واأمدّتها باإلهامٍ لعقود عدّة.
حاول كازينز اإظهار تاأثير الرحلة على اإنتاجها الإبداعي، 
با�ضتعرا�ض اأغلب لوحاتها المنفّذة بين عام 1951 ونهاية 
ال�ضبعينيات الما�ضية. ثم ا�ضتكمل ا�ضتعرا�ض اأعمالها قبل 

نهاية الفيلم، انتهاءً باآخر لوحة لها )2002(. اإلى هذا، 
ويت�ضمن  مذكراتها.  م��ن  مقاطع  �ضوينتن  تيلدا  ت��روي 
دون  نف�ضها، من  للفنانة  ت�ضجيلات �ضوتية  اأي�ضاً  الفيلم 
لقطات اأر�ضيفية م�ضوّرة لها. اإ�ضافة اإلى ظهور لين غرين 
ال�ضوتي  الفنانة( وتعليقها  )موؤرّخة فنية وموؤلّفة �ضيرة 

و�ضروحاتها اللافتة للانتباه.
تحاول  فرعية،  عناوين  خم�ضة  اإلى  فيلمه  كازينز  يق�ضم 
"عقل  اأه���م���ه���ا،  واأع���م���ال���ه���ا.  �ضخ�ضيتها  م���ن  الق������تراب 
الملهمة،  الم���راأة  ه��ذه  عقل  اأغ���وار  �ضبر  فيه  ح���اول  ويلي"، 
الذي )عقلها( كان اأ�ضا�ضاً المدخل اإلى فنها وعالمها. المثير 
للانتباه ع�ضقها الغريب للريا�ضيات والأرقام والحروف، 
والنظام الذي ابتكرته لربط الألوان والحروف والأرقام، 
وتنفيذ لوحات بناءً على هذا الربط، في خطوة تجريدية 

وغريبة وجامحة.
النظر  كازينز  اأو لآخ��ر، �ضرف  ل�ضبب  اأخ��رى،  ناحية  من 
جوانب  ذات  اإن�����ض��ان��ي��ة  ك�ضخ�ضية  ال��ف��ن��ان��ة  ت��ق��ديم  ع���ن 
دون  م��ن  حياتها،  في  مهمّة  محطات  اأم���ام  يم��رّ  مختلفة. 

التوقف عندها ملياً،
ا���ض��ت��خ��دم معلومات  اأنّ����ه  ل��و  ي��ت��م��نّ��ى  المُ�����ض��اه��د   م��ا يجعل 
وتوظيفه  ل�ضتخدامه  نف�ضها  بالبراعة  الذاتية  �ضيرتها 
مذكّراتها.  ودف��ات��ر  ومخ��ط��وط��ات��ه��ا  ��وره��ا  و���ضُ ل��وح��ات��ه��ا 
اكتفى بالحديث �ضذراً عن والديها ال�ضعبين والقا�ضيين، 
وتحوّلها لحقاً اإلى البهائية، واأفكارها عن حركة تحرير 
لوي�ض،  ديفيد  من  الأم��د  ق�ضير  )زواج  ورفيقيها  الم���راأة، 

ورفقة مع روان جيم�ض(.
وياألفها،  يتابعها  لمن  خ�ضو�ضاً  اأف��لام��ه،  اأغلب  في  كعادته 
ال�ضينما والأفلام  المهمّة للغاية عن تاريخ  ول �ضيما تلك 
والمخرجين )اأور�ضون ويلز واألفريد هيت�ضكوك وغيرهما(، 
وت��ورّط��ه في  روائ���ي،  �ضرد  بانخراطه في  كازينز  يده�ض  ل 

حبّ ال�ضخ�ضية واأعمالها، 
رغم  الفيلم،  في  الممتد  ال�ضوتي  التعليق  على  وا�ضتحواذه 
ا�ضتعانته ب�ضوت �ضوينتن، واإنْ كان انتقاله اإلى تناول الفنّ 
الت�ضكيلي ل يُقارن باحترافه في تناول ال�ضينما وتاريخها 

وروادها.
اأنّ  على  الت�ضديد  يمكن  اأي�ضاً،  ال�ضابقة  باأفلامه  مقارنةً 
لي�ض كلّ ما ت�ضعه في فيلمٍ ينجح وي�ضنع مفعولً. مثلًا: 
ا�ضتراها  لويلي،  لوحةً  اأنّ  من  بالقلق  فيه  ي�ضعر  مقطعٌ 

له �ضديقه في م��زادٍ، مزيّفة؛ علاقة الو�ضم الرقمي على 
يده، وكيف كانت ويلي �ضتُحبّه، اأو و�ضمه في نهاية الفيلم 
للوحة لها على كتفه. �ضحيح اأنّ فنّها المهُمّ�ض، ب�ضكل غير 
عادل، ي�ضتحق الحتفاء، لكنّ كازينز لم يقرّب المُ�ضاهد من 
على غير  ي�ضعب  النهاية،  ففي  ومقنع.  كبير  ب�ضكل  هذا 

متذوّقي الفن التجريدي الحكم باإن�ضاف.
رغ���م م��ث��ال��ب اأخ����رى، خ��ا���ض��ة بلقطات م��ت��ك��رّرة م��ن دون 

فائدة، 
من  كثيراً  تقتطع  وكلّها  والت�ضويق،  بالإيقاع  يتعلق  وم��ا 
ومن  اأعمق"  لأ���ض��ي��اء  مفاجئة  ل�"لمحة  ال��ف��ن��ي  ال��ر���ض��ي��د 
ال�ضوء  لت�ضليطه  جداً  �ضروري  كازينز  جديد  جمالياته، 
فنية  روؤي��ة  ذات  مجهولة،  �ضبه  فنانة  على  محبَّب  ب�ضكل 

وفكرية ت�ضتحقّ التوقّف عندها وتفحّ�ضها.

جانيت جاك�صون تكرم �صقيقها مايكل باأداء 
اأغنية م�صتركة لهما عمرها 29 �صنة

�ضقيقها  جاك�ضون،  مايكل  الراحل  البوب  نجم  �ضقيقة  جاك�ضون،  جانيت  كرمت 
Scream عام  الراحل في حفلها الأخير، حيث قامت باأداء اأغنيتهما الم�ضتركة 
1995، بم�ضاعدة لقطات فيديو، وبعد اأدائها، قالت المغنية، التي ت�ضارك حاليًا 
في جولة Together Again، ل�"بي بي �ضي": "ل يزال هناك �ضعور عاطفي 

بال�ضتماع اإليه كل ليلة، وروؤيته، وتذكرنا".
اأثناء تاأملها في الأغنية مع �ضقيقها الراحل، قالت جانيت: "لقد كتبنا اأنا ومايكل 
تلك الأغنية في نيويورك، في �ضقته"، واأ�ضافت المغنية البالغة من العمر 58 عامًا، 
اأنها "ت�ضترجع تلك الرحلة باأكملها، وت�ضتمع اإليه وهو يغنيها وتتذكر ما كان يمر 
اإ�ضاءة  اإع��ادة بناء �ضمعته و�ضط مزاعم  اإلى  به في ذلك الوقت"، بينما كان ي�ضعى 
معاملة الأطفال عام 1993، وتابعت: "واأنا فقط اأخته ال�ضغيرة، بجانبه دائمًا، 
وداعمة.. لقد كان هذا دوري دائمًا".وفي 25 يونيو 2009، توفي مايكل جاك�ضون، 
اأحد اأكر الفنانين نجاحًا في التاريخ، عن عمر يناهز 50 عامًا في منزله في لو�ض 
اأنجلو�ض، بكاليفورنيا، بعد اإ�ضابته ب�ضكتة قلبية ناجمة عن تناوله لبع�ض الأدوية 

القاتلة التي اأعطاها له طبيبه ال�ضخ�ضي.
اأ�ضدر جاك�ضون اأول األبوم منفرد له بعنوان "Got to Be There" في عام 
1972، بينما ا�ضتمر في الغناء مع اإخوته، وبعد �ضت �ضنوات، في عام 1978، ظهر 
لأول مرة على ال�ضا�ضة الكبيرة في فيلم The Wiz، وهو مقتب�ض من م�ضرحية 
اإخراج كوين�ضي جونز،  برودواي المو�ضيقية التي تحمل نف�ض ال�ضم، والفيلم من 
رو���ض في  ديانا  المغنية  بينهم  بالكامل من  ال�ضود  الفيلم طاقم من  وق��ام ببطولة 

دور دوروثي.
وتعاون جونز مع جاك�ضون في األبومه "Off the Wall" عام 1979، والذي 
بيع منه ح��والي 7 ملايين ن�ضخة ح��ول ال��ع��الم، وت��ع��اون الثنائي م��رة اأخ��رى في 
"Thriller"، والذي  1982 الذى يحمل عنوان  األبوم جاك�ضون ال�ضهير عام 
ا�ضتمر في بيع 50 مليون ن�ضخة حول العالم، مما يجعله األبوم ال�ضتوديو الأكر 
مبيعًا على الإطلاق،  يُن�ضب اإلى "Thriller" الف�ضل في اإطلاق ع�ضر مقاطع 
النا�ضئة  الكابل  تلفزيون  �ضبكة  ظهور  في  رئي�ضي  دور  ولعب  المو�ضيقية  الفيديو 

اآنذاك MTV، والتي تم اإطلاقها في عام 1981.
خا�ض  تلفزيوني  ب��رن��ام��ج  في  ك��ب��يرة  �ضجة  جاك�ضون  اأح���دث   ،1983 ع��ام  في 

 Moonwalk رق�ضة  اأدى  عندما  لم��وت��اون  ال�ضنوية  ال��ذك��رى  بمنا�ضبة 
اأبي�ض واحدًا مغطى  اأ�ضود وقفازًا  المميزة الآن بينما كان يرتدي فيدورا 

باأحجار الراين، وفي غ�ضون اأ�ضهر، غيّر الطريقة التي ي�ضمع بها 
لتاأثير  العنان  البوب، مطلقًا  وي�ضاهدون مو�ضيقى  النا�ض 

يناف�ض تاأثير اإلفي�ض بري�ضلي وفرقة البيتلز.
في 25 يونيو 2009، تم اكت�ضاف مايكل جاك�ضون، 

ال���ذي ك���ان ي�ضتعد ب��ع��د ف���ترة ط��وي��ل��ة ب��ع��ي��دًا عن 
الأ�ضواء العامة ل�ضل�ضلة من الحفلات ال�ضيفية 

اأنجلو�ض،  ل��و���ض  في  ق�����ض��ره  في  ميتا  ل��ن��دن،  في 
البوب  اأن وف����اة نج���م  وت��ب��ين في وق���ت لح���ق 

هي جريمة قتل بعد العثور على م�ضتويات 
قاتلة من عقار البروبوفول المهدئ القوي، 
نظامه.  في  اأخ���رى،  اأدوي���ة  اإلى  بالإ�ضافة 

الذي  ال�ضخ�ضي،  وكان طبيب جاك�ضون 
كان في منزل المغني عندما توفي، يعطيه 
لمدة  النوم  على  كم�ضاعد  البروبوفول 

ح�ضر   ،2009 يوليو   7 اأ�ضابيع.في 
20.000 معجب حفل  اأك��ر من 
ع����ام لج��اك�����ض��ون في مركز  ت���اأب���ين 

وتابع  اأنجلو�ض،  لو�ض  �ضتابلز في 
م��ل��ي��ون م�ضاهد   30 م��ن  اأك���ر 
الكابل،  تلفزيون  عبر  الح��دث 
بينما �ضاهده ملايين اآخرون 

عبر الإنترنت.

اأعمق"، حاول  لأ�سياء  "لمحة مفاجئة  في جديده، 
المخرج الوثائقي الإيرلندي المتميّز مارك كازينز، 
الت�سكيلية  اإلى  العتبار  اإعادة  واإخلا�ض،  ب�سدق 
بت�سليطه  غراهام،   � بارنز  ويلهلمينا  ال�سكتلندية 
انتباهاً واهتماماً  تلقَ  اأعمال فنانة لم  �سوءاً على 
قبل  وفاتها  بعد  ول  حياتها،  في  كثيراً  وتكريماً 

عقدين، عن 91 عاماً.
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ن�صائح هامة لتجنب �صربة ال�صم�س القاتلة
ارتفاع  مع  ال�ضم�ض  ل�ضربة  الحقيقية  المخاطر  من  ال�ضحة  خ��براء  ح��ذر 

درجات الحرارة في ف�ضل ال�ضيف.
تزداد المخاطر مع ارتفاع درجات الحرارة فوق 25 درجة مئوية، خا�ضة اإذا 

كان الجو رطبا اأو حارا.
كبار  ب�ضكل خا�ض، مثل  للخطر  الفئات معر�ضة  بع�ض  اإن  الخ��براء  وق��ال 
لأن هذه الحالت  المفرطة،  ال�ضمنة  يعانون من  الذين  والأ�ضخا�ض  ال�ضن 

تعيق قدرة الج�ضم على تنظيم درجة حرارته.
ويتمثل عامل الخطر الرئي�ضي في عدم العتياد على الحرارة العالية. 

ولكن البروفي�ضور روب غالواي، يقدم طرقا للوقاية من �ضربة ال�ضم�ض، 
خا�ضة اأنه عالج حالت مماثلة مهددة للحياة.

اأج�ضامنا تعمل في ظروف درجات الحرارة  اأن  اأو�ضح غالواي  البداية،  وفي 
التي ت�ضل اإلى 37 درجة مئوية.

الإ�ضارات  اإر�ضال  مثل  لعمليات  جدا  المهمة  والبروتينات  الإنزيمات  وتبداأ 
ارت��ف��اع درج���ات الح���رارة ع��ن هذا  الع�ضبية ح��ول الج�ضم، في النهيار م��ع 
ويتم  ع��واق��ب وخيمة حيث تم��وت الخ��لاي��ا،  لهذا  يكون  اأن  الح��د. ويمكن 

اإطلاق مركبات �ضامة وتبداأ الأع�ضاء فعليا في التوقف عن العمل.
حرارة  درج��ة  وتنظيم  ل�ضت�ضعار  اآل��ي��ات  اأج�ضامنا  تمتلك  ذل��ك،  ولتجنب 
نتعرق  ال�ضبب  ول��ه��ذا  الإم��ك��ان.  ق��در  مئوية  درج��ة   37 نحو  اإلى  الج�ضم 
عندما يكون الجو حارا في الخارج، حيث اأن العرق الذي يتبخر من الجلد 

له تاأثير تبريد على الج�ضم.
لكن في بع�ض الحالت، ل تكون هذه الآليات فعالة. وعلى �ضبيل المثال، في 
الظروف الحارة والرطبة، يكون الهواء مليئا بالرطوبة بالفعل، ما يمنع 

العرق من التبخر بكفاءة.
وعندما ل يتبخر العرق، فاإنه ل ي�ضتطيع تبريد الج�ضم، ما ي�ضبب ارتفاعا 

خطيرا في درجة حرارة الج�ضم.
خلايا  لأن  الرت��ب��اك،  ال�ضم�ض:  ل�ضربة  الأولى  العلامة  تكون  ما  وغالبا 

الدماغ هي الأكر ح�ضا�ضية للتغيرات في درجة الحرارة.
الجلد  و�ضخونة  وال�ضداع  والغثيان  الدوخة  الأخ��رى:  الأع��را���ض  وت�ضمل 

واحمراره والجاف، وكذلك ت�ضارع النب�ض والإغماء.
وبهذا ال�ضدد، يقول غالواي اإنه اإذا كنت تخطط لق�ضاء عطلة في ظروف 
حارة، فاإن التاأقلم مع الحرارة العالية اأمر بالغ الأهمية، لذا يمكن ا�ضتخدام 

ال�ضاونا قبل العطلة كا�ضتراتيجية وقائية فعالة.
وينبغي البتعاد عن ال�ضم�ض في الم�ضيف، حيث ت�ضل درجات الحرارة اإلى 30 

درجة مئوية، ويمكن الخروج في الم�ضاء عندما يكون الطق�ض اأكر برودة.
ارتداء  ينبغي  اإن��ه  غالواي  يقول  والقبعة،  ال�ضم�ض  واق��ي  اإلى  وبالإ�ضافة 

ملاب�ض ذات األوان فاتحة م�ضنوعة من القطن.
القهوة  م��ع تجنب  المعتاد،  م��ن  اأك��بر بكثير  بكميات  الم��اء  �ضرب  م��ن  ب��د  ول 

والكحول لأن كليهما من مدرات البول.
الريا�ضية في  ال��ت��م��اري��ن  الخ��و���ض في  ثلجية قبل  ���ض��ترات  ارت����داء  ويم��ك��ن 
الهواء الطلق. ويجب عليك اأي�ضا تجنب الأدوية الم�ضادة للالتهابات مثل 
وتلحق  الكلى  وظ��ائ��ف  ت�ضعف  اأن  يمكن  حيث  واإي��ب��وب��روف��ين،  ف��ول��ت��ارول 

ال�ضرر بالأمعاء، ما يجعلك اأكر عر�ضة ل�ضربة ال�ضم�ض.

باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�ساعر  • من 
- ال�ضاعر محمّد اإقبال. 

• من هو �ساحب البيت الذي قال فيه النقاد هو البيت 
الوحيد الذي لي�ض فيه مطعن؟ 

- الحطيئة.
القروي؟  بال�ساعر  الملقب  ال�ساعر  • من 

- ر�ضيد �ضليم الخوري
بالروتين؟  المق�سود  • ما 

- العادة المتكررة الرتيبة 
ال�سعر؟  عبيد  هم  • من 

اأح�ضن  في  يبدو  حتى  �ضعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�ضعراء   -
�ضورة. 

• اإذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية فاإن م�ضتوى المحيطات والبحار �ضيرتفع بمعدل 
الماء.  �ضيغمره  الياب�ضة  ربع  اأن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70

وتمييز  ال�����ض��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�ضئولة  ح�ضية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��ع��ين  �ضبكية  تح��ت��وي   •
الألوان. 

بتره.  على  �ضاعة  ن�ضف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  اأن  الثعبان  راأ�ض  • ي�ضتطيع 
العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 

مجتمعة. 
كونها  بتهمة  ر�ضميا  حوكمت  اأن  بعد  دجاجة  اإعدام  ال�ضوي�ضرية  بازل  مدينة  �ضهدت   1471 العام  • في 

�ضيطانا متنكراً في �ضورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات األوان غريبة. 
الزهرة  كوكب  با�ضتثناء  ال�ضرق  اإلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�ضم�ضية  المجموعة  كواكب  • جميع 

الذي يدور من ال�ضرق اإلى الغرب. 
الأ�ضلي.  م�ضدرها  من  مترا  كيلو   25 اإلى  ت�ضل  لم�ضافة  الجراثيم  تنقل  اأن  المنزلية  الذبابة  • ت�ضتطيع 

• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�ض الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكرة في ا�ضتراليا، وي�ضتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �ضغيره بعد الولدة. يقف الكنغر 
اأمامية ق�ضيرة ذات مخالب �ضغيرة، ورج��لان خلفيتان  اأرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�ضافات طويلة ت�ضل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.

بائع ال�سعادة
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اللوز
الدكتورة  اأك�����دت 
ال������ف������رن�������������ض������ي������ة 
م��������ارى ب���ل���وم���ي، 
التغذية  خ���ب���يرة 
اأهمية  الفرن�ضية 
ال�ضحية  الفوائد 
ل������ل������وز وال������زي������ت 
الخ����������ا�����������ض ب�������ه، 
والذي يعمل على 

امت�ضا�ض حمو�ضة ع�ضارة المعدة، حيث يف�ضل تناول زيت اللوز بعد تناول 
الطعام لحماية جدار المعدة.

اأنه  بالألياف والبروتين كما  اللوز غنى  اأن  الفرن�ضية،  واأو�ضحت الخبيرة 
ي�ضاعد على ال�ضبع، ويف�ضل تناوله بين الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 
حبة لوز على 160 �ضعرا حراريا، كما اأنه غنى باأوميجا – 9 وفيتامين ه� 
، ولديه القدرة على اإيقاف الجلطات التي ت�ضد ال�ضرايين ومنظم لل�ضغط 
كما  الملح  ا�ضتبعاد  يعمل على  الذي  للبوتا�ضيوم  المرتفعة  الم�ضتويات  بف�ضل 

يعمل على اختراق الكولي�ضترول ال�ضيئ والتخل�ض منه في البراز.
واأ�ضافت بلومي اأن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�ضدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين ه� و ب – 9 وهو، مفيد للع�ضلات ب�ضبب 
الماغن�ضيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�ضيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �ضي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�ضهل عملية اله�ضم.

هناك من اأعلن انه يبيع ال�ضعادة ومن ي�ضعر انه بحاجة اليها فلياأتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�ضعود �ضاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب اإلى الحكيم بائع ال�ضعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�ضرخ ويقول ل ياأتي اإلى دكاني احد ،ل يحدثني احد ،لي�ض لي ا�ضدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ضتف�ضد ان لم ابعها 
،ل اك�ضب ول ا�ضتطيع العي�ض هكذا فلماذا يقاطعني النا�ض انا ا�ضير على �ضراط م�ضتقيم وبكى بحرقة ،كاأنه 
طفل �ضغير..ا�ضتمع اليه الحكيم بائع ال�ضعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ضتجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�ضارع الذي يقع به دكان عم م�ضعود ويجل�ض طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�ضعود اإلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء فاأين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ول تمد يدك عليها ا�ضبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ضت�ضبح ا�ضعد رجل ولكن ب�ضرط ان تبت�ضم ل تترك البت�ضامة خ�ضرت او ك�ضبت �ضع على وجهك ابت�ضامة 
جميلة ول تترك كلمات الحمد وال�ضكر وا�ضتقبل النا�ض باأح�ضن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �ضيف�ضد الدواء، ولن عم م�ضعود كان م�ضتعدا لكل �ضيء فقال ح�ضنا هذا امر ب�ضيط وفي ال�ضباح وجد 
النا�ض عم م�ضعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�ضامة جميلة فبداأ النا�ض 
يقتربون منه للحديث معه او ل�ضراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر ال�ضبوعان وفي نهايتهما كان عم م�ضعود 
قد اعتاد البت�ضام وال�ضحك ومقابلة النا�ض بوجه ب�ضو�ض �ضعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�ضيئا فعاد م�ضرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �ضيء، ال�ضعادة �ضاعت منك لعدم وجود البت�ضامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�ضعادة .. الن هم ا�ضدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�ضعادة. 

ال�ضتخدام  اأن  من  ميا�ضنيكوف  األك�ضندر  الرو�ضي  الطبيب  ح��ذّر 
الخ���اط���ئ ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة ق���د ي��ت�����ض��ب��ب بم�����ض��ك��لات �ضحية 

خطيرة.
قناة"رو�ضيا" قال  ع��ل��ى  ي��ق��دم��ه  ال���ذي  ال��ط��ب��ي  ب��رن��امج��ه  خ���لال 
الطبيب:"م�ضادات الحيوية تعتبر من اأهم الأدوية لعلاج الكثير 
ب�ضكل  الأدوي����ة  ه��ذه  ا�ضتعمال  م��ن الخ��ط��ر  الأم���را����ض، لكن  م��ن 
ع�ضوائي ودون مراجعة الطبيب، فا�ضتعمالها ب�ضكل خاطئ يوؤدي 
اإلى تطوير اأجيال جديدة من الفيرو�ضات والبكتيريا التي �ضتعجز 
مقاومة  في  عاجزة  اأج�ضامنا  و�ضت�ضبح  مقاومتها،  عن  اأج�ضامنا 

الأمرا�ض التي كان من الممكن علاجها في ال�ضابق".
تناول  ف���ترة  اأث��ن��اء  ال��ك��ح��ول  ���ض��رب  ه��و  ال��ث��اني  واأ�ضاف:"الخطاأ 

ل  التي  الحيوية  م�ضادات  من  نوعان  يوجد  الحيوية،  م�ضادات 
يجب تناولها مع الكحول، الأول هو ميترونيدازول الذي ي�ضتخدم 
وعلاج   Helicobacter pylori الم��ع��دة  ج��رث��وم��ة  ل��ع��لاج 
تناول  الأ�ضنان.  اأمرا�ض  بع�ض  وع��لاج  جن�ضيا  المنقولة  الأمرا�ض 
الثاني من  النوع  باإقياء �ضديد..  يت�ضبب  ال��دواء  الكحول مع هذا 
الأدوية التي ل يجب اأن تناولها مع الكحول هي ال�ضيفالو�ضبورينات 

مثل ال�ضيفالو�ضبورين و وال�ضيفترياك�ضون وغيرها".
بع�ض م�ضادات  تناول  اأن  ال�ضحة من  العديد من خ��براء  ويحذّر 
المعوية  البكتيريا  في  بخلل  يت�ضبب  ق��د  طويلة  ل��ف��ترات  الحيوية 
المفيدة، الأمر الذي ينعك�ض �ضلبا على ال�ضحة وعلى عمل الجهاز 

المناعي في الج�ضم.

طبيب يحذّر من ال�صتخدام الخاطئ للم�صادات الحيوية

الممثلة ال�سوي�سرية دليلا بيا�سكو والممثل النم�ساوي فيليب هوخماير خلال بروفة »جيدرمان« في �سالزبورغ، 
النم�سا  �سمن مهرجان المدينة للاأوبرا والدراما والحفلات المو�سيقية.  )ا ف ب(  


