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بطرق طبيعية.. 5 اأطعمة تحارب 
اآلام المفا�سل وتح�سن الحركة �ص 23

لتعزيز وظائف المخ.. الريا�سة والنوم الجيد حلان �سحريان

عملية  من  طبيعيًا  ج��زءًا  الم��خ  وظائف  تراجع  يعد 
تاأخيرها،  اأنه لا يمكن  يعني  لكن هذا لا  ال�شيخوخة، 
حيث تو�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الن�شاط البدني 

ي���ع���زز  اأن  يم���ك���ن 
وظ���ائ���ف الم����خ لم��دة 

�شاعة،   24 اإلى  ت�شل 
وبغ�ض النظر عن التمارين 

الريا�شية، فاإن النوم الجيد 
ي�شاعد  اأن  يمكن  الليل  اأثناء 

موقع  ن�شره  ما  بح�شب  ا،  اأي�شً
عن  ن��ق��ً�   New Atlas
"التغذية  الدولية  الدورية 

ال�شلوكية والن�شاط البدني".

التدهور المعرفي
كبار  رفاهية  على  بالعمر  المرتبط  المعرفي  التدهور  يوؤثر 
اأن���ه ربما  والا���س��ت��ق��ال. وفي ح��ن  ال�سن ونوعية الح��ي��اة 
يكون جزءًا من عملية ال�سيخوخة الطبيعية، اإلا اأن هناك 
طرقًا لتاأخير هذا الانخفا�ض. ك�سفت الدرا�سات ال�سابقة 

اأن الن�ساط البدني هو عامل وقائي للوظيفة الاإدراكية.

مدة الفائدة الاإيجابية
اأجراها باحثون من جامعات  لكن بحثت درا�سة جديدة، 
وكاليفورنيا  المتحدة  المملكة  في  واأك�سفورد  لندن  كوليدج 
في الولايات المتحدة، المدة التي تدوم فيها فوائد التمارين 

الريا�سية لتعزيز الدماغ لدى كبار ال�سن.
وقال الباحث الم�سارك في الدرا�سة اأندرو �ستيبتو من ق�سم 
علم الاأوبئة والرعاية ال�سحية بجامعة كاليفورنيا: "بن 
اأمرًا  الاإدراك��ي��ة  الوظيفة  على  الحفاظ  يعد  ال�سن،  كبار 
والا�ستقال.  والرفاهية  الج��ي��دة  الح��ي��اة  لنوعية  مهمًا 
توؤثر  اأن  يمكن  التي  العوامل  تحديد  المفيد  م��ن  لذلك 

على ال�سحة المعرفية على اأ�سا�ض يومي."

الن�شاط البدني والنوم
ا بالغًا في المملكة  وتم فح�ض عينة مكونة من 76 �سخ�سً
المتحدة تتراوح اأعمارهم بن 50 و83 عامًا - متو�سط 
ارتدين   - الن�ساء  م��ن   60.5% ع��امً��ا؛   64.6 العمر 
 24 مقيا�ض ت�سارع مقاوم للماء على مع�سمهن المهيمن 
�ساعة يوميًا لمدة ثمانية اأيام متتالية. تم جمع بيانات عن 
الن�ساط البدني وال�سلوك الخامل وت�سنيفها اإلى ن�ساط 

و�سلوك  ون�ساط بدني خفيف،  ق��وي،  اإلى  بدني متو�سط 
خامل.

الارتباط  ولتقييم  وج��ودت��ه.  ال��ن��وم  م��دة  تقييم  تم  كما 
العقلية،  وال�سامة  المعرفية  بال�سحة  للحركة  اليومي 
عبر  الاإدراك  لقيا�ض  يومية  اختبارات  الم�ساركون  اأج��رى 
العر�سية  )الذاكرة  الذاكرة  ي�سمل  خم�سة مج��الات، بما 
و�سرعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��وظ��ي��ف��ة  ال��ع��ام��ل��ة(  وال����ذاك����رة 

المعالجة.

تمرينات غير منتظمة
الدرا�سة  رئي�سة  ب��ل��وم��برغ،  ميكايا  دك��ت��ورة  اأو���س��ح��ت 
واأبحاث  الاأوب��ئ��ة  علم  ق�سم  م��ن  ل��ه��ا،  المقابلة  وال��ب��اح��ث��ة 
"الن�ساط  اإن  كاليفورنيا:  بجامعة  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
�سربات  م��ع��دل  ي��رف��ع  ���س��يء  اأي  يعني  ال��ق��وي  اأو  المعتدل 
الرق�ض  اأو  ال�سريع  الم�سي  ذل��ك  يكون  اأن  يمكن   - القلب 
اأنه  يعني  ال�سالم"، بما  ب�سع مجموعات من  اأو �سعود 

منظمًا". تمرينًا  يكون  اأن  ال�سروري  من  "لي�ض 
اإلى  المعتدل  البدني  الن�ساط  من  بمزيد  القيام  وارتبط 
ت�سل  لم��دة  والعملية  العر�سية  ال��ذاك��رة  بتح�سن  ال��ق��وي 
اإلى 24 �ساعة بعد ذلك، في حن ارتبط ال�سلوك الاأكثر 
الذاكرة  تتعلق  ال��ع��ام��ل��ة.  ال���ذاك���رة  ب��ان��خ��ف��ا���ض  خ��ام��ل��ة 
العاملة بالقدرة على الاحتفاظ بالمعلومات ب�سكل موؤقت؛ 
القرار.  واتخاذ  ال�سلوك  وتوجيه  لا�ستدلال  مهم  فهو 
اأو  تتيح الذاكرة العر�سية تذكر واإع��ادة تجربة التجارب 
الاأح��داث ال�سخ�سية، بما ي�سمل متى واأي��ن حدثت. ولم 
تتغير هذه النتائج ب�سكل جوهري بعد مراعاة خ�سائ�ض 

النوم في الليلة ال�سابقة.

جودة ومدة النوم الاإجمالية
بغ�ض  اأن��ه  اكت�سفوا  الباحثن  اأن  لاهتمام  المثير  ومن 
النظر عن الن�ساط البدني المعتدل اإلى القوي في اليوم 
الليلة  في  الاأط���ول  الاإجمالية  ال��ن��وم  م��دة  ف��اإن  ال�سابق، 
ال�سابقة ارتبطت بذاكرة عر�سية اأف�سل و�سرعة حركية 
المعلومات  م��ع��الج��ة  ت�ستغرقه  ال���ذي  )ال���وق���ت  نف�سية 

الجديدة وفهمها والا�ستجابة ج�سديا(. 
ال�سريعة  ال���ع���ن  ن����وم ح���رك���ة  ع��ل��ى  ارت���ب���ط الح�����س��ول 
فيها الحلم،  التي يحدث  النوم  REM، وهي مرحلة 
بذاكرة  عمقًا  الاأك��ثر  النوم  ارتبط  كما  اأف�سل.  بانتباه 

عر�سية اأف�سل في اليوم التالي.
وقالت بلومبرغ: "ت�سير النتائج اإلى اأن فوائد ممار�سة 
ربما  الق�سير  الم���دى  على  ل��ل��ذاك��رة  البدنية  الريا�سة 
���س��اب��ق��ا، ربما  يُ��ع��ت��ق��د  ك���ان  اأط�����ول مم���ا  ل��ف��ترة  ت�ستمر 
اإلى ال��ي��وم ال��ت��الي ب��دلا م��ن مج��رد ���س��اع��ات قليلة بعد 
مزيد  على  الح�����س��ول  اأن  "يبدو  وب��ال��ت��الي  التمرين"، 
م��ن ال��ن��وم، وخ��ا���س��ة ال��ن��وم ال��ع��م��ي��ق، ي��زي��د م��ن تح�سن 

الذاكرة."

محل جدل
واأ�ساف �ستيبتو اأن نتائج الدرا�سة لا تحدد ما "اإذا كانت 
هذه التعزيزات ق�سيرة المدى لاأداء المعرفي ت�ساهم في 
ال�سحة المعرفية على المدى الطويل، وعلى الرغم من 
الن�ساط  اأن  اإلى  ت�سير  ال��ت��ي  الاأدل���ة  م��ن  الكثير  وج���ود 
الم��ع��رفي ويقلل م��ن خطر  ال��ت��ده��ور  ال��ب��دني ق��د يبطئ 
الاإ�سابة بالخرف، اإلا اأنه لا يزال واأ�ساف �ستيبتو: "اإنها 

م�ساألة محل بع�ض الجدل".

درا�سة تحذر: ال�سا�سات تبرمج عقول الأطفال ال�سغار
مكثفاً  تحقيقاً  كارلتون  وجامعة  �سنغهاي  جامعة  من  باحثون  اأج��رى 
حيث  ال�سغار،  الاأط��ف��ال  �سلوك  على  ال�سا�سة  وق��ت  تاأثير  كيفية  ح��ول 
تلعب جودة النوم دوراً و�سيطاً حا�سماً، ووجد البحث نتائج مقلقة 
توؤثر على عقول الجيل الجديد، بطرق لم يتوقعها الاآباء اأبداً.

�سن  في  الاأط���ف���ال  ان��غ��م��ا���ض  وزاد 
الم����در�����س����ة في عالم  ق���ب���ل  م����ا 
اأظهرت  ح��ي��ث  ال�����س��ا���س��ات، 

 2.5 اأعمارهم عن  تزيد  الذين  الاأطفال  ن�سف  اأك��ثر من  اأن  الاأبحاث 
ع��ام��اً، واأك���ثر م��ن ثلث الاأط��ف��ال ال��ذي��ن تزيد اأع��م��اره��م ع��ن 4 �سنوات 
�ساعتن  تتجاوز  لا  والتي  بها،  المو�سى  ال�سا�سة  وقت  ح��دود  يتجاوزون 

في اليوم.
واأدت جائحة كوفيد- 19 اإلى تكثيف هذا الاتجاه، ما اأدى اإلى م�ساعفة 

ا�ستخدام الاأطفال اليومي لل�سا�سة لاأن�سطة عبر الاإنترنت.
ا�ستخدام  في  الاإف���راط  اأن  الباحثون  وج��د  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
ال�سا�سات قد يترك اأدمغة الاأطفال في �سن ما قبل 
المدر�سة في حالة من الاإثارة، ما يوؤدي اإلى �سعف 

جودة النوم ومدته.
�سنغهاي:  جامعة  م��ن  لي  ي��ان  الباحث  واأو���س��ح 
�سل�سلة  الاإثارة  المتزايدة من  "تخلق هذه الحالة 
�سلوك  ت��وؤث��ر على  اأن  التي يمكن  ال��ت��اأث��يرات،  م��ن 
ال�سا�سات  وه���ج  واأ���س��ب��ح  ورفاهيتهم".  الاأط���ف���ال 
بمثابة �سوء الليل غير الر�سمي لجيل كامل، ولكن 
باأي ثمن؟ فالاإفراط في ا�ستخدام ال�سا�سات قد يخلق 
المزيد  ق�ساء  ي��وؤدي  الم�ساكل: حيث  حلقة مفرغة من 
ي�ساهم  ما  اأ�سعف،  ن��وم  اإلى  ال�سا�سات  اأم��ام  الوقت  من 

بدوره في حدوث م�سكات �سلوكية.

طبيب بريطاني يربط بين المكملات الغذائية و�سرطان القولون
في الوقت الذي ي�ستخدم فيه نحو ن�سف البريطانين مكمل غذائي 
ح��ذر طبيب  المثلى،  ال�سحة  لتحقيق  �سهريا،  الاأق��ل  واح��دة على  م��رة 
بريطاني من اأحد اأكثر الحبوب �سيوعًا في المملكة المتحدة قد يعر�ض 

الم�ستخدمن لخطر الاإ�سابة ب�سرطان القولون.
وقد يوؤدي تناول بع�ض اأنواع مكمات الحديد اأكثر من مرة واحدة في 
اليوم اإلى الاإ�سهال والاإم�ساك والتهاب الاأمعاء - والذي ارتبط بحالات 

مثل التهاب القولون التقرحي.
مقطع  في  ال��ب��اري  عبد  اأحمد  المتحدة  المملكة  في  العام  الطبيب  وق��ال 
اإنه  550.000 مرة،  TikTok، �سوهد ما يقرب من  فيديو على 

ا على كيفية امت�سا�ض الاأمعاء للمعادن الاأخرى. قد يوؤثر اأي�سً
ولطالما اقترحت الاأبحاث اأن المكمل - الذي يتم تناوله بكميات زائدة 
ا من خطر الاإ�سابة ب�سرطان الاأمعاء الذي يقتل  - يمكن اأن يزيد اأي�سً
 50 اأق��ل من  17000 بريطاني كل عام - ويرتفع في  ما يقرب من 
من  الفم  طريق  عن  تناولها  يتم  التي  الحبوب  و�سف  ويمكن  عامًا. 
ق��ب��ل الاأط���ب���اء ل��ع��اج ن��ق�����ض الح���دي���د، ك��م��ا يم��ك��ن ���س��راوؤه��ا م��ن دون 
اأو كبريتات  الاأ�سماء الطبية فوميرات الحديدوز،  و�سفة طبية تحت 

الحديدوز، اأو جلوكونات الحديدوز.

ب�سبب الأطعمة الم�سنعة..تغيرات مقلقة في وجوه الأطفال
نظاماً  يتناولون  الذين  الاأط��ف��ال  اأن  اإلى  للقلق  مثيرة  درا�سة  اأ���س��ارت 
بتغييرات مثيرة  ي�سابون  قد  المعالجة  فائقة  بالاأطعمة  مليئاً  غذائياً 

للقلق في �سمات الوجه، خا�سة الاأ�سنان البارزة.
البطاط�ض  رق��ائ��ق  مثل  الم�سافة  ب��الم��واد  المحملة  الاأطعمة  تعر�ست  و 
والحلويات لانتقادات لعقود من الزمان ب�سبب مخاطرها المفتر�سة، 
 2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  وبن  بينها  الدرا�سات  ع�سرات  ربط  مع 

واأمرا�ض القلب وال�سرطان، وفق "دايلي ميل".
�سيء �سالح لاأكل يحتوي على  اأي  اأن الخ��براء طالبوا بحذف  حتى 
من   -   UPFs  - الطبيعية  الم��ك��ون��ات  م��ن  اأك���ثر  �سناعية  م��ك��ون��ات 
تتبعوا  ال��ذي��ن  الاإ���س��ب��ان  العلماء  اكت�سف  والاآن،  ال��غ��ذائ��ي��ة.  الاأن��ظ��م��ة 
الاأول من  الم��ق��ام  يتكون في  غ��ذائ��ي  ت��ن��اول نظام  اأن  الاأط��ف��ال،  ع�سرات 
يوؤثر  ول��ذي��ذة،  طرية  تكون  ما  ع��ادة  والتي  المعالجة،  فائقة  الاأطعمة 
على نمو الفك.  وقالت الدكتورة لورا ماركيز مارتينيز، خبيرة طب 
الم�ساركة  اأ�سنان الاأطفال في الجامعة الكاثوليكية في فالن�سيا والموؤلفة 
في الدرا�سة: "يلعب الم�سغ دورا حا�سماً في التطور ال�سليم للفكن لاأنه 
الاأ�سنان  مح���اذاة  وي��ع��زز  ال��وج��ه  ع�سات  وي��ق��وي  العظام  نم��و  يحفز 
ب�سكل �سحيح". ويعمل م�سغ الاأطعمة ال�سلبة والليفية، مثل الفواكه 
والخ�سروات اأو البروتينات الطبيعية، على تمرين الفكن، مما ي�ساعد 
ونق�ض  الاأ�سنان(  )ع��دم مح��اذاة  الاإطباق  �سوء  على منع م�ساكل مثل 
الاأنظمة  ت��وؤث��ر  اأخ���رى،  ناحية  وم��ن  ال�سنية،  الاأق��وا���ض  و�سكل  حجم 
طرية  تكون  والتي  المعالجة،  فائقة  الاأطعمة  على  القائمة  الغذائية 

وتتطلب الحد الاأدنى من الجهد للم�سغ، �سلبا على نمو الفك.
ت��وؤدي هذه الاأطعمة، من خال ف�سلها في تحفيز ع�سات  اأن  ويمكن 
الوجه والفكن والعظام ب�سكل كافٍ، اإلى هياكل عظمية غير متطورة 

وزيادة خطر �سوء الاإطباق وم�ساكل الجهاز التنف�سي.

ما تاأثير حظر اإعلانات التدخين على انت�سار التبغ؟
تطبيق  اأن  درا�سات،  عدة  من  مجمعة  لبيانات  تحليلية  درا�سة  ك�سفت 
الح��ظ��ر ع��ل��ى الاإع������ان وال���تروي���ج ورع���اي���ة م��ن��ت��ج��ات ال��ت��ب��غ يرتبط 
بانخفا�ض احتمالات التدخن بن�سبة %20، وانخفا�ض خطر اكت�ساب 

هذه العادة بن�سبة 37%.
وخل�ض الباحثون اإلى اأن النتائج ت�سير اإلى اأن هذا الحظر يوؤثر على 
�سلوك التدخن، ما يعطي وزناً اأكبر للدعوات اإلى تطبيقها واإنفاذها 

على نطاق دولي اأو�سع.
ووفق "مديكال اإك�سبري�ض"، في عام 2019 وحده، كان اأكثر من مليار 
�سخ�ض حول العالم يدخنون التبغ بانتظام، وت�سبب التدخن في وفاة 

ما يقرب من 8 ماين �سخ�ض، كما اأ�سار الباحثون.
اأجل الحد من الخ�سائر الناجمة عن التدخن، و�سعت منظمة  ومن 
�ساملة  �سيا�سات  تبني  كيفية  ح��ول  ل��ل��دول  اإر���س��ادات  العالمية  ال�سحة 

لمكافحة التبغ في اتفاقية اإطارية ب�ساأن مكافحة التبغ.

فوائد التحفيز الكهربائي 
للع�سلات.. القوة والحجم

اإلى  للع�سات  الكهربائي  التحفيز  اإ�سافة  اأن  اإلى  جديدة  اأبحاث  اأ�سارت 
اأكبر في  ي��وؤدي اإلى تح�سينات  اأن  روتن تدريب الاأثقال الخا�ض بك يمكن 

القوة ونمو الع�سات، ما يح�سن معالجة الج�سم للغلوكوز.
والتحفيز  التقليدي  الم��ق��اوم��ة  ت��دري��ب  ب��ن  الج��م��ع  اأن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 

الكهربائي اأنتج نتائج اأف�سل من تدريب الاأثقال وحده.
الع�سلي  الع�سبي  الكهربائي  التحفيز  يبدو  قد  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
من  �سغيرة  كهربائية  نب�سات  تو�سيل  يتم  وا���س��ح:  المفهوم  لكن  معقداً، 

خال و�سادات تو�سع على الجلد، ما يت�سبب في تقل�ض الع�سات.
الع�سات في عيادة  ي�ستخدم جهاز تحفيز  راأي��ت �سخ�ساً  اأن  �سبق لك  واإذا 
العاج الطبيعي اأو �سالة الاألعاب الريا�سية، فهذا هو التحفيز الكهربائي 
اأو  الع�سبي الع�سلي. وي�سف الم�ستخدمون عادةً الاإح�سا�ض باأنه وخز قوي 

�سعور ناب�ض يت�سبب في تقل�ض ع�ساتهم ب�سكل اإيقاعي.
البيانات من  بتحليل  تك�سا�ض  البحث من جامعة  قام فريق  الدرا�سة،  وفي 
يمار�سون  الذين  بن  وقارنوا  م�ساركاً.   374 �سملت  مختلفة  درا�سة   13
و�سغط  ال�ساق  وتمديد  القرف�ساء  مثل   - بانتظام  الاأث��ق��ال  رف��ع  تمارين 
اأثناء تلقي التحفيز الكهربائي  المقعد - مع من يمار�سون نف�ض التمارين 
من خال اأجهزة NMES. واأظهر التحليل اأن التحفيز الكهربائي يوؤدي 

اإلى تح�سن في كل من قوة الع�سات.
وبينت النتائج اأن النقطة المثالية لتحقيق الهدف من هذا النمط المختلط 
اأ�سابيع على الاأق���ل، مع   8 لم��دة  ال��ت��ي ت�ستمر  ال��برام��ج  ال��ت��دري��ب ه��ي  م��ن 

ممار�سة الم�ساركن للتمارين الريا�سية عدة مرات في الاأ�سبوع.

النيران تهدد قطيعا من 
الغنم في لو�س اأنجلو�س

مواقع  على  منت�سر  فيديو  مقطع  اأظ��ه��ر 
الغنم  م��ن  قطيعا  الاجتماعي،  التوا�سل 
وه��و ي��ح��اول ال��ه��رب م��ن الح��رائ��ق في اأحد 
ال��ت��ال في ح��ي ب��ري��ن��ت��وود بم��دي��ن��ة لو�ض 
األ�سنة  ت���ق���ترب  ك���ان���ت  ب��ي��ن��م��ا  اأنج���ل���و����ض، 
اللهب من حريق بالي�سادي�ض الذي اندلع 
في الم��ن��ط��ق��ة. وم���ع اق����تراب ال���ن���يران، نزل 
الم�ساعدة  لتقديم  �سياراتهم  من  �سائقون 
ومح��اول��ة اإن��ق��اذ قطيع الاأغ��ن��ام ال��ذي بداأ 
في ال��ه��روب ن��ح��و ال�����س��ارع. وب��ع��د التدخل 
�ساحنات  اإلى  ال��ق��ط��ي��ع  ن��ق��ل  تم  ال�����س��ري��ع، 
خطر  ع��ن  بعيدا  تاأمينها  تم  حيث  كبيرة 
اأع��ل��ن م�سدر  الح��ري��ق. وفي وق���ت ���س��اب��ق، 
طبي، اأن ح�سيلة �سحايا الحرائق في لو�ض 
توقعات  و���س��ط  قتيا،   24 بلغ  اأنج��ل��و���ض 
في  الم�ستعرة  الحرائق  وت�سببت  بارتفاعها. 
لو�ض اأنجلو�ض في اندلاع النيران في ع�سرات 
الاآلاف من الاأفدنة وحرق عدد هائل من 
المباني. ور�سدت اأوام��ر اإخ��اء لاأك��ثر من 
166 األف �سخ�ض، بينما ك�سفت �سحيفة 
خ�سائر  اأن  بو�ست" الاأميركية  "وا�سنطن 
ل�150  ت�سل  اأنجلو�ض  لو�ض  في  الحرائق 

مليار دولار.

كيف يُ�سنع 
الف�ستان الرخي�س 

من Shein؟
اإن عمال الم�سانع الذين ي�سنعون 
ال�سريعة  الاأزياء  ل�سركة  الماب�ض 
يعملون   Shein ال���ع���م���اق���ة 
ويك�سبون  الاأ�سبوع  في  �ساعة   75
1 بن�ض لكل ث��وب، وفق  اأق��ل من 
اأخ���ير. وع��ل��ى ال��رغ��م من  تقرير 
اأن ال�سفقات التي تقدمها �سركة 
الاأزياء العماقة، مثل الف�ساتن 
باأ�سعار رخي�سة، غالباً ما تكون لا 
تقاوم للمت�سوقن الغربين، فقد 
يفكرون مرتن بعد روؤية ظروف 
العمل للعمال في قوانغت�سو، وفق 

ميل". "دايلي 
جنوب  في  الواقعة  المدينة  وت�سم 
ال�سن اأكثر من 5000 م�سنع، 
والعديد منها يزود بائع التجزئة 
لاأزياء ال�سريعة، حيث يتقا�سى 
اأق������ل م����ن 12 ي���نً���ا في  ال���ع���م���ال 

ال�ساعة، اأي ما يعادل 6 بن�سات.
ب����ي �سي،  ل���ب���ي  ل��ت��ق��ري��ر  ووف����ق����ا 
روتيني  ب�سكل  الم��وظ��ف��ون  يعمل 
اليوم،  في  �ساعة   12 م��ن  لاأك���ثر 
�سبعة اأيام في الاأ�سبوع، في انتهاك 
لقوانن العمل، ويغادرون مراكز 
وما  م�ساءً   10 ال�ساعة  الن�سيج 

بعد ذلك.
الاتي  ال�سيدات  اإح���دى  وق��ال��ت 
 80% نحو  اإن  مقابلتهن  تم��ت 
يعملون  المنطقة  في  ال��ع��م��ال  م��ن 
ل���دى ���س��رك��ة ���س��ن، ال��ت��ي حددت 
عمالة  من  حالتن  الما�سي  العام 
التوريد  ���س��ل�����س��ل��ة  في  الاأط����ف����ال 
الخ����ا�����س����ة ب����ه����ا، و ل���ق���د ت���زاي���د 
ال���ت���دق���ي���ق ع���ل���ى ال�������س���رك���ة مع 
اأول ظ��ه��ور لها في  اق��تراب��ه��ا م��ن 
�سوق لندن لاأوراق المالية بقيمة 

اإ�سترليني. جنيه  مليار   50
ولقد حققت ال�سركة ربحًا بقيمة 
1.5 مليار جنيه اإ�سترليني العام 
الرخي�سة  اأ�سعارها  لكن  الما�سي، 
الف�ساتن  ذل��ك  في  بم��ا   - للغاية 
جنيهات   5 ���س��ع��ره��ا  ي��ب��ل��غ  ال��ت��ي 
الده�سة،  اأث�����ارت   - اإ���س��ترل��ي��ن��ي��ة 
ال�سابقة  الان�����ت�����ق�����ادات  ب���ع���د  و 
اأ�سرت  ال��ع��م��ال،  معاملة  لاإ���س��اءة 
عمليات  زي��ادة  على   SHEIN
واأنها  الم�����س��ان��ع  ع��ل��ى  ال��ت��ف��ت��ي�����ض 
الموردين  ���س��د  اإج�������راءات  ت��ت��خ��ذ 

الم�سكوك فيهم.
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�ش�ؤون محلية

�شارة الاأميري تبحث فر�ض تعزيز التعاون التعليمي مع رئي�ض الوزراء الفنلندي

حر�س وزارة التربية والتعليم على ال�ستفادة من التجارب التعليمية العالمية الرائدة كالتجربة الفنلندية

�شمن فعاليات موؤتمر ومعر�ض دبي الدولي ل�أدوية

توقيع اتفاقية تعاون بين جمعية الإمارات لل�سرطان  وم�ستودع الرعاية الطبية

في تغليف التمور

مهرجان الوثبة للتمور..   يعزز ال�ستدامة عبر 12 م�سابقة

 �سرطة اأبوظبي وبنك اأبوظبي الأول تنفذان مبادرة »دفء ال�ستاء«

•• دبي - الفجر

بحثت معالي �سارة بنت يو�سف الاأميري، وزيرة التربية والتعليم، مع معالي 
بيتري اأوربو، رئي�ض وزراء جمهورية فنلندا، اأوجه التعاون التربوي الم�سترك 
بن البلدين و�سبل تعزيزها بما يحقق الم�ستهدفات الوطنية لكا الطرفن 
في مجال التعليم، جاء ذلك خال اللقاء الذي عُقد في مجمع زايد التعليمي 
بدبي، بح�سور �سعادة المهند�ض محمد القا�سم، وكيل وزارة التربية والتعليم، 
وعدد من كبار الم�سوؤولن في الوزارة، اإلى جانب �سعادة اآمنة محمود، �سفيرة 
دولة الاإمارات العربية المتحدة لدى فنلندا. كما ح�سر من الجانب الفنلندي، 
�سعادة تولا يورجولا، �سفيرة جمهورية فنلندا لدى دولة الاإم��ارات العربية 

المتحدة وعدد من الم�سوؤولن الفنلندين.
واأكدت معاليها خال اللقاء حر�ض وزارة التربية والتعليم على الا�ستفادة 
التعليم.  في  الفنلندية  كالتجربة  ال��رائ��دة  العالمية  التعليمية  التجارب  من 
وبناء �سراكات تربوية مثمرة مع كافة الدول المتميزة في مجال التعليم، بما 
بمخرجاتها  والارتقاء  الوطنية  التعليمية  المنظومة  تناف�سية  تعزيز  ي�سهم 
التربوية. وبينت معاليها في �سياق حديثها مع الوفد الفنلندي عمق التعاون 
والعاقات الاأكاديمية والتربوية والمعرفية مع الجانب الفنلندي، م�سيرةً اإلى 

اأن هذا اللقاء ياأتي في اإطار تعزيز العاقات التعليمية البينية بن الطرفن 
اإلى  التعاون والت�سارك وتبادل الخبرات،  اأرحب من  اآفاق  اإلى  والو�سول بها 
وتحقيق  الوطنية  التعليمية  المنظومة  مكت�سبات  تعزيز  نحو  ال�سعي  جانب 

ا�ستراتيجيها وروؤيتها التعليمية الحالية والم�ستقبلية.
التعليم،  في  الابتكار  تعزيز  على  رك��زت  رئي�سية  مح��اور  ع��دة  اللقاء  وت��ن��اول 
اأ�ساليب  وتطوير  البلدين،  في  التعليمية  الموؤ�س�سات  بن  الاأكاديمي  والتعاون 
مجالات  في  الناجحة  التجارب  تبادل  اللقاء  �سهد  كما  الحديثة.  التدري�ض 
ت�سميم المناهج الدرا�سية، وابتكار اأ�ساليب التدري�ض الفعالة، وبرامج تدريب 
ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  اإلى  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��م��ار���س��ات  اأف�����س��ل  ت��ب��ادل  ب��ه��دف  المعلمن، 
التجربة الفنلندية على الم�ستوى الاإقليمي. وعلى هام�ض اللقاء رافقت معالي 
�سارة الاأميري الوفد الفنلندي في جولة تعريفية �سملت مرافق مجمع زايد 
التعليمي، حيث �سلطت معاليها ال�سوء على الاأبعاد التربوية التي يج�سدها 
م�سروع مجمعات زايد التعليمية، لافتةً خال �سرحها للوفد الزائر اإلى اأن 
المجمعات التعليمية بما ت�ستمل عليه من مرافق وف�سول درا�سية نموذجية 
ومختبرات وماعب وم�ساحات اإبداعية جاء ليواكب تطلعات دولة الاإمارات 
التكنولوجية والتقنية والمهنية  التعليم، عبر رفده بكافة المقومات  في قطاع 

الكفيلة بتر�سيخ ثقافة الابتكار نهجاً م�ستداماً في البيئة التعليمية. 

•• دبي – الفجر 

وقعت جمعية الاإمارات لل�سرطان و"م�ستودع الرعاية الطبية" على اتفاقية 
تعاون وذلك �سمن فعاليات موؤتمر ومعر�ض دبي الدولي لاأدوية والتقنيات 
"دوفات 2025" الذي اأقيم بمركز دبي التجاري العالمي، وت�سمل الاتفاقية 
جمعية  بمنح  الطبية"  الرعاية  "م�ستودع  اإدارة  م��ن  اإن�سانية  م��ب��ادرة  على 
بن  والتن�سيق  التعاون  اإلى  اإ�سافة  دوري���ة،  مالية  هبة  لل�سرطان  الاإم���ارات 
اأهمية  الوعي حول  اإلى رفع م�ستوى  الطرفن على تنظيم فعاليات تهدف 
للمر�سى  المقدمة  الخ��دم��ات  ج��ودة  وتح�سن  ال�سرطان  ع��ن  المبكر  الك�سف 
بن  محمد  �سالم  الدكتور  ال�سيخ  �سعادة  الاتفاقية  توقيع  ح�سر   . واأ�سرهم 
اآدم  و  لل�سرطان،  الاإم����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض 
محمد البلو�سي، ع�سو مجل�ض الاإدارة، والدكتور محمد ال�سيد مدير تطوير 
الاأعمال في الجمعية، ومحمد رم�سان من�سق فرع الجمعية في عجمان، اإ�سافة 
اإلى ح�سور المدير التنفيذي لم�ستودع الرعاية الطبية ال�سيخ حمد بن ركا�ض 

العامري وعدد من الموظفن. 
اإبرام هذه الاتفاقية على التعاون الم�سترك بكافة  واأكد الطرفان من خال 
الاإن�سانية  الم��ب��ادرات  دع��م  وبالتالي  المجتمعية،  الم�سوؤولية  اإط��ار  في  الم��ج��الات 

والاجتماعية ل�سالح المر�سى  وزرع الاأمل والتفاوؤل في نفو�سهم .

 

•• اأبوظبي- الفجر

يعزز مهرجان الوثبة للتمور، عبر 12 م�سابقة، الابتكار 
الاقت�سادية  الا���س��ت��دام��ة  لتحقيق  ال��ت��م��ور  تغليف  في 
والبيئية و�سمان الاأمن الغذائي، وي�سجع المنتجن على 
المناف�سة في تقديم عبوات تمور مميزة، حيث يتم عر�ض 
الم�����س��ارك��ات في رك���ن خ��ا���ض يم��ك��ن ال����زوار م��ن الاطاع 
ويعد  الدولة.  في  التمور  لتغليف  المتعددة  الاأفكار  على 
من  واإنتاجها  النخلة  اأهمية  لتر�سيخ  من�سة  المهرجان 
من  تنتجه  وم��ا  �سناعات،  من  بها  يرتبط  وم��ا  التمور 
اأجود الاأن��واع مما جعلها في ال�سدارة دائماً بف�سل دعم 
لروؤية �ساحب  القيادة للمزارعن وت�سجيعهم تج�سيداً 
الدولة  رئي�ض  نهيان  اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو 

زايد  بن  من�سور  ال�سيخ  �سموّ  ومتابعة  الله"،  "حفظه 
رئي�ض مجل�ض  ن��ائ��ب  ال��دول��ة،  رئي�ض  ن��ائ��ب  ن��ه��ي��ان،  اآل 
للتنمية الزراعية  الوزراء، رئي�ض ديوان الرئا�سة، دعماً 
وا�ستخدام  الغذائي  الاأمن  لمنظومة  وتعزيزاً  الم�ستدامة 
الاأ�ساليب الحديثة في الزراعة وت�سجيع الاإنتاج المحلي. 
في  النخيل  اأ�سناف  تنوع  على  ال�سوء  المهرجان  ويلقي 
دول���ة الاإم����ارات وذل���ك م��ن خ��ال مح��ات بيع التمور 
التي تقدم تمور مميزة عالية الجودة، ويحفز اأ�سحاب 
التمور  ه���ذه  لتعبئة  والم���زارع���ن  والم��ن��ت��ج��ن  الم��ح��ات 
ت�سويقها  على  وال��ع��م��ل  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��و���س��ائ��ل  باأف�سل 
ن��ظ��راً لج��ودت��ه��ا وم�����س��ت��وى نظافتها  مح��ل��ي��اً وخ��ارج��ي��اً 

وتغليفها واأ�سعارها التناف�سية.
وي�سهد مهرجان الوثبة للتمور اليوم الاأربعاء م�سابقة 

وي�ستقبل  الم��ح�����س��وة(،  ال��ت��م��ور  )ف��ئ��ة  ال��ت��م��ور  ت��غ��ل��ي��ف 
من  بالقرب  الم��ه��رج��ان  موقع  في  المت�سابقن  م�ساركات 
ال�����س��ي��خ زاي����د في الوثبة  لم��ه��رج��ان  ال��رئ��ي�����س��ي  الم���دخ���ل 
ال��ف��ئ��ة المطلوبة  ال��ت�����س��ج��ي��ل في  ب��ع��د  ب��اأب��وظ��ب��ي، وذل����ك 
بالم�سابقة عبر تطبيق الهواتف الذكية المو�سح في كتيب 
"تراثنا"  المهرجان وعبر من�سات التوا�سل الاجتماعي 
تحكيم  لجنة  وت��ق��وم  ل��ل��تراث.  اأب��وظ��ب��ي  لهيئة  التابعة 
والتاأكد  التمور  التمور بمعاينة عبوات  م�سابقة تغليف 
تكون  اأن  ومنها  الم��وا���س��ف��ات،  م��ن  ل��ع��دد  مطابقتها  م��ن 
والتداول،  الحمل  و�سهلة  واقت�سادية،  ال��وزن  )خفيفة 
�سفافة  ج���ي���د،  ت�����س��م��ي��م  ذات  ج���ذاب���ة،  وق���وي���ة،  ���س��ل��ب��ة 
تراعي  التي  الموا�سفات  من  وغيرها  الغلق(،  ومحكمة 

الابتكار والا�ستدامة وجودة المنتج.

•• اأبوظبي-الفجر:

�سرطة  مركز  مع  وبالتعاون  الاأول  اأبوظبي  وبنك  اأبوظبي  �سرطة  اأ�سعدت 
العمالية  الم��دن  ���س��وؤون  وق�سم  الخ��ارج��ي��ة  المناطق  �سرطة  بمديرية  م�سفح 

ع��ددًا من  لاي��ف كير  وم�ست�سفى  اأبوظبي  ب�سرطة  الجنائي  الاأم��ن  في قطاع 
اأبوظبي بريكا�ست �سمن  العاملن بالميدان بقرية الراحة العمالية وم�سنع 
العمال  وج��وه  على  والر�سى  الفرحة  عك�ست  والتي  ال�ستاء"  "دفء  مبادرة 
بتوزيع ماب�ض وقفازات دافئة لهم للتخفيف من برودة الاأج��واء والحفاظ 

.  واأك��د المقدم نا�سر عبدالله ال�ساعدي رئي�ض ق�سم الاإعام  على �سامتهم 
تعزيزًا  النبيلة  الاإن�سانية  الم��ب��ادرات  بتنفيذ  اأبوظبي  �سرطة  اهتمام  الاأمني 
لقيم العطاء والرحمة وترك ب�سمة مجتمعية اإيجابية ت�سفي ال�سعادة على 

العمال و جميع اأفراد المجتمع بمختلف �سرائحهم.

بتنفيذ  اهتمامها  على  اأب��وظ��ب��ي  ل�سرطة  والتقدير  ال�سكر  العمال  وق���دم  
المبادرات  المجتمعية  التي تعزز  ثقافة العطاء  والعمل الاإن�ساني وحر�سها 
التنمية  م�����س��يرة  في  ال��ع��م��ال  دور  ب��ت��اأك��ي��د  الم��ن��ا���س��ب��ات   مختلف  وفي  الم�ستمر 

والتطوير وم�ساندتهم ودعمهم.
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اأوزانهم  اإنقا�ض  في  الراغبين  تعد  التي  الو�شفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في اأ�شرع وقت. اأغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�شفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ض، ي�شعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�شفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الاإلكترونية، ن�شائح ب�شيطة وفاعلة 
يمكن اأن ت�شاعد في التخل�ض من الدهون والوزن الزائد.

يعاني الماين حول العالم من اآلام المفا�سل 
التي توؤثر على جودة الحياة. وبينما يعتمد 
الكثيرون على الاأدوي��ة لتخفيف الاأعرا�ض، 
خال  م��ن  الاألم  اإدارة  ع��ن  اآخ����رون  يبحث 

اتباع نظام غذائي منا�سب.
بع�ض  اأن  الاأب����ح����اث  م���ن  ال��ع��دي��د  وتُ��ظ��ه��ر 
الاأطعمة قد ت�ساهم في تخفيف الاألم وتقليل 
الدكتورة  وتقول  طبيعي.  ب�سكل  الالتهابات 

اإيما باتيل، 
اأطعمة  خم�سة  تتناول  اإنها  التغذية،  خبيرة 
هذه  اأن  وتو�سح  المفا�سل.  اآلام  ل��درء  يوميا 

المكونات ت�ساعد على تقليل الالتهابات.

على  التركيز  ف��اإن  باتيل،  للدكتورة  ووف��ق��ا 
الالتهابات  بم�������س���ادات  ال��غ��ن��ي��ة  الاأط���ع���م���ة 
يعزز قدرة الج�سم على  الاأك�سدة  وم�سادات 
ال�����س��ف��اء وي��ح��م��ي الم��ف��ا���س��ل م���ن الم���زي���د من 

ال�سرر.
بها  تو�سي  ال��ت��ي  الاأط��ع��م��ة 

ا�ستنادا  باتيل  ال��دك��ت��ورة 
اإلى الاأدلة العلمية:

الاأ�شماك
ت����������ع����������د 

الاأ�سماك الدهنية غنية باأحما�ض اأوميغا 3 
اأُظهرت قدرتها على تقليل الالتهابات  التي 

في الج�سم.
تقلل   3 "الاأوميغا  باتيل:  الدكتورة  وتقول 
في  الالتهابية  الكيميائية  الم���واد  اإن��ت��اج  م��ن 
الج�سم، ما يوؤدي اإلى تقليل الاألم والت�سلب 

في المفا�سل."
ب��ت��ن��اول ح�ستن ع��ل��ى الاأق����ل من  وي��ن�����س��ح 
ال�سلمون  مثل  اأ�سبوعيا،  الدهنية  الاأ�سماك 

اأو الماكريل اأو ال�سردين.

الزنجبيل
لالتهابات،  طبيعيا  م�سادا  الزنجبيل  يعد 

يُ�سبه الكركم في تاأثيراته.
الزنجبيل  اأن  ث��ب��ت  "لقد  ب��ات��ي��ل:  وت���ق���ول 
التهابية معينة في الج�سم،  يحجب م�سارات 
ما يوفر تخفيفا لاألم لاأولئك الذين يعانون 
العظام  ه�سا�سة  مثل  ح��الات  م��ن 

والتهاب المفا�سل الروماتويدي".
يومي  ك��وب  تناول  يكون  اأن  ويمكن 

اإ�سافة  اأو  الزنجبيل  ���س��اي  م��ن 
اإلى  ال������ط������ازج  ال����زنج����ب����ي����ل 

وجباتك طريقة �سهلة 
لتقليل  وف���ع���ال���ة 

اآلام المفا�سل.

التوت
يعد التوت 
غ�������ن�������ي�������ا 
بم�سادات 

الاأك���������س����دة 
ت�ساعد  ال��ت��ي 

مكافحة  ع����ل����ى 
التاأك�سدي  الاإج���ه���اد 

وتقليل الالتهابات في الج�سم.
التوت  وخ��ا���س��ة  "التوت،  ب��ات��ي��ل:  وت��و���س��ح 
بالاأنثو�سيانن،  غني  الاأزرق، 
وهي المركبات التي تقاوم 
الال�����ت�����ه�����اب وتح���م���ي 

المفا�سل من المزيد من ال�سرر".

زيت الزيتون
يُ���ع���رف زي����ت ال���زي���ت���ون ال��ب��ك��ر الم��م��ت��از باأنه 
والده������ون  الاأك�س��������دة  بم�س������ادات  غني 
الاأوليكانثال  مركب  وخ�سو�سا  ال�سح������ية، 
تقليل  في  الاإيبوبروفن  تاأثير  يُ�سبه  ال��ذي 

الالتهابات.
فقط  لي�ض  الزيتون  باتيل:"زيت  وبح�سب 
تلين  في  اأي�����س��ا  ي�ساعد  ب��ل  للقلب،  م��ف��ي��دا 
واأقل  اأ�سهل  الح��رك��ة  يجعل  م��ا  المفا�سل، 

اإياما".

الكركم
مركب  ع����ل����ى  ال����ك����رك����م  ي����ح����ت����وي 
ال�����ذي  ب�"الكركمن"  يُ�����ع�����رف 
ق��وي��ة م�سادة  خ�����س��ائ�����ض  يم��ت��ل��ك 

لالتهابات.
الكركم  "ا�ستخدم  ب��ات��ي��ل:  وت�����س��رح 
لقدرته  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ال���ط���ب  في  ل���ق���رون 
لدى  خا�سة  والاألم،  الالتهابات  تقليل  على 

مر�سى التهاب المفا�سل".
الوجبات  اإلى  ال��ك��رك��م  ب��اإ���س��اف��ة  وت��و���س��ي 
المرتبطة  الاآلام  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ض  ال��ي��وم��ي��ة 

باأمرا�ض المفا�سل.

اأوجاع توؤثر على جودة الحياة

بطرق طبيعية.. 5 اأطعمة تحارب اآلم المفا�سل وتح�سن الحركة
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ي�سير الدكتور رومان مالكوف، اأخ�سائي اأمرا�ض الجهاز اله�سمي اإلى اأن الارتجاع الحم�سي 
المعدة  اإلى الاإح�سا�ض بحرقان في ال�سدر وحرقة في  ي��وؤدي  )الارتج��اع المعدي المريئي(، قد 

والتهاب في الحلق.
اإح�سا�سا  مختلفة  لاأ���س��ب��اب  يحدث  اأن  يمكن  ال��ذي  الحلق  التهاب  "ي�سبب  وي��ق��ول: 
تلتهب  عندما  الفيرو�ض،  اأو  بالبرد  الاإ�سابة  هو  انت�سارا  الاأك��ثر  وال�سبب  مزعجا. 
الاأغ�سية المخاطية. ويمكن اأن يرتبط باأمرا�ض الح�سا�سية، مثل الح�سا�سية الغذائية، 

والح�سا�سية تجاه حبوب اللقاح والغبار و�سوف الحيوانات".
ووفقا له، يمكن اأن ي�سبب الهواء الجاف التهابا في الحلق خا�سة في ف�سل ال�ستاء عند 
تدفئة المنزل، لاأنه ي�ساهم في تجفيف الاأغ�سية المخاطية، ما ي�سبب عدم الراحة. كما 

اأن التدخن والتعر�ض للهواء الملوث يجعان الحالة اأ�سواأ.
اإزع��اج، بل قد يكون  ال�سباح لي�ض مجرد  التهاب الحلق في  اأن  اإلى  الطبيب،  وي�سير 
عامة ت�سير اإلى اأمرا�ض مختلفة، بما فيها وجود الديدان الطفيلية في الج�سم. 
م��ا ي�سبب ع����ددا م��ن الم�����س��ك��ات بم��ا ف��ي��ه��ا ا���س��ط��راب وظ��ائ��ف الج��ه��از اله�سمي 

والالتهابات.
اأن تظهر الاإ�سابة بالداء الديداني )عدوى الديدان( لي�ض فقط  "يمكن  ويقول: 
والانتفاخ  والتعب  ال�سعف  اأخ��رى مثل  اأعرا�ض  بل في  التهاب في الحلق،  �سكل  في 
وفقدان ال�سهية، بالاإ�سافة اإلى م�سكات في النوم وحركة الاأمعاء. وقد ت�سبب 

لدى البع�ض ردود فعل تح�س�سية، ما قد يوؤدي اإلى عدم الراحة في الحلق".
ووفقا له، اإذا اأ�سبحت هذه الحالة مزمنة، من ال�سروري ا�ست�سارة الطبيب، 
الجزر  مثل مر�ض  خ��ط��ورة،  اأك��ثر  حالة  اإلى  ت�سير  تكون عامة  ق��د  لاأن��ه��ا 

المعدي المريئي )GERD( اأو التهاب البلعوم المزمن.
وي�سير الطبيب اإلى اأن اأعرا�ض الارتجاع الحم�سي قد تتفاقم بعد تناول 
الطعام، خا�سة عند تناول الاأطعمة الدهنية اأو الحارة اأو �سرب القهوة 
في  والاإف���راط  ال�سيئ  الغذائي  النظام  ي�ساهم  اأن  ويمكن  الكحول.  اأو 
تناول الطعام وحتى التوتر في حدوث هذه الم�سكلة. وللعلم قد يتطور 
في  تغيرات  وي�سبب  مزمن  التهاب  اإلى  طويلة،  فترة  الحلق  التهاب 
الجري،  وخا�سة  البدني،  الن�ساط  يلعب  للطبيب،  ال�سوت.ووفقا 
دورا مهما في تح�سن عملية اله�سم في الج�سم. ولتحقيق اأف�سل 
اأن  ال�سليمة. كما  النتائج يجب الجمع بن الجري والتغذية 
كمية  و���س��رب  الغذائية  ب��الاأل��ي��اف  غنية  اأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
ت���ن���اول الاأطعمة  الم����اء وت��ق��ل��ي��ل  ك��اف��ي��ة م���ن 
الج�سم  ي�ساعد  والثقيلة  ال��ده��ن��ي��ة 

على اأداء وظائفه بكفاءة.

ميكروبات الأمعاء تظهر دورا محوريا مخاطر الرتجاع الحم�سي
في الإ�سابة ب�سرطان القولون

ت�ساعدنا ميكروبات الاأمعاء على ه�سم الطعام عن طريق اإعادة ت�سكيل الاأحما�ض 
ال�سفراوية التي ينتجها الكبد لتك�سير الدهون.

الميكروبات  قبل  من  المعدلة  ال�سفراوية  الاأحما�ض  هذه  من  اثنن  اأن  وات�سح 
قد توؤثر على خطر الاإ�سابة ب�سرطان القولون، وهذان النوعان لهما تاأثيران 

مختلفان ومُت�سادان على خطر الاإ�سابة بال�سرطان.
وتم الك�سف م��وؤخ��را ع��ن الارت��ب��اط ب��ن ه��ذه الاأح��م��ا���ض ال�����س��ف��راوي��ة وخطر 
الاإ�سابة ب�سرطان القولون عندما �سعى علماء جامعة وي�سكون�سن مادي�سون اإلى 

فهم اأف�سل للعاقة بن ميكروبات الاأمعاء واأج�سامنا.
وي��ت��و���س��ط ال��ع��اق��ة ب��ن الم��ي��ك��روب��ات الم��ع��وي��ة واأج�����س��ام��ن��ا ب��روت��ن ي��ع��رف با�سم 
الحفاظ  في  اأ�سا�سيا  دورا  يلعب  والذي   ،)FXR( "فارن�سويد اإك�ض  "م�ستقبل 

على �سحة الاأمعاء من خال تفاعله مع الاأحما�ض ال�سفراوية.
لكنه  الكبد،  في  ال�سفراء  اأحما�ض  اإن��ت��اج  فارن�سويد"  اإك�����ض  "م�ستقبل  وينظم 

يتفاعل بطرق مختلفة مع الاأحما�ض ال�سفراوية المعدلة من قبل الميكروبات.
وي�سكون�سن  بجامعة  ال�سيدلة  كلية  في  الم�ساعدة  الاأ���س��ت��اذة  ف��و،  تينغ  وت��ق��ول 
"م�ستقبل  وظيفة  تدعم  الميكروبية  ال�سفراوية  الاأحما�ض  "بع�ض  مادي�سون: 

اإك�ض فارن�سويد"، بينما تعمل اأحما�ض اأخرى على معار�ستها".

وق��د ح��ددت فو وزم��اوؤه��ا �سابقا ال��بروت��ن كهدف دوائ��ي واع��د لعاج مر�ض 
من  تزيد  منهكة  معوية  معدية  حالة  وهي  القولون،  والتهاب  الاأمعاء  التهاب 

خطر الاإ�سابة ب�سرطان القولون.
ديمينغ،  ود���س��ن  جيانغ،  جياويانغ  ال�سيدلة  واأ���س��ت��اذ  ف��و،  ف��ري��ق  ح��دد  والاآن، 
الاأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الطب وال�سحة العامة بجامعة وي�سكون�سن، اثنن من 
الاأحما�ض ال�سفراوية الميكروبية التي لها تاأثيرات معاك�سة على "م�ستقبل اإك�ض 
فارن�سويد" اأثناء تطور الاأورام في الاأمعاء، حيث يدعم اأحدهما وظيفة البروتن 

ويبطئ نمو ال�سرطان، والاآخر يثبط البروتن ويعمل كوقود لنمو الاأورام.
وتاأكدت هذه النتائج من خال نماذج �سرطان القولون في الفئران التي در�سها 
الاأع�ساء   -  )Organoids( الع�سويانيات  مع  جنب  اإلى  جنبا  الباحثون، 

الم�سغرة المزروعة في المختبر - الم�ستمدة من مر�سى �سرطان القولون الب�سري.
وهذه هي المرة الاأولى التي يتم فيها ربط هذه الاأحما�ض ال�سفراوية الميكروبية 

المحددة اإما بتطور �سرطان القولون والم�ستقيم اأو الحماية منه.
 Proceedings of the National ون�سرت الدرا�سة موؤخرا في دورية
Academy of Sciences، وتوفر النتائج الاآن خارطة طريق للتحقيق 

في طرق الك�سف عن ال�سرطان الجديدة المحتملة والعاجات الجديدة.
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2298/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

 ، م�سارف  تج��اري  رق����م:307/2023  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 

الم�ستاأنف:�سركة اأورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد مركز دبي المالي العالمي - البوابة رقم 3 الطابق 

ال�ساد�ض مكتب 605 رقم مكاني 2682589680 - 0529112338
المطلوب اإعانه :  1- هونج كونغ ت�سونغديان كابيتال المحدودة  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعان :  قد تم ا�ستئناف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:307/2023 تجاري م�سارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنن  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 70021

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
                   في  الدعوى رقم:2876/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة احوال نف�ض م�سلمن العا�سرة رقم 323
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالتفريق لاختاف الدين  . 

المدعي:الينا بيز روكوفا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع الفرجان - مبنى 

افينيو ريزيدن�ض 2 - �سقة 702 - 971555160486 
المطلوب اإعانه :  1- دومونيك رامن ماك  -  �سفته : مدعي عليه 

م��و���س��وع الاإع������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال�سادر 
ل��اإط��اع على تفا�سيل الح��ك��م لاب��د من  ب���ت���اري���خ:2024/12/25 بمثابة الح�����س��وري 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1150/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 901/2023 والمعدل بالا�ستئناف رق��م:252/2024 ا�ستئناف 

عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )791371.5( درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : الباقر عو�ض الله محمد الح�سن 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى الو�سل - �سقة 704 - 0505213387   
المطلوب اإعانه: 1- داماك �ستار العقارية ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )791371.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000079154
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1150-000079154

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5625/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1027/2024 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)110.432.51( درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة م�سانع الاأ�سباغ الوطنية المحدودة 

 - R03 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سفا الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ام ا�ض ام 1 - �سقة
بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب اإعانه: 1- �سالح احمد محمد �سالح احمد  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110432.51( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000072747
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5625-000072747

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اآي بي اأم مدل اي�ست منطقة حرة – ذ.م.م  �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، تحت رخ�سة رقم:  19299 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي لاإنترنت، مبنى رقم 5 الطابق 
الثالث رقم المقر 323، دبي، دولة الاإمارات العربية المتحدة )"ال�سركة القائمة"( و �سوبر ايبا�ض �سفتوار 
انتجري�سن باتفورم منطقة حرة ذ.م.م، �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�سة رقم: 105180 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي لاإعام، مبنى رقم 5 - دي ام �سي 

-بي ال دي 5 الطابق الار�سي ، دبي، دولة الاإمارات العربية المتحدة )"ال�سركة المندمجة"(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�سة  لل�سركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  اإ�ستناداً  اأعلنوا 
طلب لم�سجل ال�سركات لدى �سلطة دبي للتطوير لاإندماج والا�ستمرار ك�سركة واحدة هي ال�سركة القائمة 

)"الاإندماج"(.    
اأي طرف معني لديه اأي اإعترا�ض على هذا األاندماج، عليه اأن يقدم اإعترا�سه خال 45 يوماً من تاريخ 
الاإلكتروني  البريد  عنوان  للتطويرعلى  دب��ي  �سلطة  ل��دى  والترخي�ض  الت�سجيل  اإدارة  الى  الاإ�سعار  ه��ذا 

info@dda.gov.ae :التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ساء مدة الاإ�سعار المحددة ب�  45 يوماً.

اإ�سعار بالاإندماج

70197
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0006698/ 
اإلى المدعي عليه :جوليا�ض انتوني انتوني الفون�ض -  مجهول محل الاإقامة 

 - بردبي   - وعنوانه:دبي   - �ض.م.ع  الا�سامي  الامارات  المدعي/م�سرف  طلب  على  بناء 
موبايل   - رقم:043834587  هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رقم  مبنى   - الطبيه  دبي  مدينه 

رقم:0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 .
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتن العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0006698/ 

اإلى المدعي عليه :جري�ض انترنا�سيونال �ض.م.ح -  مجهول محل الاإقامة 
 - بردبي   - وعنوانه:دبي   - �ض.م.ع  الا�سامي  الامارات  المدعي/م�سرف  طلب  على  بناء 
موبايل   - رقم:043834587  هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رقم  مبنى   - الطبيه  دبي  مدينه 

رقم:0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 .
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتن العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007342/ 

اإلى المدعي عليه :يا�سر عزيز محمد عزيز -  مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�سارقة الاتحادية  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سفيق بوكارات فالابيل ح�سن كوتى
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003808/ 

اإلى المحكوم عليه : �سفيق بوكارات فالابيل ح�سن كوتى 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:م�ستودع 
فيوت�سر هيلث لاين لاأدوية  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :20441.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( يوما 
من تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار  ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70555

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
في الدعوى رقم 2024/826 تجاري م�سارف 

�سد/المدعي عليه الثالث:�سميره موكيا ادم
المقامة من:الامارات لخدمات الملكية الفكرية

بما اأن هناك دعوى مقامة �سدكم بمحكمة دبي الابتدائية تحت الدعوى رقم 2024/826 
تجاري م�سارف ، وحيث اأنه تم ندبنا لجنة خبرة في الدعوى المذكورة اعاه فاإننا وعما 
، ندعوكم  المحاكم  امام  اأعمال الخبرة  م بخ�سو�ض  ل�سنة 1992  الاثبات  قانون  باأحكام 
الاثنن  ي��وم  وذل��ك   ZOOM ع��ن طريق تطبيق  بعد  ع��ن  الخ��برة  اجتماع  لح�سور 
الموافق 2025/1/20 في تمام ال�ساعة 04:00 ع�سرا ويرجى منكم اإر�سال كافة الم�ستندات 

الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�سوركم لاجتماع .
عن اللجنة
 الخبير الح�شابي والم�شرفي:محمد �شعيد ال�شريف
رقم الهاتف:048520362

اإعلان بالن�سر
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : موفر خدمات ال�شركات ب�ديوم جلوبال ذ.م.م 

ال�سكل  الثانيه -  ال�سيخه مهره احمد الغرير - الق�سي�ض  253 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1130602 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1867545 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات 
�ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد 
- هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اياد احمد لتاأجير بيوت العط�ت �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم P2T - A15 ملك مدينه دبي ال�سناعيه - بردبي - �سيح �سعيب 3 - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 
1139761 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1885182 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جولدن انكوم للعقارات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب A 1- 407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�سكل القانوني 
 1142623  : الرخ�سة  ، رقم  الواحد ذ.م.م   ال�سخ�ض  : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة  - 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1890881 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
عالية  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/1/2025
لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 4 - ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري 
- بور�سعيد - هاتف :042343577    فاك�ض :042343599    م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  جلوبال  ب�ديوم  ال�شركات  خدمات  موفر  لت�سفية  اأع���اه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذل��ك بموجب قرار  ���ض.ذ.م.م  العط�ت  لتاأجير بيوت  اياد احمد  لت�سفية  اأع��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 4 - ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور�سعيد - هاتف 

:042343577    فاك�ض :042343599
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية جولدن انكوم للعقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�س���م ال�سركة : ريد بن للتجارة �ض.ذ.م.م 
رقم الرخ�س��ة : 1116727 

عن�وانها : مكتب رقم 201 - ملك �سندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 3
ال�سك�ل القانوني : �سركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1838302  - بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحال ال�سركة المذكور اعاه ، وذلك 
2024/12/26 والم�سدق  بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 
2024/12/26 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة  لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 
التقدم الى الم�سفي المعن في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - 
هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب  - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعين الم�سفي المذكور اعاه للقيام بت�سفية  ريد بن للتجارة �ض.ذ.م.م

و عن�وانها : مكتب رقم 201 - ملك �سندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 3
 2024/12/26 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
اعترا�ض  لديه  من  وعلى    2024/12/26 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�سدق 
حارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعن  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او 
بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.

 دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �شيليا للعقارات �ض.ذ.م.م 
 : القانوني  ال�سكل   - �سعيد ح��ارب - بور�سعيد  M12-1 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1226306  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة   م�سوؤولية  ذات 
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2060949
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024 بتاريخ 
محمد  المعاطي  ابو  الم��ع��ن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
ح�سن  علي  عبدالرزاق  ملك   -308 رقم  مكتب   : العنوان  �ض.ذ.م.م  الح�شابات  لتدقيق 
الم�ستندات  :     فاك�ض : م�سطحباً معه كافة  العنز �سرق - هاتف  ه��ور  دي��رة -  ال��زرع��وني - 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ابو المعاطي محمد لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 308- ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - ديرة - هور العنز �سرق 

- هاتف :     فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  ���ض.ذ.م.م  للعقارات  �شيليا  لت�سفية  اأع��اه 
 16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4322/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ، عمالي   2023/4333 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
وقدرها )77570.50( درهم  ل�سالح العامل ومبلغ )1572( درهم ر�سوم ل�سالح المحكمة .

طالب التنفيذ : اميت فيرما �سرى �ض ب فيرما 
عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - كورني�ض البحيرة - بناية الفردان - بجوار مركز �سرطة البحيرة - 104 - هاتف 

رقم:0527100326 - 0527100326   
المطلوب اإعانه: 1- جلوبال بزن�ض �ستديز منطقة حرة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77570.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000052877
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-4322-00052877

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر        
   في  الدعوى رقم:203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
م��و���س��وع ال��دع��وى : اإن��اب��ة م��ن محكمة ال�����س��ارق��ة الاتح���ادي���ة الاب��ت��دائ��ي��ة في ال��دع��وى رقم 

 .  2024/4223
طالب التنفيذ:درام فير �سارما �سوبود كومار �سارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة 
المطلوب اإعانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �سفته : منفذ �سده 

مو�سوع الاإعان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )0( 
درهم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا 
لن�ض المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية ، لاإطاع على تفا�سيل القرار والدعوى لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر        
 في  الدعوى رقم:203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�سارقة  اإنابة من محكمة   : الدعوى  مو�سوع 

 .  2024/4223
طالب التنفيذ:درام فير �سارما �سوبود كومار �سارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة 
المطلوب اإعانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �سفته : منفذ �سده 

م��و���س��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب���ال���ق���رار ال�سادر 
تفا�سيل  على  ل��اإط��اع  الخا�سة  اأموالكم  على  الحجز  تم  باأنه  ب��ت��اري��خ:2024/10/2 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  203/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�سارقة  اإنابة من محكمة   : الدعوى  مو�سوع 

. 2024/4223
طالب التنفيذ : درام فير �سارما �سوبود كومار �سارما - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة
المطلوب اإعانه : 1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني - �سفته : منفذ �سده

ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الاإع���ان  مو�سوع 
بتاريخ:2024/10/2 لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ذا رويتر للعقارات �ض.ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�سام�سي  غ��انم  محمد  ���س��الم  �سباح  ملك   F-24 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�سناعية الاولى - بردبي  - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض 
الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 1315205 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2233438 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية ذا رويتر للعقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
المو�سوعية   التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2024 في  الدعوى رقم 0009883/ 

اإلى المدعي عليه :�ساهد زمان �ساه زمان -  مجهول محل الاإقامة 
�سكا  المو�سوعية  المنازعة  1- قبول هذه  المحكمة مايلي  المنازع من عدالة  يلتم�ض  بناء على ما�سبق 
ومو�سوعا 2- الحكم برف�ض طلب التنفيذ بمبلغ )100.000( درهم والفائدة القانونية والر�سوم 
المخالفة  عن  م�سوؤوليتها  لانعدام  التو�سيل  لخدمات  الفجر  �سركة  المنازع  مواجهة  في  والم�ساريف 

المرتكبة قبل انتقال ملكية ال�سركة 3- الزام المنازع �سدهم بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/1/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاتحادية 
او بوا�سطة وكيل  9( �سخ�سيا  المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد 
على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتن العربية والانجليزية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
انذار عدلي بالن�سر

2025/81
رقم )2024/1/1571588(

المنذر:محمد عبدالواحد اخا�ض الدين
المنذر اليه:احمد عبدالله عبد المجيد

�سركاء  ب�سفتهما  وال��ث��اني  الاول  اليهما  المنذر   - المنذر  المو�سوع:ينذر 
الاقت�سادية  والدائرة  العدل  كاتب  امام  بالح�سور  الثالثة  اليها  بالمنذر 
ا�ستام هذا الان��ذار مع حفظ حق  اي��ام عمل من تاريخ  لخال خم�سة 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية والزام المنذر اليهم بكافة ر�سوم 

وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بلو بيلز �شتار لتجارة المواد الغذائيه �ض.ذ.م.م 
الرفاعه   - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  را���س��د  ب��ن  اح��م��د  ال�سيخ  ملك   109 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1120131  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة   م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -
1845530 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/11/2024
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كومفي�شتاي لتاأجير بيوت العط�ت �ض.ذ.م.م 
المطينة -  دي��رة -  D ملك منى �سعيد نا�سر الح�سار -   -  201  -04 رق��م  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 
1218017 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2044039 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار  بلو بيلز �شتار لتجارة المواد الغذائيه �ض.ذ.م.م  اأعاه لت�سفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   26/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  العط�ت  بيوت  لتاأجير  كومفي�شتاي  لت�سفية  اأع��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0003626/ 

اإلى المدعي عليه :محمد جماع -  مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ ال�سرعية - عاطف عبد ربه عبدالعال الفروخ
ال�سخ�سية الاأحوال   AJCEXSHPAF2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000266/ 

اإلى المنفذ �سده : عاطف عبد ربه عبدالعال الفروخ  - مجهول محل الاقامة خارج الدولة
ح�سن  المنفذ:�سهى  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عي�سى الفروخ - الجن�سية اردني  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :الزام المنفذ �سده بتنفيذ الحكم ال�سادر رقم 

427-2018/385 احوال عجمان
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه ومكلف بح�سور جل�سة 
يوم الاثنن الموافق:2025/2/3 في تمام ال�ساعة 10:30 �سباحا امام المحكمة المذكورة  ،  وفي حالة 

تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ ال�سرعية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:2018/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�سر رقم 181

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )164.909.08( درهم مائة واربع 
و�ستون الف وت�سعمائة وت�سع دراهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %12 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والتاأجير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى هيرتز - مطار 
دبي - 0503953303 

المطلوب اإعانه :  1- ميثاء جمعه بخيت جمعه ال�سويدي  -  �سفته : مدعي عليه 
م��و���س��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�سادر 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��اإط��اع  الح�سوري  بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/17 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6249/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1681111.92( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري ب�سفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع واحة ال�سكلون - مبنى بناء بنك اأبوظبي 

التجاري - �سقة الطابق 2 - المبنى 1 - مدينة دبي للتعهدات - 0505159612
المطلوب اإعانه : 1- ابراهيم خليل عبدالله �سليمان محمود - �سفته : منفذ �سده

م���و����س���وع الاإع�������ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���ان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�سيل  على  لاإطاع  ب��ت��اري��خ:2024/12/16 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  9146/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- هبه محمد �سهيل نبهان

مجهول محل الاقامة
بما ان/ورثة احمد علي عبد الله العوي�ض

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )51515(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:34/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
والر�سوم   ، عقاري  رق����م:2023/739  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 

والم�ساريف والاتعاب. 
الم�ستاأنف:ا�ض او ال للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م

عنوانه:دبي - �سارع ال�سيخ زايد - اأبراج بحيرات جميرا - برج بالاديوم - الطابق الثاني - مكتب 
 0557977899 - 202

المطلوب اإعانه :  1- مجموعة فورت�سن لا�ستثمار �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:739/2023 عقاري. وحددت لها  مو�سوع الاإع��ان :  قد 
وعليه   ، بعد  التقا�سي عن  بقاعة  10.00 �ض  ال�ساعة  الموافق  2025/1/20   الاثنن   يوم  جل�سة 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

وزارة العدل - محكمة اأم القيوين الاتحادية الابتدائية
 الق�سية التنفيذية رقم 517 ل�سنة 2024 

اإعلان بيع بالمزاد العلني )الحار�س الق�سائي ن�سرا(
الى الحار�ض الق�سائي:اإ�سماعيل محمد البو�سي

طالب التنفيذ:�سركة كوينك�ض للمنتجات الورقية ذ.م.م
المنفذ �سده:م�سنع جولدن اك�سبري�ض ل�سناعة المناديل الورقية ذ.م.م

تعلن محكمة اأم القيوين الاتحادية الابتدائية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني في تمام 
المحجوزات  لبيع  الموافق:2025/1/22 وذلك  ال�ساد�سة م�ساء يوم الاربعاء  ال�ساعة 
�سعر  50% من  بتخفي�ض  �سده  للمنفذ  العائدة  الورقية(  المناديل  �سناعة  )مكائن 

التثمن والمبن او�سافها في الموقع الالكتروني لاإمارات للمزادات:
www.emiratesauction.ae 

وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل 
الموعد المحدد للبيع بثاثة اأيام على الاقل . 

محكمة ام القيونين الاتحادية الابتدائية 

    الاإمارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية

70392

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان بالن�سر 

�سادر عن محكمة عجمان ال�سرعية 
في الدعوى رقم 2024/1055 احوال

اإلى المدعى عليه / محمد �سيد محمد كامل - م�سري الجن�سية - مجهول محل الاقامة داخل الدولة
بما اأن المدعية / ايمان ح�سانن ابراهيم ح�سانن 

قد اأقامت عليك الدعوى ال�سرعية المذكورة بالرقم اأعاه. اأمام هذه المحكمة.
للمطالبة ب�/ 1- الزام المدعي عليه بنفقة �سهرية للمح�سونة )تاليا( وقدرها )4000( درهم اربعة الاف درهم تبداأ من تاريخ توقف المدعي 
عليه عن الانفاق عليها بتاريخ:2021/7/31 وحتى الحكم 2- الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية بدل م�سكن ح�سانة وقدره )50.000( 
درهم �سنويا خم�سون الف درهم ومبلغ )30.000( درهم بدل تاأثيث م�سكن الح�سانة كل �سنة من تاريخ توقف المدعي عليه عن الانفاق عليها 
بتاريخ:2021/7/31 وحتى الحكم 3- الزام المدعي عليه ب�سداد فواتير الماء والكهرباء والغاز والانترنت الخا�سة بم�سكن الح�سانة او الزامه 
العيدين للمح�سونة مبلغ  ان يوؤدي للمدعية بدل ك�سوة  الزام المدعي عليه   -4 بمبلغ )2000( درهم �سهريا بدل فواتير م�سكن الح�سانة 
)2000( درهم من تاريخ توقف المدعي عليه عن الانفاق عليها بتاريخ 2021/7/31 وحتى الحكم 5- الزام المدعي عليه بعمل اقامات لمدعية 
وطفلتها وت�سليمها للمدعية 6- الزام المدعي عليه بعمل بطاقة تاأمن �سحي للطفلة فريدة والمدعية وت�سليمه للمدعية 7- الزام المدعي عليه 
بان يوفر �سيارة حديثة و�سائق خا�ض وفي حاله عدم الق�ساء بذلك الزامه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )3000( درهم بدل موا�سات 8- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .
اأمام هذه  اأو من ينوب عنك ر�سمياً  وقد حددت المحكمة جل�سة الاأربعاء 2025/1/29م للنظر في الدعوى ، فاأنتِ مكلف بالح�سور �سخ�سياً 
المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�سور في الموعد المحدد ، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها 

غيابياً.  تحريراً في يوم الاثنن الموافق 2025/1/13م
القا�سي 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�سرعية    

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7651/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000348( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000( 
وال�سيك المرتجع رقم )000348( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(  .

طالب التنفيذ : �سيف علي �سيف اليتيم المزروعي 
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ربدان - �سارع الزهور - بيت 26 - 0509991331   

�سهيل محمد عبدالتواب   -2 ذ.م.م  وادارتها  وتاأ�سي�سها  التجارية  الم�سروعات  الميراث لا�ستثمار في  اإعانهما: 1-  المطلوب 
علي  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )130855.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000060201
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-7651-000060201

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13795/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000350( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000( 

المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000351( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(
المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000352( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )64000(.

طالب التنفيذ : �سيف علي �سيف اليتيم المزروعي 
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ربدان - �سارع الزهور - بيت 26 - 0509991331   

�سهيل محمد عبدالتواب   -2 ذ.م.م  وادارتها  وتاأ�سي�سها  التجارية  الم�سروعات  الميراث لا�ستثمار في   -1 اإعانهما:  المطلوب 
علي  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )196225.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000058498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13795-000058498

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر        

   في  الدعوى رقم:208/2024/223 انابات تجارية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

م��و���س��وع ال��دع��وى : اإن��اب��ة م��ن محكمة ال�����س��ارق��ة الاتح���ادي���ة الاب��ت��دائ��ي��ة في ال��دع��وى رقم 
2024/4743 �سيكات مرتجعه . 

طالب التنفيذ:�سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون
عنوانه:الامارات - 1 - 0502270961 

المطلوب اإعانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �سفته : منفذ �سده 
مو�سوع الاإعان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )0( 
درهم خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا 
لن�ض المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية ، لاإطاع على تفا�سيل القرار والدعوى لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

        اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر        
 في  الدعوى رقم:208/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�سارقة  اإنابة من محكمة   : الدعوى  مو�سوع 

2024/4743  �سيكات مرتجعة. 
طالب التنفيذ:�سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون

عنوانه:الامارات - 1 - 0502270961 
المطلوب اإعانه :  1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني  -  �سفته : منفذ �سده 

م��و���س��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب���ال���ق���رار ال�سادر 
تفا�سيل  اأموالكم الخا�سة لاإطاع على  باأنه تم الحجز على  ب��ت��اري��خ:2024/10/21 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 70688

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  208/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
رقم  الدعوى  الابتدائية في  الاتحادية  ال�سارقة  اإنابة من محكمة   : الدعوى  مو�سوع 

2024/4743 �سيكات مرتجعه .
طالب التنفيذ : �سانديب باندى دينا نات باندى - واخرون

عنوانه:الامارات - 1- 0502270961
المطلوب اإعانه : 1- �سواتي �سوني رافيندر نات �سوني - �سفته : منفذ �سده

ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الاإع���ان  مو�سوع 
بتاريخ:2024/10/21 لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2326/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رق��م:307-2023 تجاري م�سارف والر�سوم  مو�سوع الا�ستئناف : 

والم�ساريف والاتعاب. 
الم�ستاأنف:محمد علي عبدالله ال�سعفار

عنوانه:البريد الالكتروني 0 رقم الجوال 0506457778 - رقم الفاك�ض 0 تم قراءة البيانات من خدمات 
الربط الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ:2024/12/12 - 13:10:53 - 0505533734 

  - ما   3- جولونج  المحدودة  كابيتال  ت�سونغديان  كونغ  2- هونج  يوباو  دوان   -1   : اإعانهم  المطلوب 
�سفتهم : م�ستاأنف �سدهم

مو�سوع الاإعان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:307/2023 تجاري م�سارف. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنن  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب اإدارة ا لخبراء 

اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة الح�سابية 
ق�سية رقم 2025/17 جزاء راأ�س الخيمة

الى الم�سكو في حقه:�سيرجي بوبكو
 في الق�سية المذكورة المقامة من ال�ساكي:اأ�سوك كومار كانجاني

يتعن ح�سوركم جل�سة الخبرة عبر الات�سال المرئي اأمام الخبير الح�سابي / مروة محمود 
�سحاته اأحمد - في موعد الاجتماع المقرر عقده يوم الاربعاء بتاريخ 2025/1/23 ال�ساعة 
وبيانات  وم�ستندات  ال�سخ�سية  اإثبات  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم   ، �سباحا   11:00
مع  التوا�سل  يرجى  الاجتماع  رابط  على  للح�سول    . الق�سية  في  موقفكم  توؤيد  ودفوع 

marwa.ahmed@courts.rak.ae : الخبير عبر البريد الاإلكتروني
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب اإدارة الخبراء 

الخبير المالي والم�سرفي/ مروة محمود �سحاتة اأحمد  

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70519 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري  AJCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005352/ 

اإلى المحكوم عليه :�سيد محمد محمد ديرار 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:الا�سد 
قد  المذكور   له  المحكوم  اأن  وبما  اعاه،  اليها  الم�سار  الق�سية  في   ، ال�سيارات   لتاأجير 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :4470.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( يوما 
من تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688
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العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : لبيد للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م 
القانوني  ال�سكل   -  Latifa B3107 Latifa Tower Sheikh Zayed Road  : العنوان 
 1442434  : الرخ�سة  رق��م   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  :�سركة 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2469982 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
 ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن  اأي اعترا�ض  6/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ 
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية لبيد للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/1/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : امير بهار للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م 
دبي  ب��ردب��ي - مجمع   - م.د.م.�����ض  �سوليو�سنز  �سميث غلف  ملك   01 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد ذ.م.م   ال�سخ�ض  القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سكل   -  2 لا�ستثمار 
هذا  بموجب   1656544  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1017855  : الرخ�سة  رقم   ،
تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعن اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   
خال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     048866575: فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  عبدالله محمد  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575   فاك�ض :048866575
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية امير بهار للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  265/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 665/2024 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)185.601.79( درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا 1 - دبي - �سارع مكاتب الميدان - �سقة الطابق الثاني - 97142222555   

المطلوب اإعانه: 1- علي محمد الزين  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185601.79( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000065139
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-265-000065139

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                            في التنفيذ رقم  29/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم sct - 208/2018 ال�سادره من محاكم مركز 
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  �سده  المنفذ  بالزام  القا�سي  ال�سغيره(  الدعاوي  )محكمة  العالمي  الم��الي  دبي 

وقدره )94058.48( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع

اأبوظبي  بنك   - بناية رقم 1   - للتعهيد  المنامة - منطقة دبي  �سارع   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
التجاري - مكاني:3013395549 - 0506477744

المطلوب اإعانه : 1- �ساتراجيت غو�ض - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2024/11/11 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  26846/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  التجاري  اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000017( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)71342( درهم .
طالب التنفيذ : جوكيا كانان الينجوفان الينجوفان 

 -  101/1 �سقة   -  2679 رق��م  مبنى   - مليحة  �سارع   - مويلح  ال�سارقة  مدينة   - ال�سارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0554914948

المطلوب اإعانه: 1- فيجاياكومار ايجامبارام ايجامبارام  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73294.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000071132
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26846-000071132

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  30276/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني بقيمة  راأ�ض الخيمة  وال�سادر عن بنك  المرتجع رقم )999398(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
)5506.5( درهم .

طالب التنفيذ : ريتفر ل�سناعة الا�سباغ والدهانات ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سام - �سقة 1105 

   0507679001 -
المطلوب اإعانه: 1- المنظر الامع لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5506.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000082023
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30276-000082023

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2024 في  الدعوى رقم 0001981/ 

اإلى المدعي عليه :لينيا نينج مور�سيلو بابا�ض -  مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70197

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007350/ 

اإلى المدعي عليه :فرا�ض بن النا�سر الزغامي -  مجهول محل الاإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:اني�ض بن مح�سن بوزويته .

درهم   )30.000( وقدره  بمبلغ  للمدعي  يوؤدي  اأن  عليه  المدعي  ب���:بالزام  فيها  يطالبكم  والتي 
ف�سا  التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم  الف  ثاثون 
والم�سروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  الكفالة  قيد  من  الطليق  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول  عن 

واتعاب المحاماة.
ال�سارقة الاتحادية  الدعوى محكمة  اإدارة  اأمام مكتب   2025/1/23 انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على 
ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70530 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2025/82(
المنذر/ا�ض بي كيه.للعقارات

المنذر اليه:كنز كرافت للمجوهرات �ض.ذ.م.م
من  للفتره  دره��م   )5018( مبلغ  الم�ستحق  �سداد  بالاتي:1-  اليه  المنذر  على  ينبه  المنذر  فان 
2024/11/10 وحتى 2024/12/16 وماي�ستجد من ايجار من تاريخ 2024/12/17 
ح��ت��ى ت���اري���خ ال�����س��داد وذل����ك خ���ال 30 ي��وم��ا م���ن ا���س��ت��ام��ه ه���ذا الان�����ذار 2- اخ����اء العن 
�سداد  م��ع  ال�سواغل  م��ن  خاليه  للمنذر  العن  وت�سليم  الاي��ج��ار  دف��ع  ع��دم  حالة  في  الم�ستاجره 
كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�سطر  ذل��ك  وبخاف   -3 بالمخال�سة  وتزويدنا  والم��اء  الكهرباء  فواتير 
الاج��راءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخاء التام مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا 

كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
رقم الرخ�سة:121067

علي كريم لتجارة الاغذية المجففة ذ.م.م - �س.�س.و
المذكورة اعاه هي : علي كريم لتجارة الاغذية المجففة  ال�سركة   نعلن للجميع بان 
، تا�س�ست في امارة عجمان بموجب  ذ.م.م - �ض.�ض.و - ذ.م.م �سركة ال�سخ�ض الواحد 
دائرة  في  مرخ�سة  وتعدياته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح����ادي   ال�سركات  ق��ان��ون 
قرر  وق��د   )121067( رق��م  تحت  الاقت�سادية   بالتنمية  و�سجلته  الاقت�سادية  التنمية 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعين ال�سيد .
  موؤ�ش�شة النداء لتدقيق الح�شابات     

للم�سفي  به  التقدم  اع��ترا���ض  او  اي حق  له  كل من  فعلى  لل�سركة  قانوني   م�سفى  
القانوني المذكورة اعاه خال مدة )30( يوما من تاريخ ن�سر الاعان وعلى العنوان 

التالي: امارة ال�سارقة ،  هاتف:067470980  ، �ض.ب:5628   

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلان وحل وت�سفية

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
MOJAU_2024- 0293365 رقم المعاملة

اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة
المخطر:احمد عبدالحميد محمد عبدالله - الجن�سية �سوريا

العنوان:ال�سارقة - الهاتف 971559705704
المخطر اليه:فيفيان ماهر نقولا م�سيحه جرج�ض - الجن�سية م�سر

العنوان:ال�سارقة - رقم الهاتف 0509511089 - الاعان عن طريق رقم الهاتف.
الممنوحة من قبلي  او الخا�سة  العامة  الوكالات  الغيت جميع  باأني قد  ال�سرح:اخطركم بموجبه 
جميع  فاأن  وعليه   MOJAU_2024- 0256108 لكم والوكالة الخا�سة بالق�سايا رقم
ال�سلطات وال�ساحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من 

تاريخ ت�سلمك الاخطار.
حجيتها  فقدت  قد  عليها  المترتبة  والحقوق  والواجبات  وال�سلطات  ال�ساحيات  جميع  لذلك:ان 

اعتبارا من تاريخ ا�ستامك هذا الاخطار يعتبر لاغيا . 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات

70533

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اماكن الم�شتقبل للو�شاطة العقارية �ض.ذ.م.م 
بردبي   -  1 القوز   - المرزوقي  ع��ادل محمد علي جا�سم  13-17 ملك  : مكتب  العنوان 
1267733 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2143585 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية اماكن الم�شتقبل للو�شاطة العقارية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:79/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3000000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المعجل با  بالنفاذ  التام و�سمول الحكم  ال�سداد  الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من 

كفالة . 
المدعي:�سعيد علي طاهر للمحاماة والا�ست�سارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع كورني�ض البحيرة - مبنى البرج الذهبي - �سقة 
804 - 0504918484 - ويمثله:�سعيد علي محمد طاهر

المطلوب اإعانه :  1- خ�سايار �سياء ظريفي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3000000( 
التام  ال�سداد  الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/1/16  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  24071/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :اولا:اعطاء الامر بو�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيكات التالية )ال�سيك رقم 00087 تاريخ 2024/2/20 - ال�سيك رقم 00086 
تاريخ:2024/1/25 - ال�سيك رقم 000170 تاريخ 2024/1/5 - ال�سيك رقم 000140 تاريخ 34/12/18 - ال�سيك رقم 000042 تاريخ 2023/11/15( 
الم�سحوبة على ح�ساب المنفذ �سده رقم )101582913401( لدى بنك الامارات دبي الوطني وجعله في قوة ال�سند التنفيذي الواجب التنفيذ والزام 
الف وخم�سمائة وخم�ض  اربعة وثاثون  درهم  والم�ساريف بمبلغ اجمالي وقدره )34585.5(  الر�سوم  اليها  ب�سداد قيمتها م�سافا  المنفذ �سده 
ايقاع الحجز  به  المنفذ  المبلغ  �سداده  التنفيذي وفي حال عدم  بال�سند  �سده  المنفذ  واع��ان  التنفيذ  ثانيا:قيد  فل�ض(  درهم وخم�سون  وثمانون 

التنفيذي على كافة امواله المنقولة وغير المنقولة وعلى ح�ساباته البنكية والت�سييق على المنفذ �سده بالحب�ض لاكراهه على التنفيذ .
طالب التنفيذ : تيمور م�سطفى لتجارة الماب�ض الجاهزة 

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�سناعية - عجمان - �سارع ال�سناعية 2 - مبنى معر�ض 34 - 971556086158   
المطلوب اإعانه: 1- �سعيد ح�سن عبا�سي  - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�سوع الاإعان : قد 
)34585.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000062947
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24071-000062947

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19386/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )015592( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة 

. )368.127.01(
طالب التنفيذ : بنك الم�سرق - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطن - ديره - دبي - �سارع المكتوم - مبنى برج الريم - �سقة 
0506406990 - 1304

المطلوب اإعانه : 1- غاده طونى جري�ساتى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/1/11 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية ال�سرعية الاتحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCAPSHRECON2025  /R0000001 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :فريدة ح�سن كوكوالا -  مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/23 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
رقم  مكتب    - ال�سرعية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  ال�سارقة  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الم�ستندات وذلك خال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70197 العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد م�سطفى �سيخ
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007657/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد م�سطفى �سيخ - العنوان:امارة ال�سارقة - ال�سارقة - الخان
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:احمد 
اأن المحكوم له  ع�سام �سمور - الجن�سية �سوري  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :10850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( يوما 
من تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة  ،  وفي حالة تخلفك عن 

ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ايديل باور لتجارة الكهربائيات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1F/03 ملك ن�سرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�سكل القانوني 
 1006691  : الرخ�سة  رق��م   ، ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة   �سركة   :
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1733498 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 10/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان 
بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لا�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الكهربائيات  لتجارة  باور  ايديل  لت�سفية 
بتاريخ 10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اأكت فيت لخدمات التدريب الريا�شي �ض.ذ.م.م 
ال�سكل   - التجاري  الخليج   - دب��ي   - �ساه  جاياندرا  �سونار  ملك   401 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   749069  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1206373 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   9/1/2025
704 - ملك محمد  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الاإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14354 بتاريخ 2025/1/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب  الريا�شي �ض.ذ.م.م  التدريب  اأكت فيت لخدمات  لت�سفية  اأع��اه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   9/1/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول
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المثيرة الاجتماعية  الق�شايا  من  عددا  تناق�ض  �شعبية  البطل"دراما  "فهد 

اأحمد العو�سي: اأف�سل الأدوار 
والم�سل�سلات التي ت�سبه منطقتي

واأو�������س������ح اأن�������ه يُ���ج�������س���د خ���ال 
"فهد"  ���س��خ�����س��ي��ة  الاأح�����������داث، 
ال��رخ��ام، وينتقل من  ال��ذي يعمل في 
العديد  ليواجه  القاهرة،  اإلى  ال�سعيد 
من الاأزمات، لافتاً اإلى اأن "الم�سل�سل يركز 
على الم�سكات التي يواجهها النا�ض في ال�سعيد، 
مما  والت�سويق،  الاإث����ارة  عنا�سر  ب��ن  ويجمع 

يجعل له طابعاً درامياً جذاباً".
ميرنا  من  ك��لّ  الم�سل�سل،  بطولة  في  وي�سارك 
نور الدين، ومحمود البزاوي، وحمزة العيلي، 
وك���ارول���ن ع��زم��ي، وال��ع��م��ل ت��األ��ي��ف محمود 

حمدان، واإخراج محمد عبد ال�سام.

 تيمة �شعبية
واأكد اأحمد العو�سي، اأنه لا يخ�سى تقديم 
ال�سعبية،  ل��ل��درام��ا  تنتمي  ال��ت��ي  الاأع��م��ال 
تجعله  وال��ت��ي  التيمة،  تلك  يف�سل  كونه 
ق��ري��ب��اً ج���داً م��ن الج��م��ه��ور، م��و���س��ح��اً اأن 
كثيرة  ج��وان��ب  بها  ال�سعبية  "الطبقة 
ت�سلح للتناول الدرامي، كما اأنني اأف�سل 
الاأدوار ال�سعبية، والم�سل�سات التي ت�سبه 
دائماً  الج��م��ه��ور  اأن  واأع��ت��ق��د  منطقتي، 
يحب يراني في هذا النوع من الاأدوار".

"فهد  م�����س��ل�����س��ل  اأن  ال��ع��و���س��ي  وراأى 
ن��وع��ي��ة ل��ه في  ن��ق��ل��ة  البطل" ���س��يُ��ح��ق��ق 
م�����س��يرت��ه ال��ف��ن��ي��ة، ك���ون ال��ع��م��ل يتميز 
ب��ح��ال��ة مخ��ت��ل��ف��ة تم���ام���اً، ����س���واء على 
اأو  ال�سرد  اأ�سلوب  اأو  الق�سة  م�ستوى 

اختيار فريق العمل.
موا�سفات  ي��ح��م��ل  "الم�سل�سل  وت��اب��ع 
ي�سبه  ولا  لتقديمها،  فريدة جذبتني 
ال��ذي قدمته في  اإطاقاً )حق ع��رب( 
مو�سم رم�سان الما�سي، ولا يقارن باأي 
عمل قدمته من قبل، فالموؤلف محمود 
�سوف  يُقدم ق�سة جيدة جداً  حمدان 

تعجب الجمهور".
التي  الفنية"  اإلى"الكيمياء  واأ���س��ار 
تجمعه بالفنانة كارولن عزمي، 
للعام  معها  ي��ت��ع��اون  وال����ذي 
التوالي،  ع��ل��ى  ال���ث���اني 
ميرنا  وك���ذل���ك 
ن��������ور ال����دي����ن 
تربطه  ال���ت���ي 
ب�����ه�����ا ع����اق����ة 

�سداقة، "لدىّ ثقة كبيرة في تحقيق النجاح معهما، وفريق العمل ب�سكل 
عام".

المناف�شة
لا�سيما  خا�سة،  مكثفة  تح�سيرات  منه  تطلب  الم�سل�سل  اأن  اإلى  ولفت 
التدريب على ركوب الخيل، ورغم ال�سعوبات الموجودة في تلك الريا�سة، 
الريا�سة منذ  "اأحب  ل��ه،  بالن�سبة  يكن �سعباً  الاأم��ر لم  اأن  اأك��د  اأن��ه  اإلا 

�سغري، لذلك تدربت كثيراً على ركوب الخيل لدرجة الاإتقان".
"اأركز في  اأبناء جيله، في مو�سم درام��ا رم�سان، ق��ال:  المناف�سة مع   وعن 
كل  واأن  خا�سة  المناف�سة،  ت�سغلني  ولا  ورقتي  في  واأن��ظ��ر  فقط،  اأع��م��الي 
النجاح  واأتمنى  الجمهور،  اإ�سعاد  هو  وهدفي  ومحبيه،  له جمهوره  فنان 

والتوفيق لكل زمائي، ويتذكر الجمهور اأعمالنا بحب".
البطل(،  )فهد  م�سل�سل  حيال  �سيء  من  اأخ��اف  "لا  العو�سي:  واأ���س��اف 
واأن  ع��رب(،  يفوق )حق  �سخماً  يُحقق نجاحاً  اأري��د تقديم عمل  ولكني 

اأكون عند ح�سن ظن الجمهور".
النجاح  بعد  الجديد،  ال�سينمائي  م�سروعه  عن  العو�سي،  اأحمد  وك�سف 
بطولة  على  تعاقد  اأن��ه  مو�سحاً  "الاإ�سكندراني"،  فيلم  في  حققه  ال��ذي 
ومن  بالرومان�سية،  اأك�سن مم��زوج  اإط��ار  في  اأح��داث��ه  ت��دور  فيلم جديد، 

المقرر انطاق الت�سوير منت�سف 2025.
واأبدى حما�سه ال�سديد للوقوف على خ�سبة الم�سرح خال الفترة المقبلة، 
كما ياأمل تقديم "هاملت" في عر�ض م�سرحي، قائاً: "ملهمة بالن�سبة 

لى فنياً".

مي ك�ساب تتعاون 
مع الملحن اأحمد 

البرازيلي في اأغنيتين
ال��ف��ن��ان��ة م��ي ك�ساب  ت��ت��ع��اون 
البرازيلي  اأح��م��د  الملحن  م��ع 
بعنوان  الاأولى  اأغ��ن��ي��ت��ن،  في 
"ورا كل راجل عظيم واحدة" 
من كلمات عاء مناع، وتوزيع 
المنعم  الم��و���س��ي��ق��ى و����س���ام ع��ب��د 
ي��ت��م طرحها  اأن  الم��ق��رر  وم���ن 
والثانية  المقبل،  الح��ب  بعيد 
ع�سمانن"،  ي����ا  "يانا�ض 
م�����ن ك���ل���م���ات اأح�����م�����د ع���اء 
ملحن  اأك���د  ح�سبما  ال��دي��ن، 
البرازيلي  اأحمد  الاأغنيتن 

ل� "اليوم ال�سابع"
وتعاون الملحن اأحمد البرازيلى 
ف����ى م���������س����واره م����ع ع�����دد ك���ب���ير من 
ال���ط���رب م���ن م�����س��ر والوطن  نج���وم 
دياب  عمرو  اله�سبة  منهم  العربى 
وم���دح���ت ���س��ال��ح ول������وؤى ومحمد 
واي�ساف  ع���ام���ر  واأي������ن  ع���دوي���ة 
وهيفاء وهبى وغيرهم.وطرحت 
النجمة مي ك�ساب، العام الما�سى، 

اأغنية بعنوان "قطة" على موقع الفيديوهات 
"يوتيوب" ومن�سات المو�سيقى المختلفة، والتى 
�سورتها على طريقة الفيديو كليب، والاأغنية 
من كلمات واألحان عزيز ال�سافعى وتوزيع اأمن 
نبيل، و�ساركها فى التمثيل بالكليب موؤمن نور، 
الفنانة  والكليب من اخراج ميا المهدي.وحلت 
مى ك�ساب موؤخراً، �سيفة على برنامج "العالم 
علمن" �سمن حلقات "حد النجوم" على قناة 
cbc  مع الاإعامية منى عبد الغنى، وقدمت 
خال الحلقة ال�سكر لل�سركة المتحدة للخدمات 
الاإعامية على المجهود الكبير الذى تبذله في 
اأن��ه��ا تتمنى   اإلى  ال��ع��ل��م��ن، م�����س��يرة  م��ه��رج��ان 
دائما الفن الم�سري في ريادة وتقدم، والفنانون 
الم�سريون ق��ادرون على الاإب��داع في ظل ظروف 
دائما  الم�سري  الفنان  وتجعل  تخدمهم  دائما 
ك�ساب،  مي  اأغنيات  اآخ��ر  اأن  ال�سدارة.يذكر  في 
اأغنية بعنوان "بيقولوا قوية" والتى طرحتها 
ومن�سات  "يوتيوب"  الفيديوهات  موقع  على 
المو�سيقى المختلفة، والاأغنية من كلمات طارق 
اإ���س��ام رف��ع��ت، وميك�ض  على، واألح���ان وت��وزي��ع 

وما�ستر جورج يعقوب.

لبا�سكال  "اتهرينا" اأغنية 
م�سعلاني بتوقيع ال�ساعر 

رم�سان محمد
محمد  رم�سان  ال�ساعر  مع  م�سعانى  با�سكال  اللبنانية  المطربة  تتعاون 
بعنوان"اتهرينا"،  الم�سرية  باللهجة  جديدة  باأغنية  الثالثة،  للمرة 
من األحان محمد �سحاتة، وتوزيع المو�سيقى �سبرى، وتم ت�سويرها 
على طريقة فيديو كليب ومن المقرر اأن يتم طرحة الاأيام المقبلة 
با�سكال  الما�سي  ال��ع��ام  طرحت  اأخ���رى  ناحية  يوتيوب.من  على 
م�سعانى اأغنية بعنوان ب�سيعة زغيرة من كلمات الاأب الحبي�ض 
وما�ستر جوزيف  وميك�ض  رحمة،  واألح��ان خليل  يوحنا خوند، 

كرم، وت�سجل ملحم اأبو �سديد.
ا منذ فترة النجمة اللبنانية با�سكال م�سعاني  وطرحت اأي�سً
كلمات  الله" م��ن  "دخيلو  ا���س��م  تحمل  ال��ت��ى  اأغانيها  اأح���دث 
اأبو  ملحم  وتوزيع  الاأم��ير  و�سام  واألح��ان  اإ�سماعيل،  ح�سن 
البلدي  الفلكلور  من  م��اأخ��وذة  بدوية  اأغنية  وه��ى  �سديد، 

اللبناني.
با�سكال  اللبنانية  النجمة  وكانت قد طرحت موؤخرًا 
الفيديو  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى  اأغ��ان��ي��ه��ا  اأح����دث  م�سعانى 
كليب، والتي تحمل ا�سم "ا�ستنى" باللهجة الم�سرية 
وه���ى م��ن ك��ل��م��ات مح��م��د رف��اع��ى واألح�����ان وتوزيع 
اأبو �سديد، وتعد هذه الاأغنية الثانية  زوجها ملحم 
"اتعذبت  اأغنية  بعد  رف��اع��ى  م��ع  فيها  تتعاون  ال��ت��ي 
كفاية" والتى حققت نجاحًا كبيًرا، وت�سدرت ترتيب 
الاأغانى فى عدد من البرامج الاإذاعية، وهى من كلمات 
واألح��ان رفاعى ومن توزيع المو�سيقار عادل عاي�ض، وتم 
ت�سويرها فى تركيا على مدار يومن مع المخرج اللبنانى 

زياد خورى.

م�شل�شله  ت�شوير  العو�شي،  اأح��م��د  الفنان  يوا�شل 
الجديد "فهد البطل"، المقرر عر�شه في مو�شم دراما 

رم�شان 2025.
وقال العو�شي، خ�ل هذا الحوار، اإنّ "فهد البطل" 
الدراما  اإلى  وينتمي  حلقة،   30 من  مكون 
ال�شعبية، تدور اأحداثه في مدينة �شمالوط 
ويناق�ض  م�شر،  �شعيد  في  المنيا،  بمحافظة 

عدداً من الق�شايا الاجتماعية المثيرة.

هيدي كرم: انتقاد الجمهور لنا فى 
"وتر ح�سا�س" جاء في م�سلحة العمل

ب��ط��ات العمل في  ال��ت��ي ط��ال��ت  اأن الان��ت��ق��ادات  اأك���دت الفنانة ه��ي��دي ك��رم 
اتهامات  اأو  بداية عر�ض م�سل�سل وتر ح�سا�ض، �سواء فيما يخ�ض الماب�ض 
باإجراء عمليات تجميل، �سبّت في م�سلحة العمل لاأنها اأثارت الف�سول لدى 

الجمهور لمتابعة الم�سل�سل.
وقالت خال لقاء مع برنامج "كلمة اأخيرة" الذي تقدمه الاإعامية لمي�ض 
الحديدي على �سا�سة ON:"اأكيد التعليقات ال�سلبية ممكن تزعج اأي حد، 

لكن في النهاية �سبّت في م�سلحة العمل."
الانتقاد،  م��ن  م��ب�����س��وط  ي��ك��ون  مم��ك��ن  طبيعي  ح��د  ف��ي�����ض  واأ�سافت:"ما 
النقد  يكون  حيث  ميديا،  ال�سو�سيال  من  وياأتي  �سر�سًا  ك��ان  لو  ا  خ�سو�سً

اأحيانًا جارحًا."
واأو�سحت اأنها ناق�ست هذه الانتقادات مع الفنانة اإنجي المقدم، التي قالت 
بدورها:"في بداية عر�ض الم�سل�سل، �سمعت عن الانتقادات، لكنني بطبيعتي 
م�ض بحب اأقراأ التعليقات على ال�سو�سيال ميديا، كنت اأ�سمع ذلك من النا�ض 

في الخارج، وكانوا يقولون لي: ما تزعلو�ض! وكنت م�ستغربة."
تابعت اإنجي:"ناق�ست المو�سوع مع �سبا مبارك، وقلت لها: م�ض عاوزين حد 

ي�سرق فرحتنا بنجاح العمل."
فاهمة  قائلة:"م�ض  الان��ت��ق��ادات  على  فعلّقت  م��ب��ارك،  �سبا  الفنانة  اأم���ا 
الطبيعي  ومن  تجميل،  طبيبة  �سلمى  �سخ�سية  ج��دًا.  غريبة  الانتقادات! 
تكون مهتمة بمظهرها، ثبات الانفعالات كان جزءًا من كراكتر ال�سخ�سية، 

لاأنها �سيدة مح�سوبة، وهذا كان مطلوبًا في الدور."
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فوائد النظام الغذائي الم�سترك بين 
الأزواج في تقليل الوزن الزائد

هامة  درا���س��ة  باإنجلترا،  ب��ورنم��وث  جامعة  في  الباحثن  من  فريق  اأج��رى 
مجال  في  الاأزواج  ب��ن  الم�سترك  الغذائي  النظام  اأهمية  م��دى  على  ت��ركّ��ز 
يتبعون نظاما غذائيا  الذين  الاأزواج  اأن  الدرا�سة  واأظهرت  ال��وزن.  فقدان 
معا يفقدون وزنا اأكبر من اأولئك الذين يتبعونه بمفردهم. اإذ تبن اأن كل 
في  �سريكه  مع  يتعاون  عندما  اأك��ثر  كغ   2.25 المتو�سط  في  يخ�سر  �سريك 

معالجة عادات الاأكل غير ال�سحية.
يتبعون  ما  غالبا  الاأزواج  اأن  اإلى  تعود  النتيجة  هذه  اأن  الباحثون  واأو�سح 
نحو  الم�ستركة  ج��ه��وده��م  تعزيز  في  ي�ساهم  م��ا  م�سابهة،  غ��ذائ��ي��ة  اأنم��اط��ا 
نجاح  في  اأي�سا  ي�ساهم  ق��د  المتتالي"  "التاأثير  اإن  وق��ال��وا  ال���وزن.  اإنقا�ض 
اإنقا�ض  الزوجن في  اأح��د  اأن جهود  ذلك  ويعني  ال��وزن.  الاأزواج في فقدان 
الوزن قد توؤثر اإيجابيا على الاآخر حتى واإن لم يكن ال�سريك الثاني ي�سارك 

بن�ساط في النظام الغذائي.
لاأزواج،  الموجهة  ال��وزن  اإنقا�ض  ن�سائح  اأهمية  مدى  النتائج  هذه  وت��برز 
ما يعك�ض قدرة التعاون بن الزوجن على تعزيز النجاح في تغيير العادات 

الغذائية.
واختتم الباحثون درا�ستهم بالتاأكيد على اأن ا�ستهداف الاأزواج في التدخات 

الغذائية يمكن اأن يوؤدي اإلى نتائج اأف�سل في عملية اإنقا�ض الوزن.
ن�سرت الدرا�سة في مجلة "التغذية وال�سحة".

م�سادر مثالية للبروتين النباتي
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الوقاية  لبحوث  �ستانفورد  مركز  م��ن  علماء  و�سف 
محتوى  حيث  من  المثالية  الاأطعمة  باأنها  والعد�ض  وال��ب��ازلاء  الفا�سوليا 

البروتن وجودته.
ووفقا للباحثن، يمكن اأن تناف�ض الفا�سوليا والعد�ض والحم�ض والبازلاء 
ال��ق��اب��ل لامت�سا�ض.  ل��ل��بروت��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة  ال��ل��ح��وم م���ن ح��ي��ث 
لا  الاأ�سل  الحيوانية  المنتجات  عك�ض  على  البقوليات  ذلك  اإلى  وبالاإ�سافة 
تحتوي على الدهون الم�سبعة التي زيادتها ت�سبب ال�سمنة وارتفاع م�ستوى 

الكولي�سترول واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
وتحتوي البقوليات اأي�سا على الاألياف الغذائية ال�سرورية ل�سحة الاأمعاء 
وحم�ض  والنحا�ض  والمغني�سيوم  الحديد   - مفيدة  معدنية  عنا�سر  وعلى 
وفقا  الخ�سائ�ض  وه��ذه  للج�سم.  ال�سرورية  الم��واد  من  وغيرها  الفوليك 

للعلماء يمكن اعتبارها الاأ�سا�ض في طول العمر والتغذية ال�سحية.
من  تكلفة  اأق��ل  للبروتن  كم�سدر  الفا�سوليا  اإنتاج  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�سافة 
ومنتجاتها  اللحوم  عن  التخلي  اأن  الدرا�سات  اأظهرت  وقد  اللحوم.  اإنتاج 
اك�سيد  ثاني  غاز  انبعاثات  من  يخف�ض  اأن  يمكن  بالبقوليات  وا�ستبدالها 

الكربون الذي ي�سكل خطورة على كوكب الاأر�ض.
ووفقا لتو�سيح العلماء، يعزز غاز ثاني اأك�سيد الكربون ظاهرة الاحتبا�ض 
اأك�سيد  ث��اني  وج��زي��ئ��ات  الاأر����ض  �سطح  ال�سم�ض  اأ�سعة  ت�سخن  الح����راري- 

الكربون تحب�ض الحرارة وتمنع انعكا�سها اإلى الف�ساء.

بيكا�شو؟ العالمي  الر�شام  جن�شية  هي  • ما 
-اأ�سباني

الربيع؟ اأم  نهر  يجري  • اأين 
-في المملكة المغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�شمة  هي  • ما 
-دم�سق

ا�شمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�شرحية  • اأقدم 
-انت�سار حور�ض

الا�شم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �شمي  ماذا  اإلى  • ن�شبة 
-ن�سبة اإلى بلدة دافن�سي الاإيطالية

اليد. اأ�سابع  كب�سمة  اآخر  �سخ�ض  اأي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�سمة  له  • الل�سان 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ض  بال�سعور  تبداأ  اأنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  اأو  الحازوقة  اأن  تعلم  • هل 
• هل تعلم اأن الل�سان لي�ض م�سوؤول عن كل ما تتذوقه، بل اإن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.
الحرية. تمثال  تاج  على  �سوكية  نتوءات   7 توجد  اأنه  تعلم  • هل 

البازلاء. هي  الاإن�سان  عرفها  التي  الخ�سروات  • اأقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • اأكثر 

بي�سة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�سه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�سروب  ت�ستهلك  دولة  اأكثر  هي  • اآي�سلندا 

�سنة.  50 اإلى  عمرها  ي�سل  اأن  بعد  اإلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • اأ�سجار 
مرة.  6000 القمر  اإلى  �ست�سل  فاإنها  لاإن�سان  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  اإذا  اأنه  تعلم  • هل 

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
ف���ى  ت�����������س�����اع�����د   .1
م�ساكل  على  التغلب 
اله�سمى:  الج����ه����از 
بالاألياف  غنية  لاأنها 
التى ت�ساعد  الغذائية 
غى مكافحة الاإم�ساك 
والوقاية من �سرطان 

القولون.
م���������ق���������اوم���������ة   .2
يمكن  الاأن���������س����ول����ن: 
اع���ت���ب���اره واح������دا من 
اأف�����������س�����ل الاأط����ع����م����ة 

على  ي�ساعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  على  يحتوى  لاأن���ه  ال�سكر،  لمر�سى 
تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.

على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تكون  اأن  ي�سمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �سغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر اأقل من اإ�سابة مري�ض ال�سكر بم�ساكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامن  على  تحتوى  لاأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�سحة  والاأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  فاأن  والع�سات:  الاأن�سجة  على  تحافظ   .5

الاإ�سارات الع�سبية التى تحافظ على �سحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  لاأك�سدة  الم�سادة  بالمواد  غنية  لاأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�ض  الثدى  و�سرطان  المفا�سل  والتهاب  الربو  مكافحة 

اآثار ال�سيخوخة.

في اإحدى قرى ال�سن القديمة كان ي�سكن فاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �سغاراً ورحلت عن 
اأي  اأمها لي�ض لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  اإح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفاح 
�سبب  با  الجميلتن  البنتن  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الاأي��ام  وم��ع  الثاث  البنات  ك��برت  الجمال،  �سيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �سئ وتجل�ض هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون اأيدي الفتاتان فا�ستعجل الاأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �سابن مي�سوري الحال ومن عائلتن 

غنيتن مما رفع من �ساأن الفاح.
ومت�سلطة  اأي�ساً  والاأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  اأح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  اأم��ا 
ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي اأحد للزواج منها اأ�سبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�ض تحت �سجرة اللوز وجدت الفتاة ع�سا تبرز من الاأر�ض 
وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�سجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�سا في يدها مما جعل الفتاة 
اأمنيات  ثاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�سا  ف�سرخت  عنها  بعيداً  الع�سا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �سادقة  وتقول  بالع�سا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  اأحققها لك في الحال جزاء لك، 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�سا اذهبي لتنامي الاآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�سباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لاأمها واأباها ما حدث فلم ي�سدقاها لكن في ال�سباح ا�ستيقظت 
الاأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  اأجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �سيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الاأمنيتان الاأخرتان فكان 
يمكن اأن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لاأبيها وقالت له لا اأنا اأهم من كل �سئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�سرعت اإلى ع�ساها وقالت 
اأح�سنت  اأنانية ولا ت�ستحقن ذلك، لو كنت  اأنت  اأعيدي لي جمالي فقالت لها  اأيتها الع�سا ال�سحرية  اأرج��وك 
معاملة والدك لاأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقن الا اأن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ض تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

الممثلة الاأمريكية اأنجلينا جولي تح�شر حفل توزيع جوائز مهرجان بالم �شبرينغز ال�شينمائي الدولي. )ا ف ب(

طرق ب�سيطة لتجنب اآلم الرقبة
لاإ�سابات  تعر�سهم  نتيجة  الرقبة  اآلام  من  النا�ض  من  العديد  يعاني 
معينة اأو نتيجة عادات وممار�سات يومية خاطئة، فما هي اأب�سط الطرق 

لتجنب هذه الم�سكات؟
برنامج  في  ميا�سنيكوف  األك�سندر  الرو�سي  الطبيب  قال  المو�سوع  حول 
اإلى  طويلة  ل�ساعات  :"النظر  التلفزيونية  "رو�سيا"  ق��ن��اة  على  طبي 
�سا�سات الهواتف اأو الحوا�سب والرقبة محنية اإلى الاأمام اأو الخلف هو 
اأحد اأ�سباب اآلام الرقبة، لتفادي هذه الم�سكلة يجب و�سع �سا�سة الهاتف 

اأو الحا�سب اأمام الوجه مبا�سرة على اأن تكون الرقبة بو�سع م�ستقيم".
الرقبة  ع�سات  �سعف  ب�سبب  اأحيانا  الرقبة  اآلام  "تح�سل  واأ���س��اف: 
هذه  بتقوية  دوم���ا  الاأط���ب���اء  ين�سح  ل���ذا  وال��ظ��ه��ر،  الكتفن  وع�����س��ات 
وبالن�سبة  الم���ن���زل،  في  ب�سيطة  تم��اري��ن  اإج�����راء  خ���ال  م��ن  ال��ع�����س��ات 
الحا�سب  �سا�سات  خلف  طويلة  ل�ساعات  يعملون  ال��ذي��ن  لاأ�سخا�ض 
فيجب عليهم تحريك رقبتهم با�ستمرار حتى لا ت�ساب بالت�سنج الذي 

لمدة طويلة  العمل  اأثناء  للرقبة  بارتداء طوق  ين�سح  الاألم، كما  ي�سبب 
اأمام ال�سا�سات".

اأثناء  للرقبة  الم�ستقيمة  الو�سعية  على  الحفاظ  اأن  اإلى  الطبيب  واأ�سار 
الم�سي والحركة هو اأمر مهم اأي�سا، ويجب على ال�سخ�ض اأن يبقي رقبته 
م�ستقيمة اأثناء الم�سي واأن يكون �سدره م�سدودا اإلى الاأمام وكتفيه على 

ا�ستقامة واحدة ومعدته م�سدودة اإلى الداخل قدر الم�ستطاع.
اأن و�سعيات النوم الخاطئة والو�سادات غير  ويحذر بع�ض الاأطباء من 
المنا�سبة قد ت�سبب اآلاما في الرقبة اأي�سا، لذا يف�سل اأن ي�ستلقي ال�سخ�ض 
على ظهره اأثناء النوم واأن تكون الو�سادة �سماكتها منا�سبة كي لا تت�سب 

انحناء كبيرا للرقبة.
اإ�سابات  اأو  لح��وادث  تعر�سهم  نتيجة  بالرقبة  اآلام  في  البع�ض  وي�ساب 
معينة او نتيجة الالتهابات وبع�ض الاأمرا�ض الع�سبية، لذلك يجب عدم 

اإهمال هذه الاأعرا�ض ومراجعة الطبيب المخت�ض في حال ظهورها.


