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درا�سة تك�شف �سر تفوق الن�ساء 
على الرجال في »تعدد المهام«

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن الرجال قد يواجهون �صعوبة �أكبر 
ب�أداء  من�شغلين  يكونون  عندما  المحادثات  متابعة  في  الن�ساء  من 
مهام �أخرى في الوقت نف�سه، ما قد يف�سر �إحدى ال�صور النمطية 

ال�شائعة حول قدرة الن�ساء على التعامل مع مهام متعددة.
ووجد باحثون وفقا لـ«ديلي ميل«، �أن الرجال كانوا �أكثر عر�ضة 
�أثناء  �إليهم  ب�أكثر من ال�ضعف لتجاهل ال�شخ�ص الذي يتحدث 
في  كان متقارباً  �أداء الجن�سين  �أن  �أخ��رى، رغم  ان�شغالهم بمهمة 

معظم اختبارات تعدد المهام.
�صمم الباحثون تجربة تهدف �إلى محاكاة مواقف يومية تتطلب 
القيام ب�أكثر من مهمة في وقت واحد، مثل �إعداد الطعام، والبحث 
خلال  محادثة  و�إج���راء  معينة،  كلمات  ومراقبة  معلومات،  عن 
والن�ساء، حيث  الرجال  من  م�شاركاً   78 الدرا�سة  و�شملت  ذلك. 
التعامل  على  قدرتهم  لقيا�س  الاختبارات  من  لمجموعة  خ�ضعوا 
�إلى  الم�شاركون  ا�ستمع  المحادثة،  اختبار  وفي  المتزامنة.  المهام  مع 
�أثناء قيامهم بمهمة �أخرى، وطُلب منهم  �أ�سئلة م�سجلة م�سبقاً 
الرد ب�إجابات كاملة كما لو كانوا يخو�ضون حواراً طبيعياً، ولي�س 
الاك��ت��ف��اء ب���إج��اب��ات ق�����صي�رة. �أظ��ه��ر تحليل ال��ن��ت��ائ��ج وج���ود فرق 
المحادثة  متابعة  على  ال��ق��درة  في  والن�ساء  ال��رج��ال  بين  ملحوظ 
 24.76 عن  المتو�سط  في  الن�ساء  �أجابت  فقد  المهام.  تعدد  �أثناء 
��سؤالًا من �أ�صل 28 ��سؤالًا، مقابل 20.24 ��سؤالًا لدى الرجال.

%11.6 من  ن��ح��و  ع��ن  ال��ن�����س��اء  ال��ب��اح��ثني�، لم تج��ب  وبح�سب 
لاأ�سئلة، بينما ارتفعت الن�سبة لدى الرجال �إلى 27.7%.

ورغم هذا الاختلاف في عدد لاإجابات، �أظهرت النتائج �أن جودة 
من  ال��رج��ال  تمكن  عندما  الطرفين  بين  متقاربة  كانت  ال���ردود 

لاإجابة على لاأ�سئلة.

كيف ي�ؤثر »العالم 
الرقمي« على نف�سيتك؟

ح���ذرت خ��بي�رة في ع��ل��م ال��ن��ف���س�� م��ن ت���أثي�ر الا���س��ت��خ��دام المفرط 
�أن  �إلى  م�يرشة  النف�سية،  ال�صحة  على  لاإل��كت�رون��ي��ة  ل�ل�أج��ه��زة 
�إلى حالة تعرف  ي���ؤدي  الرقمي قد  العالم  الم�ستمر في  الانغما�س 
با�سم »لاإرهاق الرقمي«، تتمثل في �شعور مزمن بالتعب النف�سي 

والعاطفي وتراجع القدرة على التركيز.
وقالت الدكتورة ناتاليا �سوبوليفا، �أخ�صائية علم النف�س الرو�سية 
التعر�ض  كرث�ة  �إن  الرو�سية،   »Gazeta.Ru»ل�صحيفة وفقا 
�أو �أجهزة  ل��ل��م��ح��ف��زات ال��رق��م��ي��ة، ���س��واء عرب� ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة 
الكمبيوتر، قد ت�ضع لاإن�سان تحت �ضغط متوا�صل نتيجة تدفق 

الر�سائل والتنبيهات والحاجة الدائمة �إلى التفاعل.
يُعرّف لاإرهاق الرقمي ب�أنه حالة من لاإجهاد النف�سي والعاطفي 
عندما  خا�صة  الرقمي،  المحتوى  مع  الم�ستمر  التفاعل  عن  تنتج 
لاإلكترونية  ب��الأج��ه��زة  دائ���م  ب�شكل  مرتبطاً  ال�شخ�ص  ي�صبح 

وو�سائل التوا�صل المختلفة.
ولا ي��رت��ب��ط لاأم����ر ف��ق��ط ب��ع��دد ���س��اع��ات ا���س��ت��خ��دام لاأج���ه���زة، بل 
والمعلومات  الر�سائل  متابعة  ع��ن  ال��ن��اتج  ال�ضغط  بحجم  �أي�ضاً 

والتحديثات ب�شكل متوا�صل.
بالإجهاد  ال�شعور  الحالة  بهذه  المرتبطة  لاأع��را�ض��  �أب��رز  ت�شمل 
الع�صبي الم�ستمر، والقلق عند و�صول الر�سائل، و�صعوبة التركيز 
كما  الهاتف.  تفقد  في  المتكررة  الرغبة  ب�سبب  اليومية  المهام  في 
قراءة  و�إع��ادة  العزلة،  �إلى  الميل  لاأ�شخا�ص من  بع�ض  يعاني  قد 
غير  غ�ضب  نوبات  �أو  مزاجية  وتقلبات  متكرر،  ب�شكل  المحادثات 

مبررة، �إلى جانب لاإح�سا�س الدائم بالتعب ولاإرهاق.

�أعواد القطن قد ت�ؤذي �أذنيك
�أع��واد القطن لإزال��ة �شمع لاأذن جزء  �أن ا�ستخدام  يعتقد كثيرون 
من العناية بالنظافة ال�شخ�صية، �إلا �أن خبراء ال�صحة يحذرون من 

�أن هذه العادة قد ت�سبب �أ�ضرارًا للأذن بدًال من تح�سين �صحتها.
ولاأذن  لاأن��ف  اخت�صا�صية  راجياغورو،  �سالوني  الدكتورة  وقالت 
�شمع  �إن  �ستايل«،  »�إت�ش تي لايف  والحنجرة في حديثها مع مجلة 
لاأذن لي�س مادة �ضارة كما يعتقد البع�ض، بل ي�ؤدي وظائف مهمة 

في حماية قناة لاأذن والحفاظ على توازنها.
تنتجها غدد  »ال�صملاخ«، وهو مادة  با�سم  لاأذن طبيًا  �شمع  يُعرف 
لاأذن من  دفاع طبيعية لحماية  كو�سيلة  وتعمل  لاأذن،  قناة  داخل 

العوامل الخارجية.
ولاأو�ساخ  ال��غ��ب��ار  حجز  على  ي�ساعد  ال�شمع  �أن  لاأط��ب��اء  و�أو���ض��ح 
في  ي�سهم  كما  لاأذن،  طبلة  �إلى  و�صولها  ويــــــمنع  والبكتيـــــريا، 
الحفاظ على رطوبة قناة لاأذن وتقليل احتمالات الجفاف والحكة 

والتهيج.
لذلك، ف�إن تنظيف لاأذن ب�شكل متكرر ودون حاجة طبية قد يخل 
بهذه الحماية الطبيعية. رغم ال�شعور بالراحة الذي تمنحه �أعواد 
الداخل  �إلى  لاأذن  �شمع  تدفع  قد  ف�إنها  ا�ستخدامها،  عند  القطن 
بدًال من �إزالته، ما ي�ؤدي �إلى تراكمه وحدوث ان�سداد داخل القناة 
ترتبط  ق��د  الممار�سة  ه��ذه  �أن  م��ن  راج��ي��اغ��ورو  وح���ذرت  ال�سمعية. 
ال�سمع، وطنين لاأذن، وال�شعور  �ألم لاأذن، و�ضعف  بم�شكلات مثل 
بالدوار، وفي بع�ض الحالات قد ت�صل �إلى �إلحاق �ضرر بطبلة لاأذن.

فيلم مايكل جاك�سون يحطم جميع 
�أرقام �أفلام ال�سيرة الذاتية

وا�صل فيلم »مايكل«، الذي يتناول حياة 
�أ�سطورة البوب الراحل مايكل جاك�سون، 
�شباك  في  ا�ستثنائية  �إنج�����ازات  تحقيق 
ال��ت��ذاك��ر ال��ع��الم��ي، ب��ع��دم��ا تج���اوز حاجز 
المليار دولار من لاإي��رادات، لي�صبح �أول 
فيلم �يرسة ذاتية في التاريخ يحقق هذا 

الرقم القيا�سي.
ووف����ق ب��ي��ان��ات ���ش��ب��اك ال���ت���ذاك���ر، بلغت 
من  �أكر�ث��  للفيلم  ال��ع��الم��ي��ة  لاإي�������رادات 
نحو  م��ن��ه��ا  دولار،  م��ل��ي��ار   1.001
الولايات  في  دولار  م��ل��ي��ون   371.8
مليون   629.8 مقابل  وكندا،  المتحدة 
دولار من لاأ�سواق الدولية. بح�سب ما 

ذكرت مجلة »بيبول«.
الفيلم  ويج�سد دور مايكل جاك�سون في 
�أول  في  ج��اك�����س��ون،  ج��ع��ف��ر  �شقيقه  اب���ن 
ب��ط��ول��ة ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة ل����ه، ب��ي��ن��م��ا يتولى 
الم���خ���رج �أن���ط���وان ف���وك���وا ت��ق��ديم ق�صة 
�إلى  تح��ول  ال��ذي  العالمي  النجم  �صعود 
ت�أثيًرا في  ال�شخ�صيات  �أكثر  واحدة من 

تاريخ المو�سيقى.

»�ساعة حظ«.. الم�سرح 
ينت�صر على الحرب 
بالمو�سيقى والغناء

»���س��اع��ة حظ«  ع���ب���ارة  �أن  رغ���م 
ال�شعبي  القامو�س  في  ترتبط 
مخ�ص�صة  بم�����س��اح��ة  الم�����ص��ري 
وال�سرور،  وال��ب��ه��ج��ة  ل��ل�����س��م��ر 
الم�سرحية  ه�����ذه  ����ص���نّ���اع  ف�������إن 
لعمل  عنوانًا  لتكون  اختاروها 
على  لاأ���س��ا���س��ي��ة  حبكته  ت��ق��وم 
تج���م���ع ب���ع����ض��� لاأف�����������راد، من 
مختلف لاأعمار والخلفيات، في 
غــــارات  من  للحمـــــــاية  مخب�أ 
العالمية  �أثناء الحرب  الطايرن 

الثانية.
الكبرى،  الم���ف���ارق���ة  تر�ب��ز  ه��ن��ا 
�أن  فالمخب�أ الذي من المفتر�ض 
والخوف  للقلق  ع��ن��وانً��ا  ي��ك��ون 
وال����ت����وت����ر، ي���ت���ح���وّل ه���ن���ا �إلى 
م�ساحة للفرح وال�سعادة والمزِاج 
ه����ؤلاء  ت�سلح  �أن  ب��ع��د  ال���رائ���ق 
فتحوّل  وال��غ��ن��اء،  ب��الم��و���س��ي��ق��ى 
القلق �إلى بارقة �أمل، وخرجت 
لل�ضحك  فر�صة  ال��ظال�م  م��ن 

والمزاح. 
خ�شبة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  يُ���ع���ر�ض��� 
»�أوب��������را م���ل���ك« و�سط  م�����س��رح 
ال��ق��اه��رة، ك��ت��ج��رب��ة تم���زج بين 
والحالة  لاإن�سانية  الانفعالات 
من  يقترب  قالب  في  الغنائية 
دون  من  الا�ستعرا�ضي،  الم�سرح 

�أن يفقد عمقه الدرامي.
ي�ستند العمل �إلى ق�صة »المخب�أ 
محمود  ل��ل��أدي����ب   »13 رق����م 
ح�سام  الم����خ����رج  ل���ك���ن  ت���ي���م���ور، 
معالجة  قدما  وفريقه  التوني 
م���ع���ا����ص���رة ت���ن���ق���ل لاأح���������داث 
خلال  ال���ق���اه���رة  �أج��������واء  �إلى 
�أرب��ع��ي��ن��ي��ات ال��ق��رن الم��ا���ض��ي، في 
العالمية  الح�����رب  غ������ارات  ظ���ل 
م�صائر  ت��ت�����ش��اب��ك  ال���ث���ان���ي���ة.  
تجمعت  ال���ت���ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
للحماية من الغارات وتنك�شف 
بينما  لاإن�سانية،  تناق�ضاتهم 
تتوالى المواقف التي تجمع بين 
الكوميديا والدراما والمفارقات، 
في رحلة ت�ؤكد �أن لاإن�سان قادر 
في  حتى  بالحياة  الت�شبث  على 

�أكثر اللحظات ق�سوة.

�ص 22

�ص 27

كلية التربية في جامعة الإمارات 
تنظم الن�سخة الثالثة من المخيم 

ال�صيفي 2026 لطلبة المدار�س

ليلى علوي: »ابن مين فيهم« 
يتناول مو�ضوعات �إن�سانية 

�أبحاث لتطوير علاجات تعيد بناء العظام واجتماعية قريبة من النا�س
بدلًا من الاكتفاء ب�إبطاء تدهورها �ص 23

 تباط�ؤ معدل لاأي�ض
تجعل  التي  لاأ�سباب  �أب��رز  من  لاأي���ض��  معدل  انخفا�ض  يُعد 
خ�سارة الوزن �أكثر �صعوبة مع التقدم في العمر. فالأي�ض هو 
طاقة،  �إلى  الطعام  الج�سم  خلالها  من  يحول  التي  العملية 
تدريجيًا.  بالتباط�ؤ  العملية  ه��ذه  تبد�أ  ال�سنوات  م��رور  وم��ع 
نتيجة لذلك، يحتاج الج�سم �إلى �سعرات حرارية �أقل مقارنة 
تناول  في  الم��ر�أة  ت�ستمر  وعندما  ال�سابقة.  العمرية  بالمراحل 
الكميات نف�سها من الطعام التي اعتادت عليها في عمر �أ�صغر، 
�أو ي�صبح ف��ق��دان��ه �أكثر  ق��د ي��ب��د�أ ال���وزن ب��ال��زي��ادة ت��دري��ج��يً��ا 

�صعوبة.

فقدان الكتلة الع�ضلية
فقدان  العمر  في  بالتقدم  المرتبطة  الطبيعية  التغايرت  من 
منذ  تدريجيًا  ت��ب��د�أ  عملية  وه��ي  الع�ضلية،  الكتلة  م��ن  ج��زء 

الثلاثينات وت�صبح �أكثر و�ضوحًا بعد لاأربعين.
�أثناء  �أنها ت�ستهلك الطاقة حتى  الع�ضلات في  �أهمية  وتكمن 
الراحة، لذلك ف�إن انخفا�ض كتلة الع�ضلات ي�ؤدي �إلى تراجع 
احتاج  الع�ضلية،  الكتلة  قلت  وكلما  لاأ�سا�سي.  الح��رق  معدل 
بالوزن  التحكم  يجعل  ما  �أق��ل،  ح��راري��ة  �سعرات  �إلى  الج�سم 

�أكثر تحديًا.

التغايرت الهرمونية
تمر المر�أة بعد �سن لاأربعين بتغايرت هرمونية تدريجية قد 
الفترة  هذه  وخلال  ب�سنوات.  الطمث  انقطاع  مرحلة  ت�سبق 
تبد�أ م�ستويات بع�ض الهرمونات بالتذبذب، مما قد ي�ؤثر في 

توزيع الدهون وال�شهية وم�ستوى الطاقة.
منطقة  في  ال��ده��ون  تراكم  زي��ادة  الن�ساء  من  كثير  وتلاحظ 
ت��غي�ر ك��بي�ر في النظام  ال��ب��ط��ن تح���دي���دًا، ح��ت��ى دون ح����دوث 
الغذائي. كما قد تاترفق التغايرت الهرمونية مع ا�ضطرابات 

النوم وتقلبات المزاج، وهي عوامل قد ت�ؤثر بدورها في الوزن.

نمط الحياة المزدحم
م��سؤوليات  الم���ر�أة  ت��واج��ه  م��ا  غالبًا  العمرية  المرحلة  ه��ذه  في 
متعددة تتعلق بالعمل ولاأ�سرة ورعاية لاأبناء �أو الوالدين، ما 
قد يجعل الاهتمام بالن�شاط البدني �أو �إعداد وجبات �صحية 
�أكثر �صعوبة. كما �أن �ضيق الوقت قد يدفع �إلى الاعتماد على 
الوجبات ال�سريعة �أو تناول الطعام ب�شكل غير منتظم، وهو ما 

ينعك�س �سلبًا على الوزن وال�صحة العامة.

اتباع حميات قا�سية
�أنظمة غذائية �شديدة الانخفا�ض في  تلج�أ بع�ض الن�ساء �إلى 
�إلا  نتائج �سريعة،  �أماًل� في الح�صول على  ال�سعرات الحرارية 
�أن هذه الا�اترستيجية قد ت�ؤدي �إلى نتائج عك�سية. فالحميات 

ال��ده��ون، بل قد  ت�ؤثر فقط في  القا�سية لا 
ا في فقدان الكتلة الع�ضلية، ما  تت�سبب �أي�ضً
ي�ؤدي �إلى مزيد من تباط�ؤ عملية لاأي�ض 

وي��ج��ع��ل الح���ف���اظ ع��ل��ى ال�����وزن لاح���قً���ا �أكثر 
�صعوبة.

�إهمال البروتين
يُعد البروتين عن�صرًا �أ�سا�سيًا للحفاظ على الكتلة الع�ضلية 

الن�ساء  بع�ض  ذل��ك، لا تح�صل  ومع  بال�شبع.  ال�شعور  وتعزيز 
على الكميات الكافية منه خلال اليوم.

بالجوع  ال�شعور  زي��ادة  �إلى  البروتين  نق�ص  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
�سلبًا  ينعك�س  ما  الغذائية،  الحمية  �أثناء  الع�ضلات  وفقدان 

على عملية فقدان الوزن.

الاعتماد على تمارين الكارديو فقط
المفيدة ل�صحة  لاأن�شطة  الدراجة من  الم�شي والجري وركوب 
وحدها  تكفي  لا  لكنها  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  وح���رق  القلب 
تمارين  تجاهل  ف���إن  لذلك  الع�ضلية.  الكتلة  على  للحفاظ 
المقاومة قد يحرم الج�سم من �أحد �أهم العوامل التي ت�ساعد 

على الحفاظ على معدل لاأي�ض وتح�سين تكوين الج�سم.

قلة النوم
النوم لي�س رفاهية، بل عن�صر �أ�سا�سي في �إدارة الوزن. فالنوم 
�إلى ا�ضطراب الهرمونات الم��سؤولة عن  غير الكافي قد ي�ؤدي 
الغنية  لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  في  الرغبة  وي��زي��د  وال�شبع،  ال�شهية 
بال�سكر والدهون. كما �أن التعب الناتج عن قلة النوم قد يقلل 
من الرغبة في ممار�سة الن�شاط البدني وي�ؤثر في القدرة على 

اتخاذ خيارات غذائية �صحية.

ا�اترستيجيات فعالة لخ�سارة الوزن بعد لاأربعين
التركيز على جودة الغذاء.

بدلًا من الان�شغال المفرط بعدّ ال�سعرات الحرارية فقط، من 
المهم التركيز على نوعية الطعام.

وين�صح بالإكثار من:
الخ�ضروات بمختلف �أنواعها.

الفواكه الطازجة.
الحبوب الكاملة.

البقوليات.
البروتينات قليلة الدهون.

الدهون ال�صحية مثل زيت الزيتون ولاأفوكادو والمك�سرات.
وت�ساعد  ال�ضرورية  الغذائية  العنا�صر  توفر  لاأطعمة  هذه 
على ال�شعور بال�شبع لفاترت �أطول. زيادة ا�ستهلاك البروتين 

يحتاج الج�سم بعد لاأربعين �إلى اهتمام �أكبر بالبروتين 

الكتلة  على  للحفاظ 
الع�ضلية

الجيدة  الم�������ص���ادر  وم����ن 
للبروتين:
لاأ�سماك.

الدجاج.
البي�ض.

اللبن والزبادي.
البقوليات.

المك�سرات والبذور.
خلال  المختلفة  الوجبات  على  الرب�وتني�  ت��وزي��ع  يُف�ضل  كما 

اليوم بدًال من ا�ستهلاك معظمه في وجبة واحدة.
المقاومة من  تُعد تمارين  بانتظام.  المقاومة  ممار�سة تمارين 
المزيد منها. ولا  وبناء  الع�ضلات  على  للحفاظ  لاأدوات  �أه��م 
من  الا�ستفادة  يمكن  �إذ  احاترفية،  ريا�ضة  ممار�سة  ي�ترشط 
تمارين لاأوزان الخفيفة �أو تمارين وزن الج�سم �أو ا�ستخدام 
لاأربطة المطاطية عدة مرات �أ�سبوعيًا. وت�ساعد هذه التمارين 
معدل  وزي����ادة  ال��ع��ظ��ام  و�صحة  الع�ضلات  ق��وة  تح�سين  على 

الحرق على المدى الطويل.
زيادة الحركة اليومية

فقط،  الريا�ضية  التمارين  على  البدني  الن�شاط  يقت�صر  لا 
بها  يقوم  التي  لاأن�شطة  جميع  اليومية  الح��رك��ة  ت�شمل  ب��ل 

ال�شخ�ص خلال يومه.

ومن لاأمثلة على ذلك:
�صعود الدرج بدًال من الم�صعد.

الم�شي �أثناء المكالمات الهاتفية.
�إنجاز بع�ض لاأعمال المنزلية.

الم�شي لم�سافات ق�صيرة بدًال من ا�ستخدام ال�سيارة.
�إجمالي  ك��بي�رًا في  ف��رقً��ا  ���ُحتدث  الب�سيطة ق��د  ال��ع��ادات  ه��ذه 

الطاقة الم�ستهلكة يوميًا.

الاهتمام بالنوم
الح�صول على 7 �إلى 9 �ساعات من النوم الجيد يوميًا يدعم 
التوازن الهرموني وي�ساعد على التحكم في ال�شهية وتح�سين 

م�ستويات الطاقة.
كما يُن�صح بتجنب ا�ستخدام لاأجهزة لاإلكترونية قبل النوم 
جودة  لتح�سين  الم�ساء  �ساعات  في  الكافيين  ا�ستهلاك  وتقليل 

النوم.

�أو فقدان  ال�صحي  ال���وزن  الح��ف��اظ على  �أن  الن�ساء  م��ن  ال��ع��دي��د  تال�ح��ظ  ال��ع��م��ر،  ال��ت��ق��دم في  م��ع 
الكيلوغرامات الزائدة لم يعد بال�سهولة نف�سها التي كان عليها الحال في الع�شرينات �أو الثلاثينات. 
فبعد �سن لاأربعين، قد ت�صبح خ�سارة الوزن �أكثر تحديًا رغم اتباع النظام الغذائي ذاته �أو ممار�سة 

الن�شاط البدني المعتاد، ما يثير الت�سا�ؤلات حول لاأ�سباب الكامنة وراء ذلك.
في الواقع، لا يعود لاأمر �إلى عامل واحد فقط، بل �إلى مجموعة من التغايرت الطبيعية التي تحدث 
في الج�سم، ت�شمل التغايرت الهرمونية، وتراجع الكتلة الع�ضلية، وانخفا�ض معدل لاأي�ض، �إ�ضافة 
�إلى تغايرت نمط الحياة والم��سؤوليات اليومية التي قد ت�ؤثر في العادات الغذائية وم�ستوى الن�شاط 

البدني.
لكن الخبر الجيد هو �أن فقدان الوزن بعد �سن لاأربعين لا يزال ممكنًا، بل يمكن تحقيقه بطريقة 
�صحية وم�ستدامة عند فهم احتياجات الج�سم والتعامل معها ب�شكل �صحيح..في هذا ال�سياق جاء 

اللقاء مع اخت�صا�صية التغذية دانة عراجي، للوقوف عند  تفا�صيل هذا المو�ضوع.

خ�سارة الوزن بعد �سن الأربعين: لماذا ت�صبح 
�أكثر �صعوبة، وكيف يمكن تحقيقها بنجاح؟

�إ�ضافة الموز �إلى التوت تدمر 
فوائده الغذائية

جامعة  �أج��رت��ه��ا  حديثة  علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
»كاليفورنيا ديفي�س« �أن �إ�ضافة الموز �إلى مخفوق 
»ال�سموذي«  ال��ف��واك��ه 
القائم على التوت قد 
ي��ح��رم الج�����س��م من 
الا�ستفادة الكاملة 
م����ن م�������ض���ادات 
لاأك�����������������س��������دة 

الحيوية. 
ال�شهرة  ورغم 
ال������وا�������س������ع������ة 
كعن�صر  ل��ل��م��وز 
يمنح  �أ�����س����ا�����س����ي 
الم�شروبات قوامًا 
غنيًا  ك���ريم���يً���ا 
 ، م �سيو تا لبو با
ف����������������������������إن 

فيه  طبيعي  م��رك��ب  وج���ود  اكت�شفوا  ال��ب��اح��ثني� 
»الفلافانول«  مركبات  مع  �سلبي  ب�شكل  يتداخل 
الم�����ض��ادة ل�ل�أك�����س��دة والم���وج���ودة ب��كرث�ة في التوت 
والتفاح والكاكاو. ووفقًا للتجارب ال�سريرية التي 
والوظيفة«،  »ال��غ��ذاء  مجلة  في  نتائجها  ن�شرت 
تبين �أن المتطوعين الذين تناولوا مخفوق التوت 
ا حادًا في م�ستويات  الممزوج بالموز �سجلوا انخفا�ضً
بن�سبة  ال��دم  الفلافانول في مجرى  �أي�ض  ن��واتج 
التوت  ت��ن��اول��وا  ب��ال��ذي��ن  م��ق��ارن��ة   84% ب��ل��غ��ت 
الفوائد  م��ن  ال�سل�سلة  ه���ذه  وتُ���ع���زى  بم���ف���رده. 
�إلى دورها المحوري  المفقودة لمركبات الفلافانول 
الدموية  ولاأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة  في تح���ني�س�� 
للإن�سان.  والمعرفية  لاإدراك��ي��ة  الوظائف  ودع��م 
الكيميائي  الت�أثير  ه��ذا  البحثي  الفريق  و�أرج��ع 
وهو  �أك�سيداز«،  فينول  »ب��ولي  يُدعى  �إن��زيم  �إلى 
�إلى البني  الم��وز  لاإن��زيم الم��سؤول عن تحول لون 

عند تق�يرشه وتعر�ضه للهواء.



•• �أبوظبي - الفجر

نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  الله  عبد  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
ال�����وزراء وزي���ر الخ��ارج��ي��ة رئي�س  ن��ائ��ب رئ��ي���س�� مجل�س 
�أطلقت  والمجتمع،  الب�شرية  والتنمية  التعليم  مجل�س 
لاإمارات  »جائزة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة 
�إلى تكريم  للتعليم العالي«، وهي مبادرة وطنية تهدف 
الم�ؤ�س�سات ولاأف��راد وال�شركاء الذين ي�سهمون في تعزيز 
ال��ت��م��ي��ز والاب��ت��ك��ار في ق��ط��اع ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي والبحث 

العلمي في الدولة.
�آل  زاي��د  بن  الله  عبد  ال�شيخ  �سمو  �أك��د  المنا�سبة،  وبهذه 
في  ال��زاوي��ة  حجر  ه��و  لاإن�����س��ان  في  الا�ستثمار  �أن  نهيان 
ر�ؤية لاإم��ارات للم�ستقبل، و�أن التعليم العالي يعد �أحد 
وتر�سيخ  ال��دول��ة  تناف�سية  لتعزيز  الرئي�سية  المحركات 

مكانتها في اقت�صاد الم�ستقبل. 
وقال �سموه: »تمثل مرحلة التعليم العالي ركيزة �أ�سا�سية 
لاأفراد  جاهزية  وتعزيز  الوطنية  ال��ك��ف��اءات  �إع���داد  في 
للانخراط في �سوق العمل والم�ساهمة الفاعلة في المجتمع، 
وت�سهم في دعم م�يرسة التنمية ال�شاملة للدولة وتعزيز 
والعالمي. ومن هذا  لاإقليمي  الم�ستويين  تناف�سيتها على 
لتكريم  العالي  للتعليم  لاإم���ارات  جائزة  ت�أتي  المنطلق، 
ت��ط��وي��ر منظومة  ت�سهم في  ال��ت��ي  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��ن��م��اذج 
التميز  العلمي، وتر�سيخ ثقافة  العالي والبحث  التعليم 
المبادرات  وت�شجيع  المبتكرة،  الحلول  وتطوير  والابتكار، 
لاأولويات  دع��م  في  وت�سهم  م�ستداماً  �أث���راً  تحقق  التي 

الوطنية، وتعزيز جاهزية الدولة للم�ستقبل«.
و�أ�ضاف �سموه: »�إن م�ستقبل الدول يُقا�س بقدرتها على 
تطوير ر�أ�س مالها الب�شري وا�ستثمار مخرجات جامعاتها 
في تحقيق �أثر اقت�صادي ومعرفي م�ستدام. ونحر�ص من 
التي تنجح في  �إب��راز التجارب  خال�ل ه��ذه الجائزة على 
تحويل المعرفة �إلى قيمة، والبحث العلمي �إلى تطبيقات 

العالي  التعليم  تربط  التي  ال�شراكات  وتعزيز  عملية، 
قادرة  �أجيال  �إع��داد  في  ي�سهم  بما  الحيوية،  بالقطاعات 

على قيادة التحولات العالمية و�صناعة الفر�ص«.

�أهداف ا�ستراتيجية
وتهدف الجائزة �إلى تكريم النماذج الم�ؤ�س�سية والفردية 
في  ال��ع��الي  التعليم  منظومة  ت��ط��وي��ر  في  �ساهمت  ال��ت��ي 
م�ؤ�س�سات  في  والابتكار  التميز  ثقافة  وتر�سيخ  ال��دول��ة، 
تعزز  التي  التحولية  الم�شاريع  وتحفيز  العالي،  التعليم 
جاهزية القطاع للم�ستقبل. كما ت�سهم في ربط مخرجات 
التعليم والبحث العلمي باحتياجات الدولة ولاأولويات 

الوطنية، بما يدعم بناء اقت�صاد معرفي وم�ستدام. 
كما ت�شجع الجائزة بناء ال�شراكات الم�ؤثرة بين م�ؤ�س�سات 
م��ن خلال  الاق��ت�����ص��ادي��ة،  وال��ق��ط��اع��ات  ال��ع��الي  التعليم 
وتعزيز  والابتعاث،  والتوظيف  التدريب  فر�ص  تو�سيع 
حلول  �إلى  المعرفة  وتحويل  التطبيقي،  العلمي  البحث 
مبتكرة وقيمة م�ضافة تدعم ريادة دولة لاإمارات وتعزز 

تناف�سيتها.
النماذج  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الج��ائ��زة  ت�سعى  كما 
والم��م��ار���س��ات الم��ت��م��ي��زة، وت��ع��زي��ز ت��ب��ادل الخار�ب��ت ون�شر 
التجارب الناجحة، بما يدعم التطوير الم�ستمر لمنظومة 

التعليم العالي.
جوانب  مختلف  تغطي  رئي�سية  ف��ئ��ات  ت�ضم  الج��ائ��زة 

التميز في منظومة التعليم العالي
رئي�سية  فئات  ال��ع��الي  للتعليم  لاإم����ارات  ج��ائ��زة  وت�ضم 
تغطي مختلف جوانب منظومة التعليم العالي في دولة 

لاإمارات، منها:
فئة الجامعات وم�ؤ�س�سات التعليم العالي والمهني الرائدة 
وم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  ت��ك��ريم  �إلى  وت��ه��دف  »ال���ري���ادة«، 
التقني  وال��ت��دري��ب  التعليم  وم�ؤ�س�سات  ال��ع��الي  التعليم 
ولاأثر  لاأداء  التي تحقق م�ستويات متقدمة في  والمهني 

الم�ستدام. 
»الجاهزية«،  التحولية  العالي  التعليم  م�شاريع  وفئة   
تقودها  ال��ت��ي  التحولية  الم�����ش��اري��ع  ت��ك��ريم  �إلى  وت��ه��دف 
الم�ؤ�س�سات والتي ت�سهم في �إحداث نقلات نوعية وتطوير 

م�ستدام وتعزيز الجاهزية للم�ستقبل في القطاع.
�إلى تكريم  »ال��رواد«، وتهدف  العالي  التعليم  وفئة رواد 
لاإ�سهامات الا�ستثنائية للطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س 
�إ���س��ه��ام��ات ب����ارزة في مج���الات التعليم  ال��ذي��ن ي��ق��دم��ون 
العالمية  والتناف�سية  الاب��ت��ك��ار  ثقافة  وت��ع��زي��ز  وال��ب��ح��ث 
الم�ؤثرين  العالي  التعليم  �شركاء  وفئة  لاأعمال.  وري��ادة 
القيادات  ت��ك��ريم  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  ال��وط��ن��ي«،  »لاأث����ر 
التي  ال��دول��ي��ة  والج��ام��ع��ات  الا�اترستيجيين  وال�����ش��رك��اء 
عبر  العالي  التعليم  تطوير  في  ملمو�س  ب�شكل  �أ�سهمت 
القيادة الفاعلة وال�شراكات الم�ؤثرة مع م�ؤ�س�سات التعليم 
العالي في الدولة. وتندرج �ضمن هذه الفئات مجموعة 
م���ن ال��ف��ئ��ات ال��ف��رع��ي��ة ال���ت���ي ت��غ��ط��ي مج�����الات التميز 
والبحث  للم�ستقبل،  والج��اه��زي��ة  والاب��ت��ك��ار،  الم�ؤ�س�سي، 

العلمي، وال�شراكات الا�اترستيجية.

�إطار متكامل للتقييم
وتعتمد جائزة لاإمارات للتعليم العالي منظومة تقييم 
متكاملة ترتكز على معايير مو�ضوعية وقابلة للقيا�س، 
الم�شاركة،  الج��ه��ات  وطبيعة  فئة  ك��ل  خ�صو�صية  ت��راع��ي 
ذات  والمبادرات ولاإنج��ازات  الممار�سات  �إب��راز  وتركز على 
والابتكار،  العلمي  والبحث  التعليم  مج��الات  في  لاأث���ر 
العدالة  يعزز  بما  والتوظيف،  التعلم  مخرجات  وج��ودة 

وال�شفافية في عمليات التقييم والتحكيم.
كما ت�شمل معايير التقييم لاأثر الاقت�صادي والمجتمعي 
ل��ل��م�����ش��اري��ع والم����ب����ادرات، وق��درت��ه��ا ع��ل��ى تح��ق��ي��ق نتائج 
م��ل��م��و���س��ة وق��اب��ل��ة ل��ل��ت��و���س��ع والا���س��ت��دام��ة. �إ���ض��اف��ة �إلى 
ال�شراكات الم�ؤثرة مع القطاعات الاقت�صادية وال�صناعية، 

والبحوث العلمية التطبيقية، والحلول المبتكرة المرتبطة 
بالأولويات الوطنية، وتوظيف التقنيات النا�شئة لتحويل 

المعرفة �إلى قيمة م�ضافة و�أثر م�ستدام.

جوائز مادية ومعنوية مميزة للفائزين
الفائزون في مختلف فئات الجائزة على حوافز  يح�صل 
مالية ومعنوية، تقديراً لإ�سهاماتهم المتميزة في تطوير 

�أثرها  منظومة التعليم العالي والبحث العلمي وتعزيز 
الوطني.

العالي  للتعليم  لاإم���ارات  لاأولى لجائزة  ال���دورة  وت��ب��د�أ 
بفتح باب الم�شاركة من الم�ؤ�س�سات التعليمية خلال الفترة 
التقييم  تليها مراحل   ،2026 �سبتمبر  �إلى  يوليو  من 
عن  ولاإعا�ل��ن  النتائج  اعتماد  �إلى  و���ص��ولًا  والتحكيم، 

الفائزين وتكريمهم في الربع الرابع من عام 2026.

•• العين - الفجر

العربية  لاإم�������ارات  الت�رب��ي��ة في ج��ام��ع��ة  ك��ل��ي��ة  ن��ظ��م��ت 
 ،2026 ال�صيفي  المخيم  من  الثالثة  الن�سخة  المتحدة 
ال��ت��زام الجامعة  �إط���ار  وذل���ك في  30 ط��ال��ب��اً،  بم�شاركة 
ب���دوره���ا الم��ج��ت��م��ع��ي ال����رائ����د، م���ن خا�ل��ل ت���وف�ي�ر بيئة 
في  ت�سهم  ال�صيفية  لاإج���ازة  خال�ل  وتفاعلية  تعليمية 
تنمية مهارات الم�شاركين، وتتيح فر�صاً تدريبية ميدانية 
دعم  في  وت�سهم  المهنية،  جاهزيتهم  تعزز  الكلية  لطلبة 

مخرجاتهم لاأكاديمية.
ل��شؤون  العميد  م�ساعد  الكعبي،  �أحمد  الدكتور  و�أك��د 
الطلبة في كلية التربية، �أن المخيم ال�صيفي يعك�س ر�ؤية 
�إتاحة  �إع��داد كوادر تربوية م�ؤهلة من خلال  الكلية في 
تعليمية  بيئة  في  الكلية  لطلبة  عملي  ت��دري��ب  ف��ر���ص 

واقعية، بما يمكنهم من توظيف معارفهم لاأكاديمية، 
واكت�ساب الخبرات اللازمة في ت�صميم وتنفيذ لاأن�شطة 
التعليمية والتفاعل مع لاأطفال، بالتزامن مع تقديم 
لاأطفال  ي�سهم في تنمية معارف  برنامج �صيفي نوعي 

ومهاراتهم، ويعزز ال�شراكة المجتمعية داخل الجامعة.
�سبعة  على  يرتكز  متكاملًا  برنامًجا  المخيم  وت�ضمن 
والهند�سة،  والعلوم،  الثقافة،  ت�شمل:  رئي�سية  مح��اور 
البدنية،  وال�صحة  وال��ري��ا���ض��ة،  وال��ف��ي��زي��اء،  والكيمياء 
التي  التفاعلية،  لاأن�شطة  م��ن  مجموعة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
وتعزز  والا�ستك�شاف،  لاإب��داع��ي  التفكير  مهارات  تنمي 
روح ال��ت��ع��اون وال��ع��م��ل الج��م��اع��ي ل���دى لاأط���ف���ال، بما 
ي��واك��ب ت��وج��ه��ات الج��ام��ع��ة في ت��ق��ديم تج���ارب تعليمية 

مبتكرة و�شاملة.
ع��دد من  �إلى  تعليمية  زي���ارات   : الرب�ن��ام��ج  ي�شمل  كما 

الم��خ��تارب�ت والم��راف��ق لاأك��اديم��ي��ة في جامعة لاإم����ارات، 
العلمية  ب��ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  الم�������ش���اركن�ي�  ت���ع���ري���ف  ب���ه���دف 
الح��دي��ث��ة، و�إث����راء خارب�ت��ه��م م��ن خال�ل رب��ط المفاهيم 
محفزة،  تعليمية  بيئة  في  العملية  بالتجارب  النظرية 
التعلم  على  وت�شجع  العلمي  الف�ضول  تنمية  في  ت�سهم 

بالاكت�شاف.
ويختتم المخيم فعالياته في 23 يوليو 2026 بتنظيم 
المركزية،  زايد  مكتبة  لاأ�سرة«، في  عام  »كرنفال  فعالية 
تفاعلي  يوم  �أمورهم في  و�أولياء  لاأطفال  يجتمع  حيث 
ي�ضم مجموعة متنوعة من لاأن�شطة والور�ش ولاألعاب 
الت�راب��ط لاأ����س���ري، ويج�سد دور  لاأ���س��ري��ة، بم��ا ي��ع��زز 
المجتمعية،  الم��سؤولية  قيم  تر�سيخ  في  لاإم���ارات  جامعة 
متما�سك  مجتمع  بناء  في  ت�سهم  التي  الم��ب��ادرات  ودع��م 

وم�ستدام.

•• دبي- الفجر 

بنجاح  دبي  الكندية  الجامعة  اختتمت 
»�صناع  ال�����ص��ي��ف��ي  الم���خ���ي���م  ف���ع���ال���ي���ات 
الم�ستقبل« لعام 2026، حيث ا�ستقبلت 
375 طالبًا من طلاب المرحلة الثانوية 
العربية  لاإم����ارات  �أن��ح��اء  م��ن مختلف 
�أيام  ثلاثة  م��دار  على  وذل��ك  المتحدة، 
العملية  التعليمية  ب��ال��ت��ج��ارب  حافلة 
الم�����ص��م��م��ة لإل���ه���ام الج��ي��ل ال���ق���ادم من 
والم�صممين  لاأع��م��ال  ورواد  المبتكرين 

والمبدعين وقادة الم�ستقبل.
�أق��ي��م في حرم  �أت���اح المخيم، ال���ذي  وق��د 
ووك،  �سيتي  في  دب��ي  الكندية  الجامعة 
للم�شاركين فر�صة عي�ش تجربة الحياة 
تخ�ص�صات  وا���س��ت��ك�����ش��اف  الج��ام��ع��ي��ة 
م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة م����ن خا��ل��ل ور�ش������ عمل 
وتدريب  جماعية  وتح��دي��ات  تفاعلية 
ع��م��ل��ي ب����إ����ش���راف ن��خ��ب��ة م���ن الخار�ب��ء 

لاأكاديميين في الجامعة.	
ع���ل���ى م�������دار ثا�ل��ث����ة �أي����������ام، ان���خ���رط 
�شملت  ن��ا���ش��ئ��ة  مج�����الات  في  ال���طا�ل�ب 
الا�صطناعي،  وال�����ذك�����اء  ال���ه���ن���د����س���ة، 
لاأعمال،  و�إدارة  ال�سيبراني،  ولاأم���ن 
المعمارية،  والهند�سة  لاأع��م��ال،  وري��ادة 
النف�س،  وع��ل��م  ال��داخ��ل��ي،  والت�صميم 

والا�����س����ت����دام����ة، وال�������ص���ح���ة ال���ع���ام���ة، 
وال�صناعات  ولاإعا��ل���م،  والات�������ص���الات 
لاأن�شطة  جميع  ممت  �صُ لاإب��داع��ي��ة. 
بعناية لتنمية لاإبداع والتفكير النقدي 
وال��ت��ع��اون وح��ل الم�����ش��كال�ت، م��ع توفير 
لاأكاديمية  الم�����س��ارات  ح��ول  قيّمة  ر�ؤى 

والمهنية الم�ستقبلية.

وفي �سياق تعليقه على نجاح الفاعالية 
المهدي، مدير  �أحمد  العام، �صرح  لهذا 
ق�سم القبول في الجامعة الكندية دبي: 

»AS1.1«
»يُعدّ اختيار الجامعة من �أهم القرارات 
مخيم  مم  �صُ ال��ط��ال��ب.  يتخذها  ال��ت��ي 
الطلاب  لمنح  ال�صيفي  الم�ستقبل  �صناع 

الجامعية،  ل��ل��ح��ي��اة  ح��ق��ي��ق��ي��ة  تج��رب��ة 
الفر�ص  ا�ستك�شاف  على  وم�ساعدتهم 
المتاحة �أمامهم. لقد �شعرنا بفخر كبير 
وف�ضولهم  طلابنا  تقبّل  م��دى  لر�ؤية 
البرنامج.  ف�ت��رة  ط�����وال  وت��ف��اع��ل��ه��م 
حما�سهم ورغبتهم ال�شديدة في خو�ض 
كل تجربة جعلت من مخيم هذا العام 

تجربة لا تُن�سى.«
�أُثري البرنامج بم�شاركة نخبة من رواد 
ال�صناعة الذين �شاركوا ر�ؤاهم العملية 
حول ريادة لاأعمال والابتكار وتطوير 
ال�شركات النا�شئة. ومن بين المتحدثين 
البارزين �سيزار ميدل وكوري لانزينغ، 
م�شاريع  وم�ؤ�س�سا  �أع��م��ال  رائ���دا  وهما 
مركز  في  ا�ت�س��رات��ي��ج��ي��ان  و����ش���ري���ك���ان 
دبي   الكندية  بالجامعة  لاأعمال  ري��ادة 
الم�شاركين  �أل��ه��مَ��ا  وال���ل���ذان   ،CUD
من خلال جل�سات حول ريادة لاأعمال 
كما  ناجحة.  م�شاريع  وبناء  والابتكار 
تفاعل الطلاب مع مار�سين لابا، وهو 
مر�شد دولي لل�شركات النا�شئة وخبير 
ا�اترستيجي في مجال لاأعمال، والذي 
�شارك ر�ؤى عملية حول تحويل لاأفكار 
واجتياز  للتو�سع  ق��اب��ل��ة  ���ش��رك��ات  �إلى 

رحلة ريادة لاأعمال بنجاح.
ال�شباب  ت��ع��ري��ف  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  تعقيبا 

بريادة لاأعمال، قال �سيزار ميدل، رائد 
وال�شريك  الم�شاريع  وم�ؤ�س�س  لاأع��م��ال 
دبي  ج��ام��ع��ة  لحا�ضنة  الا�ت�س��رات��ي��ج��ي 

الكندية:
»ك����ان م��ن �أب����رز ج��وان��ب مخ��ي��م �صناع 
الم�������س���ت���ق���ب���ل ال�������ص���ي���ف���ي ر�ؤي����������ة م����دى 
الابتكار  في  ب�سلا�سة  ال��طال�ب  ان��دم��اج 

وال���ت���ف���ك�ي�ر ال�������ري�������ادي. ف���ق���د �أظ���ه���ر 
لاأ�سئلة  لطرح  وا�ستعدادهم  ف�ضولهم 
وح���م���ا����س���ه���م لح������لّ تح����دي����ات ال���ع���الم 
للجيل  ال��ه��ائ��ل��ة  لاإم��ك��ان��ات  الحقيقي 
ال�شباب  كهذه  تج��ارب  وت�شجع  القادم. 
ع��ل��ى ال��ت��ف��كي�ر خ���ارج الم�����س��ارات المهنية 
�أن  ع��ل��ى  ق��درت��ه��م  و�إدراك  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 

و�صناع  وم�ؤ�س�سين  مبتكرين  ي�صبحوا 
تغيير.«

وق��د تحقق نج��اح ه��ذه الم��ب��ادرة بف�ضل 
هيئة  و�أع�ضاء  التوظيف  فريق  تفاني 
والموظفين  الطلاب  و�سفراء  التدري�س 
دبي  وال�����ش��رك��اء في جامعة  الم��حت�رفني� 
جهودهم  ���س��اه��م��ت  ال���ذي���ن  ال��ك��ن��دي��ة، 
الج��م��اع��ي��ة في خ��ل��ق تج��رب��ة ملهمة لا 

تُن�سى لكل م�شارك.
وق��د تحقق نج��اح ه��ذه الم��ب��ادرة بف�ضل 
بالجامعة  ال��ق��ب��ول  ق�سم  ف��ري��ق  ت��ف��اني 
و�سفراء  ال���ت���دري����س���  ه��ي��ئ��ة  و�أع�������ض���اء 
ال������طا��ل���ب والم�����وظ�����فن��ي�� الم���ح�ت�رفن�ي� 
بالجامعة  ال����ق����ط����اع  في  وال���������ش����رك����اء 
�أثمرت جهودهم  الذين   ، دبي  الكندية 
الجماعية تجربة ملهمة لا تُن�سى لكل 
الم�صنفة  الجامعة  باعتبارها  م�شارك. 
 QS ت�����ص��ن��ي��ف��ات  في  دب�����ي  1 في  رق�����م 
العالمية للجامعات لعام 2027 لل�سنة 
الجامعة  تظل  التوالي،  على  ال�ساد�سة 
لاأجيال  بتمكين  ملتزمة  دبي  الكندية 
التجريبي،  التعلم  خلال  من  القادمة 
ال�صناعة،  م����ع  ال�����ه�����ادف  وال����ت����ع����اون 
الم�ستقبل  ع��ل��ى  ي��رك��ز  ال���ذي  وال��ت��ع��ل��ي��م 
وال������ذي ي��ع��د الخ���ري���جن�ي� ل��ل��ن��ج��اح في 

اقت�صاد عالمي متزايد الديناميكية.

تحت رعاية عبدالله بن زايد

»التعليم العالي« تُطلق »جائزة الإمارات للتعليم العالي« 
لتكريم النماذج والمبادرات والم�ؤ�س�سات المتميزة في الدولة

بم�شاركة 30 طالباً

كلية التربية في جامعة الإمارات تنظم الن�سخة الثالثة من المخيم ال�صيفي 2026 لطلبة المدار�س

لا�ستك�شاف تخ�ص�صات مهنية م�ستقبلية

دبي الكندية  الجامعة  في  الم�ستقبل«  »�صناع  ال�صيفي  المخيم  �إلى  ين�ضمون  الإمارات  في  الثانوية  المرحلة  طلاب  من  طالبًا   375
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خريطة جديدة توفر �أ�سا�ساً �أكثر دقة لفهم �أمرا�ض العظام

�أبحاث لتطوير علاجات تعيد بناء العظام بدلًا من الاكتفاء ب�إبطاء تدهورها
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 Nature وقال الباحثون �إن الدرا�سة، المن�شورة في دورية
Genetics، قدمت واحدة من �أكثر الخرائط تف�صيلًا 
حتى لاآن للخلايا والجينات المنظمة ل�صحة العظام، بعد 
وراثية  ب��ي��ان��ات  م��ع  الم��ف��ردة  الخال�ي��ا  تقنيات تحليل  دم��ج 

وكثافة عظام لنحو ن�صف مليون �شخ�ص.
وقاد الدرا�سة باحثون من معهد جارفان للأبحاث الطبية 
ري�يرس�ش"  "ماتر  م�ؤ�س�سة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �أ�ت�س��رال��ي��ا،  في 
و�إمبريال كوليدج لندن، بهدف فهم لاآليات التي تتحكم في 
عملية �إعادة ت�شكيل العظام الم�ستمرة طوال حياة لاإن�سان.

وتتجدد عظام الج�سم ب�صورة متوا�صلة من خلال توازن 
و�أخرى  القديم  العظمي  الن�سيج  تك�سر  خلايا  بين  دقيق 

تبني عظماً جديداً.

تجدد الهيكل العظمي
كبيرة  بدرجة  يتجدد  العظمي  الهيكل  �إن  العلماء  ويقول 
خا�ل�ل ف�ت�رة ت��ق��ارب ع�����ش��رة �أع������وام، ل��ك��ن ا���ض��ط��راب هذا 
ب�أمرا�ض  ولاإ�صابة  العظام  فقدان  �إلى  ي���ؤدي  قد  التوازن 
مثل ه�شا�شة العظام.وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، بيتر 
التي  ولاآل��ي��ات  بالخلايا  ال�سابقة  المعرفة  �إن  ك��راوت�����ش��ر، 
تتحكم في دورة تجدد العظام كانت محدودة، رغم �أهميتها 
كراوت�شر  العظمي.و�أ�ضاف  الهيكل  ق��وة  على  الحفاظ  في 
فقدان  �إبطاء  على  تركز  حالياً  المتاحة  لاأدوي��ة  معظم  �أن 
ت��زال الخيارات  الم��ر�ض��، في حني� لا  �أو وق��ف تقدم  العظام 
القادرة على �إع��ادة بناء العظام المفقودة مح��دودة، وهو ما 

يقلل القدرة على عك�س ال�ضرر الذي حدث بالفعل.
وا�ستخدم الفريق تقنية ت�سل�سل الحم�ض النووي الريبي 
الن�شطة  الج��ي��ن��ات  لقيا�س  الم��ف��ردة  الخلية  م�ستوى  على 
داخ����ل ك���ل خ��ل��ي��ة في �أن�����س��ج��ة ال��ع��ظ��ام، م���ع الت�رك��ي��ز على 
العظم، وهي  ال�صلب ونخاع  العظم  الفا�صلة بين  المنطقة 

وهدمها.وحدد  العظام  تكوين  لعمليات  رئي�سية  منطقة 
ور�سموا  الخال�ي��ا،  م��ن  مختلفة  مجموعة   34 الباحثون 
�أت��اح لهم  �أنم��اط الن�شاط الجيني داخ��ل كل مجموعة، ما 
بقوة  المرتبطة  بالجينات  �أن��واع مح��ددة من الخلايا  ربط 
الم�شارك  الم�ؤلف  قال  كثافتها.من جهته،  �أو فقدان  العظام 
�أكر�ث� م��ن ن�صف الجينات  �إن  ت�����ش��اي،  ال��درا���س��ة، راي���ان  في 
لها  �أن  قبل  م��ن  م��ع��روف��اً  يكن  التحليل لم  ح��دده��ا  ال��ت��ي 
دوراً في الحفاظ على �صحة العظام.و�أ�ضاف ت�شاي �أن هذه 
النتيجة تو�سع بدرجة كبيرة قائمة لاأهداف البيولوجية 
ال��ت��ي يم��ك��ن ل��ل��ع��ل��م��اء درا���س��ت��ه��ا م���ن �أج����ل ت��ط��وي��ر �أدوي����ة 

ارتباط  م��ن  العظمي.وللت�أكد  الهيكل  لأم��را�ض��  ج��دي��دة 
ه���ذه الخال�ي��ا ب��الأم��را�ض�� ل���دى ال��ب�����ش��ر، ح��ل��ل الباحثون 
معلومات  ي�ضم  الذي  البريطاني،  الحيوي  البنك  بيانات 
قال  م�شارك.بدوره،  مليون  ن�صف  لنحو  و�صحية  وراثية 
بين  الجمع  �إن  كيمب،  ج��ون  الدرا�سة،  في  الم�شارك  الم���ؤل��ف 
للفريق  �سمح  العظام  كثافة  وبيانات  الاختلافات الجينية 
بتحديد �أنواع الخلايا التي ت�ؤثر ب�صورة مبا�شرة في خطر 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض الهيكل العظمي.

اختباء ال�سرطان
و�شملت الخلايا التي برزت في التحليل مجموعات معروفة 
بدورها في بناء العظام وهدمها، �إلى جانب خلايا مرتبطة 
بالأوعية الدموية لم تحظ من قبل باهتمام كافٍ في �أبحاث 
الموجودة  الخال�ي��ا  �أن  �إلى  النتائج  العظام.وت�يرش  �صحة 
حول لاأوعية الدموية قد ت�سهم في تنظيم �إ�صلاح العظام 
ل��درا���س��ة عال�ج��ات ت�ستهدف  وتج���دده���ا، م��ا يفتح مج���الًا 

التوا�صل بين لاأوعية الدموية والخلايا العظمية.
�أي�����ض��اً لدرا�سة  ال��ب��ح��ث��ي الخ��ري��ط��ة  ال��ف��ري��ق  وا���س��ت��خ��دم 
�أمرا�ض �شائعة ونادرة، بينها ه�شا�شة العظام وتكون العظم 
ال��ع��ظ��ام �شديدة  ال��ن��اق�����ص، وه���و ا���ض��ط��راب وراث����ي يجعل 
�صلة  ذات  النتائج  تكون  للك�سور.وقد  وعُر�ضة  اله�شا�شة 
العظمي،  المفا�صل  ال��ت��ه��اب  مثل  �أخ���رى  ب���أم��را�ض��  ك��ذل��ك 
تنت�شر  التي  وال�سرطانات  ال��ن��ادرة،  العظام  وا�ضطرابات 
�إن تحويل  ق��ال��وا  ال��ب��اح��ثني�  ل��ك��ن  ال��ع��ظ��م��ي،  ال��ه��ي��ك��ل  �إلى 
�إ�ضافية  تج��ارب  �سيتطلب  فعالة  �أدوي���ة  �إلى  الاكت�شافات 
بدقة.ونبّه  الجديدة  والخلايا  الجينات  وظائف  لتحديد 
كراوت�شر �إلى �أن العظام تمثّل �أي�ضاً موقعاً �شائعاً لاختباء 
الخلايا ال�سرطانية الخاملة، التي يمكن �أن تبقى لفاترت 

طويلة قبل �أن تن�شط مجدداً وتت�سبب في انتكا�س المر�ض.

في  تتحكم  التي  والجينات  الخلايا  فهم  �إن  قائلًا  وم�ضى 
تجدد العظام قد ي�ساعد م�ستقبلًا في تطوير و�سائل تمنع 
تقلل  �أو  العظام  داخل  الا�ستقرار  ال�سرطانية من  الخلايا 

خطر انت�شار لاأورام �إليها.
للجينات  التف�صيلية  الوظائف  درا���س��ة  الفريق  ويوا�صل 
بهدف  الخريطة،  عنها  ك�شفت  التي  الخلايا  ومجموعات 
عليها.و�أتاح  تعمل  �أدوي����ة  تطوير  يمكن  �أه����داف  تح��دي��د 
للعلماء  مفتوحة  من�صة  عبر  الدرا�سة  بيانات  الباحثون 
حول العالم، على �أمل ت�سريع اختبار لاأه��داف العلاجية 
الج��دي��دة وت��ط��وي��ر عال�ج��ات ق��د تمنع ف��ق��دان ال��ع��ظ��ام �أو 

ت�ساعد على �إعادة بنائها.لكن النتائج لا تعني توفر علاج 
�إذ لا ت��زال ال��درا���س��ة في مرحلة  جديد في ال��وق��ت الح���الي، 
هناك  و�ستكون  البيولوجية،  ولاأه����داف  لاآل��ي��ات  تحديد 
ودرا���س��ات على الح��ي��وان��ات ثم  �إلى تج��ارب معملية  حاجة 
تج���ارب ���س��ري��ري��ة ل��ل��ت���أك��د م��ن �ال�س��م��ة �أي عا�ل�ج محتمل 

وفعاليته لدى الب�شر.
توفر  الج��دي��دة  الخريطة  �إن  الباحثون  يقول  ذل��ك،  وم��ع 
على  ت�ساعد  وقد  العظام،  �أمرا�ض  لفهم  دقة  �أكثر  �أ�سا�ساً 
نقل لاأبحاث من التركيز على وقف التدهور �إلى محاولة 

�إ�صلاح ال�ضرر وا�ستعادة العظام التي فقدها المر�ضى.
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درا�سة تعيد تقييم مخاطر التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س في ال�صباح والم�ساء

قيادة  في  الم�شاركة  نيل،  را�شيل  البروفي�سورة  وقالت 
الدرا�سة، �إن البحث يعد لاأول من نوعه في �أ�اترسليا 
الذي يدر�س ت�أثير م�ستويات لاأ�شعة فوق البنف�سجية 
الموجودة طبيعيا على �سطح لاأر�ض في �إحداث تغايرت 

بيولوجية داخل خلايا الجلد.
نف�سها  الج��رع��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  "يمكن  و�أ����ض���اف���ت: 
ق�صيرة  ف�ت�رة  خا�ل�ل  البنف�سجية  ف���وق  لاأ���ش��ع��ة  م��ن 
ال�صباح  في  �أط���ول  فت�رة  خال�ل  �أو  النهار  منت�صف  في 
�أن الجرعة  �أظهر بحثنا  اليوم. وقد  �أواخ��ر  �أو  الباكر 

لاإجمالية هي العامل الحا�سم، بغ�ض النظر عن مدة 
التعر�ض".

يمنح  قد  ال�شم�س  �أ�شعة  �شدة  انخفا�ض  �أن  و�أو�ضحت 
البع�ض �شعورا زائفا بالأمان، 

فيق�ضون وقتا �أطول في الخارج من دون اتخاذ و�سائل 
الوقاية، 

وهو ما قد ي�ؤدي �إلى تلف الجلد.
الب�شرة  �أ�صحاب  م��ن  م�شاركا   58 ال��درا���س��ة  و�شملت 

الفاتحة �إلى الزيتونية، 

لجرعات  ظهورهم  م��ن  منطقة  الباحثون  ع��رّ�ض��  �إذ 
لما  مماثلة  البنف�سجية،  ف��وق  لاأ���ش��ع��ة  م��ن  منخف�ضة 
يتعر�ض له لاإن�سان في منت�صف ال�صباح، و�أخرى �أعلى 

تماثل م�ستويات الظهيرة،
 وذلك على مدى عدة �أيام.

ال��ف��ري��ق البحثي خ��زع��ات م��ن الج��ل��د لفح�ص  و�أخ����ذ 
حدوث تلف في الحم�ض النووي،

 �إلى جانب قيا�س م�ؤ�شرات جزيئية ومناعية مرتبطة 
با�ستجابة الجلد للأ�شعة فوق البنف�سجية.

و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ح���دوث ت��ل��ف في الح��م���ض�� النووي 
لدى الم�شاركين �سواء كان التعر�ض للأ�شعة �سريعا �أو 

تدريجيا. 
�أنها لم تكن  الم�ستخدمة، رغم  �أن الجرعات  كما تبين 
تلف  ت�سببت في  الج��ل��د،  اح���م���رار في  لإح�����داث  ك��اف��ي��ة 

ملحوظ على الم�ستوى الخلوي.
بروتين  م�ستويات  قيا�س  على  �أي�ضا  الباحثون  ورك��ز 
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�أو  للإجهاد  الجلد  خلايا  تعر�ض  عند  يرتفع  ال��ذي 

لتلف في الحم�ض النووي،
عن  الناتجة  النووي  الحم�ض  �آف��ات  ر�صد  جانب  �إلى 
مبكرة  م�ؤ�شرات  باعتبارها  البنف�سجية،  فوق  لاأ�شعة 

على تلف الجلد.
وقال البروفي�سور ديفيد وايتمان، �أحد قادة الدرا�سة، 
بال�ضرورة  يعني  لا  الجلد  خلايا  في  تلف  ح��دوث  �إن 
لاإ�صابة ب�سرطان الجلد، لكنه قد يكون بداية لتغايرت 

تاتركم مع مرور الوقت.

ال�صغيرة  الج��رع��ات  �أن  نتائجنا  "�أظهرت  و�أ���ض��اف: 
�ضررا  ��ُحتدث   البنف�سجية  فوق  لاأ�شعة  من  والمتكررة 
يكفي  �ضرر  وه��و  الجلد،  لخلايا  النووي  الحم�ض  في 

لتحفيز ا�ستجابة الخلايا. 
وم���ع ا���س��ت��م��رار ه���ذا ال��ت��ع��ر�ض�� ع��ل��ى م���دى �أ���ش��ه��ر �أو 
�سنوات، قد تاتركم الطفرات التي تزيد خطر لاإ�صابة 

ب�سرطان الجلد".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن نتائج الدرا�سة لا تعني �ضرورة 

تجنب �أ�شعة ال�شم�س تماما،

 �إذ �إنها �ضرورية لإنتاج فيتامين "د" ولل�صحة العامة، 
ال�شم�س  م��ن  ال��وق��اي��ة  �إر���ش��ادات  تحديث  تدعم  لكنها 
الافاتر�ضات  م��ن  ب��دلا  العلمية،  لاأدل���ة  �إلى  ا�ستنادا 

التقليدية ب��شأن �أمان بع�ض �أوقات اليوم.
�أن  ينبغي  ال�شم�سي  ال��واق��ي  ا�ستخدام  �أن  �أك���دوا  كما 

يكون جزءا من الروتين اليومي،
 حتى خلال فاترت التعر�ض الق�صيرة وغير المخطط 
تراكم  م��ن  الح��د  في  للم�ساعدة  ال�شم�س،  لأ�شعة  لها 

لاأ�ضرار التي قد ت�صيب الجلد مع مرور الوقت.

ت�سهم  التي  الخلايا  ومجموعات  الجينات  مئات  باحثون  حدد 
للخلايا  متوقع  غير  دوراً  وك�شفوا  وفقدانها،  العظام  تكوين  في 
المحيطة بالأوعية الدموية في �إ�صلاح الن�سيج العظمي، في نتائج 
الاكتفاء  من  بدلًا  العظام  بناء  تعيد  علاجات  لتطوير  تمهد  قد 

ب�إبطاء تدهورها.

ت�سلط درا�سة �أ�سترالية جديدة ال�ضوء على ت�أثير التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية في الجلد، وتعيد تقييم الاعتقاد ال�سائد ب��شأن �أمان التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س 
خلال ال�صباح الباكر و�أواخر النهار.و�أجرى الدرا�سة باحثون من معهد QIMR Berghofer، حيث تو�صلوا �إلى �أن العامل الأهم في حدوث تلف الجلد هو 

�إجمالي جرعة الأ�شعة فوق البنف�سجية التي يتعر�ض لها ال�شخ�ص، ولي�س فقط �شدة الأ�شعة �أو مدة التعر�ض.
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ا�سم ال�شركة : بيوتي فجين للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 156 ملك كابيتال يونايتد - )�ش ذ م م( - المطينة - ديرة - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1372772 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2336381 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 9/7/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيوتي فجين للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : تيرن كي لبيوت العطلات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 202-025 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - المركز التجاري 
الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1317894 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2236886 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2026 والموثق 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق  2973060-04 فاك�س : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلومون القاب�ضة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 5102-01 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - الخليج التجاري - 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 652380 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1074419 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك���س��   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيرن كي لبيوت العطلات - �ش 
والموثق   11/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2026 وعلى من لديه �أي 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ق��رار محاكم  القاب�ضة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  بلومون  �أعال�ه لت�صفية 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  6/7/2026 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/7/2026
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات 

لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�سكاي اك�سي�س لتجارة �أدوات �أ�صحاب الهمم ولوازمهم �ش ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
العنوان : مكتب رقم 219 ملك جا�سم عقيل عبدالله الفهيم - المطينة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1022234 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1662874 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض  22/6/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ان زد للتجارة - ذ م م   
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1257045  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2122231  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
 - م  م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد   : الم�صفي  ا�سم 
عود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سكاي اك�سي�س لتجارة �أدوات �أ�صحاب الهمم ولوازمهم �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   22/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
 - م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد   : الم�صفي  ا�سم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س 
ان زد للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 
13/7/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ست �سايت للانتاج الفني - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب B-83 ملك عائ�شة محمد عبدالله ال�سويدي - ديرة - المرقبات 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2530865 بموجب  1221033 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/7/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  10/7/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الاند للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب 
 - المرقبات   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س  ملك   M35-225 رق��م 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2526864  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1469063  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   6/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/7/2026
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

تكتاز لل�شحن - �ش ذ م م - العنوان : مكتب F2 ملك فاطمة  ا�سم ال�شركة : 
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المطينة   - دي��رة   - الفهيم  محمد عبا�س عبدالله 
 1072389  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1746002 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  فير�ست �سايت للانتاج 
الفني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 
من  وعلى   10/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الاند للتجارة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/7/2026 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 6/7/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تكتاز لل�شحن - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002960 في  الدعوى رقم

 : الجن�سية   ، دار  حميد  عبدول  حميد  �سلمى   .1  / عليهما  المدعى  �إلى 
باك�ستان ، 2. عمران �شاهد ميرزا �شاهد بيج - الجن�سية : باك�ستان 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 6/7/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عمر ابراهيم عثمان - بالتالي : ن�ص 

الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / 
ومقداره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  الزام 
19000 درهم )ت�سعة ع�شر الف درهم( وبالزامهما بالت�ضامن بالر�سوم 

والم�صاريف ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002793 في  الدعوى رقم

 : الجن�سية   - عبدالحافظ  عبداللطيف  عنتر  انور   / عليه  المدعى  �إلى 
18/6/2026 - قد حكمت عليك  م�صري - نحيطكم علما بانه بتاريخ 
عبدالرحمن   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
و  �ش  �ش  م  م  ذ  ال�سيارات  لت�أجير  الا�سود  الا�سد   ، الرم�ضان  نورى  مهند 
بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا / بالزام المدعى عليه 
و�سبعون  وثلاثة  واربعمائة  الاف  �سبعة  مقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان 
درهم )7473.000 درهم( والزمته بر�سوم وم�صاريف الدعوى ورف�ضت 

ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية ، المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم ADFICFICIPTO2026/0000166 ، �أمر على عري�ضة

�إلى المحكوم عليه مجموعة القوة الوطنية القاب�ضة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م, العنوان : 10607135
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح مريم �سعيد 
من   )52( المادة  على  الاطلاع  بعد   : بالتالي  �ش.�ش.و   - ذ.م.م   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�سويدي 
المر�سوم بقانون اتحادي رقم )34( ل�سنة 2022 في ��شأن تنظيم مهنتي المحاماة والا�ست�شارات القانونية وبعد 
 )6( البند  في  ت�ضمن  والذي  �ضدها،  والمطلوب  الطالب  بين  المبرم  المحاماة  �أتعاب  اتفاقية  عقد  على  الاطلاع 
منه تحديد لاأتعاب الم�ستحقة للمكتب الطالب بن�سبة )20?( من المبلغ المحكوم به في الدعوى رقم 20 ل�سنة 
الذي ق�ضى  �إليه  الم�شار  �أبوظبي الاتحادية وبعد الاطلاع على الحكم  ال�صادر من محكمة  �إداري كلي   2025
ب�أحقية المطلوب �ضده في الح�صول علي مبلغ 1,914,722.98 درهم. �أمرنا ب�إلزام المطلوب �ضدها �أن ت�ؤدي 
و�أربعون  و�أربعة  وت�سعمائة  �ألف  وثمانون  واثنان  )ثلاثمائة   382,944.60 مقداره  مبلغا  الطالب  للمكتب 
درهم و�ستون فل�سا( ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من 

اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / محمد حازم البهن�سي من�صور
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية

المحكمة الابتدائية المدنيه

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�شركة/ تالاتا منطقة حرة ذ م م ، )رخ�صة رقم : 94498 ( والكائنة بـ ا�س دي2 - 062، 
الطابق 3 - دي3 - مبنى العمل الم�ترشك 3 - حي دبي للت�صميم – دبي ، لاإمارات العربية 
المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة/تالاتا منطقة حرة )ال�شركة الرئي�سية(  

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 5 فبراير 2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

لاإت�صال بـ : ال�سيّدة / منى �أحمد محمود رمزي
�إ�سم ال�شركة : تالاتا منطقة حرة

دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 0505397991

md@smeservices.ae : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيماء م�شهور الم�شهور     
مدني      SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003971/ 

مو�ضوع الطلب / حيث انه تعذر اعلان المنفذ �ضدها عن طريق 
العنوان والهاتف والوات�س اب )مرفق افادة الاعلان( بناء عليه نلتم�س الت�صريح ب�إعلان 

المنفذ �ضدها ن�شرا - بكل تحفظ واحاترم 
قرار المحكمة / �إجابة طلب لاإعلان ح�سب المتبع قانونا وبالطرق المعمول بها 

ملاحظة / على مقدم الطلب مراجعة لاإمارات لتنفيذ لاأحكام لدى محكمة ال�شارقة او 
 https://eje.ae : الدخول على المن�صة لاإلكترونية

او للا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355 
)ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لإ�ستكمال لاإجراءات(

معتز �سلطان  
 القا�ضي
عبدالله علي زينل            

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0001658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ه�شام م�صطفى ابراهيم - مجهول محل لاإقامة
رفع المدعى زياد محمد �سعد رم�ضان �ضد المدعى عليه احمد ه�شام م�صطفى ابراهيم - م�صري 
الجن�سية يطالبه بالتالي : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 10,000 درهم 
%12 من تاريخ المطالبة وحتى  2. الزامه بالفائدة القانونية بواقع  ال�شيك.  �إماراتي قيمة 

ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
اليوم  دائرة   -  1 الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية 
الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/7/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )7019 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / طارق عبدالعزيز �شومل - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
العنوان / �إمارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك P - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 

دبي - الفاك�س 2221110-04 مكاني رقم 2866283267
حيث انه بتاريخ 15/9/2025�صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 
التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40,842 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

المو�ضوع / الأ�سماء

المدعوة/عائ�شة  ب���أن  الخيمة  را�س��  محاكم  دائ���رة  تعلن  ب���أن��ه  نفيدكم 
لاأول  المقطع  ، تقدمت بطلب تغيير  المحرزي  راي��وه  عبدالله علي بن 
لا�سمها من )عائ�شة( الى )عو�شه(، ليكون ا�سمها بعد التغيير/ عو�شه 
عبدالله علي بن رايوه المحرزي وان من له م�صلحة في الاعاتر�ض ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / د. احمد رم�ضان الح�سنين

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية
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العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:972/2026/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : �صفة م�ستعجلة الحكم بوقف �إجراءات بيع الوحدة رقم )E1011( الكائنة بمبنى هامينى تاور المقام على قطعة 
الار�ض رقم 1248 امارة دبي منطقة البر�شا جنوب الرابعة �سند التداعي الماثل لحين الف�صل ب�صفة نهائية في الدعوى الماثلة وبطلان 
والغاء كافة اجراءات الحجز على الوحدة الموقعة في التنفيذ رقم 2879/2025 تجاري واعتبارها ك�أن لم تكن وفك الحجز عنها 2- الحكم 
با�ستحقاق المدعية للوحدة رقم )E1011( الكائنة بمبنى هامينى تاور المقام على قطعة الار�ض رقم 1248 امارة دبي منطقة البر�شا 
جنوب الرابعة �سند التداعي الماثل وببطلان اجراءات الحجز ال�صادر ب��شأنها بالتنفيذ رقم 2879/2025 تجاري واعتبارها ك�أن لم تكن 
وفك الحجز عنها والغا�ؤهما واعتبارهما ك�أن لم يكنا مع ما يترتب على ذلك من �أثار 2 3 الت�صريح بايداع مبلغ )10.000( درهم كمبلغ 

تامين دعوى الا�ستحقاق طبقا لن�ص المادة 302  من المر�سوم بقانون رقم 42 ل�سنة 2022 ب��شأن الاجراءات المدنية . 
المدعي:نداء علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب رقم 506 - 0502111233
المطلوب �إعلانه:  1- �شاينا �ستيت كون�اترسك�شن انجنيرينغ كوربوري�شن )ميدل اي�ست( ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �صفة م�ستعجلة الحكم بوقف �إج��راءات بيع الوحدة رقم )E1011( الكائنة 
بمبنى هامينى تاور المقام على قطعة الار�ض رقم 1248 امارة دبي منطقة البر�شا جنوب الرابعة �سند التداعي الماثل لحين الف�صل ب�صفة 
نهائية في الدعوى الماثلة وبطلان والغاء كافة اجراءات الحجز على الوحدة الموقعة في التنفيذ رقم 2879/2025 تجاري واعتبارها ك�أن لم 
تكن وفك الحجز عنها 2- الحكم با�ستحقاق المدعية للوحدة رقم )E1011( الكائنة بمبنى هامينى تاور المقام على قطعة الار�ض رقم 
1248 امارة دبي منطقة البر�شا جنوب الرابعة �سند التداعي الماثل وببطلان اجراءات الحجز ال�صادر ب��شأنها بالتنفيذ رقم 2879/2025 
تجاري واعتبارها ك�أن لم تكن وفك الحجز عنها والغا�ؤهما واعتبارهما ك�أن لم يكنا مع ما يترتب على ذلك من �أثار 2 3 الت�صريح بايداع 
مبلغ )10.000( درهم كمبلغ تامين دعوى الا�ستحقاق طبقا لن�ص المادة 302  من المر�سوم بقانون رقم 42 ل�سنة 2022 ب��شأن الاجراءات 
المدنية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:73/2025/23 عمالي كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية العمالية الاولى رقم 34
عليها  المدعي  واعال�ن  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  المدعي من عدالة  : يطلب  الدعوى  مو�ضوع 
درهم   )4.279.850( اجمالي  مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  بالزامها  والحكم  لائحتها  من  ب�صورة 

 .  MB292526481AE والزامها بالر�سوم والم�صارف رقم ال�شكوى
المدعي:نادر ادوارد ب�شاره دحدل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الحديبة - �شارع الميناء - بنابة الميناء �سكني - الطابق 
 -  8032219565 م��ك��اني  رق���م   - �ستايلز  اب���س��  ف��ن��دق  م��ن  ب��ال��ق��رب   -  415 رق���م  �شقة   - ال��راب��ع 

 0521854460
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : 

مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/1 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  الح��ك��م لاب��د  تفا�صيل  ل�ل�إطال�ع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2149/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثالثة رقم 25

عليها  المدعي  واعال�ن  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  المدعي من عدالة  : يطلب  الدعوى  مو�ضوع 
ب�صورة من لائحتها والحكم بالزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ اجمالي )96000( درهم وتذكرة 

عودة بقيمة )3000( درهم �أو ما يقابلها عينا والزامها بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:امتياز احمد بورزجار  غلام احمد بورزجار

عنوانه:الامارات - ال�شارقة - النهدة - بناية نهدة - �شقة 1114 - 0507496909 
المطلوب �إعلانه :  1- �سو ليو �شن�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/24 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  الح��ك��م لاب��د  تفا�صيل  ل�ل�إطال�ع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1392/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية )23704.81( درهما والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ات�صالات ديرة - �شقة الرابع - 

�ايرشتون الخور - 0506343388
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن محمد ح�سن يو�سف  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية )23704.81( درهما والفوائد 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
الاربعاء  الموافق  2026/7/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70746 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

اعلان بالن�شر        
 1282/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شابنام دالفن  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

ويمثله:الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )554.355.32( 
درهما والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5.44% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .  
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/20 الم��واف��ق  لاإث��نني�  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2423/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

�أق����رب جل�سة لنظرها وال��ت�����ص��ري��ح ب��اعال�ن الم��دع��ي عليه -  الم��ن��ازع��ة :اولا:ق���ي���د ال��دع��وى وتح��دي��د  م��و���ض��وع 
تاريخ  القانونية 9% من  الفائدة  ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )30000(  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  ثانيا:الق�ضاء 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات    . 
المتنازع:عوي�س حيدر حيدر علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى غيت ريزيدن�س 1 - �شقة 2712 - مجمع دبي لاند ريزيدن�س 
0555191942 -

المطلوب �إعلانه :  1- �يرشينج لاما تامانج  -  �صفته: متنازع �ضده 
�أق��رب جل�سة لنظرها  ال��دع��وى وتحديد  اولا:ق��ي��د  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
والت�صريح باعلان المدعي عليه - ثانيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30000( 
الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/22   ي��وم الارب��ع��اء   - وح��ددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2582/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى لاأحوال ال�شخ�صية الثانية رقم 504

مو�ضوع الدعوى : دعوى تطليق لل�ضرر واثبات ح�ضانة . 

المدعي:ممتاز نديم بالي�صاحب علي قا�سم تانك

عنوانه:امارة ال�شارقة - النهدة - بناية ليوان - الطابق 11 - �شقة رقم 1103 - 0508501561

المطلوب �إعلانه:  1- نديم اقبال �شينو بال�صاحب �إقبال �شينو بال�صاحب -  �صفته: مدعي عليه

 - واث��ب��ات ح�ضانة  لل�ضرر  دع��وى تطليق  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في 

مبنى لاأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1666/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/10222 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30097.26( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- غلام �شبير محمد رم�ضان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30097.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000235011
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1666-000235011

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  333/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/140 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)29.650.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي  - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- �يرش نواز بهروبار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29650.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000209847
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-333-000209847

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  150/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 179/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31.771.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي  - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- ابيمبولا ايمانويل ايجونجوبى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31771.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000206986
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-150-000206986

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1568/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/463 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)28226.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة  - مبنى برايم تاور - �شقة 12 
مكتب 1207 - 0554820639   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد يون�س واحد بخ�ش - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28226.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000233151
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1568-000233151

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  258/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1381/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)30.193.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد منير ح�سن محمد عز الدين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30193.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000208828
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-258-000208828

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  332/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/263 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)30.930( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - 0554820639   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ح�سنين غلام �شبير - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )30930( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000209843
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-332-000209843

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1312/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.300.000( دولار �أمريكي 
بما يعادل )4.745.000( درهم اماراتي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي تعوي�ضا اجمالبا �شاملا عن لاأ�ضرار المادية المبا�شرة 
المبلغ  على  �سنويا   %5 بواقع  قانونية  والفائدة  الج�سيم  الاخال�ل  هذا  نتيجة  بها  التي لحقت  والادبية  التجارية  ولاأ���ض��رار 

المحكوم به وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ريتاج الذهبية العالمية �ش.م.م

�آي تريو - �شقة الطابق 21 - مكتب  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى بناية ايه بي 
2105 - 0504544002 - ويمثله:�سعيد علي محمد بن قداد المهيري

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة علادن �إك�سبري�س م.د.م.�س  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره )1.300.000( دولار �أمريكي بما يعادل )4.745.000( درهم اماراتي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي تعوي�ضا اجمالبا 
والفائدة  الج�سيم  الاخال�ل  هذا  نتيجة  بها  لحقت  التي  والادبية  التجارية  ولاأ���ض��رار  المبا�شرة  المادية  لاأ�ضرار  عن  �شاملا 
قانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/22   والم�صاريف واتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70932 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2529/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعيان بالت�ضامن والت�ضامم مبلغ )890.000( 
درهم ثمنمائة وت�سعون الف درهم مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد ح�سين رمزى محمد ح�سين - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح بن لاحج - 
�شقة 116 - 0501159583

المطلوب �إعلانه:  1- مح�سن �أحمد مح�سن محمد  -  �صفته: مدعي عليه
ب�أن ي�ؤدي للمدعيان  المدعي عليه  بالزام  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع لاإعال�ن 
القانونية  بالفائدة  الزامه  الف درهم مع  والت�ضامم مبلغ )890.000( درهم ثمنمائة وت�سعون  بالت�ضامن 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1160/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 33/2024 تجاري م�صارف كلي لعام 2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23754205.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - الم��م��زر - ال�����ش��ارق��ة - ���ش��ارع الاتح����اد - م��ب��ن��ى �سيتي غ��ي��ت - ���ش��ق��ة 1702 

   0506086011-
المطلوب �إعلانه: 1- اناند نارايان كابور - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23754205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000250175
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1160-000250175

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2845/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 553/2024 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)505.439.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : يونيكون للخدمات اللوج�ستية �ش.ذ.م.م

 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة
   0504324042  - كارز  اكزوتيك  بجوار   -  R03

المطلوب �إعلانه: 1- �إيفوك للخطوط الملاحية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )505439.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000251098
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2845-000251098

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1829/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 173/2026 عمالي قرار وزاري بعد ان ا�صبح نهائي ملزم 
للمنفذ �ضدها باجمالي مبلغ التنفيذ وقدره )20115.5( درهم .

طالب التنفيذ : ا�سامه عبدالحليم �سيد عبدالحليم
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - 0557161963   

المطلوب �إعلانه: 1- بتروت�شاينا انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000252255
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1829-000252255

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3586/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/42 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1774537.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك بيمو ال�سعودي الفرن�سي الم�ساهمة المغفلة العامة �ش.م.�س.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى �سيلفر تاور - �شقة 

   0508456456 - 27 - 2703
المطلوب �إعلانه: 1- دريك �آند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1774537.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000266535
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3586-000266535

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  3526/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/114 امر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13025542.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : العبار للا�ستثمار ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاب��راج - مبنى 014 - �شقة 

   0552008913 - 14
المطلوب �إعلانه: 1- تحالف �شركة غنتوت للنقل والمقاولات العامة و�شركة غنتوت الخليج للمقاولات 

�ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
قا�ضي  �سعادة  بقرار  اخطاركم   2026/6/29 بتاريخ  التنفيذ/دبي  محكمة  قررت   : لاإعال�ن  مو�ضوع 
التنفيذ رقم )30(والذي ين�ص على )يخطر مدير المنفذ �ضدها ب�شخ�صه للإر�شاد عن اموالها ويكلف 
بتقديم تقرير مالي حديث معتمد من خبير ح�سابي مقيد �ضمن جدول الخبراء لدى محاكم دبي 

على �أن يتم ايداع التقرير خلال مدة �أ�سبوعين من تاريخ ا�ستلام الاخطار وذلك للرد( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:998/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438

�إدارة  ا�ستلام  تكون مهمته  ال�سمعة  بالكفاءة وح�سن  له  الم�شهود  بالدولة  العقاريين  الخارب�ء  واحد من  تعيين   -1  : الدعوى  مو�ضوع 
اي��رادات وريع وايداعه  ادارة ح�سنة وجنى ما يدرانه من  العقارين من المدعي عليهم من 1 الى 18 ورعايتهما و�صيانتهما وادارتهما 
�أو ن�صف  �سنوية  ن�سبة تملكه ب�صفة دورية  الم�ستحقين ومنهم المدعين كل بح�سب  الريع على الملاك  بح�ساب مخ�ص�ص وتوزيع �صافي 
�سنوية تحت رقاية المحكمة الموقرة على �أن يلتزم بما يوجبه القانون في هذا الخ�صو�ص وما تق�ضي به المحكمة وذلك حتى تنتهي حالة 

ال�شيوع ر�ضاء ام ق�ضاء 2- تحميل المدعي عليهم من 1 الى 18 الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد خليفه عبيد �سعيد المحيربي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ - �شقة الطابق 
P1 - 11 - مكتب نف�س بناية ابوظبي الا�سلامي - 0501210696

المطلوب �إعلانهما:  1- مريم �سالم محمد غانم ال�شام�سي 2- محمد �سالم غانم ال�شام�سي  -  �صفتهما: مدعي عليهما
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- تعيين واحد من الخبراء العقاريين بالدولة الم�شهود له بالكفاءة وح�سن  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
�إدارة العقارين من المدعي عليهم من 1 الى 18 ورعايتهما و�صيانتهما وادارتهما ادارة ح�سنة وجنى ما  ال�سمعة تكون مهمته ا�ستلام 
يدرانه من ايرادات وريع وايداعه بح�ساب مخ�ص�ص وتوزيع �صافي الريع على الملاك الم�ستحقين ومنهم المدعين كل بح�سب ن�سبة تملكه 
ب�صفة دورية �سنوية �أو ن�صف �سنوية تحت رقاية المحكمة الموقرة على �أن يلتزم بما يوجبه القانون في هذا الخ�صو�ص وما تق�ضي به 
اتعاب  الر�سوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليهم من 1 الى 18  ام ق�ضاء 2- تحميل  ال�شيوع ر�ضاء  تنتهي حالة  المحكمة وذلك حتى 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70932

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 900/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- مطعم ومقهى نابولي �شركة منطقة حرة ذ.م.م  
 مجهول محل لاإقامة 

بما ان :�شم�س النجوم لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/2 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الح��ك��م  تفا�صيل  على  ل�ل�إطال�ع  الح�����ض��وري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1272/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية العا�شرة رقم 167
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )547000( درهم خم�سمائة �سبعة و�أربعون الف درهم 

اماراتي - مع الفائدة القانونية قدرها 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:رومان كولوميت�سيف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي افنيو - كارفور �سيتي 
�سنتر ديرة - 0526409729 

المطلوب �إعلانه :  1- نيكيتا �شهالاجين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/6 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1521/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

ومائتان  ال��ف  وع�شرين  �ستة  دره��م   )26.275.23( وق��دره  مبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعين درهم وثلاثة وع�شرين فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ارامتك للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع �أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - 
B53 - 0502131420 الطابق الخام�س - بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- ملحمة وم�شاوي �شيخ الكار ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها مبلغ وقدره )26.275.23(  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  وع�شرين  وثلاثة  دره��م  و�سبعين  وخم�سة  ومائتان  الف  وع�شرين  �ستة  دره��م 
المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  16218/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ�س��  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)16400( درهم .

طالب التنفيذ : مجاتلال بي بانديا و�شركاه �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�س - ديرة - دبي - �شارع الخور - قرب مبنى لاأحمدية - محل رقم 29 ملك ح�شر 

محمد دلموك - 0544443201   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانجاى كومار لتجارة المك�سرات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16937.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000265112
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16218-000265112

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1352/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/4897 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)34222( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ليديا دينى بيرومايان باروتيكاتيل ماتيو ماتيو
الربيع - �شقة  ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي -�شارع �سبورت �سيتي - مبنى برج  عنوانه:الامارات - 

   0588650907 - 1704
المطلوب �إعلانهما: 1- �سانى بوى كليت كابير 2- رمي�ش بر�ساد �شونات بجت - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )34221( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000229945
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1352-000229945

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3189/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2219 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)969486( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد ا�سماعيل ابراهيم ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال- �شقة 
الثاني - 0549945055   

 - )�سابقا(  �ش���.ذ.م.م  المهنية  للخدمات  الوليد  )حاليا(  �ش���.ذ.م.م  للمقاولات  �سمارت  جاما   -1 �إعال�ن��ه:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )969486( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000258727
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3189-000258727

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3134/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   656/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)112.141.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صنع الامارات الوطني لل�صناعات البلا�ستيكية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا لاأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب رقم 

   0504324042  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   -  R03  +  R0
المطلوب �إعلانه: 1- مدرار الجود للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112141.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000028718
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3134-000028718

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 36/2024 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )994345.42( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 
1 - �شقة رقم R04 + R03 - بجوار اوتو لاند موتورز - 0504324042   

المطلوب �إعلانه: 1- ديزرت �شاين لت�أجير معدات الت�شييد والبناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )994345.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3011/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2351/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)105.503.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : الغرير للان�شاءات خر�سانه �ش.ذ.م.م
 R0  + عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب رقم

R03 - بجوار اوتو لاند موتورز - 0502081242   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة زخرفة للديكور والمقاولات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105503.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000254794
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3011-000254794

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 70197

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2026/14286 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- انا اليزبيث ايلين كين�سدال - مجهول محل الاقامة

امريكان  �شركة  الام��ارات )حاليا(  )م(  �ش��.م.ب  لاأو�سط  ال�شرق  ان/اميك�س  بما 
اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  16665/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- العبير لتجارة الخ�ضار والفواكه �شركة ال�شخ�ص الواحد
 مجهول محل الاقامة

بما ان/بيور او�شو للتجارة العامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )232557.7( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3069/2026/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ات�ش ام ال للحدادة ذ.م.م

 مجهول محل الاقامة
بما ان/�سكينه علي غلوم احمد البلو�شي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32327.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:41/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )31500( درهم فقط 
واحد وثلاثون الفا وخم�س مئة درهم - والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 14754/2025  . 
المدعي:خالد خمي�س �سعد مبارك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الثالثة - دبي- مبنى فيلا 47 - 0503283888 
المطلوب �إعلانه :  1- البحار ال�سبع لأعمال التكييف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/2 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:980/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )2.000.000( اثنان مليون 
درهم اماراتي بالا�ضافة الى الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على 
ال�سداد بالا�ضافة الى الزامه بالر�سوم والم�صروفات  المبلغ المذكور وذلك من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �سندا لن�ص المادة 216/2 من مر�سوم 
بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 ب�شان ا�صدار قانون الاجراءات المدنية لوجود اقرار بالدين من المدعي 

عليه . 
المدعي:وحيد ح�سين بور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 
�شقة 28 - مكتب 2809 - 0504245920 

المطلوب �إعلانه :  1- مهرداد ح�سين اقاميرى  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/7/6 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  :  قررت محاكم  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:890/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ الاتفاقية وبالزام المدعي عليه برد مبلغ وقدره )150.000( 
درهم مائة وخم�سون الف درهم للمدعي والتعوي�ض بالا�ضافة الى الفائدة القانونية . 

المدعي:ا�سلام محمود محمود محمد عثمان
عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 

ال�صفا - �شقة 501 - 0503313181 
المطلوب �إعلانه :  1- امير علي محمد علي ح�سن  -  �صفته : مدعي عليه 

ال�صادر  ب���الح���ك���م  اعا�ل�ن���ك���م  الاب���ت���دائ���ي���ة  دب�����ي  ق������ررت مح���اك���م    : لاإعا���ل����ن  م���و����ض���وع 
ا�ستخدام  تفا�صيل الحكم لابد من  بتاريخ:2026/6/11 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1217/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )330.481( درهم ثلاثمائة 
وثلاثون الف واربعمائة وواحد وثمانون درهم - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة 
35 - 0502131420 - B الطابق الخام�س - بلوك -

المطلوب �إعلانه:  1- ارنيل �سان ديجو الكانتارا-  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )330.481( درهم ثلاثمائة وثلاثون الف واربعمائة وواحد وثمانون درهم - والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2026/7/16 الم��واف��ق   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:1338/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/182 عقاري كلي . 
الم�ست�أنف:رعنا حاجي ر�سولى - و�آخرون

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - بناية بزن�س بوينت 
الطابق ميزانين - مكتب ام 09 - هاتف 042595777 - فاك�س 042595666 - عنوان مكاني 

 info@omalc.ae - 0506767616 3250795380 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- ذا ديفلوبر للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  تم ا�ستئناف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2026/182 عقاري كلي - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70472 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:2204/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/125 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب.
الم�ست�أنف:ليجنت موتورز �ش.م.ح - و�آخرون

عنوانه:الامارات  -امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
014 - �شقة 14 - 0552009066 

لبيع  جيتور  كايفنغ  �شركة   -2 ليمتد  هينان  �أوتوموبايل  ت�يرشي  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
ال�سيارات المحدودة  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/125 تجاري كلي - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:1098/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754
المدعي عليه بمبلغ وقدره )14187.6( درهم والر�سوم  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:ادري�س لت�أجير المركبات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع مول الام��ارات - 
�شقة مكتب رقم 4 - 0566336351 

المطلوب �إعلانه :  1- عبداللطيف خياط الله -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/10 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  26175/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000104 - 000103( وال�صادر عن تيك جاتور لتقنية المعلومات 

�ش.ذ.م.م من بنك دبي التجاري بقيمة )192.011.4( .
طالب التنفيذ : ار�ض الرفاع لمقاولات تركيب وحدات التكيف

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى بنى ملك محمد حمد محمد الم�شغوني 
- �شقة مكتب 101 - 0504482691   

المطلوب �إعلانه: 1- فايز احمد محمد احمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )196147.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000129912
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26175-000129912

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 اعلان بالن�شر        

                   في  المنازعة رقم:801/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة :المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 

�ستار  ريفر  )حاليا(  ذ.م.م  الت�صدير  لأغرا�ض  الجديدة  ال�سيارات  لتجارة  فايف  �ستار  المتنازع:ريفر 
لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى العوي�س - �شقة الاول 
107 - تكافل - 0568400660 - ويمثله:�إبراهيم محمد علي حداد

المطلوب �إعلانه:  1- احمد البندارى  -  �صفته: متنازع �ضده 
الزام  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
 اعلان بالن�شر        

                     في  المنازعة رقم:113/2026/471 نزاع عقود بناء منازل المواطنين 
المنظورة في:لجنة الف�صل في منازعات البناء الاولى رقم 499

مو�ضوع المنازعة :1- الزام المدعي عليهما الاول والثاني والثالث والرابع بالت�ضامن �أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
)700 �ألف درهم( وابراء ذمة المدعي من �إقرار المديونية الثابت في الم�ستند رقم 2 بلائحة الدعوى 2- الزام 
ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صروفات  بالر�سوم  عليهم  المدعي 

ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المتنازع:ماجد �سلطان �سالم عنبر بلال

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بناية الغانم - �شقة 506 - 
0525100338 - ويمثله:فاطمه عبدالعزيز محمد علي القا�سم

المطلوب �إعلانه:  1- زيرو فور لا�ست�شارات هند�سية الت�صميم  -  �صفته: متنازع �ضده 
والثالث  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  ال��زام   -1 الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : لاإعال�ن  مو�ضوع 
والرابع بالت�ضامن �أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )700 �ألف درهم( وابراء ذمة المدعي من �إقرار المديونية الثابت 
في الم�ستند رقم 2 بلائحة الدعوى 2- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1026/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438

المو�ضوع  ثانيا:وفي   - �أ�صولا  بها  عليهم  المدعي  واعال�ن  لنظرها  جل�سه  وتحديد  الدعوى  �أولا:ت�سجيل   : الدعوى  مو�ضوع 
يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بما يلي الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم ب�سداد للمدعي مبلغ 
درهم  وت�سعمائة وخم�سون  دره��م  وثال�ث وثمانون  وثال�ث مائه  اماراتي مليون  دره��م  وق��دره )1.183.950(  �إجمالي  مالي 

اماراتي   . 
المدعي:عمران خليل الرحمن �شيخ

رقم  ه��ات��ف   - رق��م 224  - مكتب  ال��ث��اني  الطابق  ع��ود ميثاء  - مكاتب  الثانية  ه��ري��ر  �أم   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
info@rashedlootah.com - 0509889005 0509889005 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانهما:  1- خالد علي محمد 2- ح�سين محمد ملا ح�سين عبدالرحمن  -  �صفتهما: مدعي عليهما
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سه لنظرها واعلان المدعي عليهم 
بها �أ�صولا - ثانيا:وفي المو�ضوع يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بما يلي الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
والت�ضامم ب�سداد للمدعي مبلغ مالي �إجمالي وقدره )1.183.950( درهم اماراتي مليون وثلاث مائه وثلاث وثمانون درهم 
وت�سعمائة وخم�سون درهم اماراتي - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق  2026/7/20 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  951/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ب�سام حجار - مجهول محل الاقامة

بما ان/بوليماك�س تريدنغ م.م.ح
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )397544.97( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3133/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 3445/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)115.883( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم .
طالب التنفيذ : علي جوير الله لاأحبابي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - و�سط �شارع علي بن ابي طالب - 0568922222   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شيخ هيمامى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )115883( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000260793
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3133-000260793

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14805 بتاريخ 2026/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3099/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 3446/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)44.544.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم .

طالب التنفيذ : علي جوير الله لاأحبابي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - و�سط المدينة - العين -  �شارع علي بن ابي طالب - 0568922222   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيف بن مرهون بن علي الهنائي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44544.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  6232/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم AE310172795MB ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )29365.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره 

)608 درهم( .
طالب التنفيذ : عبدالرحمن مب�شر محمد ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - منطقة الرا�شدية - بناية با تاور - طابق 18 - رقم ال�شقة 1804 - 0526702950   
المطلوب �إعلانه: 1- اي تي ار اي دي ايه مينا للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6232-000262226

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683



27

يعي�ش الفنان ماجد الم�صري حالة من الن�شاط ال�سينمائي اللافت خلال الفترة الحالية، �إذ ي�ستعد للظهور �أمام الجمهور بثلاثة 
ح�ضوره  لي�ؤكد  ال�شرف،  و�ضيوف  الخا�صة  البطولة  �أدوار  بين  تتراوح  متنوعة،  �شخ�صيات  خلالها  يقدم  مختلفة،  �أعمال 

القوي على ال�شا�شة الكبيرة بعد نجاحاته الأخيرة.

فــن عـــربــي
اعتبرت الفنانة الم�صرية ليلى علوي، �أن الأدوار »الحلوة«، 
�سواء في التلفزيون �أو ال�سينما �أو الم�سرح، تجعلها في حالة 

ا�ستمتاع.
و�أ�ضافت في هذا الحوار ، �أن تركيزها في ال�سنوات الأخيرة 
جذبتها،  �سينمائية  م�شروعات  وجدت  لأنها  ال�سينما،  في 
والتي  قلبها،  في  خا�صة  مكانة  لها  ال�سينما  �أن  جانب  �إلى 

�شهدت جزءاً مهماً من تاريخها الفني.
مين  »اب��ن  فيلم  بتجربة  �سعادتها  عن  علوي،  و�أع��رب��ت 
فيهم«، الذي تم طرحه في دور العر�ض م�ؤخرا، �إ�ضافة �إلى 
�سعادتها بتعاونها للمرة الخام�سة مع الفنان بيومي ف�ؤاد.

المناف�سة �أمر �صحي لل�سينما والجمهور هو الم�ستفيد الأكبر

ليلى علوي: »ابن مين فيهم« يتناول مو�ضوعات 
�إن�سانية واجتماعية قريبة من النا�س

• في البداية، حدثينا عن �شخ�صية المحامية 
فيلم  �أح��داث  التي تج�سدينها خلال  ماجدة 
»اب�����ن من�ي� ف���ي���ه���م«، وتح�����ي�ض���رك ل��ه��ا ومع 

اقاترب عر�ض الفيلم؟
ال�شخ�صية  خ��ل��ف��ي��ة  ف��ه��م  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت   -
و»ماجدة«  �شيء،  �أي  قبل  تفكيرها  وطريقة 
و���س��ي��دة م�ستقلة  وق���وي���ة  ن��اج��ح��ة  مح��ام��ي��ة 
تتعامل مع لاأمور بمنطق وحزم، لكن لديها 

�أي�ضاً جانباً �إن�سانياً يظهر خلال لاأحداث.
لل�شخ�صية  اليومية  التفا�صيل  على  ورك��زت 
وت��ع��ام��ل��ه��ا م��ع لاآخرين  وط��ري��ق��ة ح��دي��ث��ه��ا 
من  وقريبة  حقيقية  تبدو  حتى  ابنها  وم��ع 

الجمهور.
• وهل هناك �صفات م�ترشكة بينك وبين 

�شخ�صية »ماجدة« في الفيلم؟
- �أعتقد �أن هناك بع�ض ال�صفات 
الم�ترشكة، مثل الجدية في العمل 

ولاإ�������ص������رار ع���ل���ى ال���و����ص���ول �إلى 
الهدف.

وما  ل��ه��ا،  ن��ظ��رك  لفت  م��ا  �أه���م  • وم��ا 
المحامية  �أدوار  ع��ن  اختلافها  م��دى 

التي �سبق وقدمتِها؟
�أنها  ال�شخ�صية  في  جذبني   -

لي�ست مجرد محامية ت�ؤدي 
وظ��ي��ف��ة داخ���ل لاأح�����داث، 

�أ�سا�سي  عن�صر  ه��ي  ب��ل 
للق�صة  م��ه��م  ومح���رك 
في رحلتها مع »ر�شدي« 
للبحث  ف�ؤاد(  )بيومي 

ع����ن اب����ن����ه، ك���م���ا �أن 
يقدمها  ال��ف��ي��ل��م 

�إط������������������ار  في 

ك��وم��ي��دي مخ��ت��ل��ف، وه���و م��ا �أت����اح لي تقديم 
جوانب جديدة لل�شخ�صية بعيداً عن ال�صورة 
�أعمال  التقليدية للمحامية التي قدمتها في 

�سابقة.
تعاون  خام�س  فيهم«  مين  »ابن  فيلم  • يعد 
ف���������ؤاد... حدثينا  ب��ي��وم��ي  ال���ف���ن���ان  ل����كِ م���ع 
الفنية  الثنائية  وف��ك��رة  ال��ت��ع��اون  ت��ك��رار  ع��ن 
لاأعمال  خال�ل  جمعتكما  ال��ت��ي  الكوميدية 

ال�سابقة؟
- �أ�ستمتع جداً بالعمل مع بيومي ف�ؤاد، لأنه 
خا�صاً  كوميدياً  ح�ساً  ويمتلك  موهوب  نجم 
فنان  ن��ف�����س��ه  ال���وق���ت  وفي  ج������داً، 
يبني  ك���ي���ف  ي����ع����رف  ذك������ي 
�إيقاعه  ويمنحه  الم�شهد 
ومع  ال�����ص��ح��ي��ح، 
التعاون  ت���ك���رار 
�أ�صبح  ب���ي���ن���ن���ا 
تفاهم  ه����ن����اك 

كبير �أمام الكاماير، 
وه����ذا ي��ن��ع��ك���س�� على 
ويجعل  لاأداء 

الجمهور  و�سلا�سة.  عفوية  �أكرث�  الكوميديا 
�شيء  وه��ذا  بيننا،  الكيمياء  ه��ذه  �أح��ب  �أي�ضاً 

ي�سعدني جداً.
التكرار؟ هذا  من  تخ�شي  • �ألم 

- بالعك�س، لا �أنظر �إلى لاأمر باعتباره تكراراً 
والظروف  مختلفة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  �أن  ط��الم��ا 
هو  �إلّي  بالن�سبة  الم��ه��م  ج���دي���دة.  ال��درام��ي��ة 
�إلّي  �إذا كانت ت�ضيف  الن�ص وال�شخ�صية وما 
فيهم«،  »اب��ن مين  وفي  كممثلة.  �شيئاً جديداً 
تماماً  مختلفة  ال�شخ�صيتين  بني�  ال��عال�ق��ة 
عن �أي عمل �سابق، ولذلك �شعرت ب�أن هناك 

م�ساحة جديدة يمكن ا�ستك�شافها.
ماذا  عن تعاونك مع المخرج • 

ه�شام فتحي؟
ه�������������ش������ام   -
ف�������ت�������ح�������ي، 
مخ���������������رج 
يم�����ت�����ل�����ك 
ر�ؤي������������������������ة 
وا������ض�����ح�����ة، 
في  و

للإبداع  م�ساحة  الممثل  يمنح  نف�سه  ال��وق��ت 
والتجريب.

وك����ان����ت ه���ن���اك م��ن��اق�����ش��ات م�����س��ت��م��رة حول 
ال�شخ�صيات والم�شاهد، وهو �أمر �أحبه كثايرً، 
وا�ستمتعت  ث����راء،  �أكر�ث�  ال��ع��م��ل  يجعل  لأن���ه 
ا�ستفاد من  الفيلم  �أن  و�أعتقد  بالتعاون معه 
هذه الروح الجماعية بين جميع �أفراد فريق 

العمل.
فيلماً  ف���ي���ه���م«  من�ي��  »اب������ن  ن��ع��ترب�  ه����ل   •

للإ�سرة؟
وفيلماً  ل��ط��ي��ف��اً  ع��ائ��ل��ي��اً  ف��ي��ل��م��اً  �أراه  ن��ع��م،   -
كوميدياً يحمل الكثير من المواقف الطريفة، 
مو�ضوعات  ي��ت��ن��اول  نف�سه  ال��وق��ت  في  ل��ك��ن��ه 
�إن�سانية واجتماعية قريبة من النا�س، لذلك 
�أن���ه م��ن لاأفا�ل��م ال��ت��ي يمكن لأفراد  �أع��ت��ق��د 

العائلة الا�ستمتاع بم�شاهدتها معاً.
مو�سم  في  الفيلم  مناف�سة  ت��ري��ن  وك��ي��ف   •
كوميدية  �أفا���ل���م  وج������ود  ظ����ل  في  ال�����ص��ي��ف 

مناف�سة؟
خ�صو�صاً  لل�سينما،  �صحي  �أم���ر  المناف�سة   -
عندما يكون هناك تنوع في لاأعمال المطروحة، 
وفي النهاية الجمهور هو الم�ستفيد لاأكبر من 
التنوع وزيادة عدد �إنتاج لاأفلام، و�إن �شاء لله 

الفيلم يحقق النجاح الذي نتمنى له.
من  ق��ل��ب��ك  �إلى  �أق������رب  ال�����س��ي��ن��م��ا  ه���ل   •
فيها  رك���زت  �أن���كِ  خ�صو�صاً  ال��ت��ل��ف��زي��ون، 

�أكثر في ال�سنوات لاأخيرة؟
عندي،  خا�صة  مكانة  لها  ال�سينما   -
لأنها كانت بدايتي، وهي جزء مهم 
ال��ف��ن��ي، لكنني لا  م�����ش��واري  م��ن 
�أ�ستطيع �أن �أقول �إنني �أف�ضلها 
مطلق.  ب�شكل  التلفزيون  على 
و�أحب العمل الجيد �أينما كان، 
�سواء في ال�سينما �أو التلفزيون 
وخا��ل��ل  الم�����������س�����رح،  ح����ت����ى  �أو 
ال�سنوات لاأخيرة ربما جاءتني 
جذبتني  �سينمائية  م�����ش��اري��ع 
�أ�ستمتع  م��ازل��ت  لكنني  �أكر�ث�، 

بكل �شخ�صية للجمهور.

ماجد الم�صري حا�ضر بـ3 وجوه في ال�سينما

وي����أت���ي ظ��ه��ور م��اج��د ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة ب��ه��ذه لاأع���م���ال، بعد 
لنزيف  م���ؤخ��راً  تعر�ض  حيث  العين،  في  لجراحة  خ�ضوعه 

ويتواجد  الجراحي،  التدخل  ا�ستدعت  ال�شبكية  في  وقطع 
الم�صري حاليا في منزله لق�ضاء فترة نقاهة قبل العودة �إلى 

ا�ستكمال ن�شاطه الفني مجددا خلال الفترة المقبلة.

تاجر �سلاح في خلي بالك من نف�سك
�أح��داث فيلم  الم�صري بظهور خا�ص خلال   ي�شارك ماجد 
خلي بالك من نف�سك، الذي يجمع النجمين �أحمد ال�سقا 
ال��ع��زي��ز، والم���ق���رر ط��رح��ه في دور العر�ض  وي��ا���س��مني� ع��ب��د 
باقي  �أن ينطلق في  22 يوليو الج��اري، قبل  ي��وم  الم�صرية 

الدول يوم 23 يوليو.
ويج�سد الم�صري خلال �أحداث الفيلم �شخ�صية تاجر �سلاح 
يُدعى "النم�س"، في دور يحمل العديد من المفاج�آت �ضمن 

�سياق لاأحداث.
ال�سقا،  �أح��م��د  ب��ط��ول��ة  م��ن  نف�سك  م��ن  ب��ال��ك  خ��ل��ي  فيلم 
ويا�سمين عبد العزيز، ولبلبة، ومحمد ر�ضوان، وم�صطفى 

�أبو �سريع،
 ومي�شيل ميلاد، �إلى جانب مجموعة من �ضيوف ال�شرف، 
و�إي�����اد ن�صار،  الم�����ص��ري،  ���س��ع��د، وم��اج��د  م��ن بينهم ع��م��رو 
ومحمد ثروت، و�أحمد الرافعي، وعماد ر�شاد. والعمل من 
ت�أليف �شريف الليثي، و�إخ��راج معتز التوني، و�إنتاج �شركة 

�سينرجي بل�س للمنتج تامر مر�سي.

لقاء مرتقب مع �أحمد حلمي في حدوتة
ت�صوير  م�ؤخرًا من  الم�صري  انتهى ماجد  �آخ��ر،  �سياق  وفي 
�أحدث �أعماله ال�سينمائية حدوتة، الذي ي�شارك في بطولته 

حلمي،  �أح����م����د  ال���ن���ج���م  ج���ان���ب  �إلى 
و�يرشين  خليل  �أمينة  ي�ضم  والفيلم 
ال��ف��ن��انني�، وت�أليف  �آخ����ر م��ن  وع����دد 
مازن  و�إخ���راج  الرحمن،  عبد  �أحمد 
�أ����ش���رف، وم���ن الم���ق���رر لاإعا��ل��ن عن 

موعد طرحه خلال الفترة المقبلة.

مع  لم��ا  ال�����س��ت  في  ���ش��رف  �ضيف 
ي�سرا

 كما ينتظر ماجد الم�صري عر�ض فيلم 
والذي  ي�����س��را،  النجمة  ب��ط��ول��ة  لم���ا،  ال�����س��ت 

ي�����ش��ارك ف��ي��ه ب��ظ��ه��ور خ��ا���ص �ضمن �أح���داث 
الفيلم.

وي�شارك في بطولة العمل كل من ي�سرا، ويا�سمين 
ودنيا  وانت�صار،  الجليل،  عبد  وعمرو  ودرة،  رئي�س، 

�سامي،
 ورانيا من�صور، ومحمد جمعة، ومحمود البزاوي، 

ومحمد �أنور.
وي��ظ��ه��ر في الفيلم ع���دد م��ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف، من 

���س��رح��ان، وفتحي عبد  وه��ال��ة  ع��ل��و�ش��،  ك��ن��دة  بينهم 
الميرغني،  وح��م��دي  �سريع،  �أب��و  وم�صطفى  ال��وه��اب، 
وي����أت���ي ال��ف��ي��ل��م م��ن ت���أل��ي��ف ك�ي�رو �أيم���ن وم�صطفى 

بدوي، و�إخراج خالد �أبو غريب.
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باحث يو�ضح فوائد الم�شروبات الدافئة في الطق�س الحار
الكيمياء  ق�سم  في  الباحثين  كبير  ليتفينوف،  فاليري  الدكتور  �أف��اد 
�أن  التقنية،  للعلوم  الوطنية  بي�رم  بجامعة  الحيوية  والتكنولوجيا 

الم�شروبات الدافئة في الطق�س الحار �أف�ضل من الم�شروبات الباردة.
وي��ق��ول: »تح��ف��ز الم�����ش��روب��ات ال��داف��ئ��ة ال��ت��ع��رق، م��ا يرب�د الج�����س��م. �أما 
فيه  مرغوب  غير  ارتفاعا  ت�سبب  العك�س،  فعلى  المثلجة،  الم�شروبات 

بدرجة الحرارة«.
�أ���س��رع، لكنه في  يرب�د  المثلج  الم��اء  �أن  الكثيرون خط�أ  ل��ه، يعتقد  ووفقا 
تر�سل  ال��ت��ي  والح��ل��ق،  ال��ف��م  في  الح����رارة  م�ستقبلات  ين�شط  ال��واق��ع 
انخفا�ض حرارة  �إلى  ت�يرش  يعتبرها علامة خطر  �إ�شارة  الدماغ  �إلى 
ويقل  الجلد،  في  الدموية  لاأوع��ي��ة  تنقب�ض  لذلك،  ونتيجة  الج�سم. 

انتقال الحرارة.
الج�سم  ي��ب��د�أ  حيث  التعرق،  �آل��ي��ة  ال�ساخن  الم�شروب  »يحفز  وي��ق��ول: 
ب�إفراز العرق وتبخيره، وهي الطريقة لاأكثر فعالية لتبريد الج�سم 
�أم��ا الم��اء المثلج، على العك�س من ذل��ك، يبطئ هذه  في الطق�س الح��ار. 
العملية ويجبر الج�سم على الاحتفاظ بالحرارة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
درجة حرارته. لذلك، ف�إن ال�شاي �أو القهوة ال�ساخنة بدون �سكر تبرد 

الج�سم، بينما للماء المثلج ت�أثير معاك�س«.

ن�صائح للحفاظ على �صفاء الذهن والوقاية من �شيخوخة الدماغ
�أفادت طبيبة لاأع�صاب �آنا برو�سيان�سكايا ب�أن ممار�سة الن�شاط البدني 
المرتبطة  الدماغية  التغايرت  لإبطاء  الو�سائل  �أهم  من  تُعد  بانتظام 

بالتقدم في ال�سن والحفاظ على �صفاء الذهن لأطول فترة ممكنة.
تدريجيا  يتناق�صان  ووزن���ه  ال��دم��اغ  حجم  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
بعد �سن لاأربعين، كما تتباط�أ �سرعة معالجة المعلومات. و�أ�ضافت �أن 
الحد من �آثار التقدم في ال�سن يتطلب البدء مبكرا في العناية ب�صحة 
الن�شاط  لأن  للدماغ،  من�شط  �أف�ضل  هي  »الح��رك��ة  وق��ال��ت:  ال��دم��اغ. 
الدماغ  م��ن  الم�ستمد  الع�صبية  التغذية  ع��ام��ل  �إن��ت��اج  يحفز  ال��ب��دني 
يعزز  �إذ  الع�صبية،  للخلايا  �سماد  بمثابة  يعمل  ال��ذي   ،)BDNF(
التن�سيق، وي�ساعد في حماية  تكوين روابط ع�صبية جديدة، ويح�سن 

الدماغ من �آثار ال�شيخوخة«.
و�أو�صت بممار�سة 150 دقيقة من الن�شاط البدني المعتدل �أ�سبوعيا، 
وتعلم  المتقاطعة،  الكلمات  حل  خال�ل  من  الدماغ  تدريب  جانب  �إلى 

اللغات، والعزف على �آلة مو�سيقية، �أو ممار�سة هواية جديدة.
الدماغ  خلايا  حماية  في  ال�صحي  الغذائي  النظام  »ي�سهم  و�أ�ضافت: 
من الالتهابات ولاإجهاد الت�أك�سدي، وهما من �أبرز العوامل المرتبطة 

ب�شيخوخة الدماغ«.
و�أو�ضحت �أن التوتر ي�ؤدي �إلى زيادة �إفراز هرمون الكورتيزول، الذي 
ي�ؤثر �سلبا في المنطقة الم��سؤولة عن الذاكرة والتعلم، م�شددة على �أهمية 

الح�صول على ما لا يقل عن �سبع �ساعات من النوم الجيد كل ليلة.
وقالت: »يتخل�ص الدماغ خلال النوم العميق من البروتينات ال�سامة، 
ويعزز تر�سيخ الذكريات، ويعيد بناء الروابط بين الخلايا الع�صبية. 
وي�ؤدي الحرمان من النوم �إلى �ضعف الذاكرة والانتباه، كما يزيد من 

خطر لاإ�صابة بالم�شكلات المرتبطة بالتقدم في ال�سن«.

فقط. حرفاً   13 من  تتكون  لاأ�صليين  هاواي  �سكان  لغة  • �أن 
تذوقه. يمكنك  لا  باللعاب  يختلط  لم  �إذا  الطعام  �أن  تعلم  • هل 

فقط. دقائق   7 هو  العادي  ال�شخ�ص  نوم  متو�سط  • �أن 
وقاطعة. حادة  �سن   42 هو  الدب  ا�سنان  عدد  �أن  تعلم  • هل 

مّخه. من  �أكبر  النعام  طائر  عين  �أن  تعلم  • هل 
الفراولة. من  �أكثر  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  تعلم  • هل 

يبكي. بالحزن  ي�شعر  عندما  الفيل  �أن  تعلم  •هل 
ظلمها. من  تن�سى  لا  التي  الحيوانات  من  الجمل  �أن  تعلم  •هل 

�شهور. عدة  �إلى  ت�صل  لمدة  واقف  يظل  تجعله  التي  القوة  يمتلك  الح�صان  �أن  تعلم  •هل 
ال�شديدة. لقوته  الغابة  بملك  يلقب  لاأ�سد  �أن  تعلم  •هل 

�إ�ضافي. �ضلع  لديهم  الب�شر  من   8% �أن  تعلم  • هل 
المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% • �أن 

�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 
ال�سكريات. ه�ضم  لايمكنها  �أنه  مع  ال�سو�س  عرق  �أكل  تحب  • لاأرانب 

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب 
الغابة و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا 
ف��سأله ابنه هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا �أبي فقال �إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها 
وتركها   - منها  التوت  اليك  �أحمل  كنت  لقد  علي قطعها  ثمارها فحرام  �شهرين موعد  ح��والي  وبعد 
وتقدم للامام قليلا و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء 
الابن اليه وقال تعال انظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب 
وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه 
على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س 
في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية 
�أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها 
الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم 
داخ��ل هذه  البحث  وال�صبر يمكننا  الرحمة  ان عملنا هذا يتطلب  تقلق  �سنجد حاجتنا لا  الاب  فقال 
الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا مثمرة ربما 
تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا المبد�أ 
في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل 

ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

 »Minions & Monsters« الممثلة الأمريكية �ألي�سون جاني لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم
في هوليوود، كاليفورنيا. »ا ف ب«

فح�ص العيون مرتين �سنويا بعد �سن الخم�سين �ضرورة �صحية
ي�يرش الدكتور �أليك�سي يغوروف، �أخ�صائي طب وجراحة 
�أن  50 ع��ام��ا يجب  ف��وق  �أن لاأ���ش��خ��ا���ص  �إلى  ال��ع��ي��ون، 
العيون  للب�صر لدى طبيب  دوري  يخ�ضعوا لفح�ص 
كل �ستة �أ�شهر، خا�صة في حال وجود ا�ستعداد 

وراثي.
وقال: »�إن متابعة �أمرا�ض العيون �أمر بالغ 
كل من  على  لذلك يجب  و���ض��روري،  لاأهمية 
تجاوز �سن الخم�سين زي��ارة طبيب العيون مرة 
واحدة على لاأقل كل �ستة �أ�شهر، خا�صة في حال 

وجود تاريخ عائلي مر�ضي«.
العين  عد�سة  �إع��ت��ام  مر�ض  �أ�صبح  ل��ه،  ووف��ق��ا 
العمر،  المر�ضى في منت�صف  انت�شارا بين  �أكرث� 
 42 �سن  �أ���ش��خ��ا���ص في  ل��دى  ح���الات  ل  تُ�سجَّ حيث 

التدخل  ت�ستدعي  ق��د  الح����الات  بع�ض  وفي  ع��ام��ا،   43 �أو 
الجراحي.

وحذّر لاأخ�صائي �أي�ضا من �أن مر�ض الغلوكوما )الزرق( قد 
يتطور ب�صمت لفاترت طويلة دون ظهور �أعرا�ض وا�ضحة 

في مراحله المبكرة، ما يجعل الك�شف المبكر �ضروريا.
الب�صر  ت�سرق  المبكرة  مراحلها  في  »الغلوكوما  و�أ���ض��اف: 
لكن  المري�ض وجود م�شكلة في عينيه،  �إذ لا يدرك  ب�صمت، 

عند اكت�شافها قد يكون الوقت قد ت�أخر«.
و�أ�شار الطبيب �إلى �أن �أمرا�ض العيون المرتبطة عادة بكبار 
عمرية  فئات  لدى  متزايد  ب�شكل  تُ�شخّ�ص  �أ�صبحت  ال�سن 
لافتا  والغلوكوما،  العين  عد�سة  �إعتام  ذلك  في  بما  �أ�صغر، 
يتيح  الحديثة  التقنيات  بف�ضل  المبكر  الت�شخي�ص  �أن  �إلى 

علاج هذه الحالات بفعالية �أكبر وتقليل الم�ضاعفات.

الحطاب الحكيم

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

الغارب؟ على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء.

العربي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صه  رائد  • من 
الع�صر الحديث؟

- محمود تيمور.
في  العالمي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 

الع�صر الحديث؟
- ت�شيكوف

العربي؟ الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

 

الباذنجان
ف�صيلة  م�����ن  م�������ش���ه���ور  ن����ب����ات 
الباذنجنيات، عرف منذ قديم 
الزمان، وكان ي�سمى بالفار�سية 
)مناقير  وم���ع���ن���اه  )�إب���������ذنج( 
و�أطلقوا  العرب  وعرفه  الجن( 
لاأنب  منها:  �أ�سماء  ع��دة  عليه 
، والحي�صل، والم��غ��د، وال��وغ��د . 
ورغم انخفا�ض القيمة الغذائية 
للباذنجان �إلا �أنه مفيد في علاج 
والوقاية  لاأم��را�ض��  م��ن  كثير 
من بع�ضها لاآخر، وتوجد منه 

عدة �أنواع منها لاأبي�ض ولاأ�سود وال�صغير والكبير. 
و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

�أما الطب الحديث فقد �أكدت لاأبحاث �أنه مفيد للوقاية من ال�سمنة 
ل�سببين  وذل��ك  رئي�سي،  كغذاء  ا�ستخدم  �إذا  الموجودة  ال�سمنة  �إزال��ة  �أو 

هما: 
�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�ترسول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض 
من ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين 

والوقاية منه 
تحوى  لا  منه  ج��رام  فالمائة  الح��راري��ة،  ال�سعرات  منخف�ض  ثانيا:�أنه 
�أكثر من 29 وحدة حرارية. �أوراق الباذنجان ت�صلح ل�صوقا للأمرا�ض 

الجلدية مثل الحروق والخراجات والقوباء. 


