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درا�سة تك�شف نظامًا دماغيًا يُ�صلح ج�سمك �أثناء النوم
م��ن الم��ع��روف �أن���ه ع��ن��دم��ا ن��ن��ام، ي��ف��رز الج�����س��م ه��رم��ون ال��ن��م��و، الذي 
تنظيم  كيفية  لكن  والعظام،  الع�ضلات  ترميم  في  حيويا  دورا  يلعب 
هذا الإف��راز ظلت لغزا حتى وقت قريب.  وم�ؤخرا، �أجرى فريق من 
وتمكن  ال��ف��ئ��ران،  على  ج��دي��دة  درا���س��ة  بيركلي  في  كاليفورنيا  جامعة 
�إف��راز هرمون  و�آل��ي��ات تحكم دقيقة تنظم  دوائ��ر دماغية  من تحديد 
النمو �أثناء النوم. وي�أمل الباحثون �أن ت�ساعد هذه النتائج في تطوير 
والزهايمر،  الثاني  النوع  ال�سكري من  مثل  لأمرا�ض  فعالة  علاجات 
التي ترتبط با�ضطرابات النوم، وفقا لموقع "�ساين�س �أليرت". و�أو�ضح 
تعتمد فقط  كانت  ال�سابقة  الدرا�سات  �أن  دينغ  �شينلو  الأع�صاب  عالم 
على قيا�س م�ستويات الهرمون في الدم، �أما في هذا البحث فتم ت�سجيل 
الن�شاط الع�صبي مبا�شرة �أثناء دورات النوم؛ ما ك�شف عن اختلافات 
في طريقة �إفراز الهرمون بين مرحلتي النوم العميق ونوم حركة العين 
ت�شمل منطقة  راجعة  تغذية  النتائج وجود حلقة  و�أظهرت  ال�سريعة. 
ي�شير  ما  اليقظة؛  عن  م�س�ؤولة  وهي  الدماغ،  في  الأزرق"  "المو�ضع 
�إلى وجود توازن دقيق بين النوم و�إف��راز هرمون النمو. هذا التوازن، 

بح�سب الباحثين، �ضروري للنمو وال�صحة الأي�ضية وتنظيم اليقظة.

ب�سبب التوحد.. ترامب يحذر الحوامل من تناول البارا�سيتامول
�أو�صى الرئي�س الأمريكي دونالد  ترامب ، الن�ساء الحوامل بعدم تناول 
على  يكون  ق��د  "�أنه  بذريعة  الا�ستخدام،  الوا�سع  بارا�سيتامول  دواء 
�صلة بارتفاع �شديد لخطر الإ�صابة بالتوحّد"، فيما وافقت ال�سلطات 
الأمريكية على علاج لبع�ض �أ�شكال المر�ض. وقال ترامب خلال حدث 
في البيت الأبي�ض محوره التوّحد "لا تتناولنه!"، في �إ�شارة �إلى الدواء 
�أعلنت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  الج�سم.  لح���رارة  والخاف�ض  ل�ل��آلام  الم�سكّن 
موافقتها  �إيه" عن  دي  "�إف  والأدوي���ة  للأغذية  الأمريكية  الوكالة  
على تناول حم�ض الفولينيك لمعالجة بع�ض �أ�شكال التوحّد، في خطوة 
الأبحاث بح�سب خبراء. وقالت  واعدة جدّا لكنها تتطلّب مزيدا من 
لكن لا  "واعد،  الفولينيك علاج  �إن حم�ض  الأمريكية  ال�صحة  وزارة 
قد  لكنه  التوحّد،  ي�شفي من  "لي�س علاجا  �أن��ه  الإ�شارة" �إلى  بدّ من 
ي�سمح بب�ساطة بتح�سين القدرة على الكلام" في بع�ض �أ�شكال المر�ض. 
ومن جهة �أخرى، اعتبر الرئي�س الأمريكي �أنّ لا �سبب يدعو �إلى تلقيح 
الر�ضع من التهاب الكبد من نوع باء. وقال �إنّ هذا المر�ض "ينتقل من 
طريق الجن�س. ولا �سبب يدعو �إلى تلقيح طفل �أب�صر النور لتوّه �ضدّ 
التهاب  الكبد من نوع باء. ولا بدّ �إذن من انتظار �أن يكتمل نموّ الطفل 
ويبلغ الثانية ع�شرة لتح�صينه". وفي الولايات المتحدة وبلدان �أخرى، 
ع من التهاب الكبد من فئة باء، خ�صو�صا ب�سبب  يو�صى بتلقيح الر�ضّ

خطر انتقال العدوى من الأم �إلى طفلها خلال الحمل �أو الولادة.

البعو�ض يف�ضل من ي�شرب الكحول ويدخن القنب
�أن تناول  الكحوليات وتدخين  ك�شفت درا�سة علمية �أجريت في هولندا 
القنب تجعل ال�شخ�ص �أكثر عر�ضة للدغات البعو�ض. وخلال مهرجان 
مو�سيقي في هولندا، طلب فريق من الباحثين من حوالي 500 متطوع 
ت�صوير  بعو�ض مع  داخل �صناديق زجاجية تحتوي على  �أيديهم  و�ضع 
على  المقاطع  تلك  عر�ض  ثم  متخ�ص�صة  كاميرا  بو�ساطة  الم�شهد  ه��ذا 
برنامج كمبيوتر لقيا�س رد فعل  البعو�ض بدقة من �أجل تحديد مدى 
�إقبال هذه الح�شرات على لدغ �أ�شخا�ص بعينهم خلال التجربة. وتبين 
 bioRxiv.org الإل��ك�تروني  الم��وق��ع  ن�شرها  ال��ت��ي  التجربة  خ�الل 
المتخ�ص�ص في الأبحاث العلمية �أن هناك �صلة بين عادات �سلوكية معينة 
الذين  الا�شخا�ص  �أن  التجربة  اثبتت  حيث  البعو�ض،  اج��ت��ذاب  وب�ني 
كانوا يتناولون الكحوليات خلال المهرجان كانوا �أكثر جاذبية للبعو�ض 
بن�سبة %44، وكذلك الأ�شخا�ص الذين قاموا بتدخين القنب م�ؤخرا. 
وات�ضح �أي�ضا �أن الأ�شخا�ص الذين ينامون متجاورين في مكان واحد هم 
�أكثر جاذبية للبعو�ض من الأ�شخا�ص الذين ينامون بمفردهم. وتو�صل 
الفريق البحثي �أن و�ضع م�ساحيق الوقاية من ال�شم�س على الب�شرة قبل 
النوم يطرد البعو�ض. و�أكد فيليك�س هول، الباحث في مجال الأحياء في 
�إقبال  انده�ش من مدى  �أنه  رادبوند في هولندا  الطبي بجامعة  المركز 
المتطوعين من مرتادي المهرجان على الم�شاركة في هذه التجربة العلمية، 
ولكنه �أ�شار �إلى �ضرورة التعامل بحذر مع هذه النتائج في �ضوء البيئة 

غير التقليدية لإجراء التجربة و�أعداد المتطوعين للم�شاركة فيها.

لمواجهة تراجع المواليد.. فنادق 
بولندا تكافئ الأزواج الحوامل

في مبادرة غير م�سبوقة �أثارت جدلًا وا�سعاً، قررت مجموعة فنادق بولندية 
�إقامتهم في مرافقها، في  الذين ينجحون في الحمل خلال  الأزواج  مكاف�أة 

خطوة تهدف �إلى مواجهة الانخفا�ض الحاد في معدلات المواليد بالبلاد.
المباني  من  وع��دداً  فندقاً   23 "�آر�ش" وت�ضم  ا�سم  التي تحمل  المجموعة، 
�أنحاء بولندا، ن�شرت عبر موقعها الإلكتروني بياناً  الم�ؤتمرات في  وقاعات 
�أعربت فيه عن قلقها من التراجع الم�ستمر في معدلات ال��ولادة منذ اثني 

.NDTVع�شر عاماً، وفقاً لـ
جرى  الحمل  �أن  يُثبتون  الذين  الأزواج  ف���إن  الجديد،  البرنامج  وبح�سب 
عائلية  حفلة  على  �سيح�صلون  المجموعة  ف��ن��ادق  �أح��د  في  �إقامتهم  خ�الل 
مجانية قد ت�شمل مرا�سم عماد، كما �أعلنت "�آر�ش" عن تقديم مكاف�أة مالية 
قدرها 10 �آلاف زلوتي "نحو 2345 يورو" للأزواج الذين ي�ترشون �شقة 

من ممتلكاتها ويُرزقون بطفل بعد انتقالهم �إليها.
يكون  �أن  ي�����ش�ترط  �آر�ش"،  "�أجيال  ا���س��م  ع��ل��ي��ه  �أُط���ل���ق  ال����ذي  ال�ربن��ام��ج، 
الم�ستفيدون زوجاً من رجل وامر�أة يعي�شان في بولندا ويبلغان �سن الر�شد، 
على �أن يكون �أحدهما على الأقل بولندياً، كما ي�شمل �أي�ضاً تقديم مكاف�آت 

لموظفي المجموعة في حال �إنجابهم.
وت��ع��ك�����س ه���ذه الخ��ط��وة ح��ج��م ال��ق��ل��ق م��ن الأزم�����ة ال��ديم��وغ��راف��ي��ة؛ ففي 
بعدد  مقارنة  �ألفاً  بـ157  �أق��ل  مواليد  عدد  بولندا  ل في  �سُجِّ  2024 عام 
بيانات  ووفق  ا�ستمراره.  الاجتماعي  ال�ضمان  يتوقع  اتجاه  وهو  الوفيات، 
المكتب الوطني للإح�صاء، بلغ عدد �سكان بولندا في نهاية يونيو -حزيران 

نحو 37,4 مليون ن�سمة، �أي �أقل بمليون �شخ�ص مقارنة بعام 2015.

ثاني �أكبر ما�سة في 
العالم بالمتحف قريباً 
يُ��ح��ت��مَ��ل �أن تُ��ع��رَ���ض ث���اني �أك�ب�ر م��ا���س��ة في 
اكت�شافها  من  ع��ام  بعد  متحف،  في  العالم 
الإفريقية،  ال��ق��ارة  جنوب  في  بوت�سوانا  في 
وفق ما �أفادت وكالة فران�س بر�س الاثنين 
تتخذ  وال��ت��ي  راه��ن��ا  تملكها  التي  ال�شركة 

مدينة �أنتويرب البلجيكية مقرا.
�أنتويرب"  ب���ي  "�إت�ش  ���ش��رك��ة  ورف�������ض���ت 
الإف�صاح عن الجهات المهتمة بالما�سة، لكنّ 
ف��ي��ه��ا م��ارغ��و دونكييه  ال��ت��وا���ص��ل  م��دي��رة 
وعرو�ضا  طلبات  تلقت  ال�شركة  �أن  �أك��دت 

عدة "من مختلف �أنحاء العالم".
فران�س  وكالة  فريق  تُطلع  وهي  و�أ�ضافت 
بر�س على الما�سة الثمينة "يمكن �أن ينتهي 
بهذا الحجم  الخ��ام  الما�س  ب�أحجار  المطاف 
الا�ستثنائي في متحف �أو في يد �شيخ يرغب 

في ا�ستكمال مجموعته".
التي  "موت�سويدي"  ما�سة  وا�ستُخرجت 
تُ���عَ���دّ ث���اني �أك��ب�ر م��ا���س��ة في ال��ع��الم ويبلغ 
ن�صف  ووزن���ه���ا  ق�رياط��ا   2488 ع��ي��اره��ا 
منجم  في   2024 ���ص��ي��ف  في  ك��ي��ل��وغ��رام، 
منتج  �أك�رب  بوت�سوانا،  �شرق  �شمال  ك��اروي 

للما�س في �أفريقيا.

فوائد ال�سردين للب�شرة
�أحما�ض  م��ن  المُ��رت��ف��ع  بمحتواه  ال�سردين  �سمك  يتميّز 
والفيتامينات.  الأك�سدة،  ومُ�ضادات  الدهنيّة،  �أوميغا3 
مقاومة  في  بدورها  الدهنية  �أوميغا3  �أحما�ض  وتُعرف 
الالتهابات التي ت�ؤثّر على ظهور حب ال�شباب وتُ�ساهم في 
الحفاظ على �سلامة حاجز الجلد والاحتفاظ بالرطوبة 

في طبقاته.
�إنتاج  دع���م  في  دوراً  �أي�����ض��اً  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  ت��ل��ع��ب 
ال�سيراميدات والأحما�ض الدهنيّة الحرة في الجلد، والتي 
تتميّز ب�أهميتها ل�صحة الطبقة القرنيّة. وهذا يعني �أن 
متوازن  غ��ذائ��ي  نظام  �إط���ار  في  ال�سردين  �أ�سماك  ت��ن��اول 
ممكن �أن يُ�ساهم في ت�أمين حلول لم�شاكل الب�شرة مثل حب 
تُ�سببها  التي  والالتهابات  المبُكرة،  والتجاعيد  ال�شباب، 
�إذ تُ�ساعد  �أمرا�ض جلديّة مثل الإكزيما وداء ال�صدفيّة. 
على  ال�سردين  في  الموجودة  الدهنيّة   3 �أوميغا  �أحما�ض 
التقليل من حدّة حب ال�شباب والتهاب الجلد بينما تعمل 
الكولاجين  �إنتاج  تعزيز  على  المغذية  والم��واد  البروتينات 

مما يُقلّل من الخطوط الدقيقة والتجاعيد.

�أطعمة تزيد م�شاكل الب�شرة
مجموعة  ه��ن��اك  �أن  التجميليّة  العناية  خ�ب�راء  ,يُ�����ش�ري 
الب�شرة. وهم  ت��زي��د م�شاكل  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  م��ن  ك��ب�رية 
ل��لإ���ص��اب��ة بحب  المُ��ع��رّ���ض��ة  ال��ب�����ش��رة  �أ���ص��ح��اب  ين�صحون 
ال�سكريات  تناول  الم�ستطاع من  قدر  بالتخفيف  ال�شباب، 
المكُرّرة ومُنتجات الألبان كونها تزيد من ن�سبة الالتهابات 
في الج�سم. �أما الذين يُعانون من الورديّة فعليهم الابتعاد 
عن الأطعمة الحارة، والم�شروبات ال�ساخنة، والحم�ضيات 

كونها تعمل جميعها على تو�سيع الأوعية الدمويّة.
وفي حالة الإ�صابة بال�صدفيّة، يُن�صح بتجنّب ال�سكريات 
ب�سبب  للطهي  تُ�ستعمل  التي  المُ��ك��رّرة  وال��زي��وت  المُ��ك��رّرة 
ت�أثيرها الالتهابي على الج�سم. وللحدّ من جيوب تحت 

العينين يجب تجنّب 
الأط����ع����م����ة الم���الح���ة 

تُ�ساهم  ك��ون��ه��ا  ج����داً 
في احتبا�س ال�سوائل في 

بخلل  وتت�سبّب  الج�سم 
في ال���دورة ال��دم��ويّ��ة. �أما 

�شفائها  ي�ستغرق  التي  الب�شرة  ج��روح 
�إلى حاجة الج�سم  وقتاً طويلًا، فتُ�شير 
لا�ستهلاك كميات �أكبر من البروتينات 

.Dو C والفيتامينات من فئتي

الكولاجين البحري �أم النباتي
ل��ط��الم��ا ك���ان ال��ك��ولاج�ني، في ع���الم الجمال 

وال��ن�����ض��ارة، ح��دي��ث ال�����س��اع��ة م��ن��ذ زم���ن ط��وي��ل، �إذ يراه 
البع�ض حًال �سحريًا لب�شرة �أكثر امتلاءً ولتقوية ال�شعر 

والحفاظ على �صحة المفا�صل.
 ،Times of India ولكن بح�سب ما ن�شرته �صحيفة
ث���ار في الآون�����ة الأخ��ي��رة ج���دل ح���ول م��زاي��ا الكولاجين 

البحري مقارنة بالنباتي.
وبداية دعونا نتعرف على فوائده للب�شره، يعد الكولاجين 
ال�ربوت�ني الأك��ث�ر وف���رة في الج�����س��م، وه���و الم�����س���ؤول عن 

تكوين الب�شرة وال�شعر والأظافر وحتى المفا�صل.
مكانه.  �شيء في  كل  تُثبّت  التي  ال�سقالة  اعتباره  ويمكن 
مع التقدم في العمر، يتباط�أ �إنتاج الكولاجين، مما ي�ؤدي 
ال�شعر.  ال��ت��ج��اع��ي��د وت��ره��ل الج��ل��د و���ض��ع��ف  �إلى ظ��ه��ور 
���س��ن الخام�سة  م���ن  اب���ت���داءً  �أن����ه  �إلى  ال���درا����س���ات  ت�����ش�ري 
 1% بفقدان حوالي  ال�شخ�ص  يبد�أ  تقريبًا،  والع�شرين 
�أخ��رى مثل  �إ�ضافة عوامل  ومع  �سنويًا.  الكولاجين  من 
التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س والتلوث والتوتر و�سوء التغذية، 

تت�سارع هذه الخ�سارة ب�شكل كبير.
ال��غ��ذائ��ي��ة وم��ن��ت��ج��ات العناية  الم��ك��م�الت  ي���أت��ي دور  وه��ن��ا 

بالكولاجين،  ال��غ��ن��ي��ة  ب��ال��ب�����ش��رة 
ح��ي��ث ت��ك��م��ن ال��ف��ك��رة في �أن����ه من 
ت��زوي��د الج�سم بمزيد من  خ�الل 
يحتاجها،  التي  الأ�سا�سية  العنا�صر 
بع�ض  عك�س  ح��ت��ى  �أو  �إب���ط���اء  يم��ك��ن 
الحقيقة  ول��ك��ن  ال�شيخوخة.  ع�الم��ات 

هي �أن �أنواع الكولاجين لي�ست مت�ساوية.

الكولاجين البحري
يُ�����ش��ت��ق ال��ك��ولاج�ني ال��ب��ح��ري م���ن ج��ل��د وق�شور 
الأ�سماك. ويحتوي ب�شكل �أ�سا�سي على الكولاجين 
م��ن ال��ن��وع الأول، وه��و ال��ن��وع الأك�ث�ر ت��واج��دًا في 
�إن  ويُ��ق��ال  حجمًا،  �أ�صغر  جزيئاته  ولأن  الب�شرة. 

الج�سم يمت�صه ب�سهولة �أكبر.
ببتيدات  �أن  ال�سريرية  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  �أظ��ه��رت 
�����سّ��ن م��رون��ة الجلد،  ال��ك��ولاج�ني ال��ب��ح��ري يم��ك��ن �أن ُحت
بل وتزيد من م�ستويات  الدقيقة،  وتُقلل من الخطوط 
كما  �أ�شهر.  لب�ضعة  المنتظم  الا�ستخدام  بعد  الترطيب 
يمكن �أن يُ�ساعد في �صحة المفا�صل وتقوية الأظافر. لكن 
تعتمد فعاليته ب�شكل كبير على جودة الم�صدر وما �إذا كان 

قد تمت معالجته ب�شكل �صحيح لتح�سين الامت�صا�ص.

الكولاجين النباتي
بدلًا  الكولاجين.  على  النباتات  تحتوي  لا  الحقيقة،  في 
م���ن ذل����ك، تُ�����ص��ن��ع مُ���ع���ززات ال��ك��ولاج�ني ال��ن��ب��ات��ي��ة من 
فز  ُحت التي  الأمينية  والأحما�ض  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
�إنتاج الكولاجين في الج�سم. يحتوي الكولاجين النباتي 
لتخليق  ���ض��روريً��ا  يعد  ال���ذي   ،  Cفيتامين على  غ��ال��بً��ا 
�إلى ج��ان��ب ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة م��ث��ل الزنك  ال��ك��ولاج�ني، 
ددة تحمي الكولاجين  والنحا�س وم�ستخل�صات نباتية ُحم

الموجود من التحلل.

الإفطار المت�أخر قد يك�شف عن 
م�شاكل �صحية مبكرة

�أظهرت درا�سة حديثة �أن توقيت وجبة الإفطار قد 
مع  خ�صو�صاً  الإن�����س��ان،  �صحة  عن  الكثير  يك�شف 

التقدم في العمر. 
و�أ����ش���ارت ن��ت��ائ��ج ال��ب��ح��ث، ال���ذي ت��اب��ع��ه ع��ل��م��اء من 
نحو  على   Mass General Brigham
�أن  �إلى  عاماً،   20 تجاوزت  لمدة  �شخ�ص   3000
بانتظام يرتبط  م��ت���أخ��ر  وق��ت  الإف��ط��ار في  ت��ن��اول 
ب��زي��ادة خ��ط��ر ال��ت��ع��ب والاك��ت��ئ��اب وم�����ش��اك��ل �صحة 

الفم، �إ�ضافة �إلى ارتفاع معدل الوفيات.
الإفطار  في  ت�أخير  �ساعة  كل  �أن  الباحثون  ووج��د 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  ال��وف��اة  احتمال  ب��زي��ادة  ترتبط 
%10، حتى بعد الأخذ في الاعتبار �أنماط الحياة 

والعوامل الأخرى.
الدكتور ح�سن  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  و�أو�ضح 
دا�شتي، �أن توقيت الوجبات يمكن �أن يكون م�ؤ�شراً 
م��ب��ك��راً ع��ل��ى م�����ش��اك��ل ���ص��ح��ي��ة ك��ام��ن��ة ل���دى كبار 

ال�سن.
وبح�سب الدرا�سة، الإفطار المت�أخر 
ا�ضطراب  �إلى  �أي�����ض��اً  ي������ؤدي  ق���د 
للج�سم،  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  ال�����س��اع��ة 
ال��ن��وم والتمثيل  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  م��ا 
الهرمونات،  و�إف������راز  ال��غ��ذائ��ي 
على  �سلباً  ينعك�س  ال��ذي  الأم���ر 
الطاقة  وم�����س��ت��وي��ات  ال��ه�����ض��م 

وتنظيم ال�سكر في الدم.
التخلي  �أن  النتائج  بينت  كما 
مت�أخراً  تناوله  �أو  الإفطار  عن 

يرتبط ب�ضعف الذاكرة والانتباه، 
التركيز  على  ال��ق��درة  وان��خ��ف��ا���ض 

زيادة  ج��ان��ب  �إلى  الم�����ش��ك�الت،  وح���ل 
ن��ت��ي��ج��ة تذبذب  وال��ت��وت��ر  ال��ت��ه��ي��ج 

م�ستويات ال�سكر في الدم.

�إنقاذ رجل علق ر�أ�سه 
داخل �إ�شارة مرور

�أ���ص��ب��ح ح����ادث م�����روري غ��ري��ب في 
حديث  ال�صينية  ت�شنغدو  مدينة 
الاجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  م���واق���ع 
دراجة  يقود  رج��ل  ا�صطدم  بعدما 
م�ؤقتة،  م���رور  ب���إ���ش��ارة  كهربائية 
وان��ت��ه��ى ب���ه الأم�����ر ور�أ�����س����ه عالق 
ال�شهر  الح������ادث  وق����ع  ب��داخ��ل��ه��ا. 
انت�شرت  م���ا  و����س���رع���ان  الم���ا����ض���ي، 
وغرابته  ط��راف��ت��ه  ب�سبب  ق�صته 
�صحيفة  وب���ح�������س���ب  ال���������ش����دي����دة. 
ا�صطدم  فقد  �سنترال"،  "�أوديتي 
قيادته  �أثناء  الم��رور  ب�إ�شارة  ال�شاب 
للدراجة، وبطريقة غير مفهومة، 
علقت ر�أ�سه داخل الغلاف المعدني 
للإ�شارة. تم ا�ستدعاء فرق الإنقاذ 
تحريره  مهمة  ل��ك��ن  ال��ف��ور،  ع��ل��ى 
الأمر  ا�ستغرق  �إذ  �سهلة،  تكن  لم 
م���ن رج����ال الإط���ف���اء ح����والي 40 
الإ�شارة بحذر  دقيقة لقطع هيكل 
وتحرير ر�أ�س ال�شاب دون �إ�صابته.

ونُ���ق���ل ال���رج���ل ب��ع��د تح���ري���ره �إلى 
العلاج  وتلقى  مح��ل��ي،  م�ست�شفى 
وت����ع����اف����ى تم�����امً�����ا دون  ال�����ل�����ازم، 
يكن  لم  ما  لكن  خطيرة.  �إ�صابات 
ال�سخرية  ه��و   منه  ال��ت��ع��افي  �سهل 
�أثارته  ال����ذي  ال��ك��ب�ري  وال�����ض��ح��ك 

الحادثة على الإنترنت.
 Reddit وعلق �أحد م�ستخدمي
مبا�شر،  ت�����ص��ادم  "حادث  ���س��اخ��رًا: 
في  فقط"،  �ضوئية  ب���أ���ض��رار  ل��ك��ن 
�إلى  ي�شير  ط��ري��ف  لفظي  ت�الع��ب 
�آخرون  �شبهه  بينما  الم��رور،  �إ���ش��ارة 
ب�شخ�صية "الفانو�س الأخ�ضر" من 
الق�ص�ص الم�صورة، وقال البع�ض �إن 
ما حدث نادر جدًا "كربح الجائزة 

الكبرى في اليان�صيب".

�أوروبا تبحث تحديث قواعد 
ملفات لاارتباط لت�سهيل الت�صفح

ت�سعى المفو�ضية الأوروبية �إلى جعل 
�سهولة،  �أك��ث�ر  الإن�ت�رن���ت  ت�صفح 
قواعد الخ�صو�صية،  عبر تخفيف 
لإدارة  ج���دي���دة  ط��ري��ق��ة  و�إي����ج����اد 

ملفات الارتباط "الكوكيز".
�أن  "بوليتيكو"،  م���وق���ع  وذك������ر 
قاعدة  مراجعة  تح��اول  المفو�ضية 
تن�ص   ،2009 عام  �صدرت  تقنية 
الم��واق��ع على  على ���ض��رورة ح�صول 
تحميل  قبل  الم�ستخدمين  موافقة 
�أي ملفات "كوكيز" على �أجهزتهم. 
وع���ق���دت الم��ف��و���ض��ي��ة اج��ت��م��اع��ا مع 
القطاعين ال�صناعي والتكنولوجي 
هذه  لإدارة  ج��دي��دة  �آل��ي��ة  لمناق�شة 
�أر�سلت  الملفات، وذلك وفق مذكرة 
�سبتمبر.   15 بتاريخ  للم�شاركين 
على  المواقع  اعتادت  �سنوات،  لعدة 
ملفات  ب��ق��ب��ول  ال�������زوار  م��ط��ال��ب��ة 
الارتباط عند دخولهم، وغالبا ما 
يطلب منهم ذلك قبل تمكنهم من 

م�شاهدة �أي محتوى.

التي  بالأطعمة  وثيقاً  ارتباطاً  و�صحتها  الب�شرة  جمال  يرتبط 
نتناولها، ف�إذا كانت بع�ض �أنواع الطعام تُعزّز م�شاكلها هناك �أطعمة 

�سّن مظهرها. ومنها �سمك ال�سردين. �أخرى تُح
تُعتبر العناية بالب�شرة �ضرورية لحمايتها من العوامل الخارجية 

الم�ؤذية مثل ال�شم�س والتلوث. وتُ�ساهم م�ستح�ضرات العناية 
التي  الم�شاكل  ومُعالجة  بالعمق  ترطيبها  في  التجميليّة 
يمكن �أن تواجهها مثل حب ال�شباب، الزيوان، ال�شعيرات 

الدهنيّة، الورديّة، الاحمرار، والبقع البنّية.
�أما اعتماد نظام غذائي �صحي و�شرب كمّية كافية من 
الماء يومياً فيُ�ساهم بدوره في الحفاظ على ب�شرة �صحيّة 
ومُ�شرقة. ويُعتبر �سمك ال�سردين من بين الأطعمة التي 
يتكرّر ظهورها م�ؤخراً على و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

�ضمن الأطعمة المفيدة جداً ل�صحة الب�شرة.

ال�سردين من �أبرزها.. �أطعمة 
مفيدة و�أخرى م�ؤذية للب�شرة
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%  98 ر�ضا  وبن�سبة  م�ستفيد  �ألف   348

حملة »العين ت�ستاهل« تر�سخ ثقافة المحافظة على المظهر العام والم�شاركة المجتمعية
•• العين - الفجر

ت��وا���ص��ل ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��ع�ني ت��ن��ف��ي��ذ حملتها 
التوعية "العين ت�ستاهل" تحت �شعار "كن جزءا 
وذل���ك في  الم��دي��ن��ة وح��اف��ظ على نظافتها"،  م��ن 
الحياة  ج��ودة  تعزيز  �إلى  الرامية  �إط��ار جهودها 

في المدينة.
للحملة  ال��دوري��ة  النتائج  ع��ن  البلدية  و�أعلنت 
المبادرات  �أب��رز  باعتبارها  ح�ضورها   �أثبتت  التي 
حيث  ال��ع�ني،  منطقة  في  والمجتمعية  التوعوية 
من  وا���س��ع��ة  �شريحة  �إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  تمكنت 
الم��ت��ن��وع��ة، م�سجلة  ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا  ع�ب�ر  الج��م��ه��ور 
التفاعل  م�����س��ت��وى  ع���ل���ى  م��ل��م��و���س��ة  �إنج���������ازات 
الحملة  من  الم�ستفيدين  ع��دد  ليبلغ  المجتمعي،  
�أكثر من348,839 م�ستفيدا،  انطلاقها  منذ 
فيما بلغت ن�سبة الر�ضا العام عن الحملة 98%، 
ال��ذي حققته الحملة في  النجاح  وه��و ما يعك�س 
الم��ح��اف��ظ��ة على  ب���أه��م��ي��ة  المجتمعي  ال��وع��ي  رف���ع 
القيم  وتر�سيخ  العامة،  والمرافق  المنطقة  نظافة 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى المظهر  ال�����س��ل��وك��ي��ة الاي��ج��اب��ي��ة 

الح�ضاري لمنطقة العين.
وم�شاركة  وا���س��ع��اً  تفاعلًا  الحملة  و�شهدت  كما 
 17 �أ�سهمت  حيث  الج��ه��ات،  مختلف  م��ن  لافتة 

ج��ه��ة م���ن ال��ق��ط��اع�ني الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص في 
نجحت  فيما  �أه��داف��ه��ا،  و�إنج���اح  فعالياتها  دع��م 
متنوعة  م���ب���ادرة   33 ن��ح��و  ب��ت��ن��ظ��ي��م  ال��ب��ل��دي��ة 
مختلف  ا�ستهدفت  التي  الأن�شطة   تنوع  عك�ست 
ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، وق���د رك����زت ه���ذه الج��ه��ود على 
وجمال  مظهر  على  الح��ف��اظ  ب�أهمية  التوعية 
منطقة العين والبيئة ال�صحية النظيفة الخالية 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أو مخ��ل��ف��ات،  �أي م�����ش��وه��ات  م��ن 
بما  العام  بالمظهر  المتعلقة  المعايير  �أه��م  تو�ضيح 
�صون  والج��ه��ات في  الأف���راد  م�س�ؤولية  يعزز من 
الم�شهد الح�ضاري للمنطقة ، علاوة على تنظيم 
1,729 زيارة توعوية عززت من تحقيق ر�سائل 

الحملة وحجم التفاعل الكبير معها.
حملة  �ضمن  �أطلقتها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  وت��ن��وع��ت 

العين ت�ستاهل ،  حيث تم تد�شين مبادرة �سفير 
المجتمع بم�شاركة جاليات من مختلف الجن�سيات 
بهدف تعزيز ن�شر الوعي ، �إلى جانب تنظيم ور�ش 
المقاولات  وق��ط��اع  المفت�شين  ا�ستهدفت  ت��وع��وي��ة 
بم�شاركة ممثلين �أكثر من 33 �شركة مقاولات 
بالمظهر  الخ��ا���ص��ة  بالمعايير  ال��ت��زام��ه��م  ل�ضمان 
العام،كما �أطلقت البلدية مبادرة كلنا بلدية التي 

الملاحظات  لر�صد  ال�سكان  �أم���ام  الم��ج��ال  فتحت 
عن  و�أ�سفرت  �أحيائهم،  في  الب�صرية  والم�شوهات 
على  ال��ع��م��ل  تم  ب�����ص��ري��ا  م�����ش��وه��ا   50 ت�سجيل 

معالجتها من قبل المعنيين في البلدية.
ووفقا للإح�صائيات الميدانية، فقد تركزت جهود 
ال�شعبية  والمناطق  ال�سكنية  الأحياء  في  التوعية 
 317 �إلى  �إ�ضافة  توعوي،  ن�شاط   900 بواقع 

ن�����ش��اط��ا في الم��ن��اط��ق ال�����ص��ن��اع��ي��ة وال���ت���ج���اري���ة، و 
العامة.  والحدائق  الم�ساجد  في  61ن�شاطا 

�إلى  و�صلت  ر�سائلها  �أن   ، الحملة  نتائج  وبيّنت 
ا�ستفاد منها  المجتمع، حيث  �شرائح متعددة من 
�أكثر من 6,000 فرد  في قطاع البنية التحتية، 
ونحو 4,000 في قطاع ال�صحة العامة، �إ�ضافة 
والتفتي�ش،  ال��رق��اب��ة  في   3,000 م��ن  �أك�رث  �إلى 
الم��راك��ز الخدمية  ع�رب  15,000 ف���رداً  وق��راب��ة 
لت�شمل  الا�ستفادة  دائ��رة  تو�سعت  كما  للبلدية. 
الر�سائل  ع�ب�ر  ���ش��خ�����ص   16,000 م���ن  �أك��ث�ر 
ي���زي���د على  م����ا  ت���ف���اع���ل  �إلى ج���ان���ب  ال��ن�����ص��ي��ة، 
التوا�صل  من�صات  خلال  من  متابع   19,800

الاجتماعي.
و�أكدت بلدية مدينة العين �أن هذه النتائج تعك�س 
نجاح الحملة في تحقيق �أهدافها وتر�سيخ ر�سالتها 
المجتمعية، مو�ضحة �أن ال�شراكات الا�ستراتيجية 
نطاقها  تو�سيع  �ساهمت في  الجهات  مع مختلف 
وزيادة �أثرها الإيجابي. كما لفتت �إلى �أن الحملة 
مبادرات  ع�رب  الم��ق��ب��ل��ة  ال��ف�ترة  خ�ل�ال  م�ستمرة 
في  المجتمعية  الم�����ش��ارك��ة  ت��ع��زز  ومبتكرة  ج��دي��دة 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ن��ظ��اف��ة والا���س��ت��دام��ة، وتر�سخ 
م��ك��ان��ة ال��ع�ني ك����إح���دى �أج��م��ل م��ن��اط��ق الدولة 

و�أكثرها التزاماً بالمعايير الح�ضارية.

با�ستخدام �أحدث تقنيات العلاج 

مركز الكورني�ش للإخ�صاب يحتفل بق�صة نجاح �أطفال الأنابيب، وفق رعاية �إنجابية عالمية الم�ستوى في �أبوظبي 
•• �أبوظبي- الفجر

لمجموعة  ال���ت���اب���ع���ة  ����ص���ح���ة،  ����ش���رك���ة  �أع���ل���ن���ت 
"بيورهيلث" – �أكبر مجموعة رعاية �صحية 
في ال�شرق الأو�سط – عن ق�صة نجاح متميزة 
التابع  ل��لإخ�����ص��اب،  ال��ك��ورن��ي�����ش  م���ن م��رك��ز 
المتنامية  الا�صطناعي  التلقيح  مراكز  ل�شبكة 
لدى "�صحة"، ت�ؤكد على تميز المركز �سريريًا 

وتركيزه المحوري على رعاية المر�ضى. 
ال�سيدة �أ�سمهان، البالغة من العمر 41 عامًا، 
�سنوات،  �سبع  لم��دة  ال��ث��ان��وي  العقم  م��ن  ع��ان��ت 
وخ�����ض��ع��ت خ��ل�ال ال��ع��ام�ني الم��ا���ض��ي�ني لأرب����ع 
في  ناجحة  غ�ري  ا�صطناعي  تلقيح  مح���اولات 
م��راك��ز �أخ�����رى. �إلا �أن��ه��ا تم��ك��ن��ت �أخ��ي��رًا من 
وو���ض��ع��ت مولودها  الأم����وم����ة،  ح��ل��م  تح��ق��ي��ق 
ب�صحة جيدة، بعد علاج فردي متخ�ص�ص في 

مركز الكورني�ش للإخ�صاب. 
تحت  مخ�ص�صة  ع�ل�اج  خ��ط��ة  �أ���س��م��ه��ان  تلقت 
�أخ�صائي  ح�����س��ن،  ���س��ب��ت��ي  ال���دك���ت���ور  �إ�����ش����راف 
ط��ب الإنج���اب والإخ�����ص��اب الم��خ�ربي في مركز 
انخفا�ض  للتعامل مع  الكورني�ش للإخ�صاب، 
مخزون المباي�ض، ومقدمات ال�سكري، ومر�ض 
التحديات  زادت  كما  المهاجرة.  الرحم  بطانة 
في  م�شاكل  م��ن  زوج��ه��ا  معاناة  ب�سبب  تعقيدًا 

الخ�صوبة الذكورية. 

على  م�صممين  "كنا  ح�سن:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
النجاح  لتحقيق  الممكنة  ال�سبل  كل  ا�ستك�شاف 
المتابعة  خ�الل  م��ن  الا�صطناعي.  التلقيح  في 
الدقيقة، والت�صوير المتقدم، وا�ستخدام جهاز 
�إن�ضاج  ا�ستطعنا  ‘المتطور،  �سكوب  ’�إمبريو 
وتحقيق  ���س��اب��قً��ا،  النا�ضجة  غ�ري  البوي�ضات 

الذي  الجنين  الأم��ث��ل.  ال��وق��ت  في  التخ�صيب 
تُعد  كانت  بوي�ضة  م��ن  ج��اء  الحمل  عنه  نتج 
غير �صالحة �سابقًا".  وخ�ضعت �أ�سمهان لمتابعة 
فحو�صات  �شملت  الحمل،  فترة  خلال  دقيقة 
ر�صد  وتم  دقيقة.  هرمونية  ومراقبة  دوري��ة 
لت�ضع   ،2024 ف�ب�راي���ر  في  الج��ن�ني  ن��ب�����ض 

في   ،2024 �سبتمبر  في  جيدة  ب�صحة  طفلها 
الأ�سبوع الـ 36 من الحمل.  و�أ�ضاف الدكتور 
"كانت حالة معقدة وعاطفية للغاية،  ح�سن: 
التخ�ص�صات،  م��ت��ع��دد  ال��ت��ع��اون  بف�ضل  ل��ك��ن 
وا�ستخدام �أحدث التقنيات، تمكنا من تحقيق 

حلم هذه الأ�سرة. 

الطفلة البحرينية »ماه يو�سف زينل« تفوز 
بالجائزة العالمية لفنون الأطفال بمو�سكو

•• مو�سكو – عبدالرحمن نقي: 

ف����ازت ال��ط��ف��ل��ة ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة " ماه 
يو�سف زينل " كريمة المحامي يو�سف 

البحرينية  الجمعية  رئ��ي�����س  زي��ن��ل 
بالجائزة  الرو�سية  اللغة  لمتحدثي 
الت�شكيلية  للفنون  الثالثة  العالمية 
للأطفال ، وتم تكربمها في فعاليات 

القمة العالمية الأولى ل�شعوب العالم 
والتي نظمتها جمعية �شعوب العالم 
التجارة  21 �سبتمبر في مركز  يوم 
ال��ع��الم��ي في م��و���س��ك��و. و�أه�����دت زينل 
�إلى والديها  الفوز 
�أط�������ف�������ال  والى 
و�أطفال  البحرين 

فل�سطين.
و�أ�������ش������اد وال����ده����ا 
يو�سف  الم���ح���ام���ي 
زي����ن����ل ب����الم����ب����ادرة 
تعزيز  في  ودوره����ا 
الم�����ح�����ب�����ة  روح 
وال�سلام في نفو�س 
و�إتاحة  الأط���ف���ال 
�أمامهم  الفر�صة 
عمّا  ال��ت��ع��ب�ري  في 
يجي�ش في نفو�سهم 
ر����س���م���ت  وق���������د   .
ال�صغيرة  المبدعة 
�شجرة  زي��ن��ل  م���اه 
بالبحرين  الحياة 
كرمز جميل بعزز 
ال���ت�������س���ام���ح  روح 

والمحبة.

تهدف �إلى �إ�شراكهم في ق�ضايا اجتماعية و�أمنية معا�صرة 

مجل�س طلبة الجامعات والكليات يُنظم تحدي »المناظرات ال�شرطية الأمنية«
•• ‎ دبي-الفجر:

م مجل�س طلبة الجامعات والكليات ب�شرطة دبي فعالية "تحدي المناظرات  نظَّ
�صة لطلبة الأكاديميات والكليات الع�سكرية، بهدف  ال�شرطية الأمنية" المخ�صَّ
الاطلاع على �آراء ال�شباب والخروج بتو�صيات حول ق�ضايا اجتماعية و�أمنية 
ثقافة  لتعزيز  طلابية  فرق  بين  �شرطية  مناظرات  �ضمن  وذل��ك  معا�صرة، 

الحوار والم�شاركة الفاعلة في المجتمع.
دبي،  �شرطة  �ضباط  ن��ادي  في  تنظيمها  تم  التي  المناظرات  فعاليات  و�شهد 
ل��شؤون  دبي  ل�شرطة  العام  القائد  م�ساعد  ال�شام�سي،  �سعيد  ب��دران  العميد 
الأكاديمية والتدريب، والعميد الدكتور �سلطان عبد الحميد الجمال، مدير 
�أكاديمية  عميد  ال�شحي،  جمال  الدكتور  والعميد  دب��ي،  �شرطة  �أك��اديم��ي��ة 
الزعابي،  ح�سن  �إبراهيم  دكتور  رك��ن  والعميد  ال�شرطية،  للعلوم  ال�شارقة 
الدكتور عبد  �أبوظبي، والعميد  �إم��ارة  ال�شرطة في  الأكاديمي لكلية  العميد 
ال�ضباط،  وع��دد من  ال��دولي،  المعمري، مدير مركز حماية  �شرف  الرحمن 
و�أكاديمية  ال�شرطة،  وكلية  دب��ي،  �شرطة  �أك��اديم��ي��ة  طلبة  م��ن  والم�شاركين 

ال�شارقة للعلوم ال�شرطية، و�أكاديمية ربدان.
�أثنى العميد الدكتور �سلطان عبد الحميد الجمال، مدير �أكاديمية �شرطة 
الأمنية،  ال�شرطية  المناظرات  تحدي  في  الم�شاركين  الطلبة  جهود  على  دبي، 
م�ؤكداً �أن هذه الفعالية ت�أتي في �إطار حر�ص القيادة العامة ل�شرطة دبي على 
تمكين ال�شباب و�إ�شراكهم في مناق�شة مختلف الق�ضايا الاجتماعية والأمنية، 
العملية  التو�صيات  و�صياغة  البنّاء  والنقد  التحليل  على  قدراتهم  وتنمية 

التي ت�سهم في خدمة الوطن والمجتمع.
من جانبه، �أكد النقيب مروان عبد الله البحري، م�شرف مجل�س الجامعات 
مُبتكرة  ح��واري��ة  م��ب��ادرة  ه��ي  الأم��ن��ي��ة  ال�شرطية  الم��ن��اظ��رات  �أن  وال��ك��ل��ي��ات، 

التفكير  م��ه��ارات  تنمية  �إلى  وتهدف  والكليات،  الجامعات  طلبة  ت�ستهدف 
النقدي، و�صياغة الحجج، وفن الإقناع، من خلال مناق�شة ق�ضايا اجتماعية 
و�أمنية معا�صرة. بدوره، �أكد �أحمد يو�سف �صنقور، رئي�س مجل�س الجامعات 

والكليات، �أن المناظرات ات�سمت بالتناف�سية في عر�ض الآراء والأدلة، و�أ�سهمت 
في تعزيز الوعي الأمني لدى الطلاب وتطوير قدراتهم البحثية والتوا�صلية، 
بما يعزز مجتمعاً �أكاديمياً م�س�ؤولًا وقادراً على مواجهة التحديات الأمنية.

م العميد الدكتور �سلطان عبد الحميد الجمال، الفريق  في ختام المناظرات، كرَّ
�أكاديمية ال�شارقة للعلوم ال�شرطية،  الفائز في جولات المناظرة، والمتمثل في 

والتقط ال�صور التذكارية مع كافة الم�شاركين.
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تنتاب الإن�سان في لحظات �ضعفه العاطفي �أقوى حالات ا�شتهاء الطعام فيلج�أ 
�إليه بحثاً عن راحة م�ؤقتة من م�شاعر التوتر �أو الحزن �أو حتى الملل من دون 
�أن يكون هناك جوع ج�سدي حقيقي، ويعرف هذا ال�سلوك بالأكل العاطفي، 
�أو تهدئة الانفعالات،  للهرب من ال�ضغوط  �إلى و�سيلة  حين يتحول الطعام 

طويلًا  ي��دوم  لا  فالت�أثير  مفرغة،  حلقة  �إلى  يتحول  ما  �سرعان  لكنه 
والعاطفة ال�سلبية تعود لتفر�ض نف�سها، تاركة �شعوراً بالذنب وربما 

رغبة متجددة في الأكل بنهم.

علاج موقت
وغالباً ما تكون ال�شرارة الأولى لمثل هذا ال�سلوك 
�أو �ضغوطاً يومية متكررة  �أحداثاً حياتية كبيرة 
مثل م�شكلات العلاقات �أو �أعباء العمل �أو الإرهاق 
الوقت  مرور  ومع  وال�صحية،  المالية  وال�ضغوط 
الغذائية  ب��ال��ع��ادات  مرتبطة  ال��ع��واط��ف  ت�صبح 
ب�صورة تلقائية، فيغدو الطعام "علاجاً" �سريعاً 
لأي انفعال داخلي بينما يظل �أثره موقتاً يفاقم 

الم�شكلة بدلًا من �أن يحلها.
وي��ت��م��ي��ز الأك������ل ال��ع��اط��ف��ي ب����أن���ه ي���ح���دث فج�أة 
يتطور  الذي  الطبيعي  الجوع  بخلاف  وباندفاع 

تدريجاً، 
�أو  بال�سكر  غنية  �أطعمة  نحو  يتجه  م��ا  وغ��ال��ب��اً 
والوجبات  والم��ق��ل��ي��ات  ال�����ش��وك��ولا  م��ث��ل  ال���ده���ون 
وعلى  الندم.  �أو  بالذنب  �شعور  يعقبها  ال�سريعة 
�إ�شباعه  ال����ذي يم��ك��ن  الج����وع الج�����س��دي  ع��ك�����س 
الأكل  ف���إن  بال�شبع  الطعام وينتهي  ب���أي نوع من 
يختفي  ولا  وم��ف��اج��ئ��اً  انتقائياً  ي��ك��ون  العاطفي 
�سلوكاً  يجعله  مما  الام��ت�الء،  بعد  حتى  ب�سهولة 
�إلى  ي��ت��ج��اوز ح���دود الح��اج��ات الج�سدية  م��ع��ق��داً 

عالم الانفعالات والمزاج.
درا�سات بحثية

عبر  "هارفرد"  جامعة  ن�شرت   2023 ع��ام  في 

بين  تربط  مهمة  درا�سة  هارفرد  الدماغ  مبادرة 
الدماغ،  في  المكاف�أة  نظام  وعمل  العاطفي  الأك��ل 
يحفزان  النف�سي  وال�ضغط  ال��ت��وت��ر  �أن  و�أك����دت 
الجوع  غياب  في  حتى  الطعام  ت��ن��اول  في  الرغبة 

الج�سدي الحقيقي.
وفي الفترة نف�سها �أ�صدرت مجلة "نيوتريانت�س" 
ال��ط��ب��ي��ة م��راج��ع��ة ع��ل��م��ي��ة �أو����ض���ح���ت �أن الأك����ل 
ال��ع��اط��ف��ي ي��ع��د م���ن �أب�����رز ع���وام���ل زي�����ادة ال���وزن 
�أط��ع��م��ة غنية  ت��ن��اول  �إلى  الم��ي��ل  ب�سبب  الم��ت��ك��ررة، 
بال�سعرات وقليلة القيمة الغذائية، وهو ما يدخل 
الفرد في دائرة من الأكل ثم ال�شعور بالذنب ثم 

العودة للإفراط مرة �أخرى.
الولايات  في  �أج��ري��ت  التجريبي،  الم�ستوى  وعلى 
تجارب  و2023   2022 عامي  خ�الل  المتحدة 
�صنفوا  الم�شاركين  ن�صف  نحو  �أن  �أظهرت  عملية 
�أنف�سهم "�آكلين عاطفيين"، �إذ ارتفع ا�ستهلاكهم 
لمواقف  تعر�ضهم  عند  وا�ضحة  ب�صورة  للطعام 

�ضاغطة �أو حالات توتر.
وك�شفت مراجعة علمية ن�شرت في �أغ�سط�س )�آب( 
الأكل  الأكل" �أن  "ا�ضطرابات  2023 في مجلة 
بل  القلق،  �أو  بالحزن  فقط  يرتبط  لا  العاطفي 
قد يظهر �أي�ضاً في لحظات الفرح والاحتفال، و�إن 
�أقل  ي��زال  لا  الإيجابية  الم�شاعر  ه��ذه  ت�أثير  ك��ان 

و�ضوحاً من الم�شاعر ال�سلبية.
"فودز" في  ن�����ش��رت مج��ل��ة  ف��ق��د  �أوروب�������ا  �أم����ا في 
الأكل  �أن  �أك��دت  درا�سة   2023 )ني�سان(  �أبريل 
"�آلية مواجهة" �شائعة تظهر في  العاطفي يمثل 
حالات الوحدة والملل، ولي�س فقط تحت الأزمات 
يتطلب  معه  التعامل  يجعل  م��ا  وه��و  ال��ك��ب�رية، 
حلولًا نف�سية و�سلوكية موازية لتغييرات النظام 

الغذائي.

كيف تعود �إلى الم�سار ال�صحيح؟
تو�ضح م�ؤ�س�سة "مايو كلينك" �أن مواجهة الأكل 
�أو خو�ض  ال��ن��ف�����س  ت��ع��ن��ي ح���رم���ان  ال��ع��اط��ف��ي لا 
م��ع��رك��ة ي��وم��ي��ة م��ع ال��ط��ع��ام، ب��ل ت��ب��د�أ بخطوات 
بين  المفرغة  الحلقة  ك�سر  على  ت�ساعد  ب�سيطة 

الانفعال والرغبة ال�شديدة في الأكل.
�أولى هذه الخطوات هي ت�سجيل العادات الغذائية 
ع�رب م��ف��ك��رة ت���دون فيها م��ا ت���أك��ل وم��ت��ى ولم���اذا، 
لتكت�شف العلاقة الخفية بين حالك المزاجية وما 

تختاره من �أطعمة.
�أما الخطوة الثانية فهي �إدارة ال�ضغط النف�سي، 
���س��واء ع�رب مم��ار���س��ة ال��ي��وغ��ا �أو ال��ت���أم��ل �أو حتى 
على  الأن�شطة  ه��ذه  ت�ساعد  �إذ  التنف�س،  تمارين 

تهدئة التوتر الذي ي�شعل الرغبة في الأكل.

الجوع  ب�ني  بالتفريق  كلينك"  "مايو  وتن�صح 
تناولت وجبة  قد  كنت  ف���إذا  والنف�سي،  الج�سدي 
بفراغ في معدتك،  ت�شعر  قبل فترة ق�صيرة ولم 
فمن المرجح �أن دافعك عاطفي لا ج�سدي، في هذه 
اللحظة ي�ستح�سن �أن تمنح نف�سك بع�ض الوقت 

حتى تنح�سر الرغبة.
فوجود  الاجتماعي،  الدعم  �أهمية  على  وت�شدد 
قد  دعم  �أو حتى مجموعة  الأ�صدقاء  �أو  العائلة 
يقلل من احتمالية الا�ست�سلام للأكل العاطفي.

بالوجبات  ا���س��ت��ب��دال  يم��ك��ن  الم��ل��ل  م��واج��ه��ة  وفي 
الخفيفة �أن�شطة �صحية مثل الم�شي �أو القراءة �أو 

الات�صال ب�صديق.
بالتخل�ص من المغريات في البيت،  �أي�ضاً  وتو�صي 
�إ�ضافة  بالانفعال،  ال�شعور  عند  الت�سوق  وت�أجيل 
ال����ذي ق���د يعزز  �إلى تج��ن��ب الح���رم���ان ال��ق��ا���س��ي 
الرغبة في الأكل �أكثر، ومن المفيد ال�سماح للنف�س 
بوجبات خفيفة �صحية كالفاكهة �أو المك�سرات �أو 
الأطعمة  �إلى  اللجوء  بدلًا من  الف�شار الخفيف، 
ال��ع��ال��ي��ة ال�����س��ع��رات.ون��ب��ه الم��رك��ز ال��ط��ب��ي �إلى �أن 
�إلى  تتحول  �أن  ينبغي  لا  لكن  واردة،  الانتكا�سات 
جلد للذات و�أن الأف�ضل هو التعلم من التجربة، 
ب�أي  وو�ضع خطة لتجنب تكرارها، مع الاحتفاء 

تقدم �صغير نحو عادات �أكثر توازناً و�صحة.

يحدث فج�أة وباندفاع بخلاف الجوع الطبيعي

المتكررة  الوزن  زيادة  عوامل  �أبرز  العاطفي" من  "الأكل 
�سلوك يترك �صاحبه غارقاً في ال�شعور بالذنب
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التكنولوجيا من �أهم م�سبباتها في الع�صر الحديث

الوخز في اليدين والقدمين.. يمكن �أن يكون عر�ضاً ل�شيء �أخطر
لها  النا�س، وغالباً لا يعطون  التي يعانيها كثير من  ال�شائعة  اليدين والقدمين من الحالات  الوخز والتنميل في 
الاهتمام الكافي على اعتبار �أنها عر�ض و�سيزول من تلقاء نف�سه، غير �أنها في الواقع يمكن �أن ت�شكل جر�س �إنذار 

ينبغي الالتفات له �إذا حدثت ب�شكل متكرر، فهنا يمكن �أن تكون عر�ضاً ل�شيء �أكبر ي�ستدعي التدخل الطبي.
وهناك �أ�سباب عدة ت�ؤدي �إلى الوخز في اليدين والقدمين، 
طويلة  ف�ت�رة  ال��ي��دي��ن  �أع�����ص��اب  ع��ل��ى  ال�ضغط  بينها  م��ن 
وو���ض��ع��ه��ا في و���ض��ع غ�ي�ر م��ري��ح م��ث��ل ا���س��ت��خ��دام ماو�س 
فترات  الحركة  وقلة  مت�صلة،  طويلة  �ساعات  الكمبيوتر 
طويلة مما ي�ؤدي �إلى قلة و�صول الدم �إلى الأطراف وقد 
ف�ضلًا  القدمين،  �أو  اليدين  في  وتنميل  وخ��ز  منها  ينتج 
�أن ينتج منه وخز في  �أن الإف��راط في التدخين يمكن  عن 
الأطراف باعتبار �أن له علاقة مبا�شرة بالأع�صاب، وكذلك 

مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض الغدة الدرقية وم�شكلات العمود 
الفقري، كلها من الم�سببات ال�شائعة للوخز والتنميل.

كما يعد نق�ص فيتامين b 12 من الأ�سباب المتعارف عليها 
للوخز والتنميل في اليدين والقدمين، فنق�صه ينتج منه 
تلف في الأع�صاب وم�شكلات في خلايا التو�صيل الع�صبي.

ت��ن��اول الأط��ع��م��ة التي  ب��الح��ر���ص ع��ل��ى  وين�صح الأط���ب���اء 
والدواجن  اللحوم  ر�أ�سها  وعلى   b 12 فيتامين  تح��وي 
وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ب��ي�����ض و���س��م��ك ال��ت��ون��ة والحبوب 

الكاملة والخميرة الغذائية، فكلها م�صادر يجب الحر�ص 
ووخز  تنميل  لتجنب  الغذائي  النظام  في  ت�ضمينها  على 

الأطراف وكثير من الأمرا�ض.
الحال،  هذه  لتجنب  اعتمادها  يمكن  عدة  و�سائل  وهناك 
و�إحدى �أهم الو�سائل التي يمكن �أن يكون لها دور فعال في 
كل من الوقاية والعلاج من الوخز والتنميل في الأطراف 
هي الحركة وممار�سة التمارين الريا�ضية ب�شكل منتظم، 
�أ�سباب هذه الح��ال هو عدم و�صول الدم  �أه��م  فواحد من 

ب�صورة كافية �إلى الأطراف.
2018 ون�شرت في  �أُجريت عام  �أثبتت درا�سة علمية  وقد 
بتقليل  الريا�ضة  علاقة  ع��ن  الت�أهيل  �إع���ادة  ط��ب  مجلة 
التنميل في الأطراف، �أن التمارين الريا�ضية ت�ساعد على 
زيادة تدفق الدم للأع�صاب وفي الوقت نف�سه ت�ساعد على 
تجديد الخلايا الع�صبية التالفة، مما ي�ساعد على �سهولة 
الإح�سا�س  ال��دم لليد والقدم ومن ثم عدم  وج��ودة تدفق 

بالتنميل.
النا�س  فيه  ال��ذي يظل  الح��دي��ث  الع�صر  الح��ي��اة في  نظام 
جال�سين  �أو  طويلة  �ساعات  المحمولة  بهواتفهم  مم�سكين 
بذراع  مم�سكين  الإلكترونية  الأل��ع��اب  �أو  ال�شا�شات  �أم���ام 
اللعب بلا حراك �ساعات ممتدة له ت�أثير مبا�شر في الوخز 
ي�ؤثر  طويلة  �ساعات  فالجلو�س  الأط����راف،  في  والتنميل 
بالهاتف  والإم�ساك  مبا�شرة،  ب�صورة  الدموية  ال��دورة  في 
�أع�صاب اليد، وكلها م�سببات  �ساعات طويلة ي�ضغط على 

للوخز والتنميل �إ�ضافة �إلى ت�أثيرها المبا�شر في العظام.
وقد وجدت درا�سة �أميركية �أُجريت على طلاب الجامعات 
الهواتف  ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  ال��ط�الب  �أن   2024 ع��ام 

بالأع�صاب  تتعلق  اليد  في  م�شكلات  لديهم  ب�شكل مفرط 
من  التي  المرفقي  النفق  متلازمة  �إلى  �إ�ضافة  والمفا�صل، 

�أهم �أعرا�ضها الوخز والتنميل في الأ�صابع.
ين�صح الأطباء ب�ضرورة اتخاذ الأمر على محمل الجد في 
ما يتعلق بالوخز والتنميل في الأطراف بخا�صة في حال �إذا 

ا�ستمر فترة طويلة، 
وكان م�صاحب له �أعرا�ض �أخرى مثل ال�صداع والدوخة، 
و�إذا حدث ارتباك في الجهاز اله�ضمي، و�إذا كان هناك تغير 

في �شكل الجلد �أو لونه وملم�سه، فهنا يجب الانتباه، وغالباً 
ويليه  ال��ب��دني  الفح�ص  ط��ري��ق  م��ن  الت�شخي�ص  يتم  م��ا 
الفيتامينات  نق�ص  �إلى  للتعرف  التحاليل  بع�ض  �إج���راء 
ال�سكري والأمرا�ض  الك�شف عن بع�ض الأمرا�ض مثل  �أو 
�أ�شعة  �إج��راء  �إلى �شيء يتم  التو�صل  و�إذا لم يتم  المناعية، 
بالرنين المغناطي�سي للتعرف �إلى حال الأع�صاب، و�أخيراً 
�إذا لم ت�سفر كل هذه الفحو�ص عن نتيجة يتم �أخذ خزعة 

من الع�صب.
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العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان بالحكم ال�صادر بالن�شر 

تجاري      KHCFICICOMS2025 /0000124 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة جي �إ�س ا�س �سيفتي للخدمات البحرية - �ش ذ م م  

رم   SM1  -  02-151 رقم  الوحدة   - حارب  �سعيد  محمد  ملك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دبي   : العنوان 
 : المكاني  الرقم   -  dubi@gss-safety.com  : الإلكتروني  البريد   ،  0509118147  : الهاتف 
لخدمات  مارين  تيكنو  �شركة   : )ة(  المدعي   : من  المرفوعة   ، �أعلاه  �إليها  الم�شار  بالدعوى    3244594826
info@ : الغو�ص ذ م م - العنوان : عجمان ، منطقة الجرف ال�صناعية 1 ، محل رقم 15 ، البريد الإلكتروني

 0523496669  : المتحرك  الهاتف  رقم   -  tmds.ae
نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/8/2025 م قد �أ�صدرت المحكمة بالزامك في الدعوى المذكورة ل�صالح المحكوم له 
بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليها )جي �إ�س �إ�س �سيفتي للخدمات البحرية �ش ذ م 
م( بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )68,673 درهم( فقط )ثمانية و�ستون الفا و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهم( 
والفائدة قانونية بن�سبة %5 من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وان تتحمل المدعى عليها ر�سوم الدعوى 

والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ  18/9/2025 م. 

محكمة خورفكان - المحكمة الإبتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005402 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مقد�س خاتون �شهزاد ر�ضا - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي �صابر اميني - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

الزام المدعى عليه بالتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والأدبي والنف�سي والذي يقدره المدعي بمبلغ 
وقدره 51000 درهم )واحد خم�سون الف درهم( عن الفعل ال�ضار المعاقب عليه بالق�ضية رقم 

المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعى  الزام  ال�شارقة   2025 ل�سنة   1069
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/9/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005213 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة يو باور جنري�شن - ذ م م  - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية / �شركة ايفير اي�سي لت�أجير وت�صليح المعدات ذ م م - �ش �ش و 

جل�سة  اقرب  وتحديد  بالدعوى  الت�صريح   : اولا   : فيها  وتطالبكم  الدعوى  عليكم  �أقامت  قد 
لنظرها و�إعلان المدعى عليها ب�صورة منها. ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره 48,072.40 درهم )ثمانية واربعون الف اثنان و�سبعون درهم واربعون فل�سا( مع 
الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. انت مكلف بالح�ضور 
بجل�سة 25/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000872 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق احمد محمد محمد احمد 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      AJCAPCICOMS2025 /0000855 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رزان ب�شير حامد عمر  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197
العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : رايد ردي لإدارة الحافلات وت�شغيلها - �ش ذ م م  

 - دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   203-578 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 1245278 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2098870 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 17/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماي ورلد الإمارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 502-24 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - البر�شاء 1 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2162875  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   817386
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داره �آرت لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  
 - مكتوم  ال  جمعة  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   of  404-061 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1282853 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2173190 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 16/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رايد ردي لإدارة الحافلات وت�شغيلها - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ماي ورلد الإمارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
داره �آرت لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايليت ما�ستر�س ميدل اي�ست لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G-02-17 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2304425 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1357060 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويفز كونفيان�سيج لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1150 ملك احمد فلاح عبدالله الم�شاري الكليب - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1435014 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2456895 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   11/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايليت ما�ستر�س ميدل اي�ست لإدارة 
 22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الفعاليات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   19/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ويفز كونفيان�سيج لخدمات متابعة 
 22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - المعاملات 
�أي  لديه  وعلى من   11/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
بالنزاع رقم 2025/387 تعيين خبرة - محاكم دبي

المطلوب �إعلانه : بالراج �سينغ هارى بال �سينغ 
بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه ، وعطفا على تكليف المحكمة الموقرة بتعيينا لجنة خبرة بالدعوى المذكورة �أعلاه المقامة من 

محمد الايوبي - �ضد كل من : 
تمثيل  مكتب   - دبي  فرع   - ليمتد  كو  كابيتال  تريد  جلوبال  �سي  تي  جي  �شركة   .1
�سينغ  بال  هارى  �سينغ  بالراج   .3  ، م  م  ذ  �ش   - الت�سويقية  للإدارة  �سي  تي  جي   .2

 )ZOOM( وعليه ، نفيدكم علما بانه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئيا و�سمعيا عن بعد عبر تطبيق الإت�صال زوم
في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء بيوم الاربعاء الموافق 2025/10/1 

لذا ، على المطلوب �إعلانه او من يمثله قانونا التوا�صل مع مكتب الخبيرة الح�سابية / منى بجمان المرزوقي للح�صول 
 )ZOOM( على بيانات رابط الاجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق الإت�صال زوم

بيانات التوا�صل مع الخبير : الهاتف الار�ضي : 043963302 : الهاتف المتحرك : 0585519122 
 mona.bajman@ayagroup.ae : البريد الإلكتروني

ع�ضو اللجنة / الخبيرة الح�سابية المنتدبة 
منى بجمان المرزوقي - رقم القيد لدى محاكم دبي )179( 

�أعمال لجنة الخبرة بالنزاع 

70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اكرم عبدالقادر ابو �سيف    
�أداء      �أمر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006795/ 

�إلى المحكوم عليه : اكرم عبدالقادر ابو �سيف - العنوان : ال�شارقة القليعة بناية العوي�س �شقة رقم 
)408( بناية �سوبرماركت الرزان مقابل �صيدلية القليعة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / ماجد بدر الدين الن�صار - الجن�سية �سوري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27137
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جو وذ داما لت�أجير ال�سكوتر الكهربائي - �ش ذ م م    
 - فخرو  دروي�����ش  جا�سم  دروي�����ش  ب�سمه  ملك   M  -02-389 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1349594 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2328107  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
23/9/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابيتالون لتجارة الورق �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 - دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   12-103 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي 
 2077492  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1234917  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جو وذ داما لت�أجير ال�سكوتر الكهربائي - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كابيتالون لتجارة الورق �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العنلي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2943 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �شركة توبا بتروليوم م م ح )المنفذ �ضده( / حامد مهدي بن الن�صير - وعنوانه : غير معلوم 

 F-35 ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة جلو اويل �ش م ح - العنوان / �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة - بالحمرية مبنى مكاتب التاجير
 mohanadalwaeli@glowoil.ae  : الالكتروني  البريد   5632233 رقم  هاتف    E  -  19

اعلاه بخزينة  التنفيذي  الملف  المترتب في ذمتكم في  الدين  ب�سداد  �إعلانكم   - المدنية  التنفيذ  الإبتدائية - محكمة  ال�شارقة  قررت محكمة 
المحكمة وفاء للمبلغ المنفذ لاجله ومقداره )3173863( درهم وذلك خلال 15 يوم من تاريخ اعلانكم ، و�إلا ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات 
ب��شأن   2022 ل�سنة   )42( رقم  الإتحادي  للقانون   )2( فقرة   )288( المادة  لن�ص  عملا  وذلك  الا�صول  وفق  �أدناه  المذكورة  العقارات  بيع 

قانون الإجراءات المدنية. 

رقم الار�ض / المنطقة 
الرقم الفرعى 

ا�سم المبنى/ 
القيلا

ا�سم المبنى / 
م�ساحة العقار م م نوع العقار رقم الوحدةالقيلا

101.87مكتب 13601�سيتدل تاور 62/0الخليج التجاري 

64.99�شقة �سكنية13602بالا�س رزيد�سز138/0الخيران الاولى 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ريد �سافاير لتجارة الذهب - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 504 ملك بنك الإمارات الوطني - ديرة - ال�سبخة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   849387  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1443910
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
ريد  �أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  ب���أن��ه ق��د تم ت��ع��ي�ني الم�����ص��ف��ي  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �سافاير لتجارة الذهب - �ش ذ م م 
18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديهاد العالمية للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 203 ملك م�ؤ�س�سة اندك�س لتنظيم الم�ؤتمرات - ديرة - الخيران - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2060496 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1226478 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كوتاري لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 1814 ملك فيبول رامنيكلال - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 3526330-
04 فاك�س : 3526332-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

واجهزة  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  ادفايزوري  زد  ا�س  �شركة   : ال�شركة  ا�سم 
بن  را�شد  بن  احمد  ال�شيخ  ملك   8-112 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الإت�صال 
، رقم  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �سعيد ال مكتوم - الكرامة - بردبي - 
الرخ�صة : 1261420 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2459213 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م   م  ذ  - �ش  والمحا�سبة  للتدقيق  جي دي تي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم M04 ملك عبدالله �سعيد خلف الغيث - بردبي - الكرامة - هاتف 
: 5520871-04 فاك�س : 5520871-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي �سي انترنا�شيونال ديكور - �ش ذ م م  
ال�شيخ في�صل بن خليفة ال ثاني - بردبي - البر�شاء  203 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   557579  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   67942  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
محمد التلاي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 504 ملك زين ابوبكر محمد 
الزبيدي - ديرة - بور �سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كوتاري لتدقيق الح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1814 ملك فيبول رامنيكلال - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : 3526330-04 فاك�س : 3526332-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديهاد العالمية 
 12/8/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  للا�ستثمار - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   12/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي دي تي للتدقيق والمحا�سبة - �ش ذ م م
 - الكرامة   - بردبي   - الغيث  �سعيد خلف  M04 ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  5520871-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-5520871  : هاتف 
زد  ا�س  �شركة  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في 
وذلك  م  م  ذ   - الإت�صال  واجهزة  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  ادف��اي��زوري 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/8/2025 بتاريخ 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد التلاي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 504 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور �سعيد 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي �سي انترنا�شيونال ديكور - �ش 
والم��وث��ق لدى   23/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي اعترا�ض  23/4/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكوادايناميك لمعالجة المياه - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1111 ملك �سانجيف �سوهني - ند ح�صه - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1243224 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2094599  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
16/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ذ  �ش   - المياه  لمعالجة  اكوادايناميك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 16/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ترا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0359577 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20650 درهم

المخطر / احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم 784198013626159
العنوان / ال�شارقة هاتف رقم / 0506331513

المخطر �إليه / �شيخه عبيد خليفه فيروز - الجن�سية الامارات - العنوان ال�شارقة : ت : 0503544541
يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم 0503544541

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20650 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 20650 )ع�شرون الف و�ستمائة وخم�سون( درهم اماراتي فقط حيث 
انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )التوقيع غير منتظم( وبياناته 
بنك  على  والم�سحوب  2024/01/01م  ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   20650 بمبلغ   418029 رقم  �شيك   : كالتالي 
الم�صاريف والر�سوم خلال خم�سة  ابوظبي الاول - لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور مع تحمل كافة 
�أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0373387 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

ويمثلها  ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة   )537591( رقم  تجارية  رخ�صة   - م   ، م   ، ذ  العامة  للتجارة  العثيمان   : المخطر   : من  مقدمة 
بالتوقيع ال�سيد / با�سل �صالح عثيمان �سعيد - الامارات العربية الجن�سية هوية رقم )78419759151616265( بموجب الوكالة رقم : 

alothaiman@yahoo.com  : الكتروني  البريد   0506512651  : هاتف   - ال�شارقة   : العنوان   -  168576/1/2017
�ضد : المخطر اليه : �شركة النجوم للزجاج والالمنيوم - رخ�صة رقم )15742( دائرة التنمية الاقت�صادة ال�شارقة - ويمثلها ال�سيد / رامى نا�صر 
الم�صرى - لبنان الجن�سية هوية رقم )784198768463790( - العنوان : ال�شارقة ال�صجعة ال�صناعية 2 ال�شارع 110/46 - هاتف رقم : 

 mostafa@starsaluminium com  : الكتروني  البريد   -  0504053344
الوقائع : حيث �أن المخطر �شركة تعمل في مجال التجارة العامة تتعامل مع المخطر اليه تعامل تجارى فى مجال )بيع و�شراء( مقاطع الالمنيوم - 
وبناءً على ذلك تر�صدت في ذمة المخطر �إليه قيمة الب�ضاعة المذكورة اعلاه رغم �أن المخطر اليه ا�ستلم كامل الب�ضاعة بموجب �سند طلب ال�شراء 
ال�صادر من المخطر اليه والفواتير ال�صادرة من المخطر ولما كنتم امتنعتم عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم رغم المراجعات والمطالبة المتكررة من 
المخطر ترتب على �ضوء الحقائق المذكورة �أعلاه العديد من الخ�سائر والأ�ضرار على المخطر ب�سبب ت�أخركم ورف�ضكم ل�سداد قيمة الب�ضاعة الأمر 
الذي يحق معه للمخطر مطالبة المخطر �إليه ب�أداء قيمة الب�ضاعة المتر�صد في ذمته وذلك عملا بن�ص المادة )338( من قانون المعاملات المدنية 
الإماراتي رقم )5( ل�سنة 1985م والتي ن�صت على �أنه يجب وفاء الحق متى �إ�ستوفي �شروط ا�ستحقاقه القانونية ف�إن تخلف المدين وجب تنفيذه 
جبًرا عليه تنفيذا عينيًا �أو تعوي�ضيا طبقا للن�صو�ص القانونية« لذلك ، ف�إن المخطر تنبه على المخطر �إليه ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته من 
قيمة الب�ضاعة التي ا�ستلمها المخطر اليه وذلك خلال مدة �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر للجوء �إلى الق�ضاء و �إتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية مع تحميلكم الم�سئولية الناتجة عن الت�أخير في ال�سداد وكافة التعوي�ضات بما في ذلك ر�سوم المحاكم والمحامين بالإ�ضافة �إلى 

ر�سوم الفائدة القانونية والر�سوم الأخرى ذات ال�صلة
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0367970 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50،000 درهم

المخطر / محمد على عبد الله ح�سين البناى - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم 784197296987940
العنوان / ال�شارقة, هاتف رقم / 504849909

المخطر �إليه / اياد عبدالله احمد ق�شطه - الجن�سية فل�سطين العنوان ال�شارقة - ت: 0522711081
يتم التبليغ عن طريق الات�صال على الرقم : 0522711081

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50،000 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 4 �شيكات للمخطر بمبلغ 50،000 خم�سون الف درهم اماراتي فقط

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )الر�صيد غير كافي(
وبياناته كالتالي :

�شيك رقم 000047 بمبلغ 10،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/07/2021م والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري
�شيك رقم 000044 بمبلغ 25،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/07/2021م والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري

�شيك رقم 000050 بمبلغ 5،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/07/2021م  والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري
�شيك رقم 000046 بمبلغ 10،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/07/2021م والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور مع �سداد كافة الر�سوم المترتبة خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر 
لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا �إخطار منا بذلك ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0367967 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 150،000 درهم

المخطر / محمد على عبد الله ح�سين البناى - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم 784197296987940
العنوان / ال�شارقة , هاتف رقم / 0504849909

المخطر �إليه / يزن محمد محمود الناطور - الجن�سية الاردن - العنوان ال�شارقة - ت : 0508880248
يتم التبليغ عن طريق الات�صال على الرقم : 0508880248

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 150،000 درهم
بتاريخ  انه  حيث  فقط  اماراتي  درهم  الف(  وخم�سون  )مائة   150،000 بمبلغ  للمخطر  �شيكات   3 عدد  حرر  �إليه  المخطر 

ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )الر�صيد غير كافي( وبياناته كالتالي:
�شيك رقم 000074 بمبلغ 100،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 02/03/2021م  والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري

 �شيك رقم 000001 بمبلغ 30،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/08/2021م  والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني 
�شيك رقم 000007 بمبلغ 20،000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 01/08/2021م والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني

�إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المترتبة  الر�سوم  كافة  �سداد  مع  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   ، لذلك 
به،  جاء  بما  للعلم  الإخطار  هذا  على  التوثيق  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب  القانونية،  الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا 

وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آر جي تي لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : P 1 - VLOCK I  SAIH SHUAIB 2 DUBAI - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2044369 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1218195
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : احمد بديعي للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم P2A - K13 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   1167966  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2305108  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   17/9/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2025
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �آر جي تي لتجارة المواد الغذائية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2025 
لديه  وعلى من   17/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  م  م  ذ   - للتجارة  احمد بديعي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �أويا الدولية للطيران
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وليد رم�ضان علي �سحوب 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أ�سامة محمد الهادي �أبوكرازة 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سالم محمد بوغاليه 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     UAQCFICICIVS2025 /0000375 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد مدني عبدالملك
مجهول محل الإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
الم�شكو بحقهما : 

 RIAN HUSSAIN JANJVA  .1
 1 فرع   - م  م  ذ   - لل�سياحة  الغوالي   .2

بالإ�شارة الى انتدابنا خبرة ح�سابية من قبل "نيابة ال�شارقة الكلية" في الق�ضية رقم 
2025/3828 جزاء - ال�شارقة - المقامة �ضدكما من ال�شاكي / تركي محمد نا�صر 
�سالم ال�شعيبي فقد تقرر دعوتكم للح�ضور �أمام الخبرة والرد على الادعاءات المقدمة 

وابداء دفوعكم. 
بيانات التوا�صل : 

هاتف : 042959958 - جوال : 0506243630 
 expobaidshz@bct-ae.com : البريد الإلكتروني

 الخبير الح�سابي
 د. عبيد �سيف حمد الزعابي

دعوة للح�ضور �أمام الخبرة 

70021 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
في الدعوى 2025/563 تجاري جزئي  

المقامة من المدعية / باز هولدينغ �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
المدعى عليها / �شركة جاما لوجي�ستك �ش.م.ح

المطلوب �إعلانه المدعى عليها / �شركة جاما لوجي�ستك - �ش.م.ح
تاريخ الحكم التمهيدي : 2025/06/16 - تاريخ الانتداب : 2025/09/09

بالإ�شارة �إلى الحكم التمهيدي ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية الم�ؤرخ 2025/6/16 في الدعوى رقم 2025/563 تجاري 
�أو من يمثلها قانوناً بح�ضور اجتماع  ال�سادة / �شركة جاما لوجي�ستك �ش.م.ح  ف�إننا نعلن  جزئي بندب خبير �شحن جوي، وعليه 
 Microsoft الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2025/9/25 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحاً عن بعد عبر تطبيق

عبر الرابط التالي : وذلك   Teams
https://teams.live.com/dl/launcher/la uncher.html?url=%2F_%232%Fmeet%2F9377562918015
%3Fp%3DiURieuvE17XYmxUoVP26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=998fa904-
64bf-4fce-a127-c23e7a30981e&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&su
ppressPrompt=true

على ان يتم التوا�صل مع الخبير عبر البريد الالكتروني:
  nalghafry@hotmail.com، وعلى المدعية تنفيذ

الإعلان باللغتين العربية والانجليزية.
خبير النقل وال�شحن الجوي

نا�صر حمدان بن عمار الغافري

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان بالن�شر        

 3197/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- رين�شاد فازايل الرحمن عبدالرحمن فازايل
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة المدينة د�ستريبيو�شان �سنتر �ش.ذ.م.م 
وق��دره )66161(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
درهم �ستة و�ستون الف ومائة وواحد و�ستون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ومبلغ )50000( درهم خم�سون الف درهم كتعوي�ض عن ر�سوم ت�أخير في 

الت�سليم طبقا للبند 8-3 من الاتفاقية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1268/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

والر�سوم  م��دني  رق�����م:626/2024  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اور�س �شوينجير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج 

لطيفة - �شقة 301 - جوار محطة مترو ابراج الامارات - 00971501818017
ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي 

المطلوب �إعلانه :  1- مارك لوهر  -  �صفته : الخ�صم المدخل
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر في الدعوى الابتدائية رق���م:2024/626 مدني.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/30  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28149/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

رويال  كيان  ع��ن  وال�����ص��ادر   )700097( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
درهم   )91.075.525.5( بقيمة  الم�س�ؤولية  م�ساهمة محدودة  �شركة  العامة  للتجارة  انترنا�شونال 

اماراتي .
طالب التنفيذ : جيم�س دينج وال ات�شين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - مقابل ديرة �سيتي �سنتر بناية �سيت افينو مكتب رقم 
0506082387 - 703

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سيا طه الم�سلمى ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/16 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2944/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

المو�ضوع/دعوى مطالبة مالية بمبلغ )20805( درهم ع�شرون الف وثمانمائة وخم�سه درهما   : مو�ضوع الدعوى 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والم�صاريف ومبلغ )30000( درهم ثلاثون الف 

درهما كتعوي�ضا عن الخ�سائر التي لحقت بالمدعي والم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بريمير جلوب لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م

 - �شقة مكتب 513   - B ب��ل��وك   - الاع���م���ال  ق��ري��ه  دي���رة - مبنى   - ب��ور���س��ع��ي��د   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0501661333

المطلوب �إعلانه :  1- جلوبال تريد ريكامبي قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع/دعوى مطالبة مالية بمبلغ )20805( درهم ع�شرون 
الف وثمانمائة وخم�سه درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والم�صاريف ومبلغ 
)30000( درهم ثلاثون الف درهما كتعوي�ضا عن الخ�سائر التي لحقت بالمدعي والم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2804/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  دره��م   )8.413.76( بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�سداد   . 

المدعي:جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي- دبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
المطلوب �إعلانه :  1- برا�ساد ناير ايابان  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )8.413.76( درهم بالا�ضافة للفوائد 
القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/8  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19722/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :1- و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات )000105 - 000129 - 000130 - 000157 - 000158 - 000172 
- 000173( ب�إجمالي مبلغ )59.640( درهم 2- �إ�صدار الأمر بمنع المنفذ �ضده الثاني )�أحمد ح�سن عبدالله محمد رم�ضان( 
الجن�سية الم�صرية ويحمل هوية رقم:784198751523659 من ال�سفر خارج البلاد ب�صفته الموقع على ال�شيك 3- الزام المنفذ 
�ضده باداء مبلغ وقدره )59.640( درهم قيمة ال�شيكات ل�صالح طالبة التنفيذ 4- الزام المنفذ �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �شركة �سافيتو ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - �أبوظبي - �شارع طموح - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 - مكتب 1607 
   0558528181 -

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سن عبدالله محمد رم�ضان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )61588.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660262751208000159255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19722-000159255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18845/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

الفائدة  - مع  درهم فقط لاغير  الف  و�سبعون  وق��دره )370.000( ثلاثمائه  �شيك بمبلغ  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام .

طالب التنفيذ : ب�شارت ح�سين بهات عبدالرحمن بهات
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة دب���ي - ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى ق��ري��ة الاع���م���ال ب��ل��وك B - ���ش��ق��ة 703 - 

   971551097984
المطلوب �إعلانه: 1- منهاج اود دين بيرزاده بيرزاده نور اود دين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )370000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000155515
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18845-000155515

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21064/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000161( وال�صادر عن المنفذ �ضدها بقيمة )155.469.41( 

درهم .
طالب التنفيذ : �صناعة البل�ستيك الحديثة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 
   00971503636617 - 1106 -

المطلوب �إعلانه: 1- انت�صار للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152381.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000163840
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21064-000163840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10300/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

فيلانويفا  عن/جينكولى  وال�صادر   )000015( رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  من  بالمتبقي  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
البايلدى .

طالب التنفيذ : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى الم�صرف - الطابق 

رقم 3 - 0509476302   
المطلوب �إعلانه: 1- جينكولى فيلانويفا البايلدى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59391.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000120976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10300-000120976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 149/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )571640.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - معبر الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية o14 - مقابل بناية 
ت��اور - الطابق 14- هاتف 044230000 - فاك�س 044479777 - ����ص.ب:2268 - مكاني  ب��ورا  يو 

   0552008921 - 2563786091
المطلوب �إعلانه: 1- يانج مينجيان  - �صفته: منفذ �ضده

ال�صادر بتاريخ 2024/3/11  بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم 
وال��دع��وى لاب��د من  ال��ق��رار  ل��لإط�الع على تفا�صيل   , �أم��وال��ك��م الخا�صة  ب���أن��ه تم الحجز على 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18763/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000719( - )000725( - )000721( وال�صادرين عن بنك 
�أبوظبي التجاري بقيمة )120234( درهم .

طالب التنفيذ :عبدالرحمن جمعه للنقل با�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى بيزن�س �سينجل 

تاور - �شقة 1905 - 0042999970   
المطلوب �إعلانه: 1- حول العالم لهدم المباني �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )120499.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000155159
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18763-000155159

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  894/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 28/2024 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)24722091.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات  امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة الثاني 208 - برج 

خليفه - 0508888640   
المطلوب �إعلانه: 1- بيترافو�س �إنيرجي م.د.م.�س- �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24722091.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000158281
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-894-000158281

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2522/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  القيمة،  مح��دد  ن��زاع   6655/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)21.525( درهم �شامل للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 

داناتا - 0542471107   
المطلوب �إعلانه: 1- جواهر ادري�س احمد محمد هرموزى -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24391.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000143792
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2522-000143792

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                           في المنازعة رقم  11022/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

والر�سوم  دره��م   )27.716.74( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المتنازع : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد زبير عبدالمجيد - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/16 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
اعلان بالن�شر        

 544/2025/486 تعيين خبرة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهما : 1- ح�سن محمد ادن 2- مهد علي نور  
 مجهولي محل الإقامة 

����ش.����ش.و - ويمثلها م��دي��ره��ا/ ل�الث��اث - ذ.م.م -  ال��ه��دف  ���ش��رك��ة   : الم��ت��ن��ازع  ان  بم��ا 
ك�سيانجوى زهانج - ويمثله / نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع تعيين خبرة 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/9/25  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/10372
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
و   ) �سابقا   ( ذ.م.م  للمجوهرات  �ستار  بريــــا   - حاليا   ) ذ.م.م  للمجوهرات  فاين  بريــــا  �ضده 

او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                                الو�صف 	

	8,300                                                             �أثاث متنوع  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24 
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/2050

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جنة الزهور للع�صائر )فرع( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	13,400                                                     معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

اب���ت�������س���ام   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الجن�سية  م��غ��رب��ي     ، �شرابى 
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
)H M 2 6 7 9 8 0 4 ( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508161979

فقدان جواز �سفر
جي�سيكا   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
الفلبين     ، ���س��ان��ت��ي��اج��و  ب�����ادوا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P2384776B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556360372

فقدان جواز �سفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ع��دن��ان ط���ارق  محمد طارق 
الجن�سية  ب����اك���������س����ت����اني     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )AV7960014(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0552816134    

فقدان جواز �سفر

الم���دع���و / م��ب�����ش��ر على  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ح�����س�ني  ���ص��اب��ر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)RL1827091(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505170180

فقدان جواز �سفر

ع��م��ر حميد   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ح��م��ي��د  ع���ب���دول 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)DH6273552(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0553832416

فقدان جواز �سفر

�شيتيل  ع��ل��ى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ه���ن���دي     ، ����ش���ي���ت���ي���ل  ح�����م�����زه 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)M9975911(  رق������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505640979

فقدان جواز �سفر

بارينان  وينى   / الم��دع��و  فقد 
ال����ف����ل����ب��ي�ن     ، اب������ي������ج������وي���ل��ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P5976238B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501471207

فقدان جواز �سفر

تيجا�س   / الم����دع����و  ف���ق���د 
ه������ن������دي     ، م���������وك���������ا����������ش 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)C3591312(  رق����م 

م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0506547361

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم��دع��و / غ�ل�ام محمد 
باك�ستاني     ، ب��خ�����ش  ر����س���ول 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)RL0166421(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0521322478

فقدان جواز �سفر

�����س����وم����راج   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
جورونج ديل بهادور جورونج 
جواز   - الج��ن�����س��ي��ة  ن��ي��ب��الي   ،
 �سفره رقم )10269231(
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0555428614

فقدان جواز �سفر

نبيل  ع�ل�ا   / الم���دع���و  ف��ق��د 
دول������ة   ، ج����������وده  ع����ث����م����ان 
الجن�سية  ف����ل���������س����ط��ي�ن   
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
)5322096( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0508609785

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / ن�صير احمد اوان 
محمد ب�شير اوان ، باك�ستاني   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AB1605434(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508734091

فقدان جواز �سفر

�������ش������اه م���ي���ه���ت���اب  ن������������واب  الم�������دع�������و /  ف�����ق�����د 
ب����اك���������س����ت����اني   الج���ن�������س���ي���ة - ج�����واز   ، �����ش����اه 
)GH5156791( رق�����������م   �������س������ف������ره 
م����ن ي���ج���ده ع��ل��ي��ه الات�������ص���ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

    0564345784

فقدان جواز �سفر

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الميمونة لل�شيلة والعبايا

  رخ�صة رقم:CN 3011372 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 20000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد مفيظ الرحمن ولى احمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عزيزه احمد محمد الحمادى
تعديل ا�سم تجاري من/ الميمونة لل�شيلة والعبايا

AL MAIMOUNA SHELA AND ABAYA 

الى/ الميمونة لل�شيلة والعبايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MAIMOUNA SHELA AND - ABAYA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون ريلاك�سينغ هوب للرجال

رخ�صة رقم:CN 5770974 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نزاكات فيلايات %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على عبدالله احمد الجيد النعيمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على عبدالله احمد الجيد النعيمى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ريلاك�سينغ هوب للرجال
RELAXING HUB GENTS SALOON 

الى/ �صالون ريلاك�سينغ هوب للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RELAXING HUB GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14563 بتاريخ 2025/9/24  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:338/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 2023/12/28 عن الوحدة رقم 320 الكائنة 
بم�شروع عزيزي ريفيرا 35 مو�ضوع الدعوى واعادة ت�سجل الوحدة با�سم المدعية في �سجلات دائرة الارا�ضي 
والاملاك والزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 666.880.00 درهم تعوي�ضاً عما لحقها من 
خ�سارة وما فاتها من ك�سب مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائياً وحتى ال�سداد 

التام. ومع �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع ال�شيخ زايد-برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي الإ�سلامي- 
الطابق )12( رقم المكتب )1207( رقم مكاني:2689490634-هاتف:043298884 هاتف رقم: 0529999070 

المطلوب �إعلانه :  1- م�شاري ابراهيم محمد ابراهيم نا�صر ال�صقعبي -  �صفته : مدعى عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/09/16 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية
70021
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كوميديا اجتماعية حول تحديات الحياة الزوجية 

م�سل�سل »ا�شغال �شقة 3« .. هل يعود في رم�ضان 2026؟
ه�شام ماجد ينفي �إلغاء ا�شغال �شقة وي�ؤكد ا�ستمرار الم�شروع

ه�شام ماجد ينفي �إلغاء ا�شغال �شقة وي�ؤكد ا�ستمرار الم�شروع
نفى  بوك”،  “في�س  على  الر�سمية  �صفحته  ع�رب  مبا�شر  ت�صريح  في 
ه�شام ماجد �صحة الأخبار المتداولة حول �إلغاء تقديم جزء ثالث من 
م�سل�سل �أ�شغال �شقة، م�شددًا على �أن تلك الأنباء غير دقيقة. 

و�أو�ضح �أن الم�شروع لم يُغلق، 
عليه  ال�����س��ت��ار  �إ�����س����دال  ع���ن  الح���دي���ث  و�أن 
النقا�شات  �إن  بل  الواقع،  يعك�س  لا  نهائيًا 
حول تطويره ما زالت قائمة بين فريق 

العمل.

احتمالات م�شاركة �أ�شغال �شقة 3 
في مو�سم رم�ضان 2026

ورغ�����م وج�����ود رغ���ب���ة وا����ض���ح���ة لدى 
�صنّاع الم�سل�سل في تقديم جزء ثالث، 
�إلا �أن �إمكانية طرحه �ضمن مو�سم 
بعد  �����دد  ُحت لم   2026 رم�������ض���ان 

ب�شكل ر�سمي.
 ال����ق����رار ال��ن��ه��ائ��ي ي��ت��وق��ف على 
الفريق على تطوير  ق��درة  مدى 
درامية  مواقف  و�إ�ضافة  الق�صة 
وكوميدية تتجاوز ما تم تقديمه 
ويُعد  ال�سابقين.  الج��ز�أي��ن  في 
�أ�سا�سياً،  الفني  التحدي  ه��ذا 
خا�صة �أن العمل حقق نجاحًا 
جماهيريًا ونقديًا وا�سعًا، ما 
يفر�ض على �صنّاعه تقديم 
مح���ت���وى ي���ت���ف���وق ع���ل���ى ما 

�سبق.

�شقة”:  “�أ�شغال 
اجتماعية  ك��وم��ي��دي��ا 
الحياة  تحديات  حول 

الزوجية
“�أ�شغال  �سل�سلة  انطلقت 
رم���������ض����ان  في  �شقة” 

2024، حيث دارت �أحداث الجزء الأول في �إطار كوميدي حول الزوجين 
حمدي عبد الرحيم، �أخ�صائي الطب ال�شرعي )ه�شام ماجد(،

 وزوجته المذيعة يا�سمين )�أ�سماء جلال(، اللذين يرزقان بطفلين تو�أم 
بعد �سنوات من الزواج.

لكنهما  الطفلين،  ل��رع��اي��ة  م��ن��زل  بم��دي��رة  الا�ستعانة  ال��زوج��ان  ي��ق��رر   
يواجهان �سل�سلة من المواقف الطريفة والم�شكلات المتكررة مع كل �سيدة 

يتم اختيارها، ما يدفعهما �إلى التخلي عنها في كل مرة.

ت�صاعد الأحداث في المو�سم الثاني وظهور �ضيفات �شرف بارزات
يتم  اللاتي  ال�سيدات  مع  ال��زوج�ني  معاناة  تت�صاعد  ال��ث��اني،  الج��زء  في 
و�سط  الطفلين،  وتربية  الم��ن��زل  �أع��م��ال  في  لم�ساعدتهما  بهن  الا�ستعانة 

مواقف �أكثر تعقيدًا و�سخرية.
���ش��رف، من  الفنانات ك�ضيفات  م��ن  ع��دد  المو�سم ظهور  ه��ذا  �شهد  وق��د   

بينهن �آية �سماحة،
 ناهد ال�سباعي، ن�سرين �أمين، دنيا ماهر، وانت�صار، ما �أ�ضفى تنوعًا على 

الحلقات وزاد من جاذبية العمل.

فريق العمل وتفا�صيل الإنتاج الفني
غريب،  م�صطفى  ج�ل�ال،  �أ���س��م��اء  م��اج��د،  ه�����ش��ام  ب��ط��ول��ة  م��ن  الم�سل�سل 
العظيم،  عبد  محمد  الوهاب،  عبد  �أحمد  علي،  محمد  �سلوى  �شيرين، 
و�شيرين  دي���اب  خ��ال��د  ال�سيناريو  كتب  �إي��ه��اب.  وح���ازم  محمد مح��م��ود، 
ا مهمة الإخراج في الجز�أين الأول والثاني،  دياب، وتولى خالد دياب �أي�ضً
الاجتماعية  الكوميديا  فنية متما�سكة تجمع بين  العمل هوية  ما منح 

والطرح الواقعي.

خالد دياب ي�شترط تقديم مادة جديدة لت�صوير الجزء الثالث
في لقاء �إذاعي �ضمن برنامج “نجوم رم�ضان �أقربلك”، �أكد المخرج خالد 
دياب �أن فكرة تقديم جزء ثالث من “�أ�شغال �شقة” لا تزال مطروحة، 
لكنه لن يبا�شر تنفيذها �إلا �إذا توفرت مادة درامية وكوميدية تتجاوز ما 

تم تقديمه �سابقًا.
�أنه يكن حبًا كبيًرا لجميع ال�شخ�صيات في العمل، مثل حمدي   و�أو�ضح 
�إ�ضافة  الم�ستوى دون  ويا�سمين وعربي ودري��ة، لكنه يرف�ض تكرار نف�س 

نوعية ت�ضمن تطورًا حقيقيًا في البناء الفني والمحتوى الكوميدي.

�ضمن معالجة درامية لأخطر ملفات الإخوان

�شريف منير يج�سد محمود عزت في رم�ضان 2026 
مو�سم  في  م�سبوقة  غير  درام��ي��ة  تجربة  منير  �شريف  الفنان  يخو�ض 
رم�ضان 2026، من خلال تج�سيده ل�شخ�صية محمود عزت، القيادي 
م�سل�سل جديد من  وذل��ك �ضمن  الم�سلمين،  الإخ��وان  البارز في جماعة 
في  �شعبان  م�صطفى  بالنجم  مرة  لأول  يجمعه  �سينرجي،  �شركة  �إنتاج 
و�إن�سانياً م�شوقاً. العمل ي�ستند  �سيا�سياً  بطولة م�ترشكة تحمل طابعاً 
�إنتاجات المو�سم، حيث يتناول رحلة  �أبرز  �إلى وقائع حقيقية ويُعد من 
درامي  �سرد  في  عليه،  القب�ض  لحظة  وحتى  راب��ع��ة  اعت�صام  م��ن  ع��زت 

ي�سلط ال�ضوء على مرحلة مف�صلية من تاريخ م�صر الحديث.

معالجة درامية لملف �أمني وتنظيمي معقد
الم�����س��ل�����س��ل ال����ذي لم يُ��ع��ل��ن ع���ن ا���س��م��ه ال��ن��ه��ائ��ي ب��ع��د، ي��ت��ولى كتابته 
ال�سيناري�ست باهر دويدار ويخرجه �أحمد �صالح، ويُنتظر �أن ي�شكل دور 
�شريف منير نقطة تحول في م�سيرته الفنية، نظراً لطبيعة ال�شخ�صية 
التي يج�سدها وما تحمله من �أبعاد تنظيمية و�سيا�سية �شديدة التعقيد. 

�أبطال العمل تمهيداً  ويعمل فريق الإنتاج حالياً على تر�شيح باقي 
�شديد  تكتم  و�سط  المقبلة،  الأ�سابيع  خلال  الت�صوير  لانطلاق 

حول تفا�صيل الحبكة الدرامية.

ويُعد محمود عزت من �أخطر رموز التيار القطبي داخل 
الجماعة، وقد وُ�صف �إعلامياً بـ”الرجل الحديدي” 
نظراً  الحقيقي”،  و”المر�شد  الإخوان”  و”ثعلب 
الكوالي�س خلال  التنظيم من خلف  �إدارة  ل��دوره في 

�إلى  1944، وان�ضم  وُل��د ع��زت ع��ام  ف�ترات حرجة. 
 1965 تنظيم  في  و���ش��ارك  مبكرة،  �سن  في  الجماعة 

ع�شر  بال�سجن  عليه  ليُحكم  قطب،  �سيد  �أ�س�سه  ال��ذي 
�سنوات، ويخرج عام 1974 ليكمل درا�سته في الطب، ثم 

يح�صل على الماج�ستير والدكتوراه في ال�صحة العامة.
تدرج عزت في المنا�صب التنظيمية، وانتُخب 

عام  الإر���ش��اد  مكتب  في  ع�ضواً 
النائب  �أ�صبح  ثم   ،1981

العام،  ل��ل��م��ر���ش��د  ال���ث���اني 
من�صب  يتولى  �أن  قبل 

بعد  بالأعمال  القائم 
محمد  اع�����ت�����ق�����ال 

بديع في 2013. 
بقدرته  عُ������رف 
التخفي  ع���ل���ى 

والتنقل، واعتُقل عدة مرات، �أبرزها في ق�ضايا “�سل�سبيل” عام 1993، 
ثم في 1995 حيث حُكم عليه بال�سجن خم�س �سنوات، كما اعتُقل عام 
على  الإ�سرائيلي  الهجوم  �ضد  مظاهرة  في  م�شاركته  ب�سبب   2008

غزة.
ظل محمود عزت متوارياً عن الأنظار ل�سنوات، �إلى �أن �ألقت ال�سلطات 
���ش��ق��ة بمنطقة  2020 داخ����ل  �أغ�����س��ط�����س  ال��ق��ب�����ض ع��ل��ي��ه في  الم�����ص��ري��ة 
بال�سجن  �أحكام  ع��دة  بحقه  �صدرت  وق��د  بالقاهرة.  الخام�س  التجمع 
الحدود  “اقتحام  الإر�شاد”،  مكتب  “�أحداث  ق�ضايا  في  �أبرزها  الم�ؤبد، 
الدولة”.  م�ؤ�س�سات  �ضد  والتحري�ض  كاذبة  �أخبار  و”ن�شر  ال�شرقية”، 
وتُعد �شخ�صيته من �أكثر الملفات الأمنية ح�سا�سية في تاريخ التنظيم، ما 

يجعل تج�سيدها درامياً تحدياً فنياً كبيراً.

�شريف منير يعود �إلى الدراما الرم�ضانية بعد “بقينا اتنين”
هذا العمل يمثل عودة �شريف منير �إلى المناف�سة الرم�ضانية بعد غيابه 
�آخ��ر ظهور له  2025، حيث كان  عن مو�سم 
في م�سل�سل “بقينا اتنين” الذي عُر�ض في 
2024، و�شاركه في بطولته  رم�ضان 
رانيا  بينهم  من  النجوم،  من  نخبة 
جمال،  م��ي��م��ي  �إدوارد،  ي���و����س���ف، 
يو�سف ع��ث��م��ان، وت��ام��ر ف���رج. كتب 
و�أخرجه  التون�سي  �أم���اني  العمل 
ط���ارق رف��ع��ت، وق����دّم خ�الل��ه منير 
�أداءً �إن�سانياً م�ؤثراً في �إطار اجتماعي 
 ،2026 رم�����ض��ان  �أم����ا في  م��ع��ا���ص��ر. 
فينتقل منير �إلى منطقة درامية �أكثر 
ج������ر�أة، ع�ب�ر تج�����س��ي��د ���ش��خ�����ص��ي��ة مثيرة 
اهتمام  يثير  �أن  يُنتظر  عمل  في  للجدل 
الج���م���ه���ور وال����ن����ق����اد ع���ل���ى حد 

�سواء.

خالد النبوي يعود �إلى دراما رم�ضان 
الم�صري طاهر  م�سل�سل  عبر   2026

مجدداً  للظهور  ال��ن��ب��وي  خ��ال��د  ال��ف��ن��ان  ي�ستعد 
خلال  م��ن   2026 رم�����ض��ان  م�سل�سلات  �ضمن 
م�سل�سل جديد يحمل عنوان طاهر الم�صري، من 
للمنتج  �أروم���ا  �شركة  و�إن��ت��اج  طاهر  ي�سر  ت�أليف 
تامر مرت�ضى. ويجري حالياً الاتفاق مع المخرج 
لانطلاق  تمهيداً  العمل،  ق��ي��ادة  �سيتولى  ال���ذي 
خطوة  في  المقبلة،  الأ�سابيع  خ�الل  التح�ضيرات 

المناف�سة  �إلى  النبوي  تعيد 
بعد  ال���رم�������ض���ان���ي���ة 

المو�سم  عن  غياب 
الما�ضي.

بعد  ع������ودة 
غياب مو�سمي 

ظهور  و�آخ�����ر 
�إمبراطورية  في 

ميم
م�سل�سل  يم��ث��ل 

ال�شا�شة  �إلى  النبوي  خالد  ع��ودة  الم�صري  طاهر 
الرم�ضانية بعد غيابه عن مو�سم 2025، �إذ كان 
�إمبراطورية  م�سل�سل  الرم�ضانية  �أعماله  �آخ��ر 
العمل   .2024 عُ��ر���ض في رم�����ض��ان  ال���ذي  م��ي��م 
القدو�س،  عبد  �إح�سان  الكاتب  رواي��ة  �إلى  ا�ستند 
و�شارك في بطولته نخبة من النجوم، من بينهم 
ن�شوى  ال�سيد،  مايان  النبوي،  ن��ور  �شيحة،  حلا 
م�صطفى، محمود حافظ، هاجر ال�سراج، محمد 
�إيمان  الدين،  �إلهام �صفي  العزيز،  محمود عبد 
ال�����س��ي��د، ن���وره���ان م��ن�����ص��ور، ل��ي��ل��ى ع��ز العرب، 
�آدم  الطفل  زاه���ر،  الطفلة منى  ع��زم��ي،  ي��ارا 
فواخرجي.  �سلاف  ال�شرف  و�ضيفة  وه��دان، 
كتب ال�سيناريو والحوار محمد �سليمان عبد 

المالك، و�أخرجه محمد �سلامة.

ويعيد  رق��م��ي��اً  نج��اح��اً  يحقق  “�سراب” 
الم��و���س��م  خ�����ارج  ال����درام����ا  �إلى  ال��ن��ب��وي 

الرم�ضاني
النبوي  �آخ��ر ظهور درام��ي لخالد 
م�سل�سل  خ��ل�ال  م���ن  ج����اء 
العربية  الن�سخة  ���س��راب، 
م���ن ال��ع��م��ل الأ����س�ت�رالي 
 Seven“ ال�����ع�����الم�����ي 
 Types of
 ،”Ambiguity
اع��ت��م��د على  وال������ذي 
مع  الأ�صلية  الق�صة 
�إدخ�����������ال ت���ع���دي�ل�ات 
تتنا�سب  درام�����ي�����ة 
المحلي.  ال�سياق  مع 
بطولة  في  �����ش����ارك 
الم�����س��ل�����س��ل ع���دد من 
الفنانين، من بينهم 
هاني  ال��ل��وزي،  ي�سرا 
وفيق،  �أح����م����د  ع�������ادل، 

�أحمد مجدي، �إنجي المقدم، نجلاء بدر، دياموند 
�أبو عبود، جيهان ال�شما�شرجي، ومحمد كيلاني. 

كتب العمل ه�شام هلال و�أخرجه �أحمد خالد.

 TOD من�صة  على  ناجح  رقمي  عر�ض 
وت�صدر الترند بعد �إطلاق الحلقات الأولى

 TOD من�صة  على  “�سراب”  م�سل�سل  عُر�ض 
الرقمية مع بداية العام 2025، �ضمن مجموعة 
المن�صات  ج��م��ه��ور  ت�ستهدف  ال��ت��ي  الأع���م���ال  م��ن 
الإلكترونية في ظل التحولات المت�سارعة في قطاع 
حيث  ملحوظاً،  نج��اح��اً  العمل  وح��ق��ق  ال��درام��ا. 
ت�صدر قائمة الترند على محرك البحث جوجل 
الم�سل�سل  يت�ألف  �أول ثلاث حلقات.  �إط�الق  عقب 
م��ن ع�����ش��ر ح��ل��ق��ات، وي�����ض��م ن��خ��ب��ة م��ن النجوم، 
جيهان  كيلاني،  محمد  وفيق،  �أحمد  بينهم  من 
والطفل  جمال،  �أن�س  �سليم،  جينا  ال�شما�شرجي، 
�إن��ت��اج العمل،  �أح��م��د م��ي��دان. ت��ول��ت ���س��الي والي 
مع  والت�شويق،  الإث���ارة  عنا�صر  ب�ني  جمع  ال��ذي 
واجتماعية  �إن�سانية  ق�ضايا  على  ال�ضوء  ت�سليط 

تم�س الواقع الم�صري.

الرواية  تقديم  ميم” يعيد  “�إمبراطورية 
الكلا�سيكية بر�ؤية درامية حديثة

م�سل�سل  النبوي  ق��دّم خالد   ،2024 رم�ضان  في 
“�إمبراطورية ميم”، الم�ستوحى من رواية �إح�سان 
عبد القدو�س، في معالجة درامية ع�صرية. �شارك 
ال��ف��ن��ان�ني، م��ن بينهم حلا  ال��ع��م��ل ع���دد م��ن  في 

�شيحة، 
حافظ،  محمود  النبوي،  ن��ور  م�صطفى،  ن�شوى 
�سليمان  محمد  ال�سيناريو  كتب  ال�سيد.  ومايان 

عبد المالك،
الم�سل�سل  ل��ي�����ش��ك��ل  ����س�ل�ام���ة،  مح��م��د  و�أخ����رج����ه   
محطة بارزة في م�سيرة النبوي قبل �أن يتجه �إلى 
في  المنتظر  الم�صري”  “طاهر  الجديد  م�شروعه 

رم�ضان المقبل.

رغم ا�ستمرار الجدل حول م�صير الجزء الثالث من م�سل�سل 
�أ�شغال �شقة، لم يُح�سم بعد قرار دخوله ال�سباق الرم�ضاني 
توقف  عن  م�ؤكدة  غير  �أنباء  ت��داول  ظل  في   ،2026 لعام 
ماجد  ه�شام  الفنان  والثاني.  الأول  جزئيه  عند  الم�شروع 
خرج عن �صمته م�ؤخرًا لي�ضع حدًا لهذه التكهنات، م�ؤكدًا �أن 
ما يُ�شاع ب�ش�أن �إنهاء ال�سل�سلة ب�شكل نهائي لا ي�ستند �إلى �أي 

�أ�سا�س، و�أن العمل لا يزال مطروحًا على طاولة التح�ضير.
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التمثيل الغذائي يبد�أ 
بالتباط�ؤ بعد �سن ال�ستين

�أن  تابايفا  كاميليا  ال�صماء  ال��غ��دد  و�أخ�صائية  الرو�سية  الطبيبة  ذك��رت 
عمليات التمثيل الغذائي في الج�سم لا تبد�أ بالتباط�ؤ �إلا بعد عمر ال�ستين، 

ولي�س في منت�صف العمر كما يعتقد البع�ض.
"غازيتا.رو"  م���وق���ع  م���ع  م��ق��اب��ل��ة  في  ال��ط��ب��ي��ب��ة  ق���ال���ت  الم���و����ض���وع  وح�����ول 
في  الغذائي  التمثيل  عمليات  �أن  ال�صحة  خ�رباء  بع�ض  الرو�سي:"يعتقد 
خاطئة،  الاعتقادات  ه��ذه  لكن  العمر،  منت�صف  في  بالتباط�ؤ  تبد�أ  الج�سم 
التغيرات في عملية التمثيل الغذائي في الج�سم قد تظهر ب�شكل وا�ضح بعد 
عمر ال�ستين، وفي ظل تغيرات ف�سيولوجية معينة، التمثيل الغذائي يكون 

م�ستقر ن�سبيا بين عمر الـ 20 �إلى 60 �سنة".
و�أ�ضافت: "يتغير الكثير في الج�سم مع تقدم العمر، فحجم الكتلة الع�ضلية 
الراحة  حالة  بن�شاط حتى في  الحرارية  ال�سعرات  ت�ستهلك  التي  الهيكلية 
مثل  ال��ه��رم��ون��ات  م�ستويات  تنخف�ض  كما  ال�����س��ن،  ت��ق��دم  م��ع  ينخف�ض   -
الت�ستو�ستيرون والإ�ستروجين وهرمون النمو وهرمونات الغدة الدرقية، 
مما ي�ؤدي بدوره �إلى انخفا�ض �إجمالي ا�ستهلاك الطاقة. علاوة على ذلك 
الطاقة  محطات  وهي  الميتوكوندريا،  وظيفة  بالعمر  التقدم  مع  تتدهور 
داخل خلايانا، وهذا ي�ؤدي �إلى تراجع كفاءة تحويل الطعام �إلى طاقة،  كما 
الوزن  نف�س  على  ال�شخ�ص  لو حافظ  نف�سه، فحتى  الج�سم  تكوين  يتغير 
تقريبا، تزداد ن�سبة الدهون بينما تقل ن�سبة الع�ضلات، والأن�سجة الدهنية 

�أقل ن�شاطا من الناحية الأي�ضية مقارنة بالع�ضلات".
مع  الغذائي  نظامه  �إلى  الإن�سان  يتنبه  �أن  �ضرورة  �إلى  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
التقدم بالعمر، و�أن يحافظ على نمط حياة ن�شط كون الريا�ضة والن�شاط 
البدني ي�ساعدان على تح�سين عملية التمثيل الغذائي في الج�سم ويعززان 
الكتلة الع�ضلية التي تعتبر من �أكثر م�صادر ا�ستهلاك الطاقة في الج�سم.

�أ�سباب متعددة للوذمة
والتخدير  القلب  �أم��را���ض  �أخ�����ص��ائ��ي  فاخلييف،  �أن��ط��ون  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
الليمفاوية،  الغدد  وت�ضخم  التح�س�سية،  الفعل  ردود  �أن  �إلى  والإن��ع��ا���ش، 

و�أمرا�ض الأورام، و�أمرا�ض الكلى قد ت�صاحبها الوذمة.
يقول: "هناك العديد من الأمرا�ض التي ت�صاحبها الوذمة، مثل �أمرا�ض 
الكلى، والأعرا�ض التح�س�سية، وا�ضطرابات الدورة الدموية المو�ضعية مثل 
دوالي الأطراف ال�سفلية، وت�ضخم الغدد الليمفاوية، و�أمرا�ض الأورام — 

جميعها قد ت�سبب الوذمة. لذلك، يجب ا�ست�شارة طبيب مخت�ص".
وهي  القلب،  ق�صور  ه��و  للوذمة  انت�شارا  الأك�ث�ر  ال�سبب  ف����إن  ل��ه،  ووف��قً��ا 

متلازمة تتطور نتيجة لأمرا�ض القلب.
�أو  ال��دم،  �ضغط  م�ستوى  ارتفاع  �أي�ضا  ال�سبب  يكون  �أن  "يمكن  وي�ضيف: 
في  التهابية  �أمرا�ض  �أو  ال�صمامات،  عيوب  �أو  القلب،  تروية  نق�ص  مر�ض 

القلب �أو �أجزائه الم�ساعدة".

الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
مدرج  هرم  �أول  �صاحب  •من 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

�أهمها:  غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  • هل 
الغدة النخامية، والغدة الدرقية، والغدة الكظرية. ولكل منها وظائف عدة مثلًا: معدل النمو والحجم النهائي 

للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
العديد.  يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من ه�ؤلاء  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 
 .Ab الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة

32 عظمة، و�أن الإن�سان عندما  �أن رقبة الإن�سان تحتوي على �سبع فقرات، وان عدد عظام القدم هو  • هل تعلم 
ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 

عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •
فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 

العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 
مذاق.  �أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 

كلب العائلة 

 

ع�صير البرتقال 
من  ك���أ���س  ت��ن��اول  �أن  درا���س��ة  نتائج  بينت 
ع�صير البرتقال يوميا ي�ساعد في تح�سين 

الذاكرة.
وا�����ش��ت�رك في ال���درا����س���ة ال���ت���ي �أج���راه���ا 
البريطانية  ريدينغ  جامعة  م��ن  علماء 
بين  �أع��م��اره��م  رج�ال،  و13  ام���ر�أة   24

�سنة.  81–60
�أن المواد الكيميائية  بينت نتائج الدرا�سة 
ال�ب�رت���ق���ال تح�سن  الم����وج����ودة في ع�����ص�ري 
ال����������دورة ال����دم����وي����ة وتح����م����ي الخ�ل�اي���ا 
الناتجة  الأك�سدة  عمليات  من  الع�صبية 
�إر�سال  في  وت�ساعد الخلايا  الاجهاد،  عن 
ت�ؤثر  الخ�ب�راء،  ر�أي  وح�سب  الإ����ش���ارات. 

مركبات  الفلافونويد، الموجودة في البرتقال، �إيجابيا في الذاكرة، حيث كما 
يبدو تن�شط طرق الإ�شارات في منطقة "الح�صين" بالدماغ.

الأ�شخا�ص الذين ا�ترشكوا في هذه الدرا�سة كانوا ب�صحة جيدة، وطلب منهم 
الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�صير البرتقال يوميا لمدة 8 �أ�سابيع.

الثامن،  الأ�سبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�ترشكين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�سنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين 

ع�صير البرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالم�سح على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة على 
انها ت�سكن وحدها قلق  ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف 
ال�شباك ومنه  �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على  ان يخبره احد  وذه��ب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.. كانت �صاحبة البيت 
�ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول 
ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع الاثنان �أر�ضا 
�صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي 
جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في نف�س الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون حراك 
ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت الذي  اربا  اربا  بدلا من تقطيعه 
اخذ رب العائلة يطرق بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�شرطة لوجود 
ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا فوجد 
الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة 
وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في البيت 

معززا مكرما بل مدللا من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

�سبب خفي لنزلات البرد المتكررة
�أمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي  �أم��ي�ر خ���ان  ال��دك��ت��ور  �أف�����اد 
ي��ك��ون �سببا  ق���د  الم���زم���ن  ال��ت��وت��ر  �أن  ال��ب��اط��ن��ي��ة 

لنزلات البرد المتكررة.
وف���ق���ا ل���ل���دك���ت���ور، ل��ي�����س الإج����ه����اد دائ���م���ا �سببا 
الع�صيبة  الم��واق��ف  �إن  �إذ  ال�سلبية،  للتغييرات 
�أم��ر لا مفر منه، وال��رد عليها ���ض��روري للبقاء 
�إذا ازداد التوتر و�أ�صبح  على قيد الحياة. ولكن 
فقد  دائمة،  حالة  الداخلية  الأنظمة  ا�ستجابة 

تبد�أ م�شكلات �صحية مختلفة في الظهور.
الج�سدية  الان���ه���ي���ارات  �أن  �إلى  خ���ان  و�أ����ش���ار 

ال��ن��اتج��ة ع���ن ال��ت��وت��ر الم���زم���ن لا ت��ظ��ه��ر ف����ورا، 
فمثلا،  الوقت.  م��رور  مع  مدمرة  ت�صبح  لكنها 
الإ�صابة  يجعل  مما  ال�شخ�ص،  مناعة  تنخف�ض 
ببطء.  الج��روح  وتلتئم  متكررة،  ال�ربد  بنزلات 
كما �أن التوتر المزمن ي�ؤدي �إلى انخفا�ض حجم 
الح�صين، وه��و الج���زء الم�����س���ؤول في ال��دم��اغ عن 

الذاكرة والتعلم.
�شيخوخة  من  ي�سرع  المزمن  التوتر  �أن  و�أ�ضاف 
الإ�صابة  خطر  من  ويزيد  كبير  ب�شكل  الخلايا 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ويعود ذلك 
اللذين  والأدرينالين  الكورتيزول  هرموني  �إلى 
يعملان  حيث  ال��ت��وت��ر،  �أث��ن��اء  الج�سم  ينتجهما 
على ت�ضييق الأوعية الدموية، مما يجبر القلب 

على العمل بجهد �أكبر.
و�أ�شار �أي�ضا �إلى �أن التوتر المزمن يقلل من قدرة 
وفي  الغذائية،  العنا�صر  امت�صا�ص  على  الج�سم 
على  وا�ضحة  تظهر علامات  المتقدمة  الح��الات 
خلل في وظائف الأمعاء مثل الغثيان والانتفاخ.

من  المزيد  بق�ضاء  التوتر  ا�ستمرار  لمنع  ون�صح 
الريا�ضة،  ومم��ار���س��ة  الطلق،  ال��ه��واء  في  ال��وق��ت 
والح�صول على ق�سط كاف من النوم، والت�أمل، 

بالإ�ضافة �إلى التوا�صل مع الأحباء.
وحذر الدكتور �أمير خان من �أن كثرة المهام قد 
ت�سبب الإجهاد المزمن، حيث �إن عادة تنفيذ عدة 
مهام في وقت واحد ت�ؤثر �سلبا على عمل الدماغ 

مع مرور الوقت.

الممثلة الأمريكية بريت لور لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي على Apple TV+ في وي�ست هوليوود.ا ف ب


