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غرفة ال�شارقة تُطلق 
عرو�ض العودة للمدار�س 

بتخفي�ضات ت�صل �إلى 75 %

تانيا ق�سي�س 
تت�ألّق وتعيدنا  الى فن 

الزمن الجميل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

بهذه الن�صائح.. حلم المحافظة على �شبابك قابل للتحقيق
ي�سمعها،  من  كل  لها  يطرب  عبارة  عمرك"،  من  �أ�صغر  يبدو  �شكلك 

ولكن كيف يمكن جعل مظهرك يبدو �أ�صغر من عمرك؟
الدكتور  الم�صرية،  �شم�س  ع�ين  بجامعة  الأغ��ذي��ة  علوم  �أ�ستاذ  يجيب 
�أن يظهر  بـ"نعم"، يمكن  "�سكاي نيوز عربية"،  محمد الح��وفي، لموقع 
الإن�سان �أ�صغر من عمره الحقيقي، وبحيوية ون�شاط كبيرين، �إن اتّبع 
والحالة  والريا�ضة  الغذاء  حيث  من  الحياة،  في  وقائيا  �صحيا  نظاما 

النف�سية.
ال�شاب  والمظهر  ال��وق��ائ��ي  ال�صحي  ال��غ��ذاء  �أهمية  ب�ين  الح��وفي  يربط 

الحيوي للج�سم على �أ�سا�س:
تقليل  طريق  عن  الأم��را�ض��  من  يقي  ال�صحي  الغذائي  النظام   •
للج�سم  الذاتي  الدفاع  قوة  يزيد من  لأنه  الخلايا،  وتلف  لاالتهابات 
للفيرو�سات  بالت�صدي  ال��ذات��ي  ال�شفاء  ت�سريع  وب��ال��ت��الي  )الم��ن��اع��ة(، 

والبكتيريا.
• يحمي هذا النظام �أي�ضا الحم�ض النووي للإن�سان، والذي يتعر�ض 

بمرور الزمن للتلف في حال تلوث الأكل والماء والهواء.
التالفة والمتقدمة  • الغذاء ال�صحي ي�صلح ويجدد الخلايا الجذعية 

في العمر.
يعر�ض �أ�ستاذ علوم الأغذية �أمثلة عن الغذاء اللازم لتحقيق كل نقطة 

مما �سبق:
والبروكلي  الزيتون  زيت  مثل  �أغذية  بتناول  يكون  المناعة  • تن�شيط 

والفلفل الحار والزنك الموجود باللحوم والأ�سماك.
ال�سمك  وزيت  الأ�سماك  بتناول  الجذعية  • �إ�صلاح وتجديد الخلايا 

وال�شوكولا الداكنة والمانغو وزيت الزيتون.
ال�سبانخ  ب��ت��ن��اول  نف�سه،  �إ�ال�ص��ح  على  ال��ن��ووي  الحم�ض  تحفيز   •
والعد�س  الأح��م��ر  والفلفل  والرب�وك��ل��ي  وال��ت��وت  والرب�ت��ق��ال  والج���زر 

والبي�ض وال�سردين وبذور الكتان.
على  ق����ادرا  ل��ي��ك��ون  ���س��ل��ي��م،  ه�ضمي  ج��ه��از  ي��ل��زم��ه  ���س��ب��ق  م��ا  • ك��ل 
الجهاز  عمل  ولتح�سين  ال��ط��ع��ام.  م��ن  الم��ف��ي��دة  العنا�صر  ا�ستخلا�ص 
اله�ضمي فمن ال�ضروري حماية البكتيريا النافعة فيه، وذلك بتناول 
الزبادي واللبن الرائب والكيوي والفا�صولياء الغنية بالألياف وجميع 
الأطعمة المخمرة، مع لاابتعاد عن ال�سكريات المكررة والأطعمة الم�صنعة 

التي بها مواد حافظة.
�ضرورات لا يمكن التخلي عنها

الطعام ال�سليم وحده لا يكفي، فلكي يقي الإن�سان نف�سه �شر التّخمة 
�أخرى  �أم��ور  تلزمه  �شاب،  حيوي  ر�شيق  بمظهر  وليحتفظ  وال�سمنة، 
 • • ممار�سة الريا�ضة بانتظام.  �أي�ضا، وهي ح�سب الحوفي:  �ضرورية 
التخل�ص من التوتر. • �أخذ ق�سط كافٍ من النوم لا يقل يوميا عن 6 

�ساعات متوا�صلة.

مر�ض خطير قد يظهر �أثناء ركن ال�سيارة!
يعتبر الفقد التدريجي للذاكرة �إحدى العلامات الوا�ضحة للإ�صابة 
بالزهايمر والتي يمكن من خلالها ت�شخي�ص الإ�صابة بالمر�ض، �إلا �أن 

هناك �أعرا�ض �أخرى تدلل على الحالة يجب لاانتباه �إليها.
الم�سافات  ال�شخ�ص في الحكم على  الأعرا�ض هو تغير قدرة  �أحد هذه 

فيواجه �صعوبة با�ستخدام ال�سلالم وركن ال�سيارة مثلا.
تكون  قد  الر�ؤية  م�شاكل  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  من  العديد  و�أو�ضحت 

العلامة "الأولى" للخرف.
قال طبيب العيون يورن �سلوت يورجن�سن: ""يعتقد بع�ض النا�س �أن 
زيارة طبيب العيون �ضرورية فقط �إذا عانوا من حالة في العين نف�سها، 

هذا مفهوم خاطئ منت�شر على نطاق وا�سع".
بجامعة  الع�صبية  للعلوم  وي��ل  معهد  �أج��راه��ا  التي  الأب��ح��اث  وت�شير 
كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو �إلى �أن فحو�صات �شبكية العين يمكن 
�أن تكت�شف التغير في الأوعية الدموية ويمكن �أن تكون علامة تحذير 

�أخرى تتعلق بت�شخي�ص محتمل لمر�ض الزهايمر.
و�أ�ضاف يورجن�سن: "في الواقع، قد يكون طبيب العيون هو �أول طبيب 

ي�شخ�ص حالة طبية لأن العلامات الأولية قد تظهر في العين".
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مطعم يطلق خدمة غ�سيل 
ال�شعر للعملاء الأوفياء

"وو�شي" ال�صينية، ب�شعبية كبيرة لإطلاقه خدمة غ�سل  حظي مطعم في 
ال�شعر بال�شامبو للعملاء الأوفياء، الذين يرغبون في التخل�ص من رائحة 

الطعام من �شعرهم، بعد تناول وجبة في المطعم.
 وعادة ما يكون لاا�ستمتاع بطبق �ساخن لذيذ تجربة ممتعة، ولكن تجربة 
�أيام، لي�ست كذلك..  �أو حتى  حمل رائحة الطعام معك في �شعرك ل�ساعات 
بوت  ل�سل�سلة مطاعم هوت  التجريبي  البرنامج  �أثبت  �إذا  ولح�سن الحظ، 
ال�شهيرة نجاحه، فلن ي�ضطر رواد هوت بوت في جميع �أنحاء ال�ينص للقلق 
ب��شأن رائحة �شعرهم بعد الآن. و�أطلقت HaiDiLao وهي �أكبر �سل�سلة 
في  بال�شامبو،  ال�شعر  غ�سل  خدمة  م���ؤخ��راً  ال�ينص  في  ب��وت  ه��وت  مطاعم 
�أحد مطاعمها في وو�شي بمقاطعة جيانغ�سو.. التجربة ال�شبيهة ب�صالون 
ت�صفيف ال�شعر متاحة فقط للعملاء المخل�ينص الذين يجمعون نقاط ولاء 

.HaiDiLao كافية، من خلال �إنفاق ما يكفي من المال في فروع
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  م�شاركتها  تم��ت  التي  ال�صور  وتُظهر 
في  الم��وج��ودة  تلك  ت�ضاهي  المطعم  في  ال�شعر  غ�سيل  م��راف��ق  �أن  ال�صينية، 
الذين  الأ�شخا�ص  �شهادات  �إلى  وا�ستناداً  لااحت�راف��ي��ة،  ال�شعر  �صالونات 

جربوا الخدمة بالفعل، ف�إنها ت�ستحق التجربة.
المختلفة للاختيار  ال�شامبو  �أن��واع  ويتوفر للعملاء مجموعة متنوعة من 
التجميل  يعمل خبير  بينما  للر�أ�س  بتدليك مريح  ولاا�ستمتاع  بينها،  من 
المحترف على �شعرهم.. وت�ستغرق التجربة ب�أكملها حوالي 20 دقيقة، بما 

في ذلك تجفيف ال�شعر.

روبوت مو�سيقي يذهل لجنة تحكيم 
ال�شبابي  ال��روب��وت��ات  ف��ري��ق مختبر  ف��از 
الب�صريات  "معهد   ITMO لـ  التابع 
والميكانيكا في بطر�سبرغ"، بالمركز الأول، 
في تح���دي ال��روب��وت��ات ال����دولي 2023 
�إذ  م����ؤخ���راً،  ال����ص��ين  ا�ست�ضافته  ال����ذي 
�أذه�����ل ع����زف ال����روب����وت ال���رو����س���ي لجنة 
ب�أدائه للعديد من المقطوعات  التحكيم، 

المو�سيقية.
ي�سمى  ال������ذي  ال�����روب�����وت  �أ����ص���ب���ح  وق�����د 
الأف�ضل   ،Robert Robotecky
 Free فئة  الأخ��رى في  الروبوتات  بين 
ب�أداء  ق��ام  �أن  بعد   ،Style Senior
�ضواحي  و"�أم�سيات  "كاتيو�شا"  �أغنيات 
باري�س"  ����س���م���اء  و"تحت  مو�سكو" 

الرو�سية، واقفاً على جيرو�سكوتر.
ولم يكن �أمام هيئة التحكيم �سوى منح 
الروبوت الميدالية الذهبية لبراعة �أدائه 
تدريب  وا�ستغرق  والمو�سيقى،  العزف  في 
ال�شهيرة،  المقطوعات  لعزف  الروبوتات 
�أ���ش��ه��ر، حتى نج��ح الفريق   6 �أك�ث�ر م��ن 
�أداء  بهم  الخا�صة  ال��روب��وت��ات  تعليم  في 
المو�سيقى من ملفات MIDI، وبالتالي 

زيادة ذخيرتهم المو�سيقية.

�ص 23

وفاة �صحفي �أنقذ 
طفلين من الغرق

�أم�س  تون�سية  محلية  �إذاع��ة  قالت 
الحياة،  فارق  �صحفياً  �إن  الثلاثاء 
�أنقذ  �أن  تح��ت وط����أة الإج��ه��اد بعد 

طفلين من الموت غرقاً.
"جوهرة  الإذاعة الخا�صة  و�أعلنت 
توفيق  ال�����ص��ح��ف��ي  �أن  �إم"  �إف 
ال��ذي يعمل لديها، توفي  مخلوف، 
بولاية  هرقلة  مدينة  �شاطئ  على 
�سو�سة، بعد �أن بذل مجهوداً كبيراً 
�أجل  م��ن  قوية  �أم���واج  في مواجهة 

�إنقاذ طفلين.
ون���ق���ل���ت الإذاع�����������ة ع����ن م�������س����ؤول 
بالحماية المدنية قوله �إن مخلوف 
خ����ارت ق����واه ل�����ش��دة لاان���ه���اك بعد 
وتعر�ض  ال���ب���ح���ر،  م����ن  خ����روج����ه 
ب�سبب ذلك �إلى نزيف داخلي حاد، 

ولم تفلح محاولات �إ�سعافه.
وق����ال الم�������س����ؤول ب��الح��م��اي��ة: "من 
معدن  م���ن  ال��ف��ق��ي��د  �أن  ال���وا����ض���ح 
نادر جداً فقد اندفع بكل ما �أوتي 
بروح  ب�شرية  روح  لإنقاذ  ق��وة،  من 
�أنقذ طفلين  �إن�سانية عالية.. لقد 

من الغرق".
ون��ق��ل��ت الإذاع�����ة ع��ن ���ش��ه��ود عيان 
توفيق  ال�������ص���ح���ف���ي  �إن  ق���ول���ه���م 
�أن��ق��ذ طفلة  ع��ام��اً(  مخلوف )50 
�أمواج  جرفتها  كانت  �أع����وام(،   7(
والدها في  عاتية كما �ساعد لاحقاً 
�إنقاذ �شقيقها. ووفق �شهادات، كان 
البحر �شديد لاا�ضطراب ولم يكن 

منا�سباً للغط�س.

�شاحن الهاتف ي�صعق 
�شابة وجنينها

ف��ارق��ت ���ش��اب��ة ب��رازي��ل��ي��ة ح��ام��ل في 
ال�شهر التا�سع، الحياة هي وجنينها 
حاولت  �أن  بعد  كهربائية،  ب�صعقة 

�شحن هاتفها عقب لاا�ستحمام.
 17( ك��ارولاي��ن  جينيفر  تعر�ضت 
من  الأولى  ال�����س��اع��ات  في  ع���ام���اً(، 
�أغ�سط�س   17 الخ��م��ي�����س  ���ص��ب��اح 
حين  ال��ك��ه��رب��ائ��ي،  ل��ل�����ص��ع��ق  -�آب، 
حاولت �شحن هاتفها بعد خروجها 
�سلك  م�ستخدمة  لاا�ستحمام،  من 
�أدى  ما  بالطاقة،  الهاتف  لتزويد 

�إلى وفاتها مع جنينها.
م��ع��ل��ق��اً على  ال�����ض��ح��ي��ة  وق����ال زوج 
�إن زوج��ت��ه خ��رج��ت من  الح�����ادث، 
هاتفها،  �شحن  وح��اول��ت  الح��م��ام، 
قبل �أن ي�سمع �ضجيجاً غير عادي 
و�صراخ زوجته، الأمر الذي جعله 
م�ستلقية  ل��ي��ج��ده��ا  �إل��ي��ه��ا،  ي��ه��رع 
على الأر�ض�� دون ح��راك. وعندما 
حاول م�ساعدتها �أ�صيب هو الآخر 

ب�صدمة كهربائية خفيفة.

ل�صحة القلب والوقاية من ال�سرطان.. 6 فوائد مذهلة لتناول الفراولة

مجرد  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  ال��ف��راول��ة  ف��وائ��د  تمتد 
ا بم�ضادات  مذاقها اللذيذ، حيث �إنها مليئة �أي�ضً
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،C فيتامين  مثل  الأك�����س��دة 
الألياف  مثل  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر 

وحم�ض الفوليك.
في تقرير ن�شره موقع Health، ين�صح الخبراء 

فاكهة  �إدراج  ع��ل��ى  ب��الح��ر���ص 
الفراولة 
في النظام 
الغذائي، 

للأ�سباب التالية:

م�ضادات الأك�سدة  .1
م�ضادات الأك�سدة هي جزيئات موجودة في الج�سم وتوجد 

في الأطعمة النباتية التي تقاوم الإجهاد الت�أك�سدي.
المزيد  هناك  يكون  عندما  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  وي��ح��دث 
من  القليل  يتوفر  ولكن  الج�سم  في  الح��رة  الج���ذور  م��ن 

م�ضادات الأك�سدة لإزالتها.
الأن�سجة،  وت��ل��ف  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  تقليل  خال�ل  م��ن 
الإ�صابة  ت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر  الأك�������س���دة في  م�����ض��ادات  ت�����س��اع��د 
على  الفراولة  تحتوي  ال��وق��ت.  بم��رور  مزمنة  ب�أمرا�ض 
الأنثو�سيانين  ي�شمل  بما  الأك�سدة،  م�ضادات  من  العديد 

.C وفيتامين

تعزيز النظام المناعي  .2
ي���وف���ر ك����وب واح�����د ف��ق��ط م���ن ال���ف���راول���ة %100 من 
احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين C، الذي يدعم 
 C خلايا جهاز المناعة. وت�شير الأبحاث �إلى �أن فيتامين
البائية،  والخال�ي��ا  التائية  الخال�ي��ا  م��ن  ك��ل  تكاثر  يعزز 
وهي خلايا الدم البي�ضاء التي ت�ساعد في محاربة الغزاة 
والبكتيريا  الفيرو�سات  ي�شمل  بما  ل�ل�أم��را�ض��،  الم�سببة 

وحتى ال�سرطانات.

تح�سين �صحة القلب  .3
�أف������ادت درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة ع���ن وج����ود عال�ق��ة ع��ك�����س��ي��ة بين 
ا�ستهلاك الأنثو�سيانين وخطر الإ�صابة بنوبة قلبية بين 
�أن  النتائج  ك�شفت  العمر.  ومتو�سطات  ال�شابات  الن�ساء 
الن�ساء اللواتي تناولن �أكثر من ثلاث ح�ص�ص من التوت 
�أ�سبوعياً كان لديهن خطر �أقل ب�شكل ملحوظ للإ�صابة 
بالنوبات القلبية مقارنة بالن�ساء اللائي تناولن الفاكهة 

ب�شكل �أقل.

الوقاية من ال�سرطان  .4
ي�ساعد المحتوى العالي من م�ضادات الأك�سدة في الفراولة 
في ت��ق��ل��ي��ل مخ��اط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��رط��ان. في ح�ي�ن �أن 
الباحثون  وا�ضحة، يرجح  تزال غير  الدقيقة لا  الآليات 
يمكن  الفراولة  لفاكهة  الطبيعية  الأك�سدة  م�ضادات  �أن 
انت�شار  وتمنع  ال�سرطان  ع��ن  ال��ن��اتج  لاال��ت��ه��اب  تقلل  �أن 

الخلايا ال�سرطانية في الج�سم.

تخليق الحم�ض النووي  .5
الفوليك،  ج���ي���دًا لح��م���ض��  م�������ص���درًا  ال���ف���راول���ة  ت��ع��ترب� 
B9، وهو عن�صر �ضروري  ا با�سم فيتامين  �أي�ضً المعروف 
للتفاعلات الرئي�سية في ج�سم الإن�سان، بما ي�شمل تخليق 
الح��م���ض�� ال���ن���ووي وت��ف��ك��ك الأح��م��ا�ض�� الأم��ي��ن��ي��ة، وهي 
اللبنات الأ�سا�سية للبروتينات. كما �أن فيتامين B9 مهم 
لذا  المبكر،  الحمل  �أثناء  ال�صحي  الع�صبي  الأنبوب  لنمو 
قبل  ما  فيتامينات  في  الغذائية  العنا�صر  �أه��م  �أح��د  ف�إنه 

الولادة.
يوفر كوب واحد فقط من الفراولة ما يقرب من 10% 

من احتياجات الج�سم اليومية من حم�ض الفوليك

�سكريات طبيعية  .6
�سكر  من  ن�سبيًا  منخف�ضة  ن�سبة  على  الفراولة  تحتوي 
الفركتوز الطبيعي مقارنة بالفواكه الأخرى. على �سبيل 
المثال، في حين �أن كوبًا واحدًا من العنب يمكن �أن يحتوي 
على 23 غرامًا من ال�سكر الطبيعي، ف�إن كوبًا واحدًا من 
الطبيعي.  ال�سكر  7 غرامات من  يوفر حوالي  الفراولة 

ال�سكر  ت��ن��اول  خف�ض  �إلى  يتطلع  ال�شخ�ص  ك��ان  �إن  ل��ذا، 
مر�ض  �أو  الأن�����س��ول�ين  م��ق��اوم��ة  مثل  طبية  ح��ال��ة  ب�سبب 
النوع  من  ال�سكري  داء  �أو  الكحولي  غير  الدهني  الكبد 
2، ف�إن الفواكه منخف�ضة ال�سكر مثل الفراولة يمكن �أن 

يكون خيارًا مفيدًا.

الفراولة و�ضغط الدم و�أزمات القلب.. علاقات وطيدة
�أن  يمكن  الفراولة  حبات  تناول  �أن  علمية  درا�سة  �أثبتت 

يخف�ض من �ضغط الدم.
وفي التفا�صيل، �أجريت درا�سة في �أميركا حيث تم �إخ�ضاع 
ارتفاع  م��ن  يعانين  الطمث(  انقطاع  �سن  )بعد  �سيدات 
�ضغط الدم لوجبة من الفراولة ب�شكل يومي لمدة ثمانية 
�أ�سابيع، وتم عقد مقارنة بين معدلات �ضغط الدم لديهن 

قبل وبعد التجربة.
 وبح�سب النتائج، فقد كان معدل �ضغط الدم لدى تلك 
 ،160 م��ن  �أق��ل  ولكنه   ،85/130 م��ن  �أكث�ر  ال�سيدات 
فمن المعروف �أن �ضغط الدم عادة ما تزيد معدلاته لدى 

الن�ساء بعد انقطاع الطمث.
تناول ثلاثة مقادير من  �أن  �إلى  �أي�ضا  الدرا�سة  و�أ�شارت 
خطر  م��ن  ال�سيدات  يقي  �أن  يمكن  �أ�سبوع  ك��ل  ال��ف��راول��ة 

الإ�صابة ب�أزمات القلب بمقدار الثلث تقريباً.
ونوهت الدرا�سة �أي�ضا �إلى �أن ت�أثير الفراولة على الوقاية 
من �أزمات القلب يعود لغناها بعنا�صر الفلافونيد الم�ضادة 

للأك�سدة.
التي يمكن  الأك�سدة،  الفراولة غنية بم�ضادات  �أن  يذكر 
تليين  طريق  عن  ال��دم  �ضغط  تخفي�ض  على  ت�ساعد  �أن 
المادة المبطنة للأوعية الدموية، مما ي�ساعد على تو�سيع 

ال�شرايين، وبالتالي تخفي�ض �ضغط الدم.

تحفيز حا�سة ال�شم 
يح�سّن قدرات الذاكرة

�أن  ج������دي������دة  درا��������س�������ة  وج����������دت 
ل��ياًل� للزيوت  ال��ي��وم��ي  ال��ت��ع��ر�ض�� 
والورد،  اللافندر  مثل  العطرية، 
بن�سبة  ال��ك��ل��م��ات  ا���س��ت��دع��اء  ي��ع��زّز 
م�سار  �أداء  وي��ح�����س��ن   ،226%
داخل الدماغ يلعب دوراً في التعلّم 

والذاكرة.
وك�����ان�����ت درا��������س�������ات ����س���اب���ق���ة قد 
ن��ت��ائ��ج م��ت��ن��اق�����ض��ة فيما  وج�����دت 
بينما  ب��ال��روائ��ح،  ب��ال��عال�ج  يتعلق 
القهوة  بين  فائدة الجمع  ت���أكّ��دت 

والمو�سيقى في تن�شيط الذاكرة.
توداي”،  ن��ي��وز  “مديكال  ووف����ق 
ت�شير نتائج الدرا�سة الجديدة �إلى 
�أن الإثراء ال�شمّي قد يكون نهجًا 
منخف�ض التكلفة لتقليل ال�ضعف 

الع�صبي لدى كبار ال�سن.
العلاج  ت�أثير  الباحثون  وفح�ص 
�أ�شهر،   6 لم���دة  ال��ل��ي��ل��ي  ب��ال��روائ��ح 
بين  �أع��م��اره��م  �شخ�صاً   43 على 

60 و85 عاماً.
تح�سينات  البحث  فريق  ولاح��ظ 
التي  ال��ك��ل��م��ات  ق��ائ��م��ة  ك��ب�يرة في 
يمكن تذكرها، �إ�ضافة �إلى تح�سين 

المعروف  الدماغ  جزء  في  الأداء 
الي�سرى،  الح���زم���ة  ب��ا���س��م 

ال�شمّي  التخ�صيب  بعد 
ب������زي������وت ال����عا�ل��ج 

العطري.

عوامل   8
�أ�سا�سية ل�صحة 

القلب قد 
ت�ضمن العي�ش 

عمرا مديدا
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�ش�ؤون محلية

ح�صلت جامعة الإمارات العربية المتحدة على ع�ضوية في الأكاديمية الوطنية 
هذه  ت�سهم  حيث   الأمريكية.  المتحدة  الولايات  في   )NAI( للمخترعين 
الخطوة في تعزيز بيئة لاابتكار في الجامعة من خلال زيادة الوعي ب�أهمية 

حماية الأفكار الإبداعية ولاابتكار.
و�أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي في 
جامعة الإم���ارات- ب���أن الجامعة تولي �أهمية كبيرة لارب�ءات لااخت�راع من 
التدري�س  �أع�ضاء هيئة  التي ت�ساعد  المنا�سبة  البيئة والممكنات  خلال توفير 

والموظفين والطلاب على الحفاظ على ملكية �أفكارهم والم�ساهمة في تحويل 
هذه الأفكار �إلى �شركات نا�شئة ذات مردود اقت�صادي. �إحدى هذه المبادرات 
الهامة هي ع�ضوية الجامعة في الأكاديمية الوطنية للمخترعين في الولايات 

المتحدة الأمريكية.
�ستتيح للمخترعين من  الع�ضوية  " هذه  ب�أن  �أحمد مراد  الدكتور  و�أو�ضح 
�أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب والباحثين لاا�ستفادة من العديد من  المزايا 
والفر�ص  العمل  وور�ش��  التدريبية  برامج  ذل��ك  في  بما   NAI من  المتاحة 

الأخرى للا�ستفادة من المتخ�ص�ينص والخبراء في مجال نقل الأفكار الم�سجلة 
كبراءة اخاترع �إلى ال�صناعة، كما يمكن لأع�ضاء هيئة التدري�س والمخترعين 
ا لاا�ستفادة من الموارد للتوا�صل مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الأخرى من  �أي�ضً
خلال ال�شبكة الدولية للأكاديمية، وتوفير الأدوات المختلفة التي ت�ؤدي �إلى 
القادم  وتثقيف الجيل  �أي�ضاً في توجيه  الع�ضوية  وت�ساعد هذه  لااكت�شاف،  

من المخترعين. "
المهمة �سنعمل على  الع�ضوية  " من خلال هذه  �أحمد مراد  الدكتور  و�أ�شار 

الأكاديمية  والج��ام��ع��ات  الم���ؤ���س�����س��ات  �أرق���ى  م��ع  ا�ساترتيجية  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء 
للابتكار  محفزة  بيئة  بناء  في  التعليمية  الممار�سات  �أف�ضل  من  للا�ستفادة 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  المعرفة. ح�صلت جامعة  اقت�صاد  تدعم  والإب��داع 
لار�ب�ءات لااخاترع  المتحدة  ال��ولاي��ات  اخت�راع من مكتب  ب��راءة   235 على 
وبناء  يعزز من مكانة الجامعة كمركز للابتكار  التجارية، مما  والعلامات 
اقت�صاد المعرفة، و�سي�ساهم في تمكين الجيل الجديد بالمهارات المتقدمة التي 

تدعم الإبداع.".

•• ال�شارقة- الفجر

دائ���مً���ا م��ا ت��ك��ون ب��داي��ة ال��ع��ام ال��درا���س��ي مليئة 
للطلبة  بالن�سبة  خا�صة  والت�رق��ب،  بالحما�سة 
�أولى  ي���خ���ط���ون  ال����ذي����ن  الج���ام���ع���ي�ي�ن الج�������دد 
خ��ط��وات��ه��م ن��ح��و ح��ي��اة ج���دي���دة. ي��ت��ح��ول حرم 
الأ�سبوع  ال�شارقة خلال  الأمريكية في  الجامعة 
خلية  ي�شبه  م��ا  �إلى  الج���دد  للطلبة  التعريفي 
ي�ستك�شف  بينما  والح��رك��ة  بالحياة  ت�ضج  نحل 
الجدد  العليا  وال��درا���س��ات  البكالوريو�س  طلبة 
هيئتها  ب���أع�����ض��اء  وي��ل��ت��ق��ون  الجميلة  م��راف��ق��ه��ا 
تمتد  �صداقات  تكوين  في  وي��ب��د�ؤون  التدري�سية 
مدى الحياة. ومع انطلاقة الأ�سبوع التعريفي 
في الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، والذي يعقد 
م�ساء  �أغ�سط�س،   23 �إلى   20 م��ن  ال��فت�رة  في 
من   1,500 م��ن  لأكث�ر  تعريفي  بلقاء  الأح���د 
���ش��ارك��وا خلاله  ال��ب��ك��ال��وري��و���س وذوي��ه��م،  طلبة 
بم�س�ؤولي  والتقوا  خا�صة،  ترحيب  جل�سات  في 
الج��ام��ع��ة وتح��دث��وا م��ع طلبة الج��ام��ع��ة الذين 

�سبقوهم لا�ستك�شاف ما تقدمه الجامعة.
وي����ق����وم ط��ل��ب��ة ال���ب���ك���ال���وري���و����س الج������دد خلال 
الجل�سات  م��ن  �سل�سلة  بح�ضور  الأ���س��ب��وع  ه���ذا 

التعريفية، وتلقي لاار�شاد والتوجيه من القادة 
الأق������ران م���ن ال��ط��ل��ب��ة، وال��ت��ع��رف ع��ل��ى الحرم 
جداول  وتلقي  مرافقه،  في  والتجول  الجامعي 
الأول،  ال��درا���س��ي  للف�صل  ال��درا���س��ي��ة  ف�صولهم 
ولاانتقال �إلى ال�سكن الجامعي ولاا�ستقرار فيه 
لممن اختاروا ال�سكن في حرم الجامعة، والتعرف 

على �أقرانهم من دفعة عام 2027.
ا لطلبة  كما تنظم الجامعة يومًا تعريفيًا خا�صً
الدرا�سات العليا الجدد اليوم 23 �أغ�سط�س تتاح 
ل��ق��اء ممثلين م��ن كلياتهم  ال��ف��ر���ص��ة  ف��ي��ه  ل��ه��م 
والتعرف  الف�صل  في  زمال�ئ��ه��م  م��ع  وال��ت��وا���ص��ل 

على خدمات الدعم المختلفة المتاحة لهم.
لإدارة  التنفيذي  الم��دي��ر  ال�شحيمي،  علي  وق��ال 
الأمريكية في  الجامعة  والقبول في  لاا�ستقطاب 
عندما  دائمًا  بالحما�سة  ن�شعر  "نحن  ال�شارقة: 
نرحب بالطلبة الجدد في حرمنا الجامعي، فهو 
وعلماء  ومهند�سي  بم�صممي  فيه  نلتقي  وق��ت 
لهم  ل��ن��ق��دم  الم�ستقبل  �أع���م���ال  وري�����ادي  وك��ت��اب 
الجديدة.  البدايات  ه��ذه  في  والتوجيه  لاار���ش��اد 
ن��ح��ن ن���درك �أه��م��ي��ة ت��ق��ديم ك��ل �أ���ش��ك��ال الدعم 
بداية  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى  للح�صول  الج���دد  لطلبتنا 
للغاية  المهم  من  ف�إنه  لذلك  الجامعية،  للحياة 

الم�شاركة ب�شكل فاعل في  الأمور  و�أولياء  للطلبة 
الأ�سبوع التعريفي في الجامعة، و�أن ين�ضموا �إلى 
لتقديم  بعناية  بت�صميمها  قمنا  التي  جل�ساتنا 
م��ع��ل��وم��ات واف�����رة ع��م��ا يم��ك��ن��ه��م ت��وق��ع��ه خلال 

الأ�شهر الأولى في الجامعة". 
الجامعة  في  الم���وح���د  الح���ل���ول  م���رك���ز  وي�����ش��ك��ل 
رائعة  ان��طال�ق  نقطة  ال�����ش��ارق��ة  الأم��ري��ك��ي��ة في 
لج��م��ي��ع ال��ط��ل��ب��ة الج�����دد، ح��ي��ث ي��غ��ط��ي المركز 

الطلبة  ي��ح��ت��اج��ه��ا  ال���ت���ي  الخ����دم����ات  مخ��ت��ل��ف 
المالية  والم��ن��ح  ال��ط��ل��ب��ة،  ح�����س��اب��ات  ت�شمل  وال��ت��ي 
وو�سائل  الطلابي،  وال�سكن  المالية،  والم�ساعدات 
النقل، وخدمات القبول، وتكنولوجيا المعلومات، 
الحرم  في  الطلبة  وت��وظ��ي��ف  المكتبة،  وخ��دم��ات 
الج���ام���ع���ي، وخ����دم����ات ال����ت�����أم��ي�ن، والخ����دم����ات 
الكثير.   وغيرها  الت�أ�شيرات  وخدمات  الأمنية، 
كما يمكن لطلبة البكالوريو�س الجدد لاا�ستفادة 

من برنامج القادة الأقران في الجامعة حيث يتم 
�إقران كل طالب جديد بقائد من القادة لتقديم 
التعريفي  الأ���س��ب��وع  ط���وال  ولاار����ش���اد  التوجيه 
وبعده والم�ساعدة في التعريف بالموارد والأن�شطة 
قال  الجامعي.  الح��رم  في  الطلابية  والمنظمات 
ال�صناعية  الهند�سة  طالب  ع��درا،  ف��اروق  معاذ 
و�أح��د القادة الأق��ران: "يتمثل دورن��ا في تقديم 
و�ضمان  الج�����دد  ل��ل��ط��ل��ب��ة  والم�������س���اع���دة  ال���دع���م 
ان��ت��ق��ال��ه��م ال�����س��ل�����س م���ن الح���ي���اة الم��در���س��ي��ة �إلى 
من  العديد  في  الطلبة  ن�ساعد  نحن  الجامعة. 
الأكاديمية  الم�ساقات  في  الت�سجيل  مثل  الأم���ور 
الح���رم الجامعي وحتى  م��راف��ق  وال��ت��ع��رف على 
يمكن  العامة.  ا�ستف�ساراتهم  على  ال��رد  مج��رد 
يتوا�صل  �أن  �أ���س��ئ��ل��ة  ل��دي��ه  ج��دي��د  ط��ال��ب  لأي 
و�سنكون  فريقنا،  �أع�ضاء  م��ن  �أي  م��ع  بب�ساطة 

�أكثر من �سعداء لتقديم الم�ساعدة".
كما يمكن لطلبة البكالوريو�س الجدد لاا�ستفادة 
من مجموعة متنوعة من برامج الدعم الم�صممة 
لم�����س��اع��دت��ه��م خا�ل��ل ع��ام��ه��م الأول  ��ا  خ�����ص��ي���ص��ً
يطرح  وال���ذي  �أولى،  �سنة  تجربة  برنامج  مثل 
ور�شات عمل ويوفر موارد لم�ساعدة الطلبة على 
وحياتهم  الأكاديمية  م�س�ؤولياتهم  بين  الموازنة 

لااجتماعية و�إقامة روابط وثيقة داخل مجتمع 
الأكاديمي  الدعم  مركز  ي�ساعد  كما  الجامعة. 
الطلبة  ال�����ش��ارق��ة  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  في 
�أدائهم  وتعزيز  الدرا�سية  مهاراتهم  �صقل  على 
الأك���اديم���ي م��ن خا�ل�ل مج��م��وع��ة م��ن الفر�ص 

والموارد المتاحة.
���ا �أم�����ام ال��ط��ل��ب��ة الج���دد  وت���ت���اح ال��ف��ر���ص��ة �أي����ض���ً
ال��طال�ب��ي��ة في الجامعة  لال�ن��خ��راط في الح��ي��اة 
 31 �إلى   27 م���ن  ال�ت�رح���ي���ب  �أ����س���ب���وع  خا�ل��ل 
�سل�سلة  في  الم�����ش��ارك��ة  يمكنهم  ح��ي��ث  �أغ�����س��ط�����س، 
النوادي  تنظمها  التي  الثقافية  الأن�شطة  م��ن 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��طال�ب��ي��ة والم��ج��ل�����س ال���طا�ل�ب���ي في 

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة. 
مو�سكاريتولو،  ب���اردي���ل  ل��ي��زا  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
الم����دي����رة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل��ل��ت��ج��رب��ة ال��طال�ب��ي��ة في 
حرم  "يتمتع  ال�شارقة:  في  الأمريكية  الجامعة 
طلابية  بحياة  ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة 
الطلبة  خال�ل��ه��ا  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ب���الح���ي���اة  ن��اب�����ض��ة 
الأن�شطة  م���ن  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة  في  الم�����ش��ارك��ة 
ومنظمة  ن��ادي   100 م��ن  و�أك�ث�ر  اللامنهجية 
من  الطلبة  اه��ت��م��ام��ات  تلبي  طلابية  وراب��ط��ة 

�أكثر من 90 جن�سية". 

�أث��ن��ت ال��دك��ت��ورة ف��اط��م��ة ال��ك��ع��ب��ي، ن��ائ��ب رئي�س 
�أمناء الجمعية الوطنية للت�صلب المتعدد  مجل�س 
العظم  نخاع  زراع���ة  لبرنامج  التنفيذي  والم��دي��ر 
قرار  على  الجذعية،  للخلايا  �أبوظبي  مركز  في 
منظمة ال�صحة العالمية باعتماد ثلاثة �أدوية من 
��شأنها �إبطاء �أو ت�أخير تطور الت�صلب المتعدد وهي 
كلادريبين �أ. 10 وغلاتيرامر وريتوك�سيماب – 
للأدوية  قائمتها  �إلى  الثلاثة  الأدوي���ة  لت�ضاف 
يمثل  القرار  هذا  �أن  �سعادتها  و�أك��دت  الأ�سا�سية. 
المتعدد  الت�صلب  لمجتمع  الأه��م��ي��ة  بالغة  خ��ط��وة 
العالمي، وخا�صةً لأولئك الذين يعي�شون في مناطق 

محدودة الموارد. 

ويعد هذا الطلب، �أول طلب ناجح يُقدّم �إلى لجنة 
منظمة  في  الأ�سا�سية  ب��الأدوي��ة  المعنية  الخار�ب�ء 
خا�ص  ق�سم  �إ�ضافة  بخ�صو�ص  العالمية  ال�صحة 
بالت�صلب المتعدد �إلى القائمة، وقد قدّمه لااتحاد 
وهو  ل���ن���دن،  وم���ق���رّه  الم��ت��ع��دد  للت�صلب  ال�����دولي 
الوطنية  للجمعية  العالميين  ال�شركاء  �أب��رز  �أح��د 

للت�صلب المتعدد. 
وكانت الدكتورة فاطمة الكعبي قد �أعربت �أوائل 
الوطنية  الجمعية  ع��ن  وبالنيابة  الح���الي،  ال��ع��ام 
ل��ل��ت�����ص��ل��ب الم���ت���ع���دد، ع���ن دع��م��ه��ا ل��ط��ل��ب لااتح����اد 
تعليقها على  المتعدد. وقالت في  للت�صلب  الدولي 
ت�أييد  "يمثّل  العالمية:  ال�صحة  منظمة  اعتماد 

منظمة ال�صحة العالمية لهذا الطلب، �إيذاناً ببدء 
المتعدد  الت�صلب  لمجتمع  وه��ام��ة  ج��دي��دة  حقبة 
الم�صابين فر�صةً  الأ�شخا�ص  �ستمنح  عالمياً، والتي 
يحتاجون  ال��ت��ي  الأدوي����ة  على  للح�صول  �أف�����ض��ل 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، م��ا يم��ث��ل خطوة  �إل��ي��ه��ا في جميع 
ذات  مناطق  في  المقيمين  لأول��ئ��ك  الأهمية  بالغة 

موارد محدودة." 
للت�صلب  الوطنية  الجمعية  "ت�سعى  و�أ���ض��اف��ت: 
ر�سالتها  ع��ل��ى تح��ق��ي��ق  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا  م��ن��ذ  الم��ت��ع��دد 
المتعدد، والعمل  الت�صلب  المتمثّلة بعالم خالٍ من 
الأ�شخا�ص  جميع  ح�صول  �إمكانات  تح�سين  على 
التي  العلاجات  على  المتعدد  بالت�صلب  الم�صابين 

يحتاجونها داخل دولة الإمارات وخارجها." 
معظم  م��ع  تن�سجم  ال��عال�ج��ات  ت��ل��ك  �أن  و�أكّ�����دت 
عالية  بموا�صفات  وتتمتع  الدولية  التوجيهات 
لل�سلامة وبفعالية مُثبتة، و�ستمكّن الم�صابين من 
الح�صول على علاجات نوعيّة قائمة على الأدلة، 
مما ي�ساعد في تخفيف �آلامهم التي يعانون منها 

ب�شكل يومي.
الإم�����ارات تطوير  دول���ة  ت��وا���ص��ل  "فيما  وق��ال��ت: 
كذلك  الدولة  تلتزم  ال�صحية،  للرعاية  نظامها 
بتقديم مجموعة متنوعة من علاجات الت�صلب 
المخت�صون  ف��ي��ه  يعمل  ال���ذي  ال��وق��ت  في  الم��ت��ع��دد، 
الطبيون ب�شكل ا�ستباقي لتعزيز القدرات المحلية 

وزراعة الخلايا الجذعية المكوّنة للدم." 
ال��ك��ع��ب��ي حديثها  ف��اط��م��ة  ال���دك���ت���ورة  واخ��ت��ت��م��ت 
"�إننا ن�سير في لااتج��اه ال�صحيح، ونرى  بالقول: 
ال�صحة  منظمة  ع��ن  ال�����ص��ادر  الإعا��ل��ن  ه���ذا  في 
ال��ع��الم��ي��ة، �إنج�����ازاً ي�ستحق لااح��ت��ف��ال ب���ه. م��ا زال 
الطريق طويلًا وما زال هناك الكثير من العمل 
والجهد الذي ينبغي علينا بذله لن�سهم في تح�سين 
حياة وم�ستقبل النا�س. وت�ؤكّد الجمعية الوطنية 
العمل  موا�صلة  تج��اه  التزامها  المتعدد  للت�صلب 
مع ال�شركاء المحليين والدوليين من �أجل تح�سين 
ال����دواء،  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  الت�شخي�ص  �إم��ك��ان��ات 

والو�صول معاً �إلى علاج نهائي للمر�ض."  

 ••  ال�شارقة-الفجر

انطلقت �أم�س في �إمارة ال�شارقة فعاليات "عرو�ض 
تجارة  غ��رف��ة  تنظمها  ال��ت��ي  للمدار�س"،  ال��ع��ودة 
�صيف  "عرو�ض  ���ض��م��ن  ال�������ش���ارق���ة  و����ص���ن���اع���ة 
فر�صة  الأم��ور  و�أولياء  للطلبة  لتقدم  ال�شارقة"، 
المدر�سية  الم�ستلزمات  مختلف  لاقتناء  ا�ستثنائية 
بما يت�ضمنه الحدث من تخفي�ضات كبرى ت�صل 
�أف�ضل  وا���س��ع��ة م��ن  % ع��ل��ى مج��م��وع��ة   75 �إلى 

المنتجات في قائمة اللوازم المدر�سية والتعليمية.
وت�شهد "عرو�ض العودة للمدار�س" التي تتوا�صل 
وا���س��ع��ة من  م�����ش��ارك��ة  ال���ق���ادم،  �سبتمبر   3 ح��ت��ى 
القرطا�سية  ومتاجر  والمكتبات  الت�سوق  م��راك��ز 
العديد من  لتقدم  ال�شارقة،  �إم��ارة  كافة مدن  في 
الكبرى  التخفي�ضات  فيها  بما  الت�سوق  مفاج�آت 
وال��ع��رو�ض�� ال��ق��يّ��م��ة ع��ل��ى مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة من 
على  ت�شتمل  والتي  المدر�سية  الم�ستلزمات  �أف�ضل 
الملاب�س والأدوات القرطا�سية، والحقائب المدر�سية 
العديد من  والأقال�م، وغيرها  المكتبية  والأدوات 
الأذواق والفئات  التي تتنا�سب مع كافة  المنتجات 

العمرية المختلفة وب�أ�سعار منا�سبة للجميع.

المدير  م�ساعد  �شطاف  محمد  العزيز  عبد  و�أك��د 
لاات�������ص���ال والأع�����م�����ال في غرفة  ل���ق���ط���اع  ال����ع����ام 
للمدار�س" مبادرة  العودة  "عرو�ض  �أن  ال�شارقة، 
تنظيمها  ع��ل��ى  ال�����ش��ارق��ة  غ��رف��ة  تح��ر�ص��  �سنوية 
توفير  في  المجتمعية  م�س�ؤوليتها  م��ن  ان��طال�ق��اً 
على  للح�صول  والطلبة  الأم���ور  لأول��ي��اء  ال��دع��م 
الم�ستلزمات المدر�سية من خلال ما تقدمه متاجر 

التجزئة من تخفي�ضات وعرو�ض ترويجية على 
يحتاجونها  التي  المنتجات  من  وا�سعة  مجموعة 
�أهمية  �إلى  م����ش��يارً  الم���دار����س،  �إلى  ال���ع���ودة  ق��ب��ل 
تن�شيط  �صعيد  على  للحدث  لااقت�صادية  الأبعاد 
قطاع التجزئة وتعزيز �سوق القرطا�سية واللوازم 
المدر�سية ولا �سيما  �أن الحدث ي�أتي �ضمن فعاليات 
"عرو�ض �صيف ال�شارقة" التي ت�شهد ارتفاعاً في 

�أعداد الزوار ون�شاطاً كبيراً في حركة الت�سوق.
م��ن جانبه �أك��د �إب��راه��ي��م را���ش��د الج����روان، مدير 
�أن  ال�شارقة،  بغرفة  لااقت�صادية  العلاقات  �إدارة 
العام  ه��ذا  ت�شهد  للمدار�س"  ال��ع��ودة  "عرو�ض 
م�شاركة وا�سعة من قبل مراكز الت�سوق والمكتبات 
متميزة  فر�صة  توفير  ي�ضمن  ما  وه��و  والمتاجر، 
كافة  ع��ل��ى  للح�صول  وال��ط��ل��ب��ة  الأم����ور  لأول���ي���اء 
وب�أ�سعار  المنتجات  ومختلف  المدر�سية  الم�ستلزمات 
الم�شاركين  ت��ن��اف�����س  ظ��ل  في  �سيما  ولا  تناف�سية، 
وحر�صهم على �إطلاق حزم متنوعة من العرو�ض 
الت�روي��ج��ي��ة وال��ت��خ��ف��ي�����ض��ات الج���اذب���ة م��ا ي�سهم 
في تم��ك�ين ال��ع��ائال�ت وال��ط��ل��ب��ة م���ن ����ش���راء كافة 
المدر�سية  والم�ستلزمات  المنتجات  من  احتياجاتهم 

وب�أف�ضل الأ�سعار. 
ت�أتي  التي  للمدار�س"  ال��ع��ودة  "عرو�ض  وتعتبر 
بال�شراكة مع مركز زوايا ووك ومكتبة جرير، �أحد 
 ،"2023 "�صيف ال�شارقة  �أهم فعاليات عرو�ض 
التي تحر�ص غرفة ال�شارقة على تنظيمها �سنوياً 
بهدف �إ�ضفاء البهجة وال�سرور على �سكان وزوار 
التجزئة  تعزيز قطاع  �إلى جانب  ال�شارقة،  �إم��ارة 

وتن�شيط الحركة التجارية والت�سويقية.

جامعة الإمارات ع�ضواً في الأكاديمية الوطنية للمخترعين في الولايات المتحدة الأمريكية

�سل�سلة من الجل�سات التعريفية، وتلقي الإر�شاد والتوجيه

�أمريكية ال�شارقة ترحب بطلبتها الجدد في الأ�سبوع التعريفي لف�صل خريف 2023

منظمة ال�صحة العالمية ت�ضيف ثلاثة علاجات لإبطاء �أو ت�أخير تطور الت�صلب المتعدد 

فاطمة الكعبي تثني على ا�ستجابة منظمة ال�صحة العالمية لدعوات مجتمع الت�صلب المتعدد و�إتاحة �أدويته للجميع

�ضمن عرو�ض �صيف ال�شارقة

غرفة ال�شارقة تُطلق عرو�ض العودة للمدار�س بتخفي�ضات ت�صل �إلى 75 %
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�أن الأ�شخا�ص الذين يلتزمون ب�شدة بمجموعة من مقايي�س �صحة  تو�صلت درا�سة جديدة �إلى 
القلب والأوعية الدموية قد يعي�شون ما يقارب العقد �أطول من �أولئك الذين لا يلتزمون بذلك.

�أعلى  الذين ح�صلوا على درجات  �أن   ،Circulation نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة،  ووجدت 
في �صحة القلب والأوعية الدموية عا�شوا ما ي�صل �إلى ت�سع �سنوات �أطول في المتو�سط من �أولئك 

ح�صلوا  ال��ذي��ن 
ع����ل����ى �أق������ل 
الدرجات.

وت��ق��ي�����س ال�����درج�����ات لاال����ت����زام 
�سلوكيات  م����ن  بم���ج���م���وع���ة 
نم�����ط الح�����ي�����اة وال����ع����وام����ل 
طورتها  ال����ت����ي  ال�����ص��ح��ي��ة 
الأمريكية  القلب  جمعية 
 Life's با�سم  الم��ع��روف��ة 

.Essential 8
الإجراءات  هذه  وت�شجع 
ع����ل����ى ع�������دم ا�����س����ت����خ����دام 
التبغ، وممار�سة  منتجات 
البدني،  ال��ن�����ش��اط 
وات��������ب��������اع ن����ظ����ام 
�صحي،  غ��ذائ��ي 
على  والح�صول 
المنا�سب  ال����ق����در 
و�إدارة  ال�����ن�����وم،  م����ن 
الوزن، والتحكم في �ضغط الدم، وم�ستويات 

الجلوكوز والكولي�سترول في الدم.
الذين  البالغين  �أن  �سابقة  درا���س��ة  ووج��دت 
يلتزمون ب�شكل �أكبر بهذه المقايي�س عا�شوا 
ل��فت�رة �أط�����ول دون �أم���را�ض��� م��زم��ن��ة من 

�أولئك الذين لديهم درجات �أقل.
وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة الدكتور لو ت�شي، 
�أبحاث ال�سمنة  �أ�ستاذ علم الأوبئة ومدير مركز 
النتائج  �إن  �أورل���ي���ن���ز،  ن��ي��و  في  ت��ول�ين  ب��ج��ام��ع��ة 
تعديل  �أنه يمكنك  "على  دليلا  تقدم  الجديدة 

نمط حياتك لتعي�ش لفترة �أطول".
 23003 ب��ي��ان��ات  بتحليل  وزم�ا��ل��ؤه  ت�شي  ق���ام 
بالغين �شاركوا في الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة 
مع  �إلى جنب  ، جنبا   2018-2005 والتغذية 
ب��ي��ان��ات م��ن م���ؤ���ش��ر ال��وف��ي��ات ال��وط��ن��ي حتى 31 

دي�سمبر 2019.
وك���ان الم�����ش��ارك��ون ت�ت�راوح �أع��م��اره��م م��ن 20 �إلى 
 7.8 لمدة  المتو�سط  في  متابعتهم  وتم  عاما،   79

�سنوات.

ن��ق��ط��ة، حدد   100 وب��ا���س��ت��خ��دام م��ق��ي��ا���س م���ن 
الباحثون ما �إذا كان الم�شاركون ح�صلوا على درجات 
منخف�ضة )�أقل من 50( �أو متو�سطة )50 �إلى 
القلب  �صحة  في  �أعلى(  �أو   80( عالية  �أو   )79
الثمانية.  المقايي�س  من  لكل  الدموية  والأوع��ي��ة 
وقاموا �أي�ضا بح�ساب النتيجة الإجمالية ل�صحة 

القلب والأوعية الدموية.
الدرجات  �أعلى  على  ح�صلوا  الذين  والأ�شخا�ص 
�سنوات   8.9 المتو�سط  في  لديهم  ك��ان  الإجمالية 
م���ن م��ت��و���س��ط ال��ع��م��ر الم��ت��وق��ع في ���س��ن 50 من 
�أول���ئ���ك ال���ذي���ن ح�����ص��ل��وا ع��ل��ى �أدن�����ى ال���درج���ات.
البدني  والن�شاط  والنوم  التبغ  لا�ستخدام  وك��ان 
على  الأكر�ب�  الت�أثير  ال��دم  في  ال�سكر  وم�ستويات 
الأ�شخا�ص  مع  المتوقع.وبالمقارنة  العمر  متو�سط 
ال��ذي��ن ي��دخ��ن��ون �أك�ث�ر م��ن غ�يره��م، ف����إن �أولئك 
���س��ن��وات �أطول.   7.4 ال��ذي��ن لا ي��دخ��ن��ون ع��ا���ش��وا 
في  �ساعات  ت�سع  �إلى  �سبع  ن��ام��وا  ال��ذي��ن  و�أول��ئ��ك 
الليلة المو�صى بها عا�شوا خم�س �سنوات �أطول من 
�أولئك الذين ناموا �أكثر من اللازم �أو لا ينامون 
بما يكفي.وعا�ش الأ�شخا�ص الأكثر ن�شاطا بدنيا 
�أقل  كانوا  الذين  �أولئك  من  �أطول  �سنوات   4.6
في  �أعلى  درج��ات  �سجلوا  الذين  و�أول��ئ��ك  ن�شاطا. 
في  الجلوكوز  ن�سبة  على  ال�سيطرة  على  الحفاظ 
الدم عا�شوا 4.9 �سنوات �أطول من �أولئك الذين 

يعانون من �ضعف التحكم في جلوكوز الدم.
و�أو����ض���ح ن��اث��ان وون����غ، الأ���س��ت��اذ وم��دي��ر برنامج 
�أمرا�ض  ال��ق��ل��ب في ق�����س��م  �أم���را�ض���  ال��وق��اي��ة م��ن 
القلب في جامعة كاليفورنيا في �إرفين: "ما يُظهر 
لنا هذا هو مدى �أهمية التقييم ال�شامل ل�صحة 
هذه  على  بناء  للفرد،  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

العوامل الثمانية".
ال���زي���ادة في متو�سط  % م��ن   42 ن��ح��و  ويُ���ع���زى 
العمر المتوقع �إلى عدد �أقل من الوفيات المرتبطة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
% من �سنوات   58 �أن ما يقارب  لكن هذا يعني 

�أف�ضل  �صحي  ملف  وج���ود  م��ن  المكت�سبة  العمر 
ت��ك��ن مرتبطة  ال���دم���وي���ة لم  والأوع����ي����ة  ل��ل��ق��ل��ب 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. ويقول وونغ، 
�إلى  ي����ش��ير  "هذا  ال��ب��ح��ث:  ي�����ش��ارك في  ال����ذي لم 
والأوعية  القلب  �صحة  على  الح��ف��اظ  ت���أث�ير  �أن 

الدموية يمتد �إلى �أ�سباب الوفاة الأخرى".
�أن  يجب  النتائج  �أن  وون��غ  و�أو���ض��ح 

تحفز النا�س على فهم 
ال�صحية  المخاطر 

الخ�����������ا������������ص�����������ة 
القلب  ب�أمرا�ض 
والأوع���������������ي���������������ة 
ب�شكل  ال��دم��وي��ة 
�أف�ضل من خلال 
ال����ف����ح����و�����ص����ات 
ال���������������ص�������ح�������ي�������ة 

ال�������������س������ن������وي������ة 
وا������س�����ت�����خ�����دام 

عبر  الأدوات 
الإنترنت.

وب�����������ي�����������ن�����������م�����������ا 
 Life's ت��ت�����ض��م��ن 

Essential 8 العديد من المقايي�س 
الدموية،  والأوعية  القلب  ل�صحة  الرئي�سية 
ق����ال وون�����غ �إن�����ه ي��ج��ب �أن ت��ن��ظ��ر الأب���ح���اث 
الم�ستقبلية في المدى الذي يمكن �أن تلعب فيه 
العوامل  مثل  �أي�ضا،  دورا  الأخ��رى  العوامل 
النف�سية ولااجتماعية )الإجهاد ولااكتئاب(، 
مثل  لل�صحة  لااجتماعية  المحددات  وكذلك 

الح�صول على الرعاية ال�صحية.
و�أ�ضاف: "نظرا لأن الدرا�سة نظرت ح�صريا 
الت�أثيرات  �أي�ضا فح�ص  فيجب  الوفيات،  في 

غير  الدموية  والأوعية  القلب  نتائج  على 
الم��م��ي��ت��ة، ن���ظ���را ل���ت����أث�ير�ه���ا ال��ك��ب�ير على 

ا�ستخدام الرعاية ال�صحية".

لماذا يمكن للألياف حقا �أن تقلل من �شهيتك؟!

تربط  ال��ت��ي  الأولى  ه���ي  ال���درا����س���ة  وه����ذه 
الأل����ي����اف ب���ه���ذا ال���ن���وع الم���ه���م م���ن حم�ض 
ال�صفراء، والذي يمكن �أن يلعب �أي�ضا دورا 
القلب  ب�أمرا�ض  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  خطر  في 

والأوعية الدموية.
لندن،  كوليدج  كينغز  في  الجينية  الأوب��ئ��ة  علم  �أ�ستاذ  �سبيكتور،  تيم  وق��ال 
والمعد الم�شارك للبحث: "ت�سلط هذه الدرا�سة ال�ضوء على الدور الرئي�سي الذي 
ميكروبات  ت�سخره  ال��ذي  الغذائي،  والتمثيل  ال�شهية  تنظيم  في  الأل��ي��اف  تلعبه 
مثل  الكيميائية  ومنتجاته  الأمعاء  ميكروبيوم  �إن  الأمعاء.  في  معينة 
هذه الأحما�ض ال�صفراوية يب�شر بالخير للحد من ال�سمنة دون 

الحاجة �إلى الجراحة الغازية".
�آلاف  �شملت  درا�سات  �أرب��ع  في  الباحثون  ونظر 
اثنتان  ذل����ك  في  بم���ا  الأ����ش���خ���ا�ص���، 
الذين  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أن  وج����دت 
�أكثر  ب�شكل  عام  ب�شكل  ي�أكلون 
المزيد  وي�ستهلكون  ���ص��ح��ة، 
والخ�ضروات  الفواكه  من 
الغنية بالألياف، لديهم 
م�������س���ت���وي���ات �أق�������ل من 

.isoUDCA
ووج������������������دت درا���������س��������ة 
م��ن��ف�����ص��ل��ة، ���ش��م��ل��ت 32 
تناولوا  ال�����س��ن  ك��ب��ار  م���ن 
م��ك��مال�ت �أل���ي���اف ي��وم��ي��ة 20 

�أي�ضا.  isoUDCA بعد ذلك  �أقل من  �أن لديهم م�ستوى  �أ�سابيع،  ملغ لمدة �ستة 
والن�ساء ذوات الم�ستوى المنخف�ض من isoUDCA، �س�ألن عن مدى جوعهن قبل 
الإفطار على مدى ب�ضعة �أيام، ب�شكل عام �صنفت �شهيتهن على �أنها �أقل في مجموعة 

درا�سة النظام الغذائي المكونة من 327 امر�أة.
البكتيريا  تنتجه  ال��ذي   ،isoUDCA م�ستوى  انخفا�ض  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
من  تقلل  �أن  يم��ك��ن  الأل���ي���اف  م��ك��مال�ت  و�أن  ال�شهية،  يقلل  �أن  يم��ك��ن  الأم���ع���اء،  في 

التغذية. لأخ�صائيي  مفيدة  تكون  قد  والتي   ،isoUDCA
وقد يعني هذا �أن الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظاما غذائيا غنيا بالألياف، �أو �أولئك 
الذين يتناولون مكملات الألياف، قد ي�ستفيدون من بع�ض الفوائد ال�صحية، وقلة 
ال�شهية التي يعاني منها الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة بعد عمليات 

تحويل م�سار المعدة.
و�أظهرت درا�سة �أخرى في البحث �أن ه�ؤلاء الأ�شخا�ص لديهم �أي�ضا م�ستويات منخف�ضة 
من isoUDCA، بالإ�ضافة �إلى انخفا�ض م�ستوى الدهون الثلاثية - وهي دهون 
الدماغية.ولا  ال�سكتة  �أو  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  مرتبطة  ال��دم  في 
الثلاثية،  الدهون  isoUDCA فقط بانخفا�ض  المنخف�ض من  الم�ستوى  يرتبط 

ولكنه قد يقلل من خطر الإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي.
حم�ض  م�ستوى  �أن  ال��ت��وائ��م،  في   isoUDCA ق��ارن��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ووج���دت 
ولكن  ما،  �إلى حد  العائلات  تنتقل في  التي  بوا�سطة الجينات  يتحدد  ال�صفراء هذا 
الأمعاء،  ببكتيريا  وثيقا  ارتباطا  عي�شنا.ويرتبط  كيفية  �إلى  يرجع  �أ�سا�سي  ب�شكل 

والتي من المعروف �أنها تلعب دورا كبيرا في ال�صحة، وتتغير من خلال ما ن�أكله.
�إجراء  ب�شكل كبير هي   isoUDCA �أف�ضل طريقة لتقليل  �أن  الدرا�سة  ووجدت 
مجازة معدية، ولكن يبدو �أن الألياف لا تزال تقلل ب�شكل معتدل ولكن ب�شكل كبير 

من حم�ض ال�صفراء.
.Cell Reports Medicine ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الذين  �أو  الغنية بالألياف،  الفاكهة والخ�ضروات  الذين يتناولون مجموعة من  �أن الأ�شخا�ص  وجد باحثون 
يتناولون مكملات الألياف، لديهم كمية �أقل من حم�ض ال�صفراء الم�سمى isoUDCA في �أج�سامهم.

isoUDCA �شهية �أقل، ما قد ي�ساعدهم على  وعادة ما يكون لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من انخفا�ض 
�إنقا�ص الوزن عن طريق تناول كميات �أقل.

قد  القلب  ل�صحة  �أ�سا�سية  عوامل   8
ت�ضمن العي�ش عمرا مديدا
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العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
رقم الرخ�صة 94754

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : ملحمة هبرة ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ملحمة هبرة ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
وقرر   94754 رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعاتر�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
رقم الرخ�صة 104883

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : برايم تيكنيك - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : برايم تيكنيك - ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
104883 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعاتر�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   
هاتف   
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة

الدعوى رقم 4367 ل�سنة 2023 تجاري
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية

المدعي / جاهيرول ا�سلام عبو طاهر
�ضد : المدعى عليهما / 1 - محمد زين العابدين محمد بدر الدين - بنغالي الجن�سية

الجن�سية بنغالي   - المطلب  عبد  الدين  فخر   -  2
الخبرة  لاجتماع  لاجتماع  مدعو   - المعتمد  وكيله  �أو  المطلب  عبد  الدين  فخر   - عليه  المدعي 

الح�سابية المرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز - بوا�سطة الرابط التالي:
https://teams.live.com/meet/9549087043878?p=gouC58d3eEo0r6Wb

 24/08/2023 الموافق  الخمي�س  يوم  الظهر  بعد  والن�صف  الواحدة  ال�ساعة  عقده  والمقرر 
التوا�صل على هاتف  التي يرغب في تقديمها للخبير - ويرجى  الم�ستندات  م�صطحبا معه كافة 

الخبير النقال رقم 00971505721269
الخبير الح�سابي 
محمد �أبو النور �أحمد ال�صغير

�إعلان �إجتماع خبرة 

70535 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2892(
المنذرة : م�شاريع قرقا�ش �ش.ذ.م.م.

�ضد / المنذر �إليه : محمد امتياز عبدالرحمن عبدالرحمن - هندي الجن�سية
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في لاانذار العدلي رقم )2023/1/524270(  

�إخلاء  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  تخطر  ف�إنها  الإنذار  هذا  وبموجب  المنذرة  ان  حيث 
العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية من ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 
)�أربعة وع�شرون الف وثمانمائة و�ستون درهم( بالإ�ضافة �إلى ما  درهم   24,860
ي�ستجد حتى لااخلاء الفعلي، خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار و�إلا 
ومت�أخر  الإيجار  ببدل  �إخلاء مع مطالبته  دعوى  رفع  �إلى  �ست�ضطر  المنذرة  ف�إن 

الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2893/2023(
المنذر : باولو ا�سبو�سيتو - الجن�سية : ايطاليا

المنذر �إليه �سمول ليمون كافيه .م.د.م �س - لمالكها ال�سيد/ بينقيانج وانج - �صيني الجن�سية 
انذار عدلي ب�إخطار المنذر �إليها ب�سداد بدلات الإيجار الم�ستحقة بذمتها

 S06 رقم  تجاري  محل  عن  عبارة  هو  ما  المنذر  من  �إليها  المنذر  ا�ست�أجر   31/05/2022 في  م�سجل  �إيجار  عقد  بموجب 
الكائنة في انديجو ايكون، وذلك للمدة الإيجارية التي تبد�أ من تاريخ 07/12/2021 وتنتهي في 06/02/2023، على 
ان تكون قيمة الإيجار ال�سنوية هي مبلغ 300,000 درهم كما اتفقت المنذر والمنذر �إليها على �أن يقوم الأخير بت�سليم �شيكات 
العدلي  الإنذار  �إليها هذا  المنذر  �إلى  المنذر  بالتزاماتها يوجه  اليها  المنذر  اخلت  المتعاقد عليها ولكن  الإيجارية  القيمة  بكامل 
للتنبيه عليها و�إخطارها قانونياً ب�ضرورة �سداد بدلات الإيجار المت�أخرة والم�ستحقة في ذمتها، بالإ�ضافة �إلى قيمة غرامة �شبكات 
الأجرة المرتجعة وفق بنود و�شروط العقد، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الإنذار، و�إلا �سي�ستحق للمنذر اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية اللازمة للمطالبة ب�إخلاء الم�أجور وت�سليمه لها خالياً من الأ�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها 
عليها مع �إ�صلاح ما قد يكون لحق به من �ضرر وتلف، و�إلزامه ب�سداد بدلات الإيجار المت�أخرة وما ي�ستجد حتى تاريخ الإخلاء 
الفعلي، مع �إلزامه بت�سليم المنذرة براءة ذمة عن ح�ساب المياه والكهرباء والهاتف والإنترنت حتى تاريخ الإخلاء الفعلي، مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة ب�سائر �أنواعها.
محرر رقم 2023/1/515164

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2891(
المنذر : �شركة نجمة اريزونة لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - ال�صادر لها الرخ�صة التجارية من دبي للاقت�صاد وال�سياحة 

�شركة ال�شخ�ص الواحد تحت رقم )664626( ويمثلها مديرها ال�سيد / محمد ح�سان عفان ، الجن�سية : تركي
عنوانه : دبي - الهاتف : 0501454999 - العنوان : دبي - الإمارات العربية المتحدة.

المنذر اليه : �شركة �شركة كوناتركت�س انترنا�شونال للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م
 CUNTRACTS INTERNATIONAL COMMERCIAL BROKER LLC
الخليج  منطقة  دبي،  امارة   : عنوانها   -  )857295( رقم  تحت  دبي  اقت�صادية  من  التجارية  الرخ�صة  لها  ال�صادر 

التجاري، ابراج لاامارات ، بلوك )B( لطابق رقم )22( باكملة. الهاتف : 0501222225 
لذلك ، ينذركم المنذر بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحق للمخطرة وقدره )81,900( واحد وثمانون 
المبلغ المتر�صد  ب�سداد  المرتجع مذكور تفا�صيلة اعلاه وتطابها المخطرة  ال�شيك  اماراتي مو�ضوع  �ألف وت�سعمائة درهم 
�إلى  �آ�سفة  المخطرة  �ست�ضطر  المخطرة  فان  و�إلا   ، لااخطار  ا�ستلامها  تاريخ  ايام من  اق�صاها خم�سة  زمنها في فترة  في 
اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر، وتحميل المخطر �إليه بكافة 

الكاتب العدلوم�صاريف التقا�ضي �أتعاب المحاماة.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
تجاري تنفيذ   2021/509

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 

الإمارات - را�س الخيمة - ال�صالحية
في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/509  

تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ض زراعية والعائد ملكيتها 
الى ال�سيد/ حمد محمد علي الدبدوب الحب�سى وم�ساحتها 326948 قدم مربع والذي تحمل وثيقة اثبات 
ملكية )2010/2756( ورقم الق�سيمة الت�ساعي )214055008( ورقم مخطط )2010/18115(  
 ،  30/8/2023 بتاريخ  تنفيذ   2021/509 رقم  التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ  قا�ضي  قرار  على  بناء 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين %20 

تدفع نقدا. 
www. فعلى من يرغب بالا�اترشك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعاتر�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي 
وحتى جل�سة المزاد المذكورة.

م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70608 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
تجاري تنفيذ   2021/964

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 

الإمارات - را�س الخيمة - المدفق
في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/964  

والطابوق  البلاط  �شركة  ملك  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائرة   - الإبتدائية  الخيمة  را�س  محكمة  تعلن 
 -  510040090 ق�سيمة  برقم   1993/4380 ملكية  انتقال  وثيقة  يحمل  والذي  المحدودة  الوطنية 

مربع.  قدم   225,375 م�ساحتها  ار�ض  قطعة  عن  عبارة   1993/7 المخطط  ورقم   510040091
 ،  30/8/2023 بتاريخ  تنفيذ   2021/964 رقم  التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ  قا�ضي  قرار  على  بناء 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين %20 

تدفع نقدا. 
www. فعلى من يرغب بالا�اترشك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعاتر�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي 
وحتى جل�سة المزاد المذكورة.

م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وي�ست اتلانتبك كومباني   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005317/ 

�إلى المحكوم عليه : وي�ست اتلانتبك كومباني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ قرطا�سية فاروق العالمية �ش ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 438366.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة اواب الهند�سية ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005463/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة اواب الهند�سية ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�صقر لتجارة مواد البناء ولاادوات ال�صحية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8250.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ديفيا ناير كارومالا�شرى �شانكاران جوبينانان ناير   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005444/ 
�إلى المحكوم عليه : ديفيا ناير كارومالا�شرى �شانكاران جوبينانان ناير   

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24250.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
او�شن انيرجي لتجارة الديزل ذ م م - محمد ح�شير بولاكال علي محمد بولاكال 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000436/ 
�إلى المحكوم عليه : او�شن انيرجي لتجارة الديزل ذ م م - العنوان : �إمارة عجمان الجرف ال�صناعية 2 67/53 ، �شارع ال�شيخ 

عمار بن حميد هاتف : 067488764 متحرك 0502585463 مكاني 5416214355 
محمد ح�شير بولاكال علي محمد بولاكال - العنوان : �إمارة عجمان الجرف ال�صناعية 2 67/53 ، �شارع ال�شيخ عمار بن 

حميد هاتف : 067488764 متحرك 0502585463 مكاني 5416214355 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4,350,556 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار. 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
بـــ  والكائنة   )1435 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   Lutron G.L.Ltd (Branch( �شركة 
والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ، ب  �ص   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  دبي  مدينة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2023/يوليو/19 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Lutron G.L.Ltd (Branch( / ال�سادة

�ص ب : دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم :   
Email:awali@lutron.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
مكتب �إدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب �إدارة الخبراء 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي 

دعوى رقم 2023/639 �إبتدائي تجاري   
�إلى المدعي عليه : ري�شكو اك�سبري�س م.م.ح

في الدعوى المذكورة المقامة �ضدها من المدعي : �سلطان �أحمد عبدالله �شاهين الحمادي
زكريا  تقى  الح�سابي/  الخبير  �أمام  المرئي  لاات�صال  عبر  الخبرة  جل�سة  ح�ضوركم  يتعين 
 10:30 ال�ساعة   24/8/2023 بتاريخ  الخمي�س  يوم  عقده  المقرر  لااجتماع  موعد  في 
الدعوى.  في  موقفكم  ت�ؤيد  ودفوع  وبيانات  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  �صباحا، 
 : الإلكتروني  البريد  عبر  الخبير  مع  التوا�صل  يرجى  لااجتماع  رابط  على  للح�صول 

Toka.ahmed@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب �إدارة الخبراء 
الخبير المالي والح�سابي / تقى زكريا 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICILABMIN2022/0000308 ، عمالی )جزئی(

�إلى المحكوم عليه الراجع للمقاولات الفنية, العنوان : 9449669
هذه  عليك  حكمت  قد   04/04/2022 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدين  جا�سم   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة 
 : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم   : بالتالي   - الله  مدر�س 
ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعى مبلغ )7200 درهما( والر�سوم 
الباقی و رف�ض الدعوى فيما  و�إعفاء المدعي من  المنا�سبة  والم�صروفات 
زاد على ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0006161، مدني )جزئي(
�إلى المدعي عليه / عادل فتحي قي�سي �أردني/ الجن�سية.

نعلمكم ب�أن المدعي عبد الحميد نظير �صالح ثابت لاامارات العربية المتحدة/
ال�شارقه الإتحادية،  �أمام محكمة  �أعلاه  المذكورة  �أقام الدعوى  الجن�سية - قد 
المحكمة لاابتدائية المدنيه - قرار المحكمة : فلهذه الأ�سباب - حكمت المحكمة 
30000 درهم ثلاثين  ب�سداد مبلغ  المدعى عليه  بالزام   : بمثابة الح�ضوري 

الف درهما للمدعي و�ألزمته بالر�سوم والم�صاريف.
حرر بتاريخ 2023/08/02

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001491 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سام ال�سعيد محمود الجبالي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 57545.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �أحمد معيد مالك  عبداللطيف ملك
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001616/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد معيد مالك  عبداللطيف ملك 
العنوان : عجمان ، م�شروع النعيمية ، البرج C ، �شقة 927 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9151.0 
تاريخ  من  �أيام   )15( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مهدي يحيى اموري  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005834/ 

�إلى المحكوم عليه : مهدي يحيى اموري 
العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع جمال عبدالنا�صر بناية برج العرب �شقة 710  0586885506 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7913.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وليد علي �إبراهيم مراد المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004263/ 

�إلى المحكوم عليه : وليد علي �إبراهيم مراد المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات لاا�سلامي - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 830967.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س اي ا�س لتجارة لاالكترونيات - ذ م م  
ديرة   - الم��رر   - القبي�سي  غيث  ال  خ��ادم  هامل  غيث  ملك   301 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 936775 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1980285 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعمي لتدقيق الح�سابات العنوان 
 : - هاتف  المرقبات   - دي��رة   - ال��زرع��وني  602 ملك عبدالرحيم محمد  رق��م  : مكتب 
2517720-04 فاك�س : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعمي لتدقيق الح�سابات 
602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
ا�س  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
اي ا�س لتجارة لاالكترونيات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/8/2023
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم تي�ست �أوف �س�شوان �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 5 ملك محمد وعفراء ابناء عبدالله البدور - ديرة - الرقة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   689177  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1115934 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م   م  ذ  �ش  �س�شوان  �أوف  تي�ست  مطعم  لت�صفية  �أعا�ل��ه 
14/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان بطلب مقدم )بالن�شر( 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002364 في  الق�ضية رقم
�إلى المحكوم عليه )1( �سليم حلمى �سليم ال�شيخ قا�سم

العنوان : عنوانه الإمارات �إمارة عجمان النعيمية �شارع ابراج النعمية مبنى لااتحاد بلازه �شقة 
sleem77@hotmail.com  -0581009411 امام لااتحاد �ستنر

نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
قد قررت في التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن طالب )ة( التنفيذ : ربيع الح�صري موتورز �ش م ح 

قد تقدم �إليها بطلب. للمطالبة بمبلغ وقدره )117,725( درهم.
لذلك: انت مكلف بتنفيذ ماجاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  لااخطار.  بهذا  اعلانكم  اعلانك/ 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونياً.
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003318 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مدر�سة لاابتكار النموذجية الخا�صة  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ رامي المحمدي ال�سيد �أحمد ، الجن�سية م�صري

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 34208.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70533
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICICPL2023/0006318 ، �أمر �أداء

�إلى : المحكوم عليه عبدالله �سالم علي غريب المازمي, العنوان : 9876019
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 17/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه
ل�صالح علي �صادق �شعبان طاهر لاري - بالتالي : ن�ص الحكم : 

درهم   100000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدى  ب�أن  �ضده  المقدم  ب�إلزام  ن�أمر   ، لذلك 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   5% والفائدة  درهم(  )مائة 
والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان بالحجز

في الدعوى الق�ضية التنفيذية رقم SHCEXCICOMS2023/0004847 )تجاري(

�سعيد  الخييلي  حميد  �سعيد  علي   : �ضده  المنفذ   / عليه  المدعى  �إلى 
حميد الخييلي - العنوان : ال�شارقة الرفة منطقة الجزات �شقة 173 

�صندوق بريد 1855 
بناء على طلب المدعي/ المنفذ م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي

قد قررت محكمة ال�شارقه الإتحادية محكمة التنفيذ المدنية �إعلانكم 
في  وذلك   ، العقارات  على  التنفيذي  الحجز  توقيع  تقرر  بتاريخ  ب�أنه 

الدعوى/الق�ضية التنفيذية المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم
حرر بتاريخ 2023/08/21

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001084 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ال�صقور الذهبية للان�شاءات ذ م م ويمثلها ال�سيد/ 
عبدالمجيد مروان عبدالمجيد علم الدين - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003077 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سالم بن �سعيد بن �سالم المقبالي
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003210 في  الدعوى رقم

ابو  ر�شاد  �صلاح  احمد  يمثلها  لاافراح  لخدمات  الما�سه   : عليه  المدعي  �إلى 
ح�صيره - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر

2023/708 �أحوال �شخ�صية   �إعلان �صحيفة الطعن رقم 
بوكالة المحامي / محمد عبدالله علي   

�إلى : )�أحمد محمد علي(  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم لاا�ستئناف رقم 2023/246 �أحوال �شخ�صية 
طرف  م��ن  بالنق�ض  عليه  ال��ط��ع��ن  تم  ق��د  م   8/6/2023 ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادر 
الطاعن/ �سناء قيدوم �أحمد قيدوم ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع 
مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي 
يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6185/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سونيل رفيق مونديكات  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )36215( وق��دره 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6214/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مبلغ  الم��دع��ي��ة  الى  ي����ؤدي  ب����أن  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
القانونية  بالفائدة  الزامهم  مع  اماراتي  درهم   )351.900(  = درهم   )12.900+276.000+15.750+47.250(

بواقع 9% من تاريخ 2023/3/14 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:م�ستودع دي كيه �سي للادوية ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - ام هرير - برج نوف - 602 - 0553605875 
المطلوب �إعلانهما :  1- تريليوم انترنا�شونال �ش.ذ.م.م 2- �سريكومار راجا�سيكاران ناير راجا�سيكاران ناير  

-  �صفتهما : متنازع �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
مع  اماراتي  درهم   )351.900(  = درهم   )12.900+276.000+15.750+47.250( مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدي  ب�أن 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2023/3/14 تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  الزامهم 
بقاعة  ال�����س��اع��ة:09:00 �صباحا  الم���واف���ق:2023/8/30  لاارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  بال� كفالة- وح���ددت  المعجل 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7340/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )13745( درهم ثلاثة ع�شر الف درهم و�سبعمائة 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  درهما  واربعون  وخم�س 

والم�صاريف   . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى بناية برج المنال - �شقة 
الطابق الأر�ضي - 0501454999 -  

المطلوب �إعلانه :  1- ارتفاع بنت بادى بن عبدالله المطيري  -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )13745( 
درهم ثلاثة ع�شر الف درهم و�سبعمائة وخم�س واربعون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
حتى ت��اري��خ ال�����س��داد ال��ت��ام وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف- وح���ددت لها جل�سة ي��وم الخمي�س الم���واف���ق:2023/8/31 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7321/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )6843.50( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام 
ال�سداد   . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
 - الثالث  �شقة   - ارنكو  الكرامة - مبنى  �شارع   - - بردبي  الكرامة   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

  0529772427
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن عبا�س ابراهيم �صالح  -  �صفته: متنازع �ضده

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )6843.50( درهم بالا�ضافة  مو�ضوع الإعلان :  قد 
للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2023/8/28 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70591

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:355/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم اربعمائة وثلاثة و�ستون الفا ومئتان واربعة 
و�سبعون درهم اماراتي وثمانية وت�سعون فل�سا - مع الفائدة 5% من تاريخ 2019/10/31 وحتى ال�سداد التام بخلاف 

لااتعاب والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل . 
الوكيل:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى برايم تاور - �شقة:1012-1009-1008-
0504512348 - 1001

المطلوب �إعلانه :  1- في�صل ابراهيم النا�صر الهاجري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/8/21 ح�ضوريا بالن�سبة للخ�صم المدخل 
ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  المدخل  والخ�صم  عليه  المدعي  بالزام  عليه  للمدعي  بالن�سبة  الح�ضوري  وبمثابة 
للمدعية مبلغ وقدره )463.274.98( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 
والزمت المدعي عليه والخ�صم المدخل الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي بن�صرح بالاعلان بالن�شر , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70591

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1427/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2258/2023 تجاري والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:طارق محمد �شعبان �سعيد احمد

ال��ريم - بجوار دائ��رة لاارا�ضي ولاامال�ك - الطابق  المكتوم - برج  عنوانه:امارة دبي - دي��رة - �شارع 
الثاني - مكتب رقم 203 - هاتف:042276777 - فاك�س:04227007 - �صندوق بريد:14593 - البريد 

97142276777 - info@tglawfirm.ae:لاالكتروني
المطلوب �إعلانهما :  1- �سعيد اكرم محمد اكرم 2- �شاريق افتخار مالك افتخار احمد  -  �صفتهما : 

م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2258/2023 تجاري. وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3472/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

يعادل  م��ا  او  ام��ري��ك��ي  دولار   )590.704.39( وق����دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
 - فل�سا  و�سبعون  وثمانية  درهما  ع�شر  وثلاثة  ومائة  الفا  و�ستون  وت�سعة  ومائة  مليونان  درهم   )2.169.113.78(

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:براج منطقة حرة ذ.م.م

B407 - 0501731756 - 07 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع حي دبي للت�صميم - مبنى بناء
المطلوب �إعلانه :  1- ورلد اوف ني�ش للعطور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )590.704.39( 
دولار امريكي او ما يعادل )2.169.113.78( درهم مليونان ومائة وت�سعة و�ستون الفا ومائة وثلاثة ع�شر درهما 
وثمانية و�سبعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70469

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

 43/2023/785 تجاري م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عامر �شهزاد الله دته  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع 

ويمثله : عبدالقادر �إ�سماعيل محمد جاروه 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مايلي 
مبلغ الدين وقدره )154329.26( درهم فائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الر�سوم والم�صروفات وبمقابل اتعاب 

المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/8/28 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان بالن�شر        
 43/2023/784 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كملي�ش كومار بيند رام ناري�ش بيند  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع 
ويمثله : عبدالقادر �إ�سماعيل محمد جاروه 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مايلي 
مبلغ الدين وقدره )206608.2( درهم فائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الر�سوم والم�صروفات وبمقابل اتعاب 

المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق 2023/8/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

 5088/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- عبدالله بن �صالح بن عبدالله اليامي  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :القوة الح�صانية لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 
الم��ادة 54 من  ق��رار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص  ق��ررت المحكمة ا�صدار 
اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري 
بالزام المتنازع �ضده مبلغ )38.380( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  765/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2760( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : مانيول بانا باليونج

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة النهدة 1 - بن �شبيب توتنور - �شقة رقم 204 - بالقرب من 
�سوبرماركت ال�شكلان - 0503568852 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فرقان �شودهرى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2760( وق��دره  به 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4700/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/7067 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ 

المنفذ بها وقدرها )1066626( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : انريقو اري�ش كلين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بيزن�س افنيو - 
�شقة 513 - 514 - ني�سان لل�سيارات - 0543359771 

المطلوب �إعلانه : 1- في�ستاوول العالمية - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1066626.00( وق��دره  به 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4355/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000540 - 000539 - 000541( وال�صادر 

عن المنفذ �ضدهما والمح�سوبين على م�صرف لاامارات لاا�سلامي بقيمة )354798( درهم .
طالب التنفيذ : اوجان لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م

التجاري 2 - مبنى  التجاري - دبي - �شارع الخليج  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:لاامارات - 
فيجن تاور - مكتب 1701 - 0589667550 

المطلوب �إعلانه : 1- بيرفكت وي لت�أجير بيوت العطلات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )354798( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13151/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الهلال  بنك  وال�صادر   )0000024( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)3253( والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )3648( والر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ت��ور- مكتب رقم 2006 - رقم  اك�سل  الأب��راج - دام��اك  التجاري - �شارع  عنوانه:امارة دبي - الخليج 

مكاني:2542586046 - 0501400752 
المطلوب �إعلانه : 1- نجيب بي�شان عبدالرحمن بي�شان - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )3648( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة  
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4531/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رق���م:1979/2022 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )990142( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ع�صام قباني للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة ال�شارقة - الممزر - �شارع لااتحاد - برج �سيتي غيث - مكتب رقم 1702 - بر�ستيج للمحاماة 

ولاا�ست�شارات القانونية - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922 - �ص.ب:7203 - 0544326162  
المطلوب �إعلانه : 1- �سبيكون �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)990142( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1747/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 446/2023 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )502.029( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : مكتوم �سعيد �سالم بالعبد ال�سويدي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - برج الريم - الطابق الثاني مكتب  رقم 203 - هاتف 
0504448422 - info@tglawfirm.ae:رقم:042276777 - البريد لاالكتروني

ويمثله:محمد �صالح محمد احمد الهاجري 
المطلوب �إعلانهما : 1- عائ�شة بوملحه 2- رائد محمد احمد القي�شاوي - �صفتهما: منفذ �ضدهما

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )502.029( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591



ثقافة وفنون

26

•• �أبوظبي -الفجر:

ولاا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  ناق�ش 
مع وفد �أكاديمي �صيني، �آليات تعزيز التعاون 
ال�شراكة في  و�سبل  والمعرفي،  البحثي  والتبادل 
التي تحلل وتعالج الق�ضايا  العلمية  المجالات 
اللقاء  والأح��داث العالمية الراهنة، كما تناول 
�أهمية تعزيز التفاعل البناء بين مراكز الفكر 
والم�ؤ�س�سات الأكاديمية والبحثية حول العالم، 

في ا�ست�شراف الم�ستقبل بالمعرفة.
ج����اء ذل����ك خا�ل��ل زي�����ارة ال���وف���د م��ق��ر مركز 
تريندز في �أبوظبي، و�ضم جو�سلين ما، الم�ؤ�س�س 
الم�شارك لمنتدى القانون العالمي، ومنذر �سجاد 
ب�شاري، الخبير ال�سيا�سي بجامعتي ت�سينغهوا، 
وف����ودان في ال����ص��ين، وج��ي��ف ن��ي��و، ال��ب��اح��ث في 
�أكاديمية ين�شينغ، وجا�ستن �أول�سفيك، الباحث 
بجامعة  لاات�������ص���الات  مج���ال  في  الم��ت��خ�����ص���ص�� 
ت�سينغهوا، ولوي�س تيلير ال�صحفي المتخ�ص�ص 

والت�شفير. وال��ع��ل��وم  البلوكت�ينش  مج���ال  في 
وتطرق اللقاء �إلى �سبل تعزيز التبادل المعرفي، 
والدرا�سات  البحوث  �إع���داد  مج��ال  في  خا�صةً 
الم�ترشك، بما  لااهتمام  ذات  المو�ضوعات  حول 
والمهنية،  ال��ع��ل��م��ي��ة  الخار�ب��ت  ت��ب��ادل  ذل���ك  في 
البحثية  الم�����ش��روع��ات  و�إق���ام���ة  والإ�����ص����دارات، 
الم�ترشكة، بما يعزز التبادل الثقافي والفكري.

ر�ؤى م�ستقبلية
تريندز  رئي�س قطاع  البريكي،  ورح��ب عو�ض 
حيث  ال�صيني،  الأك��اديم��ي  بالوفد  ج��ل��وب��ال، 
البحثية  تريندز  م��رك��ز  ج��ه��ود  على  �أطلعهم 
القائمة  العالمية  وا�ساترتيجيته  والعلمية، 
والتعاي�ش،  والت�سامح  ال�سلام  قيم  ن�شر  على 
�أه��م��ي��ة كبرى  ي���ولي  »ت���ري���ن���دز«  �أن  م�����ض��ي��ف��اً 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  مع  والتعاون  للتن�سيق 
والبحثية والفكرية العالمية، لما تتمتع به هذه 
ور�ؤى  بحثية  ق���درات  م��ن  العلمية  ال�����ص��روح 

ي�ستهدف  »ت��ري��ن��دز«  �أن  مو�ضحاً  م�ستقبلية، 
من وراء �شراكاته البحثية والعلمية �أن يكون 
�أهم  بين  والأكاديمي  المعرفي  للتوا�صل  ج�سراً 

الجامعات ومراكز الفكر �إقليمياً ودولياً.
والم�ؤ�س�سات  »ت���ري���ن���دز«  �أن  الرب�ي��ك��ي  و�أك������د 
�إلى  ي�سعيان  ال�صينية  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة 
دعم التعاون الفكري والبحثي، لما له من دور 
تعزيز  في  ت�ساعد  التي  الأط��ر  و�ضع  في  فاعل 
م�شدداً  ال��ع��الم��ي��ة،  للق�ضايا  الم���ت�ش��رك  ال��ف��ه��م 
على دور اللقاءات الدورية والملتقيات العلمية 
المعرفية  وال��ف��ع��ال��ي��ات  البحثية  والم�����ؤتم����رات 
لمختلف  دقيقة  ور�ؤى  �أو���ض��ح  فهم  ت��ق��ديم  في 
الأح����داث ال��راه��ن��ة ح��ول ال��ع��الم، �إ���ض��اف��ة �إلى 
والأك��اديم��ي��ة في  البحثية  ال�����ش��راك��ات  �أه��م��ي��ة 

تقريب وجهات النظر حول هذه الق�ضايا.

مرجعية معرفية
ال�صيني  الأك����اديم����ي  ال���وف���د  �أ����ش���اد  ب������دوره، 

ولاا�ست�شارات،  للبحوث  تريندز  مركز  بر�ؤية 
في  الفاعلة  والم�����ش��ارك��ة  الم�ستقبل  لا�ست�شراف 
و�أهدافه  والمعرفية،  العلمية  ور�سالته  �صنعه، 
معتبراً  العالمية،  وا�ساترتيجيته  الطموحة، 
بما  فريدة،  ومن�صة  معرفية  مرجعية  المركز 
تنبذ  وتحليلات  ودرا�سات  �أبحاث  من  يقدمه 
ال��ع��ن��ف وال��ت��ط��رف وال��ك��راه��ي��ة، وت���ع���زز قيم 

الت�سامح وال�سلام والتعاي�ش الم�ترشك.
الأك���اديم���ي���ة  الم����ؤ����س�������س���ات  �أن  ال����وف����د  وذك������ر 
والبحثية ال�صينية منفتحة على مراكز الفكر 
ت�ؤمن  حيث  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  والبحوث 
النظر  وجهات  وتبادل  الأدوار  تكامل  ب�أهمية 
تت�صدر  التي  العالمية  الق�ضايا  حول  وال��ر�ؤى 
الم�شهد، م�ؤكداً �أن التبادل العلمي والمعرفي بين 
ل��ه دور كبير في  الجامعات وم��راك��ز الأب��ح��اث 
المنهجيات  وو�ضع  بدقة،  الق�ضايا  هذه  ق��راءة 
الناجعة  ولاا�ساترتيجيات  والحلول  العلمية 

للتغلب عليها وتجاوزها.

�أكدا �ضرورة التفاعل البناء بين مراكز الفكر والم�ؤ�س�سات العلمية

تريندز ووفد �أكاديمي �صيني يناق�شان �آليات تعزيز التبادل البحثي والمعرفي

جمعية النا�شرين الإماراتيين تعقد �شراكة تعاون مع 
�شركة عالمية لتوفير بيانات ببليوغرافية متطورة

�أعلنت جمعية النا�شرين الإماراتيين تفعيل �شراكتها القائمة مع 
»Nielsen BookData«، المتخ�ص�صة في تقديم خدمات 
بهدف  ال���دولي،  الم�ستوى  على  مبيعاتها  وقيا�س  الكتب  ت��وزي��ع 
�إعداد قوائم رقمية بعناوين الكتب المطبوعة، ودفع عجلة نمو 

�صناعة الن�شر في دولة الإمارات العربية المتحدة.
�آفاق جديدة  �إلى فتح  التعاون  وت�سعى الجمعية من خلال هذا 
�أم�����ام �أع�����ض��ائ��ه��ا ل��ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق �أع��م��ال��ه��م، و�إق���ام���ة �شراكات 
الت�أليف  حقوق  لبيع  جديدة  فر�ص  وا�ستك�شاف  ا�ساترتيجية، 

والن�شر و�شرائها وترجمتها.
وتوا�صلت »Nielsen BookData« في �إطار هذا التعاون، 
البيانات  م��ل��ف��ات  ع��ل��ى  وح�صلت  الآن،  ح��ت��ى  ن��ا���ش��راً   134 م��ع 
الببليوغرافية، �أو البيانات الو�صفية للكتب المطبوعة، من نحو 
بارزين،  نا�شرين  مع  اجتماعاً   65 عقدت  حين  في  نا�شراً،   56
“ثيما”  بت�صنيف  الم��ف��ه��ر���س��ة  ال��ك��ت��ب  ع���دد  زي����ادة  في  ونج��ح��ت 

)الت�صنيف المو�ضوعي( �إلى 9277 عنواناً.
النا�شرين  ال��ت��ن��ف��ي��ذي لج��م��ع��ي��ة  الم���دي���ر  ال��ك��و���س،  را����ش���د  و�أكّ�����د 
الن�شر  بقطاع  النهو�ض  في  ال�شراكة  ه��ذه  �أهمية  الإم��ارات��ي�ين 
وعالميا؛ً  �إقليمياً  الإماراتي  النا�شر  ح�ضور  وتعزيز  الإم��ارات  في 
“ي�سعدنا للغاية الم�ضي قُدُماً في �شراكتنا لاا�ساترتيجية  وقال: 
من  نطمح  ال��ت��ي   »Nielsen BookData« ���ش��رك��ة  م��ع 
�إذ  ال��دول��ي��ة،؛  الن�شر  خارطة  على  مكانتنا  تر�سيخ  �إلى  خلالها 
كّننا هذا التعاون من ا�ستخدام بيانات ببليوغرافية قيا�سية،  ُمي
بالجمعية  الخا�ص  البيانات  قاعدة  فاعلية  تعزيز  ��شأنه  من  ما 

والنا�شرين الإماراتيين.
النوعية  والج��ه��ود  الحكيمة  للقيادة  ال�شكر  عميق  عن  و�أع���رب 
القوية  الأ�س�س  و�ضع  في  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  بذلتها  التي 
لرعاية قطاع الن�شر الإماراتي وتطويره، وعن تقدير الجمعية 
النهو�ض  في  جهودها  �أحدثته  ال��ذي  الملمو�س  الإيجابي  للأثر 

بهذه ال�صناعة.
 Nielsen« م���ع  ����ش���راك���ة  ات���ف���اق  وقّ���ع���ت  الج��م��ع��ي��ة  وك���ان���ت 

تقوم   .2022 الما�ضي  العام  من  نوفمبر  في   »BookData
في  النا�شرين  خ��دم��ة  في  خارب�ت��ه��ا  بتوظيف  ال�شركة  بموجبه 
الإم��ارات، مع �إعطاء �أولوية في الدعم الذي تقدمه �إلى �أع�ضاء 

الجمعية.
الببليوغرافية  ال��ب��ي��ان��ات  دق���ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��درا���س��ة  وت��ه��دف 
ن�سبة  �أعلى  ل�ضمان  الت�صنيف؛  في  الدولية  بالمعايير  ولاالتزام 
ممكنة من الو�صول العالمي لتلك البيانات، وزيادة فر�ص المبيعات 

�أمام النا�شرين الإماراتيين.
���ست�رك��ز ع��ل��ى دولة  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات الو�صفية  و���س��ت��ع��ود درا���س��ة 
�أه��م��ه��ا توفير  ب��ف��وائ��د ع���دّة على ق��ط��اع الن�شر، م��ن  الإم�����ارات، 
الكتب  محتوى  مواءمة  من  وتمكينهم  للنا�شرين،  قيّمة  ر�ؤى 
المحلي، وهو ما  ال�سوق  و�إ�ساترتيجيات ت�سويقها مع احتياجات 
والو�صول  الإماراتي  الكتاب  اكت�شاف  �سهولة  زيادة  �إلى  �سي�ؤدي 

�إليه وتح�سين مبيعاته، �سواء على الم�ستوى المحلي �أو الدولي.

للكتب  الو�صفية  البيانات  تطوير  ي�شكّل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
بيع حقوق تحويل  النا�شرين على  ت�ساعد  �أداةً قوية  الإماراتية 
�إذ من ��شأنها تعزيز �سهولة لااكت�شاف و�إدارة  الكتب �إلى �أفلام؛ 
ل على المنتجين  هة، ما يُ�سهِّ الحقوق، ودعم جهود الت�سويق الموجَّ
على  والتفاو�ض  مقنعة،  ق�ص�ص  على  العثور  �أمر  ال�سينمائيين 
و�صناعة  الكتاب  م�ؤلف  م�صلحة  في  ي�صبُّ  ما  تحويلها،  حقوق 

ال�سينما في الوقت ذاته.
مهماً  ع��ن�����ص��راً  والمف�صلة  ال��دق��ي��ق��ة  الو�صفية  ال��ب��ي��ان��ات  وتُ���عَ���دُّ 
لت�شغيل �صناعة الكتب ب�شكل فاعل، وتعود بالفائدة على الم�ؤلفين 

والنا�شرين وبائعي الكتب والمكتبات والقراء على حدٍ �سواء.
مة خ�صي�صاً ل�سوق الإمارات  وي�سهم �إن�شاء بيانات و�صفية م�صمَّ
العربية المتحدة في تعزيز نجاح الكتب الإماراتية محلياً وعالمياً، 
�إلى جانب فتح �آفاق فر�ص بيع حقوق تحويل بع�ض الكتب �إلى 

�أفلام، ما يزيد من انت�شار تلك الكتب وت�أثيرها.

•• ال�شارقة-الفجر

ت�����ض��ع ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل�إذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون ب�ي�ن يدي 
من�صات  ع��ل��ى  “قديمنا”  ح�����س��اب   ، ال��وا���س��ع  ج��م��ه��وره��ا 
وا�سعة  نافذة  لمتابعيه  يفتح  وال��ذي  لااجتماعي  التوا�صل 
لال�طال�ع ع��ل��ى ج���زء م��ن الأر���ش��ي��ف ال�����ض��خ��م لتلفزيون 

ال�شارقة والذي يمتد لأكثر من ثلاثين �سنة .
ولقي هذا الح�ساب �إقبالا كبيرا من طرف الجمهور ، فقد 
بلغ عدد المتابعين على من�صة ان�ستجرام وحدها �أكثر من 
الآلاف على من�صة تكتوك  �إلى  بالإ�ضافة  �ألف متابع   75
الجميل  الزمن  من  فيديوهات  يوميا  ي�شاهدون  والذين 
ومحطات  وريا�ضية  وثقافية  اجتماعية  ذك��ري��ات  تعك�س 

مهمة في تاريخ ال�شارقة ودولة الإمارات العربية المتحدة .
ويعر�ض هذا الح�ساب النادر ، مقاطع فيديو و�صورا فريدة 

من نوعها تمثل لحظات تلفزيونية قديمة تعك�س الجهود 
والوقائع  لااح����داث  نقل  في  ال�شارقة  لتلفزيون  ال��ك��ب�يرة 
ولااقت�صادي  لااجتماعي  والتطور  الثقافي  لاارث  واب���راز 
وقتنا  في  جديدة  منا�سبة  كل  وم��ع   . الإم��ارات��ي  للمجتمع 
الحا�ضر ، يعر�ض الح�ساب فيديوهات عن المنا�سبة نف�سها 
حية  �صورة  المتابعين  ل��دى  لتتكون    ، الجميل  الزمن  من 

ورائعة عن �إمارتنا ودولتنا بين الأم�س واليوم . 
نادرة  فيديو  مقاطع  “قديمنا”  لح�ساب  المتابعون  ويجد 
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة راعي 
ال�شيوخ  لمختلف  وفيديوهات  الإم��ارة  في  والتطور  التنمية 
والم�س�ؤولين ولقاء تاريخي مع �أ�سطورة كرة القدم العالمية 
مدن  مختلف  م��ن  مقاطع  �إلى  و���ص��ولا  بيليه  الارب�زي��ل��ي 

الإمارة الجميلة و�شوارعها و�أ�سواقها القديمة .

 ح�ساب »قديمنا« يعر�ض محطات نادرة من �أر�شيف 
تلفزيون ال�شارقة على و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

تحتفل م��دي��ن��ة �إك�����س��ب��و دب���ي ب��ي��وم الم���ر�أة 
ببرنامج   ، �أغ�سط�س   28 في  الإم��ارات��ي��ة 
�إب���داع���ي م��و���س��ع في ج��ن��اح الم�����ر�أة، ي�شمل 
افتتاح معر�ض رقمي ي�سلط ال�ضوء على 
الفنون،  في  الإم��ارات��ي��ة  الم����ر�أة  م�ساهمة 
ال��ف��ن الخليجي،  ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��ت��ح��ف 
�أعمال  يعر�ض  رق��م��ي  متحف  �أول  وه��و 
دول  مواطني  م��ن  والم�صورين  الفنانين 

منطقة الخليج العربي والمقيمين فيها.
وي�ست�ضيف الجناح �ضمن فعالية خا�صة 
الها�شمي  ���س��ارة  الأغ���اني  وكاتبة  المغنية 

وال��ب��اح��ث��ة وال�����ش��اع��رة ال��دك��ت��ورة عفراء 
دخولًا  للجمهور  ب��ع��ده��ا  وي��ت��ي��ح  ع��ت��ي��ق، 
ذلك معر�ض  �إلى الجناح بما في  مجانيا 
ال����ذي ي�سلط  م��ت��ح��ف ال��ف��ن الخ��ل��ي��ج��ي 
ال�����ض��وء ع��ل��ى �إنج������ازات دول����ة الإم�����ارات 
الم��ر�أة، من  وطموحاتها في مجال تمكين 
ال�ساعة الثانية ع�شرة �إلى الثامنة م�ساءً.

الم������ر�أة الإم���ارات���ي���ة فر�صة  ي����وم  ويم���ث���ل 
العالمية  ال���ري���ادة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط 
ل��ل��دول��ة في تم��ك�ين الم�����ر�أة وم��ن��اق�����ش��ة ما 
واختير  المجال.  هذا  في  به  القيام  يتعين 

�أجل  م��ن  “نتعاون  ال��ع��ام  ه���ذا  م��و���ض��وع 
الغد” ليتوافق مع عام 2023 باعتباره 
عام لاا�ستدامة في دولة الإمارات ، ويبرز 
�أه��م��ي��ة تم��ك�ين الم�����ر�أة في م��ك��اف��ح��ة تغير 
المناخ في الوقت الذي ت�ستعد فيه الإمارات 
لا�ست�ضافة قمة المناخ “ COP28 ” في 

مدينة �إك�سبو دبي في نهاية هذا العام.
وقالت مرجان فريدوني، رئي�س التعليم 
“تقدم  دب��ي:  �إك�سبو  مدينة  في  والثقافة 
دول���ة الإم�����ارات نم��وذج��اً ي��ح��ت��ذى ب��ه في 
جناح  وفي  الجن�سين،  بين  التوازن  تعزيز 

الوحيد  ال�سبيل  �أن  �أي�ضاً  ن���ؤم��ن  الم���ر�أة، 
لتحقيق لاازدهار ولاا�ستدامة للجميع هو 
عبر الم�شاركة الكاملة والمت�ساوية للمر�أة«.
“ �أن يوم الم��ر�أة الإماراتية هو  و�أ�ضافت: 
فر�صة للاحتفال ب�إنجازاتنا ونجاحاتنا،

الو�سيلة  ه���و  �أ���ش��ك��ال��ه  ب��ج��م��ي��ع  وال���ف���ن   
المثالية لتقريب الق�ضايا المهمة �إلى قلوب 
با�ست�ضافة  المر�أة  ويت�شرف جناح  النا�س. 
الفنانات  م��ن  ال��رائ��ع��ة  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه 

الإماراتيات الرائدات والملهمات”.
الفن  م���ت���ح���ف  م���ع���ر�ض���  في  وي���������ش����ارك 

الخ���ل���ي���ج���ي، ال������ذي ي�����س��ت��م��ر ح���ت���ى 11 
المعروفة  دميثان،  ميثاء  المقبل،  �سبتمبر 
بتوظيف تقنيات الم�سح ال�ضوئي؛ ورو�ضة 
لوحاتها  في  ت��ت��ق��اط��ع  ال���ت���ي  الم����زروع����ي، 
ال�����س��ري��ال��ي��ة م��ع ال��ف��ن العربي  ال��زي��ت��ي��ة 
�سلطان  بنت  علياء  والم�����ص��ورة  المعا�صر؛ 
هوية  بين  �أعمالها  تدمج  التي  الجوكر، 
والحا�ضر؛  الم��ا���ض��ي  في  الإم�������ارات  دول����ة 
ت�ستك�شف  ال���ت���ي  ال������ف������ردان،  وف���اط���م���ة 
الهرمي  والت�سل�سل  الأن��وث��ة  مو�ضوعات 

والعبث.

جناح المر�أة في �إك�سبو دبي يحتفي ب�إبداعات الإماراتيات في مجالات الفنون
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في �ألبومي �أعبّر عن �أحا�سي�س المر�أة في علاقتها مع الرجل

تانيا ق�سي�س تت�ألّق وتعيدنا 
�إلى فن الزمن الجميل

من  ال��راق��ي  ب���أدائ��ه��ا  تانيا  وتمكنت 
"بعدك  م��ن  �أغانيها  �أج��م��ل  تقديم 
بدو"  "و�شو  و"زمن"  حبيبي" 
و�صولًا الى "ما حدا عارف" و"عم 
يتغير الحال" و"�شو مخبى الليل" 
ب�شكل  الجمهور  معها  تفاعل  التي 
ع������دداً كبيراً  ك���ب�ير�، ح��ي��ث غ���نّ���ت 
م��ن �أغ���اني �أل��ب��وم��ه��ا الج��دي��د مع 
من  �أك���ان  مميز  م�سرحي  �إخ����راج 
خلال الم�شاهد التي عُر�ضت على 
خلال  من  �أو  الخلفية  ال�شا�شات 
قُدمت  التي  الراق�صة  اللوحات 
رونقاً  �أ���ض��ف��ت  مم��ي��زة  بطريقة 

خا�صاً على الحفل.
وو���ص��ف��ت ه���ذه الأغ�����اني مراحل 
مختلفة من حياة المر�أة: من لحظة 
وب���راءة هذه  الأول مع الح��ب،  اللقاء 
�إلى  الم���ح���وري���ة في ح��ي��ات��ه��ا،  ال��ل��ح��ظ��ة 
ال�صراعها الداخلي عندما تكت�شف حبها 
العاطفي  لل�صراع  الم�سرح  وتمهد  ال�سري 
ال���ذي ���س��ت��واج��ه��ه، م�����رورًا ب���ال���زواج وم�شهد 
المر�أة  ق��وة و���ص��م��ود  الح���رب، حيث يتم و���ص��ف 
�إلى  المرحلة،  ه��ذه  ل�صعوبات  مواجهتها  �أثناء 
التمكين  نحو  رحلتها  على  ال�����ض��وء  ت�سليط 

واعتناق فرادتها.
مجموعة  ي�ضم  )زمن(  الجديد  • �ألبومك 
والتجارب  المختلفة  الم��راح��ل  تتناول  �أغنيات 
�أنتِ  الم��ر�أة خلال حياتها، فهل  التي تمرّ بها 

تق�صدين بها تجاربك ال�شخ�صية؟
�أي�ضاً  ب��ل  فقط  ال�شخ�صية  تج��ارب��ي  لي�س   -

تجارب �أ�شخا�ص يحيطون بي.
معينة؟ حالة  �أغنية  كل  تمثّل  • وهل 

- هذا �صحيح.
�أن تطرحي هذه الأعمال في هذه  • لماذا قررتِ 
ب�أن  الم��رح��ل��ة م��ن ح��ي��ات��ك وه���ل لأن���ك ت�شعرين 

ن�ضجك �أ�صبح مكتملًا كامر�أة؟
�أع��ي���ش�� مرحلة  �أن��ن��ي  �أع����رف  ولكنني  �أع����رف،  لا   -
جديدة في حياتي، وغالبية ما �أغنيه ينبع من تجارب 
عن  �أي  حولها،  ا�ستفهام  علامة  ل��ديّ  تولّد  �أو  ع�شتُها 
وج��ه��ة ن��ظ��ر الآخَ����ر ب��ن��ا وال�����ص��ع��وب��ات وال��ت��ح��دي��ات التي 

كورونا،  �أزم���ة  بينها  م��ن  ع��دة  �أزم���ات  ع�شنا  نحن  نعي�شها. 
وكلها تجارب كانت فيها وقفة مع ال��ذات، مع ما كنا ع�شناه 
وما نعي�شه حالياً وما �سنعي�شه م�ستقبلًا. كما �أن فيه الكثير 
من تجارب حياة الثنائيات، �سواء الزوجية �أو الغرامية لأننا 
كلنا نعي�ش تجارب مماثلة لها �أبعاد وتداعيات مختلفة على 

حياتنا.
بحياتي  تتعلق  ق�صة  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ي  الأل��ب��وم  �أغنية في  ك��ل 
�أب��ع��اد مختلفة،  ل��ه��ا  وك���ل منها  �أخ����رى،  ام����ر�أة  �أي  �أو ح��ي��اة 
الخا�صة.  نظره  وجهة  من  يفهمها  �أن  يمكن  �شخ�ص  وك��ل 
معناها  يف�سر  �شخ�ص  ك��ل  �أن  تح�ضيرها  خال�ل  واكت�شفت 
بطريقة مختلفة عن المعنى الذي كنت �أق�صده. كل �أغنيات 
الألبوم من كلمات و�ألحان طوني كرم وكنا بد�أ بالعمل عليه 
�أغنيات منه   3 �أطلقت  ق��د  وكنت  ك��ورون��ا  �أزم���ة  ب��داي��ة  منذ 
وهي )زمن( و)�شو بدو( و)بعدك حبيبي( واليها توجد 11 
�أغنية جديدة وكلها تتحدث عن مراحل حياة المر�أة اليومية 
ولااجتماعية والعاطفية وحتى طريقة تعاطيها في الأزمات 

ووجودها في المجتمع.
حياتيا؟ً �أم  فنياً  الجديدة،  بالمرحلة  تق�صدين  • هل 

نوع  تقديم  �إلى  اتجهتُ  فنياً  لأنني  الأ�صعدة،  كافة  على   -
جديد من الأغنيات وطريقة عمل مختلفة. والحفلة تخللها 
ودويتو  وممثل  راوٍ  هناك  �سيكون  كما  لاا�ستعرا�ض  بع�ض 
غنائي مع فنان معروف لن اذكر ا�سمه بل �س�أتركه مفاج�أة، 

وكورال واورك�ساتر �ضخمة.
�أزمة كورونا  ف�إنني ع�شتُ وقفةً مع الذات بعد  �أما �شخ�صياً 
حياتي  في  و�أي�ضاً  �س�أعتمده  ال��ذي  الفني  ب��الاتج��اه  وف��ك��رتُ 
اليومية ونظرتي �إلى الحياة والأولويات التي يجب التطرق 
النا�س  �أن  وخ�صو�صاً  النف�سية  ال�صحة  بينها  م��ن  ال��ي��ه��ا، 
ر�سالة مفادها  �أقدم  �أن  و�أنا حاولتُ  لبنان.  متعبون جداً في 
نكون  �أن  وعلينا  حياتنا  في  �صعبة  بمراحل  نمر  جميعاً  �أننا 
�شيء  لا  لأن  بالتفا�ؤل  نتم�سك  و�أن  ومتكاتفين  مت�ضامنين 
يبقى على حاله. من ال�ضروري ان نت�شارك في م�شاكلنا لأن 
ال�شخ�ص لوحده  ب�أن  ال�شعور  النف�سية تت�أتى من  ال�ضغوط 

ولا �أحد يفهمه، ومن الجيد �أن نت�شارك الحلو والمرّ.
توجد  ك��ان��ت  �أم  ك��ورون��ا  �سببه  التغيير  ه���ذا  ك��ل  وه���ل   •

تراكمات في داخلك تجمّعت وظهرت مع كورونا؟
- كانت توجد تراكمات ولكن طوني كرم �أثّر فّي كثيراً عندما 
تعرّفتُ عليه لناحية لاابتعاد عما كنت �أقدّمه �سابقاً وتقديم 
ف��ن ج��دي��د ومخ��ت��ل��ف، ول��ك��ن��ه لي�س ب��ع��ي��داً ج���داً ع��ن الخط 
�أغنيات  ب��د�أت فيه لكن مع �شيء من الج��ر�أة واختيار  ال��ذي 

وموا�ضيع مختلفة.

�أنه  وخ�صو�صاً  حياتك  في  حبيب  هو  ك��رم  ط��وني  وه��ل   •
يلازمك في ال�سنوات الأخيرة؟

- نحن متفقان فنياً، وعندما تعرّفتُ عليه كانت لديه �أعمال 
ي�شبهان  عمله  وط��ري��ق��ة  المو�سيقي  �أ�سلوبه  من�شورة.  غ�ير 
يقدم  �شخ�ص  �أبحث عن  كنتُ  و�أن��ا  �أ�سلوبي وطريقة عملي، 
��ره. ولأن���ه عفوي  �أح���ض��ّ ال��ذي  �أن تتوافق م��ع  �أع��م��الًا يمكن 
�أعّرب  �أع��رف كيف  �أكن  �أ�شياء لم  �أق��ول  �أن  و�شفاف ا�ستطعتُ 
بيننا  التعاون  كان  متقاربان  ولأننا  جديدة.  بطريقة  عنها 
مي�سراً وبد�أنا من خلال �ألبوم )زمن( الذي �سنترجمه على 
�سنترجمها  قدّمناها  التي  الثلاث  الكليبات  حتى  الم�سرح. 

على الم�سرح.
رك  ت�أثُّ الوا�ضح  ومن  �شخ�صية  بينكما  العلاقة  ان  • يبدو 

فيه؟
- نحن متقاربان جداً على الم�ستويين ال�شخ�صي والفني.

لتقديم  الوقت  مع  يميل  الفنان  ان  القول  يمكن  هل   •
�أعمال �أكثر ب�ساطة وعفوية؟

- ال��ف��ن��ان ه��و �إن�����س��ان. ولأن���ه تح��ت الأ����ض���واء ف���إن��ه يحر�ص 
كلمة  ك��ل  الى  لاان��ت��ب��اه  وعلى  ���ص��ورة  ب�أف�ضل  يكون  �أن  على 
�أحببت  الم��رح��ل��ة  ه���ذه  وفي  ي��ق��دّم��ه.  ع��م��ل  �أي  والى  يقولها 
الإطار  على  المحافظة  م��ع  ولكن  عفوية  بطريقة  �أعّر بّ�  �أن 
الذي عرفني النا�س من خلاله. و�أعتقد �أن ما ع�شته خلال 
الأزمة وخلال كورونا هو الذي دفعني لأن �أعّرب عن بع�ض 
الموا�ضيع. و�شعرتُ ب�أنني �أريد �أن �أكون �أكثر قرباً من ذاتي. 
ومَن يعرفني عن قرب يعرف �أن لدي )�شعطة( و�أعّر بّ� عن 
الأ�شياء لكن لي�س في وقتها، كما ح�صل عندما غنيت للعي�ش 
وبالن�سبة  عنه.  �أتكلم  �أن  يجب  ب�أنه  �شعرتُ  لأنني  الم�ترشك 
للألبوم ف�إنني �أ�شعر ب�أن المر�أة هي الأ�سا�س وهي التي توجِد 
تن�شر  �أن  �أو  الح��رب  ت�شعل  ان  وب�إمكانها  البيت  في  ال��ت��وازن 
ومعاناتها  عذابها  حجم  يعرف  لا  الرجل  �أن  كما  ال�سلام، 
تكون �ضعيفة ولكنها ت�صنع من �ضعفها  و�أحياناً  الداخلية. 
قوةًـ و�أنا من خلال الأغنيات �أحببتُ �أن �أعّرب عن �أحا�سي�سها 
في علاقتها مع الرجل الذي يتعامل مع الأمور بب�ساطة في 

حين �أنها تتمزق من الداخل.
الجديدة؟ �أم  القديمة  المرحلة  اليك:  �أقرب  المراحل  • �أي 

�أق����رب الى ذات���ي و�أن��ظ��ر الى الأم����ور بطريقة  �أن���ا  - ح��ال��ي��اً 
مختلفة، �أو ربما الأ�شياء هي نف�سها ولم تتغّري ولكن �أنا لم 
�أكن �أعرف كيف �أعّرب عنها. �أنا �أ�شبه نف�سي في كل مراحلي، 
لاان�سان  ي�صبح  الوقت  مع  تح��رر؟  �أو  ن�ضوج  هو  هل  ولكن 
�أكثر قدرة على معرفة ماذا يريد وماذا لا يريد و�أكثر قدرة 

على التعبير ب�شكل �أو�ضح.

مدحت العدل: فيلم "ع الزيرو" لا يروج لتجارة 
الأع�ضاء الب�شرية و�سنت�صدى لمثل هذه الجرائم

المطربة هدى: لم �أتوقع نجاح 
ال�شكل �شغال" بهذا  البخور  "�شغل 

وفرقتها  ق�سي�س  تانيا  للفنانة  مميزاً  حفلًا  لبنان  كازينو  م�سرح  �شهد 
الحاج،  �أندريه  الماي�سترو  بقيادة  عازفًا   35 من  الم�ؤلفة  المو�سيقية 
بالإ�ضافة �إلى 12 مغنّيا، حيث نقلت ب�صوتها الجمهور الحا�ضر 

الى �أجمل الألحان والأنغام.
تانيا  وظهرت  كبيرة،  �أورك�سترالية  بقطعة  الحفل  انطلق 
ق�سي�س فوق الفرقة المو�سيقية، مع ت�صاعد نيران من حولها، 
مرتديةً ف�ستانا فريدا في نوعه من ت�صميم اللبنانية كارين 
و�سط  لان��غ،  كارولين  التجارية  العلامة  �صاحبة  تويل، 

�إخراج فنّي وديكور مميز من توقيع طوني كرم.

نفى ال�سيناري�ست والدكتور مدحت العدل ترويجه لتجارة الأع�ضاء الب�شرية 
"ع الزيرو" للنجم محمد رم�ضان، قائلًا فى بيان �صحفي:  من خلال فيلم 
�أن لها  "�أنا رجل طبيب ب�شري و�ضد تجارة الأع�ضاء الب�شرية و�أحاربها، كما 
�سما�سرة يحتالون على ال�شباب وهم موجودون في كل مكان وهم مافيا لبيع 

الأع�ضاء، والأمر لي�س مقت�صراً على م�صر فقط بل في كل دول العالم".
وتابع مدحت العدل: "لن ندفن ر�ؤو�سنا في الرمال و�سنواجه مثل هذه الجرائم 
و�سنت�صدى لها في �سبيل العلاج"، م�شيرا �إلى �أن الرقابة على الم�صنفات الفنية 
قيم  من  �إليه  يدعو  وم��ا  ال��زي��رو  ع  فيلم  قيمة  وتقدر  وتعي  محترمة  رقابة 
�إن�سانية، ومحاولة الت�صدي لهذه التجارة المحرمة و المجرمة في العالم كله". 

تدور �أحداث فيلم "ع الزيرو" حول الحب اللا محدود بين �أب وابنه، ويلعب 
دورهما النجم محمد رم�ضان والنجم الطفل منذر مهران، الذي ظهر �سابقاً 
مع محمد رم�ضان في فيديو �أغنية م�صباح علاء الدين، ويناق�ش الفيلم ق�ضية 
هامة �إذ يتطرق �إلى ق�ضية مافيا الأع�ضاء الب�شرية في �إطار اجتماعى ان�سانى 
ت�شويقى. فيلم "ع الزيرو" بطولة مجموعة من �أ�شهر النجوم، منهم، نيللي 
كريم وجومانا مراد و�إ�سلام �إبراهيم، وي�صوّر ق�صةً م�ؤثرة عن الكفاح وال�سعي 
الد�ؤوب والمدى الذي ي�صل �إليه �أب عازب لإنقاذ ابنه الذي يعاني من مر�ض 
ع�ضال، والفيلم من �إخراج محمد جمال العدل وت�أليف مدحت العدل، و�شارك 

في �إنتاجه العدل جروب وا�ستوديوهات ڤوك�س.

�أعربت المطربة هدى عنتر عن �سعادتها لنجاح 
�أغنيتها الأخيرة "�شغل البخور �شغال"، وقالت 
فى ت�صريح لـ"اليوم ال�سابع": "الحمد لله على 
 3 �إلى  يوتيوب  على  الم�شاهدة  وو�صول  النجاح 
ملايين م�شاهدة"، لافتة �إلى �أنها لم تتوقع هذا 
النجاح الكبير، ووجهت ال�شكر لكل من حر�ص 
على دعمها فى الأغنية و�أ�ضافت �أنها انتهت من 
ت�سجيل عدد من الأغانى تتمنى �أن يكونوا على 

نف�س م�ستوى �أغنية "�شغل البخور �شغال".  
و�أ�شارت �إلى �أن �أمامها فر�صة للعودة �إلى عالم 
فت�رة، حيث  لاابتعاد  بعد  �أخ��رى  م��رة  التمثيل 
معرو�ض عليها عمل درام��ى ما زالت لم تتخذ 
ق���رار في الم��واف��ق��ة ع��ل��ي��ه، لاف��ت��ا �إلى �أن��ه��ا تحب 
فى  ���ش��ارك��ت  الما�ضية  ال��فت�رة  وخا�ل�ل  التمثيل 
موهبتها  تثقل  حتى  الفنية  ال��ور�ش��  م��ن  ع��دد 

التمثيلية.
وحلت المطربة هدى عنتر �ضيفة على برنامج 
تليفزيون  يعر�ض على  ليل" الذى  يا  "يا عين 
عبد  عادل  ال�صحفى  ال�سابع" ويقدمه  "اليوم 
الله، وقالت هدى خلال اللقاء �إن نقطة �ضعفها 
في الحياة هى ابنتها جميلة وعائلتها، لافتًا �إلى 
�أن �أزمة الكورونا �أظهرت معادن النا�س الطيبة 
و�أكدت  لها وهم عائلتها  �سند  دائمًا  كانت  التي 
ه���دى �أن��ه��ا م�����س��ت��ورة و�أن���ه���ا في �أى �أزم����ة تجد 
�أنها  م���ؤخ��رًا  ن�شر  ما  نافية  ظهرها  في  عائلتها 
على  ال�صرف  به  ت�ستطيع  ما  تجد  ولا  �أفل�ست 

درو�س ابنتها.
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علماء: ا�ستخدام القنب مرتبطة به تغيرات جينية!
الح�شي�ش  ا�ستخدام  �أن  بالغ   1000 �أكثر من  على  �أجريت  درا�سة  ك�شفت 
ج�سم  في  الإيبيجينوم  في  ت��غ�يارت  ي�سبب  ق��د  الهندي(  القنب  نبات  )م��ن 
لتغيير  تعطيلها  �أو  الجينات  تن�شيط  على  الإبيجينوم  ويعمل  الإن�����س��ان. 

طريقة عمل �أج�سامنا.
ويقول ليفانغ هوو، الطبيب الوقائي وعالم الأوبئة من كلية الطب بجامعة 
نورث و�سترن في فينبرغ: "لاحظنا وجود ارتباط بين ا�ستخدام الماريجوانا 

ا�ستخداماً تراكمياً وعلامات جينية متعددة عبر الزمن".
حيث  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  لاا�ستخدام  �شائعة  م��ادة  ب���أن��ه  القنب  وي��ع��رف 
�أفاد  كما  حياتهم،  في  الأق��ل  على  واح��دة  م��رة  النا�س  من   49% يجربها 
بع�ض  وجعلت  المن�شورة.  ورقتهم  في  الأمريكيين  الباحثين  من  وفريق  هو 
الولايات الأمريكية ودولا �أخرى ذلك قانونيا، لكننا ما زلنا لا نفهم تماما 

�آثاره على �صحتنا.
في  �شاركوا  الذين  البالغين  من   1000 ح��والي  ح��الات  الباحثون  ودر���س 
درا�سة �سابقة طويلة المدى حيث تم �س�ؤالهم عن ا�ستخدامهم للقنب على 
منا�سبتين  في  ال��دم  عينات  الدرا�سة  في  الم�شاركون  وق��دم  عاما.   20 م��دى 
18 و30  15 و20 �سنة. وتراوحت �أعمارهم بين  خلال تلك الفترة، في 

عاما في الأ�سا�س.
الفريق  نظر  متباعدة،  �سنوات  خم�س  م��ن  ه��ذه  ال��دم  عينات  وبا�ستخدام 
النووي،  الحم�ض  مثيلة  م�ستويات  وتح��دي��دا  اللاجينية،  ال��ت��غ�يارت  في 

للأ�شخا�ص الذين ا�ستخدموا الح�شي�ش م�ؤخرا �أو لفترة طويلة.
النووي واح��دة من  الميثيل من الحم�ض  �إزال��ة مجموعات  �أو  �إ�ضافة  وتعد 
�أكثر التعديلات التي تمت درا�ستها حول الوراثة اللاجينية. وبدون تغيير 
الخلايا  على  ي�صعب  لأن��ه  الجينات،  ن�شاط  يغير  ف�إنه  الجيني،  الت�سل�سل 

قراءة دليل تعليمات الجينوم مع هذه التغييرات الجزيئية في طريقها.
ويمكن �أن ت�ؤدي العوامل البيئية وعوامل نمط الحياة �إلى تغيرات المثيلة 
هذه، والتي يمكن �أن تنتقل �إلى الأجيال القادمة، ويمكن �أن توفر الم�ؤ�شرات 

الحيوية للدم معلومات حول كل من التعر�ضات الحديثة والتاريخية.
الماريجوانا  ا�ستخدام  ب�ين  لاارت��ب��اط��ات  �سابقا  ح��ددن��ا  "لقد  ه��وو:  وي��ق��ول 
النووي.  مثيلة الحم�ض  التقاطها من خلال  كما تم  ال�شيخوخة  وعملية 
محددة  جينية  عوامل  هناك  كانت  �إذا  ما  �أكرب�  ب�شكل  ن�ستك�شف  �أن  �أردن���ا 
ال��ع��وام��ل م��رت��ب��ط��ة بالنتائج  ك��ان��ت ه���ذه  �إذا  ب��الم��اري��ج��وان��ا وم���ا  م��رت��ب��ط��ة 
للقنب  الم�شاركين  ا�ستخدام  ع��ن  ال�شاملة  البيانات  و�سمحت  ال�صحية". 
الأخير  لاا�ستخدام  وكذلك  الوقت  بم��رور  الاتركمي  لاا�ستخدام  بتقدير 

ومقارنته بعلامات مثيلة الحم�ض النووي في دمائهم للتحليل.
ال��دم لمدة  النووي في عينات  العديد من علامات مثيلة الحم�ض  ووج��دوا 
للمرتبطة  و31  الح��دي��ث،  بالا�ستخدام  ارتبطت  التي   22 عاما،   15
بالتعاطي الاتركمي للقنب. وفي العينات الم�أخوذة عند نقطة الـ 20 عاما، 
132 علامة مرتبطة بالا�ستخدام الأخير و16 علامة مرتبطة  حددوا 

بالا�ستخدام الاتركمي.
ب��ت��ع��اط��ي الح�شي�ش  الم��رت��ب��ط��ة  الم��ت��ع��ددة  ال��ت��غ�يارت الال�ج��ي��ن��ي��ة  وتم رب���ط 
ولاالتهابات،  الهرمونات،  و�إ���ش��ارات  الخ��ل��وي،  التكاثر  مثل  ب�أ�شياء  �سابقا 
ولاا����ض���ط���راب���ات ال��ع�����ص��ب��ي��ة م��ث��ل ال��ف�����ص��ام ولاا����ض���ط���راب ث��ن��ائ��ي القطب، 

وا�ضطرابات تعاطي المخدرات.
ومن المهم ملاحظة �أن هذه الدرا�سة لا تثبت �أن الح�شي�ش ي�سبب مبا�شرة 

هذه التغييرات �أو ي�سبب م�شاكل �صحية.

• من هو عالم الفلك العربي الذي قدر ن�سبة محيط 
الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟

-غياث الدين الكا�شي
لاارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 

هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً
ايونات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  الذي  الماء   •
ال�صابون  مع  المغني�سيوم لا يكون رغوة  او  الكال�سيوم 
محل  تح��ل  المغني�سيوم  او  الكال�سيوم  اي��ون��ات  لان 
فتجعله  ال�صابون  في  الم��وج��ودة  ال�صوديوم  ايونات 

�صعب الذوبان في الماء ؟
- الماء الع�سر

ال�ضائع؟ البحر  بحيرة  تقع  • اين 
- امريكا

• لاارز الذهبي وهو المعدل وراثيا لتعوي�ض نق�ص فيتامين 
�أ بد�أ انتاجه لاول مرة في عام 2000م وذلك في؟

�سوي�سرا

دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 

 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة
الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 
العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 

�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 

البع�ض. ببع�ضها  مكوناته  كل  ت�شد  م�سمار،   2,500,000 به  �إيفل  • برج 
العالم. في  مبيعا  الأكثر  هي  كريم  الآي�س  في  الفانيليا  • نكهة 

1831م. عام  في  اخاترعه  تم  الباب  • جر�س 

العجوز والل�ص 
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الحم�ص
ك�������ش���ف ال����دك����ت����ور م������روان 
والباحث  ال�صيدلي  �سالم، 
في ال���دواء وال��غ��ذاء، عن �أن 
الفوائد  م��ن  ل��ه  الح��م���ص�� 
تجعله  وال�����ت�����ي  ال����ك����ث��ير�، 
�أن�����واع الح���ب���وب التي  �أه����م 
بالعنا�صر  الج�������س���م  تم����د 
وتفوق  وال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات، 

عنا�صره على عنا�صر اللحم ب�أنواعه.
الإطال�ق قدرته  و�أهمها على  الفوائد  بالكثير من  ويمد الحم�ص الج�سم 
على �ضبط معدلات ال�سكر في الدم، وهي معلومة غائبة عن الكثيرين، كما 
الكولي�سترول  ن�سب  من  فيزيد  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  يعادل 
الدم  ده��ون  يقلل  مما  ملحوظ،  ب�شكل  ال�ضار  م�ستويات  ويقلل  ال�صحي، 
�إ�ضافة رائعة  �أن الحم�ص  تدريجيا. و�أكد الباحث في الدواء والغذاء، على 
لاحتوائه  اله�ضم  ت�سهيل  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  وال��ب��ارد،  ال�ساخن  للطعام 
�أنه ي�ساعد على تقليل حمو�ضة الأمعاء،  على الألياف بكميات كبيرة، كما 

وتخفيف حدتها.

ام��ر�أة عجوز، وعندما هم بفتح  �إلى غرفة للنوم كبيرة ترقد فيها  دخل ل�ص احد البيوت وت�سلل حتى و�صل 
الخزانة اح�ست به ففتحت عيناها وفزعت، لكنه ا�سرع وقال لها: لا ت�صرخي ولاا قتلتك.

ي�سرك فلا  اق��ول لك لن تجد هنا ما  .. ولكن دعني  ا�صرخ  ول��دي لن  يا  ا�صرخ  ه���اديء: لن   فقالت ب�صوت 
املك مالا يا ولدي ولا املك ذهبا ولا ما ي�ستحق ان يباع ب�سعر كبير فارحل واتركني في �سلام، بارك الله في 

والديك.
 فقال لها: لا والدي لي ماتا فا�ستريحي من الدعاء.

 ولكن المر�أة اكملت الكلام ب�شجاعة وقالت: اه انت م�سكين انت يتيم، انا اي�ضا لا اهل لي، مات زوجي قبل ان 
ي�أتيني اطفال، ومات والدي تباعا، فع�شت وحيدة في هذا البيت، لا عائل لي ،ولكن اهل الخير ي�أتوني ببع�ض 
الطعام، لكنهم يتركوني وحدي طوال اليوم.. ثم بكت واخذت تولول وتقول: اعي�ش وحدي، �آكل وحدي، اجل�س 
وحدي انام وحدي، لا احد يح�س بي لا �أهل .. ولا زوج ولا اولاد ..كنت اتمنى ان يكون لدي ثلاثة �أولاد فا�سمي 
ب�أ�صواتهم  �سعيدة  اك��ون  ت�شاجروا  ولو  كله،  يومي  واق�ضي معهم  ح��ارث  والثالث  والثاني �صخر  �سعيد  لااول 
حولي، لكني لا اتركهم هكذا بل �س�أ�صرخ عليهم لأ�سكتهم كفى كفى يا اولاد، يا �صخر يا �سعيد يا حارث، �آه كفى 
كفى .. وعلا �صوتها لي�صل �إلى جيرانها حارث و�صخر و�سعيد، فهبوا مذعورين �إلى غرفتها ليجدوا الل�ص 
وقد وقف في و�سط الغرفة يوا�سيها، لكن عندما دخلوا وقالوا �سمعناك تنادين فهم ما ق�صدته، وقال لها: ايتها 

اللئيمة ليتك ما ع�شتي ولا ر�أيتي �سعيد ولا�صخر ولا حارث.

�أظهرت نتائج درا�سة علمية ن�شرت في مجلة 
من  علماء  �أج��راه��ا   ،GeroScience
ال��ت��م��اري��ن الخفيفة  �أن  ت�����س��وك��وب��ا،  ج��ام��ع��ة 
لمدة ثلاثة �أ�شهر تح�سّن الوظيفة الإدراكية 
ال�سن.  كبار  ل��دى  ال��دم��اغ  و�أداء  )العقلية( 
درا����س���ة ح��دي��ث��ة: تم���اري���ن خ��ف��ي��ف��ة لثلاثة 
�أ�شهر تح�سّن الإدراك و�أداء الدماغ7 ن�صائح 
اتباع  بعد  ال��وزن  ا�ستعادة  لتجنب  �أ�سا�سية 

نظام غذائي!
�أجراها  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  و�أظ��ه��رت 
ي�ؤديا  �أن  واليوغا، يمكن  الم�شي  �أن  العلماء، 
�إلى تح�سينات م�ؤقتة في الوظيفة الإدراكية. 
التمارين  ت�أثير  وفي تجربة جديدة، در�سوا 
الهوائية المعتدلة طويلة المدى على وظائف 

المخ لدى الأ�شخا�ص الأ�صحاء الذين تاتروح 
55 و78 عاما. وتم تق�سيم  �أعمارهم بين 
الم�شاركين ب�شكل ع�شوائي �إلى مجموعتين: 
ال��دراج��ات منخف�ضة  واح��دة قامت بركوب 
الكثافة ثلاث مرات في الأ�سبوع لمدة ثلاثة 
والمجموعة  التمرينات(،  )مجموعة  �أ�شهر 
عاديا  ي���وم���ي���ا  روت���ي���ن���ا  ات���ب���ع���ت  الأخ���������رى 

)مجموعة التحكم(.
ال��ت��م��ري��ن��ات تح�سنا  و�أظ����ه����رت مج��م��وع��ة 
مقارنة  التنفيذية  الوظيفة  في  ملحوظا 
وا�ضحا  الت�أثير  وكان  الأخ��رى.  بالمجموعة 
ب�شكل خا�ص بين كبار ال�سن )الذين تاتروح 

�أعمارهم بين 68 و78 عاما(.
للدماغ،  التنفيذية  ال��وظ��ي��ف��ة  تقييم  وتم 

ال�سلوك  من  مختلفة  �أ�شكالا  ت�شمل  والتي 
والذاكرة  )التخطيط،  الهدف  نحو  الموجه 
ولاا�ستجابة  الم���واق���ف،  وت��غ��ي�ير  ال��ع��ام��ل��ة، 
اختبار  با�ستخدام  للمحفزات(،  لاانتقائية 

"�ستروب". 
وفي هذا لااختبار، يجب على الم�شارك قراءة 
الأ�سود،  ب��ال��ل��ون  الم��ك��ت��وب��ة  الأل�����وان  �أ���س��م��اء 
�أن  ال��ك��ل��م��ة )�أي  ي��ط��اب��ق م��ع��ن��ى  ب��ل��ون  ث���م 
الأحمر(،  ب��ال��ل��ون  �ستكتب  "�أحمر"  كلمة 
معنى  ع��ن  يختلف  ل���ون  في   - ال��ن��ه��اي��ة  وفي 
كتابة  يم��ك��ن  الم���ث���ال،  �سبيل  )ع��ل��ى  ال��ك��ل��م��ة 
قر�أ  كلما  �أرج���واني(.  "�أخ�ضر" بلون  كلمة 
ب�شكل  الأخ�يرة  المجموعة  كلمات  ال�شخ�ص 

�أ�سرع، زادت وظيفته التنفيذية في الدماغ.

تمارين خفيفة لثلاثة �أ�شهر تح�سّن الإدراك و�أداء الدماغ

�آن ومارك �أنطوان، يعتنيان بالأطفال الموكل �إليهما تربيتهم من قبل دائرة ال�شمال، في منزلهما في �شمال فرن�سا.  ا ف ب


