
�ص 22

�ص 27

دائرة تنمية المجتمع ب�أبوظبي 
تنظم جل�سة توعوية حول الذك�ء 

الا�سطن�عي وجودة الحي�ة

اأو�سك�ر 2025..
 توقع�ت ليلة الح�سم في 

�سب�ق المف�ج�آت

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   27  فبراير    2025  م   -    العـدد   14391  
Thursday   27    February    2025   -  Issue No 14391

جفاف الجلد.. الأ�سباب 
والأعرا�ض وطرق الوقاية �ص 23

بع�ض م�سادات الكتئاب ت�سرّع التدهور المعرفي
�أ�سارت �أبحاث �سويدية جديدة �إلى �أن م�ساد�ت �لاكتئاب يمكن �أن ت�سرع 
من �لتدهور �لمعرفي لدى �لم�سابين بالخرف. وفي �لوقت نف�سه، يبدو �أن 
بع�ض �لاأدوية �أقل �سرر�ً من غيرها، ما قد ي�ساعد �لاأطباء على �تخاذ 
قر�ر�ت علاجية �أف�سل. وغالباً ما تو�سف م�ساد�ت �لاكتئاب لتخفيف 
لدى  �لنوم  و��سطر�بات  و�لعدو�نية  و�لاكتئاب  �لقلق  مثل  �لاأع��ر����ض 
�أظهرت در��سة  �إك�سبري�ض". ومع ذلك،  "مديكال  مر�سى �لخرف، وفق 
ت�ستند �إلى بيانات 18740 مري�ساً من �سجل �لخرف �ل�سويدي، �أن من 
يعالجون بم�ساد�ت �لاكتئاب يعانون من تدهور معرفي متز�يد مقارنة 
م��ن معهد  �ل��ب��اح��ث��ون  وت��اب��ع  �ل����دو�ء.  ه��ذ�  يتلقون  �ل��ذي��ن لا  بالمر�سى 
للمر�سى  �لمعرفي  �لتطور  �سالغرين�سكا،  جامعة  وم�ست�سفى  كارولين�سكا 
بمرور �لوقت، وقارنو� بين تاأثير �أنو�ع مختلفة من م�ساد�ت �لاكتئاب. 
ك��ان �سعف  �إذ�  ما  �لممكن حالياً تحديد  �أن��ه من غير  �لرغم من  وعلى 
�لاإدر�ك ناتجاً عن �لاأدوية �أو عن �لاأعر��ض �لاكتئابية نف�سها، فقد تمكن 
�لباحثون من روؤية �أن م�ساد�ت �لاكتئاب كانت مرتبطة بزيادة �لتدهور 
�لاإدر�كي. و�أ�سارت �لدر��سة �أي�ساً �إلى �لاختلافات بين �لاأدوية �لمختلفة. 
حيث �رتبط دو�ء "�إ�سيتالوبر�م" و�لذي يعرف با�سم "ليك�سابرو"، وهو 
�إدر�كي،  باأ�سرع تدهور  �لانتقائية،  �ل�سيروتونين  ��سترد�د  من مثبطات 

يليه "�سيتالوبر�م" و"�سيرتر�لين" من �لفئة نف�سها  �أي�ساً.

هذا ما �ستراه عندما يبتلعك قر�ض
تخيّل �أن تكون على بُعد �سنتمتر�ت قليلة من فم �سمكة قر�ض وترى 
هذ�  عليك،  �لانق�سا�ض  و���س��ك  على  وه��ي  �لح���ادة  �أ�سنانها  ق��رب  ع��ن 
من  حقيقة  �إلى  �لغو��سين  م��ن  مجموعة  ح��وّل��ه  �لمخيف  �ل�سيناريو 
�سحيفة  وبح�سب  �لبهاما.  ج��زر  في  بال�سدفة  �لتقط  فيديو  خ��لال 
"ليف مينت"، كان �لغو��سون في وقتٍ �سابق من هذ� �ل�سهر يطعمون 
�لقرو�ض  �إح���دى  ق��ام��ت  عندما  "ببري"،  ف�سيلة  م��ن  ق��ر���ض  �أ���س��م��اك 
كان  �لتي  �لكامير�  ق�سد  لتبتلع عن غير  �لوجبة،  على  بالانق�سا�ض 
�أن  قبل  �ل�سمكة،  ف��ك  في  ق�سيرة  ل��ف��ترة  �ل��ك��ام��ير�  وعلقت  يحملها. 
�لكامير�  ��ستمر�ر  �بتلاعها.   ومن خلال  تلفظها بعدما عجزت عن 
�لغو��سون من م�ساهدة لحظات نادرة تظهر عن  في �لت�سجيل، تمكن 
كثب �لخيا�سيم و�لاأ�سنان �لحادة. في تلك �لاأثناء، تابع �لغوّ��سون �إلهاء 
�أ�سماك �لقر�ض �لاأخرى حتى تمكّن �لغوّ��ض �أندريا ر�مو�ض نا�سيمنتو 
من ��ستعادة �لكامير�. �أثار �لفيديو تفاعلًا و��سعاً على و�سائل �لتو��سل 
�لاجتماعي، حيث تر�وحت ردود �لفعل بين �لده�سة و�لرعب من فكرة 

مو�جهة �أحد �أخطر �لحيو�نات �لبحرية.
و�سف �أحد �لمعلقين �لفيديو ب� "فر�سة �لعمر" �لتي لا يمكن تفويتها، 
�لمقابل،  �سخ�ض. في  �أي  يتخيله  قد  �سيناريو  �أ�سو�أ  �أنها تج�سد  معتبر�ً 

�عتبر �آخرون �أنها تجربة لا يتمنى �أحد خو�سها حتى في كو�بي�سه.

وزنه 310 كجم.. تعرف على اأخطر طائر في العالم
لا يوجد �لكثير من �أنو�ع �لطيور حول �لعالم �لتي يخاف منها �لب�سر، 

لكن طائر �لكا�سو�ري يبرز من بينها لخطورته خا�سة.
ويُعرف هذ� �لطائر باأنه "�أخطر طائر في �لعالم"، ويعي�ض في �لغابات 

�لمطيرة �لا�ستو�ئية في �أ�ستر�ليا وغينيا �لجديدة، وفق "�إندي تيفي".
و�لطائر �لجميل و�لخطير يمتاز بوجهه �لاأزرق �لز�هي، وغطاء �لر�أ�ض 
�لذي ي�سبه �لخوذة، ومخالبه �لحادة، و قد ي�سل وزنه �إلى 310 كجم 
وينمو �إلى طول �لاإن�سان. وقال �أندرو ماك، �لذي ق�سى خم�ض �سنو�ت 
في در��سة طائر �لكا�سو�ري في �لبرية في بابو� غينيا �لجديدة: "هناك 

�سيء بد�ئي في هذ� �لطائر، �إذ يبدو وكاأنه من �لدينا�سور�ت �لحية".
لي�ض  وه��و  ع��ادةً،  ر�سده  وي�سعب  خجول  �لكا�سو�ري  طائر  �إن  ويقال 
�أو غ�سب  �أحد  ��ستفزه  �إذ�  �لب�سر، ولكن  ما يهاجم  ون��ادر�ً  عنيفاً جد�ً 

منه، فقد يت�سبب في قدر كبير من �لاأذى، وقد يودي بحياة �إن�سان.
�لطير�ن،  ق��ادرة على  �لكبيرة غير  �لطيور  �أن هذه  �لرغم من  وعلى 
لا  ب�سكل  �لقوية  �أرج��ل��ه��ا  ب�سبب  ب�سرعة،  تتحرك  �أن  يمكن  �أن��ه��ا  �إلا 
�أي�ساً  وه��ي  �لم��اء  وفي  �لاأر����ض،  على  ب�سرعة  �لتحرك  ويمكنها  ي�سدق، 
�لكا�سو�ري  ط��ي��ور  �أن  ل��وح��ظ  �لم��ط��يرة،  �ل��غ��اب��ات  وفي  م��اه��رة.  �سباحة 
ترك�ض ب�سرعة ت�سل �إلى 31 ميلًا في �ل�ساعة، وبف�سل �أرجلها �لقوية، 
يمكن لطيور �لكا�سو�ري �لقفز �إلى �رتفاع ي�سل �إلى 7 �أقد�م في �لهو�ء 
وتوجيه ركلات قوية لاأعد�ئها، كما ت�ستخدم مخالبها �لحادة لتقطيع 

وثقب �أي حيو�ن ي�سكل تهديد�ً، بما في ذلك �لب�سر.

هذا ما حدث ل�سائقة لم ت�سع حزام الأمان خلال قيادتها ب�سرعة
�لوخيمة  �لعو�قب  من  �أمريكي  ط��و�رئ  طبيب  ح��ذر  فيديو  على  معتمد�ً 
�لقيادة، مثل  �لاأم��ان عند  �ل�سائقين عند تجاهلهم و�سع حز�م  �لتي تهدّد 

�لتعر�ض لاإ�سابات خطيرة �أو حتى قاتلة.
�لقف�ض  في  �لك�سور  تظهر  �لاأبعاد  ثلاثية  �سورة  غالي  �سام  �لدكتور  ن�سر 
�ل�سدري لم�سابة تعرّ�ست لحادث عنيف، حيث �نقلبت مركبتها عدة مر�ت 
خلال قيادتها ب�سرعة عالية، وقذفت من �ل�سيارة لاأنها لم تكن وقتها ت�سع 

حز�م �لاأمان.
�أنها لم  باأ�سلاعها، موؤكد�ً  �لتي لحقت  �لاأ�سر�ر  �لفيديو  �سرح في  و�أو�سح 
عن  خرجت  �أنها  يعني  ما  كامل،  ب�سكل  م�سوهة  ب��ل   فقط،  مك�سورة  تكن 

موقعها �لطبيعي.
و�سرح �أن بع�ض �لاأ�سلاع �نك�سرت في مكانين منف�سلين، مما �أدى �إلى وجود 
"�لقف�ض  ب�  يعرف  ما  وه��و  تماماً،  ثابت  غير  �ل�سدري  �لقف�ض  من  ج��زء 
من  �لم��زي��د  �إلى  ت���وؤدي  ق��د  خطيرة  طبية  حالة  وه��ي  �لمتاأرجح"،  �ل�سدري 
�لعمل  على  �لرئتين  ق��درة  على  توؤثر  �لمت�سررة  �لاأ���س��لاع  لاأن  �لم�ساعفات 

ب�سكل �سحيح، مما يوؤدي �إلى �آلام م�ستمرة و�سديدة و�سعوبة في �لتنف�ض.
في  �لم��ر�أة  لم�ساعدة  �ل�سناعي  �لتنف�ض  جهاز  ��ستخد�م  تم  �أن��ه  غالي  و�أو�سح 
�لتنف�ض، �إلى جانب �أنابيب و�أ�سلاك طبية �أخرى لعلاج �لاإ�سابات �لد�خلية 

و��ستقر�ر �لعمود �لفقري.
في  وك�سور  �أطر�فها،  في  و��سعة  لاإ�سابات  �أي�ساً  �لمري�سة  هذه  تعرّ�ست  كما 

�لعمود �لفقري، بالاإ�سافة �إلى �إ�سابة دماغية �سادمة نتيجة �لحادث.
حكومة  بيانات  �أح���دث  تُظهر  �لبريطانية،  ميل"  "ديلي  ل�سحيفة  وف��ق��اً 
410 حالات وفاة في حو�دث �ل�سيار�ت خلال  �أنه من بين  �لمملكة �لمتحدة 
عام 2023، كان ربعها يتعلق باأ�سخا�ض لم يرتدو� حز�م �لاأمان. وتُظهر 
�لبيانات �أي�ساً �أن �لرجال كانو� �أكثر عر�سة للوفاة نتيجة عدم �رتد�ء حز�م 

�لاأمان.

تايلاند توقف بريطانياً 
مخالفاً للاإقامة منذ ربع قرن

�أوق����ف����ت �ل�������س���رط���ة �ل���ت���اي���لان���دي���ة رجلا 
بريطانيا لتجاوزه مدة تاأ�سيرته �ل�سياحية 
ب�25 عاما، وهي فترة قيا�سية لهذ� �لنوع 
�لمخالفات، على ما قال م�سوؤول كبير  من 

في �ل�سرطة لوكالة فر�ن�ض بر�ض .
60 عاما، و�ل��ذي لم  �لبالغ  وك��ان �لرجل 
يُك�سف ع��ن ه��وي��ت��ه، ق��د دخ���ل ت��اي��لان��د في 
�أو�ئل �لعام 2000 بتاأ�سيرة �سياحية ولم 
ي��غ��ادر �ل��ب��لاد م���ذ�ك، وق��د تجنب عمليات 
متذرعا  �ل�سرطة  �أج��رت��ه��ا  �سابقة  تدقيق 

باأنه ب�سدد تمديد تاأ�سيرته.
وقُب�ض عليه في نهاية �لمطاف في مقاطعة 
�لاثنين،  ت��اي��لان��د،  �سمال  في  م��اي  �سيانغ 
�سلطات  م�سوؤولون في  نفذها  خلال حملة 
�لاأجانب  خلالها  من  ��ستهدفو�  �لهجرة 
بعد  وذل��ك  �إقامتهم،  �لذين تج��اوزو� مدة 
و�سوله  م��ن  ي���وم  �آلاف  ت�سعة  م��ن  �أك����ثر 

بتاأ�سيرة زيارة مدتها 30 يوما.
وركّ�����ز �ل�����س��رط��ي��ون خ���لال �ل��ع��م��ل��ي��ة على 
بانتظام،  �لاأج��ان��ب  يرتادها  �لتي  �لمناطق 
وقد وقعو� على �لبريطاني �لذي لم يُبرز 

جو�ز �سفره لهم.

درا�سة: المريخ كان 
ي�سم �سواطئ ومحيطات 

باأمواج ورياح
ح�����ل�����ل ف������ري������ق م�������ن �ل����ب����اح����ث����ين 
�لم�سبار  جمعها  ب��ي��ان��ات  �ل��دول��ي��ين 
�سطح  على  "ت�سورونج"  �ل�سيني 
�لم���ري���خ، ووج�����دو� �أدل����ة ت�����س��ير �إلى 
ي�سم  ك����ان  �لاأح���م���ر  �ل��ك��وك��ب  �أن 
ورياح،  باأمو�ج  �سو�طئ ومحيطات 
وفقاً لدر��سة ن�سرت  �أول من �أم�ض 

�لاأول �لاثنين.
جامعات  م���ن  �ل��ب��اح��ث��ون  ودر�������ض 
�لم�سبار  بيانات  و�سينية  �أمريكية 
"يوتوبيا  منطقة  في  هبط  �ل���ذي 
بلانيتيا" على �لمريخ عام 2021،  
وكان هدفه �لبحث عن �آثار للمياه 
��ستخدم  �لقديم، حيث  �لجليد  �أو 
ر�د�ر�ت منخف�سة وعالية �لتردد، 

لدر��سة جيولوجيا محيطه.
وقال بنجامين كاردينا�ض، �لاأ�ستاذ 
�لجيولوجيا  ع���ل���وم  في  �لم�����س��اع��د 
�ستيت"  "بن�سلفانيا  ب��ج��ام��ع��ة 
�لم�ساركين  و�أح���������د  �لاأم����ري����ك����ي����ة 
على  �أم����اك����ن  "نجد  �ل���ب���ح���ث:  في 
�سو�طئ  وكاأنها  تبدو  كانت  �لمريخ 
و�أن��ه��ار ق��ديم��ة، وج��دن��ا �أدل���ة على 
�ل��ري��اح و�لاأم�����و�ج وك��م��ي��ات كبيرة 
�ل��رم��ال، تم��ام��اً مثل �سو�طئ  م��ن 

�لعطلات". 
ورقتهم  في  �ل���ب���اح���ث���ون  و�أو�����س����ح 
"وقائع  في  �لم���ن�������س���ورة  �ل��ع��ل��م��ي��ة 
�لاأمريكية  �ل��وط��ن��ي��ة  �لاأك��اديم��ي��ة 
"ملاحظات  ه���ن���اك  �أن  للعلوم" 
متعددة ت�سير �إلى �أن كميات كبيرة 
موجودة  كانت  �ل�سائلة  �لم��ي��اه  م��ن 
على �سطح �لمريخ في �لما�سي، ولكن 
�لم��ي��اه وم�����س��يره��ا لا  طبيعة ه���ذه 

يز�لان غير موؤكدين". 
"ت�سير  �لنتائج  ه��ذه  �أن  و�أ���س��اف��و� 
�إلى وج����ود ج�����س��م م��ائ��ي ك��ب��ير في 
ي��دع��م فر�سية وجود  م��ا  �لم��ا���س��ي، 
محيط قديم في �ل�سهول �ل�سمالية 

للمريخ". 
�لبيانات  �أن  �إلى  كاردينا�ض  و�أ�سار 
تحت  طبقية  تر�سبات  عن  ك�سفت 
�ل�سطح، تتخذ �سكل طبقات ت�سبه 
لو  كما  وتنحدر  �لاأر����ض،  �سو�طئ 
و�أ�ساف:  محيطات.  باتجاه  كانت 
على  �نتباهنا  لفت  �لاأم���ر  "هذ� 
�لفور، لاأنه ي�سير �إلى وجود �أمو�ج، 
ديناميكي  تفاعل  وجود  يعني  مما 
�أن  و�أ����س���اف  و�لماء"،  �ل���ه���و�ء  ب���ين 
�لفر�سية  ي��دع��م  �لاك��ت�����س��اف  ه���ذ� 
�لتي تفيد باأن محيطاً �سا�سعاً كان 
ي��غ��ط��ي ج����زء�ً ك��ب��ير�ً م��ن �لقطب 

�ل�سمالي للمريخ في �لما�سي.

مع اقتراب �سهر رم�سان اكت�سفي كيف 
يوؤثر ال�سيام على بكتيريا الأمعاء

�أن  �أثبتو�  �أن �لأطباء  ياأتي بالأ�سا�ض كفر�ض ديني، غير  �ل�سيام 
لل�سيام فو�ئد �سحية �أخرى، من بينها تاأثير �ل�سيام على بكتيريا 

�لأمعاء و�لحد من م�سكلات �له�سم.
�لحية  �لكائنات  تريليونات  من  يتاألف  �ل��ذي  �لأمعاء،  ميكروبيوم  يُعتبر 

�لنظام  هذ�  يلعب  �لإن�سان.  �سحة  على  �لحفاظ  في  �أ�سا�سياً  عن�سرً�  �لدقيقة، 
�لمناعي.  �لجهاز  عمل  وتنظيم  �له�سم،  عمليات  في  �أ�سا�سياً  دورً�  �لد�خلي  �لبيئي 

وح�سب در��سات عديدة، فاإن �ل�سيام يوؤثر �إيجاباً على وظيفة بكتيريا �لأمعاء، وقد 
يوؤدي �إلى تحقيق تو�زن بكتيريا �لمعدة، مما ينعك�ض على �ل�سحة �لعامة.

تاأثير �ل�سيام على بكتيريا �لأمعاء
�لأمعاء،  بكتيريا  �إيجابي على  ب�سكل  يوؤثر  �أن  �ل�سيام يمكن  �أن  �لعلمي  �لبحث  يُظهر 

مما يُعزز �سحة �لجهاز �له�سمي ويدعم جهاز �لمناعة. في ما يلي �أبرز فو�ئد 
�ل�سيام لبكتيريا �لأمعاء:

زيادة �لبكتيريا �لنافعة
�أظهرت در��سة في مجلة "PLOS Pathogens" �أن 
�ل�سيام لعدد �ساعات مت�سلة يمكن �أن يوؤدي �إلى تغيير�ت 
�إيجابية في تحقيق تو�زن بكتيريا �لاأمعاء. في هذه �لدر��سة، 
تم حرمان �لفئر�ن من �لطعام لمدة 48 �ساعة، مما �ساهم 
لالتهاب  �لم�سببة  "�ل�سالمونيلا"  بكتيريا  تاأثير  تقليل  في 
يُحدِث  �ل�سيام  �أن  �إلى  �لباحثون  و�أ�سار  و�لاأم��ع��اء.  �لمعدة 
تغيير�ت في ميكروبيوم �لاأم��ع��اء، مما ي��وؤدي �إلى زي��ادة في 

عدد �لبكتيريا �لنافعة وتقليل عدد �ل�سارّة منها.

تقليل فر�ض �لت�سمم �لغذ�ئي
وفقاً للدر��سة �ل�سابقة، فاإن �ل�سيام ي�ساعد �أي�ساً في �لحد 
م�سببات  �أك���ثر  م��ن  وه��ي  �لعطيفة،  بكتيريا  تنامي  م��ن 
�لاإ�سابة  �ل�سيام من  يقي  فقد  ثم  مَن  �لغذ�ئي،  �لت�سمم 

بالت�سمم.

تقليل �للتهابات
 Salk بالاإ�سافة �إلى ذلك، �أظهرت در��سة �أخرى �أجر�ها
Institute �أن �ل�سيام يوؤثر على �لدماغ بطريقة ت�ساعد 
هذ�  �ل��دم.  مجرى  في  �لمعوية  �لبكتيريا  �نت�سار  منع  على 
�لدور يعزز �لتو��سل بين �لدماغ و�لجهاز �له�سمي، مما 
�لالتهابات  ويمنع  �لميكروبات  �سد  �لمعوي  �لحاجز  يقوي 

غير �ل�سرورية.

تح�سين �لبيئة �لمعوية
�أثناء �ل�سيام، ت�سهد �لاأمعاء بع�ض �لتغيير�ت ب�سبب عدم 
�إلى  ي��وؤدي  مما  �لوقت،  لبع�ض  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  تو�فر 
تقليل نمو بع�ض �لبكتيريا �ل�سارّة وتعزيز نمو �لبكتيريا 

�لنافعة �لتي ت�ستطيع �لتكيف مع هذه �لظروف.

تح�سين �لوظائف �له�سمية
يُحفز �ل�سيام �لوظائف �له�سمية، لاأنه ي�ساعد في تجديد 
�لخلايا �لمبطنة للاأمعاء، مما يعزز �سحة �لاأمعاء ويمنع 

على  ينعك�ض  وه���ذ�  �ل���دم،  مج��رى  �إلى  �لبكتيريا  ت�سرب 
وظيفة �له�سم.

تقوية �لمناعة
يُ�سهم �ل�سيام في تقليل �لالتهابات من خلال تقليل �إنتاج 
�لحفاظ  في  ي�ساعد  مما  للالتهاب،  �لمحفزة  �ل�سيتوكينات 
�لمفرطة  �لا�ستجابات  وتجنب  �لمناعي  �لجهاز  ت��و�زن  على 

�لتي قد ت�سر بالاأن�سجة.

ن�سائح لل�سيام �ل�سحي
بكتيريا  على  �ل�سيام  ف��و�ئ��د  م��ن  �لق�سوى  للا�ستفادة 

�لاأمعاء، يُن�سح باتباع ما يلي:

�لترطيب
�لماء  من  كافية  كمية  �سرب  يجب  �ل�سيام  �ساعات  خ��لال 
و�ل��ذي قد يكون  بالماء لتجنّب �لجفاف  �لغنية  و�لاأطعمة 

�سبباً مبا�سر�ً للعديد من �لم�سكلات �ل�سحية.

�ختيار �لأطعمة بذكاء
ركزي على تناول �لاأطعمة �لغنية بالاألياف و�لبروبيوتيك 
خلال فتر�ت �لاإفطار لدعم نمو �لبكتيريا �لنافعة، فهذه 

�لاأطعمة ت�ساعف �لفو�ئد �ل�سابق ذكرها.

�ل�ستماع لج�سمك
�إذ� �سعرتِ باأي �أعر��ض �أثناء �ل�سيام، فهذ� يعني �أن �لنظام 
كنتِ  �إن  �سيما  لا  منا�سب،  غ��ير  تتبعينه  �ل���ذي  �ل��غ��ذ�ئ��ي 
تعانين من �أحد �لاأمر��ض �لمزمنة، وفي هذه �لحالة يجب 
�إجر�ء بع�ض �لتغيير�ت في �لنظام �لغذ�ئي خلال �ساعات 
�لاإفطار. يجب مر�عاة �أن تاأثير�ت �ل�سيام قد تختلف من 
�سخ�ض لاآخر بناء على عو�مل متعددة، مثل �لعمر، و�لنوع، 
و�لحالة �ل�سحية �لعامة. لذ�، يُف�سل ��ست�سارة طبيب �إذ� 
�أدوية  تتناولين  �أو  مزمنة  طبية  ح��الات  من  تعانين  كنتِ 

بانتظام قبل �لبدء في �ل�سيام.

ن�سائح 
�إ������س�����اف�����ي�����ة 
ل�سيام �آمن

ه�������ن�������اك ف�����و�ئ�����د 
ع�����دي�����د ل���ل�������س���ي���ام، 

على  يقت�سر  لا  فالاأمر 
�له�سمي  �لج���ه���از  ���س��ح��ة 

فو�ئد  �لتالي  بينما  فح�سب، 
�أخرى مدعومة علمياً:

تح�سين �سحة �لقلب
تُ�سير در��سات طبية �إلى �أن �ل�سيام يمكن 

�أن يُ�سهم في تح�سين �سحة �لقلب و�لاأوعية 
�إلى خف�ض  ي��وؤدي  قد  �ل�سيام  �أن  لوحظ  �لدموية. حيث 
خطر  م��ن  يُقلل  مم��ا  �ل���دم،  في  �لكولي�سترول  م�ستويات 

�لاإ�سابة بالنوبات �لقلبية و�ل�سكتات �لدماغية.

تح�سين �ل�سحة �لنف�سية
�ل�سحة  تعزيز  في  �ل�سيام  ي�ساعد  �لنف�سية،  �لناحية  من 
ن من �لمز�ج ويُعزز من �لقدر�ت �لعقلية،  �لعقلية لاأنه يُح�سَّ

مثل �لتركيز و�لذ�كرة.

تح�سين وظائف �لدماغ
�ل�سيام عن �لطعام لفتر�ت محددة يُحفز �إنتاج بروتينات 
تُعزز من �سحة �لخلايا  بدورها  و�لتي  �لدماغ  معينة في 

�لع�سبية وتُح�سن من وظائف �لدماغ.

تقليل �لتوتر و�لقلق
�أي�ساً،  و�ل��ق��ل��ق  �ل��ت��وت��ر  ع��ل��ى  تنعك�ض  �ل�����س��اب��ق��ة  �ل��ف��و�ئ��د 
فوفقاً لدر��سات �سابقة، يمكن �أن يُ�سهم �ل�سيام في تقليل 
بالر�حة  �ل�سعور  يُعزز من  و�لقلق، مما  �لتوتر  م�ستويات 

�لنف�سية و�لا�ستقر�ر �لعاطفي.

بحث يحدد اأف�سل
 وقت لنوم القيلولة

�ل��ق��ي��ل��ول��ة ع��ل��ى �لح���ال���ة �لمز�جية  ن���وم  ي���وؤث���ر 
و�لتركيز و�لرفاهية �لعامة، لكن ينام �لكثير 
يت�ساءلون  ث��م  �لخ��ط��اأ  بالطريقة  �لنا�ض  م��ن 
�لانتعا�ض،  م��ن  ب��دلًا  بالخمول  ي�سعرون  لم��اذ� 

و�ل�سبب هو �لتوقيت.
وق���ت لاأخذ  �أف�����س��ل  ع���ن  ت��ت�����س��اءل  ك��ن��ت  و�إذ� 
قيلولة، فقد وجد �لباحثون �لاإجابة: 1:42 
م�ساءً. و�إذ� فاتك هذ� �لوقت �لمثالي للح�سول 
تتاأخر عن  �ألا  �لخ��بر�ء  ين�سحك  على غفوة، 
�لتوقيت  ه��ذ�  بعد  فالنوم  ع�سر�ً،   3 �ل�ساعة 

�سيوؤثر على دورة �لنوم خلال �لليل.
وقد تو�سل �لباحثون �إلى هذ� �لوقت �لغريب 
�لمحدد من در��سة وطنية في �لولايات �لمتحدة، 
نظرت في كيفية غفوة �لاأمريكيين وما �لذي 
يجعل بع�ض �لاأ�سخا�ض �أف�سل من غيرهم في 

�لقيلولة.

�لا�ستطلاع  وج���د  فايندز"،  "�ستادي  ووف���ق 
�أن   Talker Research �أج��رت��ه  �ل���ذي 
 51 لم��دة  قيلولة  �إلى  يهدفون  �لنا�ض  معظم 
�ل�ساعة  في  ي�ستيقظون  يجعلهم  م��ا  دق��ي��ق��ة، 

م�ساءً.  2:33
ولكن هناك م�سكلة - �لقيلولة �لطويلة جد�ً 
يمكن �أن تجعل �ل�سخ�ض ي�سعر باأ�سو�أ مما كان 

عليه قبل �أن يغم�ض عينيه.
�لتي  �ل��ق��ي��ل��ول��ة  �أن  �إلى  �ل��ب��اح��ث��ون  وت��و���س��ل 
ت�ستمر لاأكثر من �ساعة و26 دقيقة - حو�لي 
"�لمثالي" - تدخل ما  35 دقيقة بعد �لطول 
"منطقة �لخطر". في هذه  �لباحثون  ي�سميه 
بدلًا  و�لارت��ب��اك  بالخمول  ت�سعر  قد  �لمرحلة، 
بعد  نائماً  ت��ز�ل  لا  كنت  و�إذ�  �لانتعا�ض.  م��ن 
�إ���س��اف��ي��ة؟ لم ت��ع��د هذه  ���س��اع��ة و44 دق��ي��ق��ة 

قيلولة - لقد �نجرفت �إلى جل�سة نوم كاملة.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع مدينة م�سدر وجامعة محمد بن ز�يد للذكاء �ل�سطناعي

دائرة تنمية المجتمع باأبوظبي تنظم جل�سة توعوية حول الذكاء ال�سطناعي وجودة الحياة

جامعة ال�سارقة تعقد موؤتمراً علمياً لمناق�سة تحديات الأمن الفكري

•• اأبوظبي-الفجر: 

نظّمت د�ئرة تنمية �لمجتمع – �أبوظبي، بالتعاون مع مدينة 
ل��ل��ذك��اء �لا�سطناعي،  م�����س��در وج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن ز�ي���د 
تح�سين  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  دور  ح��ول  توعوية  جل�سة 
جودة حياة �أفر�د �لمجتمع، وذلك تز�مناً مع �سهر �لاإمار�ت 
طلاب  من  نخبة  �لجل�سة  و��ستهدفت   .2025 للابتكار 
�لتعليم �لعالي وكبار �لمو�طنين، و�سلطت �ل�سوء على كيفية 

�لا�ستفادة من �لتطور�ت �لتقنية لتعزيز جودة �لحياة.
وناق�ست �لجل�سة �سبل �سد �لفجوة بين �لتطور�ت �لمت�سارعة 
حيث  �لمجتمع،  و�حتياجات  �لا�سطناعي  �لذكاء  مجال  في 
تم ����س��ت��ع��ر����ض �أح����دث �ل��ت��ق��ن��ي��ات و�ل��ت��ط��ب��ي��ق��ات في مجال 
�لم�ساريع  �إلى  �إ���س��اف��ةً  �لا�سطناعي،  و�ل��ذك��اء  �ل��روب��وت��ات 
�لر�ئدة �لتي ت�سهم في تح�سين جودة �لحياة عبر تبني هذه 

�لتقنيات في �لقطاع �لاجتماعي.
كما ��ستعر�ست جامعة محمد بن ز�يد للذكاء �لا�سطناعي 
����س��ط��ن��اع��ي متقدمة،  ذك����اء  ت��ط��وي��ر ح��ل��ول  ج��ه��وده��ا في 
و�لتز�مها بتزويد قادة �لم�ستقبل بالمعرفة و�لمهار�ت �للازمة 
معالجة  في  و�لم�ساهمة  �لتكنولوجي  �لتطور  عجلة  لدفع 

�لتحديات �لعالمية و�لمجتمعية.
و�لخبر�ء  �لمتحدثين  من  نخبة  م�ساركة  �لجل�سة  و�سهدت 
�ل������دور �لح���ي���وي للذكاء  �ل���ذي���ن ���س��ل��ط��و� �ل�������س���وء ع��ل��ى 
�لمجتمعات  على  وتاأثيره  �ليومية،  �لحياة  في  �لا�سطناعي 
م�ستقبل  على  �لعميقة  �آث��اره  �إلى  �إ�سافةً  �لعمل،  و�أ���س��و�ق 

�أهمية �لا�ستفادة من  �لاأجيال �لقادمة. كما تمت مناق�سة 
لتحقيق  وتطويره  ممكن  قدر  باأكبر  �لا�سطناعي  �لذكاء 

�أق�سى ��ستفادة تخدم �لاإن�سانية.
وفي هذ� �لاإطار، �أكد �لدكتور يو�سف �لزعابي، مدير �إد�رة 
– �أبوظبي،  �لمجتمع  تنمية  د�ئ��رة  في  �لاجتماعي  �لابتكار 
قائلًا:  �لم��و�ط��ن��ين،  ك��ب��ار  رف���اه  �لاب��ت��ك��ار في تح�سين  �أهمية 
من  �لمو�طنين  كبار  بتمكين  �لد�ئرة  في  ملتزمون  "نحن 
تعزز  مبتكرة  �جتماعية  وح��ل��ول  م��ب��ادر�ت  ت��ق��ديم  خ��لال 
�لمجتمع.  في  �لفاعلة  م�ساركتهم  وت��دع��م  حياتهم  ج���ودة 
ون�سعى با�ستمر�ر �إلى �لا�ستفادة من �لتكنولوجيا �لحديثة 
�حتياجاتهم  وتلبي  م�ساهماتهم  تقدّر  د�عمة  بيئة  لاإن�ساء 

في ظل �لمتغير�ت �لمت�سارعة."
مبتكرة  م��ب��ادر�ت  تفعيل  �إلى  "نتطلع  �ل��زع��اب��ي:  و�أ���س��اف 
�لابتكار  م��ع  و�لتكنولوجيا  �لا���س��ط��ن��اع��ي  �ل��ذك��اء  ت��دم��ج 
�لاجتماعي لتح�سين جودة حياة �أفر�د �لمجتمع، من خلال 
ح�سول  ت�سمن  تطوعية  وب��ر�م��ج  ��ستر�تيجية  �سر�كات 
�لرعاية  وحلول  �لرقمية  �لخ��دم��ات  على  �لمو�طنين  كبار 
على  �لج��ه��ود  ه���ذه  تقت�سر  ولا  و�لاج��ت��م��اع��ي��ة.  �ل�سحية 
تعزيز �لا�ستقلالية وجودة �لحياة، بل ت�سهم �أي�ساً في �إبر�ز 
�لدور �لقيّم و�لاإمكانات �لتي يتمتع بها كبار �لمو�طنين في 

�إثر�ء �لم�سهد �لاجتماعي في �أبوظبي."
وع��ل��ى ه��ام�����ض �لج��ل�����س��ة، ق���ام �لح�����س��ور ب��ج��ول��ة في مر�فق 
مدينة م�سدر، حيث �طلعو� على بنيتها �لتحتية �لمتطورة 
تعرفو�  كما  توفرها.  �لتي  �لحيوية  و�لم��ر�ف��ق  و�لخ��دم��ات 

على �لجهود �لم�ستمرة لتعزيز ممار�سات �لا�ستد�مة وجودة 
و�لتي  �لا�سطناعي،  �ل��ذك��اء  تقنيات  تطبيق  ع��بر  �لح��ي��اة 
�ساهمت في تر�سيخ مكانة مدينة م�سدر كم�ساهم رئي�سي في 

تعزيز ريادة �لدولة على �لم�ستويين �لاإقليمي و�لعالمي. 
�لم�ستد�مة  للتنمية  �لتنفيذي  �لمدير  �لبريكي،  قال محمد 
في مدينة م�سدر: يُعيد �لذكاء �لا�سطناعي ت�سكيل �أ�سلوب 
�لابتكار  عجلة  ب��دف��ع  نلتزم  م�سدر،  مدينة  وفي  حياتنا، 
لتح�سين جودة �لحياة. يتز�من هذ� �لعام مع عام �لمجتمع 
في دولة �لاإمار�ت، وياأتي تعاوننا مع جامعة محمد بن ز�يد 
نحو  كخطوة  �لمجتمع  تنمية  ود�ئ��رة  �لا�سطناعي  للذكاء 
خلال  من  �لمجتمع،  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أهمية  تعزيز 
�إ�سر�ك �لطلاب وكبار �لمو�طنين و�لمقيمين لاإظهار تاأثيره 
�لا�سطناعي  �ل��ذك��اء  دع��م  كيفية  تو�سيح  ع��بر  �ل��و�ق��ع��ي. 
�ليومية،  و�ل��وظ��ائ��ف  �لاأع��م��ال  و��ستمر�رية  للا�ستد�مة 
نوؤكد على دور مدينة م�سدر كمركز للتكنولوجيا �لمتقدمة 
و�أك���ثر �سمولًا، م��ع و�سع  �أذك���ى  لم�ستقبل  �لاإم����ار�ت  وروؤي���ة 

�لمجتمع في �سميم هذه �لجهود."
و�أكد �سلطان �لحجي، نائب رئي�ض جامعة محمد بن ز�يد 
للذكاء �لا�سطناعي لل�سوؤون �لعامة وعلاقات �لخريجين، 
�لا�سطناعي  �لذكاء  حول  �لمعرفة  بتعزيز  �لجامعة  �لتز�م 
من خلال مبادر�ت �لتو��سل �لمجتمعي، وذلك تما�سياً مع 
"ن�سعى في جامعة محمد  قائلًا:  و�أو�سح  �لمجتمع".  "عام 
بن ز�يد للذكاء �لا�سطناعي �إلى �إثر�ء وعي �لمجتمع ب�ساأن 
هذه  وتظهر  يقدمها.  �لتي  و�لحلول  �لا�سطناعي  �لذكاء 

�لفعالية �أن �لجامعة لا تقت�سر على توفير فر�ض تعليمية 
للطلاب لثقل مهار�تهم في مجال �لذكاء �لا�سطناعي، بل 
ت�سعى �أي�ساً �إلى تقديم �لفر�سة لكبار �لمو�طنين وغيرهم 
�لذكاء  يقودها  �لتي  �ل��ت��ط��ور�ت  لفهم  �لمجتمع  فئات  م��ن 

�لم�ساركة  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  م��ن��ه��ا.  و�لا���س��ت��ف��ادة  �لا���س��ط��ن��اع��ي 
من  �لاأف�����ر�د  تم��ك��ين  �إلى  ت��ه��دف  م�ستقبلية  ف��ع��ال��ي��ات  في 
�لا�ستفادة من هذه �لتقنيات �لتحويلية من �أجل م�ستقبل 

�أف�سل و�أكثر �إ�سر�قاً."

•• ال�شارقة-الفجر:

موؤتمر�ً  �ل�سارقة  جامعة  في  �لاإ�سلامية  و�لدر��سات  �ل�سريعة  كلية  نظمت 
�ل�سرعية  �لعلوم  �سوء  في  مقاربات  �لفكري:  "�لاأمن  عنو�ن:  تحت  علمياً 
�لفكري،  للاأمن  دقيق  �سرعي  مفهوم  �سياغة  بهدف  وذل��ك  و�لاإن�سانية"، 
جاء  �لفكري.  �لاأم��ن  تحديات  لتجاوز  و�لعلمية  �ل�سرعية  �لحلول  وبحث 
�لدولة  جامعات  مختلف  من  و�لباحثين  �لعلماء  من  نخبة  بح�سور  ذلك 

وعدد من �أع�ساء �لهيئة �لتدري�سية و�لطلبة.
وفي كلمته �لافتتاحية، �أكد �سعادة �لاأ�ستاذ �لدكتور حميد مجول �لنعيمي، 
�لاأ�سا�سية  �ل��رك��ائ��ز  م��ن  يعد  �ل��ف��ك��ري  �لاأم���ن  �أن  �ل�����س��ارق��ة،  م��دي��ر جامعة 
هذ�  ياأتي  حيث  و�لوطنية،  �لدينية  ثو�بتها  وحماية  �ل�سعوب  لا�ستقر�ر 
�لموؤتمر لي�سلط �ل�سوء على �أهمية �لاأمن �لفكري ويعر�ض تجارب �لدول في 
تر�سيخ قو�عده. موؤكد�َ حر�ض جامعة �ل�سارقة، منذ تاأ�سي�سها، على و�سع 
�سيا�سة تعليمية �ساملة تهدف �إلى تنمية �لمعرفة و�سقل �لمهار�ت، وت�سكيل 
تعزز  �ل��ت��ي  �لاأك��اديم��ي��ة  وب��ر�مج��ه��ا  مناهجها  خ��لال  م��ن  معتدلة  عقلية 
�أن  �لتنموية. م�سير�ً  �لاعتد�ل �لفكري وتدعم م�سالح �لوطن وم�ساريعه 

بناء �لوطن �قت�سادياً و�جتماعيا وبيئياً يولي �أولوية تعليمية وبحثية. 
��ستئناف  د�ئ���رة  رئي�ض  �ل��ذب��اح��ي،  ع��ب��د�لله  علي  �ل��دك��ت��ور  �لقا�سي  و�أ���س��اد 
�لاأحو�ل �ل�سخ�سية في محاكم دبي، بجهود جامعة �ل�سارقة في تنظيم هذ� 
�أ�سا�سية لا�ستقر�ر  و�ل��ذي يعد ركيزة  �لفكري  �لاأم��ن  �لموؤتمر للتركيز على 
�لمجتمعات. كما �أكد على �أهمية �لعلوم �ل�سرعية و�لاإن�سانية ودور �لاأ�سرة في 
تحقيق �لاأمن �لفكري، و�سرورة تح�سين �لاأفر�د و�لمجتمعات �سد مخاطر 
�لتطرف وتطوير �آليات فعالة لمو�جهتها، وبذلك تكوين �لفرد على عقلية 

علمية مح�سنة. 
و�أ�سار �لعقيد �لدكتور عبد�لله محمد �لمليح مدير �إد�رة �لاأبحاث و�لتطوير 
فروع  �أه��م  من  يعد  �لفكري  �لاأم��ن  �أن  �ل�سارقة،  ل�سرطة  �لعامة  بالقيادة 
�لاأمن، مو�سحاً �لعديد من �لاأ�سباب �لاجتماعية �لتي توؤدي �إلى �لانحر�ف 
�أهمية  على  م��وؤك��د�ً  �لفكر.  على  �لتاأثير  في  �لكبير  �لاإع���لام  ودور  �لفكري 
�إن�ساء بر�مج توعوية لمكافحة �لفكر �لمتطرف، ون�سر درو�ض دينية تهدف �إلى 
ت�سحيح �لمفاهيم، مع �سرورة ت�سجيع �ل�سباب على �لانخر�ط في �لاأن�سطة 

�لاإيجابية �لتي ت�ساهم في تعزيز �لاأمن �لفكري. 
و�أو�سح �لاأ�ستاذ �لدكتور قطب �لري�سوني عميد كلية �ل�سريعة و�لدر��سات 
�أن �لموؤتمر يركز على �سبط م�سطلح �لاأمن  �لاإ�سلامية بجامعة �ل�سارقة، 
في  �لناجحة  �ل��ت��ج��ارب  عر�ض  جانب  �إلى  �لتحديات،  وت�سخي�ض  �لفكري 
رفع قو�عد �لاأمن �لفكري، وبذلك ن�سر �لوعي بين �لطلبة ومختلف فئات 
�لمجتمع �لمدني بمقومات �لاأمن �لفكري في �لاإ�سلام ون�سر قيمه في �لت�سامح 

و�لتعاي�ض و�لاعتد�ل. 
في  �لفكري  �لاأم��ن  منتدى  مدير  �لجنابي،  قي�ض  مهدي  �لدكتور  و�أ���س��اف 
�أنه جاء  �ل�سارقة،  �لاإ�سلامية بجامعة  و�لدر��سات  �ل�سريعة  بكلية  �لاإ�سلام 
قيم  لتر�سيخ  ع��ام  ليكون  �لمجتمع  ع��ام  م��ع  بالتز�من  �لم��وؤتم��ر  ه��ذ�  تنظيم 
�لتلاحم �لمجتمعي وتعزيز �أو��سر �لتر�بط �لوطني، وذلك بم�ساركة نخبة 
وموؤ�س�سات مرموقة من مختلف  و�لباحثين يمثلون جامعات  �لعلماء  من 
�إم����ار�ت �ل��دول��ة، وذل���ك ل��ت��ب��ادل �لم��ع��رف��ة و�لخ����بر�ت �لاأك��اديم��ي��ة في مجال 

مو�جهة �لتطرف �لفكري وو�سع �لا�ستر�تيجيات �لمنا�سبة.
�لمحا�سر�ت  م��ن  ع��دد  تقديم  خلالها  تم  نقا�سية  جل�سات  �لم��وؤتم��ر  ت�سمن 
�ل��ع��ل��م��اء و�ل��ب��اح��ث��ين م��ن د�خ���ل �لدولة  �لعلمية م��ن ق��ب��ل مج��م��وع��ة م��ن 
�لفكري  �لاأم���ن  منها  ع��دة مح���اور  على  �لجل�سات  رك���زت  وخ��ارج��ه��ا، حيث 
�لمهددة  و�لتحديات  �لتاريخية،  وج��ذوره  وم�سروعيته  �ل�سرعي،  ومفهومه 
و�لاإعلامي،  و�لاجتماعي  و�لفكري  �ل�سرعي  �لمنظور  من  �لفكري  للاأمن 
وكيفية تحقيق و�ل�سلم �لمجتمعي. بالاإ�سافة �إلى عر�ض �لتجارب �لناجحة 
�لفكري في  �لاأم��ن  تعزيز  و�سائل  و�ليات تطوير  �لفكري،  �لاأم��ن  �إر���س��اء  في 

�لجامعات. 
�لاأمن  تعزيز  في  ت�سهم  �لتي  و�لتو�سيات  �لنتائج  بعر�ض  �لم��وؤتم��ر  و�ختتم 
�لفكري وحماية �لمجتمع من �لتطرف، وتر�سخ معاني �ل�سلام وتعمق مبادئ 

�لو�سطية.

جامعتا الإمارات وال�سلطان قابو�ض تمولن 5 م�ساريع بحثية مبتكرة
•• العين-الفجر:

منحت جامعة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، وجامعة 
م�ساريع  لخ��م�����س��ة  تم���وي���لا  ق���اب���و����ض،  �ل�����س��ل��ط��ان 
بين  �لم�سترك  �لبحث  برنامج  �سمن  ر�ئ��دة  بحثية 
في  �لر�ئدة  �لجامعات  من  باعتبارهما  �لجامعتين، 
�لاإم���ار�ت و�سلطنة  �لعلمي في دول��ة  �لبحث  مج��ال 
�ل��ت��ع��اون �ل��ت��ز�مً��ا م�ستركًا  ع��م��ان. وي��ع��ك�����ض ه���ذ� 
ب��ت��ط��وي��ر �لم��ع��رف��ة وو����س���ع ح��ل��ول ب��ح��ث��ي��ة مبتكرة 
للتحديات �لاجتماعية �لملحة، حيث تغطي �لم�ساريع 
�لمختارة مجالات متعددة �لتخ�س�سات تتما�سى مع 
ذلك  في  بما  �لبلدين،  كلا  في  �لوطنية  �لاأول��وي��ات 
�لدو�ئية،  �ل�سناعات  في  و�لتقدم  �لعامة،  �ل�سحة 

وعلوم �لمو�د، و�لاأمن �لمائي، و�لاقت�ساد �لرقمي.
�إلى معالجة ق�سايا  �لبحثية  وتهدف هذه �لجهود 

ملحة م��ث��ل نم��ذج��ة �لاأم���ر�����ض، و�ب��ت��ك��ار�ت علاج 
�إد�رة  �لم�����س��ت��د�م��ة،  �ل�����س��ن��اع��ي��ة  �ل�����س��رط��ان، و�لم�����و�د 
�لرقمية  �لمن�سات  �لاأعمال في  �لمائية، وريادة  �لمو�رد 

�لنا�سئة.
�لباحثين من  خ��بر�ت  م��ن  �لا�ستفادة  خ��لال  وم��ن 
�ل��برن��ام��ج �لابتكار،  ي��ع��زز ه���ذ�  �لم��وؤ���س�����س��ت��ين،  ك��لا 
ويقوي �لقدرة �لبحثية �لاإقليمية، وي�ساهم في حل 
�لاإمار�ت  دول��ة  ت��و�ج��ه  �لتي  �لرئي�سية  �لتحديات 

و�سلطنة عمان.
�لم�سارك ل�سوؤون  �لنائب  �لدكتور ر�مي بيرم،  وقال 
�لتعاون  �إن  �لاإم�����ار�ت،  جامعة  في  �لعلمي  �لبحث 
ب��ين �لج��ام��ع��ت��ين يم��ث��ل خ��ط��وة ه��ام��ة في �لتعاون 
�لاأك����اديم����ي �لاإق��ل��ي��م��ي، وذل����ك م���ن خ���لال تعزيز 
�لبحث �لعلمي �لذي لا يقت�سر فقط على تح�سين 
ا على �إيجاد حلول عملية  �لتفوق �لاأكاديمي بل �أي�سً

و�قعية في كلا �لبلدين.
م��ن ج��ان��ب��ه، �أك���د �ل��دك��ت��ور غ���ازي �ل���رو�����ض، عميد 
�لبحث �لعلمي في جامعة �ل�سلطان قابو�ض، �أهمية 
�لقوي،  �لبحثي  �لتعاون  تعزيز  في  �لبرنامج  دور 
مما يتيح لاأع�ساء هيئة �لتدري�ض و�لطلاب �لعمل 
�لتحديات  تعالج  ع��الٍ  تاأثير  ذ�ت  م�ساريع  في  معًا 

�لوطنية و�لاإقليمية.
ويم��ث��ل ب��رن��ام��ج �ل��ب��ح��ث �لم�����س��ترك ب���ين جامعتي 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�ل�سلطان قابو�ض �لتز�م 
وت�سجيع  �لبحثي،  �لتميز  بتعزيز  �لموؤ�س�ستين  كلا 
و�سلطنة  �لاإم���ار�ت  بين  �لرو�بط  وتقوية  �لابتكار، 
�لم�ستقبل،  في  �لج��ام��ع��ت��ان  ت��و����س��ل  ف��ي��م��ا  ع���م���ان، 
�لذي  �لبحثي  �ل��ت��ع��اون  تو�سيع  ف��ر���ض  ��ستك�ساف 
و�ل�سناعي  �لاأك���اديم���ي  �لم��ج��ال  ع��ل��ى  بالنفع  ي��ع��ود 

و�لمجتمع ب�سكل عام.
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حالة �سائعة يتعر�ض لها �لجميع على �ختلاف �لأعمار 

جفاف الجلد.. الأ�سباب والأعرا�ض وطرق الوقاية
هناك �لكثير مما يُمكنك �لقيام به بمفردك لتح�سين حالة 
وممار�سة  �لمرطبات  ��ستخد�م  ذل��ك  في  بما  �لج��اف،  �لجلد 
جرب  �لعام.  م��د�ر  على  �ل�سم�ض  �أ�سعة  من  �لحماية  �سبل 
بالجلد  �لروتينية  �لعناية  وب��ر�م��ج  �لمنتجات  من  �لعديد 

للتو�سل �إلى �لنهج �لذي ينا�سب حالتك.

�لاأعر��ض
غالباً ما يكون جفاف �لجلد حالة موؤقتة �أو مو�سمية، حيث 
�سبيل  على  فقط،  �ل�ستاء  ف�سل  في  ل��ه  �ض  تتعرَّ �أن  يُمكن 

�لمثال، ولكن قد يتطلب علاجه فترة طويلة.
و�أع��ر����س��ه ح�سب عمر  �لج��ل��د  ج��ف��اف  ع��لام��ات  وتختلف 
و�لبيئة  ب�سرته  ل��ون  ودرج���ة  �ل�سحية  وحالته  �ل�سخ�ض 
�لتي يعي�ض فيها ومدى تعرّ�سه لاأ�سعة �ل�سم�ض. وتت�سمن 

ما يلي:

�إح�سا�ض ب�سد �لجلد.
-ملم�ض ومظهر خ�سن للب�سرة.

-حكة في �لجلد )رغبة ملحة لحك �لج�سم(.
�لجلد  ظهور  ي�سبب  �لجلد،  في  �سديد  �أو  ب�سيط  -تق�سير 
�أو  �أ�سحاب �لب�سرة -�لبنية  �إلى �لرمادي لدى  بلون مائل 

�ل�سمر�ء �لجافة.
-تق�سير خفيف �أو �سديد.

-جفاف جلد �ل�ساق وت�سققها.
-خطوط رقيقة �أو �سقوق.

-جلد يتفاوت لونه بين مائل للحمرة في �لب�سرة �لبي�ساء 
ومائل للرمادي في �لب�سرة �لبنية و�ل�سمر�ء.

-�سقوق عميقة عُر�سة للنزف.

متى تزور �لطبيب؟
للتغيير�ت  �لجافة جيد�ً  �لب�سرة  غالبية حالات  ت�ستجيب 
زيارة  �إلى  قد تحتاج  �لمنزلية.  و�لعلاجات  �لحياة  في نمط 
�أو طبيب متخ�س�ض في �لاأمر��ض  طبيب �لرعاية �لاأولية 

�لجلدية في �لحالات �لتالية:
-����س��ت��م��ر�ر �لم���وؤ����س���ر�ت و�لاأع����ر������ض ب��ع��د تج��رب��ة خطو�ت 

�لرعاية �لذ�تية.
-وجود �ألم �أو �لتهاب في �لجلد.

-جفاف �لجلد �أو �سماكته بو�سفه 
�أثر�ً جانبياً لعلاج �ل�سرطان.

-�ل�������س���ع���ور ب���ع���دم �ل����ر�ح����ة �إلى 
�لقدرة  ع���دم  �أو  �لاأرق  درج����ة 

�أن�سطتك  في  �ل��ترك��ي��ز  ع��ل��ى 
�ليومية �لمعتادة.

�أو  مفتوحة  ق���روح  -وج����ود 
�إ�سابات من �لحك.

مناطق  في  �لج����ل����د  -ت���ق�������س���ر 
كبيرة.

�لأ�سباب
نتيجة  �لج����ل����د  ج����ف����اف  ي����ح����دث 
ف���ق���د�ن �ل��ط��ب��ق��ة �لخ���ارج���ي���ة من 

ب�سبب  ذلك  ينتج  قد  �لمياه.  �لجلد 
ما يلي:

-�لحر�رة: تعمل نظم �لتدفئة �لمركزية 
و�لمو�قد �لحارقة للخ�سب و�أجهزة تدفئة 

�لم���ك���ان و�لم����د�ف����ئ ج��م��ي��ع��ه��ا ع��ل��ى خف�ض 
�لرطوبة.

�أو عا�سفة  ب��اردة  -�لبيئة: �لحياة في ظروف 
بالرياح �أو بيئة منخف�سة �لرطوبة.

-كثرة �لا�ستحمام �أو �لتق�سير: يمكن �أن يت�سبب 
�أو �لا���س��ت��ح��م��ام بم��ي��اه ���س��اخ��ن��ة لمدة  �لاغ��ت�����س��ال 

�أكبر من  �أو تق�سير �لجلد بمعدل  طويلة 

�للازم في جفافه. وقد يوؤدي �لا�ستحمام �أكثر من مرة في 
�ليوم �أي�ساً �إلى �إز�لة �لزيوت �لطبيعية من �لجلد.

-�أنو�ع �ل�سابون و�لمنظفات �سديدة �لقلوية: تت�سبَّب �لعديد 
فات و�ل�سامبو �لم�سهورة في �سحب  من �أنوع �ل�سابون و�لمنظِّ

�لرطوبة من جلدك، �إذ �إنها مُ�سنَعة لاإز�لة دهون �لجلد.
�لم�سابون  �لاأ���س��خ��ا���ض  �لاأخ������رى:  �لج��ل��دي��ة  -�لاأم����ر������ض 
بي )�لاإكزيما( �أو  باأمر��ض جلدية، مثل �لتهاب �لجلد �لتاأتُّ

�ل�سدفية هم �أكثر عر�سة للاإ�سابة بجفاف �لجلد.
بجفاف  �لاأ���س��خ��ا���ض  بع�ض  يُ�����س��اب  �لطبية:  -�ل��ع��لاج��ات 
�لجلد و�سماكته بعد تلقي علاج �ل�سرطان �أو غ�سيل �لكلى 

�أو تناول �أدوية معينة.
ي�سبح  �ل�سن،  في  �ل�سخ�ض  تقدم  م��ع  �ل�سن:  في  -�لتقدم 
�لجلد رقيقاً، ويُفرِز كمية �أقل من �لدهون �لتي يحتاجها 

�لجلد للاحتفاظ بالمياه.

عو�مل �لخطر
قد يُ�ساب �أي �سخ�ض بجفاف �لجلد. لكنك قد تكون �أكثر 

عر�سة للاإ�سابة بهذه �لحالة في حالة:
ق��درة �لجلد  وذل��ك لانخفا�ض  40 عاماً،  -تج��اوز عمرك 

على �لاحتفاظ بالرطوبة مع تقدم �لعمر.
بيئة  �أو  ب��ال��ري��اح  ع��ا���س��ف��ة  �أو  ب�����اردة  -�لح���ي���اة في ظ����روف 

منخف�سة �لرطوبة.
مثل  �لم��ي��اه،  في  يديك  تغمر  �أن  تتطلب  وظيفة  في  -�لعمل 

�لتمري�ض �أو ت�سفيف �ل�سعر.
-�لعمل بيديك في �لاأ�سمنت �أو �لطين �أو �لتربة.
-�ل�سباحة كثير�ً في حمامات تحتوي على �لكلور.

-�لاإ�سابة باأمر��ض �أو حالات معينة مثل ق�سور �لدرقية �أو 
د�ء �ل�سكري �أو �سوء �لتغذية.

�لم�ساعفات
ج��ف��اف �لج��ل��د غ��ير ���س��ار ع���ادة. ول��ك��ن عندما يُ���ترك دون 

�عتناء، فقد يوؤدي جفاف �لجلد �إلى:
ك��ن��ت عر�سةً  �إذ�  ��ب��ي )�لاإك����زيم����ا(.  �ل��ت��اأتُّ -�ل��ت��ه��اب �لج��ل��د 
�إلى  �ل��ز�ئ��د  ي���وؤدي �لج��ف��اف  ب��ه��ذه �لح��ال��ة، فقد  للاإ�سابة 
��ب ح����دوث �ل��ط��ف��ح �لجلدي  ت��ن�����س��ي��ط �لم���ر����ض، مم���ا يُ�����س��بِّ

قات. و�لت�سقُّ
ق  �ل��ع��دوى. ق��د تت�سقَّ -ح���الات 
�ل���ب�������س���رة �لج����اف����ة، مما 
للبكتيريا  ي�سمح 
ب��������اخ��������تر�ق 
�لج����ل����د 

م�سبِّبة �لعدوى.
���ح �أن تح���دث ه���ذه �لم�����س��اع��ف��ات ع��ن��دم��ا تكون  وم���ن �لم���رجَّ
�لمثال،  �سبيل  للغاية. فعلى  �لب�سرة �سعيفة  و�سائل حماية 
قات �أو �سروخ  يمكن للب�سرة �سديدة �لجفاف �أن ت�سبب ت�سقُّ
عميقة، و�لتي يمكن �أن تنفتح وتنزف؛ مما يتيح �لفر�سة 

لغزو �لبكتيريا.

�لوقاية
-جرب �لن�سائح �لتالية للحفاظ على رطوبة �لجلد:

ب جلدك. ي�ساعد �لمرطب �لجلد على �لاحتفاظ بالماء  رطِّ
�سليماً.  �لب�سرة  حماية  حاجز  على  للحفاظ  رطباً  وبقائه 
�ليدين.  على  وخا�سةً  �ليوم،  م��د�ر  على  �لمرطب  ��ستخدِم 
على  يحتوي  مرطباً  ��ستخدم  �لم��ن��زل،  م��ن  �لخ���روج  وقبل 
عامل  م��ع  �ل��ن��ط��اق  و����س��ع  �ل�سم�ض  م��ن  و�قٍ  م�ستح�سر 
�لوقاية �ل�سم�سي )SPF( لا يقل عن 30، حتى في �لاأيام 
�ل�سم�ض  �أ�سعة  من  و�قياً  بالغيوم. �سع م�ستح�سر�ً  �لملَّبدة 
بكمية وفيرة، ثم �سعه ثانية كل �ساعتين، �أو بوتيرة �أكثر 

ق. من ذلك عند �ل�سباحة �أو �لتعرُّ
�ض للماء. �حر�ض على �أن يكون وقت �لاغت�سال  -قَلِّل �لتعرُّ
�لد�فئ  �لم��اء  و��ستخدم  �أق���ل.  �أو  دق��ائ��ق   10 و�لا�ستحمام 
�حر�ض  ج��ي��د�ً.  وجففه  ج�سمك  ��سطُف  �ل�ساخن.  ولي�ض 

على �ألا ت�ستحم �أكثر من مرة في �ليوم.
��ستخدم منظفاً لطيفاً على �لب�سرة �أو نوعاً من �ل�سابون 
تنظيف  ك��ريم  ج��رّب  للح�سا�سية.  �لم�سببة  �لم���و�د  م��ن  خ��الٍ 
�سابوناً  ��ستخدم  �أو  �ل�سابون.  من  خ��الٍ  ��ستحمام  جِل  �أو 
مرطباً خالياً من �لزيوت �لعطرية لا يحتوي على كحول 
�لاإث����ارة  �سعيف  )���س��اب��ون  للح�سا�سية  م�سببة  م����و�د  �أو 
للتح�س�ض(، وخ�سو�ساً �إذ� كنت تغ�سل يديك كثير�ً. ��سطُف 
بينما  ب�سرتك بعناية وجففها برفق. و�سع كريماً مرطباً 

لا يز�ل جلدك رطباً.
ت�سبب �لحلاقة  قد  بالحلاقة بطريقة �سحيحة.  �هتم   -
وترطيبه  لتليين �لجلد  م��ادة  ��ستخدم  لذ�  جفاف �لجلد. 
قبل �أن تبد�أ �لحلاقة. و�أحلق في �تجاه نمو �ل�سعر، ما لم 
يوؤدِ ذلك �إلى تهيج �لجلد. ��ستخدم �سفرة حادة و��سطفها 
بالماء �لد�فئ بعد كل �سحبة. وعند �لانتهاء من �لحلاقة، 

�سع مرطباً على ب�سرتك.
�أو  �ل��ب��ارد  �أك��بر ق��در ممكن م��ن جلدك في �لطق�ض  -غَ���طِّ 
�لعا�سف. وخا�سةً �أن �لاأحو�ل �لجوية �لقا�سية قد ت�سبب 
جفاف �لجلد. فاحر�ض على �رتد�ء و�ساح وقبعة وقفازين 

عاديين �أو قفازين �سميكين لحماية جلدك عند �لخروج.
�لمنا�سبة لحماية يديك  �ل��ق��ف��از�ت  �رت���دِ  �ل��ق��ف��از�ت.  -�رت���دِ 
�سديدة  منظفات  و��ستخد�م  �لبَ�ستنة  باأعمال  قيامك  عند 

وغيرها من �لاأن�سطة �لتي ت�سبب جفاف �لجلد.
مهم  �لاأم��ر  ه��ذ�  �ل�سباحة.  بعد  ورطبه  ج�سمك  -��سطف 
خا�سةً �إن كنت ت�سبح في حمامات �سباحة ترتفع بها ن�سبة 

�لكلور.
تناوَل م�سروبات منزوعة  بالعط�ض.  ت�سعر  -��سرب عندما 
�أن�سجة �لج�سم،  للحفاظ على رطوبة كل  �لكافيين يومياً 

ومن بينها �لجلد.
��ستخد�م  ع��ادة  يكفي  �لر�سيع.  تحميم  في  �لح��ذر  -توخي 
�لمنظف كل �أ�سبوع �أو �أ�سبوعين لا�ستحمام �لر�سيع. وفيما 
و�حر�سي  لتحميمه.  ف��ق��ط  �لم����اء  ��ستعملي  ذل����ك،  ع���د� 
تقومين  م���رة  ك��ل  في  �لح��ف��ا���ض  منطقة  تنظيف  ع��ل��ى 
�لنفط  ه���لام  م��ن  رق��ي��ق��ة  طبقة  �سعي  ب��ت��غ��ي��يره.  فيها 
)Vaseline �أو Aquaphor �أو غيرهما( و�لجلد 

لا يز�ل رطباً.

�أو  للجلد  خ�سنين  وملم�ض  مظهر  في  �لجاف  �لجلد  يت�سبب 
ن هذه �لبقع  �إثارة �لحكة به �أو تق�سره. ويختلف مكان تكوُّ
�لجافة من �سخ�ض لآخر. وهي حالة �سائعة يتعر�ض لها 

�لجميع على �ختلاف �لأعمار.
ومنها  عديدة،  لأ�سباب  �لج��اف  بالجلد  �لإ�سابة  تظهر 
�لطق�ض �لبارد �أو �لجاف و�ل�سرر �لناتج عن �لتعر�ض لأ�سعة 

�ل�سم�ض و�ل�سابون �سديد �لقلوية وكثرة �ل�ستحمام.
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العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :موؤ�س�سة �لدرمكى للتجارة و�لمقاولات

رخ�سة رقم:CN 1025462 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل ��سم تجاري من/ موؤ�س�سة �لدرمكى للتجارة و�لمقاولات 

AL DARMAKI TRADING & CONTRACTING ESTABLISHMENT 

�لى/ �لدرمكى للمقاولات - ذ.م.م  �ض.�ض.و

ALDARMAKI CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 

خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�لامتياز للخدمات �لاد�رية 

- �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م
رخ�سة رقم:CN 3839589 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��سم تجاري من/ �لامتياز للخدمات �لاد�رية - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م 
ALEMTIAZ ADMINSTRATION SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ بروق �لابد�ع للطباعة - ذ.م.م- �ض.�ض.و
BAROOQ ALIBDAA TYPING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لاقت�سادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة 
غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
باأن / �ل�سادة :ووتر�سد �لكتروميكانيكال  تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية 

- ذ.م.م - �ض.�ض.و
رخ�سة رقم:CN 2726874 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��سم تجاري من/ ووتر�سد �لكتروميكانيكال - ذ.م.م - �ض.�ض.و 
WATERSHED ELECTROMECHANICAL- L.L.C - S.P.C

�لى/ ووتر�سد �لكتروميكانيكال - �ض.�ض.و  ذ.م.م
WATERSHED - ELECTROMECHANICAL - S.P.C - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لاقت�سادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة 
غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�سويت دريم لاإد�رة �لعقار�ت ذ.م.م

رخ�سة رقم:CN 3996543 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة ملبا �مبات فابرو %30

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد �سعيب ��سرف %40
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة ر�كيول فالينزيولا �سيلفا %30

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف �سوزى تولينتينو نار�سي�سو
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف نينيتا ر�مو�ض جالور�

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف فيكتوريا �سيبايان جالبان
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف �ليز�بيث كاباليرو تيمبا�ض

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف نا�سر من�سور على نا�سر �لنعيمى
تعديل ��سم تجاري من/ �سويت دريم لاإد�رة �لعقار�ت ذ.م.م

SWEET DREAM FOR REAL ESTATE L.L.C 
�لى/ �سويت فيرو لاإد�رة �لعقار�ت - ذ.م.م

SWEET VERW FOR REAL - ESTATE - L.L.C
�لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :كافيتيريا علي خاتم

رخ�سة رقم:CN 1121705 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 0 �لى 10000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة تيكاندى يو�سف �سوفى تيكاندى �سوفى %100

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف مريم �سعيد مبخوت �لعامرى
تعديل ��سم تجاري من/ كافيتيريا علي خاتم

ALI KHATEM CAFETERIA

�لى/ كافيتيريا علي خاتم - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ALI KHATEM CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :هاي بر�ستيج للزهور و�ل�سوكولاته

رخ�سة رقم:CN 2130246 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال   �لى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ جنه على محمد بن ل�سود �لهلالى من مالك �لى مدير

تعديل ن�سب �ل�سركاء/ جنه على محمد بن ل�سود �لهلالى من 100% �لى %0
تعديل ��سم تجاري من/ هاي بر�ستيج للزهور و�ل�سوكولاته

HIGH PRESTIGE FLOWERS & CHOCOLATES

�لى/ ري�سيت كافيه - ذ.م.م - �ض.�ض.و
RESET CAFE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :كانجارو كيت لتجارة دهانات �ل�سيار�ت

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4664106 
تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد �رفاتور نور نايون نور ميه %50
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد �قبال ح�سن �سوهاج محمد عظمت �لله %40

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد رفاتور نور ن�سات نور مياه %10
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف �حمد ��سماعيل عبد�لرحيم ح�سين �لحو�سنى

تعديل ��سم تجاري من/ كانجارو كيت لتجارة دهانات �ل�سيار�ت 
KANGAROO KIT AUTO PAINTS - TRADING

�لى/ كانجارو كيت لتجارة دهانات �ل�سيار�ت - ذ.م.م
KANGAROO KIT AUTO PAINTS - TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�لجلايد 

للتطريز
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2565738 

�إلغاء رخ�سة
�لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
:�أد�ر  �ل�سادة   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�سوكليت
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4479887 

�إلغاء رخ�سة
�لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
:لاكي  �ل�سادة   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�يز للهد�يا
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5574204 

�إلغاء رخ�سة
�لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
�ل�سادة :غيوم   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�سماء لاد�رة �لعقار�ت
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:1155282 

�إلغاء رخ�سة
�لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :طريق لخدمات �لم�ساحية

 رخ�سة رقم:CN 1166593 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 30000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ طريق لخدمات �لم�ساحية

ROAD SURVEY SERVICES

�لى/ طريق لخدمات �لم�ساحية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ROAD SURVEY SERVICES - L.L.C - S.P.C 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
للا�ست�سار�ت  تيك  :بيوند  �ل�سادة   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 
و�لدر��سات �لاد�رية رخ�سة رقم:CN 5000666 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ض �لمال من 1000 �لى 10000
تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل ��سم تجاري من/ بيوند تيك للا�ست�سار�ت و�لدر��سات �لاد�رية
BEYOND TECH MANAGEMENT  - CONSULTANCY AND STUDIES 

�لى/ بيوند تيك للا�ست�سار�ت و�لدر��سات �لاد�رية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BEYOND TECH MANAGEMENT - CONSULTANCY AND STUDIES  - L.L.C - S.P.C 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :ن�سيم �لبحر لخياطة �لملاب�ض �لن�سائية 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: و�لتطريز رخ�سة رقم:5609641 
تعديل ر�أ�ض �لمال من 50000 �لى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد �سوقت ح�سين محمد عبد�لودود %40

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة فيروز محمد محمد ح�سين %16
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد منير �يثوديكا %24

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ �سالم محمد �سعيد خمي�ض �لمرزوقى من مالك �لى �سريك
تعديل ن�سب �ل�سركاء/ �سالم محمد �سعيد خمي�ض �لمرزوقى من 100% �لى %20

تعديل ��سم تجاري من/ ن�سيم �لبحر لخياطة �لملاب�ض �لن�سائية و�لتطريز
NASEEM AL BAHAR LADIES DRESS  - TAILORING AND EMBROIDERY

�لى/ ن�سيم �لبحر لخياطة �لملاب�ض �لن�سائية و�لتطريز - ذ.م.م
NASEEM AL BAHAR LADIES DRESS TAILORING AND  - EMBROIDERY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�سفيه 

علي للا�ست�سار�ت �لت�سويقية
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4898926 

�إلغاء رخ�سة
�لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
�لكهربائية  �لادو�ت  لتجارة  :ت�سوزينج  �ل�سادة   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

CN 3857069:و�ل�سحية - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م رخ�سة رقم
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �سكل قانوني من �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة محمد �سيف �لا�سلام نور �حمد %50

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/محمد جاهانجير عالم كالا مياه من مدير �لى �سريك
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف محمد جاهانجير عالم كالا مياه

تعديل ن�سب �ل�سركاء/محمد جاهانجير عالم كالا مياه من 0% �لى %50
تعديل ��سم تجاري من/ ت�سوزينج لتجارة �لادو�ت �لكهربائية و�ل�سحية - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م

CHOOSING ELECTRICAL & SANITARY TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  

�لى/ ت�سوزينج لتجارة �لادو�ت �لكهربائية و�ل�سحية - ذ.م.م 
CHOOSING ELECTRICAL - SANITARY TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�ر �ف لل�سيانة �لعامة - ذ.م.م

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: رخ�سة رقم:5677103 
تعديل �سكل قانوني من �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة في�سان �حمد �سجاد على د�ر %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف في�سان �حمد �سجاد على د�ر

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف محمد ر�سو�ن محمد رم�سان
تعديل ��سم تجاري من/ �ر �ف لل�سيانة �لعامة - ذ.م.م
R F GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

�لى/ �ر �ف لل�سيانة �لعامة - ذ.م.م- �ض.�ض.و
R F GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27  

�إع����������لان
ت�سهد �إد�رة مكتب تنمية �ل�سناعة باأن :

��سم �لم�سنع : م�سنع �سكاي للاإ�سفنج و �لمفرو�سات - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

 IN-2004750 : رخ�سة �سناعية رقم

تاريخ �لاإ�سد�ر : 19/10/2023

تاريخ �لاإنتهاء : 19/10/2025

بيانات �ل�سركاء:

  

 

رقم  �سناعية  رخ�سة  �إلى   CN-2407583 رقم  �لتجارية  رخ�ستهم  تحويل  تم 

�ل�سخ�ض  �سركة   - �لمفرو�سات  و  للاإ�سفنج  �سكاي  م�سنع  با�سم   IN-2004750
�لو�حد ذ.م.م ، وقد �أعطيت لهم هذه �ل�سهادة بناءً على طلبهم فقط ودون تحمل د�ئرة 

�لتنمية �لاقت�سادية لاأية م�سوؤولية تجاههم �أو تجاه �لغير.

مركز اأبوظبي للأعم�ل )اأبوظبي(

��سم �لمالك م
�أحمد علي ح�سن �لطويل 1

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة
��سم �ل�سركة : �ي �ت�ض تي لخدمات تنظيم �لنقل �لثقيل على �لطريق �ض ذ م م 

�لقوز �لاولى -  �لمرزوقي -  ع��ادل محمد علي جا�سم  13-9 ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم 
بردبي - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 1369032 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2328158 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 و�لموثق 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - �لح�سابات  لتدقيق  �ل�سويدي  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
�ت�ض تي لخدمات تنظيم  �ي  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  �لثقيل على �لطريق �ض ذ م م  �لنقل 
26/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول
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العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  - المخت�ر ل�سن�عة الاوعيه وال�سن�ديق الكرتون ذ م م   
عم�لي    SHCEXCILABS2025 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000692/ 

�ل�سارقة   : �لعنو�ن   - م  م  ذ  �لكرتون  و�ل�سناديق  �لاوعيه  ل�سناعة  �لمختار   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
�ل�سناعية 6 �سارع �لثاني �ل�سناعي �سبرة رقم 3 �لهاتف 0556402717 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �عجاز �حمد �سافي مرجان - �لجن�سية باك�ستاني  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 10833
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70535 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  - طلعت خ�لد ح�سين عي�سى عي�سى  
المرتجعة  ال�سيك�ت   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000750/ 

�إلى �لمحكوم عليه : طلعت خالد ح�سين عي�سى عي�سى
�لعنو�ن : �لاإعلان بر�سالة ن�سية عن طريق رقم �لهاتف �لو�رد بالتحري 0586383268 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �لا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 70076.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70197 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سم�س هلل �سم�س الدين خليل   
المرتجعة  ال�سيك�ت   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000745/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سم�ض هلال �سم�ض �لدين خليل 
�لعنو�ن : �لاإعلان بالن�سر وبر�سالة ن�سية على رقم �لهاتف : 0502553889 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �لا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 80732.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70197

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : برميثيو�ض للو�ساطة �لتجارية - �ض ذ م م  
�سعيب  �سيح   - بردبي   - �ل�سناعية  دبي  16R-SH-79 ملك مدينة  : مكتب  �لعنو�ن 
رقم  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - م�سوؤولية محدودة  ذ�ت  :�سركة  �لقانوني  �ل�سكل   -  2
�لرخ�سة : 927989 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1894143 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  19/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 - م  م  ذ  �ض   - �لح�سابات  لتدقيق  جلوبال  �آدم  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�لعنو�ن : مكتب 639-1 ملك �سالم �حمد عبد�لله �ل�سويدي - بردبي - �لقوز �ل�سناعيه 
كافة  معه  م�سطحباً   04-3412349  : فاك�ض   04-3419701  : هاتف   - �لاولى 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة
��سم �ل�سركة : �لق�سى بريميم لتجارة �لدو�جن �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م 

�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1289890 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2186448 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
�لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �يه �ي �ت�ض لخدمات بيوت �لخبرة �لق�سائية �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم SF-04 ملك عبد�لجبار عبد�لمح�سن �حمد ح�سن �ل�سايغ - ديرة 
- بور �سعيد - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م 
م(، رقم �لرخ�سة : 1290443 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2187487 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : زم زم لخدمات �إد�رة �لم�ساريع - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1308453 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
2220031 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 31/1/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  31/1/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  �لح�سابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - �ل�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  �آدم جلوبال لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م 
�لقوز   - ب��ردب��ي   - �ل�سويدي  ع��ب��د�لله  �حمد  �سالم  ملك   1-639 مكتب   : �لعنو�ن 
 04-3412349  : ف��اك�����ض   04-3419701  : ه��ات��ف   - �لاولى  �ل�����س��ن��اع��ي��ه 
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�سفية برميثيو�ض للو�ساطة �لتجارية - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات
 - �ل�سباب  ر��سد لدعم م�ساريع  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن  �لعنو�ن : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�ض :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�لق�سى بريميم لتجارة �لدو�جن �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2025
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�يه �ي �ت�ض لخدمات بيوت �لخبرة �لق�سائية �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   5/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/2/2025
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�إد�رة �لم�ساريع - ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  زم زم لخدمات 
 31/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   31/1/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �ك�ض �ل �م لخدمات �لتنظيف - �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب 135-1 ملك �لم�ستثمر �لاأول )�ض ذ م م( - �لمنخول - بردبي -  �ل�سكل 
�لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
1312860 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2227840 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 20/2/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   20/2/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض 
 - م  م  ذ  �ض  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
�ك�ض �ل �م لخدمات  �أع��لاه لت�سفية  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
�لتنظيف - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
الاإعلن اخط�ر عدلي ب�لن�سر

اأداء اأمر   AJCFICICPL2024 /0003239 في  الدعوى رقم
بناء على طلب �لمخطر : عبد�لله دروي�ض خمي�ض ح�سن �لرميثي - وعنو�نه : �بوظبي مدنية حي �لريا�ض 

�إلى �لمخطر �ليه : محمد �حمد عو�ض �ل�سكيمي �ل�سكيمي 
�لعنو�ن : عجمان �سارع �لاتحاد مقابل �سوبر ماركت �لاإمار�ت 

مو�سوع �لاخطار : �خطار عدلي بالوفاء بمبلغ 43000 درهم 
تاريخ  من  �يام  خم�سة  خلال  �لمذكور  �لمديونية  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  نخطركم  فاإننا  لذلك 
��ستلامكم لهذ� �لاإخطار وفي حالة �متناعكم عن �سد�د هذ� �لمبلغ �سوف ن�سطر ��سفين �لى �تخاذ 
�لاإجر�ء�ت �لقانونية �لتي ت�سمن للمخطر حقه �لقانوني وذلك با�ست�سد�ر �أمر �أد�ءوفق ن�ض 
�لمبلغ كامل  ��ستحقاق هذ�  ، مع تحميلكم منذ تاريخ  �لمدنية  143 من قانون �لاإجر�ء�ت  �لمادة 

�لم�سوؤولية و�ي م�ساريف �خرى ، قد تن�ساأ عن �أية ملاحقات قانونية �خرى. 
حرر بتاريخ 19/2/2025 - حرر بو��سطة �لموظف

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70646

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجم�ن الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
مدني  AJCFICICIVS2024 /0003617 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : علاء محمد �ل�سيد محمد زرزوره
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70646

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن ن�يف ح�سن �س�ري   
)جزئي(  تج�ري   SHCEXCIPOR2016/ M0002105 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : ح�سن نايف ح�سن �ساري 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �لهلال - �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 3350.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70679 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة الفجيرة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  
من��سيب لل�ست�س�رات الهند�سية ذ م م امير كم�ل الدين محمد ق�سم ال�سيد

تج�ري    FUCEXCICOMS2024 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000862/ 
�إلى �لمحكوم عليه : منا�سيب للا�ست�سار�ت �لهند�سية ذ م م 

�لعنو�ن : �إمارة �لفجيرة - منطقة مير�سيد - �سارع حمد بن عبد�لله - بناية م�سرف �لاإمار�ت �لا�سلامي - رقم �لوحدة 
 0508812304 رقم   - �لا�سلامي  دبي  بنك  مقابل   -  1302

�مير كمال �لدين محمد ق�سم �ل�سيد - �لعنو�ن : �إمارة �لفجيرة - منطقة مير�سيد - �سارع حمد بن عبد�لله - بناية م�سرف 
�لاإمار�ت �لا�سلامي - رقم �لوحدة 1302 - مقابل بنك دبي �لا�سلامي - رقم 0508812304 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ م�سرف �لاإمار�ت �لاإ�سلامي )م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه 
كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 31823.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال ��ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. 
بموجب هذ� �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �يام من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �لاإجر�ء�ت �لقانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70197

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
  T34005283210225 اإعلن ب�لن�سر في الطلب رقم

اإ�س�فة م�سمى القبيلة

تعلن محكمة عجمان �لاإبد�ئية �ن �ل�سيدة / مريم علي محمد مر�د قمبر  
�إمار�تية �لجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم 784199458509637 
بعد  كاملا  لي�سبح  ��سمها  �لى  )�لبلو�سي(  �لقبيلة  �إ�سافة  في  ر�غبة 

�لاإ�سافة / مريم علي محمد مر�د قمبر �لبلو�سي. 
�لاأحو�ل  قلم  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن 
�لاإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لاإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.  
الق��سي بمحكمة عجم�ن الاإبتدائية
حمود بن عبدالله الحمود 

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 70392
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجم�ن الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001735 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �جاى مانجيت م�سيح
مجهول محل �لاإقامة

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 1( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70392 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجم�ن الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
تج�ري     AJCFICICOMS2024 /0003513 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سانو�ر مال بهانو�ر لال  
مجهول محل �لاإقامة  

)�لاإعلان باللغتين �لعربية و�لانجليزية(
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
 2 عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
- د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/2/2025 م.  

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70530 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سركة / TRADENEX MEA FZCO منطقة حرة )رخ�سة رقم 5002( و�لكائنة ب��� 
مدينة دبي �لمنطقة �لحرة ، لمطار دبي ، �ض ب ،  دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�سة 
لدى �سلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي 
تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ض �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2024 مار�ض 14 ب�ساأن �إغلاق 

وحل �ل�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لاإت�سال ب��: 
TRADENEX MEA FZCO / ل�سادة�

�ض ب : دبي 
دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971589245979 

patricia.moreno@tradenex.eu : لبريد �لاإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�سعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�سع�ر ت�سفية 

70021

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن في الق�سية التنفيذية ب�لن�سر 

تج�ري      AJCEXCICOMS2025 /0000145 اإخط�ر دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : عبد�لله محمد علي يتيم �ل�سحي - �سعدية �لحر�ت  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ م�سرف �لاإمار�ت �لا�سلامي �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 418851.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجم�ن الاإتح�دية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70197 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
تج�ري  SHCFICICOMS2025 /0001211 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ه�سام �حمد �سليمان �بر�هيم فرحان  - مجهول محل �لاإقامة 
�لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �لم�سرق لل�سياحة و�لعطلات 

�سد / �لمدعى عليه : ه�سام �حمد �سليمان �بر�هيم فرحان - م�سري �لجن�سية 
�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
1( �سخ�سيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.   

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70392

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
في الدعوى 32- 2024 اإجراءات اإفل�س

اإعلن الدائن �سركه �سيرفيو )�س.ذ.م.م( لخدم�ت المب�ني
�ل�سادة : مكتب �لمحامون �لمتحدون �لاإمار�ت - �إمارة دبي 

ب�سفتكم وكلاء عن �لد�ئن )مايكل لاهياني( - �لمدعي 
في  �لخبره  باأعمال  للقيام  �إجر�ء�ت  كاأمين  بندبنا  دبي  محاكم  من  �سدر  حيث 
في  �لد�ئن  ب�سفتكم  نخبركم  فاأننا  �إفلا�ض  �إجر�ء�ت   2024-32 رقم  �لدعوى 
�لمو�فق �لجمعه  يوم  له  �لمحدد  �لخبره  �جتماع  لح�سور  �أعلاة  �لمذكورة   �لدعوى 

28-2-2025 في تمام �ل�ساعة �لثالثة و�لن�سف ع�سر�ً )3:30( حيث �سيتم �لاإجتماع 
بو��سطة �لات�سال �لمرئي )زوم( علي �لر�بط �لتالي :

https://us06web.zoom.us/j/81726369085
اأمين الاإجراءات / �س�لم بخيت �س�لم الفل�سي
قيد رقم : 255

اإعلن ب�لن�سر 
لح�سور اإجتم�ع�ت اأمين الاإجراءات

70408
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العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

و�إ�سلاحها  �ل�سم�سية  �ل��ط��اق��ة  �أج��ه��زة  لتركيب  تنوير  ط��اق��ة   : �ل�����س��رك��ة  �����س���م 
WHP2-BLOCK-T-  : �ل����ع����ن����و�ن   - م  م  ذ  �ل���و�ح���د  �ل�����س��خ�����ض  ���س��رك��ة 

�سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -  COMMERCIAL، Dubai industrial city
رقم   1138798  : �لرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت 
في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1883368  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
، وذلك  �أعلاه  باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة  دبي 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   20/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ 
�لجيرودي للتدقيق و�لمحا�سبة �لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - 
هور �لعنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �لجيرودي للتدقيق و�لمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لاإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
طاقة  لت�سفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  و�ل�سياحة في 
تنوير لتركيب �أجهزة �لطاقة �ل�سم�سية و�إ�سلاحها �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ض  20/2/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : مختبر �سايجن للتحاليل �لبيطرية - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : �لور�سان �لاولى - SAMER WAREHOUSE - م�ستودع رقم 3 - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1850208 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1122414 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
 30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م 
م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : ذي �ك�سبري�ض كارت - �ض ذ م م  
DEZIRE RESIDENCES-S04 - لعنو�ن : دبي - �لبر�ساء جنوب - جبل علي �لاولى� 
�ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 815346 رقم �لقيد بال�سجل 
باأنه قد تم  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  1532655 بموجب   : �لتجاري 
�ل��ت��اأ���س��ير في �ل�سجل �ل��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����س��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر 
5/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ل�سويدي 
لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-2288982  : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد   -

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية مختبر �سايجن للتحاليل 
�لبيطرية - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
�ك�سبري�ض  ذي  لت�سفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
كارت - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 
من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000989 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمر �سافي - مجهول محل �لاإقامة 
ع�سيري  ذ�كر  بن  محمد  بن  نو�ف   .2

باللغتين )�لعربية و�لانجليزية(
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة 
 )4 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 /م.

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70533 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجم�ن الاإتح�دية - المحكمة الاإ�ستئن�فية المدنية الاتح�دية
نظر    اع�دة  التم��س   AJCAPCIRECON2025 /0000002 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فاطمة علي خلف �سلطان غدير �لمزروعي  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لاإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  �لاإ�ستئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإ�ستئن�فية   

70392

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �أي �إي جي �يه كون�سلتينج - �ض ذ م م  
�لفلا�سي  �لا���س��رم  عبد�لرحمن  محمد  ع��ب��د�لله  ملك   301A-51 مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
- �لقرهود - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م 
م(، رقم �لرخ�سة : 1321673 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2243483 بموجب 
�لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ� 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����س��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
26/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات 
- �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �أي �إي جي �يه كون�سلتينج 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 و�لموثق لدى 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب 
�لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  
اإي�سوثيرم ان�سيولي�سنز �س م ح �سريده�ر موجيليبورى موجيليبورى ك�نته�راو

المرتجعة  ال�سيك�ت   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000905/ 
�سريدهار   ، ن�سر�  �سدهم  �لمنفذ  �إعلان   : �لعنو�ن   - ح  م  �ض  �ن�سيولي�سنز  �إي�سوثيرم   : عليه  �لمحكوم  �إلى 

موجيليبورى موجيليبورى كانتهار�و - هندي �لجن�سية ويحمل هوية رقم 784198128358532 
�سريدهار   ، ن�سر�  �سدهم  �لمنفذ  �إعلان   : �لعنو�ن   - كانتهار�و  موجيليبورى  موجيليبورى  �سريدهار 

موجيليبورى موجيليبورى كانتهار�و - هندي �لجن�سية ويحمل هوية رقم 784198128358532 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  �لمنفذ �ور� فورت�سن للتجارة �لعامة 
- �ض ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 

ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 14784

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70392 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة فروج بلدي )�س ذ م م(   
اأداء   امر   SHCEXCICPL2025 اإخط�ر دفع في الق�سية رقم 0000142/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سركة فروج بلادي )�ض ذ م م(  
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة / �لمنطقة �لو�سطى / �لمد�م / طريق مليحة �لمد�م / خلف �سارع �ل�سويب / خلف 

�سناعية �لمد�م / محل رقم 4 و 5 / هاتف متحرك رقم : 0505660972 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لبيادر �نترنا�سيونال - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد )�ض ذ م م( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 16057
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة ال�س�رقة الاإتح�دية الاإبتدائية   

70392

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن مدعى عليه ب�لن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجم�ن الاإتح�دية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتح�دية
تج�ري     AJCFICICOMS2025 /0000217 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ساندى ماريان ماهي�سيكا �سامار��سينغ  - مجهول محل �لاإقامة 
)�لاإعلان باللغتين �لعربية و�لاإنجليزية(

ماهي�سيكا  ماريان  �ساندي   / �لثاني  عليه  و�لمدعي  ح  م  �ض  �أومني   / �لاولى  عليها  �لمدعى  �إلى 
�سامار��سينغ 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/3/2025  �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية 
�لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 2 - د�ئرة �ليوم �لو�حد( �سخ�سيا 
�و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/2/2025 م.   

مكتب الخدم�ت الق�س�ئية      

          الام�رات العربية المتحدة 
محكمة عجم�ن الاإتح�دية الاإبتدائية   

70197 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
في الق�سية رقم 2024/6861 عق�ري ال�س�رقة    

�ل�سادة / �أطر�ف �لدعوى ووكلائهم - �لمحترمون
�لمدعيين :

جبر �حمد �لاحمد �ل ثاني �سيخة   / �ل�سيخة   -1
�لرحمن �لاحمد �ل ثاني عبد  �حمد  موزة   / �ل�سيخة   -2

�لاحمد �ل ثاني �لرحمن  عبد  �حمد  مريم   / �ل�سيخة   -3
�ل ثاني �لاحمد  �لرحمن  عبد  �حمد  عائ�سة   / �ل�سيخة   -4

�إلى �لمدعى عليهم / 
�لخام�ض / �ل�سيخ / عبد �لرحمن �حمد عبد �لرحمن �لاأحمد �ل ثاني

�ل�ساد�ض / �ل�سيخة / �لعنود �حمد عبد �لرحمن �لاأحمد �ل ثاني
برنامج  خلال  من  �سباحا    )11:00( �ل�ساعة  تمام  في   03-03-2025 �لمو�فق  �لاثنين  يوم  جل�سة  له  �لمحدد  �لثاني  �لخبرة  �جتماع  ح�سور  عليكم  يتوجب 

)زووم �لمرئي( ، عبر �لر�بط �دناه.
expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

 �جتماع �لخبرة �لثاني زووم في �لدعوي رقم 6861 - 2024 عقاري �ل�سارقة
لاعلان �لمدعي عليه �لخام�ض و�ل�ساد�ض بالن�سر

Time : Mar 3، 2025 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/81525072077?pwd=XO2YEqZOO5gsiq1F7U7xQVuLezaWKy.1
Meeting ID : 815 2507 2077 - Passcode : 6jsAFz

و هاتف رقم 0501585115 وفى حالة عدم ح�سوركم �ستبا�سر �لخبرة عملها.

الخبير العق�ري
د. ابراهيم على لهب�س

اإعلن ب�لن�سر 
بموعد اجتم�ع الخبرة الث�ني 

70472 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
اإعلن في الق�سية رقم 2025/405 تج�ري جزئي    

�إلى �لمدعى عليه : �م بي �م جلف للاعمال �لكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م
بما �أن �لمدعي : �سرفيو �ض ذ م م

�لخبير  بتعيين  �لموقرة  دبي  محكمة  وحكمت   ، �أعلاه  �إليها  �لم�سار  �لق�سية  �سدكم  �أقام  قد 
بالحكم.  �لنطق  جل�سة  تح�سرو�  لم  �أنكم  وحيث  �لدعوى  في  للنظر  �لدور  �ساحب  �لح�سابي 
و  ع�سرة  �لحادية  �ل�ساعة   04/03/2025 �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  تحدد  قد  �أنه  �لعلم  يرجى 
 ، �أعلاه  �لدعوى  في   zoom تطبيق  عبر  بعد  عن  �لخبرة  لجل�سة  كموعد  �سباحا  �لن�سف 
ويتعين عليكم �لتو��سل معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة �لتو��سل �لرقمية )�لاإلكترونية( 
�لخا�سة بكم حتى نتمكن من تزويدكم بر�بط �لاجتماع، كما يتعين عليكم تقديم كافة �لوثائق 

و�لم�ستند�ت �لتي توؤيد موقفكم في �لدعوى.
و�سائل �لتو��سل مع �لخبير

تليفون : 0553307777
 hamadalshamsi.expert@gmail.com : بريد �لكتروني

اإ�سع�ر الخبرة الح�س�بية 

70522 العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
SCT 218/2024 : رقم �لدعوى محاكم مركز دبي �لمالي �لعالمي   

محاكم مركز دبي �لمالي �لعالمي
لدى محكمة �لدعاوى �ل�سغيرة

بين
�لمدعى  ر�ور �لخدمات �لت�سميم �ض.ذ.م.م     

و
�لمدعى عليه لينكولن للا�ستثمار �ض.ذ.م.م     

حكم محكمة �لدعاوى �ل�سغيرة �ل�سادر عن �سعادة �لقا�سية �لموقرة ميثاء �ل�سحي
بعد �لاطلاع على �لدعوى �لمرفوعة بتاريخ 29 مايو 2024 )» �لدعوى( وبعد تقديم �لدعوى للمد�ولة و�لت�ساور �أمام محكمة �لدعاوى 
�ل�سغيرة، برئا�سة �سعادة �لقا�سية �لموقرة / ميثاء �ل�سحي بتاريخ 16 �أكتوبر 2024، بح�سور �لممثل بالاإنابة عن �لمدعي وتخلف �لمدعى عليه 
 عن �لح�سور رغم �إعلامه باإ�سعار �لدعوى. وبعد �لاطلاع على �لقاعدتين رقم 53-32 و 53-34 من قو�عد محاكم مركز دبي �لمالي �لعالمي. 

حكمت �لمحكمة بموجبه وقررت ما يلي :
مبلغ 187،950 درهم �إمار�تي، �إ�سافةً �إلى فائدة بن�سبة 12% �سنويا. للمدعي  عليه  �لمدعى  يدفع   -1

لدي محاكم مركز دبي �لمالي �لعالمي بقيمة 9،397.49 درهم �إمار�تي. �لدعوى  ورفع  ت�سجيل  ر�سوم  للمدعي  عليه  �لمدعى  ي�سدد   -2
�لحكم. هذ�  ب�سدور  عليه  �لمدعى  �إعلام  �لمدعي  على   -3

�سادر عن : 
هايلي نورتون 

قا�سية محكمة �لدعاوى �ل�سغيرة، وم�ساعد �أمين �ل�سجل
// يوجد توقيع // 

تاريخ �لاإ�سد�ر : 16 �أكتوبر 2024 في تمام �ل�ساعة 2 ظهر�

مح�كم مركز دبي الم�لي الع�لمي 

70679

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �سارة �لحديثة للتجارة - �ض ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 208-09 ملك عبد�لجليل يو�سف عبد�لكريم دروي�ض - مطار 
دبي �لدولي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 570599 
�لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1099177  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م 
�ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  و�ل�سياحة في دبي 
و�لموثق   11/2/2025 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �سارة �لحديثة للتجارة 
- �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 و�لموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
بدبي على  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : بري�سكا و�نابيل لتاأجير بيوت �لعطلات - ذ م م  
�ل��ع��ن��و�ن : م��ك��ت��ب رق���م G-07 م��ل��ك ���س��ب��اح ���س��الم مح��م��د غ���انم �ل�����س��ام�����س��ي - جبل 
 : �لرخ�سة  رق��م    ، م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لاولى  �ل�سناعية  علي 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2249257  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1324878
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ريل تايم لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 1707 ملك مر�د ميلاد عبد�ل�سلام - �لخليج �لتجاري - هاتف :   فاك�ض 
:   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ريل تايم لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 1707 ملك مر�د ميلاد عبد�ل�سلام - �لخليج �لتجاري 
- هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
بري�سكا و�نابيل لتاأجير  بيوت  �أعلاه لت�سفية  تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
�لعطلات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �يه بيه �م للحلول �ض ذ م م    
 - �بوهيل   - �لمهيري  بليله  بن  G020 ملك خليفة عبد�لله علي  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1864289 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1129170 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ 
م م �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- �لهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذ� تعلن 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �يه 
بيه �م للحلول �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  �أعلاه، م�سطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلل �سركة

��سم �ل�سركة : �إيجيتريد لتجارة �لمعد�ت وقطع غيارها �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M02-22 ملك حمد محمد عبد�لرحمن �لبحر - �لخبي�سي - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1843298 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1119091 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  17/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�ض �يه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14391 بت�ريخ 2025/2/27 
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية �إيجيتريد لتجارة �لمعد�ت وقطع غيارها �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   17/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول



فــن �أجــنبــي
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مع �إغلاق باب �لت�سويت لجو�ئز �لأو�سكار في دورته �ل�سابعة و�لت�سعين، 
تتجه �لأنظار �إلى ليلة �لثاني من مار�ض، حيث �ستُح�سم و�حدة من �أكثر 
�لمتحركة،  �ل�سور  وعلوم  فنون  �أكاديمية  تاريخ  في  �سر��سة  �لمناف�سات 
فمنذ �لإعلان عن قائمة �لتر�سيحات، بد� �لم�سهد وكاأنه �ساحة معركة 
تتناف�ض فيها �لأعمال �لكبرى، دون �أن يبرز منها فيلم و�حد كمر�سح  

                                     �أوحد للفوز.

اأو�سكار 2025.. توقعات ليلة الح�سم في �سباق المفاجاآت

�سباق لا يخ�سع لاأي قو�عد  �أم��ام  لا �سيء يبدو مح�سوماً، نحن 
م���األ���وف���ة، �لا���س��ت��ط��لاع��ات غ���ير �ل��ر���س��م��ي��ة و����س��ت��ق��ر�ء �تجاهات 
حتى  ت�ستعل  ت���ز�ل  لا  مفتوحة  معركة  ع��ن  يك�سفان  �لم�سوتين 

�للحظات �لاأخيرة.
�إلى  �لظل  م��ن  ج��اء  �ل��ذي  �لفيلم   ،Anora يقف  �لم��ق��دم��ة،  في 

�ل�سوء، حا�سد�ً كل ما يمكن ح�سدُه من جو�ئز  د�ئ��رة 
تمهيدية، منذ لحظة تتويجه بال�سعفة �لذهبية 

�ل�سينمائي،  ك��ان  �لاأخ��يرة لمهرجان  �ل��دورة  في 
ب���د� وك��اأن��ه يخطو في �تج���اه �لاأو����س���ك���ار، ثم 

 ،CCA ج�����اءت ج���و�ئ���ز ن���ق���اد �ل�����س��ي��ن��م��ا
�لمخرجين  نقابة   ،PGA �لمنتجين  نقابة 
WGA، لتعزز  �لكتاب  DGA، ونقابة 

من موقعه. 
وخبرة  �لحتميات،  ت��ع��رف  لا  �ل�سينما  لكن 

�ل�سنو�ت �لما�سية تقول �إن �لتتويج �لمبكر لي�ض 
د�ئماً موؤ�سر�ً على �لفوز �لنهائي.

 The ع���ل���ى �لج����ان����ب �لاآخ���������ر، ي���ق���ف
 ،Brutalist

على  يمتد  ك��ان  و�إن  و�ل��ذي  كوربيت،  ب��ر�دي  ب�سمة  يحمل  فيلم 
�أكثر من ثلاث �ساعات ون�سف، �إلا �أنه ��ستطاع �أن يفر�ض ح�سوره 
في �سباق �لجو�ئز، متوجاً نف�سه باأف�سل فيلم في �لجولدن جلوب 

و�أف�سل مخرج في �لبافتا. 
هذ� �لنوع من �لاأفلام ذ�ت �لطابع �لتاريخي و�لملحمي لطالما جذب 
Lawrence of Arabia �إلى  �لاأكاديمية، من 
 Ben-Hur ومن ،Schindler's List

 .The Lord of the Rings إلى�
 ،Conclave ي���برز  ث��ال��ث��ة،  ز�وي����ة  وفي 
دهاليز  �إلى  ي��اأخ��ذن��ا  �ل���ذي  �لاإث�����ارة  فيلم 
�ل��ف��ات��ي��ك��ان و����س���ر�ع���ات���ه �ل�����س��ري��ة، حقق 
�لفيلم نجاحاً كبير�ً في �لبافتا، حيث خرج 
منها باأربع جو�ئز، بينها �أف�سل فيلم، لكنه 
�لاأكاديمية  ج��و�ئ��ز  �أن  بحقيقة  ي�����س��ط��دم 
م��وؤ���س��ر�ً دقيقًا  �ل��بري��ط��ان��ي��ة لم ت��ك��ن ي��وم��اً 
نادرة،  ح��الات  با�ستثناء  بالاأو�سكار،  للفائزين 
و  Oppenheimer م���ع  ح����دث  ك��م��ا 

�ل�سنو�ت  في   Nomadland
�لاأخيرة.

"بيكر"  ����س���ر�ع 
و"كوربيت"

���������س��������ب��������اق  في 
يبدو  �لاإخ�����ر�ج، 
�لاأو����س���ك���ار  �أن 
ي������������دور ح�����ول 
رج������������ل������������ين: 
بيكر،  �����س����ون 
�ل��������������ذي ف������از 
نقابة  بجائزة 
�لم������خ������رج������ين 
 ،D G A
و�ل����������������ت����������������ي 
كانت  ل���ط���الم���ا 
�أك������ثر �لج���و�ئ���ز 
في  دق��ة  �لتمهيدية 
بالاأو�سكار،  �ل��ت��ن��ب��وؤ 
وب�����������ر�دي ك����ورب����ي����ت، 
�ل��������ذي ح�������س���د ج���ائ���زة 
�ل���ب���اف���ت���ا، وه�����و �إنج�������از لا 
�أن  يم���ك���ن تج���اه���ل���ه، رغ�����م 
�لاأو����س���ك���ار لا  �إلى  �ل��ط��ري��ق 
وف�����ق هذه  ي�������س���ير د�ئ�����م�����اً 

�لح�سابات.
ف��اإن��ه لن  ب��ي��ك��ر،  ف���از  �إذ� 
جائزة  ف��ق��ط  ي��ح�����س��د 
�أف�����س��ل مخ����رج، ب��ل قد 
تاريخياً  �إنج�������ازً�  ي��ح��ق��ق 
ب��ال��ف��وز ب��اأرب��ع ج��و�ئ��ز في ليلة 
و�حدة )مر�سح بجانب �لاإخر�ج 
و�لق�سة  �لم�����ون�����ت�����اج  لج�����و�ئ�����ز 
�لاأ�سلية و�أف�سل فيلم(، لي�سبح 
ثاني �سخ�ض في تاريخ �لاأكاديمية 
ي��ح��ق��ق ه����ذ� �لاإنج�������از ب��ع��د و�ل���ت 

ديزني. 
�أن  �لاأخ����يرة، فهو  �ل�����س��ن��و�ت  م��ن  تعلمناه  ���س��يء  ه��ن��اك  ك��ان  و�إذ� 
�لاأكاديمية تحب �لمخرجين �أ�سحاب �لروؤى �ل�سينمائية �لم�ستقلة، 
من كاثرين بيجلو عن The Hurt Locker عام 2010، 

�إلى كلوي ت�ساو عن Nomadland في �لعام 2021.
 The �سنع  �ل���ذي  ف��الم��خ��رج  ���س��ه��لًا،  خ�سماً  لي�ض  ك��ورب��ي��ت  لكن 
يك�سب �حتر�م  �أن  ��ستطاع  �لدقيقة  �لعناية  بتلك   Brutalist
�لنقاد و�لم�سوتين على حد �سو�ء، ومن يدري، ربما يكون �نت�ساره 

بمثابة مفاجاأة �أخرى في مو�سم �لجو�ئز �لاأكثر تقلباً.

جائزة �أف�سل ممثل
�لتتويج،  نحو  مفتوح  طريق  في  يم�سي  ب��رودي  �أدري���ان  �أن  يبدو 
ن��ق��اد �ل�سينما، �لج��ول��دن ج��ل��وب، و�ل��ب��اف��ت��ا جعله  ب��ج��و�ئ��ز  ف���وزه 

�لمر�سح �لاأبرز، لكنه لي�ض بعيد�ً عن د�ئرة �لمناف�سة. 
 A ب���وب دي����لان في  �ل����ذي ج�����س��د �سخ�سية  ���س��الام��ي��ه،  ت��ي��م��وث��ي 
Complete Unknown يعتبر �أقوى مناف�ض له، ولو �أن 
�لتاريخ لا يقف في �سفه، �إذ لم ي�سبق لممثل �أن فاز بالاأو�سكار بعد 

ح�سوله فقط على جائزة نقابة �لممثلين.
�لبع�ض تحدث �أي�ساً عن عائق �آخر �أما فوز �سالاميه، يتعلق بعمره 
)29 عاماً(، �لذي ربما يدفع �لم�سوتين �إلى عدم منحه �لجائزة 
�أكثر، وهذ� �لمنطق  �أمامه م�ستقبل كبير وفر�ض  �أنه  على �عتبار 
كان حا�سر�ً في حالات �سابقة، كما حدث مع ليوناردو دي كابريو 
�لذي ��سطر للانتظار حتى تر�سيحه �ل�ساد�ض قبل �أن يفوز �أخير�ً 

.The Revenant عن
�إلا �أن هذ� �لمنطق ربما يكون غير دقيق خا�سة �أن مناف�سه �أدريان 
برودي ح�سل على نف�ض �لجائزة عام 2003، في نف�ض �لعمر عن 
فيلم The Pianist، و�سط مناف�سة �سر�سة مع جاك نيكل�سون، 

ود�نييل د�ي لوي�ض، ومايكل كين، ونيكولا�ض كيج.

مو�جهة بين "مادي�سون" و"مور"
ل��ف��ترة ط��وي��ل��ة، ب���د� �أن ديم���ي م���ور ت�سير ب��خ��ط��و�ت ث��اب��ت��ة نحو 
The Substance، لكن فوز مايكي  �لاأو�سكار عن دورها في 

مادي�سون بجائزة �لبافتا قلب �لمو�زين. 
لموهبة  ك�سفاً  ك��ان  ب��ل  دور،  Anora لم يكن مج��رد  �أد�وؤه����ا في 
جديدة، تماماً كما حدث مع بري لار�سون عندما فازت في 2016 

.Room عن
�لبر�زيلية  وه��ي  �لاأور�ق،  تخلط  ق��د  مر�سحة  هناك  �لمقابل،  في 

 .I'm Still Here فرناند� توري�ض عن
�سحيح �أنها لم تفز �إلا بالجولدن جلوب، لكنها تلعب دور نا�سطة 
�سيا�سية تنا�سل �سد نظام قمعي، وهو �لنمط �لذي طالما �نجذبت 
 ،Boyhood إليه �لاأكاديمية، من باتري�سيا �أركيت عام 2015 في�

.Nomadland إلى فر�ن�سي�ض مكدورماند في�

�لتقنية �لجو�ئز  ورهان   ..Dune
 Dune: Part Two رغم �أنه لم يتر�سح لاأف�سل فيلم، �إلا �أن
يظل حا�سر�ً بقوة في �لفئات �لتقنية، حيث يُتوقع �أن يكت�سح جو�ئز 

�لموؤثر�ت �لب�سرية، �ل�سوت، وت�سميم �لاإنتاج. 
وبح�سب ما ن�سرته مجلة "فار�يتي"، هناك من د�خل �لاأكاديمية 
�أن  �لفئات �لكبرى، معتبرين  �أب��دو� ده�ستهم من غيابه عن  من 

عدم تر�سيح ديني�ض فيلنوف للاإخر�ج كان خطاأً فادحاً.
علمتنا  وكما  بنتائجها،  �لج��زم  يمكن  لا  ليلة  ه��ذه  �لنهاية..  في 
�لاأو�سكار عبر تاريخها �لطويل، فاإن �ل�سباق لا ينتهي �إلا عندما 

يُفتح �لظرف �لذهبي، ويُعلن �لفائز �أمام �أعين �لعالم.
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و�سعية نوم �سائعة قد ت�سرّع �سيخوخة ب�سرتك
ك�سف �أحد �لاأطباء �أن و�سعية �لنوم يمكن �أن تكون �سببا رئي�سيا في ظهور 

�لتجاعيد وعدم تنا�سق ملامح �لوجه.
توك" با�سم  "تيك  من�سة  على  �لم��ع��روف  ويتنغتون،  جو  �لدكتور  و�أو���س��ح 
"دكتور جو �إم دي"، �أن �لنوم على جانب و�حد قد ي�سبب ظهور �لتجاعيد 

ب�سبب �ل�سغط �لم�ستمر على �لب�سرة �أثناء �لنوم.
�لتجميلية  �لجر�حة  مجلة  في  ن�سرت  علمية  بدر��سة  ويتنغتون  و��ست�سهد 
�أن  �لمتطابقة، وك�سفت  �لتو�ئم  147 زوجا من  و�لتي حللت  و�لترميمية، 
�لنوم على �لبطن من بين �لعو�مل �لتي توؤدي �إلى عدم تنا�سق �لوجه، �إلى 

جانب �لتدخين وخلع �لاأ�سنان و��ستخد�م �أطقم �لاأ�سنان.
ن�سائح   3 ويتنغتون  �لب�سرة، قدم  �لنوم على  تاأثير و�سعية  وللتقليل من 

رئي�سية:
- �لنوم على �لظهر: �لو�سعية �لاأف�سل لمنع �لتجاعيد وعدم تنا�سق ملامح 

�لوجه.
تقليل  في  �لو�سائد  م��ن  �ل��ن��وع  ه��ذ�  ي�ساعد  ح��ري��ري��ة:  و���س��ادة  ��ستخد�م   -

�لاحتكاك و�ل�سغط على �لب�سرة �أثناء �لنوم.
- �لتناوب بين �لجانبين: في حال �سعوبة �لنوم على �لظهر، يُن�سح بتغيير 

�لجو�نب بانتظام لتقليل �لتاأثير على جهة و�حدة فقط.
�أو  �لنوم على �لجانب  �أن  �أ�ستر�ليا  و�أك��د خ��بر�ء من جامعة كوينزلاند في 
�لبطن يوؤدي �إلى �سد �لجلد و�سغطه، ما قد ي�سرّع من ظهور �لتجاعيد. 
ك��م��ا �أو����س���و� ب��ات��ب��اع نم���ط ح��ي��اة ���س��ح��ي ي�����س��م��ل: �لاإق�����لاع ع���ن �لتدخين 
بالفو�كه  متو�زن غني  نظام غذ�ئي  وتناول  �لماء  كافية من  كميات  و�سرب 
و�لخ�سرو�ت و�لمك�سر�ت و�لدهون �ل�سحية، و��ستخد�م كريمات �لوقاية من 

�ل�سم�ض بانتظام.

حالت نف�سية قد ي�سير اإليها األم فروة الراأ�ض!
�ل�سعور  �أن  �سامويلوفا  يفغينيا  �لرو�سية  �لاأمر��ض �لجلدية  ذكرت طبيبة 

�لمتكرر بالاألم في فروة �لر�أ�ض قد يكون مرتبطا بحالات نف�سية معينة.
�لر�أ�ض قد لا يكون  باألم في فروة  �لطبيبة:"�ل�سعور  �لمو�سوع قالت  وحول 
مرتبطا باأ�سباب ف�سيولوجية �أحيانا. �ل�سعور باألم في جذور �ل�سعر قد يكون 
�سببه �لاكتئاب �أو �لتوتر و�لقلق، ويطلق على هذه �لحالة "�لتريكودينيا"، 
�لاأ�سخا�ض �لذين يعانون من هذه �لحالة ي�سعرون باأن جذور �ل�سعر توؤلمهم 
ي�سعرون  بعك�ض �تج��اه نم��وه، كما قد  �ل�سعر  بتم�سيط  قامو�  �أنهم  لو  كما 

بوخز في جلد �لر�أ�ض".
و�أ�سافت :"�أعر��ض �لتريكودينيا قد تظهر على فروة �لر�أ�ض بكاملها، وقد 
تظهر في مناطق محددة، مثل �لمنطقة �لجد�رية من جلد �لر�أ�ض. تبد�أ هذه 

�لاأعر��ض فجاأة �أحيانا �أو عند تم�سيط �ل�سعر �أو �رتد�ء �لقبعات".
و�أ�سارت �إلى �أن �لدر��سات �لطبية �أظهرت �أن %76 من �لاأ�سخا�ض �لذين 
�لقلق،  مثل  نف�سية،  ��سطر�بات  لديهم  كانت  �لتريكودينيا  م��ن  يعانون 

�لاكتئاب و�لو�سو��ض �لقهري.
وتوجد بع�ض �لنظريات �لطبية �لتي ت�سير �إلى �أن �ل�سعور بالخدر في فروة 
�لر�أ�ض قد يكون مرتبطا بالاأع�ساب �لتي تغذي ب�سيلات �ل�سعر، وقد يكون 
ناجما عن �عتلال ع�سبي �سببه م�سكلات في �لعمود �لفقري �أو توتر مزمن 
في ع�سلات �لكتفين و�لرقبة، و�أن بع�ض �لتمارين �لريا�سية قد ت�ساعد في 

علاج هذه �لم�سكلات.

بالثعبان؟ �ل�سم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 
�لل�سان.

بالعالم؟ �ل�سناعية  �لمائية  �لقنو�ت  �أطول  هي  •  ما 
قناة �ل�سوي�ض بم�سر.

�لأدغال  كروم  �سجر  من  �لحمر  �لهنود  • ��ستخل�ض 
مادة ي�سكبونها في مياه �لأنهار فت�سل حركة �لأ�سماك 

ثم تطفو على �ل�سطح ما ��سم هذه �لمادة ؟
 تامبو 

�رتفاعا؟ �كثر  �لقار�ت  • �أي 
�لقارة �لمتجمدة �لجنوبية

• من �لمعروف �أن �لأع�ساب �لمخية عددها 12 ع�سب 
فما هو ترتيب ع�سب �ل�سمع؟

�لع�سب �لثامن

�لاأ�سخا�ض  كبد  من  �أ�سخم  �أو  �أ�سمن  يكون  �لكحول  على  �لمدمنين  �لاأ�سخا�ض  عند  �لكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  �لكبد  يت�سمّع  وبالتالي  لل�سحوم  م��اأوى  في�سبح  بالم�سكر�ت  يَ�سمُن  �لكبد  لاأن  مدمنين  �لغير 

�أخرى لت�سمّع �لكبد ولكن �لاإدمان في مقدمتها.
�لحيو�نات  من  �لكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  و�حد  ع�سو  في  عديدة  باأع�ساء  ي�سمى  • �لكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر �لدم �لخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�سا  �أكثر  �لاأربعين  �أو  �لثلاثين  �سن  تخطّو�  �لذين  �لرجال  �أن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�سخم  �أنتج  �لبر�زيل  في  �إكت�سف  �لذي  )�سيبر�بيلاد(  �لم�سمى  �لمنجم  •  �أن 
كيلو غر�م دفعة و�حدة.

�لمحيطات. ودر��سة  با�ستك�ساف  يقوم  علم  هو  �لمحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�سور  في  موجودة  كانت  �لتي  �لحياة  �أ�سكال  بدر��سة  يقوم  علم  هو  �لحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

�لتاريخ.
و�لمناخ. �لطق�ض  مثل  وظو�هره،  �لجوي  �لغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  �لجوية  �لاأر�ساد  علم  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  �لدهون  �أن  هو  و�ل�سبب  �لمر�رية  �لح�ساة  تكوّن  �لى  يوؤدّي  �لطعام  في  �لدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
�لم��ر�رة لفترة طويلة من �لح�سيات  من ن�سبة �لكول�سترول وهذ� �لاأخير هو من بقاة �لح�سيات و�ن عانت 

فاأنها قد توؤدّي �لى ��سابتها بال�سرطان.

رب �ضارة نافعة

 

�إدمان �ل�سكر
�لرغبة في تناول �لحلويات  ت�سير 
كبيرة  كميات  وت��ن��اول  �لاأك���ل  بعد 
منها على خلفية �لم�ساعر �ل�سلبية 
وع���دم �ل��ق��درة على �ل��ت��وق��ف، �إلى 

�إدمان �ل�سكر.
تابييفا  كاميليا  �لدكتورة  وتقول 
و�لطب  �ل�سماء  �لغدد  �أخ�سائية 
�ل�سيخوخة في  �لوقائي ومكافحة 

حديث ل� Gazeta.Ru: "هناك بع�ض �لاأعر��ض ت�سير �إلى �أن �ل�سخ�ض 
مدمن على �ل�سكر. �أولها: �لرغبة في تناول �سيء حلو بعد تناول �لطعام، 
و�ل�سعور بال�سبع. وثانيا: يجب على �ل�سخ�ض �لانتباه �إلى �سلوكه �لغذ�ئي 
على خلفية �لم�ساعر �ل�سلبية )تناول �لكثير من �لحلويات في هذه �للحظات 
يعد بمثابة جر�ض �إنذ�ر(. وبالاإ�سافة �إلى ذلك، يجب �أن ينتبه �إلى �ل�سعور 
بالتهيج وعدم �لقدرة على �لتوقف عندما يرغب في تناول �سيء ما حلو بعد 

تناول �لطعام".
في  �لاأفيونية  و�لم���و�د  �لدوبامين  �إن��ت��اج  يحفز  �لحلويات  تناول  لها،  ووفقا 

�لدماغ.
و"�لاإدمان".  �لارت��ب��اط  م�ساعر  تكوين  عن  م�سوؤول  "�لدوبامين  وتقول: 
وتوؤثر �لمو�د �لاأفيونية على �إنتاج �لناقلات �لع�سبية، �أي �أنها تح�سن �لحالة 
�لمز�جية وت�سبب �ل�سعور بالن�سوة، لذلك ت�سبح �لحلويات لل�سخ�ض بمثابة 

�لمنقذ من �لعديد من �لم�سكلات، ما ي�سير �إلى �أنه م�ساب باإدمان �ل�سكر".

في �ساحة �لجامعة و�سعت ورقة بي�ساء كبيرة تحمل خبر�ً ل�سباق �لجري جائزته كبيرة ..كانت �لجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل �لريا�سيون للاأ�ستر�ك في �سباق �لعدو �لمنتظر .

كانت �لم�سافة طويلة وو�ظب �لكثيرين على �لتدريب �لا �ن �حدهم وهو تومي فكر كثير�ً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�سمن له �نه �سيفوز .. جل�ض في بيته يفكر حين دخل �سقيقه �لتو�أم لي�ساأله عما ي�سغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�سته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع �ن تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك �ن ن�سترك معاً ولكن باأ�سمك �نت تومى �نت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لاأكمل �نا �ل�سباق، 
نلب�ض ملاب�ض و�حدة ونحمل نف�ض �لرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع �حد �ن ي�سك في �سيئ �بد� فاأنا و�نت �سورة 
و�حدة ل�سخ�سين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على �ماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم �ل�سباق، �تفقا ودر�سا �لخطة معاً وقاما بفح�ض �لطريق وكل ز�وية �سيمر عليها �لمت�سابقون، و�مام �لمر�آه 
وقفا معاً ..�نهما متطابقان تماماً، تومي �خذ موقعه بين �لمت�سابقين �ما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من �لمنتظر �ن يتقابلا فيتبادل �لاأثنين مكانهما.. وبد�أ �ل�سباق و��سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل �لجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل �إلى �لمكان �لذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف �ن روبرت قد �نقلبت �سيارته و��سيب ولا �حد يدرى به .
ظل روبرت في حالة �غماء �سديدة و�لوقت يمر به وهو لا يدرى �ما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�سل �إلى �لمكان 
ولم يجد �سقيقه فظن �نه خدعه فاأكمل �ل�سباق بكل قوة وبكل غيظ �ي�ساً وكلما جرى �ق�سم بينه وبين نف�سه �ن 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�سوله لخط �لنهاية �سفق �لجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..�ما روبرت فقد وعى لنف�سه و�فاق ليرى �ن �لدنيا قد �ظلمت حوله جل�ض ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجر�ح وهناك عرفت �لاأ�سرة ما حدث وقال �لاأب: ربما فعل �لله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على �جتياز مثل هذ� �ل�سباق.. حمد تومى �لله على نجاة �سقيقه وعلى نيله �لجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في �لاأمر ما ��ستطاع �ن يكمل �ل�سباق ورب �سارة نافعه. 

�لممثلة �لهندية �إي�سا كوبيكار �أثناء ح�سورها عر�ض �لم�سل�سل �لقادم على �سبكة �لإنترنت  Dhoom Dhaam  في مومباي. )� ف ب(

�ل�سجائر  تاأثير  �لعلماء كيفية  �كت�سف فريق من 
فيما  دق��ي��ق،  ب�سكل  �ل��رئ��ت��ين  ع��ل��ى  �لاإل��ك��ترون��ي��ة 
�ل�سحة.  مج��ال  في  ج��دي��د�  علميا  �خ��تر�ق��ا  يعد 
ت�ساءل �لخ��بر�ء عن �سبب تعر�ض مدخني  لطالما 
للاإ�سابة  �أع��ل��ى  لمخاطر  �لاإل��ك��ترون��ي��ة  �ل�سجائر 
�ل�سجائر  �أن  رغ���م  �لتنف�سي،  �لج��ه��از  ب��اأم��ر����ض 
و�أد�ة  �لعادية  من  �سرر�  �أق��ل  تعتبر  �لاإلكترونية 
تو�سل  و�لاآن،  �ل��ت��دخ��ين.  ع��ن  ل��لاإق��لاع  م�ساعدة 
فريق �لبحث من �أ�ستر�ليا �إلى �أن �لمو�د �لكيميائية 
�لموجودة في دخان �ل�سجائر �لعادية و�لاإلكترونية 
�لرئتين.  �لمناعية في   MAIT توؤثر على خلايا 
مكافحة  في  �أ����س���ا����س���ي���ة  �لخ����لاي����ا  ه�����ذه  وت���ع���ت���بر 
و�إ�سلاح  و�ل��ف��يرو���س��ي��ة  �ل��ب��ك��ت��يري��ة  �لال��ت��ه��اب��ات 
لدخان  �لرئتين  تعر�ض  لكن  �لتالفة.  �لاأن�سجة 

�ل�سجائر �لاإلكترونية قد يعيق قدرة هذه �لخلايا 
على �لعمل بكفاءة، ما يعر�ض �لم�ستخدمين لخطر 
ب��اأم��ر����ض مثل م��ر���ض �لان�سد�د  ل��لاإ���س��اب��ة  �أك���بر 
�لمزمن )COPD(. وقال �لبروفي�سور  �لرئوي 
�لبيولوجية  �ل��ع��ل��وم  في  �لخ��ب��ير  ف����يرلي،  دي��ف��ي��د 
�لم�سارك  ك��وي��ن��زلان��د و�لم��ع��د  ب��ج��ام��ع��ة  �لج��زي��ئ��ي��ة 
�ل�سجائر  دخ���ان  �أن  ن��ع��رف  "بينما  �ل��در����س��ة:  في 
�لمركبات ي�سكل  �لغابات و�لطهي وع��و�دم  وحر�ئق 
مخ���اط���ر ���س��ح��ي��ة ك���ب���يرة، لا ن���ع���رف �ل��ك��ث��ير عن 
وكيف  �لمناعة  جهاز  على  �ل��دخ��ان  مكونات  تاأثير 
وتعمل  �لج�سم".  م��ن  متعددة  �أج���ز�ء  على  ت��وؤث��ر 
�لنيكوتين  تبخير  ع��ل��ى  �لاإل��ك��ترون��ي��ة  �ل�سجائر 
ع���ن ط���ري���ق ت�����س��خ��ين ���س��ائ��ل ي��ح��ت��وي ع�����ادة على 
ومو�د  و�لنكهات  و�لغل�سرين  غليكول  �لبروبيلين 

كيميائية �أخرى. وعلى عك�ض �ل�سجائر �لعادية، لا 
تحتوي �ل�سجائر �لاإلكترونية على �لتبغ ولا تنتج 
من  �سمية  �أق��ل  يجعلها  ما  �لكربون،  �أو  �لقطر�ن 

�لعادية، لكنها لا تخلو من �لمخاطر. و�أظهرت 
مثل  �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة،  �لم�������و�د  �أن  �ل����در������س����ة 

�لم�ستخدمة  �ل��ب��ن��ز�ل��ده��ي��د  م�ستقات 
�لاإلكترونية،  �ل�سجائر  نكهات  في 

ت�ستجيب  �لتي  �لاإ���س��ار�ت  تحاكي 
خلال   MAIT خ���لاي���ا  ل���ه���ا 
�ل���ع���دوى. وت��ت��ف��اع��ل ه���ذه �لم���و�د 

مع خلايا MAIT، ما ي�سعف 
ق���درت���ه���ا �ل���وق���ائ���ي���ة وي���ق���ل���ل من 

�لتهابات  مكافحة  في  فاعليتها 
�لجهاز �لتنف�سي.

العلماء يكت�سفون اآلية تدمير التدخين الإلكتروني للرئتين


