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جفاف الجلد.. الأ�سباب 
والأعرا�ض وطرق الوقاية �ص 23

بع�ض م�ضادات الاكتئاب ت�سرّع التدهور المعرفي
�أ�شارت �أبحاث �سويدية جديدة �إلى �أن م�ضادات الاكتئاب يمكن �أن ت�سرع 
من التدهور المعرفي لدى الم�صابين بالخرف. وفي الوقت نف�سه، يبدو �أن 
بع�ض لاأدوية �أقل �ضرراً من غيرها، ما قد ي�ساعد لاأطباء على اتخاذ 
قرارات علاجية �أف�ضل. وغالباً ما تو�صف م�ضادات الاكتئاب لتخفيف 
لدى  النوم  وا�ضطرابات  والعدوانية  والاكتئاب  القلق  مثل  لاأع��را���ض 
�أظهرت درا�سة  �إك�سبري�س". ومع ذلك،  "مديكال  مر�ضى الخرف، وفق 
ت�ستند �إلى بيانات 18740 مري�ضاً من �سجل الخرف ال�سويدي، �أن من 
يعالجون بم�ضادات الاكتئاب يعانون من تدهور معرفي متزايد مقارنة 
م��ن معهد  ال��ب��اح��ث��ون  وت��اب��ع  ال����دواء.  ه��ذا  يتلقون  ال��ذي��ن لا  بالمر�ضى 
للمر�ضى  المعرفي  التطور  �سالغرين�سكا،  جامعة  وم�ست�شفى  كارولين�سكا 
بمرور الوقت، وقارنوا بين ت�أثير �أنواع مختلفة من م�ضادات الاكتئاب. 
ك��ان �ضعف  �إذا  ما  الممكن حالياً تحديد  �أن��ه من غير  الرغم من  وعلى 
لاإدراك ناتجاً عن لاأدوية �أو عن لاأعرا�ض الاكتئابية نف�سها، فقد تمكن 
الباحثون من ر�ؤية �أن م�ضادات الاكتئاب كانت مرتبطة بزيادة التدهور 
لاإدراكي. و�أ�شارت الدرا�سة �أي�ضاً �إلى الاختلافات بين لاأدوية المختلفة. 
حيث ارتبط دواء "�إ�سيتالوبرام" والذي يعرف با�سم "ليك�سابرو"، وهو 
�إدراكي،  ب�أ�سرع تدهور  الانتقائية،  ال�سيروتونين  ا�سترداد  من مثبطات 

يليه "�سيتالوبرام" و"�سيرترالين" من الفئة نف�سها  �أي�ضاً.

هذا ما �ستراه عندما يبتلعك قر�ش
تخيّل �أن تكون على بُعد �سنتمترات قليلة من فم �سمكة قر�ش وترى 
هذا  عليك،  الانق�ضا�ض  و���ش��ك  على  وه��ي  الح���ادة  �أ�سنانها  ق��رب  ع��ن 
من  حقيقة  �إلى  الغوا�صين  م��ن  مجموعة  ح��وّل��ه  المخيف  ال�سيناريو 
�صحيفة  وبح�سب  البهاما.  ج��زر  في  بال�صدفة  التقط  فيديو  خ�الل 
"ليف مينت"، كان الغوا�صون في وقتٍ �سابق من هذا ال�شهر يطعمون 
القرو�ش  �إح���دى  ق��ام��ت  عندما  "ببري"،  ف�صيلة  م��ن  ق��ر���ش  �أ���س��م��اك 
كان  التي  الكاميرا  ق�صد  لتبتلع عن غير  الوجبة،  على  بالانق�ضا�ض 
�أن  قبل  ال�سمكة،  ف��ك  في  ق�صيرة  ل��ف�رتة  ال��ك��ام�اري  وعلقت  يحملها. 
الكاميرا  ا�ستمرار  ابتلاعها.   ومن خلال  تلفظها بعدما عجزت عن 
الغوا�صون من م�شاهدة لحظات نادرة تظهر عن  في الت�سجيل، تمكن 
كثب الخيا�شيم ولاأ�سنان الحادة. في تلك لاأثناء، تابع الغوّا�صون �إلهاء 
�أ�سماك القر�ش لاأخرى حتى تمكّن الغوّا�ص �أندريا رامو�س نا�سيمنتو 
من ا�ستعادة الكاميرا. �أثار الفيديو تفاعلًا وا�سعاً على و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي، حيث تراوحت ردود الفعل بين الده�شة والرعب من فكرة 

مواجهة �أحد �أخطر الحيوانات البحرية.
و�صف �أحد المعلقين الفيديو بـ "فر�صة العمر" التي لا يمكن تفويتها، 
المقابل،  �شخ�ص. في  �أي  يتخيله  قد  �سيناريو  �أ�سو�أ  �أنها تج�سد  معتبراً 

اعتبر �آخرون �أنها تجربة لا يتمنى �أحد خو�ضها حتى في كوابي�سه.

وزنه 310 كجم.. تعرف على �أخطر طائر في العالم
لا يوجد الكثير من �أنواع الطيور حول العالم التي يخاف منها الب�شر، 

لكن طائر الكا�سواري يبرز من بينها لخطورته خا�صة.
ويُعرف هذا الطائر ب�أنه "�أخطر طائر في العالم"، ويعي�ش في الغابات 

المطيرة الا�ستوائية في �أ�ستراليا وغينيا الجديدة، وفق "�إندي تيفي".
والطائر الجميل والخطير يمتاز بوجهه لاأزرق الزاهي، وغطاء الر�أ�س 
الذي ي�شبه الخوذة، ومخالبه الحادة، و قد ي�صل وزنه �إلى 310 كجم 
وينمو �إلى طول لاإن�سان. وقال �أندرو ماك، الذي ق�ضى خم�س �سنوات 
في درا�سة طائر الكا�سواري في البرية في بابوا غينيا الجديدة: "هناك 

�شيء بدائي في هذا الطائر، �إذ يبدو وك�أنه من الدينا�صورات الحية".
لي�س  وه��و  ع��ادةً،  ر�صده  وي�صعب  خجول  الكا�سواري  طائر  �إن  ويقال 
�أو غ�ضب  �أحد  ا�ستفزه  �إذا  الب�شر، ولكن  ما يهاجم  ون��ادراً  عنيفاً جداً 

منه، فقد يت�سبب في قدر كبير من لاأذى، وقد يودي بحياة �إن�سان.
الطيران،  ق��ادرة على  الكبيرة غير  الطيور  �أن هذه  الرغم من  وعلى 
لا  ب�شكل  القوية  �أرج��ل��ه��ا  ب�سبب  ب�سرعة،  تتحرك  �أن  يمكن  �أن��ه��ا  �إلا 
�أي�ضاً  وه��ي  الم��اء  وفي  لاأر����ض،  على  ب�سرعة  التحرك  ويمكنها  ي�صدق، 
الكا�سواري  ط��ي��ور  �أن  ل��وح��ظ  الم��ط�رية،  ال��غ��اب��ات  وفي  م��اه��رة.  �سباحة 
ترك�ض ب�سرعة ت�صل �إلى 31 ميلًا في ال�ساعة، وبف�ضل �أرجلها القوية، 
يمكن لطيور الكا�سواري القفز �إلى ارتفاع ي�صل �إلى 7 �أقدام في الهواء 
وتوجيه ركلات قوية لأعدائها، كما ت�ستخدم مخالبها الحادة لتقطيع 

وثقب �أي حيوان ي�شكل تهديداً، بما في ذلك الب�شر.

هذا ما حدث ل�سائقة لم ت�ضع حزام الأمان خلال قيادتها ب�سرعة
الوخيمة  العواقب  من  �أمريكي  ط��وارئ  طبيب  ح��ذر  فيديو  على  معتمداً 
القيادة، مثل  لاأم��ان عند  ال�سائقين عند تجاهلهم و�ضع حزام  التي تهدّد 

التعر�ض لإ�صابات خطيرة �أو حتى قاتلة.
القف�ص  في  الك�سور  تظهر  لاأبعاد  ثلاثية  �صورة  غالي  �سام  الدكتور  ن�شر 
ال�صدري لم�صابة تعرّ�ضت لحادث عنيف، حيث انقلبت مركبتها عدة مرات 
خلال قيادتها ب�سرعة عالية، وقذفت من ال�سيارة لأنها لم تكن وقتها ت�ضع 

حزام لاأمان.
�أنها لم  ب�أ�ضلاعها، م�ؤكداً  التي لحقت  لاأ�ضرار  الفيديو  �شرح في  و�أو�ضح 
عن  خرجت  �أنها  يعني  ما  كامل،  ب�شكل  م�شوهة  ب��ل   فقط،  مك�سورة  تكن 

موقعها الطبيعي.
و�شرح �أن بع�ض لاأ�ضلاع انك�سرت في مكانين منف�صلين، مما �أدى �إلى وجود 
"القف�ص  بـ  يعرف  ما  وه��و  تماماً،  ثابت  غير  ال�صدري  القف�ص  من  ج��زء 
من  الم��زي��د  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  خطيرة  طبية  حالة  وه��ي  المت�أرجح"،  ال�صدري 
العمل  على  الرئتين  ق��درة  على  ت�ؤثر  المت�ضررة  لاأ���ض�الع  لأن  الم�ضاعفات 

ب�شكل �صحيح، مما ي�ؤدي �إلى �آلام م�ستمرة و�شديدة و�صعوبة في التنف�س.
في  الم��ر�أة  لم�ساعدة  ال�صناعي  التنف�س  جهاز  ا�ستخدام  تم  �أن��ه  غالي  و�أو�ضح 
التنف�س، �إلى جانب �أنابيب و�أ�سلاك طبية �أخرى لعلاج لاإ�صابات الداخلية 

وا�ستقرار العمود الفقري.
في  وك�سور  �أطرافها،  في  وا�سعة  لإ�صابات  �أي�ضاً  المري�ضة  هذه  تعرّ�ضت  كما 

العمود الفقري، بالإ�ضافة �إلى �إ�صابة دماغية �صادمة نتيجة الحادث.
حكومة  بيانات  �أح���دث  تُظهر  البريطانية،  ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  وف��ق��اً 
410 حالات وفاة في حوادث ال�سيارات خلال  �أنه من بين  المملكة المتحدة 
عام 2023، كان ربعها يتعلق ب�أ�شخا�ص لم يرتدوا حزام لاأمان. وتُظهر 
البيانات �أي�ضاً �أن الرجال كانوا �أكثر عر�ضة للوفاة نتيجة عدم ارتداء حزام 

لاأمان.

تايلاند توقف بريطانياً 
مخالفاً للإقامة منذ ربع قرن

�أوق����ف����ت ال�������ش���رط���ة ال���ت���اي�ل�ان���دي���ة رجلا 
بريطانيا لتجاوزه مدة ت�أ�شيرته ال�سياحية 
بـ25 عاما، وهي فترة قيا�سية لهذا النوع 
المخالفات، على ما قال م�س�ؤول كبير  من 

في ال�شرطة لوكالة فران�س بر�س .
60 عاما، وال��ذي لم  البالغ  وك��ان الرجل 
يُك�شف ع��ن ه��وي��ت��ه، ق��د دخ���ل ت��اي�الن��د في 
�أوائل العام 2000 بت�أ�شيرة �سياحية ولم 
ي��غ��ادر ال��ب�الد م���ذاك، وق��د تجنب عمليات 
متذرعا  ال�شرطة  �أج��رت��ه��ا  �سابقة  تدقيق 

ب�أنه ب�صدد تمديد ت�أ�شيرته.
وقُب�ض عليه في نهاية المطاف في مقاطعة 
الاثنين،  ت��اي�الن��د،  �شمال  في  م��اي  �شيانغ 
�سلطات  م�س�ؤولون في  نفذها  خلال حملة 
لاأجانب  خلالها  من  ا�ستهدفوا  الهجرة 
بعد  وذل��ك  �إقامتهم،  الذين تج��اوزوا مدة 
و�صوله  م��ن  ي���وم  �آلاف  ت�سعة  م��ن  �أك��ث�ر 

بت�أ�شيرة زيارة مدتها 30 يوما.
وركّ�����ز ال�����ش��رط��ي��ون خ�ل�ال ال��ع��م��ل��ي��ة على 
بانتظام،  لاأج��ان��ب  يرتادها  التي  المناطق 
وقد وقعوا على البريطاني الذي لم يُبرز 

جواز �سفره لهم.

درا�سة: المريخ كان 
ي�ضم �شواطئ ومحيطات 

ب�أمواج ورياح
ح�����ل�����ل ف������ري������ق م�������ن ال����ب����اح����ث��ي�ن 
الم�سبار  جمعها  ب��ي��ان��ات  ال��دول��ي�ني 
�سطح  على  "ت�شورونج"  ال�صيني 
الم���ري���خ، ووج�����دوا �أدل����ة ت�����ش�ري �إلى 
ي�ضم  ك����ان  لاأح���م���ر  ال��ك��وك��ب  �أن 
ورياح،  ب�أمواج  �شواطئ ومحيطات 
وفقاً لدرا�سة ن�شرت  �أول من �أم�س 

لاأول الاثنين.
جامعات  م���ن  ال��ب��اح��ث��ون  ودر�������س 
الم�سبار  بيانات  و�صينية  �أمريكية 
"يوتوبيا  منطقة  في  هبط  ال���ذي 
بلانيتيا" على المريخ عام 2021،  
وكان هدفه البحث عن �آثار للمياه 
ا�ستخدم  القديم، حيث  الجليد  �أو 
رادارات منخف�ضة وعالية التردد، 

لدرا�سة جيولوجيا محيطه.
وقال بنجامين كاردينا�س، لاأ�ستاذ 
الجيولوجيا  ع���ل���وم  في  الم�����س��اع��د 
�ستيت"  "بن�سلفانيا  ب��ج��ام��ع��ة 
الم�شاركين  و�أح���������د  لاأم����ري����ك����ي����ة 
على  �أم����اك����ن  "نجد  ال���ب���ح���ث:  في 
�شواطئ  وك�أنها  تبدو  كانت  المريخ 
و�أن��ه��ار ق��ديم��ة، وج��دن��ا �أدل���ة على 
ال��ري��اح ولاأم�����واج وك��م��ي��ات كبيرة 
ال��رم��ال، تم��ام��اً مثل �شواطئ  م��ن 

العطلات". 
ورقتهم  في  ال���ب���اح���ث���ون  و�أو�����ض����ح 
"وقائع  في  الم���ن�������ش���ورة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
لاأمريكية  ال��وط��ن��ي��ة  لاأك��اديم��ي��ة 
"ملاحظات  ه���ن���اك  �أن  للعلوم" 
متعددة ت�شير �إلى �أن كميات كبيرة 
موجودة  كانت  ال�سائلة  الم��ي��اه  م��ن 
على �سطح المريخ في الما�ضي، ولكن 
الم��ي��اه وم�����ص�ريه��ا لا  طبيعة ه���ذه 

يزالان غير م�ؤكدين". 
"ت�شير  النتائج  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
�إلى وج����ود ج�����س��م م��ائ��ي ك��ب�ري في 
ي��دع��م فر�ضية وجود  م��ا  الم��ا���ض��ي، 
محيط قديم في ال�سهول ال�شمالية 

للمريخ". 
البيانات  �أن  �إلى  كاردينا�س  و�أ�شار 
تحت  طبقية  تر�سبات  عن  ك�شفت 
ال�سطح، تتخذ �شكل طبقات ت�شبه 
لو  كما  وتنحدر  لاأر����ض،  �شواطئ 
و�أ�ضاف:  محيطات.  باتجاه  كانت 
على  انتباهنا  لفت  لاأم���ر  "هذا 
الفور، لأنه ي�شير �إلى وجود �أمواج، 
ديناميكي  تفاعل  وجود  يعني  مما 
�أن  و�أ����ض���اف  والماء"،  ال���ه���واء  ب�ي�ن 
الفر�ضية  ي��دع��م  الاك��ت�����ش��اف  ه���ذا 
التي تفيد ب�أن محيطاً �شا�سعاً كان 
ي��غ��ط��ي ج����زءاً ك��ب�اريً م��ن القطب 

ال�شمالي للمريخ في الما�ضي.

مع اقتراب �شهر رم�ضان اكت�شفي كيف 
ي�ؤثر ال�صيام على بكتيريا الأمعاء

�أن  �أثبتوا  �أن الأطباء  ي�أتي بالأ�سا�س كفر�ض ديني، غير  ال�صيام 
لل�صيام فوائد �صحية �أخرى، من بينها ت�أثير ال�صيام على بكتيريا 

الأمعاء والحد من م�شكلات اله�ضم.
الحية  الكائنات  تريليونات  من  يت�ألف  ال��ذي  الأمعاء،  ميكروبيوم  يُعتبر 

النظام  هذا  يلعب  الإن�سان.  �صحة  على  الحفاظ  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً  الدقيقة، 
المناعي.  الجهاز  عمل  وتنظيم  اله�ضم،  عمليات  في  �أ�سا�سياً  دوراً  الداخلي  البيئي 

وح�سب درا�سات عديدة، ف�إن ال�صيام ي�ؤثر �إيجاباً على وظيفة بكتيريا الأمعاء، وقد 
ي�ؤدي �إلى تحقيق توازن بكتيريا المعدة، مما ينعك�س على ال�صحة العامة.

ت�أثير ال�صيام على بكتيريا الأمعاء
الأمعاء،  بكتيريا  �إيجابي على  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن  ال�صيام يمكن  �أن  العلمي  البحث  يُظهر 

مما يُعزز �صحة الجهاز اله�ضمي ويدعم جهاز المناعة. في ما يلي �أبرز فوائد 
ال�صيام لبكتيريا الأمعاء:

زيادة البكتيريا النافعة
�أظهرت درا�سة في مجلة "PLOS Pathogens" �أن 
ال�صيام لعدد �ساعات مت�صلة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغييرات 
�إيجابية في تحقيق توازن بكتيريا لاأمعاء. في هذه الدرا�سة، 
تم حرمان الفئران من الطعام لمدة 48 �ساعة، مما �ساهم 
لالتهاب  الم�سببة  "ال�سالمونيلا"  بكتيريا  ت�أثير  تقليل  في 
يُحدِث  ال�صيام  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  ولاأم��ع��اء.  المعدة 
تغييرات في ميكروبيوم لاأم��ع��اء، مما ي���ؤدي �إلى زي��ادة في 

عدد البكتيريا النافعة وتقليل عدد ال�ضارّة منها.

تقليل فر�ص الت�سمم الغذائي
وفقاً للدرا�سة ال�سابقة، ف�إن ال�صيام ي�ساعد �أي�ضاً في الحد 
م�سببات  �أك�ث�ر  م��ن  وه��ي  العطيفة،  بكتيريا  تنامي  م��ن 
لاإ�صابة  ال�صيام من  يقي  فقد  ثم  مَن  الغذائي،  الت�سمم 

بالت�سمم.

تقليل لاالتهابات
 Salk بالإ�ضافة �إلى ذلك، �أظهرت درا�سة �أخرى �أجراها
Institute �أن ال�صيام ي�ؤثر على الدماغ بطريقة ت�ساعد 
هذا  ال��دم.  مجرى  في  المعوية  البكتيريا  انت�شار  منع  على 
الدور يعزز التوا�صل بين الدماغ والجهاز اله�ضمي، مما 
الالتهابات  ويمنع  الميكروبات  �ضد  المعوي  الحاجز  يقوي 

غير ال�ضرورية.

تح�سين البيئة المعوية
�أثناء ال�صيام، ت�شهد لاأمعاء بع�ض التغييرات ب�سبب عدم 
�إلى  ي���ؤدي  مما  الوقت،  لبع�ض  الغذائية  العنا�صر  توافر 
تقليل نمو بع�ض البكتيريا ال�ضارّة وتعزيز نمو البكتيريا 

النافعة التي ت�ستطيع التكيف مع هذه الظروف.

تح�سين الوظائف اله�ضمية
يُحفز ال�صيام الوظائف اله�ضمية، لأنه ي�ساعد في تجديد 
الخلايا المبطنة للأمعاء، مما يعزز �صحة لاأمعاء ويمنع 

على  ينعك�س  وه���ذا  ال���دم،  مج��رى  �إلى  البكتيريا  ت�سرب 
وظيفة اله�ضم.

تقوية المناعة
يُ�سهم ال�صيام في تقليل الالتهابات من خلال تقليل �إنتاج 
الحفاظ  في  ي�ساعد  مما  للالتهاب،  المحفزة  ال�سيتوكينات 
المفرطة  الا�ستجابات  وتجنب  المناعي  الجهاز  ت��وازن  على 

التي قد ت�ضر بالأن�سجة.

ن�صائح لل�صيام ال�صحي
بكتيريا  على  ال�صيام  ف��وائ��د  م��ن  الق�صوى  للا�ستفادة 

لاأمعاء، يُن�صح باتباع ما يلي:

الترطيب
الماء  من  كافية  كمية  �شرب  يجب  ال�صيام  �ساعات  خ�الل 
وال��ذي قد يكون  بالماء لتجنّب الجفاف  الغنية  ولاأطعمة 

�سبباً مبا�شراً للعديد من الم�شكلات ال�صحية.

اختيار الأطعمة بذكاء
ركزي على تناول لاأطعمة الغنية بالألياف والبروبيوتيك 
خلال فترات لاإفطار لدعم نمو البكتيريا النافعة، فهذه 

لاأطعمة ت�ضاعف الفوائد ال�سابق ذكرها.

لاا�ستماع لج�سمك
�إذا �شعرتِ ب�أي �أعرا�ض �أثناء ال�صيام، فهذا يعني �أن النظام 
كنتِ  �إن  �سيما  لا  منا�سب،  غ�ري  تتبعينه  ال���ذي  ال��غ��ذائ��ي 
تعانين من �أحد لاأمرا�ض المزمنة، وفي هذه الحالة يجب 
�إجراء بع�ض التغييرات في النظام الغذائي خلال �ساعات 
لاإفطار. يجب مراعاة �أن ت�أثيرات ال�صيام قد تختلف من 
�شخ�ص لآخر بناء على عوامل متعددة، مثل العمر، والنوع، 
والحالة ال�صحية العامة. لذا، يُف�ضل ا�ست�شارة طبيب �إذا 
�أدوية  تتناولين  �أو  مزمنة  طبية  ح��الات  من  تعانين  كنتِ 

بانتظام قبل البدء في ال�صيام.

ن�صائح 
�إ������ض�����اف�����ي�����ة 
ل�صيام �آمن

ه�������ن�������اك ف�����وائ�����د 
ع�����دي�����د ل���ل�������ص���ي���ام، 

على  يقت�صر  لا  فالأمر 
اله�ضمي  الج���ه���از  ���ص��ح��ة 

فوائد  التالي  بينما  فح�سب، 
�أخرى مدعومة علمياً:

تح�سين �صحة القلب
تُ�شير درا�سات طبية �إلى �أن ال�صيام يمكن 

�أن يُ�سهم في تح�سين �صحة القلب ولاأوعية 
�إلى خف�ض  ي���ؤدي  قد  ال�صيام  �أن  لوحظ  الدموية. حيث 
خطر  م��ن  يُقلل  مم��ا  ال���دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات 

لاإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

تح�سين ال�صحة النف�سية
ال�صحة  تعزيز  في  ال�صيام  ي�ساعد  النف�سية،  الناحية  من 
ن من المزاج ويُعزز من القدرات العقلية،  العقلية لأنه يُح�سَّ

مثل التركيز والذاكرة.

تح�سين وظائف الدماغ
ال�صيام عن الطعام لفترات محددة يُحفز �إنتاج بروتينات 
تُعزز من �صحة الخلايا  بدورها  والتي  الدماغ  معينة في 

�سن من وظائف الدماغ. الع�صبية وُحت

تقليل التوتر والقلق
�أي�ضاً،  وال��ق��ل��ق  ال��ت��وت��ر  ع��ل��ى  تنعك�س  ال�����س��اب��ق��ة  ال��ف��وائ��د 
فوفقاً لدرا�سات �سابقة، يمكن �أن يُ�سهم ال�صيام في تقليل 
بالراحة  ال�شعور  يُعزز من  والقلق، مما  التوتر  م�ستويات 

النف�سية والا�ستقرار العاطفي.

بحث يحدد �أف�ضل
 وقت لنوم القيلولة

ال��ق��ي��ل��ول��ة ع��ل��ى الح���ال���ة المزاجية  ن���وم  ي����ؤث���ر 
والتركيز والرفاهية العامة، لكن ينام الكثير 
يت�ساءلون  ث��م  الخ��ط���أ  بالطريقة  النا�س  م��ن 
الانتعا�ش،  م��ن  ب��دلًا  بالخمول  ي�شعرون  لم��اذا 

وال�سبب هو التوقيت.
وق���ت لأخذ  �أف�����ض��ل  ع���ن  ت��ت�����س��اءل  ك��ن��ت  و�إذا 
قيلولة، فقد وجد الباحثون لاإجابة: 1:42 
م�ساءً. و�إذا فاتك هذا الوقت المثالي للح�صول 
تت�أخر عن  �ألا  الخ�اربء  ين�صحك  على غفوة، 
التوقيت  ه��ذا  بعد  فالنوم  ع�صراً،   3 ال�ساعة 

�سي�ؤثر على دورة النوم خلال الليل.
وقد تو�صل الباحثون �إلى هذا الوقت الغريب 
المحدد من درا�سة وطنية في الولايات المتحدة، 
نظرت في كيفية غفوة لاأمريكيين وما الذي 
يجعل بع�ض لاأ�شخا�ص �أف�ضل من غيرهم في 

القيلولة.

الا�ستطلاع  وج���د  فايندز"،  "�ستادي  ووف���ق 
�أن   Talker Research �أج��رت��ه  ال���ذي 
 51 لم��دة  قيلولة  �إلى  يهدفون  النا�س  معظم 
ال�ساعة  في  ي�ستيقظون  يجعلهم  م��ا  دق��ي��ق��ة، 

م�ساءً.  2:33
ولكن هناك م�شكلة - القيلولة الطويلة جداً 
يمكن �أن تجعل ال�شخ�ص ي�شعر ب�أ�سو�أ مما كان 

عليه قبل �أن يغم�ض عينيه.
التي  ال��ق��ي��ل��ول��ة  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وت��و���ص��ل 
ت�ستمر لأكثر من �ساعة و26 دقيقة - حوالي 
"المثالي" - تدخل ما  35 دقيقة بعد الطول 
"منطقة الخطر". في هذه  الباحثون  ي�سميه 
بدلًا  والارت��ب��اك  بالخمول  ت�شعر  قد  المرحلة، 
بعد  نائماً  ت��زال  لا  كنت  و�إذا  الانتعا�ش.  م��ن 
�إ���ض��اف��ي��ة؟ لم ت��ع��د هذه  ���س��اع��ة و44 دق��ي��ق��ة 

قيلولة - لقد انجرفت �إلى جل�سة نوم كاملة.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع مدينة م�صدر وجامعة محمد بن زايد للذكاء لاا�صطناعي

دائرة تنمية المجتمع ب�أبوظبي تنظم جل�سة توعوية حول الذكاء الا�صطناعي وجودة الحياة

جامعة ال�شارقة تعقد م�ؤتمراً علمياً لمناق�شة تحديات الأمن الفكري

•• �أبوظبي-الفجر: 

نظّمت دائرة تنمية المجتمع – �أبوظبي، بالتعاون مع مدينة 
ل��ل��ذك��اء الا�صطناعي،  م�����ص��در وج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن زاي���د 
تح�سين  في  الا�صطناعي  الذكاء  دور  ح��ول  توعوية  جل�سة 
جودة حياة �أفراد المجتمع، وذلك تزامناً مع �شهر لاإمارات 
طلاب  من  نخبة  الجل�سة  وا�ستهدفت   .2025 للابتكار 
التعليم العالي وكبار المواطنين، و�سلطت ال�ضوء على كيفية 

الا�ستفادة من التطورات التقنية لتعزيز جودة الحياة.
وناق�شت الجل�سة �سبل �سد الفجوة بين التطورات المت�سارعة 
حيث  المجتمع،  واحتياجات  الا�صطناعي  الذكاء  مجال  في 
تم ا���س��ت��ع��را���ض �أح����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات في مجال 
الم�شاريع  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  ال��روب��وت��ات 
الرائدة التي ت�سهم في تح�سين جودة الحياة عبر تبني هذه 

التقنيات في القطاع الاجتماعي.
كما ا�ستعر�ضت جامعة محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي 
ا���ص��ط��ن��اع��ي متقدمة،  ذك����اء  ت��ط��وي��ر ح��ل��ول  ج��ه��وده��ا في 
والتزامها بتزويد قادة الم�ستقبل بالمعرفة والمهارات اللازمة 
معالجة  في  والم�ساهمة  التكنولوجي  التطور  عجلة  لدفع 

التحديات العالمية والمجتمعية.
والخبراء  المتحدثين  من  نخبة  م�شاركة  الجل�سة  و�شهدت 
ال������دور الح���ي���وي للذكاء  ال���ذي���ن ���س��ل��ط��وا ال�������ض���وء ع��ل��ى 
المجتمعات  على  وت�أثيره  اليومية،  الحياة  في  الا�صطناعي 
م�ستقبل  على  العميقة  �آث��اره  �إلى  �إ�ضافةً  العمل،  و�أ���س��واق 

�أهمية الا�ستفادة من  لاأجيال القادمة. كما تمت مناق�شة 
لتحقيق  وتطويره  ممكن  قدر  ب�أكبر  الا�صطناعي  الذكاء 

�أق�صى ا�ستفادة تخدم لاإن�سانية.
وفي هذا لاإطار، �أكد الدكتور يو�سف الزعابي، مدير �إدارة 
– �أبوظبي،  المجتمع  تنمية  دائ��رة  في  الاجتماعي  الابتكار 
قائلًا:  الم��واط��ن�ني،  ك��ب��ار  رف���اه  الاب��ت��ك��ار في تح�سين  �أهمية 
من  المواطنين  كبار  بتمكين  الدائرة  في  ملتزمون  "نحن 
تعزز  مبتكرة  اجتماعية  وح��ل��ول  م��ب��ادرات  ت��ق��ديم  خ�الل 
المجتمع.  في  الفاعلة  م�شاركتهم  وت��دع��م  حياتهم  ج���ودة 
ون�سعى با�ستمرار �إلى الا�ستفادة من التكنولوجيا الحديثة 
احتياجاتهم  وتلبي  م�ساهماتهم  تقدّر  داعمة  بيئة  لإن�شاء 

في ظل المتغيرات المت�سارعة."
مبتكرة  م��ب��ادرات  تفعيل  �إلى  "نتطلع  ال��زع��اب��ي:  و�أ���ض��اف 
الابتكار  م��ع  والتكنولوجيا  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ت��دم��ج 
الاجتماعي لتح�سين جودة حياة �أفراد المجتمع، من خلال 
ح�صول  ت�ضمن  تطوعية  وب��رام��ج  ا�ستراتيجية  �شراكات 
الرعاية  وحلول  الرقمية  الخ��دم��ات  على  المواطنين  كبار 
على  الج��ه��ود  ه���ذه  تقت�صر  ولا  والاج��ت��م��اع��ي��ة.  ال�صحية 
تعزيز الا�ستقلالية وجودة الحياة، بل ت�سهم �أي�ضاً في �إبراز 
الدور القيّم ولاإمكانات التي يتمتع بها كبار المواطنين في 

�إثراء الم�شهد الاجتماعي في �أبوظبي."
وع��ل��ى ه��ام�����ش الج��ل�����س��ة، ق���ام الح�����ض��ور ب��ج��ول��ة في مرافق 
مدينة م�صدر، حيث اطلعوا على بنيتها التحتية المتطورة 
تعرفوا  كما  توفرها.  التي  الحيوية  والم��راف��ق  والخ��دم��ات 

على الجهود الم�ستمرة لتعزيز ممار�سات الا�ستدامة وجودة 
والتي  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  تطبيق  ع�رب  الح��ي��اة 
�ساهمت في تر�سيخ مكانة مدينة م�صدر كم�ساهم رئي�سي في 

تعزيز ريادة الدولة على الم�ستويين لاإقليمي والعالمي. 
الم�ستدامة  للتنمية  التنفيذي  المدير  البريكي،  قال محمد 
في مدينة م�صدر: يُعيد الذكاء الا�صطناعي ت�شكيل �أ�سلوب 
الابتكار  عجلة  ب��دف��ع  نلتزم  م�صدر،  مدينة  وفي  حياتنا، 
لتح�سين جودة الحياة. يتزامن هذا العام مع عام المجتمع 
في دولة لاإمارات، وي�أتي تعاوننا مع جامعة محمد بن زايد 
نحو  كخطوة  المجتمع  تنمية  ودائ��رة  الا�صطناعي  للذكاء 
خلال  من  المجتمع،  في  الا�صطناعي  الذكاء  �أهمية  تعزيز 
�إ�شراك الطلاب وكبار المواطنين والمقيمين لإظهار ت�أثيره 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دع��م  كيفية  تو�ضيح  ع�رب  ال��واق��ع��ي. 
اليومية،  وال��وظ��ائ��ف  لاأع��م��ال  وا�ستمرارية  للا�ستدامة 
ن�ؤكد على دور مدينة م�صدر كمركز للتكنولوجيا المتقدمة 
و�أك�ث�ر �شمولًا، م��ع و�ضع  �أذك���ى  لم�ستقبل  لاإم����ارات  ور�ؤي���ة 

المجتمع في �صميم هذه الجهود."
و�أكد �سلطان الحجي، نائب رئي�س جامعة محمد بن زايد 
للذكاء الا�صطناعي لل��شؤون العامة وعلاقات الخريجين، 
الا�صطناعي  الذكاء  حول  المعرفة  بتعزيز  الجامعة  التزام 
من خلال مبادرات التوا�صل المجتمعي، وذلك تما�شياً مع 
"ن�سعى في جامعة محمد  قائلًا:  و�أو�ضح  المجتمع".  "عام 
بن زايد للذكاء الا�صطناعي �إلى �إثراء وعي المجتمع ب��شأن 
هذه  وتظهر  يقدمها.  التي  والحلول  الا�صطناعي  الذكاء 

الفعالية �أن الجامعة لا تقت�صر على توفير فر�ص تعليمية 
للطلاب لثقل مهاراتهم في مجال الذكاء الا�صطناعي، بل 
ت�سعى �أي�ضاً �إلى تقديم الفر�صة لكبار المواطنين وغيرهم 
الذكاء  يقودها  التي  ال��ت��ط��ورات  لفهم  المجتمع  فئات  م��ن 

الم�شاركة  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  م��ن��ه��ا.  والا���س��ت��ف��ادة  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
من  لاأف�����راد  تم��ك�ني  �إلى  ت��ه��دف  م�ستقبلية  ف��ع��ال��ي��ات  في 
الا�ستفادة من هذه التقنيات التحويلية من �أجل م�ستقبل 

�أف�ضل و�أكثر �إ�شراقاً."

•• ال�شارقة-الفجر:

م�ؤتمراً  ال�شارقة  جامعة  في  لاإ�سلامية  والدرا�سات  ال�شريعة  كلية  نظمت 
ال�شرعية  العلوم  �ضوء  في  مقاربات  الفكري:  "لاأمن  عنوان:  تحت  علمياً 
الفكري،  للأمن  دقيق  �شرعي  مفهوم  �صياغة  بهدف  وذل��ك  ولاإن�سانية"، 
جاء  الفكري.  لاأم��ن  تحديات  لتجاوز  والعلمية  ال�شرعية  الحلول  وبحث 
الدولة  جامعات  مختلف  من  والباحثين  العلماء  من  نخبة  بح�ضور  ذلك 

وعدد من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطلبة.
وفي كلمته الافتتاحية، �أكد �سعادة لاأ�ستاذ الدكتور حميد مجول النعيمي، 
لاأ�سا�سية  ال��رك��ائ��ز  م��ن  يعد  ال��ف��ك��ري  لاأم���ن  �أن  ال�����ش��ارق��ة،  م��دي��ر جامعة 
هذا  ي�أتي  حيث  والوطنية،  الدينية  ثوابتها  وحماية  ال�شعوب  لا�ستقرار 
الم�ؤتمر لي�سلط ال�ضوء على �أهمية لاأمن الفكري ويعر�ض تجارب الدول في 
تر�سيخ قواعده. م�ؤكداَ حر�ص جامعة ال�شارقة، منذ ت�أ�سي�سها، على و�ضع 
�سيا�سة تعليمية �شاملة تهدف �إلى تنمية المعرفة و�صقل المهارات، وت�شكيل 
تعزز  ال��ت��ي  لاأك��اديم��ي��ة  وب��رامج��ه��ا  مناهجها  خ�الل  م��ن  معتدلة  عقلية 
�أن  التنموية. م�شيراً  الاعتدال الفكري وتدعم م�صالح الوطن وم�شاريعه 

بناء الوطن اقت�صادياً واجتماعيا وبيئياً يولي �أولوية تعليمية وبحثية. 
ا�ستئناف  دائ���رة  رئي�س  ال��ذب��اح��ي،  ع��ب��دالله  علي  ال��دك��ت��ور  القا�ضي  و�أ���ش��اد 
لاأحوال ال�شخ�صية في محاكم دبي، بجهود جامعة ال�شارقة في تنظيم هذا 
�أ�سا�سية لا�ستقرار  وال��ذي يعد ركيزة  الفكري  لاأم��ن  الم�ؤتمر للتركيز على 
المجتمعات. كما �أكد على �أهمية العلوم ال�شرعية ولاإن�سانية ودور لاأ�سرة في 
تحقيق لاأمن الفكري، و�ضرورة تح�صين لاأفراد والمجتمعات �ضد مخاطر 
التطرف وتطوير �آليات فعالة لمواجهتها، وبذلك تكوين الفرد على عقلية 

علمية مح�صنة. 
و�أ�شار العقيد الدكتور عبدالله محمد المليح مدير �إدارة لاأبحاث والتطوير 
فروع  �أه��م  من  يعد  الفكري  لاأم��ن  �أن  ال�شارقة،  ل�شرطة  العامة  بالقيادة 
لاأمن، مو�ضحاً العديد من لاأ�سباب الاجتماعية التي ت�ؤدي �إلى الانحراف 
�أهمية  على  م���ؤك��داً  الفكر.  على  الت�أثير  في  الكبير  لاإع�ل�ام  ودور  الفكري 
�إن�شاء برامج توعوية لمكافحة الفكر المتطرف، ون�شر درو�س دينية تهدف �إلى 
ت�صحيح المفاهيم، مع �ضرورة ت�شجيع ال�شباب على الانخراط في لاأن�شطة 

لاإيجابية التي ت�ساهم في تعزيز لاأمن الفكري. 
و�أو�ضح لاأ�ستاذ الدكتور قطب الري�سوني عميد كلية ال�شريعة والدرا�سات 
�أن الم�ؤتمر يركز على �ضبط م�صطلح لاأمن  لاإ�سلامية بجامعة ال�شارقة، 
في  الناجحة  ال��ت��ج��ارب  عر�ض  جانب  �إلى  التحديات،  وت�شخي�ص  الفكري 
رفع قواعد لاأمن الفكري، وبذلك ن�شر الوعي بين الطلبة ومختلف فئات 
المجتمع المدني بمقومات لاأمن الفكري في لاإ�سلام ون�شر قيمه في الت�سامح 

والتعاي�ش والاعتدال. 
في  الفكري  لاأم��ن  منتدى  مدير  الجنابي،  قي�س  مهدي  الدكتور  و�أ���ض��اف 
�أنه جاء  ال�شارقة،  لاإ�سلامية بجامعة  والدرا�سات  ال�شريعة  بكلية  لاإ�سلام 
قيم  لتر�سيخ  ع��ام  ليكون  المجتمع  ع��ام  م��ع  بالتزامن  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  تنظيم 
التلاحم المجتمعي وتعزيز �أوا�صر الترابط الوطني، وذلك بم�شاركة نخبة 
وم�ؤ�س�سات مرموقة من مختلف  والباحثين يمثلون جامعات  العلماء  من 
�إم����ارات ال��دول��ة، وذل���ك ل��ت��ب��ادل الم��ع��رف��ة والخ��ب�ارت لاأك��اديم��ي��ة في مجال 

مواجهة التطرف الفكري وو�ضع الا�ستراتيجيات المنا�سبة.
المحا�ضرات  م��ن  ع��دد  تقديم  خلالها  تم  نقا�شية  جل�سات  الم���ؤتم��ر  ت�ضمن 
ال��ع��ل��م��اء وال��ب��اح��ث�ني م��ن داخ���ل الدولة  العلمية م��ن ق��ب��ل مج��م��وع��ة م��ن 
الفكري  لاأم���ن  منها  ع��دة مح���اور  على  الجل�سات  رك���زت  وخ��ارج��ه��ا، حيث 
المهددة  والتحديات  التاريخية،  وج��ذوره  وم�شروعيته  ال�شرعي،  ومفهومه 
ولاإعلامي،  والاجتماعي  والفكري  ال�شرعي  المنظور  من  الفكري  للأمن 
وكيفية تحقيق وال�سلم المجتمعي. بالإ�ضافة �إلى عر�ض التجارب الناجحة 
الفكري في  لاأم��ن  تعزيز  و�سائل  واليات تطوير  الفكري،  لاأم��ن  �إر���س��اء  في 

الجامعات. 
لاأمن  تعزيز  في  ت�سهم  التي  والتو�صيات  النتائج  بعر�ض  الم���ؤتم��ر  واختتم 
الفكري وحماية المجتمع من التطرف، وتر�سخ معاني ال�سلام وتعمق مبادئ 

الو�سطية.

جامعتا الإمارات وال�سلطان قابو�س تمولان 5 م�شاريع بحثية مبتكرة
•• العين-الفجر:

منحت جامعة لاإم��ارات العربية المتحدة، وجامعة 
م�شاريع  لخ��م�����س��ة  تم���وي�ل�ا  ق���اب���و����س،  ال�����س��ل��ط��ان 
بين  الم�شترك  البحث  برنامج  �ضمن  رائ��دة  بحثية 
في  الرائدة  الجامعات  من  باعتبارهما  الجامعتين، 
لاإم���ارات و�سلطنة  العلمي في دول��ة  البحث  مج��ال 
ال��ت��ع��اون ال��ت��زامً��ا م�شتركًا  ع��م��ان. وي��ع��ك�����س ه���ذا 
ب��ت��ط��وي��ر الم��ع��رف��ة وو����ض���ع ح��ل��ول ب��ح��ث��ي��ة مبتكرة 
للتحديات الاجتماعية الملحة، حيث تغطي الم�شاريع 
المختارة مجالات متعددة التخ�ص�صات تتما�شى مع 
ذلك  في  بما  البلدين،  كلا  في  الوطنية  لاأول��وي��ات 
الدوائية،  ال�صناعات  في  والتقدم  العامة،  ال�صحة 

وعلوم المواد، ولاأمن المائي، والاقت�صاد الرقمي.
�إلى معالجة ق�ضايا  البحثية  وتهدف هذه الجهود 

ملحة م��ث��ل نم��ذج��ة لاأم���را����ض، واب��ت��ك��ارات علاج 
�إدارة  الم�����س��ت��دام��ة،  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال�����س��رط��ان، والم�����واد 
الرقمية  المن�صات  لاأعمال في  المائية، وريادة  الموارد 

النا�شئة.
الباحثين من  خ�اربت  م��ن  الا�ستفادة  خ�الل  وم��ن 
ال�ربن��ام��ج الابتكار،  ي��ع��زز ه���ذا  الم���ؤ���س�����س��ت�ني،  ك�ال 
ويقوي القدرة البحثية لاإقليمية، وي�ساهم في حل 
لاإمارات  دول��ة  ت��واج��ه  التي  الرئي�سية  التحديات 

و�سلطنة عمان.
الم�شارك ل��شؤون  النائب  الدكتور رامي بيرم،  وقال 
التعاون  �إن  لاإم�����ارات،  جامعة  في  العلمي  البحث 
ب�ني الج��ام��ع��ت�ني يم��ث��ل خ��ط��وة ه��ام��ة في التعاون 
لاأك����اديم����ي لاإق��ل��ي��م��ي، وذل����ك م���ن خ�ل�ال تعزيز 
البحث العلمي الذي لا يقت�صر فقط على تح�سين 
ا على �إيجاد حلول عملية  التفوق لاأكاديمي بل �أي�ضً

واقعية في كلا البلدين.
م��ن ج��ان��ب��ه، �أك���د ال��دك��ت��ور غ���ازي ال���روا����ش، عميد 
البحث العلمي في جامعة ال�سلطان قابو�س، �أهمية 
القوي،  البحثي  التعاون  تعزيز  في  البرنامج  دور 
مما يتيح لأع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب العمل 
التحديات  تعالج  ع��الٍ  ت�أثير  ذات  م�شاريع  في  معًا 

الوطنية ولاإقليمية.
ويم��ث��ل ب��رن��ام��ج ال��ب��ح��ث الم�����ش�رتك ب�ي�ن جامعتي 
لاإمارات العربية المتحدة وال�سلطان قابو�س التزام 
وت�شجيع  البحثي،  التميز  بتعزيز  الم�ؤ�س�ستين  كلا 
و�سلطنة  لاإم���ارات  بين  الروابط  وتقوية  الابتكار، 
الم�ستقبل،  في  الج��ام��ع��ت��ان  ت��وا���ص��ل  ف��ي��م��ا  ع���م���ان، 
الذي  البحثي  ال��ت��ع��اون  تو�سيع  ف��ر���ص  ا�ستك�شاف 
وال�صناعي  لاأك���اديم���ي  الم��ج��ال  ع��ل��ى  بالنفع  ي��ع��ود 

والمجتمع ب�شكل عام.
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حالة �شائعة يتعر�ض لها الجميع على اختلاف الأعمار 

جفاف الجلد.. الأ�سباب والأعرا�ض وطرق الوقاية
كنك القيام به بمفردك لتح�سين حالة  هناك الكثير مما ُمي
وممار�سة  المرطبات  ا�ستخدام  ذل��ك  في  بما  الج��اف،  الجلد 
جرب  العام.  م��دار  على  ال�شم�س  �أ�شعة  من  الحماية  �سبل 
بالجلد  الروتينية  العناية  وب��رام��ج  المنتجات  من  العديد 

للتو�صل �إلى النهج الذي ينا�سب حالتك.

لاأعرا�ض
غالباً ما يكون جفاف الجلد حالة م�ؤقتة �أو مو�سمية، حيث 
�سبيل  على  فقط،  ال�شتاء  ف�صل  في  ل��ه  �ض  تتعرَّ �أن  كن  ُمي

المثال، ولكن قد يتطلب علاجه فترة طويلة.
و�أع��را���ض��ه ح�سب عمر  الج��ل��د  ج��ف��اف  ع�الم��ات  وتختلف 
والبيئة  ب�شرته  ل��ون  ودرج���ة  ال�صحية  وحالته  ال�شخ�ص 
التي يعي�ش فيها ومدى تعرّ�ضه لأ�شعة ال�شم�س. وتت�ضمن 

ما يلي:

�إح�سا�س ب�شد الجلد.
-ملم�س ومظهر خ�شن للب�شرة.

-حكة في الجلد )رغبة ملحة لحك الج�سم(.
الجلد  ظهور  ي�سبب  الجلد،  في  �شديد  �أو  ب�سيط  -تق�شير 
�أو  �أ�صحاب الب�شرة -البنية  �إلى الرمادي لدى  بلون مائل 

ال�سمراء الجافة.
-تق�شير خفيف �أو �شديد.

-جفاف جلد ال�ساق وت�شققها.
-خطوط رقيقة �أو �شقوق.

-جلد يتفاوت لونه بين مائل للحمرة في الب�شرة البي�ضاء 
ومائل للرمادي في الب�شرة البنية وال�سمراء.

-�شقوق عميقة عُر�ضة للنزف.

متى تزور الطبيب؟
للتغييرات  الجافة جيداً  الب�شرة  غالبية حالات  ت�ستجيب 
زيارة  �إلى  قد تحتاج  المنزلية.  والعلاجات  الحياة  في نمط 
�أو طبيب متخ�ص�ص في لاأمرا�ض  طبيب الرعاية لاأولية 

الجلدية في الحالات التالية:
-ا���س��ت��م��رار الم����ؤ����ش���رات ولاأع����را�����ض ب��ع��د تج��رب��ة خطوات 

الرعاية الذاتية.
-وجود �ألم �أو التهاب في الجلد.

-جفاف الجلد �أو �سماكته بو�صفه 
�أثراً جانبياً لعلاج ال�سرطان.

-ال�������ش���ع���ور ب���ع���دم ال����راح����ة �إلى 
القدرة  ع���دم  �أو  لاأرق  درج����ة 

�أن�شطتك  في  ال�رتك��ي��ز  ع��ل��ى 
اليومية المعتادة.

�أو  مفتوحة  ق���روح  -وج����ود 
�إ�صابات من الحك.

مناطق  في  الج����ل����د  -ت���ق�������ش���ر 
كبيرة.

الأ�سباب
نتيجة  الج����ل����د  ج����ف����اف  ي����ح����دث 
ف���ق���دان ال��ط��ب��ق��ة الخ���ارج���ي���ة من 

ب�سبب  ذلك  ينتج  قد  المياه.  الجلد 
ما يلي:

-الحرارة: تعمل نظم التدفئة المركزية 
والمواقد الحارقة للخ�شب و�أجهزة تدفئة 

الم���ك���ان والم����داف����ئ ج��م��ي��ع��ه��ا ع��ل��ى خف�ض 
الرطوبة.

�أو عا�صفة  ب��اردة  -البيئة: الحياة في ظروف 
بالرياح �أو بيئة منخف�ضة الرطوبة.

-كثرة الا�ستحمام �أو التق�شير: يمكن �أن يت�سبب 
�أو الا���س��ت��ح��م��ام بم��ي��اه ���س��اخ��ن��ة لمدة  الاغ��ت�����س��ال 

�أكبر من  �أو تق�شير الجلد بمعدل  طويلة 

اللازم في جفافه. وقد ي�ؤدي الا�ستحمام �أكثر من مرة في 
اليوم �أي�ضاً �إلى �إزالة الزيوت الطبيعية من الجلد.

-�أنواع ال�صابون والمنظفات �شديدة القلوية: تت�سبَّب العديد 
فات وال�شامبو الم�شهورة في �سحب  من �أنوع ال�صابون والمنظِّ

الرطوبة من جلدك، �إذ �إنها مُ�صنَعة لإزالة دهون الجلد.
الم�صابون  لاأ���ش��خ��ا���ص  لاأخ������رى:  الج��ل��دي��ة  -لاأم����را�����ض 
بي )لاإكزيما( �أو  ب�أمرا�ض جلدية، مثل التهاب الجلد الت�أتُّ

ال�صدفية هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بجفاف الجلد.
بجفاف  لاأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  يُ�����ص��اب  الطبية:  -ال��ع�الج��ات 
الجلد و�سماكته بعد تلقي علاج ال�سرطان �أو غ�سيل الكلى 

�أو تناول �أدوية معينة.
ي�صبح  ال�سن،  في  ال�شخ�ص  تقدم  م��ع  ال�سن:  في  -التقدم 
الجلد رقيقاً، ويُفرِز كمية �أقل من الدهون التي يحتاجها 

الجلد للاحتفاظ بالمياه.

عوامل الخطر
قد يُ�صاب �أي �شخ�ص بجفاف الجلد. لكنك قد تكون �أكثر 

عر�ضة للإ�صابة بهذه الحالة في حالة:
ق��درة الجلد  وذل��ك لانخفا�ض  40 عاماً،  -تج��اوز عمرك 

على الاحتفاظ بالرطوبة مع تقدم العمر.
بيئة  �أو  ب��ال��ري��اح  ع��ا���ص��ف��ة  �أو  ب�����اردة  -الح���ي���اة في ظ����روف 

منخف�ضة الرطوبة.
مثل  الم��ي��اه،  في  يديك  تغمر  �أن  تتطلب  وظيفة  في  -العمل 

التمري�ض �أو ت�صفيف ال�شعر.
-العمل بيديك في لاأ�سمنت �أو الطين �أو التربة.
-ال�سباحة كثيراً في حمامات تحتوي على الكلور.

-لاإ�صابة ب�أمرا�ض �أو حالات معينة مثل ق�صور الدرقية �أو 
داء ال�سكري �أو �سوء التغذية.

الم�ضاعفات
ج��ف��اف الج��ل��د غ�ري ���ض��ار ع���ادة. ول��ك��ن عندما يُ�ت�رك دون 

اعتناء، فقد ي�ؤدي جفاف الجلد �إلى:
ك��ن��ت عر�ضةً  �إذا  ��ب��ي )لاإك����زيم����ا(.  ال��ت���أتُّ -ال��ت��ه��اب الج��ل��د 
�إلى  ال��زائ��د  ي����ؤدي الج��ف��اف  ب��ه��ذه الح��ال��ة، فقد  للإ�صابة 
��ب ح����دوث ال��ط��ف��ح الجلدي  ت��ن�����ش��ي��ط الم���ر����ض، مم���ا يُ�����س��بِّ

قات. والت�شقُّ
ق  ال��ع��دوى. ق��د تت�شقَّ -ح���الات 
ال���ب�������ش���رة الج����اف����ة، مما 
للبكتيريا  ي�سمح 
ب��������اخ����ت���ارق 
الج����ل����د 

م�سبِّبة العدوى.
���ح �أن تح���دث ه���ذه الم�����ض��اع��ف��ات ع��ن��دم��ا تكون  وم���ن الم���رجَّ
المثال،  �سبيل  للغاية. فعلى  الب�شرة �ضعيفة  و�سائل حماية 
قات �أو �شروخ  يمكن للب�شرة �شديدة الجفاف �أن ت�سبب ت�شقُّ
عميقة، والتي يمكن �أن تنفتح وتنزف؛ مما يتيح الفر�صة 

لغزو البكتيريا.

الوقاية
-جرب الن�صائح التالية للحفاظ على رطوبة الجلد:

ب جلدك. ي�ساعد المرطب الجلد على الاحتفاظ بالماء  رطِّ
�سليماً.  الب�شرة  حماية  حاجز  على  للحفاظ  رطباً  وبقائه 
اليدين.  على  وخا�صةً  اليوم،  م��دار  على  المرطب  ا�ستخدِم 
على  يحتوي  مرطباً  ا�ستخدم  الم��ن��زل،  م��ن  الخ���روج  وقبل 
عامل  م��ع  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع  ال�شم�س  م��ن  واقٍ  م�ستح�ضر 
الوقاية ال�شم�سي )SPF( لا يقل عن 30، حتى في لاأيام 
ال�شم�س  �أ�شعة  من  واقياً  بالغيوم. �ضع م�ستح�ضراً  الملَّبدة 
بكمية وفيرة، ثم �ضعه ثانية كل �ساعتين، �أو بوتيرة �أكثر 

ق. من ذلك عند ال�سباحة �أو التعرُّ
�ض للماء. احر�ص على �أن يكون وقت الاغت�سال  -قَلِّل التعرُّ
الدافئ  الم��اء  وا�ستخدم  �أق���ل.  �أو  دق��ائ��ق   10 والا�ستحمام 
احر�ص  ج��ي��داً.  وجففه  ج�سمك  ا�شطُف  ال�ساخن.  ولي�س 

على �ألا ت�ستحم �أكثر من مرة في اليوم.
ا�ستخدم منظفاً لطيفاً على الب�شرة �أو نوعاً من ال�صابون 
تنظيف  ك��ريم  ج��رّب  للح�سا�سية.  الم�سببة  الم���واد  م��ن  خ��الٍ 
�صابوناً  ا�ستخدم  �أو  ال�صابون.  من  خ��الٍ  ا�ستحمام  جِل  �أو 
مرطباً خالياً من الزيوت العطرية لا يحتوي على كحول 
لاإث����ارة  �ضعيف  )���ص��اب��ون  للح�سا�سية  م�سببة  م����واد  �أو 
للتح�س�س(، وخ�صو�صاً �إذا كنت تغ�سل يديك كثيراً. ا�شطُف 
بينما  ب�شرتك بعناية وجففها برفق. و�ضع كريماً مرطباً 

لا يزال جلدك رطباً.
ت�سبب الحلاقة  قد  بالحلاقة بطريقة �صحيحة.  اهتم   -
وترطيبه  لتليين الجلد  م��ادة  ا�ستخدم  لذا  جفاف الجلد. 
قبل �أن تبد�أ الحلاقة. و�أحلق في اتجاه نمو ال�شعر، ما لم 
ي�ؤدِ ذلك �إلى تهيج الجلد. ا�ستخدم �شفرة حادة وا�شطفها 
بالماء الدافئ بعد كل �سحبة. وعند الانتهاء من الحلاقة، 

�ضع مرطباً على ب�شرتك.
�أو  ال��ب��ارد  �أك�رب ق��در ممكن م��ن جلدك في الطق�س  -غَ���طِّ 
العا�صف. وخا�صةً �أن لاأحوال الجوية القا�سية قد ت�سبب 
جفاف الجلد. فاحر�ص على ارتداء و�شاح وقبعة وقفازين 

عاديين �أو قفازين �سميكين لحماية جلدك عند الخروج.
المنا�سبة لحماية يديك  ال��ق��ف��ازات  ارت���دِ  ال��ق��ف��ازات.  -ارت���دِ 
�شديدة  منظفات  وا�ستخدام  البَ�ستنة  ب�أعمال  قيامك  عند 

وغيرها من لاأن�شطة التي ت�سبب جفاف الجلد.
مهم  لاأم��ر  ه��ذا  ال�سباحة.  بعد  ورطبه  ج�سمك  -ا�شطف 
خا�صةً �إن كنت ت�سبح في حمامات �سباحة ترتفع بها ن�سبة 

الكلور.
تناوَل م�شروبات منزوعة  بالعط�ش.  ت�شعر  -ا�شرب عندما 
�أن�سجة الج�سم،  للحفاظ على رطوبة كل  الكافيين يومياً 

ومن بينها الجلد.
ا�ستخدام  ع��ادة  يكفي  الر�ضيع.  تحميم  في  الح��ذر  -توخي 
المنظف كل �أ�سبوع �أو �أ�سبوعين لا�ستحمام الر�ضيع. وفيما 
واحر�صي  لتحميمه.  ف��ق��ط  الم����اء  ا�ستعملي  ذل����ك،  ع���دا 
تقومين  م���رة  ك��ل  في  الح��ف��ا���ض  منطقة  تنظيف  ع��ل��ى 
النفط  ه�ل�ام  م��ن  رق��ي��ق��ة  طبقة  �ضعي  ب��ت��غ��ي�ريه.  فيها 
)Vaseline �أو Aquaphor �أو غيرهما( والجلد 

لا يزال رطباً.

�أو  للجلد  خ�شنين  وملم�س  مظهر  في  الجاف  الجلد  يت�سبب 
ن هذه البقع  �إثارة الحكة به �أو تق�شره. ويختلف مكان تكوُّ
الجافة من �شخ�ص لآخر. وهي حالة �شائعة يتعر�ض لها 

الجميع على اختلاف الأعمار.
ومنها  عديدة،  لأ�سباب  الج��اف  بالجلد  الإ�صابة  تظهر 
الطق�س البارد �أو الجاف وال�ضرر الناتج عن التعر�ض لأ�شعة 

ال�شم�س وال�صابون �شديد القلوية وكثرة لاا�ستحمام.
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة الدرمكى للتجارة والمقاولات

رخ�صة رقم:CN 1025462 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الدرمكى للتجارة والمقاولات 

AL DARMAKI TRADING & CONTRACTING ESTABLISHMENT 

الى/ الدرمكى للمقاولات - ذ.م.م  �ش.�ش.و

ALDARMAKI CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الامتياز للخدمات الادارية 

- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 3839589 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الامتياز للخدمات الادارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ALEMTIAZ ADMINSTRATION SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ بروق الابداع للطباعة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
BAROOQ ALIBDAA TYPING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة :ووتر�شد الكتروميكانيكال  تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 2726874 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ووتر�شد الكتروميكانيكال - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
WATERSHED ELECTROMECHANICAL- L.L.C - S.P.C

الى/ ووتر�شد الكتروميكانيكال - �ش.�ش.و  ذ.م.م
WATERSHED - ELECTROMECHANICAL - S.P.C - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سويت دريم لإدارة العقارات ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 3996543 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ملبا امبات فابرو %30

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شعيب ا�شرف %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة راكيول فالينزيولا �سيلفا %30

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سوزى تولينتينو نار�سي�سو
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف نينيتا رامو�س جالورا

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف فيكتوريا �سيبايان جالبان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف اليزابيث كاباليرو تيمبا�س

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف نا�صر من�صور على نا�صر النعيمى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سويت دريم لإدارة العقارات ذ.م.م

SWEET DREAM FOR REAL ESTATE L.L.C 
الى/ �سويت فيرو لإدارة العقارات - ذ.م.م

SWEET VERW FOR REAL - ESTATE - L.L.C
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافيتيريا علي خاتم

رخ�صة رقم:CN 1121705 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تيكاندى يو�سف �سوفى تيكاندى �سوفى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مريم �سعيد مبخوت العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ كافيتيريا علي خاتم

ALI KHATEM CAFETERIA

الى/ كافيتيريا علي خاتم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALI KHATEM CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هاي بر�ستيج للزهور وال�شوكولاته

رخ�صة رقم:CN 2130246 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال   الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ جنه على محمد بن ل�سود الهلالى من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ جنه على محمد بن ل�سود الهلالى من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ هاي بر�ستيج للزهور وال�شوكولاته

HIGH PRESTIGE FLOWERS & CHOCOLATES

الى/ ري�سيت كافيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RESET CAFE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كانجارو كيت لتجارة دهانات ال�سيارات

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4664106 
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ارفاتور نور نايون نور ميه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد اقبال ح�سن �سوهاج محمد عظمت الله %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد رفاتور نور ن�شات نور مياه %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد ا�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سنى

تعديل ا�سم تجاري من/ كانجارو كيت لتجارة دهانات ال�سيارات 
KANGAROO KIT AUTO PAINTS - TRADING

الى/ كانجارو كيت لتجارة دهانات ال�سيارات - ذ.م.م
KANGAROO KIT AUTO PAINTS - TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الجلايد 

للتطريز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2565738 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:�أدار  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

�شوكليت
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4479887 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
:لاكي  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ايز للهدايا
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5574204 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�سادة :غيوم   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سماء لادارة العقارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1155282 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :طريق لخدمات الم�ساحية

 رخ�صة رقم:CN 1166593 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ طريق لخدمات الم�ساحية

ROAD SURVEY SERVICES

الى/ طريق لخدمات الم�ساحية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ROAD SURVEY SERVICES - L.L.C - S.P.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
للا�ست�شارات  تيك  :بيوند  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
والدرا�سات الادارية رخ�صة رقم:CN 5000666 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ بيوند تيك للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية
BEYOND TECH MANAGEMENT  - CONSULTANCY AND STUDIES 

الى/ بيوند تيك للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BEYOND TECH MANAGEMENT - CONSULTANCY AND STUDIES  - L.L.C - S.P.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ن�سيم البحر لخياطة الملاب�س الن�سائية 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: والتطريز رخ�صة رقم:5609641 
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شوقت ح�سين محمد عبدالودود %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فيروز محمد محمد ح�سين %16
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد منير ايثوديكا %24

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �سالم محمد �سعيد خمي�س المرزوقى من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سالم محمد �سعيد خمي�س المرزوقى من 100% الى %20

تعديل ا�سم تجاري من/ ن�سيم البحر لخياطة الملاب�س الن�سائية والتطريز
NASEEM AL BAHAR LADIES DRESS  - TAILORING AND EMBROIDERY

الى/ ن�سيم البحر لخياطة الملاب�س الن�سائية والتطريز - ذ.م.م
NASEEM AL BAHAR LADIES DRESS TAILORING AND  - EMBROIDERY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صفيه 

علي للا�ست�شارات الت�سويقية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4898926 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
الكهربائية  الادوات  لتجارة  :ت�شوزينج  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 3857069:وال�صحية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شيف الا�سلام نور احمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد جاهانجير عالم كالا مياه من مدير الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد جاهانجير عالم كالا مياه

تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد جاهانجير عالم كالا مياه من 0% الى %50
تعديل ا�سم تجاري من/ ت�شوزينج لتجارة الادوات الكهربائية وال�صحية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

CHOOSING ELECTRICAL & SANITARY TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  

الى/ ت�شوزينج لتجارة الادوات الكهربائية وال�صحية - ذ.م.م 
CHOOSING ELECTRICAL - SANITARY TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ار اف لل�صيانة العامة - ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:5677103 
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة في�ضان احمد �سجاد على دار %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف في�ضان احمد �سجاد على دار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد ر�ضوان محمد رم�ضان
تعديل ا�سم تجاري من/ ار اف لل�صيانة العامة - ذ.م.م
R F GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ ار اف لل�صيانة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
R F GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27  

�إعــــــــــلان
ت�شهد �إدارة مكتب تنمية ال�صناعة ب�أن :

ا�سم الم�صنع : م�صنع �سكاي للإ�سفنج و المفرو�شات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 IN-2004750 : رخ�صة �صناعية رقم

تاريخ لاإ�صدار : 19/10/2023

تاريخ لاإنتهاء : 19/10/2025

بيانات ال�شركاء:

	 

	

رقم  �صناعية  رخ�صة  �إلى   CN-2407583 رقم  التجارية  رخ�صتهم  تحويل  تم 

ال�شخ�ص  �شركة   - المفرو�شات  و  للإ�سفنج  �سكاي  م�صنع  با�سم   IN-2004750
الواحد ذ.م.م ، وقد �أعطيت لهم هذه ال�شهادة بناءً على طلبهم فقط ودون تحمل دائرة 

التنمية الاقت�صادية لأية م�س�ؤولية تجاههم �أو تجاه الغير.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

ا�سم المالك م
�أحمد علي ح�سن الطويل 1

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اي ات�ش تي لخدمات تنظيم النقل الثقيل على الطريق �ش ذ م م 

القوز الاولى -  المرزوقي -  ع��ادل محمد علي جا�سم  13-9 ملك  العنوان : مكتب رقم 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1369032 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2328158 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ات�ش تي لخدمات تنظيم  اي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الثقيل على الطريق �ش ذ م م  النقل 
26/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المختار ل�صناعة الاوعيه وال�صناديق الكرتون ذ م م   
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000692/ 

ال�شارقة   : العنوان   - م  م  ذ  الكرتون  وال�صناديق  الاوعيه  ل�صناعة  المختار   : عليه  المحكوم  �إلى 
ال�صناعية 6 �شارع الثاني ال�صناعي �شبرة رقم 3 الهاتف 0556402717 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اعجاز احمد �شافي مرجان - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10833
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طلعت خالد ح�سين عي�سى عي�سى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000750/ 

�إلى المحكوم عليه : طلعت خالد ح�سين عي�سى عي�سى
العنوان : لاإعلان بر�سالة ن�صية عن طريق رقم الهاتف الوارد بالتحري 0586383268 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70076.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�س هلال �شم�س الدين خليل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000745/ 

�إلى المحكوم عليه : �شم�س هلال �شم�س الدين خليل 
العنوان : لاإعلان بالن�شر وبر�سالة ن�صية على رقم الهاتف : 0502553889 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80732.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برميثيو�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
�شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دبي  16R-SH-79 ملك مدينة  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية محدودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -  2
الرخ�صة : 927989 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1894143 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 - م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  جلوبال  �آدم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
العنوان : مكتب 639-1 ملك �سالم احمد عبدالله ال�سويدي - بردبي - القوز ال�صناعيه 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3412349  : فاك�س   04-3419701  : هاتف   - الاولى 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لااق�صى بريميم لتجارة الدواجن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1289890 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2186448 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه اي ات�ش لخدمات بيوت الخبرة الق�ضائية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SF-04 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - ديرة 
- بور �سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1290443 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2187487 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زم زم لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1308453 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2220031 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 31/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  31/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �آدم جلوبال لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
القوز   - ب��ردب��ي   - ال�سويدي  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   1-639 مكتب   : العنوان 
 04-3412349  : ف��اك�����س   04-3419701  : ه��ات��ف   - الاولى  ال�����ص��ن��اع��ي��ه 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية برميثيو�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لااق�صى بريميم لتجارة الدواجن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ايه اي ات�ش لخدمات بيوت الخبرة الق�ضائية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  زم زم لخدمات 
 31/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�س ال ام لخدمات التنظيف - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 135-1 ملك الم�ستثمر لاأول )�ش ذ م م( - المنخول - بردبي -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1312860 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2227840 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 20/2/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   20/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
اك�س ال ام لخدمات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
التنظيف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر

�أداء �أمر   AJCFICICPL2024 /0003239 في  الدعوى رقم
بناء على طلب المخطر : عبدالله دروي�ش خمي�س ح�سن الرميثي - وعنوانه : ابوظبي مدنية حي الريا�ض 

�إلى المخطر اليه : محمد احمد عو�ض ال�شكيمي ال�شكيمي 
العنوان : عجمان �شارع الاتحاد مقابل �سوبر ماركت لاإمارات 

مو�ضوع الاخطار : اخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 43000 درهم 
تاريخ  من  ايام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�إننا  لذلك 
ا�ستلامكم لهذا لاإخطار وفي حالة امتناعكم عن �سداد هذا المبلغ �سوف ن�ضطر ا�سفين الى اتخاذ 
لاإجراءات القانونية التي ت�ضمن للمخطر حقه القانوني وذلك با�ست�صدار �أمر �أداءوفق ن�ص 
المبلغ كامل  ا�ستحقاق هذا  ، مع تحميلكم منذ تاريخ  المدنية  143 من قانون لاإجراءات  المادة 

الم�س�ؤولية واي م�صاريف اخرى ، قد تن��شأ عن �أية ملاحقات قانونية اخرى. 
حرر بتاريخ 19/2/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  AJCFICICIVS2024 /0003617 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علاء محمد ال�سيد محمد زرزوره
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن نايف ح�سن �ساري   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2016/ M0002105 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ح�سن نايف ح�سن �ساري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الهلال - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3350.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70679 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
منا�سيب للا�ست�اشرات الهند�سية ذ م م امير كمال الدين محمد ق�سم ال�سيد

تجاري    FUCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000862/ 
�إلى المحكوم عليه : منا�سيب للا�ست�شارات الهند�سية ذ م م 

العنوان : �إمارة الفجيرة - منطقة مير�شيد - �شارع حمد بن عبدالله - بناية م�صرف لاإمارات الا�سلامي - رقم الوحدة 
 0508812304 رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  مقابل   -  1302

امير كمال الدين محمد ق�سم ال�سيد - العنوان : �إمارة الفجيرة - منطقة مير�شيد - �شارع حمد بن عبدالله - بناية م�صرف 
لاإمارات الا�سلامي - رقم الوحدة 1302 - مقابل بنك دبي الا�سلامي - رقم 0508812304 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف لاإمارات لاإ�سلامي )م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31823.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا لاإخطار. 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك لاإجراءات القانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
  T34005283210225 إعلان بالن�شر في الطلب رقم�

�إ�اضفة م�سمى القبيلة

تعلن محكمة عجمان لاإبدائية ان ال�سيدة / مريم علي محمد مراد قمبر  
�إماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم 784199458509637 
بعد  كاملا  لي�صبح  ا�سمها  الى  )البلو�شي(  القبيلة  �إ�ضافة  في  راغبة 

لاإ�ضافة / مريم علي محمد مراد قمبر البلو�شي. 
لاأحوال  قلم  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  اي  لديه  فمن 
لاإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.  
القا�ضي بمحكمة عجمان الإبتدائية
حمود بن عبدالله الحمود 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001735 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اجاى مانجيت م�سيح
مجهول محل لاإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003513 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سانوار مال بهانوار لال  
مجهول محل لاإقامة  

)لاإعلان باللغتين العربية والانجليزية(
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/2/2025 م.  

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شركة / TRADENEX MEA FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 5002( والكائنة بـــ 
مدينة دبي المنطقة الحرة ، لمطار دبي ، �ص ب ،  دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 مار�س 14 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بــ: 
TRADENEX MEA FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971589245979 

patricia.moreno@tradenex.eu : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000145 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدالله محمد علي يتيم ال�شحي - �سعدية الحرات  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف لاإمارات الا�سلامي �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 418851.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري  SHCFICICOMS2025 /0001211 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ه�شام احمد �سليمان ابراهيم فرحان  - مجهول محل لاإقامة 
المرفوعة من / المدعي )ة( : الم�شرق لل�سياحة والعطلات 

�ضد / المدعى عليه : ه�شام احمد �سليمان ابراهيم فرحان - م�صري الجن�سية 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
في الدعوى 32- 2024 �إجراءات �إفلا�س

�إعلان الدائن �شركه �سيرفيو )�ش.ذ.م.م( لخدمات المباني
ال�سادة : مكتب المحامون المتحدون لاإمارات - �إمارة دبي 

ب�صفتكم وكلاء عن الدائن )مايكل لاهياني( - المدعي 
في  الخبره  ب�أعمال  للقيام  �إجراءات  ك�أمين  بندبنا  دبي  محاكم  من  �صدر  حيث 
في  الدائن  ب�صفتكم  نخبركم  ف�أننا  �إفلا�س  �إجراءات   2024-32 رقم  الدعوى 
الموافق الجمعه  يوم  له  المحدد  الخبره  اجتماع  لح�ضور  �أعلاة  المذكورة   الدعوى 

28-2-2025 في تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف ع�صراً )3:30( حيث �سيتم لاإجتماع 
بوا�سطة الات�صال المرئي )زوم( علي الرابط التالي :

https://us06web.zoom.us/j/81726369085
�أمين الإجراءات / �سالم بخيت �سالم الفلا�سي
قيد رقم : 255

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات �أمين الإجراءات

70408
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العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

و�إ�صلاحها  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  �أج��ه��زة  لتركيب  تنوير  ط��اق��ة   : ال�����ش��رك��ة  ا����س���م 
WHP2-BLOCK-T-  : ال����ع����ن����وان   - م  م  ذ  ال���واح���د  ال�����ش��خ�����ص  ���ش��رك��ة 

�شركة   : القانوني  ال�شكل   -  COMMERCIAL, Dubai industrial city
رقم   1138798  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1883368  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - 
هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
طاقة  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في 
تنوير لتركيب �أجهزة الطاقة ال�شم�سية و�إ�صلاحها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مختبر �سايجن للتحاليل البيطرية - �ش ذ م م  
العنوان : الور�سان الاولى - SAMER WAREHOUSE - م�ستودع رقم 3 - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1850208 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1122414 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
 30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذي اك�سبري�س كارت - �ش ذ م م  
DEZIRE RESIDENCES-S04 - العنوان : دبي - البر�شاء جنوب - جبل علي الاولى 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 815346 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1532655 بموجب   : التجاري 
ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مختبر �سايجن للتحاليل 
البيطرية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
اك�سبري�س  ذي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
كارت - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 
من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000989 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر �صافي - مجهول محل لاإقامة 
ع�سيري  ذاكر  بن  محمد  بن  نواف   .2

باللغتين )العربية والانجليزية(
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/2/2025 /م.

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
نظر    اعادة  التما�س   AJCAPCIRECON2025 /0000002 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة علي خلف �سلطان غدير المزروعي  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  لاإ�ستئنافية  المحكمة  لاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  لاإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أي �إي جي ايه كون�سلتينج - �ش ذ م م  
الفلا�سي  الا���ش��رم  عبدالرحمن  محمد  ع��ب��دالله  ملك   301A-51 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
- القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1321673 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2243483 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
26/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أي �إي جي ايه كون�سلتينج 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�إي�سوثيرم ان�سيولي�شنز �ش م ح �سريدهار موجيليبورى موجيليبورى كانتهاراو

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000905/ 
�سريدهار   ، ن�شرا  �ضدهم  المنفذ  �إعلان   : العنوان   - ح  م  �ش  ان�سيولي�شنز  �إي�سوثيرم   : عليه  المحكوم  �إلى 

موجيليبورى موجيليبورى كانتهاراو - هندي الجن�سية ويحمل هوية رقم 784198128358532 
�سريدهار   ، ن�شرا  �ضدهم  المنفذ  �إعلان   : العنوان   - كانتهاراو  موجيليبورى  موجيليبورى  �سريدهار 

موجيليبورى موجيليبورى كانتهاراو - هندي الجن�سية ويحمل هوية رقم 784198128358532 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ اورا فورت�شن للتجارة العامة 
- �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14784

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة فروج بلادي )�ش ذ م م(   
�أداء   امر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000142/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة فروج بلادي )�ش ذ م م(  
العنوان : �إمارة ال�شارقة / المنطقة الو�سطى / المدام / طريق مليحة المدام / خلف �شارع ال�شويب / خلف 

�صناعية المدام / محل رقم 4 و 5 / هاتف متحرك رقم : 0505660972 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البيادر انترنا�شيونال - �شركة ال�شخ�ص الواحد )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16057
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاندى ماريان ماهي�شيكا �سامارا�سينغ  - مجهول محل لاإقامة 
)لاإعلان باللغتين العربية ولاإنجليزية(

ماهي�شيكا  ماريان  �شاندي   / الثاني  عليه  والمدعي  ح  م  �ش  �أومني   / الاولى  عليها  المدعى  �إلى 
�سامارا�سينغ 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/3/2025  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية 
المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�اضئية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
في الق�ضية رقم 2024/6861 عقاري ال�اشرقة    

ال�سادة / �أطراف الدعوى ووكلائهم - المحترمون
المدعيين :

جبر احمد الاحمد ال ثاني �شيخة   / ال�شيخة   -1
الرحمن الاحمد ال ثاني عبد  احمد  موزة   / ال�شيخة   -2

الاحمد ال ثاني الرحمن  عبد  احمد  مريم   / ال�شيخة   -3
ال ثاني الاحمد  الرحمن  عبد  احمد  عائ�شة   / ال�شيخة   -4

�إلى المدعى عليهم / 
الخام�س / ال�شيخ / عبد الرحمن احمد عبد الرحمن لاأحمد ال ثاني

ال�ساد�س / ال�شيخة / العنود احمد عبد الرحمن لاأحمد ال ثاني
برنامج  خلال  من  �صباحا    )11:00( ال�ساعة  تمام  في   03-03-2025 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  له  المحدد  الثاني  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  عليكم  يتوجب 

)زووم المرئي( ، عبر الرابط ادناه.
expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

 اجتماع الخبرة الثاني زووم في الدعوي رقم 6861 - 2024 عقاري ال�شارقة
لاعلان المدعي عليه الخام�س وال�ساد�س بالن�شر

Time : Mar 3, 2025 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/81525072077?pwd=XO2YEqZOO5gsiq1F7U7xQVuLezaWKy.1
Meeting ID : 815 2507 2077 - Passcode : 6jsAFz

و هاتف رقم 0501585115 وفى حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها.

الخبير العقاري
د. ابراهيم على لهب�ش

�إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الثاني 

70472 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�إعلان في الق�ضية رقم 2025/405 تجاري جزئي    

�إلى المدعى عليه : ام بي ام جلف للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
بما �أن المدعي : �سرفيو �ش ذ م م

الخبير  بتعيين  الموقرة  دبي  محكمة  وحكمت   ، �أعلاه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  �ضدكم  �أقام  قد 
بالحكم.  النطق  جل�سة  تح�ضروا  لم  �أنكم  وحيث  الدعوى  في  للنظر  الدور  �صاحب  الح�سابي 
و  ع�شرة  الحادية  ال�ساعة   04/03/2025 الموافق  الثلاثاء  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يرجى 
 ، �أعلاه  الدعوى  في   zoom تطبيق  عبر  بعد  عن  الخبرة  لجل�سة  كموعد  �صباحا  الن�صف 
ويتعين عليكم التوا�صل معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�صل الرقمية )لاإلكترونية( 
الخا�صة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع، كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
و�سائل التوا�صل مع الخبير

تليفون : 0553307777
 hamadalshamsi.expert@gmail.com : بريد الكتروني

�إ�شعار الخبرة الح�سابية 

70522 العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
SCT 218/2024 : رقم الدعوى 			  محاكم مركز دبي المالي العالمي

محاكم مركز دبي المالي العالمي
لدى محكمة الدعاوى ال�صغيرة

بين
ا		لمدعى   راور الخدمات الت�صميم �ش.ذ.م.م  	

و
ا		لمدعى عليه  لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  	

حكم محكمة الدعاوى ال�صغيرة ال�صادر عن �سعادة القا�ضية الموقرة ميثاء ال�شحي
بعد الاطلاع على الدعوى المرفوعة بتاريخ 29 مايو 2024 )» الدعوى( وبعد تقديم الدعوى للمداولة والت�شاور �أمام محكمة الدعاوى 
ال�صغيرة، برئا�سة �سعادة القا�ضية الموقرة / ميثاء ال�شحي بتاريخ 16 �أكتوبر 2024، بح�ضور الممثل بالإنابة عن المدعي وتخلف المدعى عليه 
 عن الح�ضور رغم �إعلامه ب�إ�شعار الدعوى. وبعد الاطلاع على القاعدتين رقم 53-32 و 53-34 من قواعد محاكم مركز دبي المالي العالمي. 

حكمت المحكمة بموجبه وقررت ما يلي :
مبلغ 187,950 درهم �إماراتي، �إ�ضافةً �إلى فائدة بن�سبة 12% �سنويا. للمدعي  عليه  المدعى  يدفع   -1

لدي محاكم مركز دبي المالي العالمي بقيمة 9,397.49 درهم �إماراتي. الدعوى  ورفع  ت�سجيل  ر�سوم  للمدعي  عليه  المدعى  ي�سدد   -2
الحكم. هذا  ب�صدور  عليه  المدعى  �إعلام  المدعي  على   -3

�صادر عن : 
هايلي نورتون 

قا�ضية محكمة الدعاوى ال�صغيرة، وم�ساعد �أمين ال�سجل
// يوجد توقيع // 

تاريخ لاإ�صدار : 16 �أكتوبر 2024 في تمام ال�ساعة 2 ظهرا

محاكم مركز دبي المالي العالمي 

70679

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سارة الحديثة للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 208-09 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار 
دبي الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 570599 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1099177  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   11/2/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سارة الحديثة للتجارة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�سكا وانابيل لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م  
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م G-07 م��ل��ك ���ص��ب��اح ���س��الم مح��م��د غ���انم ال�����ش��ام�����س��ي - جبل 
 : الرخ�صة  رق��م    ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  علي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2249257  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1324878
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
بري�سكا وانابيل لت�أجير  بيوت  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
العطلات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بيه ام للحلول �ش ذ م م    
 - ابوهيل   - المهيري  بليله  بن  G020 ملك خليفة عبدالله علي  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1864289 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1129170 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه 
بيه ام للحلول �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيجيتريد لتجارة المعدات وقطع غيارها �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M02-22 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1843298 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1119091 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14391 بتاريخ 2025/2/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �إيجيتريد لتجارة المعدات وقطع غيارها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن �أجــنبــي
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مع �إغلاق باب الت�صويت لجوائز الأو�سكار في دورته ال�سابعة والت�سعين، 
تتجه الأنظار �إلى ليلة الثاني من مار�س، حيث �ستُح�سم واحدة من �أكثر 
المتحركة،  ال�صور  وعلوم  فنون  �أكاديمية  تاريخ  في  �شرا�سة  المناف�سات 
فمنذ الإعلان عن قائمة التر�شيحات، بدا الم�شهد وك�أنه �ساحة معركة 
تتناف�س فيها الأعمال الكبرى، دون �أن يبرز منها فيلم واحد كمر�شح  

                                     �أوحد للفوز.

�أو�سكار 2025.. توقعات ليلة الح�سم في �سباق المفاج�آت

�سباق لا يخ�ضع لأي قواعد  �أم��ام  لا �شيء يبدو مح�سوماً، نحن 
م����أل���وف���ة، الا���س��ت��ط�الع��ات غ�ي�ر ال��ر���س��م��ي��ة وا���س��ت��ق��راء اتجاهات 
حتى  ت�شتعل  ت���زال  لا  مفتوحة  معركة  ع��ن  يك�شفان  الم�صوتين 

اللحظات لاأخيرة.
�إلى  الظل  م��ن  ج��اء  ال��ذي  الفيلم   ،Anora يقف  الم��ق��دم��ة،  في 

ال�ضوء، حا�صداً كل ما يمكن ح�صدُه من جوائز  دائ��رة 
تمهيدية، منذ لحظة تتويجه بال�سعفة الذهبية 

ال�سينمائي،  ك��ان  لاأخ�رية لمهرجان  ال��دورة  في 
ب���دا وك���أن��ه يخطو في اتج���اه لاأو����س���ك���ار، ثم 

 ،CCA ج�����اءت ج���وائ���ز ن���ق���اد ال�����س��ي��ن��م��ا
المخرجين  نقابة   ،PGA المنتجين  نقابة 
WGA، لتعزز  الكتاب  DGA، ونقابة 

من موقعه. 
وخبرة  الحتميات،  ت��ع��رف  لا  ال�سينما  لكن 

ال�سنوات الما�ضية تقول �إن التتويج المبكر لي�س 
دائماً م�ؤ�شراً على الفوز النهائي.

 The ع���ل���ى الج����ان����ب لاآخ���������ر، ي���ق���ف
 ،Brutalist

على  يمتد  ك��ان  و�إن  وال��ذي  كوربيت،  ب��رادي  ب�صمة  يحمل  فيلم 
�أكثر من ثلاث �ساعات ون�صف، �إلا �أنه ا�ستطاع �أن يفر�ض ح�ضوره 
في �سباق الجوائز، متوجاً نف�سه ب�أف�ضل فيلم في الجولدن جلوب 

و�أف�ضل مخرج في البافتا. 
هذا النوع من لاأفلام ذات الطابع التاريخي والملحمي لطالما جذب 
Lawrence of Arabia �إلى  لاأكاديمية، من 
 Ben-Hur ومن ،Schindler's List

 .The Lord of the Rings إلى�
 ،Conclave ي�ب�رز  ث��ال��ث��ة،  زاوي����ة  وفي 
دهاليز  �إلى  ي���أخ��ذن��ا  ال���ذي  لاإث�����ارة  فيلم 
ال��ف��ات��ي��ك��ان و����ص���راع���ات���ه ال�����س��ري��ة، حقق 
الفيلم نجاحاً كبيراً في البافتا، حيث خرج 
منها ب�أربع جوائز، بينها �أف�ضل فيلم، لكنه 
لاأكاديمية  ج��وائ��ز  �أن  بحقيقة  ي�����ص��ط��دم 
م���ؤ���ش��راً دقيقًا  ال�ربي��ط��ان��ي��ة لم ت��ك��ن ي��وم��اً 
نادرة،  ح��الات  با�ستثناء  بالأو�سكار،  للفائزين 
و  Oppenheimer م���ع  ح����دث  ك��م��ا 

ال�سنوات  في   Nomadland
لاأخيرة.

"بيكر"  ����ص���راع 
و"كوربيت"

���������س��������ب��������اق  في 
يبدو  لاإخ�����راج، 
لاأو����س���ك���ار  �أن 
ي������������دور ح�����ول 
رج������������ل������ي�����ن: 
بيكر،  �����ش����ون 
ال��������������ذي ف������از 
نقابة  بجائزة 
الم������خ������رج���ي��ن 
 ،D G A
وال����������������ت����������������ي 
كانت  ل���ط���الم���ا 
�أك���ث��ر الج���وائ���ز 
في  دق��ة  التمهيدية 
بالأو�سكار،  ال��ت��ن��ب���ؤ 
وب�����������رادي ك����ورب����ي����ت، 
ال��������ذي ح�������ص���د ج���ائ���زة 
ال���ب���اف���ت���ا، وه�����و �إنج�������از لا 
�أن  يم���ك���ن تج���اه���ل���ه، رغ�����م 
لاأو����س���ك���ار لا  �إلى  ال��ط��ري��ق 
وف�����ق هذه  ي�������س�ي�ر دائ�����م�����اً 

الح�سابات.
ف���إن��ه لن  ب��ي��ك��ر،  ف���از  �إذا 
جائزة  ف��ق��ط  ي��ح�����ص��د 
�أف�����ض��ل مخ����رج، ب��ل قد 
تاريخياً  �إنج�������ازًا  ي��ح��ق��ق 
ب��ال��ف��وز ب���أرب��ع ج��وائ��ز في ليلة 
واحدة )مر�شح بجانب لاإخراج 
والق�صة  الم�����ون�����ت�����اج  لج�����وائ�����ز 
لاأ�صلية و�أف�ضل فيلم(، لي�صبح 
ثاني �شخ�ص في تاريخ لاأكاديمية 
ي��ح��ق��ق ه����ذا لاإنج�������از ب��ع��د وال���ت 

ديزني. 
�أن  لاأخ��ي�رة، فهو  ال�����س��ن��وات  م��ن  تعلمناه  ���ش��يء  ه��ن��اك  ك��ان  و�إذا 
لاأكاديمية تحب المخرجين �أ�صحاب الر�ؤى ال�سينمائية الم�ستقلة، 
من كاثرين بيجلو عن The Hurt Locker عام 2010، 

�إلى كلوي ت�شاو عن Nomadland في العام 2021.
 The �صنع  ال���ذي  ف��الم��خ��رج  ���س��ه�اًل،  خ�صماً  لي�س  ك��ورب��ي��ت  لكن 
يك�سب احترام  �أن  ا�ستطاع  الدقيقة  العناية  بتلك   Brutalist
النقاد والم�صوتين على حد �سواء، ومن يدري، ربما يكون انت�صاره 

بمثابة مفاج�أة �أخرى في مو�سم الجوائز لاأكثر تقلباً.

جائزة �أف�ضل ممثل
التتويج،  نحو  مفتوح  طريق  في  يم�ضي  ب��رودي  �أدري���ان  �أن  يبدو 
ن��ق��اد ال�سينما، الج��ول��دن ج��ل��وب، وال��ب��اف��ت��ا جعله  ب��ج��وائ��ز  ف���وزه 

المر�شح لاأبرز، لكنه لي�س بعيداً عن دائرة المناف�سة. 
 A ب���وب دي��ل�ان في  ال����ذي ج�����س��د �شخ�صية  ���ش��الام��ي��ه،  ت��ي��م��وث��ي 
Complete Unknown يعتبر �أقوى مناف�س له، ولو �أن 
التاريخ لا يقف في �صفه، �إذ لم ي�سبق لممثل �أن فاز بالأو�سكار بعد 

ح�صوله فقط على جائزة نقابة الممثلين.
البع�ض تحدث �أي�ضاً عن عائق �آخر �أما فوز �شالاميه، يتعلق بعمره 
)29 عاماً(، الذي ربما يدفع الم�صوتين �إلى عدم منحه الجائزة 
�أكثر، وهذا المنطق  �أمامه م�ستقبل كبير وفر�ص  �أنه  على اعتبار 
كان حا�ضراً في حالات �سابقة، كما حدث مع ليوناردو دي كابريو 
الذي ا�ضطر للانتظار حتى تر�شيحه ال�ساد�س قبل �أن يفوز �أخيراً 

.The Revenant عن
�إلا �أن هذا المنطق ربما يكون غير دقيق خا�صة �أن مناف�سه �أدريان 
برودي ح�صل على نف�س الجائزة عام 2003، في نف�س العمر عن 
فيلم The Pianist، و�سط مناف�سة �شر�سة مع جاك نيكل�سون، 

ودانييل داي لوي�س، ومايكل كين، ونيكولا�س كيج.

مواجهة بين "مادي�سون" و"مور"
ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة، ب���دا �أن ديم���ي م���ور ت�سير ب��خ��ط��وات ث��اب��ت��ة نحو 
The Substance، لكن فوز مايكي  لاأو�سكار عن دورها في 

مادي�سون بجائزة البافتا قلب الموازين. 
لموهبة  ك�شفاً  ك��ان  ب��ل  دور،  Anora لم يكن مج��رد  �أد�اؤه����ا في 
جديدة، تماماً كما حدث مع بري لار�سون عندما فازت في 2016 

.Room عن
البرازيلية  وه��ي  لاأوراق،  تخلط  ق��د  مر�شحة  هناك  المقابل،  في 

 .I'm Still Here فرناندا توري�س عن
�صحيح �أنها لم تفز �إلا بالجولدن جلوب، لكنها تلعب دور نا�شطة 
�سيا�سية تنا�ضل �ضد نظام قمعي، وهو النمط الذي طالما انجذبت 
 ،Boyhood إليه لاأكاديمية، من باتري�سيا �أركيت عام 2015 في�

.Nomadland إلى فران�سي�س مكدورماند في�

التقنية الجوائز  ورهان   ..Dune
 Dune: Part Two رغم �أنه لم يتر�شح لأف�ضل فيلم، �إلا �أن
يظل حا�ضراً بقوة في الفئات التقنية، حيث يُتوقع �أن يكت�سح جوائز 

الم�ؤثرات الب�صرية، ال�صوت، وت�صميم لاإنتاج. 
وبح�سب ما ن�شرته مجلة "فارايتي"، هناك من داخل لاأكاديمية 
�أن  الفئات الكبرى، معتبرين  �أب��دوا ده�شتهم من غيابه عن  من 

عدم تر�شيح ديني�س فيلنوف للإخراج كان خط�أً فادحاً.
علمتنا  وكما  بنتائجها،  الج��زم  يمكن  لا  ليلة  ه��ذه  النهاية..  في 
لاأو�سكار عبر تاريخها الطويل، ف�إن ال�سباق لا ينتهي �إلا عندما 

يُفتح الظرف الذهبي، ويُعلن الفائز �أمام �أعين العالم.
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و�ضعية نوم �شائعة قد ت�سرّع �شيخوخة ب�شرتك
ك�شف �أحد لاأطباء �أن و�ضعية النوم يمكن �أن تكون �سببا رئي�سيا في ظهور 

التجاعيد وعدم تنا�سق ملامح الوجه.
توك" با�سم  "تيك  من�صة  على  الم��ع��روف  ويتنغتون،  جو  الدكتور  و�أو���ض��ح 
"دكتور جو �إم دي"، �أن النوم على جانب واحد قد ي�سبب ظهور التجاعيد 

ب�سبب ال�ضغط الم�ستمر على الب�شرة �أثناء النوم.
التجميلية  الجراحة  مجلة  في  ن�شرت  علمية  بدرا�سة  ويتنغتون  وا�ست�شهد 
�أن  المتطابقة، وك�شفت  التوائم  147 زوجا من  والتي حللت  والترميمية، 
النوم على البطن من بين العوامل التي ت�ؤدي �إلى عدم تنا�سق الوجه، �إلى 

جانب التدخين وخلع لاأ�سنان وا�ستخدام �أطقم لاأ�سنان.
ن�صائح   3 ويتنغتون  الب�شرة، قدم  النوم على  ت�أثير و�ضعية  وللتقليل من 

رئي�سية:
- النوم على الظهر: الو�ضعية لاأف�ضل لمنع التجاعيد وعدم تنا�سق ملامح 

الوجه.
تقليل  في  الو�سائد  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ي�ساعد  ح��ري��ري��ة:  و���س��ادة  ا�ستخدام   -

الاحتكاك وال�ضغط على الب�شرة �أثناء النوم.
- التناوب بين الجانبين: في حال �صعوبة النوم على الظهر، يُن�صح بتغيير 

الجوانب بانتظام لتقليل الت�أثير على جهة واحدة فقط.
�أو  النوم على الجانب  �أن  �أ�ستراليا  و�أك��د خ�اربء من جامعة كوينزلاند في 
البطن ي�ؤدي �إلى �شد الجلد و�ضغطه، ما قد ي�سرّع من ظهور التجاعيد. 
ك��م��ا �أو����ص���وا ب��ات��ب��اع نم���ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي ي�����ش��م��ل: لاإق��ل��اع ع���ن التدخين 
بالفواكه  متوازن غني  نظام غذائي  وتناول  الماء  كافية من  كميات  و�شرب 
والخ�ضروات والمك�سرات والدهون ال�صحية، وا�ستخدام كريمات الوقاية من 

ال�شم�س بانتظام.

حالات نف�سية قد ي�شير �إليها �ألم فروة الر�أ�س!
ال�شعور  �أن  �سامويلوفا  يفغينيا  الرو�سية  لاأمرا�ض الجلدية  ذكرت طبيبة 

المتكرر بالألم في فروة الر�أ�س قد يكون مرتبطا بحالات نف�سية معينة.
الر�أ�س قد لا يكون  ب�ألم في فروة  الطبيبة:"ال�شعور  المو�ضوع قالت  وحول 
مرتبطا ب�أ�سباب ف�سيولوجية �أحيانا. ال�شعور ب�ألم في جذور ال�شعر قد يكون 
�سببه الاكتئاب �أو التوتر والقلق، ويطلق على هذه الحالة "التريكودينيا"، 
لاأ�شخا�ص الذين يعانون من هذه الحالة ي�شعرون ب�أن جذور ال�شعر ت�ؤلمهم 
ي�شعرون  بعك�س اتج��اه نم��وه، كما قد  ال�شعر  بتم�شيط  قاموا  �أنهم  لو  كما 

بوخز في جلد الر�أ�س".
و�أ�ضافت :"�أعرا�ض التريكودينيا قد تظهر على فروة الر�أ�س بكاملها، وقد 
تظهر في مناطق محددة، مثل المنطقة الجدارية من جلد الر�أ�س. تبد�أ هذه 

لاأعرا�ض فج�أة �أحيانا �أو عند تم�شيط ال�شعر �أو ارتداء القبعات".
و�أ�شارت �إلى �أن الدرا�سات الطبية �أظهرت �أن %76 من لاأ�شخا�ص الذين 
القلق،  مثل  نف�سية،  ا�ضطرابات  لديهم  كانت  التريكودينيا  م��ن  يعانون 

الاكتئاب والو�سوا�س القهري.
وتوجد بع�ض النظريات الطبية التي ت�شير �إلى �أن ال�شعور بالخدر في فروة 
الر�أ�س قد يكون مرتبطا بالأع�صاب التي تغذي ب�صيلات ال�شعر، وقد يكون 
ناجما عن اعتلال ع�صبي �سببه م�شكلات في العمود الفقري �أو توتر مزمن 
في ع�ضلات الكتفين والرقبة، و�أن بع�ض التمارين الريا�ضية قد ت�ساعد في 

علاج هذه الم�شكلات.

بالثعبان؟ ال�شم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 
الل�سان.

بالعالم؟ ال�صناعية  المائية  القنوات  �أطول  هي  •  ما 
قناة ال�سوي�س بم�صر.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن

لاأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  لاأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن لاإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  لاأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  لاأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا لاأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.

رب �ضارة نافعة

 

�إدمان ال�سكر
الرغبة في تناول الحلويات  ت�شير 
كبيرة  كميات  وت��ن��اول  لاأك���ل  بعد 
منها على خلفية الم�شاعر ال�سلبية 
وع���دم ال��ق��درة على ال��ت��وق��ف، �إلى 

�إدمان ال�سكر.
تابييفا  كاميليا  الدكتورة  وتقول 
والطب  ال�صماء  الغدد  �أخ�صائية 
ال�شيخوخة في  الوقائي ومكافحة 

حديث لـ Gazeta.Ru: "هناك بع�ض لاأعرا�ض ت�شير �إلى �أن ال�شخ�ص 
مدمن على ال�سكر. �أولها: الرغبة في تناول �شيء حلو بعد تناول الطعام، 
وال�شعور بال�شبع. وثانيا: يجب على ال�شخ�ص الانتباه �إلى �سلوكه الغذائي 
على خلفية الم�شاعر ال�سلبية )تناول الكثير من الحلويات في هذه اللحظات 
يعد بمثابة جر�س �إنذار(. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب �أن ينتبه �إلى ال�شعور 
بالتهيج وعدم القدرة على التوقف عندما يرغب في تناول �شيء ما حلو بعد 

تناول الطعام".
في  لاأفيونية  والم���واد  الدوبامين  �إن��ت��اج  يحفز  الحلويات  تناول  لها،  ووفقا 

الدماغ.
و"لاإدمان".  الارت��ب��اط  م�شاعر  تكوين  عن  م�س�ؤول  "الدوبامين  وتقول: 
وت�ؤثر المواد لاأفيونية على �إنتاج الناقلات الع�صبية، �أي �أنها تح�سن الحالة 
المزاجية وت�سبب ال�شعور بالن�شوة، لذلك ت�صبح الحلويات لل�شخ�ص بمثابة 

المنقذ من العديد من الم�شكلات، ما ي�شير �إلى �أنه م�صاب ب�إدمان ال�سكر".

في �ساحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل لاأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت لاأ�سرة ما حدث وقال لاأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في لاأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

الممثلة الهندية �إي�شا كوبيكار �أثناء ح�ضورها عر�ض الم�سل�سل القادم على �شبكة الإنترنت  Dhoom Dhaam  في مومباي. )ا ف ب(

ال�سجائر  ت�أثير  العلماء كيفية  اكت�شف فريق من 
فيما  دق��ي��ق،  ب�شكل  ال��رئ��ت�ني  ع��ل��ى  لاإل��ك�رتون��ي��ة 
ال�صحة.  مج��ال  في  ج��دي��دا  علميا  اخ�ارتق��ا  يعد 
ت�ساءل الخ�اربء عن �سبب تعر�ض مدخني  لطالما 
للإ�صابة  �أع��ل��ى  لمخاطر  لاإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر 
ال�سجائر  �أن  رغ���م  التنف�سي،  الج��ه��از  ب���أم��را���ض 
و�أداة  العادية  من  �ضررا  �أق��ل  تعتبر  لاإلكترونية 
تو�صل  ولاآن،  ال��ت��دخ�ني.  ع��ن  ل��لإق�الع  م�ساعدة 
فريق البحث من �أ�ستراليا �إلى �أن المواد الكيميائية 
الموجودة في دخان ال�سجائر العادية ولاإلكترونية 
الرئتين.  المناعية في   MAIT ت�ؤثر على خلايا 
مكافحة  في  �أ����س���ا����س���ي���ة  الخ��ل�اي����ا  ه�����ذه  وت���ع���ت�ب�ر 
و�إ�صلاح  وال��ف�ريو���س��ي��ة  ال��ب��ك��ت�ريي��ة  الال��ت��ه��اب��ات 
لدخان  الرئتين  تعر�ض  لكن  التالفة.  لاأن�سجة 

ال�سجائر لاإلكترونية قد يعيق قدرة هذه الخلايا 
على العمل بكفاءة، ما يعر�ض الم�ستخدمين لخطر 
ب���أم��را���ض مثل م��ر���ض الان�سداد  ل��لإ���ص��اب��ة  �أك�ب�ر 
المزمن )COPD(. وقال البروفي�سور  الرئوي 
البيولوجية  ال��ع��ل��وم  في  الخ��ب�ري  ف��ي�رلي،  دي��ف��ي��د 
الم�شارك  ك��وي��ن��زلان��د والم��ع��د  ب��ج��ام��ع��ة  الج��زي��ئ��ي��ة 
ال�سجائر  دخ���ان  �أن  ن��ع��رف  "بينما  ال��درا���س��ة:  في 
المركبات ي�شكل  الغابات والطهي وع��وادم  وحرائق 
مخ���اط���ر ���ص��ح��ي��ة ك���ب�ي�رة، لا ن���ع���رف ال��ك��ث�ري عن 
وكيف  المناعة  جهاز  على  ال��دخ��ان  مكونات  ت�أثير 
وتعمل  الج�سم".  م��ن  متعددة  �أج���زاء  على  ت���ؤث��ر 
النيكوتين  تبخير  ع��ل��ى  لاإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر 
ع���ن ط���ري���ق ت�����س��خ�ني ���س��ائ��ل ي��ح��ت��وي ع�����ادة على 
ومواد  والنكهات  والغل�سرين  غليكول  البروبيلين 

كيميائية �أخرى. وعلى عك�س ال�سجائر العادية، لا 
تحتوي ال�سجائر لاإلكترونية على التبغ ولا تنتج 
من  �سمية  �أق��ل  يجعلها  ما  الكربون،  �أو  القطران 

العادية، لكنها لا تخلو من المخاطر. و�أظهرت 
مثل  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة،  الم�������واد  �أن  ال����درا�����س����ة 

الم�ستخدمة  ال��ب��ن��زال��ده��ي��د  م�شتقات 
لاإلكترونية،  ال�سجائر  نكهات  في 

ت�ستجيب  التي  لاإ���ش��ارات  تحاكي 
خلال   MAIT خ�ل�اي���ا  ل���ه���ا 
ال���ع���دوى. وت��ت��ف��اع��ل ه���ذه الم���واد 

مع خلايا MAIT، ما ي�ضعف 
ق���درت���ه���ا ال���وق���ائ���ي���ة وي���ق���ل���ل من 

التهابات  مكافحة  في  فاعليتها 
الجهاز التنف�سي.

العلماء يكت�شفون �آلية تدمير التدخين الإلكتروني للرئتين


