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علاجات طبيعية لإيقاف الإ�سهال في الحال

غالباً ما ينتج الإ�سهال عن التهابات وا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي، 
ويت�سبب ب�إزعاج للمري�ض وخ�سارة ل�سوائل الج�سم.

ويتم علاج الإ�سهال عن طريق الأدوية والعقاقير الطبية، مع �إعطاء 
موقع  ويقدم  بالجفاف.  �إ�صابته  لتجنب  ال�سوائل  من  كمية  المري�ض 
لايف هاك، مجموعة من الو�صفات الطبيعية المنزلية لعلاج الإ�سهال 

ب�أ�سرع وقت ممكن:
الأع�شاب  1-

بالإكثار من �شاي  �إذا كنت تبحث عن علاج �سريع للإ�سهال، فعليك 
الأع�شاب، وخا�صة النعناع والقرفة ونبتة القرّا�ص، فهي ت�ساعد على 

التخفيف من الالتهابات في الجهاز اله�ضمي و�إيقاف الإ�سهال.
الخ�ضار ح�ساء   2-

الع�شبية، ي�ساعد ح�ساء الخ�ضار  بالن�سبة للم�شروبات  كما هو الحال 
والمعادن  الفيتامينات  من  مجموعة  يقدم  كما  الإ�سهال،  ع�لاج  على 
ل��ل��ج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، ل��ت��ع��وي�����ض ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي يخ�سرها 

الج�سم.
والدهون وال�سكر الألبان  تجنب   3-

لذلك  ونتيجة  اله�ضم،  �صعبة  الأح��ي��ان  من  كثير  في  الأطعمة  ه��ذه 
الأطعمة  تناول  ويف�ضل  اله�ضمي،  للجهاز  تهيج  في  ت�سهم  �أن  يمكن 

الخفيفة �سهلة اله�ضم والغنية بالألياف عند الإ�صابة بالإ�سهال.
فيرا الألويا  ع�صير   4-

ع�صير الألويا فيرا م�شروب مهدىء ب�شكل لا ي�صدق، ويو�صى ب�شرب 
كوب منه عدة مرات يومياً، �إذا كنت تعاني من الإ�سهال �أو �أي ا�ضطراب 
ه�ضمي، وقد يكون من المفيد �أي�ضاً �شربه قبل وجبة الطعام، لي�ساعد 

على ا�ستقرار الأغذية في الج�سم.

حاربي متاعب الحي�ض بهذا ال�سلاح
يعد  المغني�سيوم  �إن  الن�ساء  �أم��را���ض  لأط��ب��اء  الألمانية  الرابطة  قالت 
�سلاحاً فعالًا لمحاربة متاعب الحي�ض، حيث �إنه يتمتع بت�أثير �إيجابي 
و�آلام  التقل�صات  ي��ح��ارب  فهو  ث��م  وم��ن  والأع�����ص��اب،  الع�ضلات  على 
يعمل  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الحي�ض.  ل��فت�رة  الم�صاحبة  الع�ضلات 
المغن�سيوم بالا�ترشاك مع فيتامين B على �إفراز هرمون ال�سيروتونين 
المعروف بهرمون "ال�سعادة"، ما ي�ساعد على تح�سين المزاج والتخل�ص 

من ال�صداع، وهي �أعرا�ض م�صاحبة لمتاعب الحي�ض.
 300 المغني�سيوم بكمية تتراوح من  بتناول  التغذية  ويو�صي خبراء 
�إلى 400 ميللي غرام يومياً. وتتمثل الم�صادر الغنية بالمغني�سيوم في 

منتجات الحبوب الكاملة والبقوليات والموز وبذور القرع الع�سلي. 

مر�آة تقي�س الجمال.. وخبراء يخ�شون التبعات
ينظر النا�س عادة �إلى المر�آة ليروا الهيئة التي يبدون عليها، لكن مهام 
المرايا الحديثة لم تعد تقت�صر على ذلك فقط، �إذ �أ�ضحت تخبر من 

يقف �أمامها بدرجة جماله.
مزوّد  �إل��كت�روني  ع��ن جهاز  ع��ب��ارة  وه��ي  "هيميرور"،  م���ر�آة  وتر�صد 
بكاميرا في الأعلى عدة عوامل في الوجه، مثل نظارة الب�شرة ولونها 
وملم�سها و�صحتها. ويكفي �أن يقف الم�ستخدم �أمام المر�آة حتى يتلقى 
تقييما لب�شرته يتراوح بين 1 و100 في المئة، وفق ما نقلت �صحيفة 
"ديلي ميل" البريطانية. وت�ستطيع المر�آة تخزين المعلومات، لتعر�ض 
مع مرور الوقت �سجلا يظهر تح�سّن حال الب�شرة �أو تدهورها، وهو 

ما ي�ساعد في علاج الم�شكلات قبل �أن تتفاقم.
ويقترح الجهاز على من يعاني م�شكلات في الب�شرة نظاما للعناية بها، 

كما يقدم ن�صائح جمالية حول كيفية تحديد الحاجبين مثلا.
وانتقد خبراء في ال�صحة النف�سية هذا الاختراع قائلين �إنه قد ي�سبب 
من م�شكلات في الب�شرة، �إذ  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  "عقدا" لدى 

�سيتخيلون �أنف�سهم ك�أ�شخا�ص قبيحي الوجه جراء ذلك.
ال������ذي يعرف  الج�����س��م��ي  ال���ت�������ش���وه  ا����ض���ط���راب  �إن  �أط����ب����اء  وي����ق����ول 
�أ�شخا�ص  ل��دى  نف�سية  متاعب  �إلى  ي����ؤدي   "dysmorphia"بـ
غير را�ضين عن �شكلهم الخارجي، وت�شير الأرقام في بريطانيا �إلى �أن 

�شخ�صا واحدا من كل خم�سين يعاني هذه الم�شكلة.
ال�شهر  من  ب��دءا  بريطانيا  في  متاحا  الجهاز  يكون  �أن  المرتقب  وم��ن 

المقبل مقابل 239 جنيه �إ�ترسليني.
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طائرات الركاب الأ�سرع من 
ال�صوت ت�ضر البيئة 

الأ�سرع  ال���رك���اب  ط���ائ���رات  ت�شغيل  �إع�����ادة  �أن  ام���س��  ن�����ش��رت  درا����س���ة  ذك���رت 
على  تكون  ل��ن  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه  لأن  بالبيئة  �أ���ض��رارا  �ستلحق  ال�صوت  م��ن 
الراهنة  وال�ضو�ضاء  والتلوث  الوقود  كفاءة  الأرج��ح متما�شية مع معايير 

والم�ستخدمة للطائرات الأقل من �سرعة ال�صوت.
وت�سعى �شركات نا�شئة مقرها الولايات المتحدة ومنها �أيريون �سوبر�سونيك 
وبوم �سوبر�سونيك و�سبايك �أيرو�سبي�س لإعادة ت�سيير رحلات طيران �أ�سرع 
من ال�صوت بحلول عام 2025 عن طريق تعديل المحركات الراهنة بدلا 
من �إنفاق مليارات الدولارات في �صناعة محرك جديد لخدمة �سوق ظلت 

راكدة منذ توقف طائرة كونكورد عن الطيران في عام 2003.
ما بين  �سيحرق  المحركات  تعديل  �إن  النظيف  للنقل  العالمي  المجل�س  وق��ال 
�أمثال معدلات الوقود لكل راكب مقارنة بالطائرات الأقل  خم�سة و�سبعة 
من �سرعة ال�صوت وهو ما يتجاوز الحد الأق�صى العالمي للطائرات الجديدة 
النيتروجين  �أك�سيد  لثاني  بالمئة  �أربعين  بنحو  ال�صوت  �سرعة  من  الأق��ل 
�أك�سيد الكربون. و�أ�شار المجل�س، ا�ستنادا �إلى درا�سته،  و�سبعين بالمئة لثاني 
�أن �سوق الطائرات الأ�سرع من ال�صوت لن تلبي على الأرج��ح معايير  �إلى 
دائرة  مثل  بتكنولوجيا  م�صممة  جديدة  محركات  ت�ستخدم  لم  ما  البيئة 

متغيرة تعمل في الهبوط والإقلاع ب�شكل يختلف عن نمط الملاحة.
المعايير  ال��ق��رار  �صناع  يخفف  �أن  ه��و  ل��ذل��ك  البديل  �أن  المجل�س  و�أ���ض��اف 
بالفعل  المتحدة  الولايات  وت�سعى  ال�صوت.  من  الأ�سرع  للطائرات  المطبقة 
لو�ضع معايير مختلفة للطائرات الأ�سرع من ال�صوت لكنها تواجه مقاومة 

من الدول الأوربية التي تريد ت�شديد القواعد المتعلقة بال�ضو�ضاء.

�أ�ستون مارتن تطور طائرة 
�صغيرة بـمزايا فريدة

مارتن"  "�أ�ستون  �����ش����رك����ة  ت���ع���ك���ف 
فريدة  على تطوير طائرة  البريطانية، 
ي�صل  ب�سعر  مقاعد  بثلاثة  نوعها  م��ن 

�إلى خم�سة ملايين جنيه �إ�ترسليني.
مروحيات  ث�لاث  على  الم��رك��ب��ة  وتعتمد 
عمودي،  ب�شكل  وه��ب��وط��ه��ا  �إق�لاع��ه��ا  في 
ال��رك��اب ل��ن يكونوا في  �أن  وه��و م��ا يعني 
يبد�ؤوا  حتى  ف�سيحة  �أماكن  �إلى  حاجة 

رحلاتهم الجوية.
وتمت �صناعة الطائرة با�ستخدام �ألياف 
الكربون، ومن المنتظر �أن يتم الك�شف عن 
فارنبورو  معر�ض  في  الجديدة  الطائرة 
وفق  الاثنين،  ينطلق  وال��ذي  ببريطانيا 

ما ذكرت �صحيفة "ديلي ميل".
وتتخذ الطائرة �شكلا قريبا من "الطبق 
زجاجية  بواجهة  الأع��ل��ى  م��ن  الطائر" 
مئتي  الم��رك��ب��ة  ���س��رع��ة  وت��ف��وق  ف�سيحة، 

ميل في ال�ساعة الواحدة.
على  الطائرة  �إن��ت��اج  يجري  �أن  ويرتقب 
مدى خم�س �سنوات في �إطار �شراكة بين 
"رولز روي�س"  مارتن" و�شركة  "�أ�ستون 
و�شركة "CAES" لت�صميم الطائرات، 

ف�ضلا عن دعم حكومي.

عملية �إنقاذ انتحارية 
تنفذها مروحية

�أظهر �شريط فيديو قيام مروحية 
�إنقاذ  بعملية  �أمري�ك��ي��ة  ع�سكرية 
ناجحة، محفوفة بمخاطر كبيرة 
الولايات  غربي  �أري��غ��ون  ولاي��ة  في 

المتحدة.
ال��ف��ي��دي��و لح��ظ��ة هبوط  ور����ص���د 
جبل  ق�����م�����ة  ق����������رب  ال�������ط�������ائ�������رة 
ظ�����روف  ظ�����ل  في   ،"Hood"
للانحدار  ن��ظ��را  للغاية،  خ��طري�ة 
ال�������ش���دي���د في الج�����ب�����ل، وان�����ع�����دام 

م�ساحات م�سطحة في المكان.
معتمدا  بالهبوط  الطيار  وغامر 
وا�ستطاع  خلفيتين،  عجلتين  على 
�إلى داخل  الم�����ص��اب  ن��ق��ل  الم��ن��ق��ذون 

المروحية ومغادرة المكان.
ت���ل���ف���زي���ون  �أورد  م������ا  وح���������س����ب 
�أوريغون،  في  "KATU" المحلي 
ب��د�أت العملية عندما  الأح��د، فقد 
الطوارئ،  بخدمة  مت�سلق  ات�صل 
الجمعة، قائلا �إنه يعاني من وعكة 
الذي  للجبل  ت�سلقه  �أثناء  �صحية 

يبلغ ارتفاعه 11 �ألف قدم.
الفور  على  ال�سلطات  وا�ستجابت 
وب��ع��د مح�����اولات حثيثة  ل���ل���ن���داء، 
تمكنت من تحديد موقع المت�سلق، 
الموقع،  �إلى  المنقذون  �إن و�صل  وما 
نقله  على  العمل  �أن  �أدرك����وا  حتى 
�سيرا على الأقدام �سيعر�ض حياته 
وقتا  ذل��ك  �سي�ستغرق  �إذ  للخطر، 
طويلا. وات�صل المنقذون بالحر�س 
الولاية،  في  الأمر�ي��ك����ي  ال��وط��ن��ي 
�إر���س��ال مروحية  �إلى  ���س��ارع  ال���ذي 
من طراز "�شينوك" للمكان، ونفذ 
العديد  و���ص��ف��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل��ي��ة 
الأميركية  الإع��لا��م  و���س��ائ��ل  م���ن 

بـ"الانتحارية".

�صيف ملتهب ومدن عربية 
ت�سجل �أرقاما قيا�سية

العالم  العديد من مناطق  �شهدت 
خلال الأ�سبوعين الما�ضيين طق�سا 
"ملتهبا"، و�سجلت بع�ض الأماكن 
ارتفاعا قيا�سيا في درجات الحرارة، 
ت��ع��ه��ده��ا من  م�����س��ت��وي��ات لم  بلغت 

قبل.
درجات  م��دن عربية  ع��دة  و�سجلت 
الفترة  خ��لا��ل  ق��ي��ا���س��ي��ة  ح�������رارة 
ا�ستمرار  م���ع  الم��ا���ض��ي��ة،  ال��ق��ل��ي��ل��ة 
درجات الحرارة بالارتفاع في �صيف 

.2018
ير�صد  الم���رف���ق  الإن���ف���وغ���راف���ي���ك 
الحرارة  درج���ات  �أع��ل��ى  م��ن  بع�ضا 
مختلفة  م��ن��اط��ق  في  �سجلت  ال��ت��ي 
���ش��ه��ر يوليو  ال���ع���الم خ��لا�ل  م���ن 

الجاري.

ما هي كمية الماء ال�صحيحة 
التي تحتاجها يوميا؟

الن�صيحة  ����س���م���ع���ن���ا  ل����ط����الم����ا 
�أك��واب من   8 التقليدية ب�شرب 
الرغم  على  ي��وم��ي،  ب�شكل  الم��اء 
من عدم وجود �أي �أ�سا�س علمي 

لهذا الرقم.
بدلًا  الخر�ب��اء  وين�صح 
م��ن ذل��ك، ب���أن ي�شرب 
الكمية  ���ش��خ���ص��  ك���ل 
الم���ن���ا����س���ب���ة م����ن الم�����اء، 
الج�سم  وزن  ب��ح�����س��ب 
البدني  ال���ن�������ش���اط  وم�������س���ت���وى 

والمناخ.
�إذا كان رقم 8 �أكواب غير دقيق، 
يحتاجها  التي  الكمية  هي  فما 

ج�سم الإن�سان؟
الإج����اب����ة ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ت��ي يتفق 

الرعاية  �أخ�صائي  عليها معظم 
ب�شرب  تو�صي  ال�صحة  وخرب�اء 
2.7 لتراً من الماء ب�شكل يومي 
لتراُ  و3.7  ال��ب��ال��غ��ات،  للن�ساء 
البالغين،  ل���ل���رج���ال  الم�����اء  م���ن 
ب���ح�������س���ب م�����وق�����ع لاي�������ف ه����اك 

الإلكتروني.
وم����ع ذل�����ك، ه���ن���اك ح�����الات قد 
�شرب  �إلى  فيها  محتاجاً  تكون 
المزيد من الماء، على �سبيل المثال 
�شاركت  �أو  ح���اراً،  الم��ن��اخ  ك��ان  �إذا 
للكلية  ووف��ق��اً  ب��دني،  ن�شاط  في 
الريا�ضي،  ل��ل��ط��ب  الأم��ري��ك��ي��ة 
غرام   400 نحو  �إ�ضافة  يجب 
دقيقة   30 كل  الم��اء مقابل  من 

من الن�شاط البدني.

ملاب�س ال�سباحة: ينبغي تنظيف ملاب�س ال�سباحة في درجة 
حرارة 30 مئوية �أو في ماء �أكثر برودة في دورة غ�سل خفيفة 
�أو معتدلة، وتن�صح بع�ض ال�شركات العالمية بغ�سل الملاب�س 

يدويا بوا�سطة منظف معتدل.
ويرى بع�ض الخبراء �أنه يجب التخلي عن ا�ستعمال الغ�سالة 
بالخرز  الم��زي��ن��ة  الم���ودي�لا�ت  تنظيف  ع��ن��د  الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة 
والترتر �أو حمالات ال�صدر، التي ت�شتمل على م�شابك. كما 
كما  الن�سيج،  متانة  على  �سلبا  ي�ؤثر  قد  الملاب�س  مُنعّم  �أن 
ينبغي �شطف الملاب�س بماء �صافٍ بعد الا�ستحمام مبا�شرة، 
�أ�شعة  تح��ت  الا�ستحمام  ملاب�س  ن�شر  ع��دم  الأف�����ض��ل  وم��ن 

ال�شم�س �أو و�ضعها في المجفف.
منا�شف الا�ستحمام: ين�صح الخبراء بتنظيف منا�شف اليد 
�أو  40 مئوية مع ا�ستعمال منظف �شامل  في درج��ة ح��رارة 
عام، �أو في ظل درجة حرارة 60 مئوية مع ا�ستعمال منظف 

الملاب�س الملونة.
الكبيرة  ال��ظ��ه��ر  ال��ظ��ه��ر: يم��ك��ن تنظيف ح��ق��ائ��ب  ح��ق��ائ��ب 
الغ�سالة  لم�سافات طويلة في  التجول  �أو  بالرحلات  الخا�صة 
�إلى  �شركة  م��ن  يختلف  ق��د  الأم���ر  �أن  �إلا  الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة، 
ال�شركات �صراحة على عدم  �أخ��رى؛ حيث قد تن�ص بع�ض 
يمكن  ذل��ك  م��ن  وب���دلًا  الغ�سالة،  في  الظهر  حقيبة  غ�سل 
ا�ستعمال  مع  بالماء  مبللة  قما�ش  قطعة  بوا�سطة  تنظيفها 
�أن يتم  �أو  �أو منظف الأط��ب��اق،  منظف ع��ام لكل الأغ��را���ض 

تنظيفها في حو�ض به ماء فاتر ومنظف معتدل.
الغ�سالة  في  الظهر  حقائب  تنظيف  الم�سموح  من  ك��ان  و�إذا 
الأوتوماتيكية تبعاً لحجمها، ف�إنه يمكن تنظيفها بوا�سطة 
�أو  للقم�صان  المخ�ص�صة  الرب�ام��ج  م��ث��ل  خ��ف��ي��ف،  ب��رن��ام��ج 
الم��اء وع��دد لفات منخف�ض  ع��الٍ من  البلوزات مع م�ستوى 

�إ�ضافة  يتم  ذلك  وبعد  الدقيقة،  لفة في  يبلغ حوالي 400 
منظف �سائل معتدل �أو منظف �سائل للملاب�س الملونة.

مفار�ش الرحلات: كثيراً ما تظهر البقع والات�ساخات على 
مفار�ش الرحلات، وين�صح الخبراء ب�ضرورة التخل�ص من 
وبعد  ب��الم��اء،  تخفيفها  خ�لال  من  الفور  على  الفاكهة  بقع 
�إمكانية  ت��زداد  وبالتالي  لتجفيفها،  عليها  النقر  يتم  ذل��ك 
التخل�ص من البقع تماما عند غ�سل مفار�ش الرحلات بعد 

ذلك في الغ�سالة الأوتوماتيكية.
مع  البقع  م��زي��ل  ا�ستعمال  فينبغي  ذل���ك،  ي��ح��دث  لم  و�إذا 
تخفيف  يجب  �أن��ه  على  ع�لاوة  الأوك�سجين،  م��اء  ا�ستعمال 
ب��ق��ع الأي����س��� ك���ريم ع��ل��ى ال���ف���ور، وم���ن الم�����س��ت��ح�����س��ن �أي�ضا 
بقع  من  التخل�ص  �أج��ل  من  �صابون  �أو  منظف  ا�صطحاب 

الدهون على الفور.
الأحذية القما�شية: في واقع الأمر يمكن تنظيف الأحذية 
الأوتوماتيكية،  الغ�سالة  في  الريا�ضية  والأحذية  القما�شية 
المادة  تنفك  قد  عالية  ح��رارة  درج��ات  ا�ستعمال  عند  ولكن 
الريا�ضية  الأح��ذي��ة  وتت�شرب  الح���ذاء،  باطن  في  اللا�صقة 

الماء، وهو ما ي�ؤثر �سلبا على كفاءتها وجودتها.
قما�ش  قطعة  بوا�سطة  �أو  بالفر�شاة  التنظيف  ك��ان  و�إذا 
يمكن  فعندئذ  ك��اف��ي��اً،  يعد  لم  الأح��ذي��ة  �شامبو  �أو  مبللة 
الغ�سالة  في  الريا�ضية  والأحذية  القما�شية  الأحذية  غ�سل 
للملاب�س  المخ�ص�ص  البرنامج  اختيار  مع  الأوتوماتيكية 
الخفيفة �أو �سهلة العناية مع درجة حرارة تبلغ 30 مئوية، 
وه���ن���اك ب��ع�����ض ال��غ�����س��الات ت�����ش��ت��م��ل ع��ل��ى ب��رن��ام��ج لغ�سل 
الأحذية الريا�ضية، وفي حال الات�ساخات ال�شديدة بالأحذية 
يمكن �ضبط برنامج الغ�سل على درجة 40 مئوية، �إذا كانت 

الأحذية م�صنوعة من �ألياف ن�سيجية في �أغلبها.

ويمكن 
تنظيف 
الأح�������ذي�������ة 
ا�ستعمال  الأوتوماتيكية، ولكن مع  الغ�سالات  الريا�ضية في 
درجات حرارة منخف�ضة وكمية قليلة من المنظفات، علاوة 
على �أنه يجب �إزالة الأجزاء ال�سائبة من الأربطة والنعل قبل 
الأحذية  على  الحفاظ  ويمكن  الغ�سالة،  في  الأحذية  و�ضع 
قبل غ�سلها، وفي  ق��ديم  و�سادة  كي�س  خ�لال و�ضعها في  من 
هذه الحالة لا يجوز و�ضع �أية ملاب�س مت�سخة في الغ�سالة، 
المنا�شف لتخميد الحركة في حلة  بع�ض  ولكن يمكن و�ضع 

الغ�سالة الأوتوماتيكية.
الملاب�س  على  تظهر  التي  البقع،  تحتاج  العرق:  مزيل  بقع 
العرق،  ومزيل  ال�شم�س  من  الوقاية  م�ستح�ضرات  ب�سبب 
�إلى معالجة خا�صة، وتظهر بقع مزيل العرق على �شكل �آثار 
البقع  �إزال��ة هذه  المائل للبني، وهنا ينبغي  الأ�صفر  باللون 
للآثار  وبالن�سبة  الغ�سل،  ق��وة  زي���ادة  م�سحوق  با�ستعمال 
ال�شديدة تحت الإبطين يوجد حاليا مزيل خا�ص للتخل�ص 
من بقع مزيلات العرق، �أو يمكن ا�ستخدام ما يعرف با�سم 

مزيل ال�صد�أ.
وبدلًا من ذلك يمكن ا�ستعمال محلول من حام�ض ال�ترسيك 
و�إ�ضافته �إلى دورة الغ�سل. ويمكن تنظيف القم�صان، التي 
تظهر بها البقع ال�صفراء ب�سبب م�ستح�ضرات الوقاية من 
ال�شم�س، من خلال ا�ستعمال م�سحوق الغ�سل ال�شامل، غير 
�أن هذه المنظفات تجعل الملاب�س الملونة باهتة، ولذلك ف�إنه 
ال�سائلة؛  ال�شاملة  الغ�سل  م�ساحيق  ا�ستعمل  الأف�ضل  من 

لأنها لا تحتوي على مواد تبيي�ض. 

ن�صائح ذهبية لتنظيف 
الملاب�س ال�صيفية 

الإج���ازات  ومو�سم  ال�صيف  ق��دوم  م��ع 
ينطلق الكثير من الأ�شخا�ص في الرحلات 
ال�شاطئية، ولكن قد تظهر بع�ض البقع في 
�أو منا�شف  الملاب�س الخا�صة بال�سباحة 

الا�ستحمام �أو مفار�ش الرحلات.
والإر�شادات  الن�صائح  بع�ض  يلي  وفيما 

الملاب�س  تنظيف  كيفية  ح��ول 
ال�صيفية:
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور ال�شيخة حمدة بنت محمد بن خليفة �آل نهيان

الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تلتقي بالمبتعثات الإماراتيات دار�سات الماج�ستير والدكتوراة في الجامعات البريطانية

جامعة الإمارات تعزز مفاهيم التعليم المتنقل لطلبتها

نظمته جمعية كلنا الإمارات

منتدى الأمن الذاتي في ال�سفر والتمثيل الوطني الم�شرف ي�شيد بتوجيهات محمد بن زايد في التمثيل الوطني 

•• بريطانيا - الفجر

بن  ب��ن��ت مح��م��د  ال�شيخة ح��م��دة  ب��ح�����ض��ور 
ال�شيخة  لقاءات  و�ضمن   ، نهيان  �آل  خليفة 
ال����دك����ت����ورة  ���ش��م��ا ب��ن��ت مح��م��د ب���ن خالد 
الم��خ��ت��ل��ف��ة من  ال��ق��ط��اع��ات  ن��ه��ي��ان م���ع  �آل 
دائما  تح��ر�ص��  وال��ت��ي  الإم���ارات���ي،  المجتمع 
بينها  ال��دائ��م  ال��ت��وا���ص��ل  �إط���ار  ، وفي  عليها 
ا�ست�ضافت   ،، المعرفة  ع��ن  الباحثين  بني�  و 
بريطانيا  في  �إقامتها  بمقر  الما�ضى  ال�سبت 
المبتعثات الإماراتيات للدرا�سة في الجامعات 
من  وال��دك��ت��وراه  الماج�ستير  على  للح�صول 
ال�سفارة  وتن�سيق من  بدعم   ، الدولة  خارج 
بح�ضور   ، بريطانيا  في  الثقافية  والملحقية 
رو����ض���ة ال��ع��ت��ي��ب��ة ن���ائ���ب ���س��فري� ال���دول���ة في 
ب��رف��ق��ت��ه��ن مجموعة  ك����ان  ح��ي��ث   ، ل���ن���دن 
م���ن الم��������س���ؤولات ب��ال�����س��ف��ارة الإم���ارات���ي���ة في 
وال�سعادة  ب��ال��ود  ال��ل��ق��اء  ات�سم  ب��ري��ط��ان��ي��ا.  
ال�شيخة  بني�  مفتوح  ح��وار  ودار  والم��ع��رف��ة، 
المو�ضوعات  الكثير من  بينهن حول  و  �شما 

، م��ن �أب���رزه���ا ال��ت�����س��ام��ح وق��ب��ول الآخ����ر في 
معاي�شتهن  خ�لال  من  الغربية  المجتمعات 
اليومية ، و كيف �أن الإمارات حققت تقدما 
الأخر  وقبول  الت�سامح  يكون  �أن  في  كبيرا 
التي تر�سخت في  المجتمعية  القيم  �أهم  من 
�إلى  انتقل الح���وار  ث��م   ، يقين الإم��ارات��يني� 
دور القيادة الر�شيدة في تنمية روح الانتماء، 
وقد �أبدت المبتعثات �إيمانهن ب�أنه حين يكون  
الحب والإحت�رام هو القيمة الرا�سخة بين 
وطن  النتجية  �ستكون  ؛  و�شعبها  ال��ق��ي��ادة 
هو  وهذا  للم�ستقبل،  دائما  ويتقدم  يتطور 
���س��ر ال��ن��ج��اح ال���ذي تحققه دول���ة الإم����ارات 
العربية المتحدة، والذي �صارت فيه نموذجا 
الفريدة  الحالة  لتلك  العالم  كل  في  يقدم 
من العلاقة البناءة والإيجابية بين القيادة 
والم��ج��ت��م��ع ، وتح���دث���ت ال�����ش��ي��خ��ة ���ش��م��ا عن 
العليا  التقنية  بكلية  التدري�س  في  تجربتها 
للبنات في دولة الإمارات ، و�أظهرت �سعادتها 
ب��ت��ل��ك ال��ت��ج��رب��ة ال��ت��ي ق��دم��ت ل��ه��ا اليقين 
�أن يقدم  �إم��ارات��ي ق��ادر على  �إن�سان  ب���أن كل 

�شعور  �أه���م  و�أن  وال��ك��ثري�،  الكثير  لمجتمعه 
الإن�سان،   ق��ل��ب  ي��دخ��ل  �أن  يم��ك��ن  ب��ال��ف��خ��ر 
وت�شكيل  ال��ع��ق��ول  �صنع  في  ي�ساهم  �أن  ه��و 
الوعي لأف��راد المجتمع، وخا�صة من خلال 
المادة التي تقوم بتدري�سها للطالبات وهي: 
ال��درا���س��ات الإم��ارات��ي��ة وال��ت��ي م��ن خلالها 

الإمارات،  تاريخ  حول  الح��وار  على  عرجت 
وقالت �إن تاريخ الإمارات عريق وممتد منذ 
�آلاف ال�سنين ، م�ستعر�ضة تلك الاكت�شافات 
لدولة  التليد  للعمر  �أرَخ��ت  التي  الحفرية 
ال�شخ�ص  ، وعن  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
الذي قدم لها الدعم في كل مراحل حياتها 

قالت �إن والدتها ال�شيخة حمدة بنت محمد 
�آل نهيان دعمتها في كل مراحل  بن خليفة 
في  ال��ع��م��ل  ح��ت��ى  التعليم  م��ن  ب���دءا  حياتها 
الج��ام��ع��ة واخ��ت��ت��م ال��ل��ق��اء ب��ت��ث��مني� جهود 
ف��خ��ره��ا واعتزازها  ع��ن  م��عرب�ة  ال��ط��ال��ب��ات 

الكبير بهن.

•• ابوظبي - الفجر

الوطني  والتمثيل  ال�سفر  في  ال��ذات��ي  " الأم���ن  منتدى  دع��ا 
" ال��ذي نظمته جمعية كلنا الام��ارات الى الامتثال  الم�شرف 
لن�صيحة وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد ال 
نهيان ولي عهد ابوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة 
حين �أكد �أن كل مواطن �سفير لبلده �أينما حل وارتحل و�أن 
يكون على قدر الت�سمية وال�صفة ب�أنه اماراتي والكل م��سؤول 

عن �سمعة وطنه و�أن يكونوا جديرين بها.
الم�ست�شار  �أداره  ال���ذي  المنتدى  مح���اور  في  الم�����ش��ارك��ون  و�أ���ش��اد 
القيادة  حر�ص  على  نقي  عبدالرحمن  للجمعية  الاعلامي 
وبجهود  وارتح���ل  ح��ل  �أينما  ال��وط��ن  �سلامة  على  الر�شيدة 
وزارة الخارجية والتعاون الدولي ووزارة الداخلية في ار�شاد 
على  ال��وط��ن  �شباب  وتحفيز  الم��واط��نني�  الم�سافرين  وتوعية 
التوعية  ب��شأن  المبتعثين  الطلبة  وتحفيز  الم�شرف  التمثيل 

بالمنجزات الإماراتية.
خلال  م��ن  الم�شرف  والتمثيل  ال�سفر  �أم���ن  المنتدى  وناق�ش 

ثلاث محاور "الأمني والوطني والدبلوما�سي" .
التي  للمنتدى  الثالثة  ال�سنوية  الن�سخة  خ�لال  ذل��ك  ج��اء 
2018 بح�ضور  نظمتها الجمعية �ضمن فعاليات عام زايد 
ع��و���ض ب���ن ح��ا���س��وم ال��درم��ك��ي ن��ائ��ب رئ��ي���س�� مج��ل���س�� ادارة 
الجمعية والدكتورة حبيبة �سيف ال�شام�سي امين ال�سر العام 
�أع�ضاء  الكتبي  وبخيته  العامري  هويمل  �سعيد  وال��دك��ت��ور 
مجل�س الادارة وعدد من المهتمين بمجال ال�سفر وال�سياحة 
وذل���ك ب��ه��دف ت��ن��وي��ر الم�����س��اف��ري��ن الم��واط��نني� ل��ل��خ��ارج بطرق 

ال�سفر الامن والتمثيل الم�شرف للوطن في الخارج.

�أبناء زايد
للجمعية  كلمة  في  العامري  هويمل  �سعيد  الدكتور  واث��ن��ى 
ع��ل��ى الح�����ض��ور الم��م��ي��ز لأب��ن��اء الام�����ارات وال��ذي��ن يت�شرفون 
” الذين  زاي���د  ” �أب��ن��اء  بـ��  ب��ال��ع��الم  ك��ل م��ك��ان  بت�سميتهم في 
يلتزمون دوما بالتمثيل الم�شرف للوطن وقيادته ومجتمعهم 
وا���س��ره��م وان��ف�����س��ه��م وي��ق��وم��ون بم���ب���ادرات ان�����س��ان��ي��ة وخيرة 
داع���م���ة لأوا����ص���ر ال�����ص��داق��ة م���ع ���ش��ع��وب ال���ع���الم مم���ا ي�ؤكد 
من  ا�س�س  على  الأ�صيلة  العربية  وتن�شئتهم  تربيتهم  متانة 
الأ�صيلة. العربية  والتقاليد  وال���ع���ادات  والاخ��لا�ق   ال��دي��ن 
او  للدرا�سة  ���س��واء  لل�سفر  ذه��ب  اينما  الام��ارات��ي  ان   : وق��ال 
للتدريب او لل�سياحة والترفيه الأ�سري انما هو ممثل لبلده 
حل  اينما  لوطنه  �سفيرا  لي�صبح  ل��ه  الجميع  ن��ظ��رة  وه���ذه 
وارتح��ل لينعك�س �سلوكه ايما كان عليه وعلى الوطن الامر 
الذى يتطلب المزيد من الحر�ص وتوجيه الأبناء نحو ذلك .. 
م�ؤكدة ان الم�سافر للخارج يمثل وطنه ودينه وعاداته وتقاليده 
 ومجتمعه ويترك ب�صمة عنهم �سواء كانت ايجابية ام �سلبية .
و�أو����ض���ح ان ه���ذه الم��ن��ت��دي��ات ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا الج��م��ع��ي��ة هي 
ترجمة لتوجيهات �سمو ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد ال 
نهيان رئي�س الجمعية واهداف الجمعية و�أجندتها الوطنية 
التوعوية  جهود  دع��م  الى  ال�شركاء  مع  وبالتعاون  ال�ساعية 
�شخ�صيتهم  �صقل  من  يعزز  بما  والفتيات  لل�شباب  الوطنية 
الأه����داف  م��ن  مج��م��وع��ة  تح��ق��ي��ق  و�إلى  الم�ستقلة  ال��وط��ن��ي��ة 
الإمارات  لدولة  والوفاء  الانتماء  على  ت�ؤكد  التي  ال�سامية 
الوطنية  مفهوم  وتر�سيخ  تعزيز  و�أهمها  الر�شيدة  وقيادتها 
والعمل على ن�شر �أوا�صر الألفة والتلاحم بين �أفراد المجتمع 
وتوثيق  الوطنية  الم��سؤولية  تحمل  على  المواطنين  وتحفيز 

وبث روح العطاء والتطوع بين �أفراد المجتمع الإماراتي.
ال�شرطة  ادارة  مدير  العفاري  حمود  الدكتور  العقيد  و�أك��د 
المجتمعية في �شرطة ابوظبي �أن المواطنة الإيجابية المواطنة 
قناعة  �إيجابيا عن  اجتماعيا  تكون فرداً  �أن  تعني  الايجابية 
ذاتية و�إذا كان المكون �إيجابي "المواطنون" فبالت�أكيد �سيكون 
نركز  ان  لنا  بد  لا  لذا  �صحيح  والعك�س  "الوطن" �إيجابي 
وطننا  ليكون  ايجابيين  مواطنين  نكون  وكيف  انف�سنا  على 

�إيجابي.
وقد ا�صدرت قيادتنا الر�شيدة د�ستورا لل�شخ�صية الاماراتية 
وحددت  الام��ارات��ي  الم��واط��ن  و�سلوكيات  قيم  وثيقة  ا�سمته 
فيها الملامح الرئي�سية لل�شخ�صية الإماراتية بكافة اطيافها 

" اب��د�أ بذاتك ومن ثم  والر�سالة الأ�سا�سية في هذه الوثيقة 
افراد  الى  الحاجة  ب�أم�س  فالدولة  لوطنك"  نف�سك  اوه��ب 

معطاءين ي�سهمون في رفعتها وتطورها ويردون الجميل.
وان من ملامح ال�شخ�صية الاماراتية في هذه الوثيقة حددت 
�سمات معينة يجب ان يمتلكها الإماراتي في �شخ�صيته ومن 
الا���س��رة فنركز على  وه��ي  قليلا  الاو���س��ع  للحلقة  ننتقل  ث��م 
الدائرة  الى  بعدها  لننتقل  الام  والاماراتية  الاب  الاماراتي 
الاو�سع وهي الاماراتي المواطن الذي يعك�س انتمائه لمجتمعه 
وحبه لوطنه النابع من داخله كفرد وبموجب هذه الوثيقة 
يجب ان نكون افرادا ايجابيين على م�ستويين : ان تكون فرد�أ 
�إيجابي بذاته  �إيجابيا بذاته ومع نف�سه مثال فلان �شخ�ص 
لانه ناجح ومتعلم ومبدع وان تكون  فردا  اجتماعيا �إيجابيا 
ب�صفته ع�����ض��و في مج��ت��م��ع اكر�ب� م��ن��ه ي��ع��م��ل م��ن اج���ل هذا 
المجتمع وياخذ �أهدافه العامة بعين الاعتبار فهو ان�سان غير 
الذاتية فقط بل يفكر في م�صلحة  ان��اني يفكر في م�صالحه 
ب�شكل عام ويعبر عن ذلك بكل تفا�صيل حياته في  مجتمعه 
الذي  الام��ارات��ي  نف�سه  ي��رى  فهو  �سفره  في   ، بيته  في  عمله 
يحمل الامارات بداخله �أينما ذهب وي�شعر بم��سؤولية تجعله 
ا�سمها  كاملة  دول��ة  نف�سه فقط بل يمثل  انه لا يمثل  ي�شعر 
الامارات فلا يمكن ان ي�سيء لها او يفعل ما ي�ضر �سمعتها. 

وثيقة  الام��ارات��ي  الم��واط��ن  و�سلوكيات  قيم  وثيقة  ان  وق���ال 
حددت �سمات ال�شخ�صية الاماراتية الايجابية ب�سبعة محاور 
وال�سلوكيات  الحميدة  ب��الأخ�لاق  التحلي  ه��ي:   مكونات  او 
 ، الديني  والت�سامح  الإ�سلامية  بالقيم  التقيد   ، الفا�ضلة 
 ، والمثابرة  الاجتهاد   ، الأ�صيلة  والتقاليد  بالعادات  الاعتزاز 
التمثيل خارج الدولة:   ، ال��ذات  ،  تحقيق  الابتكار والريادة  
ال�سفير الإيجابي وحتى نكون �سفراء ايجابيين لدولتنا يجب 
تواجدنا  �أث��ن��اء  ال��دول��ة  عن  �إيجابية  �صورة  بعك�س  نلتزم  ان 
ب���الخ���ارج م��ن خ�لا�ل ح�����س��ن ال��ت��ع��ام��ل وال��ت�����ص��رف فالمواقف 
الى  تن�سب  لا  الخ���ارج   في  وال�سلبية  الايجابية  والت�صرفات 
بكذا  ق��ام  الام��ارات��ي  فيقولون  دولته  الى  تن�سب  بل  �شخ�ص 
وك��ذا ولا يقولون ف�لان اب��ن ف�لان. واح�ت�رام قوانين وبيئة 
اننا  نثبت  بذلك  يزورها لاننا  التي  ال��دول  وتقاليد  وع��ادات 
اينما  القانون والاع��راف  �شعب متح�ضر معتاد على احترام 

وجد فهذا جزء من �سلوكه ومن �شخ�صيته .
وا�ضاف العفاري : ان من ي�سيئون الى �سمعة دولتهم في الخارج 
هم افراد ينق�صهم الولاء والانتماء فحب الوطن والولاء له 
لا يتج�سد بكلماتنا و�شعاراتنا  بل بافعالنا و�سلوكياتنا التي 
قد  او  ح�ضارية  بطريقة  ت�صرفنا  اذا  لوطننا  فخرا  تجعلنا 
ت�سيء ل�سمعته اذا ا��سأنا الت�صرف وكنا افرادا انانيين لا نهتم 

ل�سمعة وطن ب�أكمله من ت�صرفاتنا الفردية .  
ووجه العفاري ر�سالة الى كل ال�شباب قال فيها : في �سفرك 
احمل الامارات في قلبك �أينما ذهبت وا�شعر بم��سؤولية تجاه 
هذه الوطن وتذكر انك لا تمثل نف�سك فقط بل تمثل دولة 

كاملة ا�سمها الامارات فكن فخرا لها اينما حللت.

عن  الظاهري  �سرور  مبارك  ثاني  الدكتور  الكاتب  وتح��دث 
امتدادا  ي���أت��ي  ال�سفر” وال���ذي  في  ال��ذات��ي  “الأمن  ا���ص��داره 
لإ�صداره ال�سابق "كيف ت�ؤمن نف�سك ذاتيا" حيث حقق نجاحا 
كونه  او خارجها  الدولة  داخ��ل  �سواء  وا�سعة  و�أ���ص��داء  كبيرا 
الكتاب الفريد من نوعه والإ�صدار الاهم من حيث دفع الان�سان 
لأخذ الحيطة والحذر في مختلف الظروف التي يتعر�ض لها 
 مع رفع الح�س الامني والوعي الوطني لمختلف افراد المجتمع.

ت�ساهم  زال���ت  وم��ا  كبير  ب�شكل  �ساهمت  ال��دول��ة  ان  و�أو���ض��ح 
والم���واد  والتثقيفية  ال��ت��وع��وي��ة  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  ال��ع��دي��د  في 
ورفع  مجتمعها  اف���راد  على  للمحافظة  والثقافية  العلمية 
الح�س الامني والوعي الوطني لديهم �سواء داخل الدولة �أو 

خارجها.
الأمنية  التوعية  ا�سهامات في  ه��ي  انم��ا  ا���ص��دارات��ه  ان  وق��ال 
الدولة  لخ���ارج  للم�سافرين  ح��ا���ض��رة  ت��ك��ون  �أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي 
جهود  ث��م  الله  بف�ضل  نعي�شها  ال��ت��ي  الأم����ن  نعمة  وت��ق��دي��ر 
قيادتنا الر�شيدة و�أجهزتنا الأمنية وال�شرطية داخل الدولة 

وخارجها والجنود المرابطين على الثغور .
بمدى  يلم  ان  الأ���س��رة  رب  وخا�صة  الم�سافر  على   : وا���ض��اف 
ب�أنه من  النهاية ينعت  �أهمية تمثيله لبلده في الخ��ارج ففي 
تقدير  لرحلته من  يح�ضر  عليه  يتوجب  ما  الفلاني  البلد 
الاعتقاد  وع���دم  وقوانينهم  وثقافاتهم  الاخ��ري��ن  واح�ت�رام 
الخاطئ ب�أمان الاقامة في كل مكان فلكل بلد ظروفه وعدم 
اقحام النف�س فيما لا يعنيها وعدم التردد على الاماكن التي 
تثير ال�شك والم�شاكل وعدم الارتحال غير الامن او الارتباط 
الطائرة   الآخ��ري��ن في  �أمتعة  وال���زواج والتنبه في ع��دم حمل 
حتى لا يتكرر معه مقلب جلب " خنف�ساء " �أو " عقاقير " 
ممنوعه  تجلب له الم�ساءلات القانونية والتوقيف في المطارات 
وهو لا يعلم بمحتوى تلك الحقائب �أو هوية المر�سلة له كما 
�أكد �أهمية رقابة الأمتعة في المطارات والمحطات وعدم الأمان 
بعد �سرقتها وعدم التفريط والافراط بالمعلومات مع و�سائل 
الاعلام الأجنبية التي تلج�أ للطرق الملتوية لجمع المعلومات 
يعلم مدى  الخ��ارج فهو لا  للجهات في  التبرع  والابتعاد عن 
ذلك  �أك���دت  قريبا  الاع�لا�م  ك�شفها  �سابقة  وتج���ارب  �صدقها 
وكانت تمول الارهاب كما حذر من ال�سرقة الرقمية الخفية 

ومن غ�سل �أدمغة ال�شباب والفتيات وتملكها.
ومن جهته اكد ا�شرف ح�سين الزبيدي ممثل الإدارة العامة 
للجمارك ب�أبوظبي على اهمية الامتثال لا�ترشاطات ال�سفر 
والعقاقير  الام��وال  والت�صريح عنها وعن  الب�ضائع  وادخ��ال 
واخذ الحيطة والحذر من عدم ا�ستلام امتعة من ا�شخا�ص 
مجهولين لت�سليمها لاخرين في بلدان ال�سفر م�شيدا بمبادرة 

الجمعية في توعية الجمهور.
كامل  مح��م��د  ال���دك���ت���ور  ال�سفر قال  دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  وح�����ول 
بدبي  الدبلوما�سية  للثقافة  ال���دولي  المعهد  رئي�س  المعيني 
مع  التعامل  "فن  هي  تعريفاتها  �أب�سط  في  الدبلوما�سية  ان 
الحكومات،  او  ال���دول  فقط  الآخ��ري��ن  يعني  ولا  الآخرين" 

بانه  ال�شخ�ص  فو�صف  والجماعات.  الأف��راد  مع  حتى  ولكن 
وفق  الآخرين  مع  ويتعامل  يت�صرف  انه  اي  "دبلوما�سي" 

قواعد �سلوكية محددة ومتفق عليها عالميا.
واك����د �أه��م��ي��ة ت��ر���س��خ الاع��ت��ق��اد ب���ان ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة مرادفا 
فعندما  الآخ��ري��ن.  مع  برقي  والتعامل  والتمدن  للتح�ضر 
بدبلوما�سية  يت�صرف  ب���أن  �شخ�ص   - اخ��رى  م��رة   - نو�صف 

يعني ذلك بتح�ضر وتمدن و�أخلاق �سامية. 
وا�شار ان الدبلوما�سية تعني وفق ما تعني ترك انطباع جيد 
و�أعراف  واخ�لا�ق  وقيم  ثقافة  ب��ه  تتميز  م��ا  �أف�ضل  وعك�س 
المجتمع المحلي بكافة مكوناته ون�سيجه الوطني من مواطنين 
ومقيمين، حكاما ومحكومين. وترك انطباعا طيبا وجميلا 
عن هذه الثقافة وهذا المجتمع و�صورته في المخيلة ال�شعبية 

عند ال�شعوب والمجتمعات والثقافات الأخرى في العالم.
يكون  �أو  ي�سافر  عندما  المواطن  ان  القول  يمكن  ذلك  وعلى 
م��وج��ودا ب��الخ��ارج ف��ان��ه ب�صورة واع��ي��ة او غري� واع��ي��ة يكون 
و�أخلاقها  وقيمها  وثقافتها  �صورتها  يعك�س  لبلاده،  �سفيرا 
ولذلك، فان كل م�سافر اماراتي يمكن ان يكون بوعي �أو غير 
وعي نموذجا جماليا يحتذي به لدولة الام��ارات او لا �سمح 

الله نموذج �سيّء ي�سيء لنف�سه ولدولته ومجتمعه. 
لذا، فان المواطن الم�سافر �أو ال�سائح في الخارج عليهم الالتزام 
او الت�صرف وفقا للأ�س�س والقواعد الدبلوما�سية في التعامل 
على  التركيز  عبر  وذلك  الآخرين.  مع  والتفاعل  وال�سلوك 
)عاداتهم  للآخرين  مثل: الاحترام  العامة  الم��ب��ادئ  بع�ض 
والثقافات  للقيم  وقيمهم( والتقدير  وثقافتهم  وقوانينهم 
والفهم،  الخ��ارج��ي��ة  للمجتمعات  الأخ�����رى  والأخ�لا�ق���ي���ات 
وال�سمات  ال�صفات  في  الطبيعي  الاخ��ت�لاف  قبول  و���ض��رورة 

وطبيعة الت�صرفات وال�سلوكيات التي يت�سم بها الآخرين. 
�أرا�����ض للوطن  ب��داي��ة م��ن الخ���روج م��ن  ودع���ا الى الت�صرف 
الأخرى  ال��دول والمجتمعات  داخ��ل  اليومية  وحتى في الحياة 
التي  الأ�صيلة  الام��ارات��ي��ة  والاخ��لا�ق  القيم  منظومة  وف��ق 
الثقافة الإمارتية من الالتزام  تعك�س ثراء وتح�ضر وتمدن 
باحترام القوانين، الكرم، ح�سن الخلق، م�ساعدة المحتاجين 
والملهوفين، النظافة، الابت�سام والطاقة الإيجابية، الفرا�سة، 
الاختلاف  واح�ت�رام  تقدير  �شيء  كل  وقبل  العطف  المحبة، 

والتنوع. 
الثقافية  الدبلوما�سية  م��ن  وك��ج��زء  ب��الأ���س��ا�س��،  و�أ����ض���اف: 
الاماراتيون  الم�����س��اف��رون  ف���ان  الج��م��ال��ي��ة،  وال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة 
والموجودون في الخارج ليكونوا �أف�ضل واجهة وانعكا�سا لثقافة 
وق��ي��م واخ��لا�ق دول���ة ومج��ت��م��ع الام�����ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
الأمم،  بني�  الثقافي  التنوع  وتقدير  اح�ت�رام  عليهم  فوجب 
والاعتماد  والم�ساواة  العدالة  المتبادل،  العالمي  الثقافي  الح��وار 
الإن�سان،  حقوق  و�صون  حماية  ال�شعوب،  كافة  بين  المتبادل 

حفظ ال�سلام والا�ستقرار العالمي.
وم���ن ج��ه��ت��ه ق���ال رئ��ي���س�� ال��ل��ج��ن��ة الم��ن��ظ��م��ة لم��ه��رج��ان رحالة 
الإم��ارات الذي ينظمه نادي رحالة الإم��ارات، �سعادة عو�ض 

نظم  ت�أ�سي�سه،  منذ  ال��ن��ادي  �إن  مج���رن،  ال�شيخ  ب��ن  محمد 
ب�شكل  فيها  ا�ستثمر  التي  والفعاليات  الرحلات  من  العديد 
باعتبارها  الثقافي،  ودب��ي، وح�ضورها  الام��ارات  خا�ص عالمية 
�شتى  ت��ام  بان�سجام  عبرها  تن�صهر  وبوتقة  حقيقياً  ج�سراً 
الثقافية  التعددية  حالة  في  انعك�س  ما  وهو  العالم،  ثقافات 

للم�شاركين في معظم فعالياته.
�أدب الرحلات،  ن��ع��م ل��دي��ن��ا مر�ي�اث ع��رب��ي ه��ائ��ل في  وت��اب��ع: 
ل��ك��ن��ن��ا في ن����ادي الإم�������ارات ل��ل��رح��ال��ة، لا ن��ق��ت��ف��ي ه���ذا الأث���ر 
الم�شرف، بل نبد�أ من حيث انتهى الرحالة العظام، مثل ابن 
بطوطة، لن�صوغ �أدب رحلات ي�ستلهم واقعنا، بكل ما فيه من 

خ�صو�صية ومعا�صرة �أي�ضاً.
وذكر بن مجرن �أن نادي الإمارات للرحالة تم انتخابه، للمرة 
الأولى، ليقوم بمهام الإ�شراف على فعاليات مهرجان ميلانو 
في �إيطاليا خلال �شهر �أبريل، بغر�ض الا�ستفادة من خبرات 
النادي الإماراتي التنظيمية والتقييمية، ف�ضلًا عن الدخول 

في �شراكة ممتدة مع مهرجان الت�شيك للرحالة العالمي.
�أن ن�شاطات رحالة  �أن ن�ؤكد  وق��ال: في )ع��ام زاي��د( حري بنا 
البذرة  �صاحب  زاي���د،  لإرث  حقيقي  ام��ت��داد  ه��ي  الإم�����ارات، 
الأولى لفكر التوا�صل مع الآخر، وا�ستيعابه، واعتباره جزءاً 
�أ�صيلًا من ن�سيجنا الثقافي والاجتماعي الم�ضياف والمتعاي�ش، 
لذلك ف�إن فريق رحالة الإمارات ي�ضم �إلى جانب المواطنين 
ب��خ��ط��وة، عوالم  خ��ط��وة  يتقا�سمون  و�أج���ان���ب،  ع��رب��اً،  �إخ����وة 

الرحلات المتعددة«. 
وفيما يتعلق ب�أحدث جوائز نادي الإم��ارات للرحالة، �أ�ضاف 
المنقطع النظير لمهرجان رحالة  �أنه بعد النجاح  بن مجرن، 
�سمو  برعاية  �سنوياً  ال��ن��ادي  ينظمه  ال��ذي  العالمي  الإم���ارات 
ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم، ولي عهد دبي، 
العالم  م�ستوى  على  الأول  الت�صنيف  على  المهرجان  ح�صل 
لمهرجان  التابع  الدرا�سات  ق�سم  بها  قام  ودرا�سة  ا�ستبيان  في 

الرحالة الت�شيكي.
�أن الم��ه��رج��ان، ال��ذي انطلق منذ �ست  و�أ���ش��ار ب��ن مج��رن الى 
���س��ن��وات ت��ق��ري��ب��اً و���ص��ولًا �إلى دورت����ه الأخر�ي��ة ال��ت��ي �أقيمت 
م�شابهاً  وبيئياً  تراثياً  طابعاً  �شكّل  بدبي،  م�شرف  بحديقة 
لطبيعة بع�ض �أنواع الرحلات، لتكون بمثابة تجربة مختلفة 

وم�ستحدثة في فعاليات النادي.
وحول �أكثر الرحلات العالقة بالذاكرة �ضمن فعاليات رحالة 
�أعلى قمة جبلية في  ن��وّه بن مجرن بمهمة ت�سلق  الإم���ارات، 
القارة الإفريقية على الجمال، وتمكّن �أ�شبال رحالة الإمارات 
من ت�سلق جبل كليمنغارو، وهي المهمة التي قادها بن مجرن 
بنف�سه، ليكون الفريق الإماراتي �أ�صغر فريق في العالم يتمكن 
الا�ستعادية  الأن�شطة  عن  ف�ضلًا  الإنج���از،  ه��ذا  تحقيق  من 
رمال  ح��رارة  ق�سوة  وتحديات  الم�شاق  وتحمل  الجلدَ  لثقافة 

ال�صحراء، من خلال م�سابقات »تحدي الرم�ضاء«.
واثنى رجل الاعمال �صديق فتح علي بن عبدالله ال خاجه 
رئي�س مجل�س الاباء على جهود الم�ؤ�س�سات الحكومية والعامة 
الامن  ال�سفر  با�ترشاطات  الجمهور  توعية  في  والجمعيات 
لا  وان��ه  الوطنية  هويته  على  الم�سافر  حفاظ  اهمية  م���ؤك��دا 

يمثل نف�سه بل يمثل وطنه واهله .
بقيادة  ال��دولي  والتعاون  الخارجية  وزارة  جهود  على  واثنى 
���س��م��و ال�����ش��ي��خ ع��ب��دالله ب��ن زاي����د ال��ت��ي ج��ع��ل��ت ج����واز ال�سفر 

الامارتي في قمة الاحترام العالمي والح�ضور الدولي المميز .
وق�����دم الم��ت��ط��وع ع���ب���دالله مح��م��د ال�����ش��ح��ي  م��ن�����س��ق فعالية 
الإم���ارات في  "يوم  النم�سا  عن  �سياح الام���ارات في  متطوعي 
كما  كبيرين،  لقيت �صدى ونجاحاً  المبادرة   : النم�سا" وقال 
ر�سالة  النم�ساوية  غا�ستاين«  »ب��اده��وف  مدينة  عمدة  وج��ه 
لتنظيمهم هذا  الإماراتيين هناك  ال�سياح  الى  وتقدير  �شكر 
الحفل الح�ضاري، وتقديراً لل�سمعة الطيبة التي يتمتع بها 

�أبناء الإمارات.
و�أ�شاد �سعود الدرمكي ع�ضو مجموعة ال�سفر بغرفة ابوظبي 
بفكرة المنتدى ودعا المواطنين الى عدم الاعتماد على ال�سفر 
وا�شاد بجهود  ر�سميا  مرخ�صين  الغير  المروجين  خ�لال  من 
المميز  العالمي  والح�ضور  ال��دولي  والتعاون  الخارجية  وزارة 
الإماراتيين من  �إعفاء  العالمية في  والثقة  الإم��ارات  لحكومة 

الت�أ�شيرات في عدد كبير من دول العالم.

بح�ضور �سالم محمد بن ركا�ض
محمد �سيف بن نعيف يكرم الطلبة 
المتفوقين في الثانوية العامة باليحر

•• العين - الفجر

ال��ع��ام��ري حفلأ  ب��ن نعيف  ال��ك��ات��ب والم�����ؤرخ الإم���ارات���ي محمد �سيف  �أق���ام 
للطالب المتميز ذياب �سعيد بن نعيف العامري المتفوق في �شهادة  تكريمياً 
�أبو ظبي، الى جانب تكريم عدد من  �إم��ارة  العامة على م�ستوى  الثانوية 
الطلبة المتميزين والناجحين من �أبناء قبيلة العوامر، وذلك بمجل�سه في 
بن  محمد  �سالم   الدكتور  ال�شيخ  بح�ضور  العين  بمنطقة  اليحر  مدينة 
ركا�ض ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً و�سعادة ال�شيخ �سالم حمد بن 
ركا�ض وعدد من ال�شخ�صيات وجمع من الأهل والأقارب، وتخللت المنا�سبة 
م�أدبة ع�شاء و�إلقاء كلمات �أ�شادت بجهود الطلبة المتفوقين في ربوع الوطن 

تحت رعاية وتوجيهات القيادة الر�شيدة.

•• العين - الفجر

�أ���س��ت��اذ م�ساعد في كلية  الم��ر���ش��دي،  ال��دك��ت��ورة غ��ادة  قامت 
الم��ت��ح��دة ب�إعداد  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ج��ام��ع��ة الإم�������ارات  الت�رب��ي��ة 
ا�ستبيان  لمعرفة الإيجابيات و�أهم التحديات التي يواجها 
تطبيقه  تم  ال���ذي  المتنقل  التعلم  خ�لال  الجامعة  طلبة 
الإم��ارات م�ؤخراً من خلال  درا�سية بجامعة  في م�ساقات 
التي  المقابلات  �أظهرت  وقد  والموبايل،  اللوحية  الأجهزة 
النظام  ه���ذا  فاعلية  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب   400 م��ع  �أج��ري��ت 
الجديد في التعلم با�ستخدام الأجهزة التقنية حيث مكنهم 
مكان  �أي  و من  وقت  �أي  في  المعارف  واكت�ساب  التعلم  من 
كما �أنه �سهل عليهم ت�سليم �أعمالهم البحثية والتعليمية 
�أنه   �إلى  الدكتورة غادة  �أ�شارت  المحدد.  وقد  الوقت  عند  
في ظل توجهات دولة الإم��ارات  بتوظيف التكنولوجيا في 
العديد من مجالات الحياة ومنها التعليم، اتجهت جامعة 
الإمارات �إلى التعلم المتنقل و�أولت هذا النوع من التعليم 

�أهمية خا�صة  و�أ�ضافت " عملنا لمدة ثلاث �سنوات لتطوير  
هذا النوع من التعليم في م�ساق "المجتمع العائلي للثقافة" 
بالجامعة  التربية  بكلية  المبكرة  الطفولة  تخ�ص�ص  في 
�أن  على  وحر�صنا  ل��ه  تعليمياً  �إل��كت�رون��ي��اً  كتاباً  و�أع��ددن��ا 
يكون تفاعلياً ومت�ضمناً كل ما يحتاجه الطلبة في موقع 
واختبارات ق�صيرة،  عامة،  اختبارات  على   يحتوي  واحد 
وتعليقات، ومقاطع فيديو للتجارب التعليمية والتعلمية 
مما يجعل طريقة التعليم عملية وفعالة للطلبة �إ�ضافة 
�إلى �أن هذا النظام يخفف من النفقات المالية التي تنفقها 
باهظة  باتت  التي  الدرا�سية  الكتب  طباعة  في  الجامعات 
الثمن".  وتتطلع الدكتورة غادة �إلى تطور هذا البرنامج 
ليكون قناة ات�صال بين الطالب والمعلم، ك�أن يقوم الطلبة 
الذين يخ�ضعون للتدريب �أو العمل الميداني ب�إن�شاء ق�صة 
التوا�صل  وو�سائل  الأجهزة  عبر  �إر�سالها  يمكنهم  فيديو 
بع�ض  �إج���راء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  زم�لائ��ه��م،  م��ع  وم�شاركتها 

الأبحاث والمقابلات، وتوثيقها من خلاله.



التم�سك ب�أ�سلوب تربوي معي
لا تتعلق تجربة التربية بتطبيق ما يراه 

الوالدان منا�سباً،
 بل يجب التركيز على �إن�شاء �أف�ضل بيئة 
حا�ضنة للطفل. يجب �أن يتفهّم الوالدان 
المتناق�ضة  الأف���ك���ار  مخ��ت��ل��ف  الج���دي���دان 
�إذا برز اختلاف في  ب��شأن تربية الأطفال. 

وجهات النظر، يجب �أن تناق�شا المو�ضوع 
ب��ط��ري��ق��ة ن��ا���ض��ج��ة وت��تّ��ف��ق��ا على 

م��ق��ارب��ة م���ت�ش��رك��ة. ركّ�����زا على 
وم�صلحته  ال��ط��ف��ل  ح���اج���ات 
فريقاً  نف�سيكما  اع��ترب�ا  ث��م 
لا �إلى �أف�ضل  واحداً كي تتو�صّ
�ستتمكنان  الطفل.  يفيد  حل 

بهذه الطريقة من �إيجاد �أن�سب 
م���ق���ارب���ة ب���دي���ل���ة ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 

طفلكما.

تقا�سم المهام
ي�������ش���كّ���ل الام���ت���ن���ان 

�أف�ضل  الم���ت���ب���ادل 
�أي  في  م���ع���ادل���ة 
علاقة ناجحة. 
�أن  ح�����������������اولا 
ال�شكر  تتبادلا 

عمل  �أي  ع��ل��ى 
ت������ق������وم������ان ب���ه 

على  واح����ر�����ص����ا 
ت����ق����دي����ر �أب�������س���ط 

�إذا  المنجزة.  الم��ه��ام 
ب�أن  �أي منكما  �شعر 

�أكمل  ب��دوره على  الآخ��ر لا يقوم  الطرف 
بكل  عليه  التحديات  ف��ر���ض  يمكن  وج���ه، 
احترام. �أخيراً، تذكّرا �أن تق�سيم الأعمال 
المهام  �إتم��ام  بال�ضرورة  يعني  لا  ب�إن�صاف 

نف�سها.

تحديد مكان نوم الطفل
من  الأولى،  الأ�����س����اب����ي����ع  في 
�أن  ال�����ط�����ب�����ي�����ع�����ي 
ي������و�������ض������ع م���ه���د 
بالقرب  الطفل 
م����������ن ������س�����ري�����ر 
نظراً  ال��زوجني� 
�إلى  حاجته  �إلى 
كل  ال����ر�����ض����اع����ة 
لكن  �����س����اع����تن�ي��. 
�أن  ال�شائع  م��ن 

ي�شعر الأب ب�أن هذه المقاربة تمنع الجميع 
من النوم. يجب �أن تحاربا التعب ب�أ�ساليب 
ال�سليم والحفاظ على  الأك��ل  �أخ��رى مثل 
ترطيب الج�سم و�أخذ قيلولة عند الإمكان. 
كذلك، يجب �أن تحدّدا حاجاتكما وحاجات 
الطفل بكل و�ضوح. مثلًا، ف�سّري لزوجك 
هذه  في  جانبك  �إلى  الطفل  ب��ق��اء  �أه��م��ي��ة 

المرحلة لأ�سباب عمليّة وعاطفية.

علاقة الطفل ب�أجداده
ب��شأن  خ�لا�ف  �أح���ي���ان���اً  ي��ن������ش��أ 

تقرّب الأجداد من الطفل 
التي  ال��ع�لاق��ة  ب��ح�����س��ب 
ب���ه���م. ربما  ت��رب��ط��ك��م��ا 
ت��رت��احني� م��ث�لاً عند 
�أمك  ترك طفلك مع 
حماتك،  م����ن  �أكر���ث��� 

�أن  امتعا�ض زوج���ك. يجب  �إلى  ي����ؤدي  م��ا 
تكونا �صادقين في التعامل مع هذه الم�شكلة 
وت��ن��اق�����ش��ا الم��و���ض��وع ب�����ص��راح��ة وت���ق���ررا ما 

تريدان فعله.
تن��شأ بين  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  الم�����ش��اك��ل  رغ���م   
يطوّر  �أن  ي��ج��ب  و�أه��ال��ي��ه��م��ا،  ال���وال���دي���ن 

الطفل علاقته الخا�صة مع �أجداده.

�إهمال الزوج
الطفل  ب��ح��اج��ات  تن�شغلي  �أن  ي�سهل 
وتهملي ح��اج��ات زوج��ك في هذه 
المرحلة! لذا من الطبيعي �أن 

يبد�أ بالتذمر.
لن  ال���و����ض���ع  �أن  ���ص��ح��ي��ح   
ي��ب��ق��ى ع���ل���ى ح���ال���ه بعد 
لكن  ال����ط����ف����ل،  ولادة 
تدابير  ات��خ��اذ  يم��ك��ن 
يطغى  لا  ك��ي  فاعلة 
المولود الجديد على 
حياتكما  ج��وان��ب 
�أن  ك��ل��ه��ا. ي��ج��ب 
�صا الوقت  تخ�صّ
ل�����ل�����ت�����وا������ص�����ل 
وتنظّما  م���ع���اً 
المواعيد  بع�ض 
بكما.  الخ���ا����ص���ة 
الأثر  من  �ستفاج�آن 
الإيجابي الذي يعطيه 
�أو  م��رة  الخا�ص  الع�شاء 
مرتين في ال�شهر لتجديد 

علاقتكما!

مــنــوعــــات

ما من معطيات م�ؤكدة حتى 
الآن حول هزّ الطفل، لكن 
ي�ؤدي هذا الأ�سلوب العنيف 
�إلى �إ�صابات دماغية حادة. 
الخ�براء  تو�صيات  �إل��ي��ك 
لتجنب هذا ال�شكل من �سوء 

المعاملة!

الطفل الجديد، لا مفر من  بعد ولادة  النوم  م�شكلة قلة  العاطفية وظهور  المواقف  ا�شتداد  مع   
ن�شوء خلافات يومية بين الوالدين. �إليك �أف�ضل الطرائق لمعالجتها بكل هدوء.

�أف�ضل الطرق لحل الخلافات اليومية بين الزوجين

الطفل؟ هز  معنى  • ما 
ال��ط��ف��ل لهز  ي��ت��ع��رّ���ض  - ربم����ا 
ال�شخ�ص  يتحمّل  لم  �إذا  عنيف 
ب��ك��اءه! تح�صل  ب��ه  ال���ذي يعتني 
ال�شهر  قبل  غالباً  الحادثة  هذه 
ل��ك��ن��ه��ا تم����ت����دّ حتى  ال�������س���اد�س��� 
العمر  ه��ذا  �أح��ي��ان��اً. في  ال�سنتين 
يثبّت  �أن  ال��ط��ف��ل  ي�����س��ت��ط��ي��ع  لا 
ع��ن��ق��ه لا  ع�����ض�لات  ر�أ�����س����ه لأن 
تكون نمت بما يكفي. لذا ي�ؤدي 
ح��رك��ات مفاجئة  �إلى  بقوة  ه��زّه 
و�صادمة من الأمام �إلى الخلف، 
ي�سبّب  م���ا  ال��ع��ن��ق،  ي��ق��اوم��ه��ا  لا 
�أ������ض�����راراً دم��اغ��ي��ة ح�����ادة وغير 
قابلة للعلاج، حتى �أنها قد تكون 

قاتلة �أحياناً!
الحوادث؟ هذه  تح�صل  • كيف 

في  ال�سبب  الطفل  بكاء  ي�شكّل   -
وفقدان  الغ�ضب  ن��وب��ات  ن�����ش��وء 
وبالتالي  ال���ذات  على  ال�سيطرة 
ال�شخ�ص  ي���ل���ج����أ  ب���ع���ن���ف.  ه�����زه 
الرا�شد في هذه الحالة �إلى ذلك 
العملية  تح�صل  وق��د  لإ�سكاته. 
ب�سرعة فائقة ويمكن �أن تقت�صر 
يكفي  ول��ك��ن  دق��ائ��ق.  ب�ضع  على 
�أن ت��ق��ع ه���ذه الح��ادث��ة م���رة كي 

تح�صل �إ�صابات خطيرة.
خطيرة؟ التداعيات  • هل 

- ت�سبّب حركة الهز �صدمات في 
الجمجمة وبالتالي نزفاً دماغياً 
و�إ�صابات في العنق ووذمة دماغية 
الأوك�سجين.  بنق�ص  مرتبطة 
ي�����ص��اب ع����دد ك��بري� م���ن ه�����ؤلاء 
)�صرع،  ح��ادة  ب�إعاقات  الأطفال 
ع��م��ى، ت���أخّ��ر ع��ق��ل��ي...( ويموت 
ال�شهر  قبل  فوراً.  %01 منهم 
حادة  التداعيات  تبقى  ال�ساد�س، 
ب��ع��د ه���ذه المرحلة،  ل��ك��ن  دوم�����اً. 
يزيد وزن الطفل وتتراجع حدّة 
بع�ض  ينجو  المحتملة.  المخاطر 
الم�����ش��اك��ل بح�سب  الأط���ف���ال م���ن 
لكن  الهز.  حركة  وق��وة  عمرهم 
نعرف اليوم �أن بع�ض التداعيات 
يظهر في مراحل لاحقة: ترتبط 
المدر�سة  في  ال��ت��ع��ل��م  م�����ص��اع��ب 
الابتدائية �أو حتى الثانوية بهذا 

النوع من ال�صدمات!
الأطفال  ب��ع�����ض  ي��ب��ك��ي  لم����اذا   •

كثيرا؟ً
- ثمة �أطفال يبكون حتى ثلاث 
الأ�شهر  خ�لا�ل  ي��وم��ي��اً  ���س��اع��ات 
حياتهم.  م���ن  الأولى  ال��ث�لاث��ة 

لكن بعد ال�شهر الثالث، تتراجع 
�أن  يمكن  �أو  غالباً.  البكاء  ح��دّة 
ي�ستمر البكاء في بع�ض الحالات 
�إذا �شعر الطفل بقلق �أمه. قد لا 
طفلهما  حاجات  الوالدان  يفهم 
وتختلف قدرة النا�س على تحمّل 
الظروف. لذا يجب توخي  هذه 
ال��ذي يهز  ال�شخ�ص  الح��ذر لأن 
النا�س  �أق���رب  م��ن  يكون  الطفل 

�إليه!
بكاء  م�����ن  الان�������زع�������اج  ه�����ل   •

الأطفال �أمر طبيعي؟
�إلى  بالن�سبة  طبيعي  و�ضع  �إن��ه 
الأهالي! لكن من غير الطبيعي 
�سيطرته  ال�شخ�ص  يخ�سر  �أن 
ي�صبح  �أن  ل���درج���ة  ن��ف�����س��ه  ع��ل��ى 
عنيفاً. لا �شيء يبرر الغ�ضب من 
المواليد  بع�ض  يبكي  لكن  طفل! 
الجدد كثيراً ويزيدون ا�ضطراب 
خلال  �سيما  لا  ب��ه��م،  المحيطين 
�أثبتت  ال�����س��ي��اق،  ال��ل��ي��ل. في ه���ذا 
متلازمة  �أن  ال��درا���س��ات  �إح���دى 
�أكثر  هز الطفل �شائعة في المدن 
من القرى حيث يمكن �أن يتابع 
الخوف  دون  م��ن  البكاء  الطفل 

من �إزعاج الجيران!

ن�شعر  حن�ي�  ن��ت�����ص��رف  ك��ي��ف   •
بالع�صبية؟

دْ الطفل على ظهره في  - �أولًا مَدِّ
�ضير  لا  الغرفة.  وغ��ادر  �سريره 
لب�ضع لحظات  من تركه وح��ده 
ث��م اطلب  ك��ان ي�صرخ!  ل��و  حتى 
الم�ساعدة من �شخ�ص مقرّب منك 
�أو تكلّم مع طرف ثالث لتبديد 
م�����ش��اع��ر ال��غ�����ض��ب. يم��ك��ن��ك �أن 
تخرج  �أو  �أي�ضاً  المو�سيقى  ت�سمع 
المقاربة  ه���ذه  ت��ه��دف  ل��ل��ت��ج��ول. 
وتغيير  ع��م��ل��يّ  ح��ل  �إي���ج���اد  �إلى 
الأف��ك��ار وا���س��ت��ع��ادة ال��ه��دوء. كي 
لاحقاً،  نف�سه  الو�ضع  يتكرر  لا 
تكلّم مع الطبيب العام �أو طبيب 
الحا�صلة  الم�شاكل  عن  الأط��ف��ال 

ب�سبب بكاء الطفل.
الهواء  في  الطفل  رم��ي  ه��ل   •

�أمر خطير؟
ال����ه����واء ثم  ال��ط��ف��ل في  - رم����ي 
�أم��راً محبذاً لكن  التقاطه لي�س 
ه���ذه الح��رك��ة عنيفة  تُ��ع��ترب�  لا 
ب��ق��در ه����زّه. م��ع ذل���ك ي��ج��ب �أن 
م��ن��ا���س��ب��ة لعمر  ال��ل��ع��ب��ة  ت���ك���ون 

الطفل في الظروف كافة.
�أنك  ت��ظ��ن  حن�ي�  ال��ع��م��ل  • م���ا 

�أ��سأت معاملة الطفل؟
- يجب �أن ت�ست�شير الطبيب بلا 
الطوارئ  ق�سم  تق�صد  �أو  ت�أخير 
)تقي�ؤ،  مقلقاً  ال��و���ض��ع  ب���دا  �إذا 
فقدان الوعي...(. ي�سمح دخول 
الفحو�ص  ب����إج���راء  الم�����س��ت�����ش��ف��ى 
�صدمات  وم���ع���الج���ة  ال��لا�زم����ة 
الطفل  وح����م����اي����ة  الج���م���ج���م���ة 
وتجنّب هذا النوع من الحوادث 

لاحقاً.
هذا  عن  الأط��ب��اء  يتكلم  هل   •

المو�ضوع مع الأهالي؟
- لا يناق�ش الأطباء هذا المو�ضوع 
بما يكفي مع �أن الوقاية �أ�سا�سية 
يفهم  �أن  يجب  الم��ج��ال.  ه��ذا  في 
الم�شكلة  ه���ذه  حقيقة  ال���وال���دان 
ال�����ش��ه��ر الأخر��ي�� م���ن الحمل  في 
�أول موعد مع طبيب  ثم خلال 

الأطفال. 
الطفل  �أن  ي���درك���ا  �أن  وي���ج���ب 
ي�ستعمل هذه الطريقة للتعبير 
عن نف�سه وقد ي�شير البكاء �إلى 
الجوع �أو ات�ساخ الحفا�ض �أو وجع 

البطن �أو التعب.
 حتى �أنه قد يبكي �إذا لم ي�شعر 

بالأمان.

ت�ؤدي �إلى م�صاعب في التعليم

هز الطفل بعنف ي�ؤدي �إلى ا�صابات دماغية حادة
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العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  اعلان  

المرجع : 1128
 ، الجن�سية  افغان�ستان   - ر�سول  غلام  حاجي  الرحمن  عزيز  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
حاجي  الرحمن  )عزيز  ال�شركة  في   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
عبدالحميد  ال�سيد/  الى  وذلك   )562490( رقم  الرخ�صة  بموجب  الهوائية(  الدرادات  لتجارة 
عبدالحمد - افغان�ستان الجن�سية / وتغيير الا�سم التجاري :- من عزيز الرحمن حاجي لتجارة 

الدراجات الهوائية / الى بيت النور لتجارة الدراجات الهوائية. 
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل 

القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

  اعلان  
المرجع : 1129

ويحمل  الجن�سية  ن�صير هندي  ال�سيد/ لا�ساماريكا محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  بالبيع  يرغب    Z3313271  / رقم  �سفر  جواز 
بطاقة  ويحمل  الجن�سية  هندي  يو�سف  محمد  عبدالحميد  ال�سيد/  الى  ح�صة   %100
الرخ�صة  بموجب  للخياطة(  )القاطع  رخ�صة  في   784197450371873  / رقم  هوية 

التجارية رقم )219833(  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  اعلان  

المرجع : 1125
هندي   - محمد  محمد  ريا�س  ريجا�س  ال�سيد/   بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية ، يرغب في بيع وتنازل كامل ح�ص�صه البالغة 100% في  " �سوبرماركت 
ج�سر المدينة " رخ�صة رقم 600899  وذلك الى ال�سيد/ عابد تيكوبورام محمد - 

هندي الجن�سية 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء 

لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة :  �سيلفر ليك كافيه - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 4 - ملك عدنان �سيف غبا�ش - بردبي - جميرا  - ال�شكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م    710393 الرخ�صة:  رق��م  مح���دودة.  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1137431
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2018/6/3  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/6/3  وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور�سعيد   هاتف  2973060-04 فاك�س: 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة:  تاكا جيويلرى - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1 ملك علي محمد خلفان ال�سويدي - ال�ضغايه - ال�شكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م    650498 الرخ�صة:  رق��م  مح���دودة.  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1072106
�أع�لاه، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دب��ي ب��ت��اري��خ 2018/7/4  والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ  2018/7/4 
كنعان وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
محا�سبون قانونيون  العنوان :  مكتب رقم 1502 ملك ادوتي�س حليم كنعان - الخليج 
التجاري -  هاتف  5546867-04 فاك�س: 5530720-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: الزهرة للبتروكيماويات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1703-1704-1705 ملك فيربردج ا�ستيت�س ليمتد - بردبي - برج خليفة 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 544348  رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 62435  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 2016/4/19  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2016/4/19  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين حمد للمحا�سبة والتدقيق  
 - ال مكتوم للاعمال الخيرية  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  305 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
معه  2349535-04  م�صطحباً  فاك�س:   971-52-8124000  ،  04-2349534 هاتف    - الرقة 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�سكور بل�س لتدقيق الح�سابات  
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2973071 فاك�س:   04-2973060 هاتف   بور�سعيد     - دي��رة 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية �سيلفر ليك كافيه - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/6/3 وعلى  2018/6/3 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون  
هاتف     - التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوتي�س  ملك   1502 رق��م  مكتب    : العنوان 
5546867-04 فاك�س: 5530720-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تاكا جيويلرى - �ش 
ذ م م  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2018/7/4 والم��وث��ق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/7/4  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/حمد للمحا�سبة والتدقيق  
العنوان : مكتب رقم 305 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد ال مكتوم للاعمال الخيرية - 
الرقة -  هاتف  2349534-04 ، 8124000-52-971 فاك�س: 2349535-04  بموجب هذا 
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  التنمية الاقت�صادية بدبي  تعلن دائرة 
لت�صفية الزهرة للبتروكيماويات - �ش ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2016/4/19  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب  بتاريخ 2016/4/19 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2309  تجاري جزئي              
الاقامة  �سانتو�س  مجهول مح��ل  �إب�سام�س  �إيم��ار���س��ون  ج��ون   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
يو�سف محمد  / خليفة  ع ويمثله  م  �ش   - الوطني  القيوين  ام  بنك  الم��دع��ي/  ان  بما 
علي بن عمير قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه جون 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   49367.16( وقدره  بمبلغ  �سانتو�س  �إب�سام�س  �إيمار�سون 
واتعاب المحاماة والفائدة  2.49% �شهريا من 2011/11/25 وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2018/7/22   
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2959  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- اوراق الطريق الاف�ضل للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية   
عبدال�سلام  ابراهيم  هيثم  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  عطيه   قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12570( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
بالا�ضافة الى مبلغ 1065 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1506   تنفيذ تجاري  
محل  مجهول  �صقر   امني�  م�سعد  فاطمه  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/حماده المغاوري زكي جاد الله  قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )134347( وق��دره  به  المنفذ 
التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/6092  عمالي جزئي             
الى المدعى عليه/1-  محمد زاهر للأعمال الفنية - �ش ذ م م مجهول محل 
الاقامة بما �أن المدعي/ح�ضرت نور رحمت نور قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )34180 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
  )MB182490897AE( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف   وال��ر���س��وم  دره���م( 
�صباحا    8.30 ال�ساعة    2018/8/2 الم��واف��ق  الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بالقاعة Ch1.A.2  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/5429  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1- نيويثرب للخدمات الفنية - �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة 
بما �أن المدعي/غلام ر�سول خليل احمد   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )11907 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
  )MB181982130AE( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف   وال��ر���س��وم  دره���م( 
�صباحا    10.00 ال�ساعة    2018/7/22 الم��واف��ق  الاح��د   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
بالقاعة Ch1.A.4  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 في الدعوى رقم 2018/1090 تجاري جزئي

المدعى عليها  1(  دونر كباب جي ال تي  )العنوان : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �أبراج 
بحيرات جميرا - برج بحيرات جميرا - مجمع w - برج مرتفعات ليوا - هاتف متحرك رقم 
0564400708(  2- فر�شاد عبا�س زاده  )العنوان : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - ابراج 

�شاطئ جميرا - برج مرجان 1 - �شقة رقم 4202 - هاتف متحرك رقم 0564400708(
يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك في تمام 
ال�ساعة الحادية ع�شرة  من �صباح يوم  الثلاثاء  الموافق 2018/7/24 وذلك لبيان دفوعكم في 

الدعوى المرفوعة عليكم من قبل �شركة الخليج للتمويل - �ش م خ  
بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - الدور الأول مكتب رقم 112،  هاتف 
مقابل   -  0506516092  : رقم  هاتف متحرك   -  042833622  : رقم  فاك�س   -  042830100 رقم 

الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
 الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران - قيد رقم 64

بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات  

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/116  ا�ستئناف عقاري    
الاقامة  مح��ل  مجهول  �سلطاني   حيدر  امري�   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
بما ان الم�ست�أنف /�سوريندرا كومار باجري ويمثله / ريا�ض عبد المجيد 
 : رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/ الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  ال��ك��ب��ان    محمود 
2017/638 عقاري كلي بتاريخ 208/4/3 وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  
 ch1.C.11 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2018/8/1 الموافق 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 الدعوى رقم 183-2018 نزاع تعيين خبرة 

محكمة دبي ، الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة  
المرفوعة من : المتنازعة / �شركة مارينا جلف التجارية - ذ م م  ويمثلها مكتب / �أمل ال�سبيعي للمحاماة 

 info@ablawfirm.ae & 043586116 / والا�ست�شارات القانونية  ت / 043586113    ف
 rodhaaf@gmail.com

�ضد المتنازع �ضدها / �شركة �سي �آي �أم لحلول الأعمال التجارية 
info@cembs.com  043904427 / ت / 043911863 ف

ال�سادة / �شركة �سي اي ام لحلول الأعمال التجارية بالا�شارة الى حكم المحكمة التمهيدي بتاريخ 2018/5/27 
في الدعوى المذكورة اعلاه ب��شأن ندب خبير متخ�ص�ص في تقنية المعلومات وامن �شبكات الات�صالات فانك مدعو 
للح�ضور ب�شخ�صك او كليك المعتمد لاجتماع الخبرة الهند�سية والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2018/7/24 
ال�ساعة الواحدة ظهرا  1.00 ظهرا ل�سماع وجهة نظرك وتقديم ما لديك من م�ستندات ، بمقر الخبرة الكائن 
في �إمارة دبي - ديرة - �سيتي �سنتر - خلف داي تو داي - بناية �سنتوريون �ستار - بلوك بي - الطابق ال�سابع 

- مكتب 723    
الخبيرالهند�سي - م/ �أحمد بهجت ح�سن 
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات  

�إعلان بالن�شر 

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
ن�ص الإعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2018/660 تجاري كلي - دبي 
المدعية / م�صنع كورني�ش �أرابيان للألمنيوم - �ش ذ م م - حاليا، م�صنع الكورني�ش للالمنيوم - �ش ذ م م - �سابقا -

بوكالة ال�سادة / احمد ح�سن المازمي محامون وم�ست�شارون قانونيون 
هاتف : 2594601-04  فاك�س : 04-2588788/04-2594602 

المدعي عليها / او�ست للم�شاريع الان�شائية - �ش ذ م م - اعلان بالن�شر لل�سادة / او�ست للم�شاريع الان�شائية - �ش ذ م م  
)المدعي عليها ( ان ال�سادة / م�صنع كورني�ش ارابيان للألمينوم - �ش ذ م م )حاليا( م�صنع الكورني�ش للالمنيوم - �ش ذ 
م م - )�سابقا( )المدعية( قد اقام عليكم الدعوى رقم 2018/660 تجاري كلي - �أمام محاكم دبي ، وعليه تم تعييني �أنا 
كمال عدنان  مل�ص كخبير هند�سي من قبل المحكمة الموقرة ، وعليه تم تحديد موعد لعقد جل�سة الاجتماع  الأول 
بتاريخ 2018/7/22 ال�ساعة العا�شرة �صباحا بمكتبنا الكائن بدبي - مكتب EAI للا�ست�شارات الهند�سية - �شارع 
المينا - ثاني بناية بعد فندق كابيتول -  فوق مطعم الم�سحراتي - بناء ريل ا�ستيت �سنتر - الطابق الثاني - مكتب رقم 
204 ، لذا �أنتم مكلفين بالح�ضور او ح�ضور من يمثلكم قانونيا )للا�ستف�سارات حول الدعوى يرجى التوا�صل مع 

مكتب الخبير على الرقم )0567440202( 
الخبير المنتدب 
م د/ كمال عدنان مل�ص  

�إجتماع خبرة 

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
في الدعوى  رقم 2018/102  �إ�ستئناف عقاري

المقامة  من الم�ست�أنفة / باي �سنترال ديفيلوبمنتز ليمتد 
�ضد الم�ست�أنف �ضده / لويجي فيتون 

من  تعيننا  تم  �أنه   ، المري  خليفة  اليازية  الح�سابية/  الخبيرة  نحن  نعلن 
المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  دبي  محكمة 
فيتون(  )لويجي  �ضده  الم�ست�أنف  نعلن  وعليه   - اعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2018/7/18 في 
تمام ال�ساعة 4.30 ظهرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن بدبي - ديره بور �سعيد 
بناية و�صل بزن�س �سنترال - دبي مكتب رقم 702 - فاك�س : 2997739 4 971     

هاتف : 2997711 4 971 
الخبير/ اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان الم�ست�أنف �ضدهم بموعد اجتماع خبرة

في الدعوى رقم 2016/1873 �إ�ستئناف تجاري
الم�ست�أنف �ضدها الاولى / �شركة تراى يونيون بيلدرز - ذ م م 

الم�ست�أنف �ضده الثاني / تيونغ �سينغ كونتراكتورز برايفت ليمتد 
الم�ست�أنف �ضدها الثالثة / كيملى كون�ترسك�شن برايفت ليمتد 

يعلن الخبير الحا�سبي/ �إيزي�س مجاهد بدء �أعمال الخبرة المحا�سبية بموجب الحكم ال�صادر  من 
ا�ستئناف تجاري  والمقامة  الدعوى رقم 2016/1873  بتاريخ 2018/4/11 في  ا�ستئناف دبي  محكمة 
من الم�ست�أنفة �شركة / مال كابيتال �شركة م�ساهمة خا�صة .. وتعلن الم�ست�أنف �ضدهم/ او من يمثلهم 
بموعد اجتماع خبرة لتقديم كافة ما لديهم من م�ستندات ومذكرات ودفوع وبيانات مالية وذلك 
يوم الاربعاء الموافق 2018/7/25 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا وذلك    بمقر مكتب الخبير 
الكائن في امارة دبي - ديرة - بناية مكاتب ، خلف ال�شركة العربية لل�سيارات - توكيل ني�سان - مقابل 

الفطيم اوتومول ..  الطابق التا�سع مكتب 910 - هاتف / 2947002-04 ، فاك�س : 04-2947003 

الخبير/ �إيزي�س مجاهد         

�إعلان بالن�شر 
مكتب ا�صل المعايير لتدقيق الح�سابات 

الخبير/ �إيزي�س مجاهد  

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 في الدعوى  رقم 2018/738 تجاري كلي 

المدعي/ بنك اي دي بي اي المحدودة 
م   م  ذ  - �ش  الذهبية  ال�شوكة  ال�شارقة  2- مخبز   ) م  م  ذ  الذهبية )�ش  ال�شوكة  المدعي عليهم / 1-مطعم 
3-مطعم ال�شوكة  الذهبية  - �ش ذ م م  4-كوبارا كونهي مون �سيد هارثا  "يعلن الخبير الدكتور/ عقيل 
محمد هادي ح�سن الهادي ، والمعين من قبل محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2018/738  تجاري 
كلي ، والمقامة من المدعي/ بنك اي دي بي اي  المحدودة  وتنفيذا للمهمة فان المدعي عليه  ال�سادة / مطعم 
ال�شوكة الذهبية - �ش ذ م م - ال�شارقة وال�سادة / مخبز ال�شوكة الذهبية - �ش ذ م م  وال�سادة / مطعم ال�شوكة 
الذهبية - �ش ذ م م وال�سيد/ كوبارا كونهي مون �سيد هارثا  مدعوون لح�ضور الاجتماع الخبرة الم�صرفية  
او بوا�سطة وكيل معتمد ، والمقرر عقده يوم  الاثنين  الموافق 2018/7/23 م في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر 
بزن�س  الو�صل  بناية   - بور�سعيد   - - ديرة  �إمارة دبي  الكائن في  �صباحا  موعدا للاجتماع في مقر مكتبنا 
�سنتر - بجوار  فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم 902 رقم 
مكاني : 94178 32428   لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه ، و�إح�ضار جميع الأوراق 

والم�ستندات التي ت�ؤدون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. 
مكتب الخبير الم�صرفي 
د - عقيل محمد هادي ح�سن  الهادي 

تكليف الإعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية / مكتب �إدارة الدعوى 

�إعادة اعلان الم�ست�أنف �ضدها  للح�ضور �أمام المحكمة المخت�صة ن�شرا 
الدعوى الا�ستئنافية رقم )986( ل�سنة )2017( ا�ستئناف مدني عجمان 

�صادر بتاريخ 2017/11/21 م ، في الق�ضية رقم )49( ل�سنة )2016( م تجاري جزئي 
الم�ست�أنفان / 1 - الوادي الأخ�ضر للو�ساطة العقارية   2-الوادي الأخ�ضر للعقارات 

الم�ست�أنف �ضدها / البجعة للعقارات - ذ م م  
العنوان : ن�شرا 

الثلاثاء  ي��وم  الا�ستئنافية  الاتح��ادي��ة  عجمان  محكمة  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  �ص   10.00 ال�ساعة   2018/7/24 الموافق 
كافة الم�ستندات ومن �ضمنها مذكرة جوابية على الدعوى الا�ستئنافية المرفوعة من 
الم�ـست�أنف وفي حال عدم ح�ضورك �شخ�صيا او بوا�سطة وكيلك المعتمد فان الا�ستئناف 

�سي�سمع في غيبتك , حرر الاعلان في 2018/7/4 
 مكتب ادارة الدعوىالا�ستئنافية  

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

تبليغ حكم بالن�شر
في الدعوى 2016/1307 تجاري )جزئي(

الى المحكوم عليهم / 1 -  محمد ماجد محمد الوي�سي / 2 -  محمد نا�صر محمد نوا�صره / 3 -  نوجا للتجارة 
العامة - �ش م ح / عجمان - المنطقة الحرة الحرة - مكتب B37 ومكتب C1-505 - ت : 067478845  - 

ت : 0501874745 - �ص ب : 30380  - نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2017/9/12 م 
قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة  بالرقم �أعلاه 

ل�صالح : �شركة البحار ال�سبع للتجارة - ذ م م 
والفوائد  دره��م   485600 للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها الاولى  بالزام   : المحكمة  : حكمت  بالتالي 

القانونية عنه بواقع %5 من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد. 
وبالزام المدعي عليهما الثاني والثالث بالت�ضامن مع المدعي عليها الاولى في �أداء المبلغ المحكوم به وفوائده ، 

المدعي عليه الثاني في مبلغ ال�شيك رقم 0000103 والمدعي عليه الثالث في مبلغ ال�شيكات ارقام 000607 
، 000608 ، 000609 والزمت الجميع بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا 

ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للإ�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لإ�ستلامك هذا التبليغ

مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

�إعلان بالن�شر
الدعوى رقم 2018/1830  الدائرة المدنية الجزئية الثانية

الى المدعى عليه :  ابواب القلعة للمقاولات الهند�سية - ذ م م  
نعلمك بان المدعي :  �شركة انترجيو جلف الكتروميكانيكال 
في الدعوى رقم  2018/1830 الدائرة المدنية الجزئية الثانية 

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالب فيها : 
الزام المدعي عليها مع احرى ب�أداء مبلغ وقدره  95000 درهم والفائدة القانونية 9% من 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامه   ، ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ 
الاتحادية  ال�شارقة  بمحكمة   4 الدعوى  ادارة  امام  بالح�ضور  مكلفون  انتم   - المحاماة 
الابتدائية بتاريخ 2018/7/25 ، وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه - تحريرا في 2018/7/17 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى 
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المال والأعمال

بنك �أبوظبي الأول يدمج دبي فير�ست �ضمن 
مجموعة الخدمات الم�صرفية للأفراد

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن بنك �أبوظبي الأول، �أكبر بنك في دولة الإمارات العربية المتحدة و�أحد 
“دبي فير�ست”  �أكبر و�آمن الم�ؤ�س�سات المالية في العالم، عن خططه لدمج 

تحت مظلة مجموعة الخدمات الم�صرفية للأفراد التابعة للبنك.
ي�شهدها  التي  العمليات  توحيد  م�سيرة  من  ج��زءاً  الخطوة  ه��ذه  وت�شكل 
وبنك  الأول  الخليج  بنك  الان��دم��اج بين  الإع�لا�ن عن عملية  البنك عقب 
�أبوظبي  بنك  جهود  ولتوا�صل   ،2017 �أبريل  �شهر  في  الوطني  �أبوظبي 
المقدمة  والمنتجات والخدمات  العمليات  الرامية للارتقاء بم�ستوى  الأول 

للعملاء.  
وفي هذا ال�صدد، قالت هناء الر�ستماني، رئي�س الخدمات الم�صرفية للأفراد 
للمجموعة: “ي�أتي دمج دبي فير�ست �ضمن مجموعة الخدمات الم�صرفية 
�أبوظبي  �أخرى هامة في م�سيرة تعزيز مكانة بنك  للأفراد بمثابة خطوة 
العربية  الإم���ارات  في  ل�ل�أف��راد  الم�صرفية  للخدمات  م�ؤ�س�سة  ك���أب��رز  الأول 
المتميزة  البنك  �إمكانيات  ولتعزيز  للعملاء  واعدة  لتوفير فر�ص  المتحدة؛ 
الخدمات  من  �شاملة  بمجموعة  عملائنا  لتزويد  ونتطلع  المجال.  هذا  في 

والمنتجات التي توفر لهم تجربة م�صرفية ا�ستثنائية لكي ننمو معاً«. 
ويُذكر �أن كافة المنتجات والخدمات التي توفرها دبي فير�ست �ستبقى على 

حالها من حيث الا�سم وال�شكل والم�ضمون.

للتدريب  الوطني  البرنامج  "التوطين" تطلق 
الميداني والعمل ال�صيفي "وجهني"

•• دبي- وام: 

�أطلقت وزارة الموارد الب�شرية والتوطين البرنامج الوطني للتدريب الميداني 
والعمل ال�صيفي “وجهني” الذي ي�أتي �ضمن مبادرة “توطين 360” وهي 
�إحدى المبادرات التي تطبقها الوزارة بال�شراكة مع وزارة التربية والتعليم 
العمل  ب�أهمية  والمواطنات  المواطنين  والطلبة  ال�شباب  لتوعية  والجامعات 
في القطاع الخا�ص و�إبراز المزايا التي يوفرها و�إر�شادهم مهنيا وتمكينهم 

و�صولا الى توظيفيهم في هذا القطاع.
ج��اء ذل��ك خ�لال الح��ف��ل ال���ذي تم تنظيمه ام���س�� في جامعة زاي���د في دبي 
والتوطين  الب�شرية  الم��وارد  وزي��ر  الهاملي  ثاني  بن  نا�صر  بح�ضور معالي 
ومعالي جميلة بنت �سالم م�صبح المهيري وزيرة دولة ل��شؤون التعليم العام 

وعدد من الم��سؤولين في كلا الوزارتين وجامعة زايد.
والعمل  الم��ي��داني  التدريب  فر�ص  على  الاط�لاع  للطلبة  البرنامج  ويتيح 
ال�صيفي التي يطرحها القطاع الخا�ص وذلك من خلال التطبيق الذكي 
“وجهني” الذي قامت وزارة الموارد الب�شرية والتوطين بتطويره بما يتيح 
للم�ستخدمين التعامل معه وفقا لخطوات تتميز بال�سهولة وال�سرعة وذلك 

في متجري اندرويد وابل �ستور.
البرنامج في  ب�إطلاق  اعتزازه  الهاملي عن  بن ثاني  نا�صر  و�أع��رب معالي 
عام زايد وفي �صرح علمي �شامخ يحمل ا�سم م�ؤ�س�س الدولة ال�شيخ زايد بن 
�سلطان ال نهيان رحمه الله الذي كر�س اهتمامه في بناء الان�سان الاماراتي 
باعتباره ركيزة النه�ضة والتطور وهو ما �سارت عليه قيادتنا الر�شيدة التي 
تطبق نهجا ور�ؤي��ة محورهما تمكين المواطنين لا �سيما من خلال ت�أمين 

الوظائف المنا�سبة لهم.
التي  الوطنية  الاول���وي���ات  م��ن  ال��ت��وطني�  �إن  الح��ف��ل  خ�لال  وق���ال معاليه 
منهجية  تبنت  التي  ل��ل��وزارة  الا�ترساتيجية  والخطة  ال��ر�ؤي��ة  في  انعك�ست 
ال�سمو  �صاحب  توجيهات  يلبي  بم��ا  التوطين  ملف  م��ع  للتعامل  ج��دي��دة 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
ت�شمل  �أ�سا�سية  مبادئ  ثلاثة  على  ترتكز  والتي  “رعاه الله”  دبي  حاكم 
ا�ترساتيجي لتخطيط  �إطار  التوطين م��سؤولية م�ترشكة وتطوير  اعتبار 
القوى العاملة “التوطين النوعي” ا�ضافة تحفيز وت�شجيع ا�صحاب العمل 

والمواطنين على اقامة علاقة عمل بينهما.
الب�شرية  الم��وارد  وزارت��ي  بين  الا�ترساتيجية  وال�شراكة  التعاون  على  و�أك��د 
وجهني”  “برنامج  تنفيذ  في  والج��ام��ع��ات  والتعليم  والتربية  والتوطين 
يتواءم مع  ومهاراتهم بما  قدراتهم  وبناء  الطلبة  ��شأنه تمكين  ال��ذي من 
من  والا���س��ت��ف��ادة  الم�ستقبلية  وظائفه  ومتطلبات  العمل  �سوق  احتياجات 
القطاعات  ال��ع��م��ل في مختلف  بيئة  ع��ل��ى  والاط��لا�ع  والخر�ب��ات  ال��ت��ج��ارب 

الاقت�صادية الحيوية.
الموارد  و�إدارات  ال�شركات  جهود  دع��م  في  البرنامج  �أهمية  معاليه  و�أو���ض��ح 
الب�شرية لديها في ا�ستقطاب المواهب الوطنية ال�شابة وبناء قنوات التوا�صل 
معها وبالتالي الم�ساهمة في تحقيق �أهداف التوطين على المدى الطويل من 

خلال ال�شراكات والتعاون .
وا�شار �إلى م�ساهمة “وجهني” في دعم جهود الهيئات التدري�سية والمر�شدين 
العمل  ���س��وق  ومتطلبات  الأك��اديم��ي��ة  ال��درا���س��ة  بني�  التقريب  في  المهنيين 
خ�صو�صا وان البرنامج يتيح لهم خا�صة الاطلاع والإ�شراف على �سجلات 
ال�صيفي  والعمل  ال��ت��دري��ب  بفر�ص  للالتحاق  يتقدمون  ال��ذي��ن  الطلبة 
والتن�سيق معهم ومع فريق “وجهني” في وزارة الموارد الب�شرية والتوطين.

و�أكدت معالي جميلة بنت �سالم م�صبح المهيري وزيرة دولة ل��شؤون التعليم 
الميداني  ال��ت��دري��ب  ب��رن��ام��ج  تطبيق  �إط�لا�ق  لها في حفل  كلمة  - في  ال��ع��ام 
للطلبة في القطاع الخا�ص “وجهني” - �أن القيادة الر�شيدة �أولت اهتماما 
بكافة  ورفدها  المواطنة  الب�شرية  الم��وارد  ومعارف  مهارات  تطوير  في  بالغا 
في  للدولة  والم�شهودة  التنموية  الم�سيرة  لموا�صلة  والريادة  النجاح  مقومات 

مختلف القطاعات والمجالات.

»بنك دبي التجاري« و»نتورك �إنترنا�شيونال« توقعان اتفاقية لتوفير حلول نقاط البيع

عبدالله النعيمي: م�ؤ�شر البنية التحتية الأهم للمرحلة المقبلة لارتباطه بالتنمية ال�شاملة

الفطيم دي �سي للطيران تو�سع �أ�سطولها لإدارة الطائرات

�أدنوك تنظم يوما لل�سلامة على م�ستوى �شركات المجموعة 

•• دبي – د. محمود علياء

“نتورك  و����ش���رك���ة  التجاري”  دب����ي  “بنك  وقّ�����ع 
في  ال��دف��ع  لح��ل��ول  ال���رائ���د  الم�����زوّد  �إنترنا�شيونال” 
اتفاقية  م�ؤخراً  و�أفريقيا،  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
توفر ال�شركة بموجبها لبنك دبي التجاري حلولها 
الم��ب��ت��ك��رة لخ���دم���ات ن���ق���اط ال��ب��ي��ع ل��ع��م�لاء البنك 
الدفع  ح��ل��ول  تعتمد  ال��ت��ي  والم��ت��اج��ر  ال�شركات  م��ن 
والبطاقات  الخ�صم  بطاقات  بوا�سطة  الال��كت�روني 

الالكترونية.
الدكتور بيرند فان  بتوقيع الاتفاقية كلٌ من  وقام 
التجاري،  دب���ي  لبنك  التنفيذي  ال��رئ��ي���س��  ل��ي��ن��در، 
و�سايمون ها�سلم، الرئي�س التنفيذي للمجموعة في 
خا�ص  حفل  خ�لال  وذل��ك  �إنترنا�شيونال«،  »نتورك 
�أقيم م�ؤخراً في دبي بح�ضور عدد من �أع�ضاء الإدارة 

العليا في كلتا الم�ؤ�س�ستين.
الخدمات  عملاء  يحظى  ال�شراكة،  ه��ذه  وبموجب 
الم�صرفية لل�شركات في »بنك دبي التجاري« بفر�صة 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الخ���دم���ات الم��ب��ت��ك��رة ال��ت��ي توفرها 
الدفع؛  تقنيات  �إنترنا�شيونال« في مجالات  »نتورك 
ومعالجة عمليات الا�ستحواذ وخدمات نقاط البيع. 

الدكتور  ق��ال  ال�����ش��راك��ة،  ه��ذه  �أهمية  على  وتعليقاً 
دبي  لبنك  التنفيذي  الرئي�س  ل��ي��ن��در،  ف��ان  بري�ن��د 
التجاري: »�إننا فخورون للغاية بالتعاون مع نتورك 
�إنترنا�شيونال لتقديم حلول نقاط البيع لعملائنا 
وب�صفتنا  لل�شركات.  الم�صرفية  الخ��دم��ات  قطاع  في 
بنكاً رائداً في مجال حلول �إدارة النقد على م�ستوى 

دولة الإمارات العربية المتحدة؛ 
�إلى  با�ستمرار  ن�سعى  ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  في  ف�إننا 
لتلبية  لعملائنا  المبتكرة  الم�صرفية  الحلول  تقديم 
والمدفوعات.  النقد  �إدارة  في  المتنامية  متطلباتهم 
و�ستمكن هذه ال�شراكة عملاءنا من الا�ستفادة من 

هذه المجموعة المتطورة من حلول نقاط البيع«.
التنفيذي  الم��دي��ر  �سليمان،  �سامر  ق��ال  جهته،  م��ن 
لمجموعة »نتورك �إنترنا�شيونال« – ال�شرق الأو�سط: 
�أبرز  �أح��د  التجاري،  دبي  بنك  باختيار  �سعداء  »�إننا 
البنوك التجارية في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
لباقة حلولنا الرائدة بهدف تعزيز قدراته في مجال 

معالجة عمليات الا�ستحواذ.
نتورك  اكت�سبتها  ال��ت��ي  ال��ك��بري�ة  الم��ك��ان��ة  ���ض��وء   وفي 
�إنت�رن��ا���ش��ي��ون��ال ك���أكرب� ���ش��رك��ة م�����س��ت��ح��وذة في دولة 
ب�أن  نثق تم��ام��اً  ف���إن��ن��ا  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات 

ع��م�لاء الخ���دم���ات الم�����ص��رف��ي��ة ل��ل�����ش��رك��ات في البنك 
�سي�ستفيدون من خبراتنا وتجربتنا في تقديم حلول 
دفع مخ�ص�صة تجمع بين كفاءة التكاليف والامتثال 

والفعالية«.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن بنك دبي التجاري يعد واحداً 
ال���رائ���دة في دول����ة الإم������ارات العربية  ال��ب��ن��وك  م��ن 

�إلى  و�سباقّاً  النقد  �إدارة  حلول  �صعيد  على  المتحدة 
طرح �أحدث الحلول الم�صرفية المبتكرة، كما �أنه حائز 
دولة  في  النقد«  �إدارة  في  بنك  »�أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  على 
�إدارة  المبتكرة في  الإم��ارات العربية المتحدة، لحلوله 
النقد وذلك من مجلة »بانكر ميدل �إي�ست« لعامي 

.2018 و   2017

•• دبي-الفجر:

���ش��ه��د م��ع��الي ال��دك��ت��ور الم��ه��ن��د�س�� عبدالله 
تطوير  وزي��ر  النعيمي،  بلحيف  محمد  بن 
ف���ري���ق م�ؤ�شر  اج��ت��م��اع  ال��ت��ح��ت��ي��ة،  ال��ب��ن��ي��ة 
ال���ذي   ،2018 ل��ل��ع��ام  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 
بح�ضور  دب�����ي،  ال�������وزارة في  ب����دي����وان  ع��ق��د 
العلاقة،  ذات  الاتح��ادي��ة  الج��ه��ات  مختلف 

ال����وزارة  ا���س��ت��ع��دادات  مناق�شة  خ�لال��ه  وتم 
و���ش��رك��ائ��ه��ا الا�ت�س��رات��ي��ج��يني� م��ن الجهات 
البنية  بمحوري  المعنية  والمحلية  الاتحادية 
ال��ت��ح��ت��ي��ة لا���س��ت��ح��ق��اق��ات ال���ق���ادم���ة، بهدف 
بت�ـصدر  الر�شيدة  القيادة  تطلعات  تحقيق 
بحلول  التحتية  البنية  بـمجال  العالم  دول 
العام 2021.واكد معاليه خلال الاجتماع 
الذي ح�ضره �سعادة المهند�س ح�سن محمد 

جمعة المن�صوري وكيل وزارة تطوير البنية 
المدفع  عائ�شة  المهند�سة  و�سعادة  التحتية، 
البنية  تخطيط  ل��ق��ط��اع  الم�����س��اع��د  ال��وك��ي��ل 
ال��ت��ح��ت��ي��ة، و���س��ع��ادة الم��ه��ن��د�س�� مح��م��د الميل 
الوكيل الم�ساعد لقطاع الخدمات الهند�سية، 
الم������س��ؤول��ة عن  وممثلي الج��ه��ات الاتح��ادي��ة 
الم�ؤ�شرات الت�سعة التي تن�ضوي �ضمن م�ؤ�شر 
�سابق  الم�ؤ�شر  �أن  الرئي�سي،  التحتية  البنية 

لدولة  بالن�سبة  الأه����م  م��ن  يعتبر  ال��ذك��ر 
المرحلة  خ�لال  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
القادمة، لاعتماد التنمية ال�شاملة بمختلف 
مح����اوره����ا ع��ل��ى ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة وم���دى 

جاهزيتها على تلبية متطلبات الم�ستقبل.
التي  الإنج��������ازات  مخ��ت��ل��ف  �أن  �إلى  ول���ف���ت 
البنية  مج���ال  في  الام�����ارات  دول���ة  حققتها 
تتحقق بمن�أى عن  �أن  لها  كان  ما  التحتية 
والدعم  الر�شيدة  للقيادة  الثاقبة  النظرة 
ال�سمو  ال��ذي يقدمه �صاحب  ال�لا مح��دود 
رئي�س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي����د  ب��ن  خليفة  ال�����ش��ي��خ 
ال�سمو  �صاحب  و�أخيه  الله،  حفظه  الدولة، 
نائب  م��ك��ت��وم  �آل  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  و���ص��اح��ب  الله،  رع����اه  دب����ي، 
محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي 

نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة،
الأعلى  المجل�س  �أع�ضاء  ال�سمو  و�أ���ص��ح��اب   
ل�لا�تح���اد ح��ك��ام الام��������ارات، وب��ف�����ض��ل ذلك 
�أ�ضحت البنية التحتية في الدولة �أحد �أبرز 
والاجتماعي  الاقت�صادي  التطور  مظاهر 
معاليه  وج����ه  وال��ث��ق��افي.ك��م��ا  والح�������ض���اري 
لمتطلبات  الا���س��ت��ج��اب��ة  ���س��رع��ة  ب�������ض���رورة 
المرحلة المقبلة بما ي�ضمن تحقيق الاهداف 
و�ضمان  الزمنية  والرب�ام��ج  الج���دول  وف��ق 
ا���س��ت��دام��ة ال��ن��ت��ائ��ج الم��ح��ق��ق��ة، م����ؤك���دا على 
الجهات  بين  العمل  تكامل  و�أهمية  �ضرورة 
لتنفيذ  والم��ح��ل��ي��ة  الاتح����ادي����ة  الح��ك��وم��ي��ة 

التحتية. البنية  لم�ؤ�شر  الداعمة  الم��ب��ادرات 
محمد  المهند�س  ���س��ع��ادة  ت��ط��رق  جهته  م��ن 
ل��ق��ط��اع الخدمات  الم�����س��اع��د  ال��وك��ي��ل  الم��ي��ل 
الم�ستقبلية،  ال��ع��م��ل  خ��ط��ة  �إلى  الهند�سية 
للموا�ضيع  الا�ترساتيجية  التحديات  و�أبرز 
م�ؤ�شر  متطلبات  �ضمن  الم��ح��ددة،  والم��ح��اور 
�أهمية  على  و���ش��دد  التحتية،  البنية  ج��ودة 
الاجتماعات الدورية والتعاون الم�ترشك بين 
مختلف الجهات للنهو�ض بالم�ؤ�شر وتحقيق 
والمحافظة  ال��ع��الم  دول  بت�صدر  التطلعات 
على المكت�سبات التي حققتها الامارات خلال 

ال�سنوات الما�ضية.
 كما �أثنى على الجهود التي يبذلها الفريق 
ل��و���ض��ع ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة ون��اج��ح��ة لمواجهة 
ال��ت��ح��دي��ات، وتح��وي��ل الم���ب���ادرات �إلى خطط 
نتائجها  ي��ل��م���س��  ع��م��ل  وب����رام����ج  ت��ن��م��وي��ة 
المجتمع في مجال البنية التحتية ما ي�ساهم 
في تح��ق��ي��ق ال���دول���ة ن��ت��ائ��ج م��ت��ق��دم��ة �ضمن 

م�ؤ�شرات التنـاف�سية العـالمية.
وذكر �أن فريق م�ؤ�شر البنية التحتية الذي 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  ت��ط��وي��ر  وزارة  ت�ت�ر�أ����س���ه 
ذات  والمحلية  الاتح��ادي��ة  الجهات  وع�ضوية 
العلاقة، يخت�ص بو�ضع خطة عمل �شاملة 
الدولة  توجه  لدعم  المقبلة  �سنوات  لثلاثة 
الإج���راءات  كافة  وتنفيذ  مكانتها،  وتعزيز 
الهدف  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال���داع���م���ة  والخ�����ط�����وات 
م�ؤ�شر  في  الأول  الم��رك��ز  تحقيق  في  المتمثل 

جودة البنية التحتية.

•• دبي-الفجر: 

ومقرها  للطيران  �سي  دي  الفطيم  �شركة  �أعلنت 

ال���ذي تديره  ال��ط��ائ��رات  �أ���س��ط��ول  دب��ي ع��ن تو�سيع 
م��ع �إ���ض��اف��ة ط��ائ��رة ج��دي��دة م��ن ط���راز بومباردييه 

ت�شالنجر.
 وبموجب اتفاقية الإدارة، �ستقدم ’الفطيم دي �سي 
�إدارة عمليات  للطيران‘ باقة متكاملة من خدمات 
وخدمات  ل��ل��ط��ائ��رات،  الج���وي���ة  ال���رح�لا�ت  ت�شغيل 
ال�صيانة لطائرة �شالنجر، ف�ضلًا عن الخدمات التي 
ت�ضمن ا�ستمرارية �صلاحية الطائرات للطيران، و 
وخدمات  ال�شركة،  حظيرة  في  الطائرات  ا�صطفاف 
وذلك  الأر�ضية،  والمناولة  الثابتة  العمليات  قاعدة 
مكتوم  �آل  مطار  في  الواقعة  من��شأتها  من  انطلاقاً 

الدولي.

وب���ه���ذا ال�������ص���دد، ق����ال ه���ولج���ر �أو���س��ث��ي��مري� المدير 
الفطيم دي �سي للطيران: نحن  التنفيذي ل�شركة 
�سعداء لنجاحنا في �إ�ضافة هذه الطائرة الجديدة �إلى 
الأ�سطول الذي نديره، وكلنا فخر بالثقة الم�ستمرة 

التي ي�ضعها �أ�صحاب الطائرات في �شركتنا. 
�أ�صحاب  من  نلقاه  ال��ذي  المتوا�صل  الاهتمام  وي�أتي 
�شهادة  بمثابة  �سواء  حد  على  وم�شغليها  الطائرات 
وخدمات  بها  نتمتع  التي  الكبيرة  للخبرات  تقدير 
نقدمها  التي  الا�ستثنائية  الطائرات  �إدارة  وحلول 

لعملائنا من كبار ال�شخ�صيات.
و�إ�ضافةً �إلى الطائرة الجديدة من طراز ت�شالنجر، 
الفطيم  ت��دي��ره  ال��ذي  ال��ط��ائ��رات  �أ�سطول  يت�ضمن 
بومباردييه  ط��راز  من  طائرتين  للطيران  �سي  دي 
ت�شالنجر  جلوبال جيت، وثلاث طائرات من طراز 

.7X وواحدة من طراز فالكون

•• �أبوظبي-وام:

الوطنية  �أب��وظ��ب��ي  ب�ت�رول  ���ش��رك��ة  نظمت 
ال�سلامة  “يوم  فعالية  ام���س��  “�أدنوك” 
وجددت  الم��ج��م��وع��ة،  ل�����ش��رك��ات   ”2018

و�أ�صولها  ك�����وادره�����ا  ب��ح��م��اي��ة  الال�����ت�����زام 
من  العمل  مناطق  في  والبيئة  والمجتمعات 

�أي حوادث �أو �أ�ضرار. 
ع��ام كامل على  ذل��ك بمنا�سبة م�ضي  ج��اء 
�صحة   100% �أدن������وك  م��ي��ث��اق  �إط���لا��ق 

�إعلان  الفعالية  وبيئة.و�شهدت  و�سلامة 
الجابر  �أحمد  بن  �سلطان  الدكتور  معالي 
وزير دولة الرئي�س التنفيذي ل�شركة بترول 
ومجموعة  “�أدنوك”  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي 
موحدة  قواعد   10 تطبيق  عن  �شركاتها 

�شركات  ك���اف���ة  الح���ي���اة في  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
القواعد  ه����ذه  ب�����أن  ..م�����ؤك����داً  الم��ج��م��وع��ة 
تتوافق مع �أف�ضل الممار�سات العالمية وتمثل 
�أدنوك  لجهود  الأ�سا�سية  ال��رك��ائ��ز  �إح���دى 
الرامية �إلى تحقيق نقلة نوعية والتركيز 
ب��الأداء المتميز  على رفع الكفاءة والارتقاء 

وتعزيز العائد الاقت�صادي.
وال��ت��ق��ى م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان �أحمد 
الج��اب��ر م��ع ع��دد م��ن ال��ك��وادر م��ن مختلف 
الحفاظ  �أن  لهم  و�أك���د  المجموعة  �شركات 
ع���ل���ى ����ص���ح���ة و��س���لا�م���ة و�أم��������ن ال����ك����وادر 
والعمليات ي�أتي على ر�أ�س �أولويات �أدنوك، 
للإنجازات  رئي�سياً  وممكناً  داعماً  وي�شكل 
ال�سنوات  ال�شركة على مدى  التي حققتها 
الم��ا���ض��ي��ة، ك��م��ا �أن����ه ي�����س��ه��م في ت��ع��زي��ز ثقة 
بالتزام  والعملاء  والم�ستثمرين  ال�شركاء 
ا�ستثماراتهم  ب��ح��م��اي��ة  ال���را����س���خ  �أدن������وك 
و�أع���م���ال���ه���م م����ن خ��لا��ل م���ي���ث���اق �أدن������وك 

وبيئة. و�سلامة  �صحة   100%
كبيرة  ب���أه��م��ي��ة  �أدن�����وك  “تنظر  و�أ����ض���اف 
الذين  كوادرها  و�أم��ن  و�سلامة  �صحة  �إلى 
يمثلون �أثمن و�أهم ر�أ�س مال لها والعامل 
م���ن م�ضاعفة  ال�����ذي يم��ك��ن��ه��ا  الأ����س���ا����س���ي 
الج��ه��د وال�����س��ع��ي ل��ت��ح��ق��ي��ق �أق�����ص��ى قيمة 
النفط  اقت�صادي من موارد  عائد  و�أف�ضل 

والغاز لخدمة الوطن والقيادة«.

�أحمد  ���س��ل��ط��ان  ال���دك���ت���ور  و����ش���دد م���ع���الي 
ق��ي��ام جميع موظفي  �أه��م��ي��ة  على  الج��اب��ر 
وعدم  بحزم  بالتعامل  المجموعة  �شركات 
قد  �سلوكيات  �أو  �أي ممار�سات  مع  التهاون 
ت�ؤثر �سلباً على ال�صحة وال�سلامة والبيئة 
، قائلا : يجب �أن نتفاعل جميعاً مع قواعد 
في  عملياً  ونطبقها  الح��ي��اة  على  الح��ف��اظ 
ت�صرفاتنا و�سلوكياتنا اليومية بما ي�ضمن 
�أعلى  ��س��لام��ة الأف�������راد والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى 
�أ�صولنا  وال�سلامة في كافة  الأم��ن  معايير 

وعملياتنا الت�شغيلية.
عقد  ال�سلامة”  “يوم  ف��ع��ال��ي��ات  و�شملت 
م�ستوى  على  العمل  ف��رق  بني�  اجتماعات 
خلالها  تم  �أدن��������وك  مج���م���وع���ة  ����ش���رك���ات 
مناق�شة �سبل تطبيق قواعد الحفاظ على 
الممار�سات  �أف�ضل  على  ترتكز  التي  الحياة 
ال��دول��ي��ة ل��ت��ف��ادي وق���وع �إ���ص��اب��ات و�ضمان 
والمن��شآت  الأ�صول  الأفراد وحماية  �سلامة 
وت���ع���زي���ز �����ش����روط الأم�������ن وال�����س���لا�م���ة في 
يمثل  ال�سلامة  ي��وم  �أن  �إلى  �أدن��وك.ي�����ش��ار 
مبادرة جديدة تهدف �إلى تحديث وتطبيق 
�أف�ضل الممار�سات العالمية في مجال ال�صحة 
وال�سلامة والبيئة في كافة جوانب العمل. 
وب�����إط��لا�ق ه����ذه الم����ب����ادرة، ت��ر���س��خ �أدن�����وك 
والغاز  ال��ن��ف��ط  ���ش��رك��ات  ���ض��م��ن  م��ك��ان��ت��ه��ا 

الرائدة عالميا.
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المال والأعمال

وزير الاقت�صاد لـ »وام« : 120 زيارة لوفود 
حكومية وبعثات تجارية بين الإمارات وال�صين

•• �أبوظبي-وام:

�إن العلاقات  الم��ن�����ص��وري وزي����ر الاق��ت�����ص��اد  ���س��ع��ي��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ق����ال م��ع��الي 
الدبلوما�سية والاقت�صادية بين الإم��ارات وال�صين هي نموذج بالغ الأهمية في 
خريطة العلاقات الاقت�صادية الخارجية لدولة الإمارات.. م�ؤكدا �أن البلدين 
يجمعهما م�ستوى عال من الحوار والتن�سيق الم�ترشك خلال ال�سنوات القليلة 
والتي  بينهما،  والتجارية  الر�سمية  ال��زي��ارات  كثافة  يعك�سه  ما  وه��و  الما�ضية، 
تجارية  وبعثات  حكومية  لوفود  ر�سمية  زي��ارة   120 من  �أكرث�  عددها  تج��اوز 

ومن القطاع الخا�ص خلال الفترة من 2011 حتى 2017.
 - “ “وام  �أنباء الإم���ارات  و�أ�ضاف وزي��ر الاقت�صاد - في ح��وار خا�ص مع وكالة 
القارة  الأب��رز في  التنمية  ركن  عالمي، وهي  اقت�صاد  �أكرب�  ثاني  تعد  ال�صين  �أن 
الآ�سيوية، كما �أنها تعد �أحد �أهم اللاعبين الم�ؤثرين في نمو الاقت�صاد وحركة 

التجارة وتدفقات الا�ستثمار على ال�صعيد العالمي.
هذه  م�سار  تطوير  في  البلدين  قيادتا  �أب��دت��ه��ا  التي  الوا�ضحة  الرغبة  و�أك���د 
ال�شراكة تكللت ب�صورة م�ستمرة من خلال الزيارات الرفيعة الم�ستوى و�آخرها 
�سيقوم  التي  ال�شعبية  ال�صين  جمهورية  رئي�س  بينغ  جين  �شي  فخامة  زي��ارة 
ال�صداقة  وا�ستكمالا لجهود  ام��ت��دادا  ت�أتي  والتي  غ��دا  الإم���ارات  دول��ة  �إلى  بها 
وال�شراكة التي �أكدها �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة خلال زيارته لجمهورية ال�صين 

عام 2015.
وقال وزير الاقت�صاد “ نحن نعتقد �أن م�ستويات التعاون المتنامية بين البلدين 
الأمر  بينهما،  وال�سياحة  والتجارة  الا�ستثمار  تدفقات  نمو  تحفيز  ��شأنها  من 
مختلف  في  المتبادلة  والمنفعة  التعاون  من  لمزيد  ال��واع��دة  الآف��اق  يعك�س  ال��ذي 

القطاعات الاقت�صادية الا�ترساتيجية«.
ولفت �إلى �أن ال�سياحة ال�صينية الوافدة �إلى دولة الامارات خلال عام 2016 
�سجلت �أكثر من 870 �ألف زائر، وتدخل �ضمن قائمة �أهم 10 �أ�سواق �سياحية 
للدولة وتعتبر ال�صين ال�شريك التجاري الأول عالميا لدولة الإمارات في العام 
2017، فيما تمثل الإمارات �أحد �أهم ال�شركاء التجاريين لل�صين في المنطقة.

وتحت�ضن دولة الإمارات على �أر�ضها نحو 300 �ألف مواطن �صيني يعملون في 
 75 ب�أكثر من  البلدان  مختلف القطاعات الاقت�صادية ذات الأهمية ويرتبط 
رحلة جوية �أ�سبوعيا تربط مدن الإمارات بمختلف المدن ال�صينية الرئي�سية، 
مما �ساهم في توفير المزيد من الفر�ص التجارية والا�ستثمارية وتعزيز التبادل 

ال�سياحي والثقافي والعلمي والتقني وم�شاركة المعرفة والخبرات.
الم�ستويين  على  التعاون  بت�شجيع  المتبادل  الاهتمام  �إلى  الاقت�صاد  وزي��ر  ولفت 
الاتحادي والمحلي بين المدن والولايات ال�صينية ودولة الإمارات، وتعزيز تبادل 
الزيارات لاطلاع القطاع الخا�ص ورجال الأعمال من الجانبين على الفر�ص 

المطروحة للا�ستثمار و�سبل الا�ستفادة منها.
التي  والتجاري  الاقت�صادي  التعاون  اتفاقيات  �أه��م  ح��ول  ��سؤال  على  رده  وفي 
�أبرمها البلدان .. قال معاليه من الم�ؤكد �أن جهود التن�سيق والتعاون �أ�سفرت عن 
اتفاقيات بالغة الأهمية بين حكومتي البلدين مبكرا في ثمانينات وت�سعينيات 
القرن الما�ضي، وكان �أبرزها - �آنذاك - اتفاقيات التعاون الاقت�صادي والتجاري 
وحماية  ال��دخ��ل،  على  ال�ضريبي  الإزدواج  وتج��ن��ب  الج���وي،  وال��ن��ق��ل  وال��ف��ن��ي 
التفاهم  ومذكرات  الاتفاقيات  وتوقيع  الجهود  الا�ستثمار.وتوا�صلت  وت�شجيع 
اتفاقية   25 �أكثر من  لتبلغ  الراهن،  وقتنا  التالية حتى  ال�سنوات  على مدى 
وتعزيز  كالت�صنيع  مهمة  مج��الات  في  التعاون  �أوا�صر  تعزيز  �شملت  ومذكرة، 
القدرات ال�صناعية، والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، والطاقة الهيدروكربونية 
والطاقة المتجددة، وتكنولوجيا المعلومات والات�صالات، و�أن�شطة المناطق الحرة، 
وت�شغيل  والمالية،  اللوج�ستية  والخدمات  وال�سياحة،  الا�ستثمارية،  وال�شراكات 

و�إدارة وتطوير الموانئ البحرية، وغيرها.
القليلة  ال�سنوات  خ�لال  توقيعها  ال��ت��ي تم  والم��ذك��رات  الات��ف��اق��ي��ات  �أه���م  وم��ن 
المركزي  الإم����ارات  بني� م�صرف   2011 �أب��رم��ت في  تفاهم  م��ذك��رة   .. الما�ضية 
والم�صرفية  المالية  الرقابة  التعاون في مجال  ب��شأن  ال�صينية  الوطنية  والهيئة 
2015 �أ�صبحت دولة  وتبادل المعلومات والخبرات وكذلك اتفاقية �شراكة في 
البنية  في  للا�ستثمار  الآ�سيوي  البنك  في  م�ؤ�س�سا  ع�ضوا  بموجبها  الإم���ارات 
�أبرمت  تفاهم  مذكرة  هناك  دولية.كذلك  مالية  م�ؤ�س�سة  يعد  ال��ذي  التحتية 
الإمارات  دول��ة  حكومة  بين  الم�ترشكة  التعاون  لجنة  �إن�شاء  ب��شأن   2017 في 
وزارة  بين   2017 في  �إط��اري��ة  واتفاقية  ال�شعبية  ال�صين  جمهورية  وحكومة 
الاقت�صاد واللجنة الوطنية للتنمية والإ�صلاح ال�صينية ب��شأن تعزيز القدرات 
للربط  تفاهم  مذكرة  �أبرمت  ذاته  العام  الا�ستثماري.وفي  والتعاون  ال�صناعية 
للتنمية  الوطنية  واللجنة  الدولة  في  الات�صالات  تنظيم  هيئة  بين  المعلوماتي 
والإ�صلاح ال�صينية، بهدف تنمية طريق الحرير المعلوماتي. و�أخرى بين اتحاد 
غرف التجارة وال�صناعة في الدولة والمجل�س ال�صيني لترويج التجارة الدولية، 
�أهمية طريق الحرير الجديد  �إماراتي �صيني.وب��شأن  �أعمال  لت�أ�سي�س مجل�س 
وم�شاريع مبادرة “الحزام والطريق” في تعزيز علاقات التعاون بين الإمارات 
وال�صين خلال المرحلة القادمة .. قال وزير الاقت�صاد �إن دولة الإمارات حر�صت 
على الم�ساهمة بفعالية في تعزيز �سبل ال�شراكة والتعاون لإنجاح مبادرة الحزام 
التجارة  حركة  في  م�ؤثر  لطريق  وتاريخيا  زمنيا  توا�صلا  باعتبارها  الطريق 
المبادرة في  تلك  المترتبة على  المنافع  القدم، وهو ما يعزز ح�صاد  الدولية منذ 

معظم الدول المنخرطة فيه.

�أبوغزالة يرعى جل�سة حوارية للم�ؤتمر الوطني لل�شباب 

ناق�ش مع �سفير �صربيا لدى الدولة �سبل تفعيل التعاون الم�شترك

مجل�س �سيدات �أعمال دبي يبحث تعزيز العلاقات 
وال�شراكات الاقت�صادية مع �صربيا

•• عمان –الفجر: 

تح����ت رع����اي����ة ����س���ع���ادة ال����دك����ت����ور ط�لا�ل 
لل�شباب  الوطني  الم�ؤتمر  نظم  �أبوغزالة، 
جل�سة حوارية بعنوان “الأوراق النقا�شية 
الوطني  الم��ل��ت��ق��ى  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الملكية” 

للتوعية والتطوير. 

الم�ؤتمر  لأعمال  ا�ستكمالا  الجل�سة  وت�أتي 
مطلع  الاع��ي��ان  مجل�س  في  انطلقت  التي 
هي  الجل�سة  ه��ذه  �أن  حيث  الم��ا���ض��ي،  اي���ار 
من  قياديين  طلبة  فيها  ���ش��ارك  الثانية، 
وهيئات  الأردن�����ي�����ة  الج���ام���ع���ات  مخ��ت��ل��ف 
الم��ج��ت��م��ع الم�����دني، وج����رى خ�لال��ه��ا حوار 
ال�شبابية،  الق�ضايا  مختلف  ح��ول  مو�سع 

و�سبل  تواجههم،  التي  التحديات  و�أب���رز 
�إيجاد الحلول الناجعة لها.

الأوراق  �أن  �أبوغزالة  �أكد  وخلال الجل�سة 
عبد  الم��ل��ك  الج�لال��ة  ل�صاحب  النقا�شية 
ال�شباب للم�سير  �أمام  الأ�س�س  الله و�ضعت 
بم�ضامينها  ج��اءت  والتي  الوطن  بناء  في 
ال�����ش��ام��ل��ة ل��ت�����ض��ع الأط�����ر والأ����س����س��� التي 

تجعل من الأردن دولة مدنية ت�سود فيها 
ال��ن��زاه��ة وال��ع��دل و���س��ي��ادة ال��ق��ان��ون. وقد 
درا�سة  ب�أن تكون  ال�شباب  �أبوغزالة  طالب 
تطبيقها  ب��ه��دف  ال��ه��ام��ة  الأوراق  ه����ذه 
المعلومات  ت��ق��ن��ي��ات  ب���ق���درات  م�ستعينين 

والات�صالات في بيئة معرفية متطورة.
ودعا �إلى �ضرورة تطوير برامج الحكومة 
�أكثر  وملمو�س  فاعل  ب�شكل  الإلكترونية 
م��ن��ه م��ن �أن ت��ك��ون ه���ذه الر�ب�ام���ج مجرد 

دعاية �إعلامية. 
�أب���وغ���زال���ة ع��ل��ى ����ض���رورة مواكبة  و����ش���دد 
المعرفي،  وال��ت��ح��دي��ث  ل��ل��ت��ط��وي��ر  ال�����ش��ب��اب 
�أج���ل الاب��ت��ك��ار، لأن العالم  وال�����س��ع��ي م��ن 
اليوم متغير بوتيرة مت�سارعة، م�شيرا �إلى 
بو�سعهم  ما  كل  ال�شباب  يبذل  �أن  �ضرورة 
والرقمية  التقنية  المعرفة  عن  البحث  في 

وتكنولوجيا المعلومات. 
وا�شار د. �أبوغزالة �إلى �أن �إ�صلاح التعليم 
المناهج  ت��ط��وي��ر  ف��ق��ط  ل��ي���س��  الج���ام���ع���ي 
ال��ت��ع��ل��ي��م، و�إنم�����ا ه���و مراجعة  و�أ���س��ال��ي��ب 
العلمي  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ب��ح��ث  في  الآل���ي���ات 
المعرفة  ت��ع��زي��ز  وك���ذل���ك  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي 
والابتكار  ال���ري���ادة  ع��ل��ى  الم��ح��ف��ز  ب��ال��ع��ل��م 

والاختراع. 
البدور  محمد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  جانبه  م��ن 
يهدف  الم�ؤتمر  �أن  للم�ؤتمر  العام  الأمني� 

ال�سيا�سية  الم�سيرة  في  ال�شباب  �إ�شراك  �إلى 
�ضرورة  م���ع  وال��ت��ن��م��وي��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
تمكينهم وتعزيز قدراتهم لزيادة ت�أثيرهم 
لتوجيهات جلالة  وفقا  العامة  في الحياة 
الملك، م�ضيفا �أن الم�ؤتمر �سيكر�س جهوده 
�إلى  لجلالته  النقا�شية  الأوراق  لتحويل 
للتطبيق  ق��اب��ل��ة  ل��ل�����ش��ب��اب  ع��م��ل  ب��رن��ام��ج 
الم���ؤتم��ر الا�ستاذ  وال��ق��ي��ا�س��. و�أك����د م��ق��رر 
الإرادة  بناء  �أهمية  على  الجالودي  �أحمد 
مبادرا  يكون  و�أن  �شاب،  كل  عند  الذاتية 
ل��ل��إنج����از ن���ظ���را لأن������ه ج�����زء م����ن فريق 
والم��سؤولية  ب��ال��وع��ي  يت�سم  �شبابي  عمل 
والطموح والابتكار. وا�ستعر�ض الجالودي 
�أمام ال�شباب تجارب تفرد بها البع�ض من 
والابتكار  بالريادة  ات�سمت  المجتمع  �أبناء 
متميزة  نج���اح���ات  �إلى  م���ري�ش��ا  الخ��لا��ق 
الم�ستوى  على  �أب��وغ��زال��ة  الدكتور  حققها 

المحلي والعربي والدولي. 
لإع��داد جيل  ت�أ�س�س  الم�ؤتمر  �أن  �إلى  ي�شار 
الأخذ  على  ال��ق��ادر  الأردني  ال�شباب  م��ن 
وبناء  ال��ق��رار  �صياغة  في  الم���ب���ادرة  ب��زم��ام 
�آليات  وت���ط���وي���ر  والم�����س��ت��ق��ب��ل،  الح���ا����ض���ر 
تعزيز  ��شأنها  من  التي  ال�شبابي،  التفاعل 
وتعميق  ط��اق��ات��ه��م  وت���وج���ي���ه  ق���درات���ه���م 
بفاعلية  م�شاركتهم  لتحقيق  معرفتهم 

ونجاح في الحياة العامة. 

•• دبي-وام:

دبي  لحكومة  التابعة  الح��رة  المنطقة   - المتعددة  لل�سلع  دب��ي  مركز  وق��ع 
المخت�صة بتجارة ال�سلع والم�شاريع - مذكرة تفاهم مع �شركة “رويال فند 
انف�ستمنت�س” والتي من ��شأنها تعزيز العلاقات التجارية الثنائية القوية 

بين المركز ومجتمع الأعمال ال�صيني الذي يحقق نمواً �سريعاً.
وقع مذكرة التفاهم �أحمد بن �سليّم الرئي�س التنفيذي الأول لمركز دبي 
فند  “رويال  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  م��ا  وج��ول��ونج  الم��ت��ع��ددة  لل�سلع 
ببرج  المتعددة  لل�سلع  دب��ي  لمركز  الرئي�سي  المقر  في  وذل��ك  انف�ستمنت�س” 

الما�س في دبي.
وقال �أحمد بن �سليّم الرئي�س التنفيذي الأول لمركز دبي لل�سلع المتعددة 
فند  روي���ال  �شركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ت��ع��ددة  لل�سلع  دب��ي  م��رك��ز  يت�شرف   :
من  ال�شركات  تمكّن  ج��دي��دة  ط��رق  �إي��ج��اد  نحو  ال�سعي  في  انف�ستمنت�س 

�أمام التجارة ونتيجة  �إبقاء الأبواب مفتوحة  تحقيق الازدهار من خلال 
لعلاقتنا الجديدة مع �شركة رويال فند انف�ستمنت�س التقينا بالفعل مع 
�إجراء  توقع  مع  الما�ضي  الأ�سبوع  بكين  في  الحكومية  والجهات  ال�شركات 
المزيد من اللقاءات في الم�ستقبل وتعد المبادرات الواردة في مذكرة التفاهم 
بمثابة من�صة انطلاق لل�شركات ال�صينية التي تتطلع �إلى النمو في دبي 

وخارجها.
حلول  وت��وفري�  بالتوا�صل  التفاهم  م��ذك��رة  بم��وج��ب  ال��ط��رف��ان  وي��ل��ت��زم 
�أعمال لها في  ت�أ�سي�س  �إلى  التي تتطلع  ال�صينية  لل�شركات  �أعمال جذابة 
والتوعية بفر�ص  المتعددة  لل�سلع  دبي  لمركز  التابعة  والمنطقة الحرة  دبي 
�إلى  للمركز  التابعة  المنتظرة  دب��ي  �أب��ت��اون  منطقة  في  الممكنة  الا�ستثمار 
جانب التعريف بمنتجات بور�صة دبي للذهب وال�سلع المتوفرة في ال�سوق 
بما في ذلك عقود �شنغهاي الآجلة للذهب وعقود الذهب الفورية المتوافقة 

مع ال�شريعة الإ�سلامية.

فند  “رويال  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  م��ا  ج��ول��ونج  ق��ال  جانبه  م��ن   
انف�ستمنت�س” :

انف�ستمنت�س ومركز دبي لل�سلع  ت���آزر قوي بين �شركة روي��ال فند   هناك 
على  التجارية  الأن�شطة  بتعزيز  بالتزامنا  الأم��ر  يتعلق  عندما  المتعددة 

طول ممر الحزام والطريق ..
تنفيذ  �إلى  نتطلع  ونحن  ق��وي��اً  �شريكاً  المتعددة  لل�سلع  دب��ي  مركز  ويعد 

الأن�شطة المو�ضحة في مذكرة التفاهم معاً.
ت�ضم المنطقة الحرة التابعة لمركز دبي لل�سلع المتعددة �أكثر من 15,000 

�شركة بما فيها عدد من ال�شركات ال�صينية مثل:
ال�صينية و�شركة  والبناء  البترول   هي�سن�س وهيكفيجن و�شركة هند�سة 
البترول والكيماويات ال�صينية �سينوبك و�شركة هند�سة الموانئ ال�صينية 
ت�سجيل  �شهد  وق��د  وكيمت�شاينا  الطاقة  لإن�����ش��اءات  ال�صينية  وال�شركة 
%46 �سنوياً على  ال�شركات ال�صينية في المنطقة الحرة ارتفاعاً بمعدل 

مدار ال�سنوات الخم�س الما�ضية حتى �شهر مايو 2018.
ففي  كبير  ب�شكل  ال�صين  ن�شاطه في  المتعددة  لل�سلع  دبي  عزز مركز  وقد 
�أجنبية  بور�صة  �أول  وال�سلع هي  للذهب  دبي  بور�صة  كانت  الما�ضي  العام 
�إط�لاق مركز  وقبيل  ال�صين  خ��ارج  للذهب  الآجلة  �شنغهاي  ت��درج عقود 
القهوة التابع لمركز دبي لل�سلع المتعددة في وقت لاحق من العام الجاري 
وقع مركز دبي لل�سلع المتعددة اتفاق توريد ا�ترساتيجي مع ام �سي ات�ش 
اتفاقية لنقل  �أي�ضاً  الما�ضي، وقع المركز  ال�شهر  و مزارع ولاية يونان وفي 

المعرفة مع مي�شان كممثل لمقاطعة نينغبو.
وبتاريخ 11 يوليو الجاري وقع المركز مذكرة تفاهم مع المجل�س ال�صيني 
لتعزيز التجارة الدولية وقد تم التو�صل �إلى الاتفاقية مع المجل�س وهو 
�أكبر م�ؤ�س�سة ر�سمية لتعزيز التجارة والا�ستثمارات الخارجية في ال�صين 
خلال �أحدث حملات المركز الترويجية الدولية “وجد من �أجل التجارة” 

في مدينة ووهان ال�صينية عا�صمة مقاطعة هوبي.

•• دبي-الفجر: 

دبي  �أع���م���ال  ���س��ي��دات  ب��ح��ث مجل�س 
الاقت�صادية  العلاقات  تعزيز  �سبل 
بن��ي�� �����س����ي����دات الأع�������م�������ال في دب����ي 
�صربيا،  جمهورية  في  ونظيراتهن 
الاقت�صادية  ال�������ش���راك���ات  وت��ف��ع��ي��ل 
خلال  وذل���ك  الم�ترشكة  وال��ت��ج��اري��ة 
�سعادة  م������ؤخ�����راً  ع���ق���دت���ه  اج���ت���م���اع 
الدكتورة رجاء عي�سى �صالح القرق، 
رئي�س مجل�س �سيدات �أعمال دبي مع 
�سعادة �ستانيمير فوكي�سيت�ش، �سفير 
الدولة،  ل����دى  ���ص��رب��ي��ا  ج��م��ه��وري��ة 
و�صناعة  تج������ارة  غ���رف���ة  م���ق���ر  في 
ال�سيد  فايزة  �سعادة  وبح�ضور  دب��ي 
نائب  ال��ه��ا���ش��م��ي،  ي��و���س��ف  مح��م��د 

رئي�س مجل�س �سيدات �أعمال دبي. 
التعاون  �آف��اق  الجانبان  وا�ستعر�ض 
الا�ستثمارية  وال��ف��ر�ص��  الم���ت�ش��رك، 
ت�أكيد  ب��رز  حيث  للجانبين،  المتاحة 
الا�ستفادة  ����ض���رورة  ع��ل��ى  م���ت�ش��رك 
المتينة  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  ال���ع�لا�ق���ات  م���ن 
بين دولة الإم��ارات العربية المتحدة 
وجمهورية �صربيا للدفع بالعلاقات 

الاقت�صادية �إلى الأمام.
و�أك�����دت ال��ق��رق خ�لا�ل ال��ل��ق��اء على 
بالن�سبة  ال�صربية  ال�����س��وق  �أه��م��ي��ة 
باعتبارها  دب��ي  في  الأع��م��ال  لمجتمع 
�أوروبا،  و�شرق  و�سط  لمنطقة  بوابة 
الأع����م����ال في  ����س���ي���دات  �أن  م��ع��ترب�ة 

�إمارة دبي يمتلكن خبرات وا�سعة في 
قطاعات متنوعة رئي�سية، ويتطلعن 
التي  ال��واع��دة  الأ���س��واق  في  للتو�سع 

ت�أتي �صربيا في �صدارتها.
مع  ال��ل��ق��اء  ان  �إلى  ال���ق���رق  ول��ف��ت��ت 
ا�ستكمالًا  ي����أت���ي  ال�����س��فري�  ����س���ع���ادة 
مجل�س  بن��ي��  الم���ت���م���ي���زة  ل���ل���ع�لا�ق���ة 
الأعمال  وقطاع  دبي  اعمال  �سيدات 
للمجل�س  ���س��ب��ق  ح��ي��ث  ���ص��رب��ي��ا،  في 
في  �صربيا  �إلى  تجارية  بعثة  ق��اد  ان 
نائبة  ال��ت��ق��ى  ح��ي��ث   ،2016 ال��ع��ام 
رئي�س الوزراء ال�صربي وزيرة البناء 
�آن����ذاك،  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  وال��ن��ق��ل 
و�شارك في م�ؤتمر كبير ح�ضره �أكثر 
ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  م���ن   100 م���ن 

الحكومية والخا�صة في �صربيا.
�سيدات  مج���ل����س���  رئ���ي����س���  ودع��������ت 
�أعمال دبي �إلى التعاون في قطاعات 
وال�سياحة  وال�����زراع�����ة  ال����ع����ق����ارات 
الدعوة  موجهة  الطبية،  والرعاية 
ل�سيدات الأعمال في �صربيا للقدوم 
مناخ  م���ن  والا����س���ت���ف���ادة  دب�����ي،  �إلى 
الا�ستثمار المميز في الإم��ارة، مبديةً 
لت�سهيل  المجل�س  ا���س��ت��ع��دادات  ك��اف��ة 
ال�صربية  الا���س��ت��ث��م��ارات  ا�ستقطاب 
الإمارة، وم�ساعدتهن  �إلى  الن�سائية 
في  اقت�صاديين  ���ش��رك��اء  �إي��ج��اد  على 

الإمارة.
و�أ�ضافت القرق قائلةً: �إننا ن�ؤمن في 
مجل�س �سيدات �أعمال دبي ان الحوار 

المبا�شر هو الطريقة المثالية لت�أ�سي�س 
�شراكات اقت�صادية ناجحة، ونتطلع 
اقت�صادي  ك�����ش��ري��ك  ���ص��رب��ي��ا  �إلى 
اليوم  ول��ق��ا�ؤن��ا  للم�ستقبل،  م��وث��وق 
ال��دول��ة هو  ل��دى  م��ع �سفير �صربيا 
لأع�ضائنا  نفتحها  ج��دي��دة  ن��اف��ذة 
ن�أمل  ال�����ص��رب��ي��ة، ح��ي��ث  ال�����س��وق  في 
لمجتمع  ر���س��ال��ت��ن��ا  ت�����ص��ل  ان  ك��ذل��ك 
منفتحون  ب�أننا  ال�صربي  الأع��م��ال 
وت�سهيل  الم���ت�ش��رك،  ال��ت��ع��اون  ع��ل��ى 
دخولهم لأ�سواق المنطقة عبر بوابة 
�ستانيمير  �سعادة  عّرب  دب��ي.وب��دوره 
جمهورية  ���س��فري�  ف��وك��ي�����س��ي��ت���ش��، 
ال���دول���ة ع��ن �سعادته  ل���دى  ���ص��رب��ي��ا 
�أعمال  �سيدات  مجل�س  م��ع  باللقاء 
الفر�صة  ل���ه  ���س��ن��ح��ت  ح��ي��ث  دب�����ي، 
التي  على الخدمات  �أكثر  للاطلاع 
الأعمال،  ل�سيدات  المجل�س  يوفرها 
يلعبه  ال��ذي  ب��ال��دور  �إعجابه  مبدياً 
مجل�س �سيدات �أعمال دبي في تمكين 

المر�أة في مجتمع الأعمال.
و�أ����ش���اد ���س��ع��ادت��ه ب��الم��ك��ت�����س��ب��ات التي 
�سوق  في  الإم��ارات��ي��ة  الم����ر�أة  حققتها 
وجهودها  بم�سيرتها  منوهاً  العمل، 
وم���ا حققته  الأع����م����ال،  في مج��ت��م��ع 
الواقع،  ار�����ض  ع��ل��ى  �إنج������ازات  م���ن 
في  الأعمال  ل�سيدات  دع��وةً  وموجهاً 
والإطلاع  �صربيا،  �إلى  للقدوم  دبي 
عن كثب على الفر�ص الا�ستثمارية 

المتاحة.

مركز دبي لل�سلع المتعددة يوقع مذكرة تفاهم لتعزيز التجارة ال�صينية 
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المال والأعمال
�ضمن الحملات التفتي�شية التي نفذها خلال الن�صف الأول من عام 2018

منتجاً   18 وت�صحيح  منتجات  مجل�س �أبوظبي للجودة والمطابقة يعلن عن ا�سترجاع 8 
خا�ضعاً للرقابة من �أ�سواق �أبوظبي لعدم مطابقتها لا�شتراطات ال�سلامة والجودة

وقعت اتفاقاً مع الخطوط الجوية الإثيوبية 

" تعزّز ح�ضورها في �سوق الطيران  التوربينية  والحلول  "الخدمات 

تركز على �أهمية المباني الخ�ضراء و�آثارها الإيجابية على المدن والمجتمع

غرفة دبي تطلق العدد الثالث من ن�شرة »الم�س�ؤولية الاجتماعية للم�ؤ�س�سات اليوم« للعام 2018

•• �أبوظبي-الفجر:

ل��ل��ج��ودة والم��ط��اب��ق��ة، الجهة  �أب��وظ��ب��ي  �أع��ل��ن مجل�س   
�أبوظبي،  في  للجودة  التحتية  البنية  بتطوير  المعنية 
والتفتي�ش  التحقق  الأول لعمليات  الن�صف  نتائج  عن 
القيا�س  و�أدوات  ل��ل��رق��اب��ة  الخ��ا���ض��ع��ة  الم��ن��ت��ج��ات  ع��ل��ى 
�إمارة  �أ���س��واق  في  م�سبقاً  الم��ع��ب���أة  القانونية والعبوات 
�أب��وظ��ب��ي، وذل���ك خ�لال ال��فت�رة م��ن الأول م��ن يناير 

وحتى نهاية يونيو 2018.
نفذها  ال��ت��ي  الم�ستمرة  التفتي�ش  عمليات  خ�لال  وتم 
التفتي�ش   2018 ع��ام  من  الأول  الن�صف  في  المجل�س 
35547 �سلعة من مختلف المنتجات الخا�ضعة  على 
ل��ل��رق��اب��ة والم���ت���داول���ة في الأ����س���واق وال��ت��ي ت��ن��وع��ت ما 
المنزلية،  الكهربائية  والأج��ه��زة  الأط��ف��ال،  �أل��ع��اب  بين 
والتبغ  ال�����س��ج��ائ��ر  وم��ن��ت��ج��ات  الم���رك���ب���ات،  و�إط��������ارات 
95 عينة مختلفة  المنزلية وقد تم اختيار  والمنظفات 
للفح�ص  دول���ي���اً  م��ع��ت��م��دة  �إلى مخ��ترب�ات  و�إر���س��ال��ه��ا 
وال�سلامة  الج��ودة  لموا�صفات  مطابقتها  من  والت�أكد 
من   48% مطابقة  �إلى  الفح�ص  نتائج  �أت���ت  حيث 
بها،  وال�سلامة الخا�صة  العينات لا�ترشاطات الجودة 
وعدم مطابقة %44 من العينات لا�ترشاطات الجودة 
وال�سلامة الخا�صة بها، وقد تم على �إثر ذلك ت�صحيح 
�سلعة،   16,121 بلغت  كمية  ب�إجمالي  منتج   18
 902 بلغت  كمية  ب���إج��م��الي  منتجات   8 وا�ت�س��رج��اع 
ال�سلامة  لا�ت�ش��راط��ات  مطابقتها  لعدم  وذل��ك  �سلعة 
زيارة  تفا�صيلها عن طريق  والج��ودة، ويمكن معرفة 
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توفير �أ�سواق  �إلى  المتوا�صلة والهادفة  جهوده  و�ضمن 
�أبوظبي  مجل�س  ق��ام  �أبوظبي،  �إم��ارة  وعادلة في  �آمنة 
الموقعة  التخويل  اتفاقية  �إط��ار  في  والمطابقة،  للجودة 
والمقايي�س،  للموا�صفات  الإم��ارات  وهيئة  المجل�س  بين 
بالتحقق من دقة 2277 �أداة قيا�س قانونية و�صحة 
 76 �إلى  تعود  3560 عبوة معب�أة م�سبقاً  الكمية في 
الأ�سواق  وفي  والم��وردي��ن  الم�صانع  ل��دى  غذائياً  منتجاً 
في �إمارة �أبوظبي، وذلك خلال الن�صف الأول من عام 

.2018
التحقق  تم  التي  القانونية  القيا�س  �أدوات  وتنوعت 
بيع  وموازين  بالتجزئة،  البيع  موازين  بين  ما  منها 
ال��ع��ود وال��ع��ط��ور العربية  الم��ج��وه��رات، وم��وازي��ن بيع 
بالإ�ضافة  ال�شحن،  عمليات  في  الم�ستخدمة  والم��وازي��ن 
محطات  في  الوقود  وع��دادات  الأر�ضية،  القبانات  �إلى 
التحفظ  تم  حيث  �أدن���وك،  ل�شركات  التابعة  الخدمة 
على �أدوات القيا�س غير الم�ستوفية للا�ترشاطات لحين 
�صيانتها و�إعادة التحقق منها والت�أكد من ا�ستيفائها 
لكافة الا�ترشاطات والمتطلبات الإلزامية وفقاً للوائح 

الخا�صة بكل �أداة.
�إدارة  م��دي��ر  الم��هري�ي،  �سلطان  ق���ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
�أبوظبي  والم�����ش��ارك��ة في مج��ل���س��  الم��ع��ل��وم��ات  خ���دم���ات 
للجودة والمطابقة، “تكت�سب الحملات التفتي�شية التي 
ينفذها المجل�س �أهمية كبيرة نظراً لدورها في تحقيق 
التحتية للجودة  بالبنية  �إلى الارتقاء  ال�ساعية  ر�ؤيته 
�إمارة �أبوظبي من التميز عالمياً،  والم�ساهمة في تمكين 
وتي�سير  ق��ي��ادة  �إلى  الرامية  المجل�س  ر�سالة  وتحقيق 
�أبوظبي،  �إم������ارة  ل��ل��ج��ودة في  ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة  وت��ط��وي��ر 
العالمي،  ال�صعيد  ع��ل��ى  ع��ال��ي��ة  ك��ف��اءة  وذات  متكاملة 
ال�صناعية  والتنمية  الج��ودة  ثقافة  تعزيز  ��شأنها  من 
مع  يتما�شى  وبم��ا  الم�ستهلك،  و��س��لام��ة  والتناف�سية 
الأهداف التي و�ضعتها خطة �أبوظبي في بناء اقت�صاد 

قوي وتناف�سي«.
و�أ�ضاف المهيري، »يحر�ص المجل�س على تطبيق معايير 
الدولية ويعمل  الم�ستويات  �أعلى  و�أنظمة الجودة وفق 
على �ضمان ال��ت��زام الم��وردي��ن وال��ع��ام��لني� وال��ت��ج��ار في 
المجل�س  وي�شجع  كما  المعايير،  بهذه  القطاعات  جميع 
ال�شركات والعاملين في القطاعات ال�صناعية والتجارية 
للتقدم بطلب الح�صول على »علامة �أبوظبي للثقة« 
والتي تزيد من ثقة المتعاملين بمنتجاتهم وت�ساهم في 
�أبوظبي كوجهة  دعم جهود المجل�س في تر�سيخ مكانة 

عالمية للا�ستثمار ذات بنية تحتية متميزة للجودة«.
فنية  ف��رق��اً  ل��دي��ه  المجل�س  �أن  »�إلى  الم��هري�ي،  و�أ����ش���ار 
ال�ضبطية  متخ�ص�صة ومفت�شين حا�صلين على �صفة 
ال��ق�����ض��ائ��ي��ة ي��ق��وم��ون ب��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ح��ق��ق م���ن �أدوات 
ب�شكل  م�سبقاً  الم��ع��ب���أة  وال��ع��ب��وات  القانونية  القيا�س 
�أوّل  المجل�س هو  �أن  حاً  �أبوظبي، مو�ضِّ �إم��ارة  يومي في 
جهة حكومية في �إمارة �أبوظبي تح�صل على الاعتماد 
 ISO/IEC القيا�سية  للموا�صفة  وف��ق��اً  ال����دولي 
�أدوات  م��ن  ال��ت��ح��ق��ق  مج���ال  في   17020:2012
المجل�س  ال��ت��زام  ال��ق��ان��ون��ي��ة، وه���و م��ا يعك�س  ال��ق��ي��ا�س�� 
ور�ؤية  خطة  تحقيق  في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  بتوجهات 

�أبوظبي«.
دَ المهيري، »حر�ص المجل�س على تر�سيخ ال�شفافية  و�أكَّ
�أبوظبي في مختلف القطاعات ومراعاته  �ضمن �سوق 
المجل�س  يقوم  حيث  معاً،  والتجار  الم�ستهلكين  لم�صالح 
العبوات  كمية  و�صحة  الم��وازي��ن  ق���راءات  دق��ة  ب�ضمان 
المعب�أة م�سبقاً ومطابقتها للموا�صفات والمعايير المحلية 
ال��ت��ج��ار لموازين  ا���س��ت��خ��دام  وال��دول��ي��ة وي��ح��ر�ص�� على 
التحقق  علامة  تثبيت  وكذلك  للموا�صفات  مطابقة 
�أدوات القيا�س التي  الذهبية )تم التحقق( على كافة 
للموا�صفات  وف��ق��ا  ب��ن��ج��اح  ال��ت��ح��ق��ق  عملية  اج���ت���ازت 

والا�ترشاطات الخا�صة بها.
هذا و�شملت عمليات التفتي�ش مجموعة من الأجهزة 
المكيفات،  بني�  م��ا  تنوعت  ال��ت��ي  المنزلية  الكهربائية 
الم�ستخدمة  والأج����ه����زة  وال���غ�������س���الات،  وال���ث�لا�ج���ات، 
ال�����س��وائ��ل و�أجهزة  ت�����س��خني�  �أج���ه���زة  ال��ط��ب��خ م��ث��ل  في 
�أجهزة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق��ل��ي وال�����ش��واي��ات والأف�����ران 
من  وغري�ه��ا  الح�لاق��ة  ك���أج��ه��زة  ال�شخ�صية  العناية 
الت�صنيفات الأخرى والتي حر�ص المجل�س على الت�أكد 
ح�سب  وال����س��لام��ة  الج����ودة  لمتطلبات  مطابقتها  م��ن 
الموا�صفات واللوائح الفنية الخا�صة بها مثل ح�صولها 
عن  ت�صدر  ال��ت��ي   )ECAS( المطابقة  ���ش��ه��ادة  على 

هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س. 
بالإ�ضافة �إلى �ضرورة احتواء هذه المنتجات على قاب�س 
هيئة  تمنحه  ال���ذي  ال��ط��اق��ة  ك��ف��اءة  ومل�صق  ث�لاث��ي 
الأقل  للمنتجات  والمقايي�س  للموا�صفات  الإم�����ارات 
ا�ستهلاكاً للطاقة في المنازل مثل المكيفات والثلاجات 
وال��غ�����س��الات ومج��ف��ف��ات الم�لاب���س�� وال����ذي ي��بني� حجم 
كلما  �أنه  بحيث  للطاقة  الكهربائي  الجهاز  ا�ستهلاك 
ا�ستهلاك  المل�صق دل ذلك على  النجوم على  زاد عدد 

�أقل للطاقة وبالتالي التوفير في ا�ستهلاك الكهرباء.
ومنتجات  الأط���ف���ال،  �أل���ع���اب  ع��ل��ى  التفتي�ش  تم  ك��م��ا 
ال�سجائر والتبغ والمنظفات المنزلية، و�إطارات المركبات 
والحر�ص على الت�أكد من مطابقتها لمتطلبات الجودة 

وال�سلامة ح�سب الموا�صفات واللوائح الفنية الخا�صة 
بها.

للمن��شآت  الإن���ذارات  بتحرير  المجل�س  مفت�شو  ويقوم 
المطابقة  غير  المنتجات  على  والتحفظ  الملتزمة  غير 
المطلوبة  الت�صحيحية  الإج������راءات  ا�ستكمال  لحني� 
والت�أكد من تنفيذها قبل �إعادة عر�ض المنتجات للبيع 

مرة �أخرى.
من جهة �أخرى ي�ستمر المجل�س بتنفيذ عمليات التحقق 
من عدادات الوقود في محطات الخدمة التابعة ل�شركة 
�أدنوك للتوزيع بالتن�سيق والتعاون مع ال�شركة، حيث 
و�صل عدد العدادات التي تم التحقق منها �إلى 3171 
ن�سبة  وبلغت  �أبوظبي  �إم��ارة  عداد وقود على م�ستوى 
�أدنوك  �شركة  في  المعنيون  وق��ام   ،100% مطابقتها 
على  المطلوبة  ال�صيانة  كافة عمليات  بتنفيذ  للتوزيع 
العدادات التي تحتاج �إلى �صيانة من �أجل الت�أكد من 

ا�ستيفائها للمتطلبات والا�ترشاطات المعمول بها.
بزيارة عدد من  المجل�س  قام مفت�شو  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
العبوات  م��ن  والتحقق  التجارية  والم��ن������ش��آت  الم�صانع 
التي  العبوات  كمية  بلغت  حيث  لديها  م�سبقاً  المعب�أة 
لـ76 منتجاً مختلفاً  3560 عبوة  التحقق منها  تم 
ال�سائلة مثل الحليب  الغذائية  المواد  تراوحت ما بين 
والألبان و�أي�ضاً المواد الغذائية ال�صلبة مثل الأجبان، 
والمخبوزات، والب�سكويت وغيرها من الأنواع الأخرى 

من المواد الغذائية المعب�أة.
ودعا المجل�س الم�ستهلكين �إلى �ضرورة الت�أكد من وجود 
علامات التحقق الذهبية قبل قيامهم بعملية ال�شراء 
في  �أن��ه  حيث  )م��ي��زان(  قانونية  قيا�س  �أداة  با�ستخدام 
حال عثورهم على �أداة قيا�س لا تحمل علامة التحقق 
الذهبية �أو تحمل علامة الرف�ض الحمراء فلابد من 
الحكومي  الات�صال  عنها في مركز  والإب�لاغ  الات�صال 

على الرقم 800555.
يذكر �أن مجل�س �أبوظبي للجودة والمطابقة ت�أ�س�س في 
عام 2009 ليكون ممكناً للجهات التنظيمية في �إمارة 
المتداولة  والمنتجات  ال�صادرات  جودة  ولرفع  �أبوظبي، 
ال�صناعية،  والتنمية  الج��ودة،  ثقافة  وتعزيز  محلياً، 
والتناف�سية، و�سلامة المنتج من خلال تمكين المنظمين 
القانونية  والمقايي�س  المنتجات  �سلامة  وتنفيذ  لو�ضع 
�أبوظبي للجودة  وبرامج المطابقة. كما يحدد مجل�س 
والمطابقة المبادئ التوجيهية والمعايير للتحقق من �أن 
المنتجات الم�صنعة والمتداولة في الإمارة تتفق مع �أعلى 

معايير ال�سلامة والجودة والمطابقة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

والحلول  “الخدمات  �شركة  ام�س،  �أعلنت 
خدمات  ت��وفري�  في  ال��رائ��دة  التوربينية” 
لمحرّكات  وال��عَ��م��رة  والإ��ص���لا�ح  ال�����ص��ي��ان��ة 
والمملوكة  ال���غ���از،  وت��ورب��ي��ن��ات  ال��ط��ائ��رات 

للا�ستثمار”  “مبادلة  ل�شركة  ب��ال��ك��ام��ل 
)م��ب��ادل��ة(، ع��ن توقيع م��ذك��رة تفاهم مع 
الخ��ط��وط الج��وي��ة الإث��ي��وب��ي��ة، ال��ت��ي تعد 
�أكر�ب� خ��ط��وط ال���طر�ي�ان و�أ���س��رع��ه��ا نمواً 
الإف���ري���ق���ي���ة. وبم���وج���ب هذه  ال����ق����ارة  في 
وثيق  ب�شكل  ال�شركتان  تتعاون  الاتفاقية، 

ل��ب��ن��اء ق������درات خ��ا���ص��ة ب����أج���ه���زة وح����دات 
خدمة  ومراكز   APU الم�ساعدة  الطاقة 
و���ص��ي��ان��ة دع���م الم���ح���رّك���ات،  ف��ي��م��ا �ستقوم 
)�سند(،  الطيران”  لحلول  “�سند  �شركة 
ل�شركة  بالكامل  الأخ����رى  ه��ي  والم��م��ل��وك��ة 
“مبادلة”، با�ستك�شاف فر�ص توفير حلول 

تمويل المحركات لدعم �أ�سطول الخطوط 
القارة  الأ���س��رع نم��وًا في  الإثيوبية  الجوية 

الإفريقية.
ومن خلال هذه الاتفاقية، �ستتاح ل�شركة 
التوربينية” فر�صة  والحلول  “الخدمات 
الإفريقية  ال���طر�ي�ان  �أ����س���واق  في  ال��ت��و���س��ع 
عبر �شراكتها مع واحدةٍ من �أ�سرع �شركات 
�إفريقيا، والتي  خطوط الطيران نموًا في 
�شركات  �أ�ساطيل  �أح��دث  �أ�سطولها  يعتبر 
تطورًا.  و�أكر�ث�ه���ا  الإف��ري��ق��ي��ة  ال���طر�ي�ان 
وحدات  لأج��ه��زة  التميز  م��راك��ز  و�ترسكز 
ال�شركتين  ك���لٍ م��ن  الم�����س��اع��دة في  ال��ط��اق��ة 
ت��وفري� ع����ددٍ م��ن خ��دم��ات ال�صيانة  ع��ل��ى 
الطيران  ل�����ش��رك��ات  الم��ت��م��ي��زة  والإ���ص����لا�ح 
مخزون  �إدارة  خ��دم��ات  م��ث��ل  الإف��ري��ق��ي��ة، 
التنب�ؤية  ال�صيانة  وخدمات  الغيار،  قطع 
مج�سات  تطبيقات  م��ن  ب��ه��ا  ي��رت��ب��ط  وم���ا 

المراقبة المرتبطة ب�شبكة الإنترنت.
تزويد  في  ب���دوره���ا  “�سند”  و���س��ت�����س��اه��م   
خدمات تمويل وت�أجير مكونات الطائرات 
لأ�����س����ط����ول ����ش���رك���ة الخ�����ط�����وط الج���وي���ة 

الإثيوبية الحالي والم�ستقبلي. 
مذكرة  ت��وق��ي��ع  ع��ل��ى  تعليقه  م��ع��ر���ض  وفي 
الرئي�س  جناحي،  من�صور  ق��ال  التفاهم، 
الخدمات  ل�����ش��رك��ة  ب���الإن���اب���ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الاتفاقية  “ت�شكل  التوربينية:  والح��ل��ول 
الجديدة مع  الخطوط الجوية الإثيوبية 

و�سعيها  �شركتنا  م�سيرة  في  هامة  محطةً 
خطوط  ���ش��رك��ات  م��ع  ���ش��راك��ات��ه��ا  لتو�سيع 

الطيران الأكثر نموًا حول العالم. 
�إط�����ار بتطوير   وت����أت���ي ه���ذه الخ���ط���وة في 
في  تناف�سيتنا  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  ق��درات��ن��ا 
�سوق خدمات ال�صيانة والإ�صلاح والعَمرة 

العالمي.
ماريام،  جرب�  تيوولدي  ق��ال  ناحيته،  م��ن 
ال��رئ��ي���س�� ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����ش��رك��ة  الخطوط 

الجوية الإثيوبية: 
“�ستمكن هذه الاتفاقية  الخطوط الجوية 
لخدمات  م��زود  و�أح��دث  ب�أكبر  الإثيوبية، 
�إفريقيا،  في  والعَمرة  والإ��ص��لاح  ال�صيانة 
م��ن ت��ع��زي��ز ق��درات��ه��ا م��ن خ�لا�ل توظيف  

�أرقى التقنيات الحديثة والمبتكرة . 
خيارات  توفير  في  الاتفاقية  �ست�سهم  كما 
ال��ت��م��وي��ل والا���س��ت��ئ��ج��ار ل��ع��م�لائ��ن��ا ، مما 
ت�ستفيد منها جميع  يوفر خيارات عملية 

الأطراف المعنية. 
الم��ت��وا���ص��ل��ة في تطوير  وت��ت��ك��ام��ل ج��ه��ودن��ا 
والإ�صلاح  ال�����ص��ي��ان��ة  مج���ال  في  ق��درات��ن��ا 
والعمرة  مع نمو �أ�سطولنا الحديث الذي 

�سي�صل عدده الى مائة طائرة قريبًا.« 
�شركة  التزام  الجديد  الاتفاق  هذا  يعك�س 
“الخدمات والحلول التوربينية” بال�سوق 
الإف���ري���ق���ي���ة، وب���ت���ع���زي���ز ح�������ض���وره���ا على 

ال�صعيد العالمي.

•• دبي-الفجر:

�أخ�لاق��ي��ات الأع���م���ال التابع  �أ����ص���در م��رك��ز 
لغرفة تجارة و�صناعة دبي العدد الثالث من 
للم�ؤ�س�سات  الاجتماعية  “الم��سؤولية  ن�شرة 
العدد  يحتوي  حيث   ،2018 ام�س” للعام 
الجديد على مقالات و�أخبار متنوعة تعك�س 
التطور الذي ت�شهده ن�شاطات المركز في ن�شر 
التوعية حول �أهمية الم��سؤولية الاجتماعية 
الن�شرة  من  العدد  هذا  للم�ؤ�س�سات.وي�سلط 
والفعاليات  الأخ����ب����ار  �أب������رز  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
الخا�صة بمركز �أخلاقيات الأعمال، ومقالات 
الم��سؤولية الاجتماعية  محلية وعالمية حول 
الخ�ضراء.  والم��ب��اني  والا�ستدامة  لل�شركات 
“الإمارات  م���ب���ادرة  ال��ن�����ش��رة  ع��ر���ض��ت  ك��م��ا 

لل�صرافة” حول ت�شجيع ا�ستخدام القنوات 
القانونية لتحويل الأموال، حيث ركزت هذه 
الموجودة  البنغلاد�شية  المبادرة على الجالية 
في الدولة، وهدفت �إلى رفع م�ستوى الوعي 
التحويل  ق���ن���وات  ا���س��ت��خ��دام  ح����ول  ب��ي��ن��ه��م 
�أموالهم  �إر���س��ال  عند  والمرخ�صة  القانونية 
ال��ن�����ش��رة كذلك  واح���ت���وت  ب��ن��غ�لادي���ش��.  �إلى 
ع�صماني،  محمد  الدكتور  مع  مقابلة  على 
و�إدارة  الم��ع��م��اري��ة  الهند�سة  ب��رن��ام��ج  م��دي��ر 
الت�صميم في كلية الهند�سة المعمارية والبناء 
وال��ه��ن��د���س��ة الم��دن��ي��ة في ج��ام��ع��ة ل��وف��ب��ورو في 
�أهمية  ح��ول  ال���ذي تح��دث  الم��ت��ح��دة  المملكة 
خف�ض  في  لل�شركات  الاجتماعية  الم��سؤولية 
الرئي�سية  المقالة  ورك���زت  ال��ب��ن��اء.  مخلفات 
ل��ل��ن�����ش��رة ع��ل��ى الم���ب���اني الخ�����ض��راء و�آث���اره���ا 

بالإ�ضافة  والمجتمع،  الم��دن  على  الإيجابية 
�إلى ت�سليط ال�ضوء على ح�صول الغرفة على 
الفئة البلاتينية لاعتماد الريادة في تطبيق 
ال��ب��ي��ئ��ة )لييد(  ال��ط��اق��ة وح��م��اي��ة  �أن��ظ��م��ة 
خلال  ال��ق��ائ��م��ة  الم��ب��اني  و���ص��ي��ان��ة  لعمليات 
عالمي  تقييم  �أع��ل��ى  وه���و  الم��ا���ض��ي��ة،  ال��فت�رة 
للمباني الخ�ضراء، ليكون مبناها �أول مبنى 
في الوطن العربي يح�صل على هذا الاعتماد 
العالية  ال�سمعة  يعك�س  مما  الفئة،  ه��ذه  في 
المجتمعية  الم��سؤولية  مج��ال  في  دب��ي  لغرفة 
والم��ب��اني الخ�����ض��راء.و���ش��دد ال��دك��ت��ور بلعيد 
الاقت�صادية  الأب��ح��اث  ق��ط��اع  رئي�س  رت���اب، 
وال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة في غ��رف��ة دب����ي على 
الدور الذي يلعبه مركز �أخلاقيات الأعمال 
الم��سؤولية  �أه��م��ي��ة  ح����ول  ال���وع���ي  ن�����ش��ر  في 

الاجتماعية للم�ؤ�س�سات وت�أثيرها الإيجابي 
عام،  ب�شكل  والم���دن  والمجتمع  الأع��م��ال  على 
م�ؤكداً �أن هذه الن�شرة تعك�س التطور الذي 
ت�شهده ن�شاطات المركز في ن�شر التوعية حول 

�أهمية الم��سؤولية الاجتماعية للم�ؤ�س�سات.
معلومات  المتنوعة  ب�أعدادها  الن�شرة  وتوفر 
الاجتماعية  الم��������س���ؤول���ي���ة  ح�����ول  مح���دث���ة 
المختلفة،  ومم��ار���س��ات��ه��ا  دب���ي  في  ل��ل�����ش��رك��ات 
المبادرات  و�أح��دث  �أب��رز  ال�ضوء على  وت�سلط 
والا�ستدامة،  الاجتماعية  الم��سؤولية  ح��ول 
و�إر�شادات  �أدوات  ت��وفري�ه��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
دمج  في  الإم���������ارة  في  ال�������ش���رك���ات  لم�������س���اع���دة 
مم��ار���س��ات الم������س��ؤول��ي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة �ضمن 
�أخلاقيات  م��رك��ز  ا�ترساتيجياتها.ويعتبر 
الأع��م��ال ال��ذي تم �إط�لاق��ه في غرفة تجارة 

و���ص��ن��اع��ة دب���ي ع���ام 2004 الم��رك��ز الأق���دم 
والأه���م م��ن ن��وع��ه في دول���ة الإم����ارات نظراً 
الم��سؤولية  لمفهوم  الترويج  في  البارز  ل��دوره 

الذي  المركز  ويقوم  للأعمال.   الاجتماعية 
بالذكرى   2014 ال���ع���ام  خ��لا�ل  اح��ت��ف��ل 
غرفة  �أع�ضاء  بت�شجيع  لت�أ�سي�سه،  العا�شرة 

دبي على تطبيق ممار�سات الأعمال الم��سؤولة 
م�ؤ�س�ساتهم  �أداء  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��اه��م  ال��ت��ي 

وقدراتهم التناف�سية.

برنامج »الرعاية اللاحقة« لـ »دبي لتنمية الا�ستثمار« 
يدعم حركة �إعادة الا�ستثمار وخدمة الم�ستثمرين 

•• دبي-الفجر: 

ا�ستجابةً �إلى توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي “رعاه الله”، في تعزيز قنوات 
لاحتياجاتهم  معمق  فهم  �إلى  وال��و���ص��ول  الم�ستثمرين  م��ع  المبا�شر  التوا�صل 
�أن�شطتهم  مزاولة  لت�سهيل  الإمكانيات  كافة  وت�سخير  والم�ستقبلية،  الحالية 

دون  الا�����س����ت����ث����م����اري����ة 
م�ؤ�س�سة  �أكّ��دت  تعقيد. 
دبي لتنمية الا�ستثمار، 
�إح������������دى م����ؤ����س�������س���ات 
عزمها  دبي،  اقت�صادية 
الجهود  موا�صلة  على 
لا�ستقطاب  الح��ث��ي��ث��ة 
الأجنبية  الا�ستثمارات 
م����ن خلال  الم���ب���ا����ش���رة 
خدمات   تعزيز  تو�سعة 
“الرعاية  ب����رن����ام����ج 
اللاحقة”، والذي يعد 
�إطار  في  نوعي  برنامج 
الا�ترساتيجية  الخطة 
يهدف  ل���ل���م����ؤ����س�������س���ة، 
الم�شاركة  ت��ع��زي��ز  �إلى 
ت�سهيل  في  ال���ف���ع���ال���ة 

رحلة الم�ستثمر وتوفير كافة ال�سبل اللازمة ل�ضمان تحقيق ر�ضاه ونجاحه بعد 
ت�أ�سي�س الم�شاريع الا�ستثمارية في دبي. 

وي�أتي برنامج “الرعاية اللاحقة” ليمثل دفعة قوية باتجاه جذب وا�ستقطاب 
ال�صادرة  الر�سمية  الإح�����ص��ائ��ي��ات  تفيد  �إذ  الم��ب��ا���ش��رة،  الأجنبية  الا���س��ت��ث��م��ارات 
للا�ستثمار  دب��ي  “مر�صد  لتقرير  وفقا  الا�ستثمار  لتنمية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  عن 
الناتج المحلي الإجمالي لإمارة دبي.  من   7.1% حالياً  تمثل  2017” ب�أنّها 
وتبذل الم�ؤ�س�سة م�ساعٍ م�ستمرة لزيادة م�ساهمة الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة 
دب��ي عالمياً في  ري��ادة  تر�سيخ  الوطني، من خ�لال  الاقت�صاد  دف��ع عجلة نمو  في 
�سهولة ممار�سة الأعمال وتعزيز �سمعتها كوجهة مف�ضلة للا�ستثمار الأجنبي. 
وك�شفت الم�ؤ�س�سة عن �أنّ %20 من الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة في الم�شاريع 
بالإمارة  الم�ستثمرين  ثقة  يعك�س  ما  وه��و  الا�ستثمار،  �إع��ادة  من  ت�أتي  المحلية 

كبيئة ا�ستثمارية مثالية لم�ضاعفة النمو.
ويمثل البرنامج دليلًا دامغاً على تطور النهج الا�ستباقي الذي تتبناه م�ؤ�س�سة 
وتزويدهم  الم�ستثمرين  مع  التوا�صل  تفعيل  �سبيل  في  الا�ستثمار  لتنمية  دبي 
النمو  تحقيق  من  لتمكينهم  خ�صي�صاً  م�صممة  ا�ست�شارية  وخ��دم��ات  بحلول 
وتعزيز الا�ستفادة المثلى من الفر�ص الواعدة التي تزخر بها دبي، بما يتما�شى 
“محور  الإم���ارة  جعل  في   ”2021 الا�ترساتيجية  دب��ي  “خطة  �أه���داف  م��ع 

رئي�س في الاقت�صاد العالمي«.
وفي ذات ال�سياق ، �أ�شار �صلاح الأن�صاري، م�ست�شار الرعاية اللاحقة وعلاقات 
الم�ستثمرين في م�ؤ�س�سة دبي لتنمية الا�ستثمار: لا تدّخر الم�ؤ�س�سة جهداً لإيجاد 
طرق مبتكرة وجديدة لتعزيز قنوات التوا�صل الفعال مع الم�ستثمرين في �إطار 
ا�ترساتيجيتها ال�شاملة لتحفيز وت�شجيع الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر في الإمارة.
و�أ�ضاف الان�صاري، نتطلع قدماً �إلى موا�صلة تعزيز جاذبية دبي للا�ستثمارات 
الأجنبية المبا�شرة، في الوقت الذي تبرز فيه دولة الإمارات كواحدة من الدول 
الم�ستثمرين  بتزويد  جانبنا  م��ن  ونلتزم  ال��ع��الم.  في  تناف�سية  الأكر�ث�  الع�شر 
بالمعلومات الموثوقة والدعم الم�ستمر والاهتمام اللازم ل�ضمان �إنجاح �أعمالهم 
الذي يمثل دفعة قوية  اللاحقة”،  “الرعاية  برنامج  وا�ستثمارهم من خلال 

باتجاه توطيد علاقات الإيجابية والمثمرة مع مجتمع الا�ستثمار.« 
بيانات حديثة  ببناء قاعدة  ي�ساهم  �أن البرنامج  �سوف  و�أك��د الان�صاري، على 
و�شبكة وا�سعة من الم�ستثمرين الا�ترساتيجيين مع لائحة محدثة باهتماماتهم 
وغني  م��وث��وق  م�صدر  يوفر  ال��ذي  الأم���ر  والم�ستقبلية،  الحالية  الا�ستثمارية 
�آفاق ا�ستثمارية جديدة تدفع م�سار  �أن ت�ساعد في فتح  للمعلومات التي يمكن 

تنمية وتنويع الاقت�صاد الوطني.
تنظيم  ح��ول  يتمحور  اللاحقة”  “الرعاية  برنامج  �أن   ، بالذكر  والج��دي��ر 
التي ت�سعى م�ؤ�س�سة دبي لتنمية  التفاعلية  الفعاليات والن�شاطات  �سل�سلة من 
ب�صورة  الم�ستثمرين  �سلوكيات  وتحديد  وقيا�س  لر�صد  خلالها  من  الا�ستثمار 
مجتمع  تطلعات  مع  بفعالية  للتعامل  المثلى  الا�ترساتيجيات  وتحديد  دوري��ة 
الا�ستثمار، ف�ضلًا عن ا�ست�شراف الاتجاهات الحالية والم�ستقبلية التي ت�ضمن 
م�ساعدتهم على تنمية وتطوير و�إنجاح �أعمالهم. ويعقد البرنامج اجتماعات 
نمو  خ��ط��ط  وتح��دي��د  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  اهتماماتهم  مناق�شة  �أج���ل  م��ن   ، دوري����ة 
الا�ستثمار، بالإ�ضافة �إلى تعزيز الممكنات وتحديد المعوقات والحلول الفاعلة لها 
وتزويد مجتمع الا�ستثمار بتقارير �سنوية وف�صلية حول النتائج والم�ستجدات 

الحا�صلة وغيرها. 
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العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية )2018/4399( تجاري جزئي ال�شارقة 

الى المدعى عليه / كولام للتموين بالمواد الغذائية - ذ م م 
حيث ان المدعي / جولدن هارت لتموين المواد الغذائية - ذ م م 

قد اقامت عليكم الدعوى المذكورة اعلاه لدى هذه المحكمة ، وتطلب الزامكم ب�أداء مبلغ 
الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم   39.368.67
اتعاب  ومقابل  بالم�صاريف  عليهما  المدعي  الزام  لطلب  بالا�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى 
ال�شارقة  �إدارة الدعوى رقم 1 بمحكمة  المحاماة - لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام مكتب 
الموافق  الاربعاء  يوم  �صباح  من  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في  الابتدائية  الاتحادية 
2018/7/25      وذلك  للإطلاع والرد على الدعوى ، وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظرالدعوى في غيابك. 
مكتب �إدارة الدعوى          

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/1019 تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- في تي ا�س - لت�سويق الوحدات ال�سكنية - �ش ذ م م  مجهول محل 
الدعوى  في   2018/5/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة 

المذكورة اعلاه ل�صالح/ محمد بن حميد بن حماد الغلي القر�شي - 
اولا : برد وبطلان الاتفاقية الم�ؤرخة 2016/11/17 

ت���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره 21600 واح��د وع�شرون الف  ثانيا : بالزام المدعي عليها بان 
و�ستمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2018/3/20 وحتى تمام ال�سداد 

والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
 حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/741 تجاري جزئي                                                
لل�صيانة  البحرية  الخليج  2-���ش��رك��ة  ن��اي��ك  بيكوباى  ف��ي��ك��رام  عليهما/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
بان  دب��ي( - مجهول محل الاقامة نعلنكم  ذ م م )جيمو�س  والخدمات الملاحية - دبي - 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/4/24 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
ي�ؤديا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  هاريكوتى  ���ش��ان��دران  فيجايا 
و�سبعمائة واحدى ع�شر درهم( قيمة  الف  واربعون  للمدعي مبلغ 48711 درهم )ثمانية 
ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  الدعوى  �سند  ال�شيكين 
التام ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب  ال�سداد  الثاني وحتى 
المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3989 تجاري جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- اكواتك للتجارة العامة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة 
المحكمة حكمت  بان  نعلنكم  م   م  ذ  - �ش  انترنا�شيونال  الم�شرق   / المدعي  �أن  بما 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/2/19 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ الم�شرق 
انترنا�شيونال �ش ذ م م - بالزام المدعي عليها بان ت�سدد الى المدعية مبلغ 59800 
درهم ، وفائدة 9% من تاريخ 2017/10/19 وحتى ال�سداد التام ، والزمتها بر�سوم 
ورف�ضت   ، المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  الدعوى  وم�صروفات 
ما زاد على ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
با�سم �صاحب  الاع�لان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  ثلاثين 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/4445 
المنذر / ورثة علي محمد خلفان ال�سويدي 

المنذر اليه / ريزينغ �ستار - م ذ م �س 
ف�إننا نطلب ما يلي : 

اخطار المخطر اليه ب�سداد الم�ستحقات الايجارة المتذرة عليكم من القيمة الايجارية 
وتجديد عقد الايجار في مدة لا تتجاوز ثلاثين يوما من تاريخ الانذار 

، فانه  انفا  الم��ذك��ورة  الم��دة  الم�ستحقات خ�لال  �سداد  اليه عن  المنذر  وفي حالة تخلف 
�سيبا�شر  المنذر  وان  الم�ستحقات  كافة  و�سداد  الم���ؤج��رة  العين  اخ�لاء  عليكم  يتوجب 
الفوائد  والزامكم  الم�أجور  واخ�لاء  المت�أخرة  الم�ستحقات  ل�سداد  القانونية  اجراءاته 

القانونية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/4497 

المنذر / �شركة مدينة الأعمال الكويتية العقارية - فرع دبي 
المنذر اليها / العقيلي للمفرو�شات - �ش ذ م م 

بموجب الإنذار رقم رقم 2018/1/132004 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل 
بدبي ينذر وينبه المنذر المنذر اليها ب�سرعة تجديد عقد الايجار و�سداد بدل الايجار 
او اخلاء العين الم�ؤجرة اليها وت�سليمها الى المنذرة خالية من الا�شخا�ص وال�شواغل 
المياه والكهرباء وذلك خلال ثلاثون يوما من  الذمة من هيئة  ب��راءة  �إح�ضار  مع 
القانونية  الاج���راءات  اتخاذ  الى  �آ�سفا  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الان���ذار  �إع�لان  تاريخ 
والر�سوم  الاي��ج��ار  ببدل  الزامها  مع  الم���أج��ور  من  اليها  المنذر  لاخ�لاء  والق�ضائية 

والم�صاريف حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/292 تجاري جزئي                                              
الى المدعي عليه/1- دريم ورك�س اند ديزاينز �سيرفي�سز - �ش ذ م م  2-اني جورج جورج 
جابريل مجهولي محل الاقامة بما �أن المدعي / م�ؤ�س�سة �أحمد عبدالله للعقارات ويمثله / 
هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2018/3/21 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�ؤ�س�سة �أحمد عبدالله للعقارات  بالزام 
المدعية مبلغ وقدره 154.208 مائة  ي�ؤديا الى  ان  بينهما  بالت�ضامن فيما  المدعي عليهما 
واربعة وخم�سون الف ومائتان وثمانية درهم ، والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 
9% من 2018/1/30 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  مقابل 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2241  تجاري جزئي              

 الى المدعي عليه / 1-�شركة اي بي كيه يونيفر�سال لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
والفواكه  الخ�ضار  لتجارة  الجزيرة  �شجرة  المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   127186( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة 
واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في يونيو / 2017 وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2018/7/25  ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 اعادة اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى 2018/1184  تجاري كلي 
الاقامة  محل  مجهول  م   م  ذ  �ش   - للمقاولات  ال�صرح   -1/ عليه  المدعي  الى 
عمر  عبدالرحمن   / ويمثله  م  م  ذ  �ش��   - للم�شاريع  المدعي/بالح�صا  ان  بم��ا 
المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د  ع��ب��دالله مخري� 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  عليه بمبلغ وقدره )968125.99 
التام.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد  تاريخ وحتى  والفائدة 9% من 
الموافق 2018/8/27 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2089  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �شركة الخليج البحرية لل�صيانة والخدمات الملاحية دبي - ذ 
بايب لاين  ا�سيا  �شركة  المدعي/  ان  الاقامة بما  دب��ي مجهول محل  م جيمو�س  م 
عليك  �أق���ام  ق��د   - الن�صار  ح�سين  محمد  يو�سف  ف��ت��وح   / ويمثله  ك���روب  �سبلايز 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )498557 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2018/7/25  ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2483  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-هامبيل للأعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م  مجهول محل 
- ويمثلها مديرها  م  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  هاينو  الم��دع��ي/  ان  الاق��ام��ة بما 
ال�سيد/ ا�سلم خان نظير الله خان الله قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   135000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2018/7/26 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2084  تجاري جزئي              

لل�صيانة  البحرية  الخليج  2-���ش��رك��ة  ن��اي��ك  بيكوباى  فيكرام   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
والخدمات الملاحية دبي -ذ م م )جيمو�س دبي( مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ 
ليواكومار كري�شنا بيلاي ويمثله / ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان -  قد �أقام عليك 
درهم(   16.030( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ   ا�ستحقاق ال�شيك في 
2017/1/27 وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2018/8/7  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/482 عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1-وايدو رينزيما  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك دبي 
 - ال�شام�سي  جابر  �سليمان  حمد  نا�صر   / ويمثله  عامة  م�ساهمة  �شركة   - الا�سلامي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الايجارة المنتهية بالتملك 
مو�ضوع الدعوى وملاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوعها خاليا من 
وقدره  مبلغ  و���س��داد  العقاري  القيد  �إ���ش��ارة  وال��غ��اء  المدعي  الى  الح��ي��ازة  ورد  ال�شواغل 
يوم  لها جل�سة  والات��ع��اب.  وح��ددت  والم�صاريف  والر�سوم  كتعوي�ض  )112.000دره����م( 
مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة    2018/8/5 الموافق   الاح��د 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2370  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه /1- احمد بن ب�سام بن احمد عفا�شة  مجهول محل الاقامة بما 
م م ويمثله / محمد مرت�ضى يعقوب  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير  ام  �آر بي  المدعي/  ان 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - الها�شمي  برهان  مرت�ضى 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )25500 درهم( )خم�سة وع�شرون الف درهم( والر�سوم 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/7/24 الموافق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2003  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-  النبيل للدعاية والإع�لان - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة 
 بما ان المدعي/ بي بي ان وكالة الاعلان )فرع من فرونتلاين ماركيتينج )�ش ذ م م( 
ويم��ث��ل��ه/ح��م��دان ع��ب��دالله ع��ب��دال��رح��م��ن ع��ل��ي ال��ه��رم��ي - ق��د �أق����ام ع��ل��ي��ك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )306.451.55 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ   
الا�ستحقاق في 2017/10/26 وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  
�أو  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص   2018/7/29
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2183 عمالي جزئي 
الى المدعي عليها / 1- مقهى بيبنك كينتيان �سابقا مقهى فيتو حاليا ، الخ�صم المدخل/ 
2-مقهى رايز مي اب ، الخ�صم المدخل/ 3-البادية للتجارة العامة - �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة   مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ داي�سى جالينديز كالابيا ويمثله / حكمت 
محمود فيا�ض - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
ال�شكوى   رق��م  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(    2000( ع��ودة بمبلغ  وتذكرة  دره��م(   79445(
  2018/7/23 الم��واف��ق  الاث��نني�  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   )MB180518298AE(
ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة Ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2310  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه /1- �إيه جي تي �أدفان�سد جيرمان تكنولوجي منطقة حرة ذ م م  
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/  بي �سي دي لل�سفر �ش ذ م م ويمثله/ علي 
ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )86123 دره��م(  والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2018/8/30 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ص��   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2159   تنفيذ تجاري  
جويل  كومار  2-راكي�ش  م  م  ذ   - للتجارة  لاي��ن  فرونت  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
بن كي�شان �شاند - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية فرونت لاين للتجارة - ذ م م  
مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي 
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
 )5378262( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  بالت�ضامن  والزامكم  اع�لاه  المذكورة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م 
 15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
تبليغ ح�ضور جل�سة خبرة 

�صادرة عن الخبير الح�سابي   د. ب�سام يحيى عجول 
�إلى المدعي عليها / العي�سى للنظارات منطقة حرة - ذ م م - ويمثلها مديرها/ علاء �سليمان فلاج 
الح�سيان - عنوانها : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثاء - بردبي - مدينة دبي الطبية - بناية رقم 

59 - الطابق الأر�ضي - محل رقم )7( هاتف متحرك 055/5544558 
 info@alissaoptical.com : البريد الإلكتروني

نعلمكم بموجبه بانه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2018/1020 تجاري جزئي  محكمة 
دبي الإبتدائية والمقامة �ضدكم من قبل  المدعية / م�صنع ايغما لنز - �ش ذ م م  - ندعوكم ب�صفتكم 
طرفا في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه للح�ضور الى مكتبنا الكائن في ال�شقة رقم c08 بناء العوي�س 
�شارع الرقة ديرة دبي وذلك في تمام ال�ساعة 10.00 العا�شرة من �صباح يوم الثلاثاء  الموافق  31 يوليو 
2018  وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات.  في حال تخلفكم عن الح�ضور 
�أو عدم ار�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر اجراءات الخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي د . ب�سام يحيي عجول 

 �إعـــــــلان بالن�شـــر
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/4456 

المنذر / الوكالات العربية المتحدة  بوكالة / ناجح محمد محمد 
19 مركز الممزر   /O المنذر اليها / ايفنت�س اتليمتد - �ش ذ م م ب�صفته الم�ست�أجر مكتب
)مجهول محل الإقامة( - حيث ان المنذر اليه لم يلتزم ب�شروط عقد الايجار فيما يخ�ص 
من  دره��م  ال��ف   26.250 بمبلغ  �شيك  له  فارتجع  مواعيدها  في  الايجار  �شيكات  �سداد 
مركز الممزر والم�سحوب على بنك الإمارات الوطني والمحرر    19  /O قيمة ايجار متكب
ب�سداد  نخطره   ، دب��ي  اي��ج��ارات   2008/33 للقانون  وطبقا   ،  2018/5/18 بتاريخ 
او الاخلاء وحالة  الن�شر.  القيمة الايجارية المو�ضحة في خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
العين والزامكم  يلزم قانونا حيال اخلاء  التزامكم بهذا الاخطار ف�سوف نتخذ ما  عدم 

بال�سداد بقوة القانون. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2099 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- الاتجاهات لتجارة الوقود �ش.ذ.م.م 2- �شيخ محمد �شريف دركا�س 
ذ.م.م  ال��وق��ود  ل��ت��ج��ارة  الاتج��اه��ات  م��دي��ر  وب�صفته  ال�شخ�صية  احمد/ب�صفته  كونهي 
�ضامنة  ب�صفتها  �ش����.ذ.م.م  ال��ع��ام  للنقل  كو�شي   -3 للقر�ض  �شخ�صي  �ضامن  وب�صفته 
للقر�ض مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك برودا ويمثله:�سعيد مبارك 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم المنفذ  عبيد احمد الزحمي قد 
�ضده الاول والثاني بالت�ضامن والتكافل بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6979621.7( درهم 
والزام المنفذ �ضدهم مع الثالث بالت�ضامن ب�سداد )16393378( درهم وت�سليمه الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/2306 تنفيذ تجاري

ب�صفته  ب��ون��واني  فينيتا   -2 �ش�����.ذ.م.م  للتجارة  ال��زي��ن��ب  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ال�شخ�صية وب�صفته كفيل و�ضامن �شخ�صي للقر�ض 3- �سانجاي بونواني ب�صفته 
مدير الزينب للتجارة �ش��.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/

الدعوى  �أق��ام عليك  الزحمي قد  ب��رودا ويمثله:�سعيد مبارك عبيد احمد  بنك 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )14803922.8( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   2- بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في الدعوى رقم 2018/1849 تنفيذ تجاري

�ش��.ذ.م.م مجهول  العامة  العالمية لل�صيانة  المنفذ �ضده/1- الج��دارة  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ايبا للمقاولات وال�صيانة �ش.ذ.م.م 
الزحمي  احمد  عبيد  مبارك  المدير/با�سم محمد ويمثله:�سعيد  ويمثلها 
المبلغ  بدفع  والزامك  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )301693(  به  المنفذ 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/263  مدني كلي

المدعي/ن��شأت  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  فتيح  حلمي  المنت�صر   -1  / عليه  المدعي  الى 
ع�شم وا�صف نادر�س ويمثله:ح�سن علي مطر الريامي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بطلان عقدي الاتفاق بين الطرفين والزام المدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغ )5290000( 
درهم مع الفائدة القانونية 12% حتى تمام ال�سداد وان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )10000000( 
درهم على �سبيل التعوي�ض والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/7/24 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch 2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



الأربعاء  18   يوليو    2018  م   -   العـدد  12380  
Wednesday   18   July   2018  -  Issue No   12380 29

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/6092  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-محمد زاهر للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي /ح�����ض��رت ن��ور رح��م��ت ن��ور ق��د 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )34180 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB182490897AE.وحددت لها 
  ch1.A.2:بالقاعة 08.30 �ص  ال�ساعة   2018/8/2 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/5429  عمالي جزئي

محل  مج��ه��ول  �ش�����.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  1-ن��ي��ويرث�ب   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أق���ام عليك الدعوى  الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /غ�لا�م ر���س��ول خليل اح��م��د ق��د 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )11907 درهم( وتذكرة عودة 
لها  ال�شكوى:MB181982130AE.وحددت  رقم  درهم   )2000( بمبلغ 
  ch1.A.4:جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/7/22 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/6050  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-الق�صا�ص لاعمال النجارة وتركيب الار�ضيات �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /ر�ضا عبدالفتاح معتوق عماره قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )24900 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
.MB182716006AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2500(

�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/8/7 الم����واف����ق  ال���ث�لا�ث���اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا    ch2.E.22:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2015/347  تنفيذ عمالي 
الى الم��ن��ف��ذ �����ض����ده/1- ارب����ت م��انج��م��ن��ت ل��ي��م��ت��د ف����رع دب����ي مجهول 
الكريم  عبد  امج��د  التنفيذ/م�صطفى  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
ويمثله:�صالح احمد يو�سف �صالح العبيدلي قد �أقام  عليك الدعوى 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�لا�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )437248(
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2018/2909  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- زينر للخدمات البحرية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد عبد الحكيم احمد عبد الفتاح  
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )79106( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بالا�ضافة الى مبلغ )5739( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2018/2829  تنفيذ عمالي 

ان  الاقامة بما  بكتولد مجهول محل  �شو�ترس  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   راي�شيرت ويمثله:�سمير حليم كنعان  قد  التنفيذ/ديتر  طالب 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1305000( وق��دره  به 
بالا�ضافة الى مبلغ )20200( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/471  عمالي كلي 
حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  العقارية  للو�ساطة   999 عليه/1-  المحكوم  الى 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/4/10  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/رمي�سة يو�سف ملك محمد 
يو�سف بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )100000( 
درهم والفائدة القانونية بمقدار 9% من تاريخ:2017/6/21 وحتى تمام ال�سداد عدا التعوي�ض عن 
الف�صل التع�سفي فمن تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بت�سليم 
المدعية جواز �سفرها وبتذكرة عودة الى موطنها على الدرجة ال�سياحية او قيمتها وقت تنفيذ الحكم 
نقدا ما لم يلتحق بخدمة رب عمل اخر ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة والزمت المدعي 
عليها بالمنا�سب من الم�صاريف والر�سوم ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري 
با�سم  �صدر  الاع�لان  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�لال  للا�ستئناف  قابلا 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2298 تنفيذ تجاري
ريزدن�سي  ف��رون��ت  ووت��ر  روفي   -2 ليمتد  فيو  ب��ارك  روفي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ليمتد 3- روفي جولف جرينز ليمتد 4- ريد فاين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
ويمثلها مديرها ال�سيد/مهروز منظور منظور احمد روفي 5- مهروز منظور 
منظور احمد روفي مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/كا�ست للبناء 
والتعمير �ش.ذ.م.م ويمثله:�سلطان هادف را�شد عبدالله العوي�س قد �أقام عليك 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  بالت�ضامن  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
وقدره )104739768( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2385 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- بيرل ا�ست مانجمنت �سيرف�سز ذ.م.م - فرع دبي مجهول 
بال�شاحنات  العامة  الم��واد  لنقل  التنفيذ/ميان  ان طالب  الاقامة بما  محل 
قد  الجرمن  ابراهيم  ا�سماعيل  ويمثله:علي  �ش���.ذ.م.م  والخفيفة  الثقيلة 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )6875016( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/2395 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- وايت لينك جلوبل م.م.ح 2- محبوب ح�سين مجهول 
�ش.ذ.م.م  الروابي للألبان  التنفيذ/�شركة  ان طالب  الاقامة بما  محل 
ويم��ث��ل��ه:ع��ل��ي ا���س��م��اع��ي��ل اب��راه��ي��م الج��رم��ن ق��د �أق����ام ع��ل��ي��ك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )778610( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/1736 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1- ايما�سكو انترنا�شيونال للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول 
�أقام  قد  الهويدي  جمعه  �سعيد  التنفيذ/احمد  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ونفاذ  �صحة   -2 المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )512764.82(
الاتفاقية الم�ؤرخة:2013/4/8 )اتفاقية التفاهم( �سند الدعوى والزمت المدعي 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه  للمدعية  التداعي  محل  الار���ض  بت�سليم  عليه 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/1700 تنفيذ مدني
اب��راه��ي��م مجهول  المنفذ ���ض��ده/1- م��ه��اب رم�����ض��ان مح��م��ود ح�سن  الى 
�ش.م.ل  العربية  الت�أمين  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  قد  كنعان  ويمثله:�سمير حليم 
المنفذ به وقدره )10117( درهم الى طالب  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  

   في  الدعوى 2018/372  تظلم تجاري
المتظلم  ان  المتظلم �ضده / 1-روفي جاردنز ليمتد مجهول محل الاقامة بما  الى 
/ �شركة �سيمفوني تاورز 11 للتنمية المحدودة ويمثله:�صالح احمد يو�سف �صالح 
العبيدلي قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر 
في الحجز التحفظي رقم 277 ل�سنة 2018 تجاري والزام المتظلم �ضدها بالر�سوم 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/7/22   ال�ساعة 08.30 �ص 
بالقاعة : Ch 1.A.5  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
        في الدعوى رقم 2018/116 بيع عقار مرهون

�أ�شابورة دايم��ون��دز م.د.م.�س��� مجهول محل الاقامة بما  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�سلطان  عي�سى  ويمثله:محمد  ال��وط��ن��ي  ال��ف��جري�ة  التنفيذ/بنك  ط��ال��ب  ان 

ال�سويدي.
نعلنكم ب��ان��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي ع���ب���ارة ع���ن م��ك��ت��ب - 
المنطقة:الثنية الخام�سة - رقم الار���ض:782 - ا�سم المبنى:�سيلفر تاور - رقم 
الم�ساحة:51.93 متر   -  B1/17/02:العقار رقم   - الطابق:17  رقم   - المبنى:1 
مربع - وفاءا للمبلغ المطالب به وقدره )700.000( درهم وذلك للعلم بما جاء 

فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
        في الدعوى رقم 2017/228 بيع عقار مرهون

�ش��.م.ح مجهول  اويل فيلد �سبلايز  �سبي�س  المنفذ �ضده/1- وي�ست  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي.
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ار�ض كائنة 
وذلك  ج��اف��زا  ي��د  تح��ت   S60307:الار�ض رق��م  علي  جبل  منطقة  في 
في حدود المبلغ المنفذ به المذكور اعلاه  ذلك للعلم بما جاء فيه ولنفاذ 

مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
       �إعادة �إعلان  بالن�شر

              في  الدعوى 2018/88  احوال نف�س غير م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- �سيتفاني جابريلي ريك جيب بوجك مجهول محل الاقامة 
بتطليق  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  ري��ك   كاي  المدعي/  ان  بما 
الخمي�س  ي��وم   لها جل�سة  وح��ددت  للهجر.  بائنة  المدعي طلقة  عليها من  المدعي 
الاح���وال  رق���م )3( في مبنى  ب��ال��ق��اع��ة  �ص��  ال�����س��اع��ة 9.30  الم���واف���ق  2018/7/26   
�أو من يمثلك قانونيا  ف�أنت مكلف بالح�ضور  القرهود لذا  ال�شخ�صية في منطقة 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/1498 تنفيذ مدني
العليوي  ط��ارق   -2 طرابل�سي  الدين  محي  فيا�ض  �ضده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�سعد بن محمد بن �صالح 
عليك  �أق���ام  ق��د  الزحمي  احمد  عبيد  م��ب��ارك  ويمثله:�سعيد  الظاهري 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)67963( درهم وذلك الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/360 تنفيذ عقاري

ذ.م.م  ال��ع��ق��اري  للتطوير  جلوبل  تنميات  �شركة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/���ص��ادق ع��م��اد الا�سعد 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الله  خري�  �شبلي  ويمثله:جو�سلين 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )107022( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/130  ا�ستئناف عقاري    
�ش��.ذ.م.م مجهول محل  للعقارات  بنج�ش  الم�ست�أنف �ضده/ 1-  الى 
ويمثله:نورة  ديفيلوبمنت  جلوبال  بان   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
احمد مو�سى �صنقور  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2017/425 عقاري كلي بتاريخ:2018/4/16 وحددت لها جل�سه 
يوم الاربعاء الموافق 2018/8/1 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم 
ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/1785 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- احمد �سعيد محمد يو�سف بهاتي 2- مطبخ التين 
ان  الاقامة بما  ذ.م.م مجهول محل  الغذائية  بالمواد  التموين  لخدمات 
جمعه  ويمثله:�سعيد  ذ.م.م  للتغليف  العربيه  التنفيذ/ال�شركه  طالب 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�����س��وي��دي  �سعيد 
دره��م الى طالب  وق��دره )128669.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2093 تنفيذ تجاري
المنفذ �ضده/1- �شركة داما�س للاعلان ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  الى 
ان طالب التنفيذ/دوت للفعاليات - �شركة اعمال مدنية - ممثلة بال�شريك/
�صالح يو�سف ابو �صالح ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله قد �أقام عليك الدعوى 
 )295841( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. ثانيا : ببطلان العلاقة التعاقدية 
العام.    للنظام  لمخالفتها  الأولى  عليها  والمدعي  المدعية  بين  التداعي  مو�ضوع 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 

في الطعن 2018/281 طعن تجاري
تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز

الطاعن/1- محمود محمد رحمه الان�صاري
ويمثله:علي عبدالله ماجد ال�شام�سي

للتجارة  انترنا�شونال  كوي�ست  م�ؤ�س�سة  ���ض��ده��م:1-  المطعون  ب��اع�لان 
الطعن  �أق��ام عليكم  الطاعن  ب���أن  نعلنكم  الاقامة  العامة مجهول محل 
المذكور �أعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد 

على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم .
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة   التمييز
العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/2399 تنفيذ تجاري

�ش��.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  ايه كافيه  اند  ان  المنفذ �ضده/1-  الى 
بما ان طالب التنفيذ/فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م ويمثله:محمد عبدالله 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال��ع��ام��ري  محمد 
دره��م الى طالب  وق��دره )146434.18(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12380 بتاريخ 2018/7/18   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1707  ا�ستئناف عمالي    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �آي�س انترنا�شيونال اديوكي�شن �سنتر منطقة حرة 
جبارين  محمد  مايك   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ذ.م.م 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  ال�صفار   ابراهيم  ح�سن  ويمثله:ا�سماعيل 

بالدعوى رقم 2016/5952 عمالي جزئي بتاريخ:2017/9/3     
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2018/7/30 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
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و�صفات طبيعية للتخل�ص من م�شاكل الب�شرة 
بالع�سل وال�سكر والبرتقال

تقوية الأظافر في 30 دقيقة
 

تقوية الأ�ضافر والاهتمام ب�صحتها هو جزء لا يتجز�أ من الإهتمام بجمالكِ 
على  ت�ساعكِ  �سحرية  و�صفة  –�سيدتي-  اليوم  ل��كِ  نقدم  ل��ذا  ع��ام،  ب�شكل 

التخل�ص من الأظافر ال�ضعيفة والداكنة.
�أظافر  تمنحك  فهي  التالية  الو�صفة  خلال  من  الحل  الأ�ضافر،  لـتقوية 
قوية وجذابة وب�أقل التكاليف؛ �إليكِ مكوناتها وطريقة تح�ضيرها ليدين 
�أكثر جاذبية بحلول العيد، ولن تتطلب منك المزيد من الجهد بل �ستمنحك 

�سحر يدين لا يقاوم.
مكونات و�صفة تقوية الأ�ضافر:

ملعقة ملح الطعام
ن�صف ملعقة من ع�صير الطماطم

ع�صير حبة ليمون
ن�صف كوب ماء

ن�صف ملعقة من زيت الزيتون
ن�صف ملعقة زيت لوز

طريقة تح�ضير و�صفة تقوية الأ�ضافر :
�أو يتم  في وعاء تخلط المكونات جيداً حتى تتجان�س ثم تغم�س فيها يداك 
المزيج على  بوا�سطة قطنة، ويترك  بالت�ساوى  �أظافرك  المزيج على  توزيع 

يديك لحوالى 15 �إلى 30 دقيقة ثم يتم غ�سل يديك بالطريقة العادية.
يمكنك تكرار تلك الو�صفة ثلاث مرات �أ�سبوعيا و�ستده�شين بالنتيجة.

ال�����ص��ي��ف وارتفاع  م��ع دخ����ول م��و���س��م 
درجات الحرارة، لا بدّ من الا�ستعداد 
لح��م��اي��ة ب�����ش��رت��ك ووق��اي��ت��ه��ا مم��ا قد 

ي�سببّه وهج ال�شم�س.
�إل���ي���كِ خ��ل��ط��ه ل��ت��ب��ي�����ض الج�����س��م من 
ن�ضارة  ع���ل���ى  ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة  ال���ك���رك���م 
الليمون  و�أخ��رى من ع�صير  ب�شرتكِ 
ب�شرتك  ت��ب��ي��ي�����ض  ع���ل���ى  ت�������س���اع���دك 

وتحافظ على �شباب ج�سمك.

زب���دة ال��ك��اك��او الح��ل الأم��ث��ل للعناية 
بب�شرة الوجه

لتبي�ض  خ��ل��ط��ه  الأولى:  الخ���ل���ط���ة 
الج�سم من الكركم

المكونات:
زبادي – كوب 

الع�سل من  �صغيرة  – ملعقة 
ع�صير  م������ن  ك�����بر��ي��ة  م���ل���ع���ق���ة   –

الليمون
اللوز من  حبوب   3 –

المطحون الكركم  من  – ر�شة 

طريقة التح�ضير:
حتى  جيداً  اللوز  حبوب  اطحني   –

تتحول �إلى بودرة
والع�سل،  ال������زب������ادي،  �أ����ض���ي���ف���ي   –

اللوز،  ب��ودرة  �إلى  والكركم  والليمون 
و�ضعيها في الخلاط لدمجها جيداً.

كريم  م���ع  الخ��ل��ط��ة  ه���ذه  – ���ض��ع��ي 
الج�����س��م، وط��بّ��ق��ي م��ن��ه ع��ل��ى ج�سمك 

كلّ ليلة.

لتبي�ض  خ��ل��ط��ه  ال��ث��ان��ي��ة:  الخ��ل��ط��ة 
الج�سم من ع�صير الليمون

المكونات
الليمون ع�صير  من  – كوب 

ورد – ماء 

طريقة التح�ضير:
6 قطرات من ماء الورد في  – �ضعي 

كوب من ع�صير الليمون
جيداً المزيج  – اخلطي 

وافركي  بالخليط،  قطنة  – اغم�سي 
تبيي�ضها  تريدين  التي  المناطق  بها 

بحركات دائرية
قبل  دق��ي��ق��ة   15 لم����دة  ات��رك��ي��ه��ا   –

غ�سلها.

ـ ما�سك الع�سل والبرتقال
• المكونات

ملعقتان طعام من م�سحوق ق�شر البرتقال
ملعقة طعام من ال�شوفان

الع�سل من  طعام  ملاعق  2ـ3 
• الطريقة

امزجى م�سحوق ق�شر البرتقال وال�شوفان بكميات 
مت�ساوية، واخلطى معهما ملعقة كبيرة من الع�سل 
بحيث يتحول المزيج �إلى معجون �سميك، ثم �ضعيه 
دائرية  على وجه نظيف ودلكيه ببطء فى حركات 

لب�ضع دقائق ثم ا�شطفيه جيدا وانتظرى النتائج.

ـ ع�صير الليمون
• الطريقة

ق��وم��ى يم���زج م��ل��ع��ق��ة كبيرة 
ك��وب من  م��ع  الليمون  م��ن 
على  الخليط  و�ضعى  الم���اء، 
ب��ا���س��ت��خ��دام قطعة  وج��ه��ك 
م��ن ال��ق��ط��ن. ك��م��ا يمكنك 
الليمون  ق�شر  فرك  �أي�ضا 
ع��ل��ى وج��ه��ك ف���إن��ه يعمل 
ع����ل����ى �إزال������������ة �إ�����س����م����رار 

وجهك.

ـ مق�شر �سكر ب�سيط
• المكونات

ملعقة كبيرة من ال�سكر
ملعقة من ع�صير الليمون �أو البرتقال

• الو�صف
امزجى هذه المكونات معا فى وعاء �صغيروافركيها 
�أ�صابعك،  ب��ا���س��ت��خ��دام  ن��ظ��ي��ف  وج����ه  ع��ل��ى  ب��ل��ط��ف 
�أثناء الا�ستخدام،  �أن تبتعدى عن عينك  واحر�صى 
ثم ا�شطفيها بالماء العادى وجففيها جيدا، وت�أكدى 
�أو البرتقال  الليمون  من و�ضع مرطب بعدها لأن 

لديه ميل لجعل الب�شرة جافة.
• الترطيب:

مرطب  دائ�����م�����ا  ا����س���ت���خ���دم���ى 
ب�شرتك  ل���ن���وع  م��ن��ا���س��ب 
على  ي���������س����اع����د  ح����ت����ى 
وجعلها  ت��رط��ي��ب��ه��ا 
م���ت���وه���ج���ة ط����وال 
ال��ي��وم، مم��ا يجعل 
ب�����������ش�����رت�����ك �أكر���ث���� 
ويق�ضى  �إ�����ش����راق����ا 
على كل التعب على 
ال��ف��ور، ول��ك��ن عليك 
من  تت�أكدى جيدا  �أن 
ينا�سب  مرطب  اختيار 

ب�شرتك.
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م�شاكل الب�شرة يتعر�ض لها الكثير من ندبات الحبوب �أو البثور وجفاف الجلد والبقع الداكنة وغيرها، والتى تنتج 
�أول حل نفكر به هو  �أو م�شاكل وراثية، وي�صبح  لل�شم�س لفترات طويلة،  التعر�ض  �أو  �أ�سباب كثيرة كالتلوث  عن 
�شراء وتجربة العديد من المنتجات من ال�سوق وقد يكون بع�ضها �ضار لب�شرتنا، وفى النهاية هناك و�صفات طبيعية 
�أن ت�ساعد فى الح�صول على ب�شرة متوهجة وجميلة فقط باتباع الن�صائح التالية وفقا لما جاء فى موقع يمكن 

التالية. الخطوات  فى   boldsky

فوائد تناول الأمهات الأطعمة الحارة خلال الر�ضاعة الكركم والليمون لتبي�ض الب�شرة

المر�ضعات  الأم���ه���ات  م���ن  ال��ع��دي��د  وت��ت��ج��ن��ب 
�أ�سطورة  ب�����س��ب��ب  الح������ارة  الأط���ع���م���ة  ت���ن���اول 
منت�شرة تقول �أن تناول الأطباق الحارة مثل 
التي تحتوي على الفلفل الحار �سوف ي�سبب 
غازات مفرطة للر�ضيع وقد يجرح حنجرته. 
)ديلي  ل�صحيفة  تقرير طبي  �أطباء في  وقال 
ميل( البريطانية �أن تناول مجموعة متنوعة 
م��ن ال��ن��ك��ه��ات، بم��ا في ذل��ك الأط��ع��م��ة الغنية 
الر�ضع،  التذوق لدى  بالتوابل، ويعزز حا�سة 
مما يجعلهم يقبلون على الغذاء ب�شكل �أ�سهل 

فيما بعد.
الم�ست�شارة  وي����در،  جنيفر  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
�إنه  الم������ر�أة،  ���ص��ح��ة  �أب���ح���اث  ال��ط��ب��ي��ة لجمعية 
ب�أن  “جيدة” ت��ف��ي��د  ع��ل��م��ي��ة  �أدل�����ة  ت��وج��د  لا 
الأطفال  على  �سلبي  ت�أثير  له  الح��ار  الطعام 
�أن  �إن��ه لا �ضرر من  �أنها تقول  الر�ضع. حتى 
تر�ضع الأمهات �أطفالهن مبا�شرة بعد تناول 
الم�أكولات اللذيذة لأن الغازات التي قد ت�صيب 

الأم هي رد فعل في المعدة �أو الأمعاء. 
و�أ�ضافت “من المهم �أن نتذكر �أن حليب الثدي 

اله�ضمي،  الج���ه���از  م���ن  م��ب��ا���ش��رة  ي�����ص��ن��ع  لا 
�إذا تناولت الأمهات  و�إنما من دم الأم.. حتى 
�سحب  �سيتم  ل��ل��غ��ازات،  الم�سببة  الخ�����ض��روات 
المكونات الغذائية لحليب الثدي ولكن المكون 

الغازي غالبا لا ي�ؤثر على الطفل”. 
لي�سوا  ال��ر���ض��ع  �أن  ي��ع��ن��ي  لا  “هذا  وق���ال���ت 
ح�سا�سين لبع�ض الأطعمة، كل طفل يختلف”. 
وي�ستغرق الأمر ما بين �أربع �إلى �ست �ساعات 
لي�صل الغذاء �إلى حليب الثدي، ولكن عوامل 
مثل كيمياء الج�سم والتمثيل الغذائي يمكن 

�أن تج��ع��ل الام��ت�����ص��ا�ص�� ال��غ��ذائ��ي ي��ت��م خلال 
�ساعة وربما تظل حتي 24 �ساعة. 

وتتحول البروتينات والدهون والكربوهيدرات 
�إلى ج�����س��ي��م��ات ���ص��غري�ة يتم  والم���ع���ادن والم�����اء 
للمعهد  وف��ق��ا  ال���دم،  مج��رى  في  امت�صا�صها 
اله�ضمي  الجهاز  و�أمرا�ض  لل�سكري  الوطني 

والكلى.
من هناك، تذهب تلك الج�سيمات �إلى الأوعية 
الدموية في الغدة الثديية وفي حليب الثدي. 
وال��ن��ك��ه��ات، وك��ذل��ك الج��زي��ئ��ات ال��ت��ي تحمل 
الدم  مجرى  في  �أي�ضا  تذهب  الطعام،  رائحة 
وت�صل �إلى حليب الثدي، وهي عملية مماثلة 
لتلك عندما يكون الطفل في الرحم، حيث �أن 
الغذاء الذي ت�أكله الأم يذهب �إلى الدم و�إلى 
يتغذي  ال��ذي  بالجنين  يحيط  ال��ذي  ال�سائل 

عليه الطفل في الرحم. 
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ب����ولا م���اي���ر، �أ����س���ت���اذ طب 
الأطفال والتمري�ض في المركز الطبي لجامعة 
را�شو “�إذا كانت الأطعمة الحارة بالفعل جزءا 
م��ن ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ل��ل��أم �أث���ن���اء الح��م��ل، ف�إن 
النكهات  على هذه  الر�ضيع  اعتياد  احتمالات 

عند بدء الر�ضاعة الطبيعية تكون عالية”.
الكورية  المجلة  المن�شورة في  الأبحاث  ووج��دت 
الأطعمة  �أن  الما�ضي  العام  في  الأط��ف��ال  لطب 
الأمهات  قبل  م��ن  ع���ادة  تجنبها  يتم  الح���ارة 
الم��ر���ض��ع��ات لأن���ه���ن ي��ع��ت��ق��دن �أن���ه���ا يم��ك��ن �أن 
ت�سبب الغازات والطفح الجلدي عند الأطفال 
�أنه في  �إلى  الدرا�سة نف�سها  الر�ضع. وخل�صت 
حين �أن النكهات القوية يمكن �أن تغير رائحة 
ونكهة حليب الثدي، ف�إنه من غير المرجح �أن 

ت�ؤثر على الطفل.
في واقع الأمر، ت�شير الأبحاث �إلى �أن الأطعمة 
الأطفال  القوية تحفز  النكهات  وذات  الح��ارة 
�أي�����ض��ا: الإم�����س��اك عند الاطفال  ف��ع�لا. اق���ر�أ 
الوقاية  و  و كيفية علاجه  �أ�سبابه   .. الر�ضع 

منه

والغنية  الحارة  الأطعمة  تناول  على  بالإقبال  المر�ضعات  الأمهات  �أطباء،  ن�صح 
�أطفالهن  رف�ضا من  �إذا كن لا يردن مواجهة  الطبيعية  الر�ضاعة  �أثناء  بالتوابل، 

لتناول الأطعمة في الم�ستقبل.
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 ،Pitch Perfect في الوداع الأخير لثلاثية
الفكاهة  ع��ن   Pitch Perfect 3 ت��خ��ل��ى 
المرتكزة على �شكل الج�سم لي�ستبدل بها المغامرة 
والح��رك��ة ون��ح��ا ك��ثري�اً نحو ال��غ��راب��ة حتى بات 
�إنم���ا ب��ق��ي مم��ت��ع��اً، �أو ع��ل��ى الأقل  غ��ري��ب��اً ج���داً 

المو�سيقى مميزة.
كانون ومايك  ك��اي  ال��ذي كتبته  الفيلم،  ي��روي 
 Step Up All( وايت و�أخرجته تري�ش �سي
)اللواتي   Bellas فرقة  مغنيات  ق�صة   ،)In
تخرجن في جامعة باردن( وهن يتخبطن و�سط 
قادرات  ع��دن  ما  ك��نّ  ولم��ا  بعد الجامعة.  الحياة 
المقربات،  �صديقاتهن  مع  بانتظام  الغناء  على 
حفلات  �إلى  وي���ت���ق���ن  ب����الإح����ب����اط  ف��ي�����ش��ع��رن 
معاً،  للا�ستمتاع  �أخري�ة  الجامعة. وفي محاولة 
تقدّم  مو�سيقية  ج��ول��ة  �إلى  الان�ضمام  ي��ق��ررن 
العرو�ض للجنود الأميركيين. واللافت �أن هذه 
وجنوب  وال��ي��ون��ان،  �إ�سبانيا،  في  تُنظم  الج��ول��ة 

فرن�سا لا في الفلوجة.
ن�لاح��ظ لم��ح��ة م��ن ال��ت���أم��ل ال��ذات��ي في مختلف 
يك�شف  م��ا   ،Pitch Perfect 3 م��راح��ل 
بع�ض  في  الأ���ص��ال��ة  �إلى  ال�سل�سلة  ه��ذه  اف��ت��ق��ار 
�أجزائها. ت��سأل كلوي )بريتاني �سنو( المتحم�سة 
ب�أنفا�س مخطوفة: )هل من مباراة؟ ثمة دوماً 
الفرقة �ستخو�ض  �أن هذه  مباراة(. ولا �شك في 
يرعاها )دي جي  التي  مباراة. في هذه الجولة 
خالد( )ي�ؤدي دوره(، تتناف�س �أربع فرق لتحديد 
�أية واحدة منها �ستفتح حفلته في الليلة الأخيرة. 
ت�شعر فتيات Bellas بالتوتر عندما يكت�شفن 
المناف�سة التي يواجهنها، بما �أن الفرق الأخرى 
�أن  وي��درك��ن  مو�سيقية.  �آلات  على  تعزف  كافة 
مناف�سهن الحقيقي فرقة روك جميع �أع�ضائها 
Evermoist وت�ترأ�سها  من الفتيات تُدعى 

كالاميتي )روبي روز( المتملقة والخبيثة.
ت��زداد ق�صة  المباراة كافية.  تُعتبر  رغم ذلك، لا 

مع  الم�شاكل  بع�ض  �إ���ض��اف��ة  م��ع  تعقيداً  الفيلم 
الأه��ل. يعود وال��د )ج��ون لايتغو( )ف��ات �إيمي( 
)ريبل ويل�سون(، الذي رحل منذ زمن، ويعرب 
عن رغبته في الت�صالح معها، �إلا �أنه يملك دوافع 

�إلى  ال��ف��ت��ي��ات  تُ�ضطر  ���ش��ري��رة مخ��ب���أة. وه��ك��ذا 
الفنية الخا�صة لإحباط  الا�ستعانة بمهاراتهن 
فيلم  الأرج���ح  على  العمل  ه��ذا  وي�شكّل  خطته. 
التج�س�س الوحيد الذي ي�شمل ا�ستعمال عر�ض 

راق�ص لأغنية بريتني �سبيرز Toxic كو�سيلة 
�إلهاء.

دعابات
يحفل ن�ص Pitch Perfect 3 بالدعابات، 
وخ�صو�صاً النكات الغريبة والدعابات الب�صرية. 
الأط���وار  وال��غ��ري��ب��ة  ال�صامتة  ليلي  وت�ستحوذ 
اللحظات  تلك  م��ن  ع��دد  م��اي لي( على  )ه��ان��ا 
واهية  ع��م��وم��اً  الحبكة  ت��ب��دو  ول��ك��ن  الم�ضحكة. 
لكل مَن لا يُدعى ريبل ويل�سون. ي�شكّل الفيلم 
الفكاهي الجريء  لأ�سلوبها  و�سيلة عر�ض  حقاً 
وال�����س��خ��ي��ف، ح��ت��ى �إن���ه���ا ت�����ش��ارك في ع����دد من 
رجال  تواجه  فيما  المحتدمة،  ال��ع��راك  م�شاهد 

والدها على متن يخت.
)�آنا كندريك( اختُ�صرت  ولكن حتى ق�صة بيكا 
كمنتجة  وظيفتها  ت��رك��ت  بعدما  م��ا.  ح��د  �إلى 
�أنها  �إلا  ه���ذه.  رح��ل��ت��ه��ا  في  تنطلق  مو�سيقية، 

الفرقة  تت�رك  هل  مهماً:  ق���راراً  لاحقاً  تواجه 
تحاول  زميلاتها؟  مع  تبقى  �أم  منفردة  وتعمل 
ولكن مع غياب  الهدفين معاً.  للأ�سف تحقيق 
ق�صة  العمل  هذا  يت�ضمن  لا  ال�شبان،  الفنانين 
حب قويةً، بل مجرد لمحات عابرة. وهكذا تدور 
الن�ساء  بني�  ال�صداقة  ح��ول  خ�صو�صاً  الق�صة 
التوافق  ه��ذا  ا�ستخدام  ومح��اول��ة  وا�ستمرارها 

والان�سجام... لمحاربة المجرمين؟

�أطر غريبة
من الم�ؤ�سف �أن هذه ال�سل�سلة اعتادت ال�سعي �إلى 
�أكرب� ع��دد ممكن  الغناء ه��ذا في  �أ�سلوب  �إق��ح��ام 
�أن��ه ممتع من دون كل  من الأط��ر الغريبة، مع 
 Pitch Perfect هذه المعمعة. وهكذا يكون
�إلا  الوزن،  منعدم  يُعتبر  ويكاد  جداً  خفيفاً   3
الم�شاهد  ك��افٍ م��ن  م��ق��دار  �أن��ه ينجح في تقديم 

الممتعة.

تخلى عن الفكاهة المرتكزة على �شكل الج�سم لي�ستبدل بها المغامرة والحركة

 Bellas فرقة  مغنيات  ق�صة   ..   Pitch Perfect 3
وهن يتخبطن و�سط الحياة بعد الجامعة

المو�سيقية   Pitch Perfect �سل�سلة  انطلقت  عندما 
الفكاهية في عام 2012، تبين �أن الجمهور كان متعط�شاً 
التي  بامتياز  الن�سائية  �إنما  الخ�شنة  الفكاهة  نوع  �إلى 
قدّمتها. كذلك لاقت العرو�ض المو�سيقية المبتكرة فيها 
رواجاً كبيراً. وفج�أة، �صار �أ�سلوب )ني�ش( في الغناء هذا، 
ومع  الانت�شار.  وا�سع  الجامعات،  في  غالباً  ينت�شر  الذي 
Pitch Perfect 2، ازدادت ال�سل�سلة ات�ساعاً وتطوراً، 

�إلا �أنها حققت نتائج مختلطة.

�أدت تراجي هين�سون �أدواراً عدة ا�ضطرت فيها �إلى �إطلاق النار. ولكن في دور البطولة في Proud Mary، هذه �أول مرة تكون فيها القاتلة الم�أجورة. تلب�س ممثلة م�سل�سل Empire، التي جعلت علم الح�ساب 
يبدو مميزاً في Hidden Figures، الجلد الأ�سود في عملها الأخير، وتخفي تر�سانة تجعل جون ويك فخوراً، وتقود �سيارة مازيراتي من مهامها و�إليها، منفذةً ما تطلبه منها عائلة تعمل في مجال الجريمة المنظمة 
في بو�سطن. كانت تعمل )لدى هذا الرجل ليلًا ونهاراً(، لكن حياتها تنقلب ر�أ�ساً على عقب عندما تلتقي فتى �صغيراً يدخل حياتها م�صادفة عندما تخفق �إحدى عملياتها. تُبرز مقتطفات الفيلم م�شاهد حركة 
لم ي�سبق �أن ر�أيناها من هين�سون حتى اليوم. �أما مل�صق العمل، فيعيدنا �إلى زمن كانت فيه موجة ا�ستغلال ال�سود رائجة. تتحدث هين�سون، التي كانت �أي�ضاً منتج الفيلم المنفذ، عن جهودها الأخيرة لتمكين المر�أة.

تراجي هين�سون.. امر�أة قوية جعلت علم الح�ساب يبدو مميزاً

ذلك �إلى  الحاجة  ب�أم�س  نحن  زمن  في  المر�أة  تمكين  �إلى  يهدف   Proud Mary

تمكين  �إلى   Proud Mary ف��ي��ل��م  ي���ه���دف 
الم��ر�أة في زمن نحن ب�أم�س الحاجة �إلى ذل��ك. هل 

خططت لذلك؟
ك�لا، ه��ك��ذا ���ش��اءت الأق�����دار. يحر�ص ال��ق��در على 
ح���دوث ال��ت��ط��ورات في وق��ت��ه��ا الم��ن��ا���س��ب. وم���ا كنت 
�أ�ستطيع �أنا نف�سي �أن �أخطط لذلك ب�شكل �أف�ضل. 
لم يكن هذا من ترتيبي، بل هذا ما �شاءه الكون. 
ولكن ها نحن! ويمكنني اليوم ا�ستخدام هذا المنبر 
لأتحدث عن بع�ض الم�سائل المهمة. يتناول الفيلم 
�ضحية  �إلى  التحوّل  وع��دم  القوة  ا�ستعادة  �أهمية 
�أو القبول بهذا ال��دور. تريد هذه الم��ر�أة �أن تخرج 
من نمط حياتها الذي �سئمته. لكن مجموعة من 
ت���أم��ره��ا وتمنعها م��ن ذل��ك. فما الحل؟  ال��رج��ال 
ت�ستعيد قوتها. هذا جوهر الق�صة. ولكن بالن�سبة 
�أهمية  الفيلم  يعك�س  اللعبة،  �إلي كممثلة في هذه 
�أن ت�����ؤدي ام����ر�أة �أمري�ك��ي��ة م��ن �أ���ص��ل �أف��ري��ق��ي في 
ال��دور الرئي�س في فيلم مماثل. يكفي  �سن معينة 

�أم��راً مماثلًا  �أن يُعر�ض عليها هذا ال��دور. لم نرَ 
كثيراً  ���ش��اه��دن��ا  الم��ا���ض��ي.  ال��ق��رن  �سبعينيات  م��ن��ذ 
�أننا  بيد  القوية،  والثانوية  الم�ساندة  الأدوار  من 
لم نرَ امر�أة في دور الفيلم الرئي�س )غالباً(. هذا 
فيلمها... تفوز في النهاية وتقتل الرجل... لم نرَ 

هذا منذ ال�سبعينيات.
الحين؟ ذلك  منذ  مماثلًا  فيلماً  نرَ  لم  • لماذا 

- لا يرون المكا�سب المالية. لا يتحلى �أحد بالذكاء 
ال��ك��افي لر�ي�ى �أرب�����اح ه���ذا ال��ف��ي��ل��م الم��ال��ي��ة. لكنهم 

�سي�شاهدونه في مطلق الأحوال.
الفترة  ه���ذه  �إلى  ال��ق��وة  �أ���ص��ح��اب  اح��ت��اج  لَم   •

الطويلة لي�ستيقظوا ويتحركوا؟
المنا�صب  ي���رون  ال��ن��ا�س��.  على  الخ���وف  ي�سيطر   -
المتبدلة في هذه الا�ستوديوهات ويدركون موا�ضع 
من  �أكر�ث��  ال�سينما  دور  ال��ن�����س��اء  ت��رت��اد  الخ���ط����أ. 

الرجال. لذلك من الذكاء التوجه �إلى �إليهن.
�أفلام  بطلة  ت�صبحين  ق��د  �أن���ك  تخيلتِ  ه��ل   •

حركة عندما دخلت مجال العمل هذا؟
- مَن يتخيل �أمراً مماثلًا؟ وهنا تكمن المتعة. هنا 
البطل  دور  �أداء  في  يرغب  مَن لا  المكا�سب.  نجني 

القوي؟ هذه �أف�ضل �شخ�صية.
�شخ�صية  �إلى  م����اري  دور  في  ا���س��ت��ن��دتِ  ه���ل   •

محددة؟
�سبقوني،  مَن  �أنقل ما قدمه  �أن  - كان لا بد من 
خ�صو�صاً بام غرير. لكنني جعلت تلك ال�شخ�صية 
حقيقية و���ص��ادق��ة. لا ن��رى في الح��ي��اة ك��ثري�اً من 
القاتلات الم�أجورات. لذلك �أجريت بع�ض الأبحاث 
يُدعى  ال��رج��ال، وعرث�تُ م�صادفةً على رج��ل  عن 
اهتمامي.  �أث��ار  كوكلين�سكي(  )ريت�شارد  �أي�سمان 
في  م��ا  �أم���راً  �أن  �إلا  مريعة،  ب���أع��م��ال  ق��ام  �أحببته. 
جعله  م��ا  ه��ذا  �أن  �أعتقد  �إل��ي��ه.  �شدني  �شخ�صيته 
القاتل الم�أجور المنا�سب، بما �أن عليه تنفيذ بع�ض 
كان  م��ا  ج���داً.  قريبة  م�سافة  ع��ن  القتل  عمليات 
�أحياناً  لج�أ  بل  م�سد�ساً،  �أو  �سكيناً  دوم��اً  ي�ستخدم 

ب���دا لي مثيراً  ال���ق���ي���ادة.  ل��وح��ة  ع��ل��ى  �إلى ح��ق��ن��ة 
للاهتمام.

لديك؟ المف�ضل  الحركة  �أفلام  بطل  • مَن 
�أي�ضاً  و�أه���وى  ني�سون،  وليام  ريفز  كيانو  �أح��ب   -
دانيال  يبقى  ل��دي  المف�ضل  لكن  بوند.  �أعمال  كل 
كريغ لأنه نقل هذه ال�شخ�صية �إلى م�ستوى �أعلى. 
�أعرب عن جر�أة �أكبر وبدا �أكثر جاذبية. �أعتقد �أن 

�إدري�س )�إلبا( ينجح في دور بوند، �أو ربما �أنا.
الدور؟ هذا  في  �إلهامك  ا�ستمدت  • ممن 

- من الن�ساء اللواتي ينا�ضلن في �سبيل الأف�ضل. 
الن�ساء،  �أن����واع  ك��ل  �إلى  ال�شخ�صية  ه���ذه  ت�ستند 

الن�ساء اللواتي عرفتهن في حياتي، و�صديقاتي.
�إزاء  ال���درب  �ستمهد  م��اري  �أن  تعتقدين  ه��ل   •

بطلات �أخريات في عام 2018؟
- هذا ما �أرجوه.

ذلك  �آم���ل  �أن��ن��ي  �إلا  الم�ستقبل،  ت��وق��ع  �أ�ستطيع  لا   
بالت�أكيد.
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هل يمكن �إنقا�ص الوزن 
ب�شرب الماء؟

�أن  خا�صة  الم���اء،  بوا�سطة  التخ�سي�س  ا�ترساتيجية  فر�ضيات  ع��دة  ت��دع��م 
بالجوع  والإح�����س��ا�س��  اله�ضم  عملية  في  ه��ام��اً  دوراً  يلعب  الج�سم  ترطيب 
ال�����س��ع��رات. لكن لا يوجد  ب���دور في ح��رق  ت��ق��وم  ال��ت��ي  ووظ��ائ��ف الع�ضلات 
الكثير من الت�أكيدات الطبية لهذه الطريقة. �إليك ما ت�ستند �إليه فر�ضية 

التخ�سي�س بوا�سطة الماء:
�إذا �شربت ن�صف لتر قبل وجبة  *الم��اء يخفف حدة الج��وع، ويقلل ال�شهية 

الطعام بن�صف ال�ساعة.
 90 الـ��  خ�لال  �أكرث�  �سعرات   3% �إلى   2 يحرق  الج�سم  لتجربة،  وفقاً   *

دقيقة التالية ل�شرب ن�صف لتر من الماء.
* الماء ينظف الج�سم من ال�سموم، ويقلل الإم�ساك.

* �شرب المزيد من الماء يقلل الرغبة في �شرب الع�صائر المحلاة والم�شروبات 
الغازية ال�سكرية.

* وفقاً لتجربة، تناول ربع لتر من الماء في نهاية وجبة الطعام ي�ساعد على 
التخ�سي�س نتيجة الإح�سا�س بالامتلاء

تحذير لمر�ضى ح�سا�سية القمح من 
التهاون بالأغذية الخالية من الجلوتين

حذّرت مديرة التغذية العلاجية بم�ست�شفى قوى الأمن بالريا�ض الدكتورة 
�إجلال الجلالي، مر�ضى ح�سا�سية القمح من التهاون بتعليمات المخت�صين 
ع��ن ت��ن��اول الم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة الخ��ال��ي��ة م��ن الج��ل��وتني�؛ تج��ن��ب��اً لحدوث 

م�ضاعفات �صحية.
�إلى  وي����ؤدي  اله�ضمي  الجهاز  ي�صيب  القمح  ح�سا�سية  مر�ض  �إن  وق��ال��ت: 
العنا�صر  امت�صا�ص  في  خلل  وح���دوث  الدقيقة  الأم��ع��اء  خ��م�لات  ت��دمري� 
الغذائية لا�سيما عندما يتناول الأ�شخا�ص الم�صابين الأطعمة التي تحتوي 
مثل:  الحبوب  كبير من  وع��دد  القمح،  الموجود في  الجلوتين  بروتين  على 
لهم  المنا�سب  العلاج  يوفر  الأم��ن  وم�ست�شفى  وال�شوفان،  ال�شعير،  القمح، 

منذ ما يقارب خم�س �سنوات في المملكة.
و�أ�ضافت �أن تناول هذه الكمية يجعل جهاز المناعة لدى الإن�سان يقوم بردة 
تزيد  التي  الدقيقة  الأمعاء  المبطنة لجدار  تلف الخلايا  ينجم عنها  فعل 
من �سطح الامت�صا�ص بما ي�ؤدي �إلى تك�سرها وفقدانها في�صاب ال�شخ�ص 
الم�صاب ب�سوء التغذية نتيجة لعدم قدرته على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية 
وال�شعور بالإعياء والتعب، ف�ضلًا عن ظهور بع�ض الم�شاكل الجلدية: مثل 

احمرار الجلد والحكة التي غالباً ما تبرز في الرقبة، والركبتين، والظهر.
الأطعمة  ت��ن��اول  عند  بالانتفاخ  بال�شعور  كذلك  ي�شعر  الم�صاب  �أن  وبينت 
وي�صبح  طفيف،  نزيف  ح��دوث  ذل��ك  ي�صاحب  وق��د  القمح،  على  المحتوية 

ال�شخ�ص عر�ضة للأنيميا والقلق والاكتئاب وا�ضطراب الحالة المزاجية.

من هو ما�سبيرو؟
ه���و م�����س��ت�����ش��رق ف��رن�����س��ي در�س����� ال��ل��غ��ات ال�����ش��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهيروغليفية وان��شأ المعهد الفرن�سي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الآثار  لدرا�سة  الم�صرية  للبعثة  كرئي�س  م�صر  قدم  قد  وك��ان  الم�صري 
كما ان له جهودا في الك�شف عن بع�ض الاثار الم�صرية و�أهمها مومياء 
في  الرئي�سية  ال�����ش��وارع  اح��د  على  ا�سمه  �أط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�سي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�ش النيل. 
من هو جوتنبرج ؟

الطباعة بالحروف  اخت�راع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخت�رع 
المتحركة.

ماهما الدولتان اللتان تحملان ا�سم معادن ؟
الدولة  ،اما  النحا�س  ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�ص ويعني 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 

- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء 
النهار

النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  �أن �شعر   -
�شعره

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
الأر����ض حول  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أكرث� من  ي�ستمر  الك�سوف لا  �أن   -

ال�شم�س.
- �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من �أجل عامل 

الأمان والحماية للانتباه �إليه
- �أن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة �أنفه في مقدمة منخاره

- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن
- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

ال�شبل المفقود

الأربعاء  18   يوليو    2018  م   -   العـدد  12380  
Wednesday   18   July   2018  -  Issue No   12380

فائدة جديدة لل�شاي الأخ�ضر

ح�صل علماء جامعة �سوينبرن الأ�ترسالية للتكنولوجيا على �إثباتات ت�ؤكد 
تح�سين  في  وي�ساعد  التوتر  م�ستوى  يخف�ض  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  ت��ن��اول  �أن 

المزاج.
ال�شاي الأخ�ضر،  ال�شباب الأ�صحاء لتناول  الباحثون مجموعة من  وجمع 

وفي نف�س الوقت خ�ضعت �أدمغة الم�شاركين للت�صوير المغناطي�سي.
و�أظهرت النتائج �أنه بعد تناول ال�شاي الأخ�ضر، يغلب �إيقاع �ألفا في الدماغ، 
ما ي�شير �إلى حالة الهدوء في فترة اليقظة، وهذا بدورة ي�شير �إلى انخفا�ض 

م�ستوى التوتر.
الجهاز  على  الأخ�ضر  لل�شاي  الإيجابي  الت�أثير  ف���إن  الباحثين،  وبح�سب 
ال��ع�����ص��ب��ي ي��ع��ود �إلى اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن م��ك��ون خ��ا�ص�� هو 
L-thianin، يخف�ض م�ستوى هرمون التوتر في الج�سم )الكورتيزون(

)AFP( .الممثلة ليانكا جريو خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم ت�ساقط الثلوج  في مو�سمه الثاني، في لو�س �أنجلو�س

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  تت�رك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

في  الأ�شخا�ص  ملايين  بين  �شائعة  حالة  ال�سكري  مر�ض  يعتبر 
جميع �أنحاء العالم، وينجم عادة عن خلل في وظيفة البنكريا�س 
الذي لا ينتج كمية كافية من الأن�سولين، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى 

عدم تفاعل خلايا الج�سم مع هرمون الأن�سولين.
الوقت  ط��وال  بالعط�ش  ال�شعور  ال�سكري  داء  �أع��را���ض  وتت�ضمن 
هذه  من  وللتخفيف  للتبول،  الم�ستمرة  والحاجة  ال��وزن  وفقدان 
ي�ؤدي  الذي  النوع من الخ�ضار  ن�ضيف هذا  �أن  الأعر�ض يمكننا 

�إلى تقليل م�ستويات ال�سكر في الدم.
ف�إن  ب��رور،  �سارة  الدكتورة  الطبية،  التغذية  �أخ�صائية  وبح�سب 
من  التقليل  في  ف��ع��ال  ب�شكل  ي�ساهم  �صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع 
مثل  الأطعمة  بع�ض  ت��ن��اول  وخا�صة  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات 

الب�صل الأحمر والثوم.
ال�سكري  �أج��ري��ت على مر�ضى  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  لإح���دى  ووف��ق��اً 
�أدى   ،2010 ع��ام  البيئية  ال�صحة  �إح�صاءات  مجلة  في  ون�شرت 
في  كبير  انخفا�ض  �إلى  الأح��م��ر  الب�صل  م��ن  غ���رام   100 ت��ن��اول 
من  مجموعة  ل��دى  ���س��اع��ات،  �أرب���ع  خ�لال  ال���دم  �سكر  م�ستويات 

مر�ضى ال�سكري الذين �أجريت عليهم الدرا�سة.
و�أظهرت درا�سة �أخرى ب�أن �إ�ضافة القرفة لل�شاي يمكن �أي�ضاً �أن 
ي�ساعد على خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، �إذ �أنها تحتوي على 
ا�ستيعاب  تعمل على  والتي  الألانن�ي�،  ت�سمى  الأن��زيم��ات  كتل من 
�ستار  ديلي  �صحيفة  نقلت  لما  وفقاً  وامت�صا�صه،  ال��دم  في  ال�سكر 

البريطانية.

الب�صل الأحمر ي�ساهم في علاج ال�سكري


