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قواعد �سلامة �شائعة عليك تعليمها لطفلك على الفور
�أو  لهم  لما هو جيد  وا�ضحاً  لاأطفال لا يملكون فهماً  �أن  المعروف  من 
لاآب��اء م�ساعدتهم على تحديد  �أن ي�ضرهم، لذا من واج��ب  ما يمكن 
المخاطر التي يمكن �أن تلحق بهم، وتعليمهم قواعد ال�سلامة العامة 
في الحياة. فيما يلي مجموعة من قواعد ال�سلامة ال�شائعة التي يجب 

تعليمها لطفلك، بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
حفظ �أرقام الطوارئ:

�أرقام  معرفة  ذل��ك  وي�شمل  الم��ن��زل،  في  �آم��ن��اً  البقاء  كيفية  طفلك  علم 
هواتف الطوارئ، وعدم فتح الباب �أمام الغرباء.

تجنب التفاعل مع الغرباء:
من  وح���ذره  ال��غ��رب��اء،  م��ن  �شيء  �أي  يقبل  �أو  يتحدث  �ألا  طفلك  علم 
الذهاب �إلى �أي مكان مع �شخ�ص لا يعرفه، حتى لو كان هذا ال�شخ�ص 

يدعي �أنه �صديق �أو �أحد �أفراد العائلة.
قواعد عبور الطريق:

ي�ستخدم  و�أن  ال�شارع  عبور  قبل  الاتج��اه�ين  في  ينظر  �أن  طفلك  علم 
�أهمية  على  الت�أكيد  �إلى  �إ�ضافة  متاحة،  تكون  عندما  الم�شاة  مم��رات 

انتظار توقف حركة المرور قبل العبور.
تدابير ال�سلامة على الطرق:

�إذا كان طفلك يركب دراجة، فت�أكد من �أنه يرتدي خوذة منا�سبة ب�شكل 
�صحيح في جميع لاأوقات. علمه �أي�ضاً قواعد الطريق وكيفية ا�ستخدام 

�إ�شارات اليد عند الانعطاف.
ال�سلامة من الحرائق:

كيفية  ن�شوب حريق، بما في ذلك  علّم طفلك ما يجب فعله في حالة 
النيران  ا�شتعلت  �إذا  الت�صرف  وكيفية  الهروب  وطرق  الم�ساعدة  طلب 

في ملاب�سه.
التوعية بمخاطر المياه:

كيفية  علمه  بمفرده.  طفلك  �سباحة  ع��دم  �أهمية  على  الت�أكيد  يجب 
ال�سباحة ب�شكل �آمن وماذا يفعل �إذا احتاج �إلى م�ساعدة وهو في الماء.

المعرفة ال�سيبرانية:
ذلك  في  بم��ا  ل��لإن�ترن��ت،  المحتملة  المخاطر  ح��ول  طفلك  بتثقيف  ق��م 
�إلى ت�شجيعه  بالإ�ضافة  ال�شخ�صية عبر لاإنترنت،  المعلومات  م�شاركة 

على التوا�صل المفتوح معك حول �أن�شطته عبر لاإنترنت.
عدم تناول �شيء دون ��سؤال الكبار:

الم��واد الكيميائية ولاأدوي��ة ال�ضارة بعيداً عن متناول اليد، وعلم  �أب��قِ 
�أهمية  علمه  ال�����ش��راب.  �أو  ال��ط��ع��ام  غ�ري  ���ش��يء  �أي  ي��ت��ن��اول  �ألا  طفلك 

مراجعة �شخ�ص بالغ قبل تناول �أي �شيء.
لاإ�سعافات لاأولية:

تنظيف  مثل  لاأول��ي��ة  لاإ�سعافات  �أ�سا�سيات  طفلك  تعليم  المفيد  م��ن 
الجرح وو�ضع لاأدوية وو�ضع ال�ضمادات.

فوائد �إ�ضافية لجهاز �ضغط المجرى الهوائي
�أظهر بحث جديد �أن جهاز "�ضغط المجرى الهوائي" الذي ي�ساعد على 
عدم انقطاع التنف�س �أثناء النوم، يخفف �أي�ضاً من الارتجاع الحم�ضي، 

وال�سعال المزمن، والتهاب ال�شعب الهوائية.
وتابع فريق البحث في م�ست�شفى الجامعة الوطنية في �أي�سلندا �أكثر من 
800 مري�ض بانقطاع التنف�س �أثناء النوم لمدة عامين، ووجدوا فوائد 

جانبية متعددة لا�ستخدام الجهاز.
المجرى  �ضغط  جهاز  ا�ستخدموا  من  �أن  تبين  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
بحرقة  للإ�صابة   42% بن�سبة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  بانتظام  الهوائي 
الم�صحوب  ال�صباحي  ال�سعال  لديهم  وانخف�ض  الليل،  �أث��ن��اء  الم��ع��دة 
بالتهاب  لاإ���ص��اب��ة  خطر  وانخف�ض  �أ���ض��ع��اف،   4 م��ن  ب���أك�رث  بالمخاط 

ال�شعب الهوائية المزمن بمقدار 4 �أ�ضعاف.
وقد وجدت درا�سات �أن الذين يعانون من انقطاع التنف�س �أثناء النوم 
الذين لا  م��رات من   3 بـ  بالارتجاع الحم�ضي  �أك�رث عر�ضة للإ�صابة 

يعانون من هذه الحالة.
"لدينا  البحث:  على  الم�شرفة  جي�سلا�سون  ثورارين  الدكتورة  وقالت 
قائمة طويلة من لاأعرا�ض والم�ضاعفات الناجمة عن انقطاع التنف�س 
�أثناء النوم، بما في ذلك النعا�س �أثناء النهار، و�أعرا�ض الجهاز التنف�سي 

مثل ال�سعال �أو ال�صفير".
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كارثة طبية في بطن مري�ضة.. 
�أداة جراحية بحجم �صحن

وجدت امر�أة نيوزيلندية عانت من �آلام مزمنة لمدة 18 �شهرا بعد خ�ضوعها 
لعملية قي�صرية في م�ست�شفى مدينة �أوكلاند، �أن لديها �أداة جراحية بحجم 

طبق الع�شاء داخل بطنها.
وبعد التحقيقات لاأولية في الق�ضية، ادعى "تي واتو �أورا �أوكلاند" المجل�س 

ال�صحي لمنطقة �أوكلاند �أن لا علاقة له بالحادثة.
�أوكلاند"  �أورا  وات��و  "تي  �أن  �أك��د  ماكدويل،  م��وراج  ال�صحة  ولكن مفو�ض 

ينتهك قانون حقوق المر�ضى.
مري�ض  داخ��ل  غريب  ج�سم  يُ�ترك  عندما  ل��ه:  تقرير  في  ماكدويل  وذك��ر 
�أثناء �إجراء عملية جراحية، ف�إن الرعاية ال�صحية تكون �أقل من الم�ستوى 

المطلوب.
المر�أة خ�ضعت لعملية قي�صرية ب�سبب مخاوف ب��شأن الم�شيمة المنزاحة.

تم ترك لاأداة الجراحية بحجم طبق ع�شاء في بطن ال�سيدة و�أدى ذلك �إلى 
معاناة من �آلام مزمنة في البطن.

وممر�ضة  �أول،  و�أخ�صائي  ج��راح،  العمليات  غرفة  في  ك��ان  العملية  خ�الل 
�أجهزة، وثلاث ممر�ضات متجولات، واثنين من �أخ�صائيي التخدير، وقابلة. 
الحالة "م�شابهة ب�شكل ملحوظ" لحالة �أخرى وقعت �سابقا في نف�س المكان. 
وفي بيان، اعتذر الدكتور مايك �شيبرد، مدير عمليات مجموعة "تي واتو 

�أورا �أوكلاند" عن الخط�أ.
تفا�صيل  على  التعليق  يمكننا  لا  وخ�صو�صية،  �أخلاقية  "لأ�سباب  وق��ال: 
الرعاية الفردية للمر�ضى، ومع ذلك، قمنا بمراجعة رعاية المري�ض و�أدى 
ذلك �إلى �إدخال تح�سينات على �أنظمتنا وعملياتنا مما �سيقلل من فر�صة 

وقوع حوادث مماثلة مرة �أخرى".

ما هي �أف�ضل �أنواع الع�صائر للحامل؟
تناول كمية كافية من ال�سوائل �أمر هام 
ب�شكل خا�ص �أثناء الحمل، ومن الحكمة 
اخ��ت��ي��ار الم�����ش��روب��ات ال��ت��ي تم���د الج�سم 
للأم  ال�����ض��روري��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر 

والطفل الذي ينمو.
ع�صير البرتقال من بين �أف�ضل الع�صائر، 
يليه الجريب فروت، والبرقوق، والجزر، 

والتفاح، والكمثرى، وال�شمام
ويم��ك��ن �أن ت�����س��اه��م ك��م��ي��ة م��ع��ت��دل��ة من 
�إ�ضافة  في  الع�صير  م��ن  المنا�سب  ال��ن��وع 
فيتامينات ومعادن �إ�ضافية �إلى نظامك 

الغذائي �أثناء الحمل.
لكن، وفق "ليفينغ �ترسونغ"، �إذا لم يكن 
المنزل، ينبغي على  الع�صير م�صنوعاً في 
نتيجة  المب�ترس،  الع�صير  �شرب  الحامل 
�ضعف الجهاز المناعي خلال هذه الفترة. 
الم�صنوعة  الع�صائر  اختيار  يجب  كذلك 
%100 م��ن ال��ف��اك��ه��ة، م��ع الحذر  م��ن 
لاحتوائها  ال��ع�����ص��ائ��ر  ك��وك��ت��ي�الت  م���ن 
التي  الم�ضافة،  ال�سكريات  على كثير من 

ت�ساهم في زيادة الوزن غير ال�ضرورية.
الغذائية  ال���ب���ي���ان���ات  ب����ق����راءة  ويُ��ن�����ص��ح 
للع�صير، وتف�ضيل لاأن��واع التي تحتوي 
من  ن�سبة  و�أعلى  م�ضاف  كال�سيوم  على 

لاألياف.
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حبوب ثورية لل�صداع الن�صفي
قد ي�ستفيد الملايين من الم�صابين 
بال�صداع الن�صفي قريباً من عقار 
ال�صداع  ن��وب��ات  م��ن  يقلل  ج��دي��د، 

الن�صفي بمقدار الن�صف.
ك�شفت التجارب التي �أجريت على 
على  تناوله  عند  �أتوجيبانت  عقار 
�أن����ه يخف�ض  ���ش��ك��ل ح��ب��ة ي��وم��ي��ة، 
ن���وب���ات ال�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي م���ن 8 
نوبات �إلى �أربعة �شهرياً، وهو �ضعف 

ما تفعله لاأقرا�ص الحالية.
و�أظ�����ه�����رت ال���ت���ج���ارب ال���ت���ي تمت 
ع����ل����ى ه�������ذا ال�����ع�����ق�����ار، وال�����ت�����ي تم 
الدواء  �أن  يومياً،  تناوله  خلالها 
قي�س  �إذا  م�����ض��اع��ف��اً  ح��ق��ق نج��اح��اً 

بالأقرا�ص المتوفرة حالياً.
وتم ترخي�ص الدواء الذي �صنعته 
قبل  من  لاأمريكية،  �آبفاي  �شركة 
ومنتجات  لاأدوي����ة،  تنظيم  وك��ال��ة 
الرعاية ال�صحية، ويتوقع الخبراء 
قريباً،  للمر�ضى  متاحاً  يكون  �أن 
الموافقة  على  الح�صول  انتظار  في 
الم��ع��ه��د الوطني  وال�ترخ��ي�����ص م��ن 

للتميز في الرعاية ال�صحية.
با�سم  الم����ع����روف  ال���������دواء،  ي��ع��م��ل 
ب��ي، عن طريق  �آر  �سي جي  مثبط 
المرتبط بجين  الببتيد  ت�أثير  منع 
الكال�سيتونين وهو بروتين معروف 

ب�أنه ي�سبب ال�صداع الن�صفي.
وقال البروفي�سور بيتر جود�سبي، 
كوليدج،  ك��ي��ن��ج��ز  م�ست�شفى  م���ن 
�آر بي  اكت�شاف �سي جي  ق��اد  ال��ذي 
�إن����ه يم��ك��ن لهذا  ال��ث��م��ان��ي��ن��ات،  في 
المر�ضى  حياة  يغير  �أن  الاكت�شاف 
�صحيفة  �أوردت  لم��ا  وف��ق��اً  ج���ذري���اً، 

ديلي ميل البريطانية.

اجتنبه فورا.. خط�أ �شائع 
يجعلك تتقدم بال�سن �أ�سرع

ي��ن��ام ال��ك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س �أق���ل من 
�ضغوط  ب�سبب  به  المو�صى  الوقت 
الخبراء  ويقول  الع�صرية،  الحياة 
لاأول  الخط�أ  هو  ال�سيئ  النوم  �إن 
ال�سن  في  ت��ت��ق��دم  ي��ج��ع��ل��ك  ال�����ذي 
بولفين،  نيل  و�أك���د  �أ���س��رع.  ب�شكل 
�أخ�����ص��ائ��ي ال��ط��ب ال��ت��ج��دي��دي �أن 
"تفويت ليلة �سعيدة ب�شكل منتظم 
ت��ق��دم��ك في  �إلى  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
"بناء على  ال�سن". وقال بولفين: 
���س��وء نوعية  �أن  تج��رب��ت��ي، وج���دت 
ال����ذي  لاأول  الخ����ط�����أ  ه����و  ال����ن����وم 
ب�شكل  ال�سن  في  تتقدم  �سيجعلك 
المت�سارعة،  حياتنا  ظ��ل  في  �أ���س��رع، 
بالنوم  الت�ضحية  ي��ت��م  م��ا  غ��ال��ب��ا 
�سواء كان ذلك عن طريق الاختيار 
�أو ال�ضرورة، تظهر لاأدلة المتزايدة 
لحياة  المفتاح  ه��و  الجيد  ال��ن��وم  �أن 
 7 م���ن  ال���ن���وم  ي�����س��اع��د  �صحية". 
على  ال��ل��ي��ل��ة  في  ����س���اع���ات   8 �إلى 
ولاأن�سجة  الخلايا  �صحة  تح�ينس 
والمناعة  لاإدراك�����ي�����ة  وال���وظ���ي���ف���ة 
والتمثيل  ال���ط���اق���ة  وم�����س��ت��وي��ات 

ما �سر التوقف عن فقدان 
الوزن عند اتباع حمية؟

يعتبر الحفاظ على الوزن بعد اتباع نظام غذائي �أمرا �صعبا، 
�سر  هو  فما  فقدانه،  بطء  �أو  �سرعة  مدى  عن  النظر  بغ�ض 

التوقف عن خ�سارة الدهون مع الالتزام بالحمية؟.
يجيب على هذا الت�سا�ؤل خبير التغذية ال�شهير دكتور مايكل 
يقت�صر  لا  الوزن  فقدان  يتم  عندما  �أنه  �أكد  الذي  مو�سلي، 
الأمر على التخل�ص من الدهون فح�سب، بل نخ�سر �أي�ضا قدرا 
كبيرا من الع�ضلات، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض في حرق ال�سعرات 
الحرارية ما يت�سبب في التوقف عن فقدان الوزن بح�سب ما 

ن�شرته “ديلي ميل” البريطانية..
خ�سارة الع�ضلات

وع��ل��ى عك�س ال���ده���ون، تح���رق ال��ع�����ض�الت ال��ط��اق��ة طوال 
عندما  لذلك  نائمًا.  ال�شخ�ص  يكون  عندما  حتى  اليوم، 
)ال�سعرات  لاأ�سا�سي  لاأي�ض  ف�إن معدل  الع�ضلات،  نفقد 
�أي�ضا،  يتباط�أ  ال��راح��ة(  �أث��ن��اء  يحرقها  ال��ت��ي  الح��راري��ة 
ثابت  م�����س��ت��وى  �إلى  ال������وزن  ف���ق���دان  ي�����ص��ل  وب���ال���ت���الي لا 
بالإ�ضافة �إلى �صعوبة منع اكت�ساب وزن زائد عند التوقف 
عن اتباع نظام غذائي، وهي م�شكلة �شائعة في العديد من 

لاأنظمة الغذائية.

ال�سر في البروتين
ويمكن الحفاظ على الع�ضلات ومعدلات لاأي�ض الن�شطة 
الطرق  ب��ات��ب��اع  وزن����ه  �إن��ق��ا���ص  ي��رغ��ب في  ال�����ش��خ�����ص  �إذا 
الت�أكد من الح�صول على  القديمة من خلال  التقليدية 
بالغ  �أمر  الغذائي لأنه  النظام  ما يكفي من البروتين في 

لاأهمية للحفاظ على كتلة الع�ضلات.
ولإنقا�ص الوزن ب�أمان وفعالية، يجب الت�أكد من الح�صول 
على 50 غرامًا على لاأقل من البروتين يوميًا )الم�صادر 
الجيدة هي اللحوم ولاأ�سماك والبي�ض والتوفو والحبوب 
على  اليومي  ال�ربوت�ين  ت��ن��اول  ت��وزي��ع  يتم  و�أن  الكاملة( 
الطرق  �أف�ضل  �إح��دى  لأنها  الثلاث،  الرئي�سية  الوجبات 

لامت�صا�صه.

تمارين ريا�ضية
ال�شخ�ص  كان  �سواء  �إن��ه  قائًال  دكتور مو�سلي  يو�ضح  كما 
بي�ضتين  بتناول  ين�صح  ف�إنه  �أم لا،  ال��وزن  �إنقا�ص  يحاول 
)15 غرامًا بروتين( �أو ال�سمك )25 غرامًا بروتين( على 
على  غرامًا   20 على  الح�صول  من  الت�أكد  مع  لاإف��ط��ار، 

لاأقل من البروتين في كل من وجبتي الغداء والم�ساء.
بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  بممار�سة  ا  �أي�ضً ويو�صي 
ال�ضغط  م���ث���ل تم����اري����ن  الم����ق����اوم����ة،  وخ���ا����ص���ة تم����اري����ن 

والقرف�صاء، للم�ساعدة في الحفاظ على الع�ضلات.

عقار يقمع ال�شهية
التخل�ص  الممكن  �أن��ه من  �إلى  درا���س��ة حديثة  �أ���ش��ارت  لكن 
 ،GDF15 من الدهون الزائدة با�ستخدام عقار ي�سمى

فقدان  يحفز  �أن���ه  ي��ب��دو  وال����ذي 
ال��������������وزن م�������ن خ�����ل����ال �آل����ي����ت��ي�ن 

م��ت��م��ي��زت�ين، ه��م��ا ق��م��ع ال�����ش��ه��ي��ة �إلى 
تحرق  بحيث  ال��ع�����ض�الت  تن�شيط  ج��ان��ب 

المزيد من ال�سعرات الحرارية، وفقًا لما ن�شرته 
.Nature دورية

الباحثون في جامعة ماكما�ترس في  �أخذ  فقد 
كندا مجموعتين من الفئران وحقنوا 

 ،GDF15 ب��ع��ق��ار  �إح��داه��م��ا 
المجموعات  ع���م���ل���ت  ب���ي���ن���م���ا 
لاأخرى كمجموعة تحكم. تم 

و�ضع كلا المجموعتين على نظام 
غذائي محدود ال�سعرات الحرارية، وفي 

الوزن  الفئران  جميع  فقدت  �أ�سبوعين  غ�ضون 
بنف�س المعدل تقريبًا.

ولكن بعد �أربعة �أ�سابيع، وعلى الرغم من �أن جميع الفئران 
فقدان  ا�ستقر  فقد  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  نف�س  تتبع  ت��زال  لا 

الوزن لدى تلك التي لم يتم �إعطا�ؤها الدواء.

مزيد من الأبحاث
ا�ستمرت الفئران التي �أعطيت عقار GDF15 في فقدان 
الوزن، حيث انخف�ض �إلى حوالي %75 من وزنها لاأولي 
�إلى  حاجة  هناك  �إن  الباحثون  وق��ال  الح���الات.  بع�ض  في 
الذي  ال���دواء  �أن  الوا�ضح  م��ن  لاأب��ح��اث، ولكن  م��ن  مزيد 
ال��وزن له  �أثناء فقدان  ي�ساعد في الحفاظ على الع�ضلات 

�إمكانات كبيرة.

طبيب يحذر من �أطعمة �شائعة للفطور
ك�شف طبيب وعالم لاأوبئة البروفي�سور تيم �سبيكتور، �أن 
وجبة الفطور التي تناولها لمدة 10 �سنوات جعلته يكت�سب 
موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ي��دري،  �أن  دون  كيلوغرامات   10

البريطاني.  Daily Record
و�أكد البروفي�سور �سبيكتور خلال حديثه �إلى خبير النظم 
الغذائية ال�شهير مايكل مو�سلي في البودكا�ست الخا�ص به 
على من�صة “بي بي �سي”، �أنه قام بتغيير روتينه ال�صباحي 

ارتفاع  لاح���ظ  �أن  ب��ع��د 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في 
الدم في ال�صباح مبا�شرة 
بعد تناول ما كان يعتقد 

�أنه “نظام غذائي �صحي«.

اختر ما ينا�سب ج�سدك
والمربى  المحم�ص  الخبز  مثل  �أطعمة  تناول  �أن  �أو�ضح  كما 
وكوب �شاي وكوب من ع�صير البرتقال جعل وزنه يزداد، 
وجبة  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  م��راج��ع��ة  ب�����ض��رورة  نا�صحًا 

الفطور لكي ي�صل كل �شخ�ص �إلى ما ينا�سب ج�سمه.
الغالب  في  الفطور  وجبة  �أن  �سبيكتور  البروفي�سور  و�سرد 
الد�سم  قليل  حليب  مع  ال�شاي  من  ك��وب  عن  عبارة  كانت 
فيه. وكوب من ع�صير البرتقال والخبز المحم�ص والمربى، 
م�شيًرا �إلى �أنه كان ينتقي الخبز المحم�ص البني، �إذ لم يكن 

يعرف وقتئذ �أنها غالبًا ما تكون م�صبوغة باللون البني.

كيلوغرام كل عام
وم�ضى قائًال �إنه كان يتناول ما قيل له �آنذاك �إنه “نظام 
�أدى  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ه��ذا  �أن  مو�ضحًا  �صحي”،  غ��ذائ��ي 
الع�شر  ال�سنوات  كيلوغرام خلال  بحوالي  وزنه  زي��ادة  �إلى 
خلال  ك��ي��ل��وغ��رام��ات   10 ح���والي  اكت�سب  حيث  الم��ا���ض��ي��ة، 
مراقبة  جهاز  با�ستخدام  ق��ام  عندما  وفقط  الوقت،  ذل��ك 
الغلوكوز في الدم بينما كان يتناول وجبة الفطور، اكت�شف 
�أنه و�صل �إلى النطاق الطبيعي لمر�ضى ال�سكري، م�ؤكدًا �أنها 
الكربوهيدرات  هذه  �أن  على  مقلقة  علامة  هناك  “كانت 

وال�سكريات لم تكن منا�سبة حقًا«.

مدرب يحدد 3 مواعيد 
منا�سبة لممار�سة الريا�ضة

�سفين  لاألم���اني  البدنية  اللياقة  م��درب  ق��ال   
الريا�ضة  مم��ار���س��ة  م��وع��د  �إن  زاي��دن�����ش��ت��وك��ر 
ا�ستفادة  �أق�صى  تحقيق  على  كبير  ت�أثير  له 

منها.
و�أو�ضح زايدن�شتوكر �أنه من لاأف�ضل ممار�سة 
ريا�ضات قوة التحمل )تمارين الكارديو( مثل 
ال��رك�����ض ق��ب��ل ت��ن��اول وج��ب��ة ال��ف��ط��ور، نظراً 
مقارنة  �أعلى  يكون  الدهون  حرق  ت�أثير  لأن 

بممار�ستها بعد الفطور.
�أي�ضاً  لاأف�ضل  من  �أن��ه  زايدن�شتوكر  و�أ�ضاف 
مم���ار����س���ة تم���اري���ن ت��ق��وي��ة ال��ع�����ض�الت قبل 

الظهيرة، نظراً لأن الهرمونات الم��سؤولة عن 
ت�أثير بناء الع�ضلات تكون في �أعلى م�ستويات 

تركيزها في الدم في هذا الوقت.
وح���ذر م���درب ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة لاألم����اني من 
النوم،  �إلى  الخ��ل��ود  قبيل  الريا�ضة  ممار�سة 
ن��ظ��راً لأن��ه��ا تح��د م��ن �إف�����راز ه��رم��ون النوم 
ما ي�ؤدي �إلى �صعوبات النوم. “الميلاتونين”، 

وعند الرغبة في ممار�سة الريا�ضة في الم�ساء، 
عن  تقل  لا  بم��دة  ممار�ستها  حينئذ  فينبغي 
�إلى  الخ��ل��ود  قبل  �ساعتين  �إلى  ون�صف  �ساعة 

النوم.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي الدولي  ب�أهمية خا�صة �ضمن فعاليات معر�ض  المدر�سية  الزيارات  تحظى 
اته المختلفة  لل�صيد والفرو�سية عبر دوراته المتتالية، كون المعر�ض بقطاعاته ومن�صّ
العربية عبر  وال��ث��ق��اف��ة  ال�ت�راث  م��ف��ردات  �أه���م  م��ن  ن��اف��ذة حية على بع�ض  يمثل 
الع�صور، وهي ال�صيد والفرو�سية بكل ما تحتاجه من �أدوات وم�ستلزمات وكائنات 
حية رافقت لاإن�سان خلال ممار�سته هذه لاأنواع من الريا�ضات الاترثية. وبالتالي 
�أمام لاأجيال الجديدة التي توافدت  يعد المعر�ض مدر�سة تراثية وفر�صة مثالية 
ب�أعداد كبيرة على فعاليات الن�سخة الع�شرين من المعر�ض للتعرّف على هذا العالم 

الثري بمعارف وعادات لاآباء ولاأجداد ذات العلاقة بال�صيد والفرو�سية.
من تلك المدار�س، مدر�سة حمدان بن زايد في �أبوظبي، حيث تقول فداء �أبو داوود، 
ار�سها  الم�شرفة على الطلاب، �إنّ زيارة المعر�ض من �أف�ضل لاأن�شطة الخارجية التي ُمي
الطلاب على مدار العام الدرا�سي، لما يطالعونه من �أنواع ال�صقور والكائنات البرية 
التي يحتفي بها المعر�ض وت�ستخدم ب�شكل رئي�س في ممار�سات ال�صيد والفرو�سية، 
ويتعرّف الطلاب خلال الزيارة على مبادئ �أ�سا�سيات ال�صيد وكيفية المحافظة على 

الكائنات البرية ومدى �أهميتها في حفظ التوازن البيئي على كوكب لاأر�ض.
من طالبات المدر�سة تقول موزة علي، �إنها خلال الزيارة تعرّفت على الخيل و�أهميته 
لدى العرب، و�أنه ي�ستخدم لي�س فقط في الحروب و�إنما في الريا�ضات وم�ساعدته 
ال�صور مع  العديد من  التقطت  �أم��ور حياته، كما  لاأ�شياء والمتاع وت�سهيل  في نقل 

زميلاتها والمعلمات تحفظ لها هذه الذكرى الجميلة.
التعليمية  الرحلة  بهذه  �سعادتها  عن  جانبها  من  �أعربت  عبدالله،  �شوق  زميلتها 
المفيدة، التي �ساعدتها على معرفة الكثير من �أدوات ولوازم ال�صقور ب�شكل مبا�شر 
ال�صقور  تغذية  وكيفية  ال�صقور،  �أن���واع  معرفة  وك��ذل��ك  وال�سبوق  ال�ربق��ع  مثل 
يهواها  التي  المقنا�ص  ورح�الت  للقن�ص  جاهزة  ت�صبح  حتى  وتدريبها  ورعايتها 

الكثير من �أبناء لاإمارات ومنطقة الخليج العربي.
فيما �أ�شار الطالب محمد علي، �إلى �أهمية هذه الزيارة للتعرف �إلى �أدوات ال�صيد 
مثل البنادق والم�سد�سات، ور�ؤيتها على الواقع للمرة لاأولى في حياته، كما ا�ستمع 
�إلى �شرح عن الخيول وال�صقور وكيفية العناية بها وا�ستخدام ال�صقور في القن�ص 

بعد �أن يخ�ضع للتدريب لعدة �أ�شهر قبل ا�صطحابه �إلى رحلات ال�صيد.

م�ؤتمر الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة يُناق�ش 
الا�ستدامة وم�ستقبل ال�صقارة

والمحافظة  لل�صقارة  العالمي  الاتح��اد  �سبتمبر، جل�سات م�ؤتمر   4 الاثنين  انطلقت 
على الطيور الجارحة بالتعاون مع نادي �صقاري لاإمارات، �ضمن فعاليات معر�ض 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 2023، تحت �شعار "ا�ستدامة وتراث.. بروح 

متجددة".
و�أكد الم�شاركون في الم�ؤتمر، والذي تتوا�صل فعالياته على مدى يومين، على �ضرورة 
المتوازن،  البيئي  النظام  وحماية  البيئة  على  الحفاظ  ب�أهمية  المجتمعات  توعية 
الزراعية في  والمناطق  والغابات  كالأ�شجار  الطبيعية  الم��وارد  مع  الم��سؤول  والتعامل 
كافة الدول، والكف عن الممار�سات التي ت�ؤثر �سلباً على توازن البيئة مثل البناء على 
والتي  الزراعية،  لاآفات  لمكافحة  الكيميائية  المبيدات  وا�ستخدام  الزراعية،  المناطق 
التي  والكائنات  الطيور  من  كثير  نفوق  وبالتالي  والمياه  التربة  تلوث  �إلى  ت���ؤدي 
تمثل جزءا من توازن البيئة. داعين �إلى التركيز على مخاطبة لاأجيال الجديدة 

لتوعيتهم بكيفية اختيار نمط حياة يُ�ساهم في تعزيز الا�ستدامة من حولهم.
و�أكد محمد ممدوح، نائب رئي�س الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور 
الجارحة، ورئي�س نادي الجوارح الم�صري، على الدور المحوري الذي تقوم به دولة 
لاإمارات العربية المتحدة في مجال الحفاظ على ال�صقارة، بداية من قيادتها لجهود 
ت�سجيل ال�صقارة في القائمة التمثيلية للاترث الثقافي غير المادي في منظمة لاأمم 
الطرق  بكافة  الملف  هذا  دعم  وفي  "اليون�سكو"،  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة 
بالتعاون  العمل  الدولية وور�ش  الم�ؤتمرات  بينها تنظيم عدد من  والو�سائل، ومن 

مع الاتحاد العالمي.
ال�صقارة..  "م�ستقبل  ع��ن��وان  ي��ق��ام تح��ت  ال��ع��ام  ه��ذا  الم���ؤتم��ر  �أنّ  و�أو���ض��ح مم���دوح 
وال�صقارة الم�ستدامة والحفاظ على الطيور الجارحة". ويناق�ش عدداً من المحاور 
والتحديات  ال�صقارة،  على  الحفاظ  و�سائل  بينها  من  ملحة  ق�ضايا  تطرح  التي 

التي تواجه العمل في هذا المجال، وكيفية التعامل معها. �إلى جانب دور الم�ؤ�س�سات 
والهيئات الدولية في تحقيق �أهداف الاتحاد.

التي  الاجتماعات  ع��ن  ال�����ص��ادرة  التو�صيات  تطبيق  ن�سبة  �إن  �إلى  مم��دوح  و�أ���ش��ار 
زيادة  ن�سبة جيدة وفي  %70، وهي  الواقع تزيد عن  �أر���ض  يعقدها الاتح��اد على 
العمل في مجال الحفاظ على  "مازالت هناك تحديات تواجه  و�أ�ضاف:  م�ستمرة. 
ال�صقارة منها عدم تقنين �صيد ال�صقور في بع�ض الدول، ولكن بم�ساعدة المنظمات 
الدولية، والاتفاقيات التي يتم توقيعها مع هذه الدول هناك تراجع في الممار�سات 

الجائرة، واتجاه لدعم الممار�سات لاإيجابية والم�ستدامة". 

"�شيفي" الراعي الذهبي للمعر�ض �شغفها يدفعها لت�صميم بنادق بمثابة 
تحفة فنية لمالكها

مع تزايد ولع زوار وعُ�شّاق المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية، كل عام، باكت�شاف 
الجديد والفريد والنادر في عالم ال�صيد والريا�ضات المرتبطة به، وكل ما هو مُبتكر 
من �أ�سلحة ال�صيد وملحقاتها، تت�سابق ال�شركات لاأوروبية والدولية للم�شاركة في 
ل �إليه من �إبداعات على مختلف  الحدث العالمي، لعر�ض �آخر و�أحدث ما تّم التو�صّ

لاأ�صعدة المتعلقة بقطاع ال�صيد بمختلف �أ�شكاله.
فنيّة  �أي��ادٍ  �أبدعتها  نوعها،  من  فريدة  لل�صيد  �أ�سلحة  الدولية  ال�شركات  وتعر�ض 
لا  ومُنتجات  ال��ع��الم،  في  التقنية  التطورات  �أح��دث  تُترجم  مُتخ�ص�ينص،  لخ�اربء 
تتوافر لراغبي اقتنائها �إّال في �أروقة المعر�ض لاأ�ضخم من نوعه في ال�شرق لاأو�سط 

و�إفريقيا.
وتميّزت �شركة  SCHIWY WAFFENالمتخ�ص�صة بت�صنيع بنادق ال�صيد 
تقديم  في  والريادة  ال�صيد  معدات  وتطوير  لتح�ينس  بال�شغف  مدفوعة  الفاخرة، 
في  متجددة  معايير  ال�شركة  ت�ضع  حيث  ال�صيادين،  لم�ساعدة  الج��دي��دة  لاأف��ك��ار 
عمليات تطوير �أ�سلحة ال�صيد عبر التم�سك بجودة الت�صنيع والتح�ينس الم�ستمر، 

�سّخ مكانتها ك�إحدى ال�شركات الرائدة عالمياً في مجال �صناعة معدات ال�صيد. لُرت
ونجحت �أ�سلحة »�شيفي« في ا�ستقطاب هواة اقتناء بنادق ال�صيد الفاخرة من خلال 
موا�صفات  على  بناءً  البندقية  ت�صميم  في  تتمثل  لزبائنها  خدمات  من  تُقدّمه  ما 
تتنا�سب مع مالكها، كاختيار نوع الخ�شب �أو المواد لاأخرى الم�شكلة للقاعدة لاأ�سا�سية 
الموا�صفات  ال�سبطانة وغيرها من  التي يرغب فيها، وطول  للبندقية والنقو�شات 

التي يطلبها هواة ال�صيد من عملاء ال�شركة المنُت�شرين حول العالم.
الوكيل الح�صري  دبي  »�شيفي«  �شركة  المبيعات في  ق�سم  ب�سي�سو من  فريد  و�أو�ضح 
لل�شركة لاأم التي مقرها حاليا الت�شيك، �أنّ ما يميز منتجات ال�شركة �أنها ت�صنع 
العالم، لتكون بمثابة تحفة فنية لمقتنيها  قطعة واح��دة فقط منها على م�ستوى 
�ألف درهم، والبنادق تبد�أ من   400 �إلى  �ألف   150 ب�أ�سعار تبد�أ للم�سد�سات من 
500 �ألف درهم وت�صل �أ�سعارها �إلى 3 مليون درهم، حيث يتم �صناعتها يدوياً ولا 

تتدخل لاآلة �إلا في جزئيات ب�سيطة في �صناعتها.
وعر�ضت »�شيفي«، الراعي الذهبي لمعر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية في 
دورته الحالية، بندقية امتازت ب�أنها م�صنوعة من خ�شب الجوز الذي يزيد عمره 

عن الـ 15 عاما، وتتزين بنقو�شات وزخرفات تم حفرها يدويا.

المر�أة حا�ضرة بقوة في فعاليات المعر�ض
11 للمعر�ض  الـ  ب��ارزاً بين العار�ضين في مختلف القطاعات  الم��ر�أة ح�ضورا  �أثبتت 
الدولي لل�صيد والفرو�سية "�أبوظبي 2023" حيث �شهد منذ انطلاقه يوم ال�سبت 
الما�ضي ح�ضورا ن�سائيا وا�ضحا مع تحوّل الحدث �إلى مهرجان عائلي يُنا�سب كافة 

�أفراد العائلة والمجُتمع.
الفتيات  م��ن  العديد  م��ن  ملحوظ  �إق��ب��ال  الحالية  المعر�ض  دورة  خ�الل  ول��وح��ظ 
�أ�سلحة �صيد مرخ�صة، خا�صة مع الجهود المبذولة لت�سهيل  وال�سيدات على �شراء 

�إجراءات تراخي�ص �شراء �أ�سلحة ال�صيد وفق الت�شريعات ولاآليات المعمول بها.
و�أكدت غادة العلي، زائرة للمعر�ض، �أنها اعتادت منذ �أربع �سنوات تخ�صي�ص جزء 
من يومها لزيارة المعر�ض، والتجوّل في �أجنحة ال�صقور و�أ�سلحة ال�صيد لأنها معنية 

بريا�ضة ال�صيد بال�صقور.
من جانبها لفتت بثينة البلو�شي �إلى �أهمية المعر�ض للفتيات، من ناحية الاطلاع 
على كل ما هو جديد في عالم ال�صقارة وال�صيد �إلى جانب اقتناء لاأ�سلحة، والتعرف 

علي التجارب الناجحة لبنات لاإمارات.

و�أكدت  والعربيات،  لاإماراتيات  الفنانات  قبل  من  وا�سعة  م�شاركة  المعر�ض  و�شهد 
�إبراز  في  المعر�ض  �أهمية  لاأوري��غ��ام��ي  الت�شكيل  بفن  المخت�صة  الحو�سني  ابنتهال 

مهارات و�إبداع المر�أة في مجال الفن والر�سم.
ال�صيد  بريا�ضة  للتوعية  ال��ن�����شء  لجيل  عالية  �أه��م��ي��ة  ذو  الم��ع��ر���ض  �أنّ  واع��ت�ربت 
الريا�ضات  مج��ال  في  الفتيات  م��ه��ارات  وت��ط��وي��ر  والم�����س��ت��دام،  وال�صيد  بال�صقور، 

الاترثية.
وتتواجد العديد من ال�صقّارات والخبيرات في عالم ال�صقارة وال�صيد المُ�ستدام في 
برنامج الندوات وور�ش العمل للم�ؤتمر المُ�صاحب للمعر�ض، حيث يبرز دور المر�أة 
�صقاري  ن��ادي  مثل  المخت�صة،  الجهات  من  ب�إ�شراف  متعددة  مُ�شاركات  خ�الل  من 
لاإمارات ومدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، والم�ؤ�س�سة لاأوروبية 
على  والح��ف��اظ  للريا�ضات  ال��دولي  والمجل�س  الطبيعة،  على  والمحافظة  لل�صقارة 

الحياة البرية، واتحاد جمعيات ال�صيد و�صون لاأنواع في الاتحاد لاأوروبي.
دداً بدور  وتُ�شارك المر�أة في مجال ال�صقارة، ويحتفي جناح اليابان في المعر�ض ُجم

المر�أة في ريا�ضة ال�صيد بال�صقور وبُم�شاركة �صقّارات يابانيات خبيرات.

الفر�سان  و"منتجع  "كراكال"  بين  بالتعاون  خا�ص  ب�إ�صدار  بندقية 
الريا�ضي الدولي"

الفر�سان  منتجع  يتعاون  ال�صيد،  وب��ن��ادق  م�سد�سات  �أح���دث  ا�ستعرا�ض  �إط���ار  في 
الريا�ضي الدولي و�شركة "كراكال" خلال معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد لإطلاق 
المعر�ض،  في  خا�ص  ب�إ�صدارٍ  "�سلطان"  با�سم  المعروفة   "CAR-816" بندقية 

حيث �سيتم و�ضع �شعار منتجع الفر�سان الريا�ضي الدولي على البندقية.
و�سيتم عر�ض البندقية في المن�صة الرئي�سية لمنتجع الفر�سان الريا�ضي الدولي في 

المعر�ض، حيث �سيتمكن الزوار من الاطلاع عليها قبل ال�شراء.
و�أو�ضح �سعادة �سلطان الكعبي، الرئي�س التنفيذي لمجموعة الفر�سان القاب�ضة، "�إن 
�أبوظبي  معر�ض  "كراكال" خلال  مع  ال��دولي  الريا�ضي  الفر�سان  منتجع  تعاون 
�أحدث  لتجربة  المعر�ض  ل���زوار  مميزة  فر�صة  يوفر  والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي 
�أ�سلحة ال�صيد وريا�ضة الرماية وعك�س الجهود المبذولة في �سبيل انتاج م�سد�سات 

وبنادق �صيد محلية ال�صنع فريدة من نوعها."

الأعظمي ... خبرة ممتدة في لوازم الرحلات البرية والبحرية 
تحر�ص �شركة لاأعظمي للوازم الرحلات البرية والبحرية، التي تتخذ  من دولة 
الكويت ال�شقيقة مقرا لها، على الم�شاركة في فعاليات معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد 

والفرو�سية 2023، حيث �شهد الجناح الخا�ص بها �إقبالا كبيرا من الجمهور.
2015 ومتخ�ص�صة  عام  ت�أ�س�ست  ال�شركة  �إنّ  لاإداري،  المدير  الرحال  وقال خالد 
في تجارة لوازم الرحلات البرية والبحرية، مو�ضحا �أنهم يحر�صون على التواجد 
في معر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية في دورته الع�شرين لعر�ض كافة منتجاتها 
�أف�ضل  م��ن  بنخبة متميزة  وال��ب��ح��ري��ة  ال�ربي��ة  ال��رح�الت  م��ع��دات  م��ن  الح��دي��ث��ة 
بالإ�ضاءة  تهتم  كما  وغيرها،  ال�صيد  رح�الت  في  ت�ستخدم  التي  العالمية  ال�سكاكين 
بمختلف �أنواعها و�أحجامها ومنها �أنواع " ال�سراج" ذو الت�صاميم الاترثية العريقة 
مزودة  بتقنيات حديثة عالية الجودة. كما توفر ال�شركة قواعد مرتفعة للم�صابيح 

حيث يتم �شحنها كهربائياً.
العلامات  ذات  العالمية  ال�سكاكين  �أن���واع  كافة  لتوفير  ت�سعى  ال�شركة  �أن  و�أو���ض��ح 
الغو�ص،  �ساعات  �إلى  بالإ�ضافة  الطلب،  وح�سب  للزبائن  "براندات"   التجارية 
والماء  االك�سر  ���ض��دّ  للتخزين  و�صناديق  الت�صوير  ل��ك��ام�اريت  وق��واع��د  وع��د���س��ات 

وحقائب لرحلات الت�سلق وكل ما يتعلق  بلوازم الرحلات البرية والبحرية.

�سرج الخيل العربي القديم يعود للظهور بجناح �سوريا في معر�ض ال�صيد والفرو�سية
معر�ض  في  �سوريا  ج��ن��اح  في  ال��ق��ديم  التقليدي  العربي  ال�سرج  �أخ���رى  م��رة  ظهر 
�أبوظبي لل�صيد والفرو�سية، وتّم عر�ضه من قبل "ه�شام قرمادي"، �أحد �أبرز �صناع 

ال�سروج العربية الذي عر�ض �إنتاجه  القادم  به من العا�صمة ال�سورية دم�شق.
�أنه ح�ضر من �سوريا ليعر�ض ال�سرج  وفي حديثه عن م�شاركته في المعر�ض، �أو�ضح 
الما�ضي في  الذي يتم ت�صنيعه في �سوريا والذي كان ي�ستخدم في  التقليدي  العربي 
رحلات الخيول في البادية العربية، ويتميز هذا ال�سرج ب�أنه ينا�سب الخيل عندما 
على  بالا�ستقرار  للفار�س  وي�سمح  الراحة  لها  يوفر  حيث  طويلة،  لم�سافات  ت�سافر 

ظهرها دون عناء.
بقطع  ومزين  بالقطن  المح�شو  الخي�ش  من  تت�ألف  ال�سرج  مكونات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
وداخله  عليه  لاأغ��ن��ام  �صوف  من  المن�سوج  التقليدي  الخ��رج  و�ضع  ويتم  نحا�سية، 

تو�ضع جميع احتياجات الفار�س لل�سفر مثل الزاد والماء والغطاء وغيرها.
خبراء  وي��وج��د  م�ستمرة،  ت���زال  لا  دم�شق  في  ال�����س��روج  �صناعة  �أن  ق��ائ�اًل  و�أو���ض��ح 
ال�سرج  لت�صميم  م��وح��دًا  نظامًا  يتبعون  وجميعهم  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  متخ�ص�صون 

العربي، لافتا  �إلى �أن ال�سروج لها �أنواع و�أ�شكال متنوعة تختلف من مكان لآخر.
�أجنحة  ع�رب  العربية  ال�سروج  �إن��ت��اج  بعر�ض  �سعادته  ع��ن  ق��رم��ادي  ه�شام  و�أع���رب 
معر�ض ال�صيد والفرو�سية، حيث يوجد الجمهور المهتم بكل ما هو عريق و�أ�صيل 

في مجال الفرو�سية و�أدوات الخيل.

العربية  المجال�س  من  الجديدة  منتجاتها  تعر�ض  للتراثيات"  "العملاق 
ودلال النحا�س

عر�ضت �شركة العملاق للاترثيات، �ضمن م�شاركتها في معر�ض ال�صيد والفرو�سية، 
�إلى كرا�سي  العربية بت�صميمات جديدة، بالإ�ضافة  �أحدث منتجاتها من المجال�س 
ا مجموعات من دلال القهوة العربية وعرو�ضاً لدلة القهوة  الحدائق، وقدمت �أي�ضً

النحا�سية لاأ�صلية الم�صنعة في �سوريا.
بنماذج  المعر�ض  في  ي�شاركون  �أنهم  المبيعات،  مدير  �سعد،  �أب��و  الرحيم  عبد  و�صرح 
�إلى جانب ت�شكيلات  العربية بت�صميمات حديثة وتقليدية،  جديدة من الجل�سات 

من كرا�سي الحدائق التي تدوم لفترة �أطول بف�ضل خاماتها المتينة.
و�أ�شار �إلى �أنهم قاموا بتطوير خيمة "العملاق" ب�شكل مميز في �سوق لوازم ال�سفر 
خامات  وا�ستخدام  تجميعها،  و�سهولة  مترين  بارتفاع  تتميز  حيث  وال��رح�الت، 

جديدة وقوية تتكون من ثلاث طبقات.
ويحر�صون  الرحلات،  ومحبي  ال�صيادين  يلزم  ما  جميع  يعر�ضون  �أنهم  و�أ�ضاف 
الدلال  �إلى  بالإ�ضافة  "ر�سلان"،  نوع  لاأ�صلية من  النحا�سية  ال��دلال  توفير  على 

النحا�سية ب�ألوان حب الرمان والبغدادي ال�سادة والبغدادي الذهبي.
و�صناعة  المندي  �أف��ران  منتجات جديدة في مجال  "�أفران طويق" يعر�ض  م�صنع 

الفطائر
عر�ضاً  والفرو�سية  ال�صيد  بمعر�ض  والرحلات  ال�سفر  م�ستلزمات  جناح  ت�ضمن 
لأحدث منتجات م�صنع �أفران طويق من تقنيات حديثة ل�صناعة لاأفران الم�صنوعة 

من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ ومجهزة بمحركات �إيطالية.
وقال "طيار �أبو الخير"، مدير م�صنع �أفران طويق، ب�أنّ المعرو�ض ي�شمل مجموعة 
المعجنات مثل  ومنتجات  المندي  الم�ستخدمة في طهي  لاأف��ران  �أحجام  متنوعة من 

البيتزا والفطائر بجميع �أنواعها.

بديع بعزف  الزوار  م�سامع  يُطرب  الربابة  عازف  الدوجان  "بندر 
�صوت عزف الربابة جذب زوار معر�ض ال�صيد والفرو�سية و�أ�سر قلوبهم ب�ألحانه 

ال�ساحرة التي يعزفها "بندر من�صور الدوجان" على ربابته.
يُقدّم فيها على مدار  ال�شعر،  الربابة حوله بجانب خيمة من بيت  وتجمع ع�شاق 
اليوم عرو�ضه كجزء من جناح هيئة تطوير محمية لاإمام تركي بن عبدالله الملكية 
ا منوعة تبرز جهودها  في المملكة العربية ال�سعودية التى ت�شارك بفعاليات وعرو�ضً
في تطوير مهارات المجتمعات المحلية ودعم ريادة لاأعمال ورعاية �صناعة الحرف 

اليدوية والاهتمام بالتنمية الم�ستدامة والحفاظ على الموارد البيئية.
وقال عازف الربابة "بندر من�صور" الدوجان �إنه ي�أتي من منطقة حائل في المملكة 
على  ال��ث��اني  للعام  والفرو�سية  ال�صيد  معر�ض  في  وي�����ش��ارك  ال�سعودية  العربية 
التوالي، ويقدم عزفه الرائع على �آلة الربابة، ويتفنن في �إ�صدار �ألحان �شجية من 

خلال �أوتارها المكونة من �شعر �سبيب الخيل.
و�أ�ضاف �أنه يقدم مقطوعات من ال�شعر ال�شعبي الذي قام بت�أليف بع�ضه وق�صائد 
�أخرى تراثية لكبار ال�شعراء في البادية العربية، وتتحدث عن الكرم وتقديم الحكم 
واحاترفها  عزفها  تعلم  وقد  فيها،  ويبدع  الربابة  يحب  �أن��ه  �إلى  و�أ�شار  والن�صح. 
و�أ�صبح يمثل هذا النوع القديم من الفن الاترثي في جميع المهرجانات والفعاليات 

داخل المملكة العربية ال�سعودية وخارجها.
كما �أ�شار �إلى �أنه يحاول اختيار ما يعجب الجمهور من الق�صائد ويحيي فن الربابة 

الذي كان جزءًا من تقاليد المجال�س البدوية وكان ي�ستمتعون ب�سماع �ألحانها.

ا�ستقبل �أعداداً كبيرة من الطلبة..

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية.. مدر�سة تراثية بامتياز

م�سلم بن حم يزور معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 2023
•• �أبوظبي - الفجر

، فعاليات  العامري  �سالم بن حم  بن  ال�شيخ م�سلم  زار 
ال����دولي لل�صيد  �أب��وظ��ب��ي  الـ20 م��ن م��ع��ر���ض  ال����دورة 
والفرو�سية، الذي ينظمه "نادي �صقاري لاإمارات" تحت 
وي�ست�ضيفه  متجددة"  وت��راث..ب��روح  "ا�ستدامة  �شعار 
وي�ستمر  "�أدنيك"  للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  مركز 
خلال الفترة من 2 �إلى 8 من �شهر �سبتمبر الجاري، 
وكان في ا�ستقباله ال�شيخ حمد بن ركا�ض العامري ، كما 
رافقه خلال الزيارة ال�شيخ عبد الله بن م�سلم بن حم  
. وتفقد بن حم ع��دداً من لاأجنحة وال�شركات المحلية 
رعاية  تحت  يقام  الذي  المعر�ض  في  الم�شاركة  ولاأجنبية 
�سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في 
منطقة الظفرة رئي�س نادي �صقاري لاإمارات، وا�ستمع 
الم�ستجدات  �آخ���ر  الم�����س���ؤول�ين عنها ح��ول  م��ن  ���ش��رح  �إلى 

والتقنيات الحديثة الم�ستخدمة في ال�صيد والفرو�سية .
نعتزّ  �أن  الر�شيدة  قيادتنا  م��ن  تعلّمنا  ح��م:  ب��ن  وق���ال 
بتاريخنا ونفاخر العالم به ونم�ضي جاهدين من �أجل 
ب����أن ال�صيد  ب��ه وبم��ق��درات��ه، م���ؤك��داً  �صونه والاع��ت��ن��اء 
التي  لاآب����اء ولاأج����داد  ري��ا���ض��ات  �أب���رز  م��ن  والفرو�سية 
ورثنا �أخلاقياتها النبيلة عن المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان - طيب الله ثراه الداعم لاأول ل�صون 
وال�صيد  البيئة  �صون  في  ودوره  الثقافي  الم��وروث  ركائز 

الم�ستدام .
�أبوظبي  بمعر�ض  الزيارة  ختام  في  م�سلم  ال�شيخ  و�أ�شاد 
�أن  �إلى  م�����ش�اريً   2023 وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال����دولي 
لاترث  الترويج  في  الناجحة  م�سيرته  يوا�صل  المعر�ض 
وت��ق��ال��ي��د دول���ة لاإم������ارات ج��ام��ع��اً ب�ين �أ���ص��ال��ة الاترث 
ال�����ش��رك��ات في  ت��ق��دم��ه تكنولوجيا  ال��ق��ديم و�أح����دث م��ا 

مجال ال�صيد والفرو�سية والابتكارات الجديدة .

جمعية الإمارات لل�سرطان  ت�ستعر�ض �إنجازاتها وخطتها الم�ستقبلية 
•• العين - الفجر

عقد مجل�س �إدارة جمعية لاإمارات لل�سرطان في بيت ال�شيخ محمد بن خليفة 
�آل نهيان )الاترثي( بمدينة العين اجتماعه الدوري برئا�سة ال�شيخ الدكتور 
�سالم بن ركا�ض العامري رئي�س الجمعية وح�ضور �أع�ضاء مجل�س لاإدارة، 
وا�ستعر�ض  للجمعية.  والم���الي  لاإداري  الج��ه��از  فريق  ح�ضور  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
الفروع والخدمات ولاأن�شطة  �إدارة الجمعية خلال الاجتماع عمل  مجل�س 
ال��ع��ام الج����اري وانج������ازات الج��م��ع��ي��ة وخطتها  ال��ن�����ص��ف لاأول م��ن  خ�ل�ال 
الم�ستقبلية. و�أعرب المجل�س عن تقديره للجهود المبذولة من قبل لاأع�ضاء 
وكافة الجهات وال�شركاء والخيرين لدعمهم المتوا�صل لتفعيل قيمة العطاء 
المادي والمعنوي لمر�ضى ال�سرطان، �إ�ضافة �إلى تحقيق لاأهداف التي تتمثل في 
دعم برامج التوعية حول مر�ض ال�سرطان والحد والوقاية منه من خلال 
الحملات ولاأن�شطة التثقيفية والفعاليات المجتمعية. وتمنى ال�شيخ �سالم 
بن ركا�ض خلال الاجتماع �أن ت�شهد المرحلة القادمة انطلاقة نوعية في عمل 

الجمعية با�ستكمال افتتاح الفروع في عدد من �إمارات الدولة. 

جمعية الإمارات للأورام وجيلياد �ساين�سز تتعاونان لتعزيز رعاية مر�ضى ال�سرطان بالدولة

التعاون يهدف �إلى تعزيز الرعاية العلاجية لمر�ضى الأورام من خلال البحث المتقدم والتجارب ال�سريرية والتعليم الطبي وتبادل المعرفة العلمية
•• دبي- الفجر

المتخ�ص�صة  ال�������ش���رك���ة  ����س���اي���ن�������س���ز،  ج���ي���ل���ي���اد  �أع���ل���ن���ت 
على  ال��ق��ائ��م��ة  الح��ي��وي��ة  ال�����ص��ي��دلان��ي��ة  بالم�ستح�ضرات 
مع  ا�اترستيجية  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ع��ن  لاأب��ح��اث، 
ل��لأورام، �سيتم بموجبها تعزيز �سبل  جمعية لاإم��ارات 
البحوث  وم�شاركة  ال�سرطان  لمر�ضى  ال�صحية  الرعاية 
الطبية المتقدمة في مجال لاأورام. وذلك بهدف تح�ينس 
الرعاية ال�صحية والنتائج العلاجية لمر�ضى ال�سرطان 

في الدولة.
جيلياد  ع��ام  م��دي��ر  ب��اب��او،  فيتور  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
هذه  خ�الل  م��ن  "ن�سعى  لاأو���س��ط  ال�����ش��رق  في  �ساين�سز 
توحيد  �إلى  ل��ل���أورام  لاإم������ارات  جمعية  م��ع  ال�����ش��راك��ة 

للمر�ضى،  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  م�ستوى  ل��رف��ع  الج��ه��ود 
مجال  في  الابتكار  وتعزيز  العلاجية،  النتائج  وتح�ينس 
�صحي  ع��الم  بتعزيز  التزامنا  تظهر  �أنها  كما  لاأورام. 
�أح���دث  م�����ش��ارك��ة  ت�سهيل  خ�ل�ال  م��ن  للجميع  �أف�����ض��ل 
البيانات  ذل��ك  الم��ج��ال، بما في  ه��ذا  العلمية في  البحوث 
بما  الطبية.  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل  الح��ي��وي��ة  ال�سريرية 
لاأورام  مر�ضى  حياة  على  دائ��م  �إيجابي  ت���أث�ري  يحقق 
ال�����س��رط��ان ع�ب�ر البلاد."  ال��ت��ق��دم في ع�ل�اج���ات  ودف����ع 
" تجمعنا مع جمعية لاإم��ارات للأورام  و�أ�ضاف باباو: 
ر�ؤية موحدة تتمثل بتحويل م�شهد الرعاية ال�صحية في 
دولة لاإم��ارات العربية المتحدة في مجال لاأورام وي�أتي 
هذا التعاون انعكا�ساً لهذه الر�ؤية وقفزة نوعية في هذا 

الاتجاه". 
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ال�صالات  ارتياد  �أ�صبح  المعي�شة،  تكلفة  ارتفاع  مع 
الثمن  باهظ  البدنية  اللياقة  وف�صول  الريا�ضية 
يمكنك  �أن��ه  هو  ال�سار  الخبر  لكن  متزايد.  ب�شكل 
المنزل.ويعد  في  التقدم  من  نف�سه  القدر  تحقيق 
التحمّل القلبي الوعائي وقوة الع�ضلات ومرونتها 
تدريب  ويمكن  البدنية.  اللياقة  مكونات  �أهم  من 

كل منها بمعدات قليلة �أو معدومة. 

القلبي  التحمّل   1-
الوعائي

التحمّل  تم��ري��ن  ي��ج�رب 
)�أو  ال����وع����ائ����ي  ال���ق���ل���ب���ي 
والرئتين  القلب  "كارديو"( 
الع�ضلات  �إم������داد  زي�����ادة  ع��ل��ى 
العاملة بالأك�سجين. وتُعد �أمرا�ض 
�أن  كما  ل��ل��وف��اة،  رئي�سيا  �سببا  القلب 
الوعائي  ال��ق��ل��ب��ي  ال��ت��ح��مّ��ل  تم���اري���ن 
ت�ساعد في الحفاظ على �صحة القلب.

ويعد الم�شي والرك�ض والجري خيارات 
رائ���ع���ة، م��ث��ل رك����وب ال����دراج����ات ونط 

الحبل وال�سباحة.
وهناك طريقتان لتحقيق �أق�صى قدر 

من التحمّل القلبي الوعائي:
الكثافة  العالي  المتقطع  التدريب   •
من  ق�����ص�رية  ن���وب���ات   -  )HIIT(
ال���ت���م���اري���ن ال�������ش���اق���ة )ح�������والي 80 
معدل  �أق�صى  % من   95 % �إلى 
فاترت  تتخللها  ال��ق��ل��ب(  ل�����ض��رب��ات 
ت��ع��افٍ �أق���ل ���ش��دة )ح����والي 40 % 
معدل  �أق�������ص���ى  م����ن   %  50 �إلى 

ل�ضربات القلب(.
• تمرين الحالة الثابتة المنخف�ض 
تنفيذ  ي��ت��م   -  )LISS( ال��ك��ث��اف��ة 
م�ستمر  ب�شكل  ال��ه��وائ��ي  ال��ن�����ش��اط 
متو�سطة  �إلى  منخف�ضة  بكثافة 
 %  65 �إلى   %  50 )ح��������والي 
�ضربات  لمعدل  لاأق�صى  الحد  من 

القلب( لمدة طويلة.
المتقطع  ال��ت��دري��ب  �أن  ح�ي�ن  وفي 
يكون  �أن  يم��ك��ن  ال��ك��ث��اف��ة  ع����الي 
ك���ف���اءة م���ن ح��ي��ث الوقت،  �أك��ث�ر 
الكثافة  المنخف�ض  التدريب  ف�إن 
في الحالة الثابتة قد يكون �أكثر 
على  للا�ستمرار  و�أ���س��ه��ل  متعة 

المدى الطويل.
اختيارك،  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  وب��غ�����ض 
ا���س��ت��ه��دف م���ا لا ي��ق��ل عن 
من  دق�����ي�����ق�����ة   150
المعتدلة  ال����ت����م����اري����ن 
دقيقة   75 �أو  ال�����ش��دة 

من تمارين القلب ولاأوعية الدموية القوية كل 
 30 تجربة  يمكنك  المثال،  �سبيل  وعلى  �أ�سبوع. 
تمارين  من  لاأ�سبوع  في  �أي��ام  خم�سة  �أو  دقيقة، 
دقيقة،   25 �أو  ال��ك��ث��اف��ة،  المنخف�ضة  ال��ك��اردي��و 
العالي  الن�شاط  م��ن  لاأ���س��ب��وع  �أي���ام في  �أو ثلاثة 

الكثافة، �أو مزيج من الاثنين.

الع�ضلات قوة   2-
الم��ق��اوم��ة لكامل  �إلى مم��ار���س��ة تم��اري��ن  اه����دف 
�أو  معتدلة  بكثافة  �أ�سبوعيا  يومين  لمدة  الج�سم 
�أعلى. حاول بناء جل�ستين �أ�سبوعيتين ت�ستهدفان 
المجموعات الع�ضلية الرئي�سية. يمكن �أن ي�شمل 

ذلك:
والركبتين  ال����ورك��ي�ن  ث��ن��ي   - ال��ق��رف�����ص��اء   •
والكاحلين مع الحفاظ على ارتفاع ال�صدر قبل 
الوركين  تقويم  الوقوف عن طريق  �إلى  العودة 

والركبتين والكاحلين.
عن  الوركين  عند  للأمام  ثني   - المف�صلات   •
ط��ري��ق دف���ع ال��ظ��ه��ر �إلى الح���ائ���ط خ��ل��ف��ك، مع 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ا���س��ت��ق��ام��ة ظ��ه��رك. لا ب���أ���س من 
الانحناء الطفيف في الركبتين، لكن اهدف �إلى 

البقاء في و�ضع عمودي.
• عمليات الدفع - �إذا كان الدفع الكامل �صعبا 
مرتفع  �سطح  على  يديك  و�ضع  يمكنك  للغاية، 

مثل ال�سلم �أو الكر�سي.
الر�أ�سي - دفع �شيء )�أو وزن( عموديا  • الدفع 

من �أعلى �صدرك �إلى و�ضع علوي.
 3-2 ب���إج��راء  قم  للتمارين،  اختيارك  وبمجرد 
معتدلة  بكثافة  ت��ك��رارا   12-8 من  مجموعات 
ت��ق��ري��ب��ا بين  90 ث��ان��ي��ة  �أع���ل���ى، م���ع راح����ة  �إلى 
ا�ستمر في تحدي  ت��ق��دم��ك،  ك��ل مج��م��وع��ة.وم��ع 
�إ�ضافية  �إ�ضافة مجموعة  ع�ضلاتك عن طريق 
لكل تمرين، �أو ت�ضمين لاأثقال، �أو تغيير و�ضع 
الج�سم �أو ارتداء حقيبة ظهر بها �أوزان. يجب �أن 
يكون الهدف هو �إحراز تقدم طفيف في كل جل�سة 
ومع ذلك، �إذا كنت تعاني من �أي ظروف �صحية 
�أو �إعاقات �أو لم تكن مت�أكدا من �أف�ضل طريقة 
للقيام بذلك، فا�ست�شر اخت�صا�صي فيزيولوجيا 

التمارين �أو �أخ�صائي العلاج الطبيعي.

المرونة  .3
يمكن �أن تزيد المرونة المح�سّنة من نطاق حركتك 

وتح�سن قدرتك على �إدارة الحياة اليومية.
الو�سائل  �أف�ضل  نعرف  �أن��ن��ا لا  م��ن  ال��رغ��م  على 
�أب�سط  هو  الثابت  التمدد  �أن  �إلا  المرونة،  لزيادة 
الطرق التي يمكن الو�صول �إليها ب�سهولة. هنا، 
نقوم ب�إطالة الع�ضلات - على �سبيل المثال، �أوتار 
الركبة، حتى ن�شعر ب�إح�سا�س "بالتمدد". و�شغل 

هذا المن�صب لمدة 15-30 ثانية.
لاإح�سا�س  ل��ه��ذا  الدقيقة  ال�����ش��دة  �أن  ح�ين  وفي 

حوالي  �أن  يبدو  الم��ن��ال،  بعيدة  ت��زال  لا  بالتمدد 
ع�ضلية،  مجموعة  لكل  �أ�سبوعيا  دقائق   10-5
�أف�ضل  ت��وف��ر  �أي�����ام،  م���دى خم�سة  ع��ل��ى  م��وزع��ة 
ا�ستعدادك  من  الت�أكد  �أي�ضا  المهم  النتائج.ومن 
�أي  ل��دي��ك  ك��ان��ت  �إذا  خا�صة  ال��ري��ا���ض��ة،  لممار�سة 
ن�شط  غ�ري  كنت  �أو  �أ�سا�سية،  �صحية  م�شكلات 

�سابقا، �أو لم تكن مت�أكدا من كيفية البدء.
التمرين  ق��ب��ل  ال��ف��ح�����ص  ي�����س��اع��دك  �أن  ويم��ك��ن 

ع��ل��ى تح���دي���د م���ا �إذا ك����ان ي��ج��ب ع��ل��ي��ك زي����ارة 
بدء  قبل  الم�ساعد  ال�صحة  �أخ�صائي  �أو  الطبيب 
برنامج التمرين وللح�صول على �إر�شادات ب��شأن 
لوي�س  �إع����داد  م��ن  التالية.التقرير  الخ��ط��وات 
وهانتر  الطبيعي،  العلاج  في  محا�ضر  �إنج���رام، 
و�سارافانا  التمرين،  علوم  في  محا�ضر  بينيت، 
�أب��ح��اث الخ��دم��ات ال�صحية،  �أ���س��ت��اذة في  ك��وم��ار، 

جامعة جنوب �أ�اترسليا.

لا يمكنك الذهاب �إلى ال�صالة الريا�ضية؟

 3 خطوات تجعل التمارين في المنزل 
بالفعالية نف�سها!

الآباء الجدد قد يعانون من اكتئاب ما بعد الولادة �أي�ضا!

لم يكن الرجال الذين لم يتناولوا م�ضادات الاكتئاب 
قبل �إنجاب طفل �أكثر حاجة من الرجال الذين لي�س 

لديهم �أطفال �إلى العلاج.
ومع ذلك، وجدوا �أن لاآباء الجدد الذين لديهم تاريخ 
ح��دي��ث في ا���س��ت��خ��دام م�����ض��ادات الاك��ت��ئ��اب ك��ان��وا �أكثر 
لاأولى  ال�سنة  30 مرة في  ب�أكثر من  لتناولها  عر�ضة 

بعد لاإنجاب.

�أ���س��ت��اذة علم  �إي��ري��ن بيتر�سن،  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت معدة 
كاليفورنيا:  جامعة  في  ال�صحية  والمعلوماتية  لاأوبئة 
الذي كانوا  العلاج  �سيوا�صلون  الرجال  "بع�ض ه�ؤلاء 
ي��ك��ن لديهم  �آخ��ري��ن لم  ل��ك��ن  ب��ال��ف��ع��ل،  ل��ه  يخ�ضعون 
و�صفة طبية حديثة وربما عانوا من انتكا�س الاكتئاب. 
�أك�ث�ر وع��ي��ا ب��الأع��را���ض وطلبنا العلاج  ربم��ا ي��ك��ون��ون 
للاكتئاب  الم�ضاد  العلاج  ا�ستخدام  �إلى  نظرنا  لقد   -

بعد  م��ا  اكتئاب  �أن  ه��و  ر�أي��ن��اه  م��ا  الت�شخي�ص.  ولي�س 
الولادة لي�س خطرا �إلا �إذا كنت عر�ضة للاكتئاب. لكن 

قد يكون �إنجاب طفل حافزا لبع�ض الرجال".
يزيد  �أن  يمكن  النف�سي  المر�ض  تاريخ  �أن  المعروف  من 
ب�شكل كبير من خطر لاإ�صابة بالاكتئاب لدى الن�ساء 
�أثناء الحمل وبعد الولادة. لكن هذه �إحدى الدرا�سات 
الم�ضادة  لاأدوي������ة  ا���س��ت��خ��دام  في  ت��ب��ح��ث  ال��ت��ي  لاأولى 
�إنج���اب ط��ف��ل.وم��ن بين  ال��رج��ال بعد  ل��دى  للاكتئاب 
تلقوا علاجا م�ضادا للاكتئاب في غ�ضون  �أبا   3840
عام من ولادة الطفل، تلقى 2552 �أبا - �أي ما يقرب 
من %66.5 - مزيدا من العلاج بم�ضادات الاكتئاب 
في العام التالي لولادة طفلهم.بالإ�ضافة �إلى ذلك، من 
�سنة  الاكتئاب بين  تناولوا م�ضادات  �آب��اء   1206 بين 
حوالي  �أو   -  175 ك��ان  ال��ط��ف��ل،  ولادة  قبل  و�سنتين 
%14 - قد خ�ضعوا لمزيد من العلاج الم�ضاد للاكتئاب 
 85690 يلي ولادة طفلهم.ومن بين  ال��ذي  العام  في 
رج�ل�ا ل��ي�����س ل��دي��ه��م ت���اري���خ م���ن ا���س��ت��خ��دام م�ضادات 
1712 فقط )2%(  ل��ـ  ال��ع�الج  الاك��ت��ئ��اب، تم و�صف 
في ال�سنة التي �أعقبت ولادة طفلهم. وفي �ضوء النتائج، 
�إجراء  المفيد  م��ن  يكون  ق��د  �أن��ه  �إلى  الباحثون  ي�شير 
ال�سنة  في  ال��ع��ام  طبيبهم  م��ع  العقلية  لل�صحة  فح�ص 
الرئي�سية،  الباحثة  طفل.وقالت  �إنج���اب  بعد  لاأولى 
"العلاقة بين  ���س��م��ي��ث:  ه���ولي  ل��ل��دك��ت��وراه،  الم��ر���ش��ح��ة 
العلاج  �أن  وج��دن��ا  لكننا  م��ع��ق��دة،  ولاأب�����وة  الاك��ت��ئ��اب 

ال�سابق لم�ضادات الاكتئاب هو المحدد الرئي�سي المرتبط 
يلي  ال��ذي  العام  في  الاكتئاب  م�ضادات  با�ستخدام 

�إنجاب طفل. 
ا�ستمرار  ب�����س��ب��ب  ه�����ذا  ي���ك���ون  وق�����د 

ال����رج����ال في ال���ع�ل�اج ق��ب��ل �إنج����اب 
طفل، �أو قد يكون ه�ؤلاء الرجال 
الاكتئاب  لم�شاعر  عر�ضة  �أك�ث�ر 
مرة �أخرى وقد ت�ؤدي تحديات 
�إنجاب طفل جديد �إلى تفاقم 

هذا لاأمر.
يتركز  ال��ط��ف��ل،  ولادة  ب��ع��د   
الاه��ت��م��ام ع���ادة ع��ل��ى �صحة 

لاأم والطفل.
 وم���ع ذل����ك، ن��ح��ت��اج �إلى 
���ض��م��ان ح�����ص��ول لاآب�����اء 
الجدد على الرعاية التي 

يحتاجونها �أي�ضا، 
م��ن خ�ل�ال تح�ينس 

لاآباء  البحث عن 
وكيفية  الج���دد 

ال������ت������ع������ام������ل 
ب��شأن  م��ع��ه��م 
�����ص����ح����ت����ه����م 

العقلية".

تو�صلت درا�سة بريطانية جديدة �إلى �أن �إنجاب طفل قد يت�سبب في انتكا�س الرجال الذين لديهم تاريخ من الاكتئاب.
وقام باحثون من كلية لندن الجامعية )UCL( بتحليل ال�سجلات الطبية لـ 90.000 رجل لديهم �أطفال في العام 

ال�سابق وقارنوها ب�سجلات �أولئك الذين لم ي�صبحوا �آباء.
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العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003507 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سكينة لكنوز  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ فهد ا�سماعيل محمود ابراهيم - الجن�سية جزر القمر 

لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 2924.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حلم الجميع للتجارة العامة - �ش ذ م م  
البطين  دي��رة - رقة  402 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي -  العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 578462 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1630322 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
   : :   فاك�س  العنز - �شرق - هاتف  الفقاعي - ديرة - هور  3 ملك على خليفة محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد الفقاعي - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حلم الجميع للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 
من  وعلى   24/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات ولاأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004830 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد فايز كوتى باليراكاث عبدول نا�صر بابانتاكات  

مجهول محل لاإقامة : �إمارة ال�شارقة الممزر بناية الطلال �شقة رقم 1401  
نعلمكم بان المدعي )ة( / ال�شاهين لت�أجير الدرجات المائية 

�أقام  قد   - ال�شارقة  بلدية  ملك   4 رقم  مظلة  الكورني�ش   �شارع  الممزر  ال�شارقة  �إمارة   : لاإقامة  محل   / العنوان 
الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ : 

لهذه الا�سباب : يلتم�س المدعي : �أولا : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )12500( اثني ع�شر 
الف وخم�سمائة درهم مع فوائد المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ تمام ال�سداد بواقع 9% 

�سنويا. ثانيا : الحكم بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وتقبلوا وافر تحياتي ، 
مقدمة من المدعية. 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة التجارية الثانية محكمة ال�شارقة لاإتحادية �صباح يوم لاإثنين 
الموافق 11/9/2023 ال�ساعة 10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  4/9/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0002790 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الربيع لمقاولات تركيب الم�صاعد وال�ساللم المتحركة - ذ م م  
مجهول محل لاإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  مكتب   1( رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003029 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد مبارك جمعه مبارك القبي�سي
مجهول محل لاإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  مكتب 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/9/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان بالن�شر 

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد
في الدعوى رقم 2881/2023 تجاری - دبي

ب�صفتي �أنا / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية الموقرة 
وي  �سيف   / المدعية  من  المرفوعة  دبي.   - تجاري   2881/2023 رقم  الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  ب�إجراء 

اك�سبر�س لل�شحن �ش.ذ.م.م.
�ضد / المدعى عليها / الجا�سم للتجارة والنقل البري �ش.ذ.م.م.

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / الجا�سم للتجارة والنقل البري �ش.ذ.م.م - ب�صفتها المدعى عليها بالدعوى المذكورة 
الاربعاء  يوم   reem.alnuaimidxb@gmail.com للاجتماع مع الخبيرة عبر البريد لاإلكتروني
 ZOOM التوا�صل  برنامج  عبر   )03:30( ع�صراً  والن�صف  الثالثة  ال�ساعة   06/09/2023 الموافق 

من خلال الرابط التالي
https://us04web.zoom.us/j/77213465328?pwd=DAKkkG7zjBVGaWaJXFSxzh8X0Pbl76.1

�أو الات�صال على هاتف رقم 04/2517720 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات
الخبيرة الح�سابية
ریم محمد احمد كاجور النعيمي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان للح�ضور امام خبير

في الدعوى رقم 5321 / 2023 تجاري ال�شارقة
المدعي : بنك ابوظبي لاأول 

المدعى عليها : عواطف بنت محمد راجي الحربي
المطلوب �إعلانها : عواطف بنت محمد راجي الحربي

اعلاه  المذكورة  الدعوى  في  عليها  المدعى  الحربي  راجي  محمد  بنت  عواطف  الخبرة  تدعو 
والمرفوعة من بنك ابوظبي لاأول وبموجب حكم محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية ال�صادر 
بتاريخ 21/08/2023 الى جل�سة خبرة مرئية الجمعة الموافق 08/09/2023 ال�ساعة 
11.00 �صباحا. وعليكم الات�صال بالخبرة من خلال الهاتف رقم 0504575840 ويطلب 
تقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوىعلماً ب�أنه في حالة عدم الات�صال من طرفكم �أو 

من طرف وكيلكم المعتمد، ف�سوف ن�ستمر في اتخاذ لاإجراءات القانونية لذلك.
�أحمد �إبراهيم �أحمد عبد الله
الخبير المنتدب

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
المو�ضوع : اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2023/326 عقاری - دبی

المطلوب �إعلانه : المدعى عليها : ال�سيدة �سلطانة �أظهر ح�سن ح�سن، 
 - �آر ها�شم  و ریحانة   ، ریتا   ، روزلا  ، جميل،  �أميد   : المدعون  �أن  حيث 
بوكالة ال�سادة / الميدور للمحاماة ولاإ�ست�شارات القانونية،  قد �أقاموا 
دعوى مطالبة و تم ندب الخبيرة المهند�سة مي توفيق ح�سن ، لدرا�سة 
الملف من الناحية الفنية وفقاً للمهمة الموكلة لها و لذا يرجى التوا�صل 
مع الخبيرة على العنوان البريدي al-tawfeq@live.com �أو 

الهاتف 0566555932 �ضمن �أجل لايتجاوز  10/09/2023

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003554 في  الدعوى رقم
�إلى: المحكوم عليه �شهد الملكة للحلويات ذ.م.م, العنوان : 9809771

�شهد الملكة للحلويات ذ م م فرع 1, العنوان : 9809772 
من�صف عزيز ن�ص, العنوان : 9809773

الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   15/06/20203 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
بالتالي  م،  م  ذ  الغذائية  المواد  لتجارة  ال�شرق  خيرات  �شركة  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
المدعى عليهم  ب�إلزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  لاأ�سباب  : فلهذه  : ن�ص الحكم 
بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 22,000 درهم اثنان وع�شرون �ألف 
درهم - بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضي به �أعلاه بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�سجل التجاري 

رقم الرخ�صة : 586521
ال�شكل القانوني : فرع �شركة �أجنبية 

الا�سم التجاري : �سيتي بنك ، ان ايه )فرع(  
العنوان : ك�شك رقم �سي �سي ا�س 02 - الردهة ال�صينية - نقطة رقم 2 - ابن 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  ت�شهد   -  IBS-GF-CCS02 مول  بطوطة 
دبي ، ب�أن ال�شركة المذكورة �أعلاه قد تم مع قيدها من ال�سجل التجاري بتاريخ 
11/8/2023 وذلك بعد ا�ستيفائها للإجراءات المن�صو�ص عليها في القانون 
لاإتحادي رقم 5 ل�سنة 1975 في ��شأن ال�سجل التجاري والقانون لاإتحادي رقم 

له.  المعدلة  والقوانين  التجارية  ال�شركات  ب��شأن   1984 ل�سنة   8
ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها. 

 الم�س�ؤول المخول     

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�شر

محرر رقم )2023/1/178512(
رقم الإعلان )2023/3016(

المنذرة/ الخليلي المتحدة للتجارة العامة - ذ.م.م - بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ
المنذر �إليهما /1- بيلد للتجارة العامة ذ م م.

ح�سن مياه �سلیمان دروي�ش - هندي الجن�سية - )مجهول محل لاإقامة(  -2
يخطركم المنذر بموجب هذا الاخطار العدلى الم�صدق لدى الكاتب العدل بمحاكم دبي بتاريخ 
ننذركم ب�ضرورة �سداد المبالغ  بان   2023/1/178512 رقم  بالمحرر   2023 مار�س   30
139,127,35 درهم )مائة وت�سعة وثلاثون الف ومائة و�سبعة  المتر�صدة بذمتكم وقدرها 
وع�شرون درهم وخم�سة وثلاثون فل�س( وذلك خلال مدة ه ايام من تاريخ ن�شر هذا لاإنذار و 
�إلا �سوف ن�ضطر لإتخاذ لاإجراءات القانونية �ضدكم لحفظ حقوق المنذر مع �إلزامكم الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�شر

محرر رقم )2023/1/143506(
رقم الإعلان )2023/3015(

المنذرة / الخليلي المتحدة للتجارة العامة ذ م م - بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ
المنذر �إليهما /1. محى الدين للأعمال الخ�شبية )ذ.م.م(

)مجهولى محل لاإقامة(  - الجن�سية  هندي   - �أحمد  بولر  �أ�شرف  محمد  بولر   .2
يخطركم المنذر بموجب هذا الاخطار العدلى الم�صدق لدى الكاتب العدل بمحاكم دبي بتاريخ 
المبالغ  �سداد  ننذركم ب�ضرورة  بان   2023/1/143506 رقم  بالمحرر   2023 مار�س   13
المتر�صدة بذمتكم وقدرها 420,822,13 درهم )�أربعمائة وع�شرون درهم وثمانمائة و�إثنان 
وع�شرون درهم وثلاثة ع�شرة فل�س( وذلك خلال مدة ٥ �أيام من ن�شر هذا لاإنذار و �إلا �سوف 
ن�ضطر لإتخاذ لاإجراءات القانونية �ضدكم لحفظ حقوق المنذر مع �إلزامكم الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
محكمة ال�شارقه الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه

�إعلان للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوي
مدني  /  SHCFICICIVS2023/0006340 في الدعوى رقم

�إلى : �شركة فاروق القاب�ضة - وعنوانه : دبي - مركز دبي المالي - �شارع ال�سعادة - بناية قرية البوابة - بجوار محل بوكا - رقم 
مكاني 2682189787 - هاتف رقم 0505598975

5000000 درهم  يلتم�س المدعي :- ب�إلزام المدعى عليهم جميعاً بالت�ضامم والت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره 
)خم�سة ملايين درهم( وذلك تعوي�ضاً مادياً و�أدبياً عما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة ولما ا�صابهما من �أ�ضرار مادية 
ب�إلزام   - وا�ستخدامها في غير محلها.  المدعي  القانونية في مواجهة  للحقوق  عليهم  المدعى  ا�ستعمال  �سوء  ب�سبب  ومعنوية 
3,763,937,07 درهم )ثلاثة مليون و�سبعمائة  المدعى عليهم بالت�ضامم والت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره 
ثلاثة و�ستون الف وت�سعمائة �سبعة وثلاثون درهم و�سبعة فل�س ( قيمة فواتير �إقامة المدعي بالفنادق �أثناء فترة الاجراءات 
التي �إتخذت �ضده. - وبالتناوب : كتعوي�ض �أدبي �إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بتقديم اعتذار ر�سمي بالجريدة 
اليومية موجه للعامة في حق المدعيين. - �إلزام المدعى عليهما بالم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. بناء على طلب المدعي )ة( 
/ �شحادة �شحادة �سلامة الطوال وعنوانه / ابوظبى - �شارع هزاع بن زايد ـ برج الوحدة التجاري - مكتب رقم 1602 رقم 
�إدارة الدعوى مكتب مدير الدعوى محكمة ال�شارقه  �أمام مكتب  �أنت مكلف بالح�ضور   - 971551902002 الهاتف : 
لاإتحادية بتاريخ : 19/9/2023 ال�ساعة 08:30 �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ لاإعلان للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه 

بو�صفك المدعي عليه المدعي عليه المدعي عليه المدعي عليه
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : بيت جنيك�س للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها )ذ م م(  
رقم الرخ�ــصة : 1074381 

عنـوانها : مكتب رقم 085 2508 ملك عبدالعزيز مبارك عبدالعزيز �صالح الح�ساوي الخليج التجاري  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1749615 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)12/7/2023( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )12/7/2023( 
وعلى من لديه اعاتر�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �سعيد 
حارب - بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
الم�شروعات  في  للا�ستثمار  جنيك�س  بيت   « بت�صفية  للقيام  اع�اله  المذكور  الم�صفي  بتعيين  لديها 
عبدالعزيز  2508 ملك   085 رقم  : مكتب  وعنـوانها  م(  م  )ذ  و�إدارت��ه��ا  وت�أ�سي�سها  التجارية 
م��ب��ارك ع��ب��دال��ع��زي��ز ���ص��ال��ح الح�����س��اوي الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري وذل���ك بم��وج��ب ال��ق��رار ال�����ص��ادر من 
العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق   )12/7/2023( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية 
المعين في  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  لديه اعاتر�ض  بتاريخ )12/7/2023(  وعلى من 
مكتبOFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الدومان لمعاينة و�سائل النقل البحري �ش ذ م م  
ديرة   - العنز  ال�شعالي - هور  213 ملك عبدالله ح�ينس محمد  : مكتب رقم  العنوان 
القيد  811971 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1357695 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/9/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالله  محمد  ع��ب��دالله  ملك   411 مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ 
المو�سى - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
8866575-04  بموجب   : فاك�س   04-8866575  : هاتف   - ميثاء 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
�أعلاه لت�صفية الدومان لمعاينة و�سائل النقل البحري �ش ذ م م وذلك 
4/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 4/9/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005971 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : طاهر �شازاتوف - مجهول محل لاإقامة  

لاعلان المدعي عليهم ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 12,625 درهما 

- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005971 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ناروزولا اوريوف - مجهول محل لاإقامة  
لاعلان المدعي عليهم ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 12,625 درهما 

- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خليفه عبيد علي القطي النعيمي الحلم ال�سعيد للإ�ستثمار العقاري   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005226/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- خليفه عبيد علي القطي النعيمي

العقاري    للإ�ستثمار  ال�سعيد  الحلم   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ قحطان محمد يا�ينس الجزراوي بوكالة ح�سن �أرحيم تويني ، الجن�سية �سويدي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 997641.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فادى احمد محمود ح�سن   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005825/ 

�إلى المحكوم عليه : فادى احمد محمود ح�سن - العنوان : �إمارة ال�شارقة - التعاون - برج ال�سند�س - �شقة 
رقم 3302 - بالقرب من العرب مول - موبايل رقم 0558655210 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39110.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كربي�ش بوتيا فالابو كونهى كري�شنان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005824/ 

�إلى المحكوم عليه : كربي�ش بوتيا فالابو كونهى كري�شنان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 132854.0  
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خليل ايمن الدب�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005826/ 

 - 2 2 - بناية عبدالله  ال�شارقة- المجاز  �إمارة   : �إلى المحكوم عليه : محمد خليل ايمن الدب�س - العنوان 
بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0527999029

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12790.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميد اي�ست �ستار �إمبك�س )م.م.ح( 2- يورو بولز ل�صناعة 
الالعاب �ش.ذ.م.م اندو جلف �ستار للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( �سوروجيت كومار روى ك�سيتراموهان روى  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOMS2023 /0001569 تجاري  
�إلى المحكوم عليه : ميد اي�ست �ستار �إمبك�س )م.م.ح( - العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة م�ستودع 125 م ايه 2 17 

هاتف 043860220  فاك�س 043860221 �ص ب 8586
الرابع مكتب  بنك طابق  يونايتد  بناء  البناء  ا�سم  البنوك  �شارع  بردبي  دبي   : العنوان   - �ش.ذ.م.م  الالعاب  ل�صناعة  بولز  يورو   -2

رقم 406 هاتف 043275111 فاك�س 043277725  �ص ب 
اندو جلف �ستار للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( - العنوان : دبي بردبي �شارع البنوك ا�سم البناء بناء يونايتد بنك طابق الرابع مكتب رقم 

242328 ب  �ص    043277725 فاك�س   043275111 هاتف   406
�سوروجيت كومار روى ك�سياترموهان روى - العنوان : دبي بردبي �شارع البنوك ا�سم البناء بناء يونايتد بنك طابق الرابع مكتب رقم 

242328 ب  �ص    043277725 فاك�س   043275111 هاتف   406
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي 
: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5755755.0  

بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   7 )المدة(  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يو�سف علي حميد دافون العليلي
مجهول محل لاإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد الله مزر الله �شريف مزر الله �شريف   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005827/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد الله مزر الله �شريف مزر الله �شريف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك لاإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 79146.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2023/672 احوال

�إلى المدعى عليه / محمد عي�سى تركمان - �إيراني الجن�سية 
مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما �أن المدعية / مريم ح�سن عزيز بور  
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

والم�صروفات  والر�سوم  الاولاد  بح�ضانة  والمطالبة  الانفاق  وعدم  للهجر  تطليق  بـ/  للمطالبة 
للنظر في  م   24/10/2023 الثلاثاء   : المحكمة جل�سة  وقد حددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
الدعوى، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة في الموعد 
المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر 

في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً.
تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 2023/8/29 م. 

القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زاب يو في �سي لحلول التعقيم - ذ م م  
المركز   - القاب�ضة  كيه  ات�ش  �أي��ه  ملك   4404 الى   4401 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - لاأول  التجاري 
الرخ�صة : 892327 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1512490 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
7/8/2023 وعلى  7/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  من 
والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�سماتك للخدمات الكهربائية )�ش ذ م م( 
 - بردبي   - الكرامة   - للعقار  العالمية  دب��ي   316 الى   307 من  مكتب   : العنوان 
ا�ستدامة B- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 622755 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1041807  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
23/8/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
  : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زاب يو في �سي 
لحلول التعقيم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 وعلى من لديه �أي 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  دي��رة - هور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  العنوان :  مكتب رقم 
-  هاتف 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  الكهربائية  للخدمات  بري�سماتك 
محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
الدعوي رقم 2023/1714 - اجراءات اع�سار - عجمان

المرفوعة من المدعى �سهيل غازي ح�سن الغف
�ضد / المدعى عليهم : )1( م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )2( نادي عجمان الثقافي الريا�ضي )3( محمد 
ال�شيخ  الح�سن  محمد  يو�سف   )5( ابوفرحه  �صبري  جواد  على   )4( نوخذا  محمد  الرحمن  عبد 
وقرار   2023/7/25 بجل�سة  ال�صادر  للحكم  وفقاً  الاتحادية  عجمان  محكمة  قررت   - حميدة 
الندب الم�ؤرخ في 2023/8/9 بتعين الخبير / د. علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي خبير مخت�ص 
المنتدب ن�شر  التنظيم المالي والافلا�س في الدعوي اعلاه وبناء عليه يطلب منكم الخبير  في اعادة 

الاعلان المرفق في �صحيفتين وا�سعتي الانت�شار.
للتوا�صل مع الخبير المعين / د. علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي

البريد الالكتروني hamdati@hotmail.com - هاتف رقم 0506634004
مكتب الخبير / يا�سر عمر عبدالله - هاتف 0553077887

yasserexpert@gmail.com
مرفق : �صورة من قرار الندب + �صورة من الحكم التمهيدي + �صورة من �صيغة الاعلان

الخبير الح�سابي/د/علي محمد را�شد ال�شحي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(

في الدعوى رقم : 805/2023م )�أحوال �شخ�صية(
�إلى المدعى عليه / محمد فهيم باتي محمد من�شاباتي

وجن�سيته/ باك�ستاني - عنوانه : مجهول محل لاإقامة
حيث �أن المدعية / فايزة نورين اح�سان الله طاهر �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى �أعلاه 
ونفقة  زوجية  ونفقة  ال�صداق  وم�ؤخر  عليه  المدعى  من  المدعية  )تطليق   : فيها  تطلب  والتي 
لاأحوال  دائرة  �أمام  ح�ضورك  فتقت�ضي  والم�صاريف(  بالر�سوم  عليه  المدعى  و�إلزام   ، ومتعة  عدة 
التا�سعة �صباحا في يوم الاثنين  ال�ساعة )09:00(  الثالثة بمحكمة لاأ�سرة في تمام  ال�شخ�صية 
الموافق 11/09/2023م وذلك للإجابة على الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم 

�إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم / الخمي�س الموافق : 24/08/2023م.

مدير �إدارة الدعوى للأحوال ال�شخ�صية
بمحكمة الأ�سرة بال�شارقة

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0006409 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فلاح خليل فلاح الدعجه, العنوان : 9877153
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/08/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
�سحر محمد عاطف  دالاتي،  عمار محمد  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
�سعد �سعد, منيره محمد دالاتي, عماد محمد دالاتي، عاطف محمد دالاتي، جهان 
محمد دالاتي رهف محمد دالاتي، بالتالي : ن�ص الحكم : لذلك ن�أمر ب�إلزام المقدم 
)مائة  درهم   105000 مبلغ  وب�صفته  نف�سه  عن  الطالب  �إلى  ي�ؤدى  ب�أن  �ضده 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  والم�صاريف.  والر�سوم  درهم(  �ألف  وخم�سة 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

 �أنا الموقع �أدناه ال�سيد/ يعقوب يعقوب متى ، لبناني الجن�سية و�أحمل هوية 
رقم 784198557937657

و�أنا بالحالة المعتبرة �شرعا وقانونا والتي ت�سمح لى بالإقرار ونفاذ الت�صرفات، 
 / الوكيل  �أدناه وعزل  بياناتها  والمو�ضحة  ال�صادرة منى  الوكالة  �إلغاء  قررت 
علقم عبدالله خلفان عبيد المعمري ، �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 

رقم 784197610791614 
مح�ضر الت�صديق رقم : 2350009614 

تاريخ الت�صديق : 17/05/2023 
الفرع : دائرة الق�ضاء - �أبوظبي 

و�أتعهد ب�إبلاغ الوكيل ب�إلغاء الوكالة بكافة الطرق القانونية. 
توقيع المقر بما فيه.   

الغاء وكالة خا�صة     

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002393 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه �صيدلية الرو�ضة - م�ؤ�س�سة فردية لمالكها ومديرها - ال�شيخ مروان بن 
محمد بن نا�صر النعيمي ، العنوان : 9830708

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 24/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح بازل فارما�سيوتيكالز �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م ، 
المدعية  لل�شركة  ت�ؤدي  ب�أن  المدعى عليها  ال�صيدلية  بالزام   -: المحكمة  : قررت  بالتالي 
مبلغا وقدره ))105,030.00 درهم( )مائة وخم�سة �آلاف وثلاثون درهما(( ف�ضلا 
5% بدءا من تا ريخ المطالبة حتي تمام الوفاء ، و الزمتها  عن فائدة قانونية بواقع 
�أتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال  بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة مقابل 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/3018(

المنذره : ق�صر الملوك للعقارات �ش م خ(
المنذر اليها : هيكتور �سكاي لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م

القيمة  دره��م   26680 مبلغ  �سداد  بطلب  وتخطرها  �إليها  المنذر  �إلى  الماثل  العدلي  لاإن���ذار  الم��ن��ذره  توجه 
و  دره��م   6700 بقيمة   22/06/2023 في  الم����ؤرخ   000021 رق��م  ال�شيك  مقابل  الم�ستحقة  لاإي��ج��اري��ة 
ال�شيك رقم 000022 الم�ؤرخ في 15/07/2023 بقيمة 13320 درهم و ال�شيك رقم 000023 الم�ؤرخ 
في 05/08/2023 بقيمة 6660 درهم المرتدات من البنك وذلك خلال فترة �أق�صاها �شهر )ثلاثون يوماً( 
�إيجارية.  وفي حالة عدم �سداد  �إليه للإنذار المائل مع ما ي�ستجد من قيمة  من تاريخ ا�ستلام و�إع�الن المنذر 
القيمة لاإيجارية المطالب بها تخطر المنذرة المنذر �إليها �أنه بعد انتهاء المهلة القانونية �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ 
للقانون بخ�صو�ص المطالبة بالإخلاء مع المطالبة ب�سداد القيمة لاإيجارية  كافة الاج��راءات القانونية طبقاً 
المنذر  الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها ومطالبة  ب��راءة ذمة من  �إح�ضار �شهادة  التام مع  لاإخ�الء  تاريخ  حتى 
�إليها �سداد المبالغ لاإيجارية والغرامات والر�سوم الم-تر�صدة بذمته وتحتفظ المنذرة بحقها القانوني كاملًا 
بمطالبة المنذر اليها بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر طبقاً لبنود عقد لاإيجار والقانون عن �أي ت�أخير او �أعمال 

�صيانة �أو �أي �ضرر ، مع �إلزام المنذر �إليها تحمل كافة الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4377/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2814/2023 نزاع محدد القيمة، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51403.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : مير زمان للنقليات - �ش ذ م م
العالمية - مكتب رقم المدينة   - 1 �شارع ور���س��ان  دب��ي - منطقة نخيل -  �إم���ارة   - لاإم���ارات   :  عنوانه 

0551234274  -  3305586462 مكاني  رقم  ال�صيني  الحي    ic1-per-m01-s0
المطلوب �إعلانه : توليبا لتجميل ال�ساحات - �ش ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع لاإعلان : قد 
وقدره 51403.5 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 5046/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  
المبالغ  ب�سداد   3820/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ بها وقدرها )4,117 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : جوهر كمال محمود علي - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي 

- مبنى - مبنى �سا�س فور - 0552998361  
المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال �سكيل�س لخدمات التزويد بعاملين تحت الطلب لمالكها خالد ال حامد 

ل�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع لاإعلان : قد 

وقدره 3539 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4497/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  رقم 6146/2023  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
الر�سوم  والزمتها  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  دره��م   )36060( وق��دره  به  المنفذ 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عبده عبدالخالق عبده غازى عثمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الجزيرة - �شقة الدور الثامن 
971566466751 -

المطلوب �إعلانه : 1- الن�سر ال�صاعد لادارة الم�شاريع - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)39785( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4752/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5765/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )12279( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ليبرتي لانظمة البناء �ش.م.ح

البناء  لانظمة  ليبرتي  مبنى   - الدائري  رم�ضان  �شارع   - الحمرية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
�ش.م.ح - �شقة ار�ض رقم 4N0 - بوابه رقم 3 - 0501672800

المطلوب �إعلانه : 1- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12279( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70392

اعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4429/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1394806.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:يعلن على مكتب المحامية دانة محمد - 0545707745
المطلوب �إعلانه : 1- عبد الله غانم �سليمان بوذينه ال�سويدي - �صفته : منفذ �ضده

رقم  الار���ض  عن  عبارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
198 - المنطقة ابوهيل - 2- الار�ض رقم 108 - المنطقة البراحة - 3- الار�ض رقم 202 - المنطقة 
ال�ضغاية - وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار 

المحكمة ال�صادر بتاريخ:.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1694/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1600/2021 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:عادل حميد عبد فرحانى
القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  �أحمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  عنوانه:محله 
- الكائن في امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واع��ادة الت�أمين - الطابق 11 

0566699354 -
المطلوب �إعلانهم :  1- برويز ح�سن عبد فرحانى 2- �سي انتر لخدمات المعاملات 3- بريكومار �سادا�سيفان 

4- انتر�سي�س للملاحة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1600/2021 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2268/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
عن  وال�صادر   )000040-000041-000042( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ �ضده والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )76.175( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كوهينور و�سيم اختر �سيد �شاهد علي
عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 3 - �شارع المجاز - بناية بوخم�ينس تاور - الطابق 16 - �شقة 

رقم 1603 - 0543658866
المطلوب �إعلانه : 1- نديم عرفان �شيرواني عرفان الله خان �شيرواني - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  لاإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )76175.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:871/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء بين المدعية والمدعي عليهما رقم:P100000604 لبيع و�شراء الوحدة 
�سيركل(  جميرا  قرية   - ت��اورو  )ب��ل��ووم  بم�شروع  الرابعة  جنوب  البر�شاء  منطقة  دب��ي  ب��ام��ارة  الكائنة   A-  2302 رق��م  العقارية 
وقدره  بمبلغ  مخ�ص�ص  ال�سيارات  موقف  مع  مربع  متر   106.15 الوحدة  اجمالي  بم�ساحة   -  23 الطابق   - رقم:762  ار���ض 
 A-  2302 رقم  العقارية  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  الحكم  دره��م  الف  واربعون  و�ستة  ومئتان  مليون  دره��م   )1.246.000.00(
الطابق   -  762 رقم  ار���ض  �سيركل(  قرية جميرا   - ت��اورو  )بلووم  الرابعة بم�شروع  البر�شاء جنوب  - منطقة  دبي  بامارة  الكائنة 

 . �ش.ذ.م.م  العقارية  هايت�س  المدعية/بلووم  با�سم  العقارية  الوحدة  ت�سجيل  باعادة  والت�صريح   -  23
المدعي:بلووم هايت�س العقارية �ش.ذ.م.م

 - النيادي - طابق 11 - مكتب 1103 - 0544455518  ب��رج   - دلم��ا  ���ش��ارع  الم��ط��ار - تقاطع  ���ش��ارع   - ابوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
ويمثله:�سعيد مبارك عبيد �أحمد الزحمي

المطلوب �إعلانه :  1- مريم ديابي  -  �صفته : مدعي عليه 
عليهما  والم��دع��ي  المدعية  ب�ين  وال�����ش��راء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
رقم:P100000604 لبيع و�شراء الوحدة العقارية رقم A- 2302 الكائنة بامارة دبي منطقة البر�شاء جنوب الرابعة بم�شروع 
)بلووم تاورو - قرية جميرا �سيركل( ار�ض رقم:762 - الطابق 23 - بم�ساحة اجمالي الوحدة 106.15 متر مربع مع موقف 
ال�سيارات مخ�ص�ص بمبلغ وقدره )1.246.000.00( درهم مليون ومئتان و�ستة واربعون الف درهم الحكم بالغاء ت�سجيل الوحدة 
العقارية رقم A- 2302 الكائنة بامارة دبي - منطقة البر�شاء جنوب الرابعة بم�شروع )بلووم تاورو - قرية جميرا �سيركل( ار�ض 
���ش.ذ.م.م - وحددت  23 - والت�صريح باعادة ت�سجيل الوحدة العقارية با�سم المدعية/بلووم هايت�س العقارية  762 - الطابق  رقم 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/9/13  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 

اعلان بالن�شر        
 2777/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد نزير امام دين  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي - �ش.ذ.م.م 
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد الدعوى وتحديد  قد 
ملف  الى  القيمة  مح��دد  ن��زاع  رق����م:6482/2023  النزاع  ملف  ثانيا:�ضم   - والمرفقات  اللائحة  من  بن�سخه 
فيما  والتكافل  بالت�ضامن  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  بالزام  ثالثا:الحكم   - للارتباط  وذل��ك  الدعوى 
بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )47.848.11( درهم �سبعة واربعون الف وثمانمائة وثمانية واربعون 
الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  بالفائدة  الزامهما  - مع  فل�سا  واح��دى ع�شر  درهم 

ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/9/11  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13942 بتاريخ 2023/9/6 
اعلان بالن�شر        
 3625/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- جي�ست لاين للنقليات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :جينوفا للمقاولات العامة والنقليات 
الق�ضاء  وبحق  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تطلب  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بـــ:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )31.730.76( درهم واحد وثلاثون الف 
تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  - مع  فل�سا  و�سبعون  و�سته  درهم  و�سبعمائة وثلاثون 
ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة ور�سوم الترجمة القانونية. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/9/12 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392



ثقافة وفنون
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وت�شارك في المعر�ض موزة الكعبي، �أ�صغر ر�سامة �إماراتية، وتبلغ 
من العمر 12 عاما؛ والتي قالت لوكالة �أنباء لاإمارات “وام” 
�إنها بد�أت الر�سم في وقت مبكر، و�إن م�شاركتها وهي لاأولى في 
في  لوحة  كل  �أن  م�ضيفة  والديها،  من  بت�شجيع  تمت  المعر�ض 
الجناح تتميز عن لاأخرى بتفا�صيل متعددة؛ �إذ ا�ستخدمت في 
ا�ستخدمت في  3000 دبو�س، بينما  �أكثر من  اللوحات  �إحدى 
�أخرى التربة والرمل ومادة الا�ستيل، ودمجت �أكثر من �صورة 

في كل لوحة.

 »Breathe Creativity« وي�شارك في المعر�ض �أي�ضا فريق
بجناح خا�ص ي�ست�ضيف فيه عددا من المواهب ال�شابة من داخل 
الفنانة  بينهم  من  الفنية،  لوحاتهم  لعر�ض  وخارجها  الدولة 
�إنها  “وام”  لـ  قالت  التي  �أم�ريي،  �آمنة  لاإماراتية  الت�شكيلية 
في  ي��دور  ما  ر�سم  في  تعبيريا  �أ�سلوبا  التجريدي  الفن  اتخذت 
خيالها وتحويله �إلى �أ�شكال و�أعمال فنية معبرة، م�ضيفة �أنها 
وجدت من خلال م�شاركتها في المعر�ض، طريقا لإي�صال ر�سائلها 
عبر  وتناقله  لاإم��ارات��ي  الفني  الم���وروث  ا�ستدامة  في  العميقة 

المدني،  ر�ؤى  لاإماراتية  الر�سامة  الجناح  في  لاأجيال.‏وت�شارك 
التي �شاركت في عدد كبير من المعار�ض داخل الدولة وخارجها، 
تفا�صيلها  ودق����ة  ب��ك�رب حجمها  ل��وح��ات تم��ت��از  ت��ع��ر���ض  ح��ي��ث 
و�ألوانها الزاهية، وتقدم ور�شا لتعليم الر�سم بالألوان الزيتية 
والر�صا�ص للموهوبين الجدد، كما تقوم بر�سم لوحات خا�صه 

لكبار ال�شخ�صيات وال�شركات والم�شاريع الرائدة في الدولة.
فنان  �أول  الج��ن��ي��ب��ي،  ع��ب��دالله  للفنان  ل��وح��ات  الج��ن��اح  ‏وي�ضم 
الر�سم  بتقنية  البورتريه  ر�سم  مج��ال  في  متخ�ص�ص  �إم��ارات��ي 

الم�شهورة  لل�شخ�صيات  ال��واق��ع��ي  ب��ال��ر���س��م  وي��ت��م��ي��ز  ال��ه��وائ��ي، 
من  فيه  ي�شارك  كما  والـ”كوميك�س”،  الـ”�إنمي”  و�شخ�صيات 
�أ���س��ام��ة يحيى الج��ا���س��م، ع�ضو مجل�س  ال��ف��ن��ان  ال��ك��وي��ت  دول���ة 
�إدارة جمعية الحرفيين الكويتية، بعمل فني م�صنوع من مادة 

الخ�شب “�إت�ش دي �أف” المقاومة للحريق والماء.
 »Breathe Creativity« ف��ري��ق  ج��ن��اح  في  وي�����ش��ارك 
لوحات  بت�صميم  وي��ق��وم  الق�صاب،  �أح��م��د  الفنان  ���س��وري��ا،  م��ن 
�إل��ك�ترون��ي��ة لآي����ات ق��ر�آن��ي��ة و�أح���ادي���ث ن��ب��وي��ة ب��الخ��ط العربي 

ب��الأك��رل��ي��ك، ويعر�ض  الم��رب��ع، وال��ر���س��م  ال��ك��وفي  وخا�صة الخ��ط 
عددا من اللوحات �أبرزها لوحة م�شهد عام لمدينة �أبوظبي كما 
يعر�ض لوحات عن تجارب �إن�سانية عاطفية وفق �أ�سلوب الر�سم 
التجريدي، ومن جمهورية م�صر العربية، ا‏لفنانة منى ال�سيد 
الطويل، المتخ�ص�صة في الر�سم والت�صميم والنحت الكلا�سيكي، 
�إلى جانب الفنانة مهناز كريمي، من �إيران وهي فنانة معا�صرة 
بمادة  وال��ر���س��م  التجريدي  وال��ف��ن  الم���رن  ال��ف��ن  في  متخ�ص�صة 

الريزن.

�أن  �أكدت �آمنة المازمي مديرة م�ؤ�س�سة “كلمات”، 
دولة لاإمارات تمثل نموذجا دوليا في ن�شر ثقافة 
التكافل الاجتماعي والم�ساعدة على بناء مجتمعات 
�أك�ث�ر ع���دلا وازده������ارا، وه���ذا م��ا يجعل لاأعمال 

الم�ؤ�س�سات  ل���دى  ك��ب�رية  �أه��م��ي��ة  الخ�ريي��ة تح��ت��ل 
بقدر  لاإم��ارات��ي  المجتمع  وبنات  و�أب��ن��اء  الر�سمية 
يحتاجون  الذين  للنا�س  كبيرة  �أهمية  تمثل  ما 
التحديات  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب  في  ل��ت�����س��اع��ده��م  �إل��ي��ه��ا 
في  لاأم��ل  وتمنحهم  حياتهم  في  يواجهونها  التي 

م�ستقبل �أف�ضل.
وقالت المازمي، في ت�صريح بمنا�سبة اليوم الدولي 
من  �سبتمبر   5 ي�����ص��اف  ال����ذي  الخ��ي�ري  للعمل 
للاحتفال  منا�سبة  يمثل  اليوم  ه��ذا  �إن  ع��ام،  كل 
ب���الأع���م���ال الخ�ي�ري���ة ال���ت���ي ت���ق���وم ب��ه��ا لاأف������راد 
العالم،  �أن���ح���اء  وال������دول في ج��م��ي��ع  والم���ؤ���س�����س��ات 
م�شيرة �إلى �أن م�ؤ�س�سة كلمات تنطلق في جهودها 
العطاء  ال�شارقة تجاه  �إم��ارة  لاإن�سانية من ر�ؤي��ة 

وم�ساعدة المحتاجين.
الفئات  �إلى جانب  ب�أن الوقوف  و�أ�ضافت : ن�ؤمن 
�إن�����س��اني �أخ�الق��ي ل��ه انعكا�سه  الم��ح��ت��اج��ة واج���ب 
في  وال��ب��ل��دان  المجتمعات  م�ستقبل  ع��ل��ى  الم��ب��ا���ش��ر 
كل  ح��ق  كلمات  م�ؤ�س�سة  تبنت  هنا  وم��ن  ال��ع��الم، 

ط��ف��ل ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى ف��ر���ص ال���ق���راءة والتعلم، 
بتن�سيقات  الم��ي�����س��رة  ال��ك��ت��ب  ت��وف�ري  ع��ل��ى  فعملت 
الب�صر،  و���ض��ع��اف  المكفوفين  ل��لأط��ف��ال  مختلفة 

كما دعمت لاأطفال اللاجئين من خلال تقديم 
مكتبات متنقلة تحتوي كل منها على 100 كتاب 
موارد  على  ح�صولهم  ل�ضمان  العربية  باللغة 

المعرفة وارتباطهم بجذورهم الثقافية العربية.
م�ؤ�س�سة  ر�سالة  ه��ي  الج��ه��ود  تلك  ك��ل  �إن  وق��ال��ت 
بين  ثقافته  ون�شر  الخ�ريي  العمل  لدعم  كلمات 

العطاء  �أهمية  لاأطفال  وتعليم  القادمة  لاأجيال 
ال�شعور بم��سؤوليتهم تجاه  على  قادرين  ليكونوا 

المجتمع من حولهم.

فنانون �إماراتيون وعرب و�أجانب يعر�ضون �إبداعاتهم 
في �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية

كلمات: قدمنا مكتبات متنقلة للأطفال المكفوفين واللاجئين دعما للتعليم ون�شر الثقافة

الذي  الطبيعة”  م�ل�اذ   – ب��ون��ع�ري  “�صير  وث��ائ��ق��ي  ح�صد 
مع  بالا�اترشك  والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة  هيئة  �أنتجته 
المكتب لاإعلامي لحكومة ال�شارقة وبالتعاون مع هيئة البيئة 
جديدتين  عالميتين  جائزتين  بال�شارقة  الطبيعية  والمحميات 
العالمي  ال�سينمائي  لاأف�ل�ام  م��وق��ع  م��ن  موثقين  لمهرجانين 

. IMDB ال�شهير
وثائقي  فيلم  لأف�ضل  الجمهور  “جائزة  هي  لاأولى  الجائزة 
عن الطبيعة” في مهرجان لو�س انجلو�س للأفلام الوثائقية 
وذل��ك بعدما تم عر�ضه على عدد كبير من الح�ضور خلال 
كاليفورنيا  ب��ولاي��ة  التا�سعة  دورت���ه  في  ي���أت��ي  ال��ذي  المهرجان 

بالولايات المتحدة لاأمريكية.
فهي  ال�ضخم  الوثائقي  ح�صدها  التي  الثانية  الج��ائ��زة  �أم��ا 
الج��ائ��زة ال��ذه��ب��ي��ة لأف�����ض��ل فيلم وث��ائ��ق��ي ط��وي��ل في ال���دورة 
الخام�سة من مهرجان فلورن�سا للأفلام في �إيطاليا ليوا�صل 
حيث  مختلفة  دولية  مهرجانات  من  العالمية  الجوائز  ح�صد 
نال الوثائقي جائزة التميز في فئة لاأفلام الوثائقية الطويلة 
يونيو  للأفلام في  العالمية  لاأميركية  �أكوليد  م�سابقة  �ضمن 

الما�ضي.
الطبيعة”  – م�ل�اذ  ب��ون��ع�ري  “�صير  وث��ائ��ق��ي  ت��ت��وي��ج  وي���أت��ي 
انج��ل��و���س للأفلام  ل��و���س  م��ه��رج��ان  م��ن  التا�سعة  ال����دورة  في 
الوثائقيات  كبيرة مع مجموعة من  مناف�سة  بعد  الوثائقية 
لاأفلام  �شاهد  ال��ذي  قبل الجمهور  الت�صويت من  يتم  حيث 
�سواء في القاعات المخ�ص�صة للعر�ض �أو عبر ال�شبكة العنكبوتية 
بما  �سعادتهم  عن  معبرين  بالوثائقي  الجمهور  �أ���ش��اد  حيث 
�شاهدوه من كائنات مهددة بالانقرا�ض و�أخرى تعرفوا �إليها 

لأول مرة.
كما ثمن الجمهور جهود فريق العمل داخل المحمية لا �سيما 
من لاإماراتيات اللواتي لم يبخلن بجهودهن في العمل على 
الجزيرة  تحت�ضنها  ال��ت��ي  ال�ساحرة  الطبيعة  ه��ذه  اكت�شاف 

جزيرة  بها  تزخر  التي  الحية  للكائنات  رعايتهن  عن  ف�ضلًا 
�صير بونعير.

وثائقي  فيلم  لأف�ضل  الذهبية  الج��ائ��زة  الوثائقي  وح�صد 
طويل في الدورة الخام�سة من مهرجان فلورن�سا للأفلام في 
�إيطــــاليا بعد منــــــاف�سة قوية مـــع مجمــــــوعة من الوثـــــائقيات 
المختلفة الم�شاركة من مختلف دول العالم حيث �أ�شادت لجنة 
تحكيم المهرجان بالوثائقي مثمنين قيمة العمل الذي يجمع 
الحفـــــــاظ  جهود  ويدعم  �سواء  حد  على  والمعرفة  المتعة  بين 
�إمــــــــارة  تحت�ضـــــــنه  ال��ذي  الثمينـــــــ  البيئــــــي  الم���وروث  على 

ال�ــــشارقة.
ال�شارقة  م��دي��ر هيئة  ال��غ��ي��ث��ي  ع��ل��ي  ���س��الم  ���س��ع��ادة  و�أع��ـ��ـ��ـ��ـ��رب 
ل�ل��إذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون ع��ن ���س��ع��ادت��ه ب��ه��ذا ال��ت��ك��ريم الدولي 
على  مكانتها  ل��ه��ا  م��ه��رج��ان��ات  ق��ب��ل  م��ن  ال��وث��ائ��ق��ي  للفيلم 
لم�سيرة  ع��الم��ي��اً  تتويجاً  يعد  م��ا  العالمية  الم��ه��رج��ان��ات  خ��ارط��ة 
التنمية الم�ستدامة التي انتهجتها �إمارة ال�شارقة بف�ضل دعم 
وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة الرامية لإبراز 
منتج ال�شارقة الذي يخدم البيئة والمثمنة لخبرات ومهارات 

�أبنائه في هذا المجال.
و�أكد �أن وثائقي “�صير بـونعير- ملاذ الطبيعة” ي�ستعر�ض 
عبر �أجزائه لاأربعة دورة حياة الكائنات الحية في جزيرة �صير 
بونعير وبحرها ويجمع بين الر�ؤية البيئية والت�صوير الفني 
عالي الجودة ولاإخراج المبدع لتكون النتيجة في النهاية ك�شف 
تعتبر  والتي  الفريدة  الطبيعية  المحمية  �أ���س��رار  عن  النقاب 
“منقار  �سلاحف  ذل��ك  في  بم��ا  الح��ي��ة  للكائنات  �آم��ن��اً  م�ل�اذاً 

ال�صقر” المهددة بالانقرا�ض.
و�أ�ضاف الغيثي ان الوثائقي ت�ضمن �إجراء مقابلات مع نخبة 
من المتخ�ص�ينص والخ�اربء في مج��ال علم لاأح��ي��اء البحرية 
المحمية  في  العاملين  والفنيين  الموظفين  بع�ض  �إلى  �إ�ضافة 

وقد و�صلت �ساعات الت�صوير �إلى ما يقارب 1000 �ساعة في 
الجزيرة و�شواطئها وفي مدينة ال�شارقة فخرج �إلى النور عمل 
وثائقي وفق معايير عالمية في مجال �إنتاج البرامج الوثائقية 
ملاذ   .. بونعير  “�صير  وث��ائ��ق��ي  �أن  �إلى  م��ن��وه��اً  و�إخ��راج��ه��ا 
الطبيعة” لم يكن مجرد وثائقي جمالي فح�سب بل تمحورت 
فكرته الرئي�سة حول �أهمية الحفاظ على التنوع البيولوجي 
والحفاظ على البيئة الطبيعية وتحقيق التوازن بين تطوير 

المنطقة والحفاظ على مواردها الطبيعية.

�ساهم  الطبيعة”  م�الذ   .. بونعير  “�صير  وثائقي  �أن  يذكر 
�ضم  �شخ�صاً  ال�ستين  تج���اوز  �ضخم  ع��م��ل  ف��ري��ق  �إن��ت��اج��ه  في 
ال�شارقة للإذاعة  �سعادة محمد ح�سن خلف مدير عام هيئة 
كما  م��ارت��ن مخ��رج��اً  ج��ون  وال�ربي��ط��اني  منتجاً  والتلفزيون 
ت���ولى لاإن���ت���اج ال��وث��ائ��ق��ي ك��ل م��ن الم��ن��ت��ج ال��ف��ن��ي �أ���ش��رف علي 
وطوني ديجان في حين كان لاإبداع الفني في اللقطات لمديري 
الت�صوير مايكل �أودونوفان ورو�س بارتلي بينما اخت�ص كيفين 

�سميث في الت�صوير تحت الماء.

الوثائقي �صير بونعير – ملاذ الطبيعة يح�صد جائزتين
 عالميتين في لو�س انجلو�س وفلورن�سا
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 ي�ستقطب معر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية مجموعة 
من الم�شاركات الخا�صة بقطاع الفنون والحرف اليدوية 
الفنون؛  من  وغيرها  والت�صوير  والنحت  الر�سم  مثل 
الفنانين  من  نخبة  �أعمال  لعر�ض  فر�صة  يمثل  كما 
الإماراتيين والعرب والأجانب وتعزيز التوا�صل بينهم 
بالتراث  المرتبطة  بالفنون  يهتم  الذي  الجمهور  وبين 

الإن�ساني.



فــن �أجــنبــي

27
كن للحياة العادية والأيام الروتينية �أن تكون ممتعة ومثيرة وثرية ُمي

وخــــادع  ب�سيــــط  روائـــي  فيلـــم  مثــــالية"...  "�أيـــام 

المثُير للانتباه �أنّ فيندرز لم يكن ينوي �صنع فيلم عن ل�شبونة. لكنْ، عام 1994، 
كانت ل�شبونة عا�صمة الثقافة لاأوروبية، فطلب منه عُمدة المدينة، في �إطار رغبته 
في تقديم �صورة مُغايرة للاحتفال بها، �أنْ يُخرج فيلماً وثائقياً عنها. بالن�سبة �إلى 
فيندرز، هذا مجرّد م�شروع، ربما يطويه الن�سيان، لكنّه �سيك�سب منه مالًا كثيراً، 
الوثائقي ل�صالح روائيّ طويل، كتبه  المبُدعة، متخلّياً عن  العنان لمخيّلته  ف�أطلق 
بنف�سه، وهذه �أول مرة لا يتعاون فيها مع �سيناري�ست. الحبكة لاأ�سا�سية مرتكزة 
رائعة،  ومو�سيقى  خفيفة،  ح��بّ  ة  وق�صّ �إث��ارة  فيه  طريق"،  "فيلم  �أو  رحلة،  على 

وتمثيل جيد ومُقنع للموهوب روديغَر فوغلر.
اليابانية،  ال�سلطات  تقريباً. فبتكليفٍ من  نف�سه،  لاأمر  تكرّر  "�أيام مثالية"،  مع 
�أو  وثائقي  �إخ��راج  منه  طُلِبَ  العامة،  المراحي�ض  �أنظمة  ب�أحدث  الاحتفاء  بهدف 
ترويجي ل�صالح "مراحي�ض طوكيو"، كدعاية فنية وثقافية. وكما ح�صل �سابقاً، 
العام  مو�ضوعه  طويلًا،  روائياً  و�صنع  الوثائقي/الترويجي،  عن  فيندرز  تخلّى 
الفكرة لاأ�سا�سية المطلوبة، لكنّه يتجاوزها �إلى لاأبعد ولاأعمق، �إن�سانياً وفل�سفياً، 
ا�ستطاع  فيه،  ال�شكلية.  ب�ساطته  رغم  �سينمائياً،  و�إث��ارة،  وجماليات  ت�أمّلًا  و�أك�رث 
و�أعمق  ك�أجمل  ويُقدّمها  اليابانية،  ال��روح  �سك  ُمي �أنْ  وح�سّية،  بمهارة  فيندرز، 
و�أ�صدق ما يكون، بعيداً عن �أي �سطحية �أو نظرة �سياحية، وهذا لم يظهر هكذا 
ة ل�شبونة"، ربما لا�ستعانته في كتابة �سيناريو "�أيام مثالية" ب�سيناري�ست  في "ق�صّ
ياباني محترف، يُدعى تاكوما تاكا�ساكي؛ ولأنّ��ه عا�ش فاترت في اليابان، وحقّق 

�أفلاماً عنها، كما �أنّه عا�شقٌ لهذا البلد، ولثقافته وتراثه.
�أكثر من فيلمٍ وثائقي لافتٍ للانتباه،  �أنجز فيندرز  الفائتة،  القليلة  لاأع��وام  في 
جودةً واحاترفية وفنيات، كـ"بينا" )2011(، و"ملح لاأر�ض" )2014(. �أفلامه 
الروائية لاأخيرة جَانبها التوفيق كثيراً، و"�أيام مثالية" يُعتَبر من �أف�ضل و�أجمل 

�أفلامه الروائية الطويلة منذ عقود، وربما منذ "�أر�ض الوفرة" )2004(.
يروي "�أيام مثالية" حكاية هيراياما )كوجي ياكو�شو(، في بداية عقده ال�ساد�س، 
ويعمل منظّفاً للمراحي�ض. يبدو قانعاً بحياته وحالته ومعي�شته، ورا�ضياً عنها، 
ومت�صالحاً جداً مع نف�سه، ومع كلّ �شيءٍ حوله. يبدو �أنّه لا يتطلّع �إلى �شيءٍ، و�إن 
وتمعّن  ببطءٍ  المُ�صوّرة  لاأي��ام  بينما  �أيامه"،  "مثاليّة  تنبع  هنا،  من  ب�سيطاً.  كان 
تبدو غير مثالية كالمُ�شار �إليه في العنوان. لعلّها كذلك بالن�سبة �إلى البع�ض، و�إلى 
هيراياما، لكنّ وتيرتها الروتينية المتكرّرة، بكلّ مللها وانف�صالها عن العالم المعا�صر 
تُ�شكّل  وال�سكون،  والت�أمّل  الوحدة  في  والغرق  والتكنولوجيا،  والتقدّم  والحداثة 
كلّ �صباح، يطوي هيراياما فرا�شه  �أب��داً.  الب�شر، ولي�ست مثالية  لغالبية  كابو�ساً 
بالفر�شاة.  �أ�سنانه  يغ�سل  زاوية الحجرة.  ومُرَتَّب في  �أنيق  ب�شكل  ب�سرعة، وي�ضعه 
يحلق، ويعتني بنباتاته وير�شّها بالماء، ويت�أمّلها للحظات. يبت�سم وهو يخطو �إلى 
الخارج، بعد نظرة �سريعة �إلى ال�سماء. قبل �أنْ ي�ستقلّ �شاحنته ال�صغيرة، المجهّزة 

ر قهوته المثلّجة من ماكينة في ال�شارع، بجوار منزله. بكلّ �أدوات النظافة، يُح�ضِ
الـ"روك" وغيرها،  مو�سيقى  من  الوا�سعة  مجموعته  من  كا�سيت  �شريط  يختار 
روتينية  دورة  تبد�أ  ثم  �إل��ي��ه.  وي�ستمع  و�سبعينياته،  الـ20  القرن  �ستينيات  من 
�أخرى، منظّمة ومن�ضبطة و�صارمة، يمرّ فيها على مراحي�ض متميّزة ب�أ�شكالها 
وتفان  ب���إخ�ال���صٍ  فيُنظّفها  العامة،  الح��دائ��ق  في  المختارة  و�أماكنها  وت�صميمها 
يلتقط  الحديقة.  في  نف�سه  المقعد  على  يومياً  يجل�س  الغداء،  وقت  في  رهبانيّين. 
ولاأغ�صان،  لاأ�شجار  عبر  وظلالها  وانعكا�ساتها  ال�شم�س،  لأ�شعة  �أكثر  �أو  �صورة 
بكاميرته العتيقة. بعد العمل، يتناول الع�شاء على طاولة الطعام نف�سها، الموجودة 

في �أحد لاأ�سواق.
في المنزل، م�ساء، يتوا�صل الروتين. ينتهي يومه وهو يقر�أ كتاباً ورقياً، حتى يغلبه 
بت�سل�سلاتٍ  ع��ادةً  يحلم  وينام.  نظّارته،  ويخلع  القراءة،  م�صباح  يطفئ  النعا�س. 

بالأبي�ض ولاأ�سود لأ�شجار و�أ�ضواء و�شمو�س و�سماوات، ت�شير �إلى حياة �سابقة، �أو 
�أماكن يُحبّها.

في كلّ عطلة نهاية لاأ�سبوع، يختلف لاأمر قليلًا، �إذْ يذهب بدراجته �إلى المغ�سلة، 
�إلى  الذهاب  ثم  �صغير.  م�سبح  في  والغط�س  ج�سمه،  لغ�سل  العمومي  الحمّام  ثم 
ور الفوتوغرافية ل�شراء فيلم كاميرا،  المكتبة ل�شراء الجديد، فمحلّ تظهير ال�صُ
ور المطبوعة. بنظرة فنان محترف، �أو كاتب متمرّ�س يكتب بال�ضوء،  وا�ستلام ال�صُ
ور الفوتوغرافية التي لا تروقه، ويحتفظ بالجيّدة في �أر�شيفه، وفقاً  ي�ستبعد ال�صُ
لت�سل�سل وترقيم �سنوي. �أخيراً، يتّجه �إلى بار، يتردّد عليه با�ستمرار، تُديره �سيدة 

من عمره، يُكتَ�شف �أمرها وعلاقته بها لاحقاً.
وغير  طفيفة  باختلافات  و�إنْ  �أ���س��ب��وع،  نهاية  عطلة  ك��لّ  نف�سه  ال��روت�ين  يتكرّر 
لاأميركيين  لاأدب��اء  و�أ�سماء  ي�ترشيها،  التي  الكتب  ملمو�سة، تُلاحَظ في عناوين 
الكبيرة  مجموعته  من  يختارها  التي  لاأميركية  والمو�سيقى  لهم،  يقر�أ  الذين 
ل�شرائط الكا�سيت، وتحديداً الروك والجاز و�أغاني باتي �سميث و�أوتي�س ريدينغ 
طيبة  عن  لاآخ��ري��ن  مع  المبُا�شرة  القليلة  تفاعلاته  تنمّ  �إج��م��الا،  �سيمون.  ونينا 

وتوا�ضع.
تاكا�شي  نف�سه. ينطبق هذا حتى على  والكرم وال�صبر  بالت�سامح  يعامل الجميع 
)طوكيو �إيموتو(، زميله في العمل، المزعج والك�سول ولاأهوج، والمتُ�أخّر عن الدوام، 
مادياً،  م�ساعدته  في  هيراياما  على  يعتمد  وال��ذي  هاتفه،  ب�سبب  دائماً  والم�شتّت 
وتغطية غيابه في �أوقات العمل، وخا�صة معاونته في علاقته المحُبطة بالفتاة �آيمي 
التام ل�شخ�صية  )�أوي يامادا(، غير المن�سجم معها عاطفياً. تاكا�شي هو النقي�ض 

هيراياما، ونظامه ومنهجيّته وان�ضباطه و�صمته.
تغطية  ب�سبب  مرة  قليلًا،  هيراياما  روتين  يتعطّل  مثالية"،  "�أيام  منت�صف  بعد 
غياب زميله، بعد اعتذاره المفاجئ. عندها، ن�شعر بمدى ا�ستحالة امتلاك هيراياما 
دّداً، ي�ضطرب  للغ�ضب، �أو �أنْ ي�سيطر عليه حنق، رغم ا�ضطراب روتينه. لكنْ، ُجم
ناكانو(.  )�أري�����س��ا  نيكو  �أخ��ت��ه  لابنة  المُ��ف��اج��ئ  الظهور  م��ع  لعالمه  الدقيق  ال��ت��وازن 
�إليه، وتقيم في منزله. تدريجياً، يحدث الان�سجام  فبعد �شجار مع والدتها، تفرّ 
لاآخر  عن  �أحدهما  يختلف  جيلين،  بين  لاآ�سر  التفاعل  فيندرز  ويُ�صوّر  بينهما، 
كلّياً، ويو�ضح مدى ذكاء هيراياما وثقافته وانفتاحه. تنك�شف مكانته الاجتماعية 
الكبيرة، وانتما�ؤه �إلى �أ�سرة عريقة. يبدو �أنّه اختار العي�ش هكذا كراهب عن عمد، 
ه. الدليل؟ لقاء عابر مع �أخته الثرية، المنُف�صلة عنه، كيكو )يومي  لأ�سباب تخ�صّ

�آ�سو(، عندما جاءت لا�صطحاب ابنتها.
ربما تبدو حبكة "�أيام مثالية" بطيئة في البداية، وغير مُتطوّرة، لولا لاأداء لاآ�سر 
ـ 27 مايو/ لكوجي ياكو�شو، الفائز بجائزة �أف�ضل ممثل في الدورة الـ76 )16 

�أيار 2023( لمهرجان كانّ ال�سينمائي، رغم �صمته في غالبية مدّة الفيلم )123 
دقيقة(؛ والت�صوير ال�سينمائي اللافت للانتباه لفرانز لو�ستيغ، لا �سيما اللقطات 

المقُرّبة لوجه كوجي، خا�صة تلك اللقطة المطوّلة البديعة في الختام.
كن للحياة العادية ولاأيام الروتينية �أن  في "�أيام مثالية"، �أثبت فيم فيندرز �أنّه ُمي
�أو مليئة  تكون ممتعة ومثيرة وثرية، ربما �أكثر من حياة �أخرى معقّدة للغاية، 
بال�صعوبات، �أو ذات رفاهية كبيرة؛ و�أنّ الجمال وال�سعادة يمكن العثور عليهما �أو 
خلقهما في الحياة اليومية العادية والب�سيطة. ورغم ا�ستحالة اقتناع المرء ب�شخ�صٍ 
�إلى  تحتاج  تكن  لم  و�إنْ  العمومية،  المراحي�ض  تنظيف  في  بعمله  ويتلذّذ  ي�ستمتع 
بكلّ  ال��ع��ادي��ة،  الح��ي��اة  خ�ضم  في  الج��م��ال  ع��ن  بالبحث  ف��ي��ن��درز  �أق��ن��ع��ن��ا  تنظيف، 
تفا�صيلها، وب�أنّ هناك �أنا�س غير مرئيين حولنا �أقلّ مكانة ووظيفة منّا، تنطوي 
�إن�سانية، وثقافة ور�ضى وقناعة  حياتهم و�شخ�صياتهم على ثروات روحية، وقيم 

حياتية، ي�صعب تخيّلها وملام�ستها �أحياناً.

عام 1994، �أنجز المخرج الألماني فيم فيندرز فيلماً لطيفاً جداً، يكاد يكون من�سياً الآن، بعنوان 
ة ل�شبونة"، يتقاطع، �إلى حدّ كبير، في �أكثر من نقطة، �إنتاجياً وفنياً، مع فيلمه الروائي  "ق�صّ
ة ل�شبونة( ب�سيط وخادع. من لا يعرفه  الأخير "�أيام مثالية" )2023(. عنوان الفيلم )ق�صّ
ة مدينة ل�شبونة، لكنّه رحلة �إن�سانية، فل�سفية وت�أملية، لطيفة وم�سلية  يظنّ �أنّه �سردٌ لق�صّ
وفرقة  و�أ�صواتها؛  بجمالها  ل�شبونة،  مدينة  رئي�سية:  عنا�صر   3 على  ترتكز  وم�ضحكة، 
ة ل�شبونة" و"�أيام مثالية"  "مدريديو�سا" البرتغالية الم�شهورة؛ و�صناعة ال�سينما. ي�شترك "ق�صّ
في انطوائهما على قدرٍ كبير وملمو�س من الب�ساطة والجمال والعمق، والقيمة الإن�سانية العالية، 

و�إبراز دور الفنّ في حياة الب�شر.

مارجوت روبي ف�شلت في اختبارات �سل�سلة 
Barbie فيلم  فى  نجاحها  رغم   AHS

تم الك�شف عن ف�شل النجمة العالمية مارجوت روبي في تجربة �أداء 
 ،American Horror Story: Asylum لـ م�سل�سل
وفقا   ،2013/2012 التليفزيونى  الم��و���س��م  في  ط��رح  ال���ذى 

."nme" للتقرير الذى ن�شر على موقع
داو�سون،  �إري��ك  ك�شف   ،Backstage موقع  مع  مقابلة  وفي 

 ،AHS مخرج �سل�سلة
عن �أن اختبار روبي لدور غير معروف - والذي يعتقد العديد 
من المعجبين �أنه دور ليزي برو�شير - هو �أحد اختبارات لاأداء 

المف�ضلة لديه على لاإطلاق.
العوامل،  من  الكثير  مارجوت  "لدى  قائلًا:  داو���س��ون  و�صرح 
من  ه��ذا  ول��ـ  للمخرجين،  بالن�سبة  ال�صعب  ال�شيء  ه��و  وه���ذا 

لاأداء  �أف�ضل  تج��ارب  م��ن  واح���دة  م��ارج��وت  تكون  �أن  المحتمل 
�أدوراه���ا  ب��داي��ة  المف�ضلة ل��دى على لاإط��ل�اق، وك��ان ذل��ك قبل 

المهمة مبا�شرة، ولكنها كانت نجمة."
النجمية  لاأمر جنونيًا، جاذبيتها  "كان  قائلًا:  داو�سون  وتابع 

عندما دخلت الغرفة، 
على الرغم من �أنها لم تح�صل على هذا الدور، �إلا �أن ذلك كان 
�أحد تلك لاأ�شياء كمخرج حيث تذهب: هذه نجمة، ماذا نفعل 
بها؟، ومع ذلك، فقد �أ�صبحت على الفور خارج نطاق �إمكانية 
ال��دور معنا، ولكن هذا هو الج��زء الممتع حقًا من اختيار  لعب 
المهنية في  الذين بد�أت حياتهم  الممثلين، وهو ر�ؤية لاأ�شخا�ص 

ال�صعود".
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�أخ�صائي �أورام يك�شف العلامات المبكرة ل�سرطان الأمعاء
�أعلن الدكتور �أركادي بيجانيان �أخ�صائي طب وجراحة لاأورام، �أن الغثيان 

و�ألم لاأمعاء هي �أولى علامات لاإ�صابة بورم �سرطاني.
ووفقا له، يجب على ال�شخ�ص الخ�ضوع للفح�ص �إذا كان يعاني من �ألم في 
منطقة البطن وغثيان دائم وا�سهال. كما عليه عدم تجاهل فقدان الوزن 

غير المبرر وانتفاخ البطن والحرقة الدائمة.
ب�إجراء  ممكن  لاأم��ع��اء  في  م�شكلة  �أي  اكت�شاف  �أن  �إلى  لاأخ�صائي  وي�شير 
وجود  تك�شف  الطريقة  ه��ذه  ال�ب�ارز.  في  المخفي  ال��دم  ع��ن  الك�شف  تحليل 
يكت�شف  ما  لأن��ه غالبا  المبكرة.  لاأمعاء في مراحله  �سرطاني في  ورم  ن�شوء 
الدم الخفي في حالات �إ�صابة الق�سم العلوي من الجهاز اله�ضمي �أو وجود 

الزوائد اللحمية �أو �سرطان القولون.
وي�ؤكد الطبيب، على �أن اكت�شاف الدم في البراز لا ي�ؤكد لاإ�صابة بال�سرطان، 

بل هو مجرد �سبب لإجراء المزيد من الفحو�صات.

ثلاثة �أطباق منا�سبة لوجبة الإفطار
البي�ض  �أن  الرو�سية  التغذية  خبيرة  تيخوميروفا  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
�أف�ضل المواد  المخفوق مع الخ�ضار وجبن القري�ش بالفواكه والع�صائد هي 

الغذائية لوجبة لاإفطار.
ين�صح  ج��دا، لا  ه��ي وجبة مهمة  لاإف��ط��ار  �أن وجبة  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير 
بتفويتها. ولكن لكي تجلب للج�سم الفائدة المطلوبة يجب اختيار مكوناتها 

اختيارا �صحيحا.
ووفقا لها، وجبة لاإفطار المثالية هي البي�ض. لأنه يحتوي على البروتين 
اللازمة  الم��غ��ذي��ة  الم���واد  الج�سم  يعطي  ال�صباح  في  وتناولهما  وال���ده���ون، 
و�أكثر  الامت�صا�ص  �سهل  البي�ض  في  الم��وج��ود  ال�ربوت�ين  �أن  كما  لن�شاطه. 

البروتينات فائدة للج�سم.
وتقول: »لجعل لاإفطار �أكثر فائدة لل�صحة، يجب �إ�ضافة الكربوهيدرات 
البي�ض  ويعتبر  الخبز.  من  �صغيرة  قطعة  �أو  الخ�ضار  مثل  البي�ض،  �إلى 
�صغيرة  قطعة  �أو  الطازجة  الخ�ضار  مع  بي�ضات   3-2 من  المكون  المقلي 
المعقدة،  والكربوهيدرات  والدهون  للبروتينات  مثاليا  م�صدرا  الخبز  من 
على  للحفاظ  ال�ضرورية  الغذائية  ولاأل��ي��اف  الفيتامينات  �إلى  بالإ�ضافة 

ال�صحة والطاقة طوال اليوم«.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، الخ��ي��ار لاآخ���ر لوجبة لاإف��ط��ار ه��و ت��ن��اول ج�نب القري�ش مع 

الفواكه.
الحليب  وده���ون  الكامل  الحليب  ب�ربوت�ين  غني  القري�ش  »ج�نب  وت��ق��ول: 
المنا�سبة، التي تعتبر �ضرورية لأداء الج�سم ب�شكل �سليم. والفواكه الطازجة 
للج�سم  المزيج  هذا  يوفر  كما  والم��ع��ادن.  بالفيتامينات  لاإفطار  هذا  تثري 

الكمية ال�ضرورية والمتوازنة من البروتينات والدهون والكربوهيدرات«.
ع�صائد  تناول  هو  لاإفطار  لوجبة  الثالث  الخيار  �أن  �إلى  الخبيرة  وت�شير 

الحبوب الكاملة، التي توفر للج�سم الطاقة اللازمة خلال فترة طويلة.
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  لذلك  للكربوهيدرات،  م�صدر  هي  »الع�صيدة  وت��ق��ول: 
يتبع �أ�سلوب حياة ن�شطاً، ويمار�س الريا�ضة، خا�صة في م�ساء اليوم ال�سابق 
الع�صيدة في ال�صباح يكون مفيدا له. والتركيبات  النهار، فتناول  �أثناء  �أو 
المثالية للع�صيدة هي ع�صيدة الحنطة ال�سوداء مع الحليب، �أو ال�شوفان مع 
الحليب �أو الماء. كما يمكن �إ�ضافة المك�سرات )ولي�س الفواكه المجففة( �إلى 

الع�صيدة لأنها تحتوي على دهون �صحية وبروتينات وفيتامينات«.

الذي اخترع الم�صباح الكهربي؟ • من 
•- العالم توما�س �أدي�سون.

ال�شكل الذي تبدو عليه مجرة درب التبانة؟ هو  • ما 
- الحلزوني.

• �أي من كواكب المجموعة ال�شم�سية يطلق عليه ا�سم 
الكوكب الأحمر؟

- كوكب المريخ.
والتتار  للمغول  ت�صدى  الذي  الم�سلم  القائد  هو  • من 

وا�ستطاع هزيمتهم؟
- �سيف الدين قطز.

• �شعار لاألعاب لاأولمبية تم ت�صميمه في عام 1913م.
• زجاجات البولينغ ت�سقط عندما تميل بن�سبة 7.5 درجات.

• هل تعلم �أن الهند هي موطن لأكثر من 200 مليون بقرة.
• هل تعلم �أن بيل غيت�س بد�أ في كتابة برمجيات الكمبيوتر وهو في �سن 13.

• هل تعلم �أن كل �أ�سماء النطاق .com المكونة من ثلاث خانات قد تم ت�سجيلها.
• هل تعلم �أن مادونا ومايكل جاك�سون قد ولدا في نف�س العام 1958م.

• هل تعلم �أن اللّوز من عائلة الخوخ.
• هل تعلم �أن البي�ضة الواحدة تحتوي على جميع الفيتامينات ماعدا فيتامين �سي.

• هل تعلم �أن البومة لايمكنها تحريك عيونها من جانب �إلى �آخر.
• هل تعلم �أن الما�س �أق�سى المواد �صلادة في الطبيعة.

• هل تعلم �أن اطول ك�سوف ممكن لل�شم�س هو 7.31 دقيقة.
• هل تعلم �أن مذبن هالي يمر بالأر�ض كل 76 �سنة، و�ستكون المرة القادمة التي �سيعود فيها �سنة 2062 م.

• هل تعلم �أن التن�س كان يُلعب ب�أيدٍ عارية فقط وبدون م�ضارب في بداية ظهور هذه اللعبة.

الطالب المجتهد
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الملفوف 
كري�ستين  التغذية  �أخ�صائية  ك�شفت 
محمل  »الم����ل����ف����وف  �أن  م��ي��ك�����س��ت��ا���س 
وي�ساعد  لاأك�����������س�����دة،  بم���������ض����ادات 
بالأن�سجة،  ال�����ت�����ورم  ت��خ��ف��ي��ف  في 
والحماية  الالتهاب  تقليل  وبالتالي 
م����ن لاأم�����را������ض الال���ت���ه���اب���ي���ة، مثل 

ال�سرطان«.
وتحققت كري�ستين ميك�ستا�س من �أن 

الملفوف )�إحدى الخ�ضروات ال�صليبية(، »محمل بم�ضادات لاأك�سدة، مثل 
فيتامين �سي والمنغنيز والمغذيات النباتية التي لها قوة حماية الخلايا، و�أن 
هذه الخ�ضار الملونة يمكن �أن ت�ساعد في تخفيف التورم بالأن�سجة، وبالتالي 

تقليل الالتهاب والحماية من لاأمرا�ض الالتهابية ، مثل ال�سرطان«.
المزيد من  »تناول  �أن   »Mayo Clinic« المتخ�ص�صون في  واق�ترح  هذا 
غ��ذائ��ي م�ضاد  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ي�ساهم في  �أن  الم��ل��ف��وف، يمكن  ال��ن��ب��ات��ات، مثل 

للالتهابات«.
و�أ�شار الخبراء في كلية الطب بجامعة »هارفارد« �إلى �أن »عادات نمط الحياة 

مرتبطة �أي�ضا بالالتهابات، مثل التدخين«.
وق���ال الخ��ب�ارء �إن »م�����س��ت��وى ب��روت�ين ���س��ي ال��ت��ف��اع��ل��ي ب�ين واح���د وثلاثة 
ميليغرام لكل لتر من الدم غالبا ما ي�شير �إلى م�ستوى منخف�ض، ولكنه 

مزمن، من الالتهاب«.
 Medical« لفتت  للملفوف:  ال�صحية  الفوائد  عن  الحديث  �إط��ار  وفي 
»المكون القوي للملفوف يمكن �أن ي�ساعد في  �أن  �إلى   ،»News Today

الوقاية من مخاطر لاإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب«.

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
ان ي�ترشي له  امنية خالد فاباه لاي�ستطيع  ،كانت هذه  �ساعة قيمة  اليه  انا في حاجة  ..ه��ذا ما  و�ساعة قيمة 
واحدة غالية، اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع، بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع 
�صفت  المرتقب..  اليوم  جاء  حتى  معلومة،  وكل  عون  لكل  �سيحتاج  فهو  وقيمة  كثيرة  معلومات  واختزن  كتبا 
الطاولات والكرا�سي وبد�أ المتناف�سون من فرق المدار�س تتناف�س..  الجميع يبذل جهده، ع�شر مدار�س ا�ترشكت 
في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية.. نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد 
والمدر�سة المناف�سة لها، وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد 
لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله، اما المدر�سة الاخرى فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه 
وكانت الا�سئلة تنهمر عليهما وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطيعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل 
وترتفع علامات خالد وزميله، وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي، وعندما اطلقت �صفارة 
النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت مدر�سة خالد، ف�صفق الجميع بحرارة وجاء مدير المدر�سة ليقول: لقد 
�شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره.. 
ف�ضحك الجميع لهذا المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد، فاز ب�ساعة قيمة هدية من 
المدر�سة ورحلة جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى، وعاد 

للبيت يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة.

�أحما�ض  �أن  الكندية  غويلف  جامعة  لعلماء  ات�ضح 
�صحة  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى  ت�ساعد  ق��د  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3- 
خلايا لاأذن الداخلية، ف�ضلًا عن تخفيف الالتهابات 
�أو  �أو الم�����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  ال��ن��اج��م��ة ع���ن ال�����ض��و���ض��اء 
ال����ع����دوى. وي�����ش�ري ال���ب���اح���ث���ون في ت��ق��ري��ره��م ال���ذي 
التغذية  لج��م��ع��ي��ة  ال�����س��ن��وي  الاج���ت���م���اع  �إلى  ق���دم���وه 
�أنهم  �إلى   ،NUTRITION 2023 لاأمريكية 
ح��ل��ل��وا ب��ي��ان��ات ع���ن ح��ال��ة ال�����س��م��ع وم�����س��ت��وى حم�ض 
�أحما�ض  �إلى  ين�سب  ال���ذي  الدوكو�ساهيك�سانويك، 
�أوميغا3- الدهنية في دم 100 �ألف �شخ�ص، واكت�شفوا 
هذا  من  م�ستوى  �أعلى  لديهم  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن 

�أقل  ال�سمع  م�شكلات  من  يعانون  دمهم  في  الحام�ض 
من لاآخرين بن�سبة 16%.

لهذا  م�ستوى  �أدن���ى  دمهم  في  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  و�أن 
الح��ام�����ض ي��ع��ان��ون م��ن م�شكلة م��ت��اب��ع��ة الح��دي��ث في 

ال�ضو�ضاء بن�سبة %11 �أكثر من لاآخرين.
ال�سن  ك��ب��ار  على  �أج��ري��ت  �سابقة  درا���س��ات  �أن  وي��ذك��ر 
�أحما�ض  م�����س��ت��وى  ارت���ف���اع  �أن  �أث��ب��ت��ت  والح���ي���وان���ات، 
من  ال�سن  ك��ب��ار  يحمي  �أن  يمكن  ال���دم  في  �أوميغا3- 
�أحما�ض  �أن  �إلى  لاإ�����ش����ارة  وتج����در  ال�����س��م��ع.  ف���ق���دان 
�أوميغا3- توجد بكثرة في لاأ�سماك البحرية الدهنية 

مثل الماكريل وال�سردين.

مواد غذائية تحمي من فقدان ال�سمع

عائلة تلتقط �صورة )�سلفي( في ال�ساحة الحمراء �أمام برج �سبا�سكايا في الكرملين في و�سط مدينة مو�سكو )ا ف ب(


