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التليف الرئوي.. مر�ض خطير 
قد ت�سببه طبيعة العمل �ص 23

ت�ساعف فقدان الوزن.. تعرفوا 
على �سر »الجينات النحيفة«

قدرة  وراء  ال�سبب  اأن  اإلى  جديدة  درا�سة  خل�ست 
ب�سهولة،  ال��وزن  اإنقا�ص  على  الأ�سخا�ص  بع�ص 
بينما يتعين على البع�ص الآخر الن�سال لتحقيق 
نحيفًا«.  “جينًا   14 من  مزيج  اإلى  يرجع  الهدف 

البريطانية،  ميل”  “ديلي  ن�سرته  ما  وبح�سب 
م�ساعدة  اإلى  اإ�سيك�ص  جامعة  من  باحثون  تو�سل 

بمقدار  وزنهم  اإنقا�ص  على  الدرا�سة  في  الم�ساركين  بع�ص 
�ساعة  ن�سف  لم��دة  الرك�ص  منهم  طلبوا  عندما  ال�سعف 
ا في  38 �سخ�سً ثلاث مرات في الأ�سبوع. وتابعت الدرا�سة 
المملكة المتحدة تتراوح اأعمارهم بين 20 و40 عامًا، الذين 
خ�سعوا لختبار الحم�ص النووي ثم تم توجيههم لتباع 
نظامهم الغذائي وعادات نمط حياتهم الطبيعية، وعدم 

القيام باأي تدريب اآخر، وتم وزنهم قبل وبعد الدرا�سة.
اكت�شف فريق الباحثين، بقيادة دكتور هنري ت�شونغ، من 
كلية الريا�شة واإعادة التاأهيل وعلوم التمارين الريا�شية، 
كانوا  الجينات  من  المزيد  لديهم  يوجد  الذين  اأولئك  اأن 
اأ�شابيع. خ�شر الأ�شخا�ص،  اأكثر نحافة على مدار ثمانية 
الذين يوجد لديهم اأكبر عدد من العلامات الجينية ما 
ي�شل اإلى 5 كغم اأثناء الدرا�شة، وخ�شر الأ�شخا�ص الذين 

ل يحملونها ما معدله 2 كغم فقط.

PGC-1-a بروتين
الذي   ،PPARGC1A اأهييم جييين هييو جييين  اأن  وبييدا 
ي�شفر PGC-1-a وهو بروتين ي�شاعد في تنظيم عملية 
اإن هييذا الجييين كان  الييبيياحييثييون  الييغييذائييي. وقيييال  التمثيل 
م�شوؤولً عن نحو ثلثي الوزن المفقود وكان موجودًا لدى 

الم�شاركين الذين فقدوا اأكبر قدر من الوزن.

نمط الحياة والنظام الغذائي
وعلى الرغم من النتائج، فقد قال دكتور ت�شونغ اإن عوامل 
لإنقا�ص  حيوية  تييزال  ل  الغذائي  والنظام  الحييييياة  نمييط 
الوزن، م�شيًرا اإلى اأن “نتائج الدرا�شة �شلطت ال�شوء على 
الخ�شر  محيط  باإنقا�ص  المرتبطة  المهمة  الجينات  بع�ص 
لن  الجينات  اأن  تذكر  المهم  من  ولكن  �شنتيمترات،  عييدة 
تفعل �شيئًا بدون ممار�شة الريا�شة، وتغيير نمط الحياة 

لأنها كلها مترابطة«.
اأ�شاف دكتور ت�شونغ اأنه “بدون تدخل، لن تظهر اإمكاناتها 
الحقيقية ومن ثم ل يهم ما هي الجينات،” التي يمتلكها 
فاإن  اليييوزن،  فييقييدان  عيين  “بعيدًا  اأنييه  مو�شحًا  ال�شخ�ص، 
الييتييمييارييين الييريييا�ييشييييية لييهييا فييوائييد عييديييدة - تييييتراوح من 
لذلك   - الوعائية  القلبية  اللياقة  اإلى  العقلية  ال�شحة 
يروا  لو لم  التدريب حتى  بال�شتمرار في  يُن�شح الجميع 

الفرق على المقايي�ص.«

تدخلات �سحية ب�سكل اأف�سل
وتيي�ييشييتيينييد الييييورقيييية الييبييحييثييييية، اليييتيييي نُييي�يييشيييرت في دوريييييية

 Research Quarterly for Exercise
and Sport، اإلى درا�شة �شابقة للدكتور ت�شونغ والتي 

ا بالجينات. اأظهرت اأن اأداء الجري مرتبط اأي�شً
البحث  ي�شمح  اأن  ت�شونغ  دكييتييور  وييياأمييل 

لييلييحييكييومييات والييي�يييشيييركيييات والأفييييييييراد 
ال�شحية  اليييتيييدخيييلات  بييتييخيي�ييشييييي�ييص 
“اإذا  اأنييييه:  م�شيفا  اأفيي�ييشييل،  ب�شكل 
الجيني  المييلييف  فهم  ميين  التمكن  تم 
اأف�شل،  ب�شكل  مييا  ل�شخ�ص  المييحييدد 

اإلى تدخلات  هييذا  يييترجييم  اأن  نيياأمييل 
النتائج  لتح�شين  نجاحًا  واأكييثر  اأف�شل 

ال�شحية«.
وتقول الدرا�شة: “ك�شفت النتائج اأن التغيير في كتلة 

الج�شم لدى الفرد ا�شتجابة للتمرين يتحدد اإلى 
حد كبير من خلال ملفه الجيني المحدد.

تحدٍ متزايد للمجتمع
ونظرًا لأن ال�شمنة ت�شكل تحديًا متزايدًا 
بكيفية  ال�شاملة  المعرفة  فاإن  للمجتمع، 

ا�شتجابات  على  واآلييييياتييهييا  الجييييينييات  تيياأثييير 
فردية  في  ثيييورة  تحييدث  اأن  �شاأنها  ميين  للتمرين  الج�شم 

وفعالية برامج التمرين«.

طفرة في جين وراثي
الذين  الأ�شخا�ص  بع�ص  اأن  اإلى  �شابقة  درا�ييشيية  تو�شلت 
على  اللوم  اإلقاء  ا  اأي�شً يمكنهم  الييوزن  زيييادة  اإلى  يميلون 
جين  في  طفرة  اأن  اإلى  الباحثون  تو�شل  حيث  جيناتهم، 
واحد يمكن اأن توؤدي اإلى زيادة وزن الأطفال بمقدار 17 

كغم بحلول �شن 18 عامًا.
جينًا  العلماء  اكت�شف  الييزمييان،  ميين  عقدين  حييوالي  قبل 
اإليه  4، وييي�ييشييار  الميييييلانييوكييورتييين  مييعييييينًييا هيييو ميي�ييشييتييقييبييل 
اخت�شارًا بيMC4R، الذي ي�شنع بروتينًا ير�شل اإ�شارات 
اإلى م�شت�شعرات ال�شهية في الدماغ، مما ي�شير اإلى مقدار 

الدهون المخزنة في الج�شم.
يعتقد  �شحيح،  ب�شكل   MC4R جييين  يعمل  ل  عندما 
الدماغ اأن هناك مخزونات دهون اأقل مما هو متاح بالفعل، 
مما ي�شير اإلى اأن ال�شخ�ص يمكن اأن يت�شور جوعًا ويحتاج 

اإلى تناول المزيد من الطعام.

تاأثير مدمر
اأن  اإلى  بري�شتول،  جامعة  من  الباحثين،  فريق  وتو�شل 
ا قد يحملون طفرة مدمرة  حوالي 1 من كل 340 �شخ�شً
في MC4R - مما يعني اأنهم من المرجح اأن يزنوا اأكثر 
من �شن مبكرة، وتم التو�شل اإلى هذه النتائج من خلال 
مييكييونيية من  عيي�ييشييوائييييية  MC4R في عينة  درا�ييشيية جييين 
 1990 عييامييي  في  بري�شتول  في  وليييدوا  ميي�ييشييارك   6000

و1991.

الأ�سماك.. الحل الطبيعي 
للوقاية من طنين الأذن

من  بانتظام  الأ�شماك  تناول  يقلل  قد 
لدى  الأذن  بييطيينييين  الإ�يييشيييابييية  خييطيير 
المراأة، وفق درا�شة حديثة من م�شت�شفى 
بييريييغييهييام واليينيي�ييشيياء، حييثّييت عييلييى تناول 
اأ�شبوعياً  البحرية  الماأكولت  من  وجبة 

على الأقل.
وجد  اإك�شبري�ص”،  “مديكال  ووفييييق 
البحرية  الماأكولت  تناول  اأن  الباحثون 
بيييانيييتيييظيييام ارتييييبييييط بيييانيييخيييفيييا�يييص خطر 
بن�شبة  الم�شتمر  الأذن  بطنين  الإ�شابة 
وجبة  تيييينيييياوليييين  مييييين  ليييييييدى   13%
%23 لدى  اأ�شبوعية واحدة، وبن�شبة 
وبن�شبة  اأ�شبوعياً،  وجبتين  تناولن  من 
اأكثر  اأو  وجييبييات   4 تيينيياول  لميين   21%

اأ�شبوعياً.
تناول  على  ال�شحية  التو�شيات  وتحث 

وجبتين اإلى 3 وجبات اأ�شبوعياً.
 73 اأكثر من  بيانات  الدرا�شة  و�شملت 
األييييف اميييييراأة �ييشيياركيين في درا�يييشييية �شحة 
المتحدة،  بالوليات  الطولية  الممر�شات 
اإلى   1991 ميييين  ا�يييشيييتيييميييرت  والييييتييييي 

.2021
بين  اأف�شل  ارتييبيياطيياً  النتائج  واأظييهييرت 
والأ�شماك  التونة،  �شمك  تناول  زيييادة 
ذات الييلييحييوم الخييفيييييفيية، والميييحيييار، وبين 

الإ�شابة  مخييياطييير  انيييخيييفيييا�يييص 
بطنين الأذن.

“ت�شير  الييبيياحييثييون:  وقيييال 
اأن  اإلى  اليييينييييتييييائييييج  هيييييييذه 

تكون  قد  الغذائية  العوامل 
طنين  في  الييتيي�ييشييبييب  في  مييهييميية 

الأذن«. 

عقار من �سم العنكبوت لعلاج النوبة القلبية
حقق فريق طبي من جامعة كوينزلند اإنجازاً طبياً مهماً بتطوير اأول 
المتبرعين،  القلبية وحماية قلوب  النوبات  الإطييلاق لعلاج  عقار على 

من �شم عنكبوت كغاري، الذي تعتبر اأ�شتراليا موطنه الأ�شلي.
واجتاز العقار مرحلة التجارب على الحيوانات، و�شتبداأ قريباً تجربته 
على الب�شر. ول تزال النوبات القلبية من الأ�شباب الرئي�شية للوفاة في 
العالم، وحتى الذين ينجون منها غالباً ما يواجهون ق�شوراً في القلب 
عقار  يقدم  والآن  م�شتمراً،  فعالة  علاجات  عن  البحث  وكييان  المنهك. 

جديد الأمل، بح�شب “اإنتر�شتينج اإنجنيرينج«.
الببتيد  يييكييون  اأن  يمكن  حيث  مييهييم،  اكت�شاف  اإلى  البحث  اأدى  وقييد 
القلب  المفتاح لحماية  Hi1a، هو  ي�شمى  الذي  ال�شم،  داخل  الموجود 
اأثبت  الحيوانات،  على  التجارب  القلبية.وفي  النوبة  اأثناء  التلف  من 
قدرته على حماية القلب من نق�ص الأك�شجين، وهو ال�شبب   Hi1a
الرئي�شي لتلف القلب، اأثناء النوبات. وي�شتعد الباحثون الآن للتجارب 
الطبي.  الم�شتقبل  اأبييحيياث  �شندوق  ميين  بتمويل  الب�شرية  ال�شريرية 
و�شت�شتمر التجربة الب�شرية 4 اأعوام، لتقييم �شلامة وفعالية الدواء.

علماء ير�سمون اأول اأطل�ض للجلد الب�سري
الب�شري قبل  المعقد للجلد  للتطور  العلماء مخططاً  لأول مرة، ر�شم 
الولدة، ما يوفر وجهات نظر لم ي�شبق ملاحظتها عن مورفولوجيا 

الجلد، و”و�شفة جزيئية” لبناء الجلد وعلاج الندبات.
واأن�شاأ فريق باحثين من معهد ويلكوم �شانغر وجامعة نيوكا�شل اأطل�شاً 
ال�شوء  الولدة.ي�شلط  قبل  الب�شري  للجلد  الفردية  للخلايا  �شاملًا 
على ت�شكل الجلد، وتطور ب�شيلات ال�شعر، وما الذي يحدث خطاأ في 

بع�ص اأمرا�ص الجلد.
وقالت الدكتورة مزلفة حنيفة الباحثة الم�شاركة: “يوفر اأطل�ص الجلد 
لدرا�شة  مجييانيياً  متاحة  اأدوات  البحث  لمجتمع  اليييولدة  قبل  الب�شري 

اأمرا�ص الجلد الخلقية، وا�شتك�شاف اإمكانيات الطب التجديدي«.
اإلى  البحث  يييوؤدي هذا  اأن  يمكن  اإنجنييرينج”،  “اإنتر�شتينج  وح�شب 
تقدم كبير في الطب التجديدي، خا�شة للذين يحتاجون اإلى ترقيع 
الجلد، اأو علاجات ا�شتعادة ال�شعر. وا�شتخدم البحث تقنيات الجينوم 
الأطل�ص  هييذا  لبناء  المييكيياني  والن�شخ  الييفييردييية،  الخلية  ت�شل�شل  مثل 
التف�شيلي. وتمكن فريق البحث من تطوير ن�شخة م�شغرة وظيفية 
على  ملحوظة  قييدرة  ذو  ع�شو  وهييي  المختبر،  في  الب�شري  الجلد  ميين 
اإنتاج ال�شعر. ومن خلال هذا الع�شو، تمكن الباحثون من درا�شة كيف 
البلعمية، في تكوين الأوعية  المناعية، خا�شة الخلايا  ت�شاهم الخلايا 
�شفاء  كيفية  حييول  ثاقبة  نظرة  الن�شخة  هييذه  قدمت  كما  الييدمييوييية. 

الجلد قبل الولدة دون ندبات.

طبيب ب�سري يبيع ال�سمنة في م�سر
في قلب منطقة ال�شيدة زينب، اأحد الأحياء الجنوبية للعا�شمة الم�شرية 
القاهرة، يخطف الأنظار محل �شهير تم تاأ�شي�شه في ثلاثينيات القرن 
الما�شي، ويحمل ديكورات اإ�شلامية بديعة، يقف فيه طبيب ب�شري ليبيع 

منتجات ال�شمنة والع�شل الطبيعية %100 للزبائن!
ا�شت�شاري  اأحييمييد محمد علي  الييدكييتييور  اأو�ييشييح   ،”24“ مييع  في حيييواره 
اأمرا�ص الن�شاء والولدة، اأن هذا المكان ورثه اأباً عن جد، فقد كان يملكه 
رحيله  وبعد  والييده،  اإلى  ملكيته  انتقلت  ثم  لوالدته،  جييدّه  البداية  في 
اأ�شبح ملكاً له مع �شقيقيه. واأ�شار اإلى اأنه بعد وفاة الأب ا�شطر للقيام 
ب�شوؤون المحل بمفرده، نظراً لكون �شقيقيه يعملان في مجال الهند�شة 
وغيييير متفرغين لييلييمييكييان، وحيييين خيييرج اأحييدهييمييا عييلييى المييعييا�ييص، توجه 
لم�شاعدته في تجهيز المنتجات وبيعها للزبائن. الجمع بين العمل في بيع 
ال�شمنة والع�شل �شباحاً، والك�شف على المر�شى في العيادة م�شاءً، لم يكن 
اأمراً �شعباً بالن�شبة للطبيب الم�شري، م�شيراً اإلى اأنه منذ طفولته كان 
يتواجد كثيراً مع والده في المحل، وتعلّم “ال�شنعة” منه، فالأمر لي�ص 
انقر�شت حالياً.  تكون  تكاد  بل هي مهنة  و�ييشييراء،  وبيع  مجييرد تجييارة 
واأ�شاف الطبيب: “يعتمد المحل على بيع كل ما هو طبيعي من منتجات 
اأو مك�شبات طعم كما هو منت�شر  الألبان.. ل ن�شع اأي زيوت مهدرجة 
تراث،  لأنها  المهنة  بهذه  تم�شكنا  و�شبب  �شهرتنا  �شر  هو  وهييذا  حالياً، 
وتكاد تكون انقر�شت ول يعمل بها �شوانا هنا، في ظل انت�شار الغ�ص في 

�شوق الألبان، وكونه اأ�شبح نهباً لمن ل يعرف اأو يجيد الغ�ص«.

اأدوية المنزل قد ت�سبب 
نوبات �سرع مميتة للاأطفال

المييوجييودة في �شيدلية  لييلاأدوييية  حييذر باحثون من خطورة تناول الأطييفييال 
المنزل لأن ذلك قد يهدد حياتهم ويعر�شهم لنوبات �شحية خطيرة.

الباحثون  حييذر  فقد  البريطانية،  �شن”  “ذا  �شحيفة  ن�شرت  مييا  ووفيييق 
للاأدوية  تناولهم  ب�شبب  الحياة  تهدد  �شرع  لنوبات  الأطييفييال  تعر�ص  من 
المتواجدة بالمنزل. وتحتوي العديد من الأدوية التي ل ت�شتلزم و�شفة طبية 
الذين ل  اإلى حييدوث نوبات، خا�شة عند الأطفال  تييوؤدي  على مكونات قد 
يمكنهم تحملها. ودعا الباحثون لتخزين الأدوية المنزلية في اأماكن ل ت�شل 

اإليها اأيادي الأطفال، الذين قد يقومون بابتلاعها دون وعي.
وبح�شب درا�شة جديدة فقد ت�شاعف عدد الأطفال الم�شابين بنوبات �شرع 
هذه  مثل  تيينيياول  ب�شبب  المتحدة  بييالييوليييات  و2023   2009 عامي  بييين 
الأدوية. وت�شمل هذه الأدوية م�شادات الهي�شتامين التي ل ت�شتلزم و�شفة 

طبية وم�شادات الكتئاب وم�شكنات الألم والقنب ال�شناعي.
واأو�شح الموؤلف الرئي�شي للدرا�شة الدكتور كونر ماكدونالد من كلية الطب 
التي  الأعييرا�ييص  اأ�شد  من  واحييدة  ال�شرع هي  “نوبات  بجامعة فيرجينيا: 

يمكن اأن يعاني منها المري�ص، والأطفال هم الأكثر عر�شة للخطر«.
اليينييوبيية، ومدة  “مكان حيييدوث  اعييتييمييادا على مييتييغيييرات مثل  اأنيييه  واأ�ييشيياف 
ا�شتمرارها والحالة ال�شحية ال�شابقة للطفل، يمكن اأن توؤدي نوبات ال�شرع 

اإلى اأ�شرار طويلة الأمد اأو حتى الموت«.

حُرمت من الإنجاب... فقتلت 
�سديقتها الحامل للح�سول على جنينها

بييعييد محيييييياولت حييمييل فييا�ييشييليية عييلييى مدى 
�ييشيينييوات، تحييوّلييت اأربييعييييينييييية بييرازيييلييييية اإلى 
اإلى  �شديقتها  ا�ييشييتييدرجييت  حيث  مجييرميية، 
منزلها وقتلتها من اأجل انتزاع الجنين من 
بطنها لتتظاهر باأنه “مولودها الحقيقي«. 
البريطانية،  “ميرور”  �شحيفة  وبح�شب 
“25 عاماً”  كانت باول جانا فيريرا ميلو 
ت�شتعد ل�شتقبال طفلها الثاني “اإندريك” 
في 5 نوفمبر -ت�شرين الثاني المقبل، اإل اأن 
زيارتها لجوزيان دي اأوليفيرا غارديم “42 
عاماً” في 14 اأكتوبر -ت�شرين الأول الجاري 
في منزلها بمدينة بورتو األيجري البرازيلية 
انتهت  كهدية  اأطييفييال  عربة  تلقي  بييدعييوى 
جريمتها  جوزيان  ونفذت  مروعة.  بماأ�شاة 
الوح�شية �شد باول، وغطت �شاقيها بدماء 
ال�شحية قبل اأن تحمل المولود م�شرعة اإلى 
الم�شت�شفى، حيث فارق الطفل الحياة. وبداأت 
اأثبتت  بعدما  جوزيان  حول  تحوم  ال�شكوك 
مولودها.  لييييي�ييص  الييطييفييل  اأن  الييفييحييو�ييشييات 
بال�شرطة،  الت�شال  اإلى  الم�شعفون  و�ييشييارع 
على  لتعثر  جييوزيييان  ميينييزل  اقتحمت  الييتييي 
تحت  هامدة  جثة  بيياول،  البيولوجية،  الأم 

ال�شرير وملفوفة بالبلا�شتيك.

متبرع بالأع�ساء يعود للحياة 
لحظة بدء الأطباء اإزالة قلبه

عا�ص متبرع بالأع�شاء اأ�شواأ كابو�ص 
بعد  �شخ�ص،  اأي  يعي�شه  اأن  يمكن 
العمليات  طيياوليية  على  ا�شتيقاظه 
ي�شتعدون  الأطييييبيييياء  كييييان  بييييينييمييا 

لإزالة قلبه.
وتم نقل توما�ص هوفر، 36 عاماً، 
هيلث  بييابييتييييي�ييشييت  ميي�ييشييتيي�ييشييفييى  اإلى 
الأمريكية،  كنتاكي  في  ريت�شموند 
بيييعيييد تييينييياوليييه جيييرعييية زائيييييييدة من 

المخدرات.
واأعُييليين عيين وفيياتييه دميياغييييياً، ولكن 
عندما نقلته الممر�شات اإلى غرفة 
العمليات حتى يتمكن الأطباء من 
عاد  لييلييتييبرع،  قلبه  �شحة  اخييتييبييار 
وفيييق �شحيفة  الحييييياة،  اإلى  فييجيياأة 

“ميترو«.
الموظفة  مييارتيين،  نيكوليتا  وقييالييت 
اأورجان  كنتاكي  �شركة  ال�شابقة في 
دونور اأفلييت�ص )KODA( التي 
الحالة:  ملاحظات  لحقاً  راجعت 
هذا  الطاولة،  على  يتخبط  “كان 
اأي  يعي�شه  اأن  يمكن  كابو�ص  اأ�ييشييواأ 
�شخ�ص، اأن تكون على قيد الحياة 
اأثناء الجراحة واأن تعلم اأن �شخ�شاً 
اأجييييزاء من  ويييخييرج  �شيقطعك  مييا 

ج�شدك، هذا اأمر مرعب«.
ناتا�شا  اأخيييييييرى،  عييامييليية  و�ييشييفييت 
اأن هييوفيير يظهر  بيييدا  ميييييليير، كيييييف 
عيييلاميييات الحييييييياة اأثييينييياء نييقييلييه من 
غرفة  اإلى  المييركييزة  العناية  وحيييدة 
يتحرك،  “كان  وقالت:  العمليات، 
باإمكانك  وكييان  مييا،  نييوعيياً  يتخبط 
عينيه،  ميين  تنهمر  الييدمييوع  روؤيييية 

كان يبكي ب�شكل وا�شح«.
العديد  المييييزعييييج  الميي�ييشييهييد  و�ييييشييييدم 
ميين الحييا�ييشييرييين، والأميييير الأكثر 
من�شقة  اأن  هيييو  ليييليييخيييوف،  اإثيييييييارة 
بالأع�شاء  للتبرع  كنتاكي  جمعية 
رحمة  بييلا  طالبت   )KODA(
للقيام  اآخييييييير  طيييبيييييييب  “باإيجاد 
بعد اأن رف�ص الطبيب  بالعملية” 
لما  وفقاً  الجراحة،  اإكمال  الم�شوؤول 

ذكره الحا�شرون.
ال�شركة:  بييا�ييشييم  مييتييحييدث  وقيييييال 
“نحن نعمل عن كثب مع مر�شانا 
رغبات  اتييبيياع  ل�شمان  وعائلاتهم 

المتبرعين بالأع�شاء«.
كنتاكي  في  اليييعيييام  الميييدعيييي  وييييقيييوم 
ال�شحية  الخييدمييات  ميييوارد  واإدارة 
في  بييالييتييحييقيييييق  الآن  الأميييرييييكييييييية 

الحادث المزعوم.
ونجا هوفر ويعي�ص حالياً مع اأخته 
دونا رورر، التي قالت اإنه يعاني من 
م�شاكل في ذاكرته والم�شي والتحدث 
منذ ذلك الحين، وك�شفت اأنها الآن 

الو�شي القانوني عليه.



الاثنين   21  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14283  
Monday   21    October    2024   -  Issue No 14283

22

�ش�ؤون محلية

تحت رعاية»اأم الإمارات« �سمن فعاليات موؤتمر اإمارتيات ملهمات

اختيار �سما بنت محمد قدوة ملهمة في م�سيرة المراأة الإماراتية تقديراً لدورها البارز في دعم المراأة الإماراتية وتمكينها في مختلف المجالت

م�ستندًا اإلى 10 موؤ�سرات رئي�سية

جامعة الإمارات تحقق المركز الخام�ض في ت�سنيف QS للجامعات العربية 2025

بح�سور 470 م�ساركاً

ميديكلينيك م�ست�سفى الجوهرة وجمعية الإمارات 
لل�سرطان ينظمان م�سيرة للتوعية ب�سرطان الثدي في العين

  »�سباب �سرطة اأبوظبي« يطلع على اأحدث الممار�سات في اإعداد القادة بوا�سنطن

•• العين - الفجر

�شموّ  رعيياييية  تحييت  عُييقييد  اليييذي  ملهمات  اإمييارتيييييات  مييوؤتميير  فعاليات  �شمن 
الن�شائي العام، رئي�شة المجل�ص  ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، رئي�شة التحاد 
الأ�شرية  التنمية  �شة  ليموؤ�شَّ الأعلى  الرئي�شة  والطفولة،  للاأمومة  الأعلى 
والتحاد الن�شائي العام تم  بيورهيلث  �شركة  مع  الإمارات” وبالتعاون  “اأم 
اختيار ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد اآل  نهيان رئي�ص مجل�ص 
اإدارة موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية كقدوة 

ملهمة لمنت�شبات برنامج “م�شيرة المراأة الإماراتية«.  

حيث يُمكن البرنامج الم�شاركات الإماراتيات من العمل مع القدوة الميدانية 
على تحقيق اأهدافهن ال�شخ�شية والمهنية. وح�شول كل م�شاركة على توجيه 
ودعم كبير من المر�شدات والموجهات المتخ�ش�شين. وعند ا�شتكمال البرنامج، 
�شتتاح للم�شاركات فر�شة اأن ي�شبحن قدوة موؤثرة للدفعة القادمة، وي�شاهمن 
ب�شكل فعال في �شنع ق�ش�ص نجاح م�شتقبلية وتقديمها اإلى ن�شاء اإماراتيات 
اأخريات. ياأتي اختيار ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد اآل نهيان 
كقدوة لهذا البرنامج تقديراً لدورها البارز في دعم المراأة الإماراتية وتمكينها 
في مختلف المجالت. و�شمن الم�شاركة المجتمعية لموؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن 
تاأثير  ل�شموها  يكون  اأن  المتوقع  ومن  والتعليمية  الثقافية  نهيان  اآل  خالد 

وتطوير  اأهدافهن  لتحقيق  �شتلهمهن  حيث  المنت�شبات،  على  كبير  اإيجابي 
اآل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  لروؤية  وتاأكيداً  المهنية.  م�شاراتهن 
نهيان باأن المراأة الإماراتية ت�شتلهم من “اأم الإمارات” �شمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك “ حفظها الله” رحلتها وكفاحها في الحياة والعمل والنجاح من 
بتفا�شيل ق�ش�ص  اهتمامها  الغالي موؤكدة دوما بر�شالتها على  اأجل وطننا 
النجاح الملهمة، معتبرة اأن النجاح ل حدود له ومثالً حيًا على كيفية اإحداث 
تغيير اإيجابي بالمجتمع، واأن المراأة الإماراتية رمزًا للقوة والعطاء و�شاهمت 

ب�شكل كبير في روؤية الإمارات نحو الم�شتقبل.
اآل نهيان  وقد �شارك في الموؤتمر وفد من موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد 

برئا�شة الأمين العام لموؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان مريم حمد 
الكفاءات  واأ�شحاب  القيادات  ونخبة من  ب�شخ�شيات  التقت  التي  ال�شام�شي 
بالعمل  تقديرهن  عيين  اأعييربيين  ملهمات،  اإميياراتيييييات  و�شخ�شيات  بييالييدوليية 
المجتمعي والفكري الذي تقدمه �شمو ال�شيخة الدكتورة �شما وكونها نموذج 
اأ�شدن  حيث  المييجييالت  مختلف  في  والعطاء  الييقييدوة  للمجتمع  تقدم  قيييييادي 
بتجربة �شموها الخا�شة والتي ل تقت�شر على عمل المجتمعي للموؤ�ش�شات بل 
عن عطائها ال�شخ�شي من خلال حر�ص �شموها على تقديم المعرفة والعلم 
لطالبات الجامعة عبر عملها كاأ�شتاذ زائرة بجامعة الإمارات وكليات التقنية 

العليا للطالبات.

 ••  العين - الفجر

لفتًا  تييقييدمًييا  المييتييحييدة،  العربية  الإميييييارات  جامعة  حققت 
حيث   ،2025 لعام  العربية  للجامعات   QS ت�شنيف  في 
جيييياءت في المييركييز الخيياميي�ييص، محييقييقييةً قييفييزة بمييركييز واحد 
الإنجيياز مكانة  ويعزز هذا  الما�شي.  العام  بت�شنيف  مقارنة 
الجامعة كموؤ�ش�شة رائدة في التعليم العالي والبحث العلمي 
الم�شهد  في  المييحييوري  دورهيييا  ويييوؤكييد  المنطقة،  م�شتوى  على 

الأكاديمي العربي.
ويُعنى ت�شنيف QS للجامعات في منطقة ال�شرق الأو�شط 
العربي،  الييعييالم  في  الأكيياديمييييية  الموؤ�ش�شات  اأف�شل  بتقييم 
ال�شمعة  تيي�ييشييمييل:  رئييييي�ييشييييية  ميييوؤ�يييشيييرات   10 اإلى  ميي�ييشييتيينييدًا 
ون�شبة  الموظفين )20%(،  و�شمعة  الأكاديمية )30%(، 

البحث  و�شبكة   ،)15%( الييطييلاب  اإلى  الييتييدرييي�ييص  هيئة 
الإلكترونية  المييواقييع  عييلييى  والييتيياأثييير   ،)10%( الييدولييييية 
)%5(، ون�شبة الموظفين الحا�شلين على درجة الدكتوراه 
والأوراق   ،)5%( ورقييييية  لييكييل  والقيييتيييبيييا�يييشيييات   ،)5%(
هيئة  اأعيي�ييشيياء  ون�شبة   ،)5%( تييدرييي�ييص  هيئة  ع�شو  لكل 
الدوليين  الطلاب  ون�شبة   ،)2.5%( الدوليين  التدري�ص 

.)2.5%(
وفي ت�شريح على هذا الإنجيياز، اأكد الأ�شتاذ الدكتور اأحمد 
الرئي�شي- مدير جامعة الإمارات بالإنابة-  على اأن تقدم 
للجامعات   QS ت�شنيف  في  الخام�ص  المركز  اإلى  الجامعة 
بييارزة في م�شيرتها نحو  2025 يُعد محطة  العربية لعام 
ويعك�ص هذا  والدولية.  الإقليمية  والريادة  التميز  تحقيق 
الإنجاز التفاني المتوا�شل والعمل الدوؤوب من قبل جميع 

اأفراد اأ�شرة الجامعة، من اأع�شاء هيئة التدري�ص والباحثين 
تعليم  بتقديم  يلتزمون  الييذييين  والإدارييييييين،  الطلبة  اإلى 

متميز يعزز البتكار ويواكب متطلبات الم�شتقبل«.
واأ�شاف “اإن هذا التقدم لي�ص مجرد ت�شنيف، بل هو �شهادة 
على الدور الحيوي الذي تلعبه الجامعة في دعم روؤية دولة 
الإمارات نحو بناء اقت�شاد معرفي متقدم يقوم على الإبداع 
والبحث العلمي. ونحن نعمل على تهيئة الأجيال القادمة 
لتكون قادرة على مواجهة تحديات الم�شتقبل وقيادة التنمية 

في مختلف القطاعات.«.
وتوا�شل جامعة الإمارات العربية المتحدة، من خلال هذا 
العالم  الإنجيياز، تعزيز دورهييا كمحور للبحث والبتكار في 
تلبية  اإلى  تهدف  ا�شتراتيجية  روؤييية  اإلى  م�شتندةً  العربي، 

الحتياجات المعرفية والتنموية لدولة الإمارات والمنطقة.

•• العين - الفجر

العالمي  ال�شهر  مييع  بالتزامن  العين  بمدينة  الجيمي  منطقة  في  انطلقت 
للتوعية ب�شرطان الثدي، م�شيرة وردية بدعوة من ميديكلينيك م�شت�شفى 
الجوهرة بالتعاون مع جمعية الإمارات لل�شرطان،والعين روتانا، بم�شاركة 
ال�شيخ الدكتور �شالم محمد بن ركا�ص رئي�ص مجل�ص اإدارة جمعية الإمارات 
لل�شرطان واأع�شاء من الجمعية وعدد من الم�شوؤولين والأطباء وممثلين عن 
الجمعيات ال�شحية والخيرية والإن�شانية، وموظفين من مختلف الجهات 

والجامعات ومدر�شة اليحر الخا�شة ومدر�شة الإمارات الخا�شة.
 وتخلل الم�شيرة التي جابت منطقة الخبي�شي بجوار مركز العين للموؤتمرات 
والحتفالت كلمات ون�شاطات ترفيهية وفقرات ريا�شية  بح�شور  حوالي 

ومتطوعاً. م�شاركاً   470

اإلى  والييتييقييدييير  ال�شكر  كلمته  ركييا�ييص في  بيين  �ييشييالم  الييدكييتييور  ال�شيخ  ووجيييه 
تدعم  التي  الم�شاركة  الجهات  كافة  واإلى  واإدارتها  ميديكلينيك  م�شت�شفيات 
والم�شابين  المر�شى  وخدمة  الثدي  ب�شرطان  التوعية  م�شتوى  رفييع  ر�شالة 
الفحو�شات  اإجييراء  الثدي و�شرورة  �شرطان  المجتمع من مخاطر  وتحذير 

ب�شكل دوري.
ميديكلينيك  م�شت�شفيات  مدير  تايلر  فيليب  من  لكل  كلمات  األقيت  كما 
العين والدكتورة مها مجيد المدير الطبي في ميديكلينيك الجوهرة  وبيار 
زبون مدير  روتانا العين اكدوا خلالها على اأن الم�شيرة الوردية خلال �شهر 
اأكتوبر تهدف اإلى  زيادة الوعي المجتمعي و�شرورة اتخاذ خطوات ا�شتباقية 

للوقاية من �شرطان الثدي. 
التنمية  وموؤ�ش�شة  اأبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  الم�شيرة  في  �شارك   كما 

الأ�شرية ومجل�ص اأبوظبي الريا�شي.  

اطلع وفد من مجل�ص �شباب �شرطة اأبوظبي رواد اأمن الم�شتقبل على اأف�شل 
الممار�شات العالمية  في مجال اإعداد القادة العالمين خلال زيارة ميدانية اإلى 
مركز الدرا�شات والبحوث ال�شتراتيجية في وا�شنطن  بالوليات المتحدة 
الأمريكية . واأو�شح  النقيب خالد محمد النعيمي رئي�ص مجل�ص �شباب 
برنامج   �شمن  تاأتي   الزيارة  الم�شتقبل” اأن  امن  اأبوظبي” رواد  �شرطة 
عالميين طموحين  قيييادة  لإعييييداد    )AIF( الييدولييييية   AILA الييزميياليية 
ليكونوا �شانعي تغيير فعالين وي�شهم  في تبني المهارات  وتحفيز الأفكار 
للقيادة الناجحة لفتاً  اإلى انه يغطي ثلاثة محاور رئي�شية وهي ور�ص 

العمل والإحاطات والتمارين ما يجعله  برنامجاً متميزاً وريادياً.  
تييقييديم الأفكار  اليي�ييشييبيياب عييلييى  اأبييوظييبييي بتحفيز  �ييشييرطيية  اهييتييمييام  واأكييييد 
قادة  ليكونوا  تطلعاتهم  تحقيق  في  ت�شهم  التي  التطويرية  والمقترحات 
ال�شرطية وتوفير الممكنات  القيادة  بدعم  الم�شتقبل م�شيداً  متميزين  في 

التي تحقق روؤية واعدة وناجحة في م�شيرتهم العلمية والعملية.
و   ،AILA International Fellows برنامج  اأن   اإلى  واأ�شار 
والروؤى  الخيييبرات  ميين  ثييروة  للم�شاركين  يوفر   ،CSIS مييع  بال�شراكة 
�شبكة  واإن�شاء  المعرفة  وتو�شيع  المهارات  لإثييراء  يوفر من�شة  لأنه  القيمة 

النمو  كييبييير  ب�شكل  تفيد  اأن  يمييكيين  واتيي�ييشييالت  وخييييبرات  وروؤى  قييوييية، 
الوظيفي للم�شاركين والتقدم المهني.

وذكر اأن البرنامج  ي�شمل  تمارين القيادة وبناء الفريق ، وتاأملات عميقة 
الأخلاقيات  تلك  مناق�شة  و  العالمية  للق�شايا  الأخييلاقييي  النهج  حييول 
واتخاذ القرار ، وور�ص عمل حول التوا�شل والتفاو�ص الفعال ، والتعرف 
على التحديات والفر�ص في مجال ال�شيا�شات العالمية  ودرا�شات الحالت 

المع�شلات ال�شيا�شة في العالم الحقيقي والتمارين التطبيقية.
اأنييه  قد تتاح للزملاء   وقييدم اأمثلة  حييول  الفوائد المميزة  وميين ذلييك  
الق�شايا  في  خيييبراء  مييع  الم�شتوى  رفيعة  مناق�شات  في  الميي�ييشيياركيية  فر�شة 
والتجاهات العالمية، والم�شاركة في محاكاة �شيناريوهات العالم الحقيقي، 
هذه  اأن  اإلى  م�شيراً  العالمية  والممار�شات  لل�شيا�شات  عميق  فهم  واكت�شاب 
التجارب ت�شهم في تعزيز المهارات وتمهيد الطريق للم�شاركات الموؤثرة في 
هذا المجال.  ولفت اإلى اأن الدورة حققت العديد من الأهداف من بينها 
فهم   المنهج الديناميكي ذو التوجه العملي و تقوية المهارات المهنية لكل 
م�شارك واإمكاناته القيادية والطلاع على  التحديات ال�شيا�شة الخارجية 

الهامة في جو تعاوني ومتعدد القطاعات ومتعدد الثقافات .
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التليف الرئوي مر�ص ي�سيب الرئة نتيجة ت�سرر ن�سيجها وتندّبه، 
ويمنع هذا الن�سيج ال�سميك وال�سلب الرئتين من العمل ب�سكل �سليم، 
بع�ص  يبقى  وقد  الوقت،  مرور  مع  الرئوي  التليف  حالة  وتتفاقم 
المر�سى في حالة م�ستقرة مدة طويلة، بينما تتدهور حالة اآخرين 

ب�سكل اأ�سرع، ويزداد �سيق النف�ص مع تفاقم الحالة.

يمكن اأن ينتج التليف الرئوي عن عدد من العوامل، 
ففي كثير من الأحيان، ل يتمكن الأطباء وغيرهم 
تحديد  ميين  ال�شحية  الييرعيياييية  اخت�شا�شيي  ميين 
ال�شبب،  اإلى  ل  الم�شكلة، وفي حال عدم التو�شُّ �شبب 

ى الحالة التليف الرئوي مجهول ال�شبب. تُ�شمَّ
يحدث التليف الرئوي مجهول ال�شبب عادةً لدى 
البالغين الأكبر �شناً، ومَن هم في منت�شف العمر، 
الأطفال  عند  اأحيييييانيياً  الييرئييوي  التليف  �ص  ويُ�شخَّ

ع، لكن هذا لي�ص �شائعاً. والرُ�شَّ
ل يمكن ترميم الرئتَين المت�شررتَين ب�شبب التليف 
والعلاجات  الأدوييييية  ت�شاعد  اأن  ويمييكيين  الييرئييوي، 
ييف وتخفيف  الييتييليييُّ اإبييييطيييياء ميييعيييدل  عييلييى  اأحيييييييانييياً 
الأعرا�ص وتح�شين جودة الحياة، وقد تكون زراعة 
ح�شب  الميير�ييشييى،  لبع�ص  منا�شباً  خييييياراً  الييرئييتَييين 

كلينك". "مايو 

اأعرا�ص التليف الرئوي
يمكن اأن ت�شمل اأعرا�ص التليف الرئوي ما ياأتي:

النف�ص. • �شيق 
الجاف. • ال�شعال 
ال�شديد. • التعب 

ق�شد. بغير  الوزن  • فقدان 
والمفا�شل. الع�شلات  • وَجَع 

اليدين  اأ�شابع  اأطراف  وا�شتدارة  عر�ص  • زيادة 
والقدمين، ما يُ�شمى تعجّر الأظافر.

الرئوي  التليف  تفاقم  �شرعة  تختلف  اأن  يمكن 
ب�شكل كبير  الأعرا�ص  �شدة  الوقت ومييدى  بمييرور 
الأ�شخا�ص  بع�ص  يُيي�ييشيياب  اآخييير.  اإلى  �شخ�ص  ميين 
الآخر  البع�ص  ويُيي�ييشيياب  ب�شرعة.  �شديد  بميير�ييص 
مدار  على  ببطء،  �شوءا  تييزداد  طة  متو�شِّ باأعرا�ص 

�شهور اإلى �شنوات.

اأ�سباب التليف الرئوي
التليف الرئوي تندّبٌ وثخانةٌ في الأن�شجة المحيطة 
ييى الحوي�شلات  تُيي�ييشييمَّ الييتييي  الييهييوائييييية،  بييالأكيييييا�ييص 
وتُ�شعِّب  الرئتين.  في  بينها  والفا�شلة  الهوائية، 
انييتييقييال الأكيي�ييشييجييين اإلى مجرى  الييتييغيييرات  هيييذه 

الدم.
قد يحدث ت�شرر الرئتين الذي ينتج عنه التليف 
اأمثلتها  ومييين  مخييتييلييفيية.  عييوامييل  ب�شبب  اليييرئيييوي 
التعر�ص لبع�ص المواد ال�شامة مدة طويلة، والعلاج 
والإ�شابة  الأدويييييييية،  بييعيي�ييص  وتييينييياوُل  الإ�ييشييعيياعييي، 
بحالت مر�شية معينة. وفي بع�ص الحالت، يكون 

�شبب الإ�شابة بالتليف الرئوي مجهولً.

طبيعة العمل وبيئة العمل
للاإ�شابة  الجزئي  اأو  الرئي�شي  ال�شبب  يكمن  قد 
بالتليف الرئوي في نوع العمل الذي توؤديه والمكان 
اأو  الم�شتمر  فالتعر�ص  فيه.  تعي�ص  اأو  تعمل  الييذي 
التي  الميييواد  اأي  ثيية،  المييلييوِّ اأو  ال�شامة  للمواد  المتكرر 
اأن  الييتربيية، يمكن  اأو  الييهييواء  اأو  الميياء  تُف�شد جييودة 
ييي�ييشيير الييرئييتييين، خيي�ييشييو�ييشيياً في حيييال عيييدم ارتييييداء 

معدات واقية، ومن اأمثلة ذلك:
ال�شيليكا. • غبار 

الأ�شب�شتية. • الألياف 
الثقيلة. المعادن  • غبار 

والحبوب. الفحم  وغبار  الخ�شب  • ن�شارة 
• العفن.

والحيوانات. الطيور  • روث 

العلاجات الإ�سعاعية
تَظهر موؤ�شرات ت�شرر الرئة على بع�ص الأ�شخا�ص 
مثل  ال�شدر،  على  اإ�شعاعياً  علاجاً  يَتلقون  الذين 
علاج �شرطان الرئة اأو الثدي، بعد العلاج باأ�شهر 
واأحياناً ب�شنوات، وقد تعتمد مدى خطورة الت�شرر 

على:
للاإ�شعاع. تعر�ص  الذي  الرئة  جزء  • حجم 

المُ�شتخدمة. الإ�شعاع  كمية  • اإجمالي 
اأي�شاً. الكيميائي  العلاج  ا�شتُخدِم  كان  اإذا  • ما 

في  كامن  بمر�ص  م�شاباً  ال�شخ�ص  كان  اإذا  • ما 
الرئة.

الأدوية
الييرئييتييين. ومن  تيي�ييشييررَ  اأدويييييية كييثيييرة  قييد ت�شبب 

اأمثلتها ما ياأتي:
الخلايا  لقتل  ة  المييعييدَّ الأدويييية  الكيميائي.  الييعييلاج 
 ،Trexall( ميثوتريك�شات  مثل  ال�شرطانية، 
وبليومي�شين  وغيييييرهييييمييييا(   ،Otrexupو
يمكن   ،)Cytoxan( و�ييشيييييكييلييوفُيي�ييشييفيياميييييد 
الييقييلييب. بع�ص  الييييرئيييية.اأدوييييية  اأنيي�ييشييجيية  تُييتييلييف  اأن 
الأدوييييييية الميي�ييشييتييخييدميية في عيييلاج ا�ييشييطييراب نب�ص 
و  ،Nexterone( الأميييييييودارون  مثل  القلب، 

الرئة. اأن�شجة  تَ�شر  اأن  يمكن   ،)Pacerone
المييي�يييشيييادات الحيوية  المييي�يييشيييادات الحيييييوييية.  بييعيي�ييص 
و  ،Macrobid( نييييتروفييييورانْييييتُييييوييييين  ميييثيييل 
اإييييثييياميييبيييييييوتيييول  اأو   )Macrodantin
ت�شررَ  تُيي�ييشييبييب  اأن  يمييكيين   )Myambutol(
م�شادات  بع�ص  للالتهاب.  الم�شادة  الرئة.الأدوية 
اأو   )Rituxan( ريتوك�شيماب  مثل  اللييتييهيياب 
�شلفا�شالزين )Azulfidine( يمكن اأن تُ�شبب 

ت�شررَ الرئة.

الحالت الطبية
الرئة  لتلف  ال�شحية  الحييييالت  ميين  عيييدد  يُيييييوؤدي 

مثل:

التهابي  مر�ص  وهييو  والع�شل،  الجلد  التهاب   •
يتميز ب�شعف الع�شلات والطفح الجلدي.

• الذئبة، وهو مر�ص يهاجم فيه جهاز المناعة في 
الج�شم خلاياه واأع�شاءه.

يتميز  والذي  المختلط،  ال�شام  الن�شيج  مر�ص   •
الذئبة  مثل  ا�شطرابات،  لعدة  مختلطة  باأعرا�ص 

وت�شلب الجلد والتهاب الع�شلات.
التهاب  اإلى  تييوؤدي  عَييدوى  وهو  الرئة،  التهاب   •

الأكيا�ص الهوائية في اإحدى الرئتين اأو كلتيهما.
يُ�شبب  التهابي  مر�ص  وهو  الع�شلات،  • التهاب 

�شعف الع�شلات على كلا جانبي الج�شم.
مر�ص  وهييو  الييروميياتييويييدي،  المفا�شل  التهاب   •
الج�شم  واأجيييييهيييييزة  الميييفيييا�يييشيييل  في  يييييوؤثيييير  اليييتيييهيييابيييي 

الأخرى.
في  يييوؤثيير  الييتييهييابييي  ميير�ييص  وهيييو  • اليي�ييشيياركييويييد، 

الرئتين والعُقَد اللمفية غالباً.
الأمرا�ص  من  مجموعة  وهييو  الجلد،  ت�شلب   •
وكذلك  وت�شلبه  الجلد  �شد  تت�شمن  التي  النادرة 

م�شكلات داخل الج�شم.
 

التليُّف الرئوي مجهول ال�سبب
تُ�شبب العديد من المواد والحالت ال�شحية التليف 
الرئوي. ومع ذلك، ل يُعرف �شببها في العديد من 
الأ�شخا�ص. ولكن يمكن اأن تكون عوامل الخطورة 
اأو التعر�ص لتلوث الهواء مرتبطة  مثل التدخين 
ر تاأكيد ال�شبب.  بهذه الحالة المر�شية، حتى اإذا تعذَّ
�ييشييبييب وا�شح  مييين دون  اليييرئيييوي  الييتييليييييف  يُيي�ييشييمييى 

بالتليف الرئوي مجهول ال�شبب.
قد يُ�شاب العديد من الأ�شخا�ص الم�شابين بالتليف 
الرئوي مجهول ال�شبب اأي�شاً بداء الرتجاع المعَِدي 
المريئي، والمعروف اأي�شاً بي GERD. وتحدث هذا 
الحيياليية عيينييدمييا يييتييدفييق الحييميي�ييص ميين المييعييدة اإلى 
المييريء مرة اأخييرى. قد يكون داء الرتجيياع المعَِدي 
بالتليف  المرتبطة  الخييطييورة  عييوامييل  ميين  المريئي 
الحالة  تفاقم  يُ�شبب  اأو  ال�شبب،  مجهول  الرئوي 
اأ�شرع. لكن يجب اإجراء مزيد من  المر�شية ب�شكلٍ 

الدرا�شات.

علاج التليف الرئوي

ل يمكن ترميم التندّب والثخانة اللذين ي�شيبان 
فعالية  تَثبت  ولم  الرئوي.  التليف  بفعل  الرئتين 
اأي علاج في منع تفاقم المر�ص بمرور الوقت. قد 
ن بع�ص العلاجات الأعرا�ص موؤقتاً، اأو تبطئ  تح�شِّ
ت�شاعد  اأخرى قد  المر�ص. وهناك علاجات  تفاقم 
الييعييلاج على  عييلييى تح�شين جيييودة الحييييياة.يييعييتييمييد 
�شبب التليف الرئوي. ويقيِّم الأطباء وغيرهم من 
اخت�شا�شيي الرعاية ال�شحية مدى �شدة المر�ص. 
وبعدها يمكنك ال�شتراك معهم في تحديد اأن�شب 

خطة علاجية لك.

الأدوية
ال�شبب،  الرئوي مجهول  بالتليف  اإذا كنت م�شاباً 
ال�شحية  اليييرعيييايييية  اخييتيي�ييشييا�ييشييي  يييو�ييشيييييك  فييقييد 
نينتدانيب  اأو   )Esbriet( بيرفينيدون  بييدواء 
الغذاء  اإدارة  ميين  معتمد  وكييلاهييمييا   .)Ofev(
التليف  لييعييلاج   )FDA( الأمييييركييييييية  والييييييدواء 
نينتدانيب  اعتُمد  وقييد  ال�شبب.  مجهول  الرئوي 
الرئوي  التليف  ميين  اأخييييرى  اأنييييواع  لييعييلاج  كييذلييك 
الدواءان  هييذان  ي�شاعد  قد  ب�شرعة.  تتفاقم  التي 
النوبات  ومنع  الرئوي  التليف  تفاقم  اإبطاء  على 

الناتجة عن تفاقم الأعرا�ص ب�شكل مفاجئ.
الإ�شهال  مثل  جانبية  اآثيياراً  نينتدانيب  ي�شبب  قد 

لدواء  الجانبية  الأعرا�ص  بين  ومن  والغثيان. 
ال�شهية  وفيييقيييدان  الييغييثيييييان  بيييرفييييينيييييدون 

لأ�شعة  التعر�ص  عند  الجييلييدي  والييطييفييح 
الرعاية  اخت�شا�شي  يييجييري  ال�شم�ص. 
ال�شحية اختبارات دم دورية مع اأي من 

الدواءَين لتقييم وظائف الكبد.
هيينيياك اأدوييييية وعييلاجييات جييديييدة قيد 

الت�شنيع اأو الختبار في مراكز التجارب 
اإدارة  بعدُ من  تُعتمد  لكن لم  ال�شريرية، 

الييغييذاء والييييدواء الأميييركييييية. ويييوا�ييشييل الباحثون 
لعلاج  الم�شتخدمة  الأدويييية  على  الدرا�شات  اإجييراء 

التليف الرئوي.
اإذا  للحمو�شة  م�شادة  باأدوية  الأطباء  يو�شي  قد 
المريئي  المعَِدي  الرتجيياع  داء  اأعرا�ص  لديك  كانت 
المييريييئييي من  الميَيعِييدي  الرتجيييياع  داء   .)GERD(
مر�شى  عييادةً  ت�شيب  التي  اله�شمي  الجهاز  اأدواء 

التليف الرئوي مجهول ال�شبب.

العلاج بالأك�سجين
ى  يُ�شمَّ مييا  الأكيي�ييشييجييين،  ميين  مييزيييد  ا�ييشييتييخييدام  اإنَّ 
الأك�شجين الإ�شافي، ل يمكنه اإيقاف ت�شرر الرئة، 

لكن يمكنه:
اأي�شر. الريا�شة  وممار�شة  التنف�ص  • جعل 

عن  الييينييياجيييمييية  المييي�يييشييياعيييفيييات  مييينيييع   •
انييخييفييا�ييص ميي�ييشييتييويييات الأكيي�ييشييجييين في 

الدم اأو تقليلها.
الأيمن من  اإجهاد الجانب  • تقليل 

القلب.
بالراحة. وال�شعور  النوم  • تح�شين 
يمكنك ا�شتخدام الأك�شجين عندما 

تنام اأو تمار�ص الريا�شة. لكن يحتاج 
ا�شتخدام  اإلى  الأ�ييشييخييا�ييص  بع�ص 

الأكييي�يييشيييجيييين طييييوال 
اليييييييييييييوقيييييييييييييت. 

اأن  ويمكن 

ي�شاعدك حمل خزان اأك�شجين �شغير اأو ا�شتخدام 
تكون  اأن  على  المحمول  الأك�شجين  تكثيف  جييهيياز 

اأكثر قدرة على الحركة.

التاأهيل الرئوي
رئوي  تاأهيل  لبرنامج  الخ�شوع  ي�شاعد  اأن  يمكن 
الييقييدرة على  الأعييرا�ييص وتح�شين  التحكم في  على 
ز برامج التاأهيل الرئوي  اأداء المهام اليومية. وتركِّ

على ما ياأتي:
على  الييييقييييدرة  لييييزيييييادة  الييبييدنييييية  اليييتيييمييياريييين  اأداء 

التحمل.
كفاءة  يين  تحيي�ييشِّ قييد  تنف�ص  اأ�ييشيياليييييب  ممييار�ييشيية   •

الرئتين في ا�شتخدام الأك�شجين.
الغذائية. • ال�شت�شارة 

النف�شي. والدعم  • ال�شت�شارة 

حالتك. بخ�شو�ص  • التثقيف 
 

زراعة الرئة
الأ�شخا�ص  لبع�ص  خييييياراً  الييرئيية  زراعييية  تكون  قييد 

الم�شابين بالتليف الرئوي.
ن زراعة الرئة جودة الحياة وتطيل   يمكن اأن تُح�شِّ
مثل  م�شاعفات،  على  تنطوي  قييد  لكنها  العمر. 

رف�ص الج�شم لها اأو الإ�شابة بالعَدوى. 
لبقية  الأدويييية  تيينيياول  ويتعين 
زراعيييييية  بييعييد  الحيييييييييييييييييييييييييياة 

الرئة. 
فريق  مع  تتناق�ص  قد 
الرعاية ال�شحية حول 
اعتُقد  اإذا  الرئة  زراعة 
العلاجي  الخيييييار  اأنييهييا 

المنا�شب لحالتك.

زراعة الرئتَين خيار منا�سب لبع�ص المر�سى

التليف الرئوي.. مر�ض خطير قد ت�سببه طبيعة العمل

الجلطة الدماغية لدى ال�سباب.. الأ�سباب وطرق الوقاية

الن�شاط  قلة  "اإن   :RT البروفي�شور في مقابلة مع  ويقول 
كما  ال�شباب.  جيل  يواجهها  م�شكلة  اأكييبر  هي  البدني 
اأن الأطعمة المكررة والوجبات ال�شريعة توؤدي اإلى 
اختلال التوازن الغذائي، وخلل في ا�شتقلاب 
اأن يييييوؤدي اإلى  اليييدهيييون. وهييييذا يمييكيين 
ت�شبه  ميييبيييكيييرة  تييييغيييييرات  حيييييييدوث 
الأوعية  في  اليي�ييشييرايييين  ت�شلب 

الدموية".
قد  اأنييييييييييييه  اإلى  وييييييي�ييييييشييييييير، 
ال�شتعداد  اليي�ييشييبييب  ييييكيييون 
بالجلطة  للاإ�شابة  الييوراثييي 

الدماغية.
اليينييا�ييص مخاطر  بييعيي�ييص  "لدى  وييييقيييول: 
مييعييييينيية، مييثييل زيييييادة تييخييثر الييييدم، الييتييي تظهر 

تغيير  اإلى  ميل  لديهم  الآخيير  والبع�ص  ال�شباب  �شن  في  مبكرا 
تظهر  الوعائية.  المل�شاء  الع�شلات  وخا�شة  الع�شلات،  توتر 

جميع هذه التغييرات مبكرا في غياب الن�شاط البدني".
ووفقا له من المهم مراقبة م�شتوى �شغط الدم والتحكم به.

اأن  دون  م�شكنا،  دواء  فيتناول  بال�شداع  ال�شاب  "ي�شعر  ويقول: 
م�شتوى  بارتفاع  مرتبطا  يكون  قد  ال�شداع  �شبب  اأن  في  يفكر 
�شغط الدم. و�شغط الدم هو مقدمة لتطور الجلطة الدماغية. 
بالجلطة  ي�شابون  الييذييين  ميين  الأكيييبر  الن�شبة  اأن  ات�شح  وقييد 
الدماغية يعانون من ارتفاع م�شتوى �شغط الدم. ويزداد خطر 
متقلبا  الييدم  �شغط  م�شتوى  ارتييفيياع  يكون  عندما  الحيياليية  هييذه 

ولي�ص ثابتا خلال اليوم".
�شن  في  الدماغية  الجلطة  ميين  للوقاية  البروفي�شور  وين�شح 
البدني،  الن�شاط  وممار�شة  بعقلانية،  الطعام  بتناول  مبكرة، 

واتباع جدول نوم واإجراء فحو�شات طبية منتظمة.

الليل،  في  النوم  "يجب  ويقول: 
حيييييث لييدييينييا الميييييلاتييونييين اليييذي 

ييينييتييجييه الجيي�ييشييم اأثيييينيييياء الييليييييل فقط 
لينظم النوم. واإذا لم يكن اإنتاجه كافيا، 

ي�شبح  اليييدم  �شغط  م�شتوى  تنظيم  فييياإن 
الموؤ�شرات  مييراقييبيية  يييجييب  لييذلييك  مييعييقييدا. 

البدنية.
 وقيييييا�ييص ميي�ييشييتييوى �ييشييغييط اليييييدم واإجيييييراء 

وكييل هذا  �شن مبكرة  القلب في  تخطيط 
يكفي  واأحيانا  طويلا.  وقتا  ي�شتغرق  ل 

اإجراء تحليل دم. 
كيييل هيييذه الجيييييييراءات تيي�ييشييمييح بييالييوقيياييية مييين الجلطة 
الإ�شابة  خطر  من  يقلل  وعموما  المبكرة،  الدماغية 

بالجلطة الدماغية".

وفقا للبروفي�سور يوري كونيف اأخ�سائي اأمرا�ص القلب والأوعية 
الدموية، اأ�سباب الإ�سابة بالجلطة الدماغية في �سن ال�سباب 
يمكن اأن تكون قلة الن�ساط البدني و�سوء التغذية.
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العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10411/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )040773( وال�شادر عن رفاقت ما�شيه ر�شتم 
فلو�ص(  درهم وخم�شة  وثمانون  واربعمائة خم�شة  الف  درهم )خم�شون   50،485.5 بقيمة  ما�شيه 

�شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير 1 - مبنى الحذيفة - �شقة الخام�ص 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. رفاقت ما�شيه ر�شتم ما�شيه - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
اأو خزينة المحكمة،  التنفيذ  المنفذ به وقدره )50505.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
فييان محكمة  تاريخ ن�شر العييلان وال  اأيييام من   7 المقررة وذلييك خييلال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10481/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )053093( وال�شادر عن محمد كفيل الله 
وخم�شة  درهييم  وع�شرون  وخم�شة  واربعمائة  الف  واربعون  )�شتة  درهييم   46،425.5 بقيمة  و�شايا 

فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 
�شارع ام هرير 1 - مبنى بناية الزمردة - �شقة الخام�ص 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  

المطلوب اإعلانه :1. محمد كفيل الله و�شايا - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )46425.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10459/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

عبدال�شتار  محمد  وال�شادر   )029815( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
محمد خليل بقيمة اإجمالي مبلغ وقدره 82535.5 درهم )اثنان وثمانون الف وخم�شمائة خم�شة 

وثلاثون درهم وخم�شة فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص 53 - مختبر دبي المركزي - 05021314200
المطلوب اإعلانه :1. محمد عبدال�شتار محمد خليل - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )82533.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10454/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )049340( وال�شادر عن علي حمزه خالد 
وخم�شة  درهييم  وثلاثون  و�شبعة  و�شبعمائة  الف  وثلاثون  )واحييد  درهييم   31،737.5 بقيمة  برويز 

فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. علي حمزه خالد برويز  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
اأو خزينة المحكمة،  التنفيذ  المنفذ به وقدره )31737.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
فييان محكمة  تاريخ ن�شر العييلان وال  اأيييام من   7 المقررة وذلييك خييلال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10675/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044103( وال�شادر عن عبيد ح�شين منور 
وخم�شة  درهييم  وخم�شون  خم�شة  وت�شعمائة  الف  واربعون  )�شبعة  درهييم   47،955.5 بقيمة  ح�شين 

فلو�ص( بالإ�شافة الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 

0502131420  - المركزي  دبي  مختبر  جوار   -  53 الخام�ص  الطابق  �شقة   - الزمردة  بناية  مبنى   -  1
المطلوب اإعلانه :1. عبيد ح�شين منور ح�شين - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )47955.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
      اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10462/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )043446( وال�شادر عن خليل ريغي بقيمة 
اجمالي مبلغ وقدره 61725.5 درهم )واحد و�شتون الف و�شبعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�ص 

فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص - 53  - مختبر دبي المركزي - 0502131420 
المطلوب اإعلانه :1. خليل ريغى - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )61725.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10453/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

الجيفي  �شير  عن  وال�شادر   )043396( رقييم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
مئتان  الف  درهييم )خم�شة وخم�شون   55299.5 وقييدره  مبلغ  اإجمالي  بقيمة  كوندرا  فنكاه  كوندر 

ت�شعة وت�شعون درهم وخم�شة فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام 

هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الطابق الخام�ص 53 بي - جوار مختبر دبي المركزي- 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. �شير الجيفي كوندر فنكاه كوندرا - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
اأو خزينة المحكمة،  التنفيذ  المنفذ به وقدره )55299.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
فييان محكمة  تاريخ ن�شر العييلان وال  اأيييام من   7 المقررة وذلييك خييلال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10530/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

اإقييرار ح�شين ذو  مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044117( وال�شادر عن 
الفقار ح�شين بقيمة مبلغ اإجمالي وقدره 92،325.5 درهم )اثنان وت�شعون الف وثلاثمائة وخم�شة 

وع�شرون درهم وخم�شة فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. اقرار ح�شين ذو الفقار ح�شين - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
اأو خزينة المحكمة،  التنفيذ  المنفذ به وقدره )92325.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
فييان محكمة  تاريخ ن�شر العييلان وال  اأيييام من   7 المقررة وذلييك خييلال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10461/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )040554( وال�شادر عن يا�شين �شردار خان 
بقيمة اإجمالي مبلغ وقدره 50709.5 درهم )خم�شون الف و�شبعمائة ت�شعة دراهم وخم�ص فلو�ص( 

�شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص - 53  - جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420 
المطلوب اإعلانه :1. يا�شين �شردار خان - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )50709.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10456/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

عبا�ص غلام  وال�شادر مظفر  رقم )043345(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
47،037.5 درهم )�شبعة واربعون الف و�شبعة وثلاثون درهم  اإجمالي وقدره  �شفدر بقيمة مبلغ 

وخم�شة فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 

�شارع ام هرير 1 - �شقة الخام�ص 53 بي - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. مظفر عبا�ص غلام �شفدر - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )47037.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10463/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )036710( وال�شادر عن داليب �شينغ بان�شي 
فلو�ص(  وخم�شة  درهييم  و�شتون  وخم�شة  ومائة  الف  وثمانون  )اربعة  درهييم   84،165.5 بقيمة  رام 

�شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع 

ام هرير 1 - مبنى بناية الزمردة - �شقة الخام�ص 53 بي - مفرو�شات الحذيفة - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. داليب �شينغ بان�شى رام - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )84165.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10990/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

جانا  نيماي  جييانييا  رامكري�شنا  عيين  واليي�ييشييادر    )043402( رقييم  المييرتجييع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مييو�ييشييوع 
الر�شوم  �شامل  فلو�ص(  وخم�شة  دراهييم  وت�شعة  و�شبعمائة  الف  درهم )خم�شون   50،709.5 وقييدره  مبلغ  اإجمالي  بقيمة 

والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 

  0502131420  - للمفرو�شات  الزمردة   - بي   53 الخام�ص  �شقة   - الزمردة  مبنى   -  1
المطلوب اإعلانه :1. رامكري�شنا جانا نيماى جانا - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )50709.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �شتتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�شر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000021967
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10990-000021967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 10991/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187 

بقيمة  ع  م  �ص  الأول  ابوظبي  بنك  عن  وال�شادر   )033932( رقييم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
والم�شاريف.  الر�شوم  �شامل  فلو�ص(  وخم�ص  درهم  وخم�شون  و�شبع  ومئتان  الف  وخم�شون  ت�شعة   59257.5

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  
عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ص 53 - مختبر 

دبي المركزي - 0502131420  
المطلوب اإعلانه :1. ا�شتياق علي محمد ا�شحاق - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )59277.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �شتتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�شر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000021973
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10991-000021973

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 10999/20024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )034845( وال�شادر عن بنك ابوظبي الأول �ص م ع بقيمة اإجمالي 

مبلغ وقدره 51015.5 درهم )واحد وخم�شون الف وخم�شة ع�شر درهم وخم�ص فلو�ص( �شامل الر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  

عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة ط 5 مكتب 53 - مختبر 
دبي المركزي -  0502131420  

المطلوب اإعلانه :1. جا�شبال �شينغ جورديب �شينغ - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51015.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �شتتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�شر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000022000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10999-000022000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : الإمارات ل�سناعة المناديل المبللة �ص ذ م م  

العنوان : كراج ملك دائرة العقارات - حكومة دبي - بردبي - القوز ال�شناعية 1 - بردبي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
920032 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1584855 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   14/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�شفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زايييد  بن  هييزاع  ال�شيخ  �شمو  ملك 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هييذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية الإمارات ل�سناعة المناديل المبللة �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
14/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأعييلاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 3757/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426 

والم�شاريف  والر�شوم  درهييم(   110052( وقييدره  بالت�شامن بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام. �شم ملف النزاع رقم 3892/2024 

المدعى : قما�شة علي محمد للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - �شارع  
الإتحاد - بناية محمد الملا - مكتب رقم 506 - الهاتف - 0502929529 - ويمثله : قما�شه علي محمد عبدالله  

المطلوب اإعلانه : 1. �شيراز نور محمد - �شفته : مدعى عليه 
وقدره  بمبلغ  بالت�شامن  عليهم  المييدعييي  بييالييزام  المطالبة  ومو�شوعها  الييدعييوى  عليكييي  اأقيييام  قييد   : الإعييييلان  مييو�ييشييوع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام. �شم  )110052 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
ملف النزاع رقم 3892/2024 - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص الموافق 2024/10/24 ال�شاعة 9.00 �شباحا 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�صر 
في الدعوى رقم 4254/2024/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403  
مو�شوع الدعوى :  المطالبة بندب خبير متخ�ش�ص مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : المجموعة الخليجية للتجارة العالمية  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى البحري والمزروعي - �شقة الأول - مكتب 

رقم 10 - خلف وكالة هيونداي - 0504625355  
المطلوب اإعلانهما : 1. كينج�شبان لمتد )فرع( - �شفته : مدعى عليه 

عليه.  مدعى   : �شفته   - الزين  ح�شن  محمد  على   .2
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكييي الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�ص مع الزام المدعي عليه بالر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص الموافق 2024/10/24 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�صر 
في الدعوى رقم 895/2024/43 تجاري م�صارف  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410  
 41761520.24 وقييدره  بمبلغ  والتكافل  والت�شامم  بالت�شامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�شتحقاق الحا�شل في 12/9/2024 وحتى 

ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 
المدعى : بنك دبي التجاري )�ص م ع( 

عنوانه : مكتب نا�شر ال�شام�شي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - اإمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بيزن�ص 
باي - باي �شكوير - ا�شبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 

المطلوب اإعلانه : 1. او بي اإم للاإدارة ، 2. رهيتو باريهار ديفيندرا �شينغ باريهار - �شفتهما : مدعى عليهما 
والتكافل  والت�شامم  بالت�شامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأقام عليكييي  : قد  الإعييلان  مو�شوع 
12% من تاريخ الإ�شتحقاق  41761520.24 درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة  بمبلغ وقدره 
الحا�شل في 12/9/2024 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق 
2024/10/23 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بالن�صر    
في  المنازعة رقم 721/2024/486 تعيين خبرة  

المنظورة في : الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر قم 763  
مو�شوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ش�ص مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف. 

المتنازع : فيرجينيا لنقل الركاب بال�شيارات الفخمة - �ص ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ام الرمول 
- ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - مبنى موؤ�ش�شة دبي العقارية - �شقة م�شتودع - 0555392424 

المطلوب اإعلانهم : 1. اقبال احمد نا�شر اقبال ، 2. محمد �شعيد الله خان ، 3. مبار�ص احمد مظفر احمد، 
�شدهم متنازع   : �شفتهم   - الدين  محى  غلام  الهى  ف�شل   .4

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكييي الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�ص مع الزام المدعي عليه 
9.00 �شباحا  ال�شاعة   2024/10/24 الموافق  يوم الخمي�ص  لها جل�شة  والم�شاريف. وحددت  بالر�شوم 
في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم        

محاكم دبي

الت�صويات  الودية  
70197

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :فن البداية للمقاولت اللكتروميكانيكية 

رخ�شة رقم:CN 1188425  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�شم تجاري من/ فن البداية للمقاولت اللكتروميكانيكية

FAN AL BIDAYA ELECTROMECHANIC CONTRACTING 

الى/ فن البداية للمقاولت اللكتروميكانيكية - ذ.م.م - �ص.�ص.و

FAN AL BIDAYA ELECTROMECHANIC  - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :بنجال لقطع غيار ال�شيارات

رخ�شة رقم:CN 1861203  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�شم تجاري من/ بنجال لقطع غيار ال�شيارات

BENGAL AUTO PARTS 

الى/ بنجال لتجارة لقطع الغيار - ذ.م.م - �ص.�ص.و

BENGAL AUTO PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :1235414

  رخ�شة رقم:CN 5389904  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/ 1235414

1235414

الى/ مغ�شلة لولو �شتار

LULU STAR LAUNDRY

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�شادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
للمقاولت الكتروميكانيكية  ال�شادة :انجلف   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�شة رقم:CN 1077730  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/لطيف بيكادين ابو بيكادين من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/لطيف بيكادين ابو بيكادين من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف يو�شف خليفه �شالم عبدالله اليعقوبى
تعديل ن�شب ال�شركاء/لطيف بيكادين ابو بيكادين من 49% الى %100

تعديل ن�شب ال�شركاء/لطيف بيكادين ابو بيكادين من 49% الى %0
تعديل ا�شم تجاري من/ انجلف للمقاولت الكتروميكانيكية ذ.م.م

ENGULF ELECTROMECHANICAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ انجلف للمقاولت الكتروميكانيكية - ذ.م.م - �ص.�ص.و 
ENGULF ELECTROMECHANICAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 1991/2022/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

000040 وال�شادر عن بنك دبي الإمارات  مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
الوطني بقيمة )200،000 درهم( 

طالب التنفيذ : يوليا زوراف�شكايا - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ريجنت - 
مبنى الحبية 1 - بناية ريجنت هاو�ص 1  - �شقة 119 - 0544073053  

المطلوب اإعلانهما :1. وائل ح�شن حماده - �شفته : منفذ �شده
�شده  منفذ   : �شفته   - م  م  ذ  �ص  الداخلي  الت�شميم  تنفيذ  لعمال  كيوب  كري�شتال   .2

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهييم   )204518( وقييدره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 10274/2024/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 00010 وال�شادر عن بنك ابوظبي التجاري 

بقيمة )500،000 درهم( 
طالب التنفيذ : انوب جونيجا راجي�ص جونيجا 

�شقة ط   - بناية الجمارك  النوخذة  مبنى   - الخليج  �شارع   - ميناء الحميرية   - اإمييارةدبييي   : عنوانه 
  0507135897  - كو  والند  برياني  مطعم   -  321 رقم  مكتب   -  3

المطلوب اإعلانه :1. انوراج ماهي�شوارى �شرينيوا�ص ماهي�شوارى - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )505525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
اأيييام من تاريخ ن�شر العييلان وال فان محكمة   7 ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
تجاري   تنفيذ   4924/2024/207 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  غلام حيدر زاهد راجا غلام �شاروار -  مجهول محل القامة

بما ان / م�شت�شفى برايم - �ص ذ م م  
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  درهم  به وقدره )47585.5(  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي  بال�شند 
طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 
�شتتخذ  التنفيذ  فييان محكمة  العييلان وال  ن�شر  تاريخ  اأيييام من   7 خييلال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقييم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اعلان بيع  عقار بالن�صر
في التنفيذ رقم  2838/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
رقم  بييالإ�ييشييتييئيينيياف  والمييعييدل   ، كييلييي  862/2020 تجييياري  رقيييم  الييدعييوى  اليي�ييشييادر في  الحييكييم  تنفيذ   : التنفيذ  مييو�ييشييوع 
للر�شوم  �شاملا  درهييم(   683،345،133.83( وقييدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  تجيياري،  ا�شتئناف   2268/2021

والم�شاريف
طالب التنفيذ : بنك الإ�شتثمار - �ص م ع  

ا�شبكت  ابييراج رجييال العمال  الم�شتقبل - مبنى  اإمييارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه : الإميييارات - 
تاور - �شقة 3401 رقم مكاني 2527587343 - 097144433013  

ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر  
المطلوب اإعلانه : الخط الأخ�شر للت�شاميم الداخلية - �ص م ح - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - 
جبل علي ال�شناعية - دبي - مبنى الخط الخ�شر للت�شاميم الداخلية - اأر�ص رقم اأ�ص 20603 جبل علي رقم مكاني 

0782661607  :  glinfo@gli.ae  -  048862221  -  00971048862220   -  0782661607
مو�شوع الإعلان : المنفذ �شدهم : الخط الخ�شر للت�شماميم الداخلية - �ص م ح - �شمير ميخائيل بدرو 

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/10/30 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى 
بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  ميين   %20 عيين  ليقل  تيياأمييين  اييييداع  ال�شراء  راغييبييي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على  ال�شا�شي قبل دخول 
الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجييراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص 
بتاريخ  بناء ينتهي  ار�ص وما عليها من  الممتلكات : حق منفعة على  اأو�شاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  والم�شروفات خزينة 
2026/4/30( المنطقة : جبل علي - الم�شاحة : 26.240 متر مربع / 282.445 قدم مربع - رقم الر�ص 20603 

عطاء.  لعلى  يباع  درهم   33،500،000 بيييي  المقدرة   -  S
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
رقم الرخ�سة 39121

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�شم التجاري : ميغا للب�شريات - ذ م م 

م�شوؤولية  ذات  �شركة   - م  م  ذ   - للب�شريات  ميغا   : هي  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
 1984 ل�شنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ش�شت   - محدودة 
وتعديلاته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 39121 

وقرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد
موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
وزارة العدل

محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية - الإمارات لتنفيذ الأحكام 
اإخطار بالحجز التنفيذي )ن�صرا(

في الملف التنفيذي رقم 2023/7858
اإلى المنفذ �شدها : هيام ها�شم عمر محمد - العنوان : غير معروف محل الإقامة 

ل�شالح طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 
العنوان : اإمارة دبي - ديرة - دوار ال�شاعة - مبنى قرية العمال بلوك B - مكتب 412  - هاتف : 0559305528 

 Advocates@binmeshar.com : البريد الإلكتروني -
المو�شوع : قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، اإعلانكم بانه تم توقيع الحجز التنفيذي على ح�ش�ص 

العقار العائد اليكم المبين تفا�شيله اأدناه : 
الح�ش�ص  رقم ال�شند   الرقم الحكومي   رقم الملك   المنطقة  
1 من 8  3479  890  149/882 المجاز 2  

وذلك في حدود المبلغ المنفذ لأجله )1،424،228 درهم( ، وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
عن / المارات لتنفيذ الحكام
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

      المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     KHCFICICIVS2024 /0000018 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / جبيل احمد عبدالكريم - العنوان : 9990341  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   29/2/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�شالح / عالمكير ح�شين عبدالمالك ، العنوان : ال�شارقة - 
خورفكان - بردي 1 - خلف بناية فاميلا ماك�ص - رقم عداد كهربائي : 04/485 
 : بالتالي   971503652064 الهاتف  رقم   0503652064 رقم  تلفون   -
حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : باإخراج ال�شريك المدعي عليه / جبيل احمد 
بالر�شوم  والزامه  والتطريز  للخياطة  ال�شوق  ق�شر  الرخ�شة  من  عبدالكريم 
اليوم  من  اعتبارا  القانونية  المدة  خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  والم�شروفات. 

التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0005510 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ا�شطنبول لتجارة ال�شكراب ذ م م 
العنوان : 10194952

كا�شف جاويد محمد جاويد انجم ، العنوان : 10194953  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه 
ل�شالح / المرموم لتوريد العمالة - ذ م م  - �ص �ص و -  بالتالي : ناأمر  بالزام المقدم 
71104 درهم )واحد  �شدهما بان يوؤديا الى الطالبة وبالت�شامن بينهما مبلغ 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى  و�شبعون الف ومائة واربعة درهم( والفائدة 
ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ورف�شت ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�شتئناف  تمام 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صهيل مياه �صفيق مياه   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007537/ 

اإلى المحكوم عليه : �شهيل مياه �شفيق مياه - العنوان : ال�شارقة 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شنع ال�شخرة الجديدة للاثاث - ذ م م  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 48839.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : الفا ليف للتجارة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم BC 20 ملك الإمارات ريت )�شي اي اي �شي( بي اإل �شي - مجمع 
دبي للا�شتثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1803834  : التجاري  بال�شجل  القيد  1100881 رقم   : الرخ�شة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائييرة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  :   م�شطحباً  فاك�ص     : هاتف   - بور�شعيد   - م  م  ذ  �ص 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
ال�سخ�ص  للتجارة �سركة  الفا ليف  لت�شفية  اأعلاه  المذكور  الم�شفي  تم تعيين 
 16/10/2024 بتاريخ  دبييي  قيييرار محيياكييم  وذليييك بمييوجييب  م   م  ذ  الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
مدني   تنفيذ   2019/367

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�صر بجريدتين ر�صميتين
الإمارات -راأ�س الخيمة - الق�صيدات 

في الق�صية التنفيذية رقم 2019/367  
تعلن محكمة را�ص الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ص �شناعية والعائد ملكيتها الى 
/ ورثة المرحوم عبدالله علي عبدالله الم�شبح المهيري وم�شاحتها 38972 قدم مربع والذي تحمل وثيقة اثبات 
 )9731148706( مكاني  ورقم   )213050074( الت�شاعي  الق�شيمة  ورقم   )2003/11532( ملكية 
ورقم مخطط )2003/590(  بناء على قرار قا�شي التنفيذ في الق�شية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ 
بتاريخ 2024/10/30، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�شاعة ال�شاد�شة م�شاءا ، علما بان 

قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
www. للمزادات  الإمارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الطلاع  او  بال�شتراك  يرغب  فعلى من 
emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ص عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�شمي وحتى 

جل�شة المزاد المذكورة.
 ماأمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : بط�ص بليغرند لتجارة اغذية الحيوانات والطيور ذ م م  
ال�شكل   - الثانية  ال�شناعية  الخييور  را�ييص   - العقارية  دبييي  موؤ�ش�شة  ملك  ار�ييص   : العنوان 
بال�شجل  القيد  رقييم   1260201  : الرخ�شة  رقييم   ، م�شوؤولية محييدودة  ذات   : القانوني 
قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائييرة  تعلن  هييذا  بموجب   2128567  : التجاري 
وذلييك بموجب   ، اأعييلاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  قييرار 
25/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ري�سون 
بادجر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1554 ملك جواهر رافي �شاندرا - برج 
الم�شتندات  كافة  معه  :   م�شطحباً  فاك�ص   04-5781920  : هاتف   - )بردبي(  خليفة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �سيل لنقل المركبات ذ م م  
 : الييقييانييوني  ال�شكل    AL MARARR 3 ،  AL MARARR  : الييعيينييوان 
 : التجاري  القيد بال�شجل  1281078 رقم   : ، رقم الرخ�شة  ذات م�شوؤولية محييدودة 
2170104 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير 
في ال�شجل الييتييجيياري لييديييهييا بيياإنييحييلال اليي�ييشييركيية الميييذكيييورة اأعييييلاه ، وذليييك بمييوجييب قرار 
بتاريخ  دبييي  محاكم  العدل  كاتب  لييدى  والمييوثييق   16/10/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   16/10/2024
 BM07 كودو�ص بي اأر اأ�ص محا�سبون قانونيون - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم
ملك �شفيان علي �شعيد بن �شلوم الفلا�شي - ديرة - القرهود - هاتف : 2822936-
04 فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1554 ملك جواهر رافي �شاندرا - برج خليفة )بردبي( - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  هييذا  :       بموجب  فاك�ص   04-5781920  :
بط�ص بليغرند لتجارة اغذية  اأعلاه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين 
الحيوانات والطيور ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 
اأي  لديه  وعلى من   25/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : كودو�ص بي اأر اأ�ص محا�سبون قانونيون - �ص ذ م م 
BM07 ملك �شفيان علي �شعيد بن �شلوم الفلا�شي - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
2822936-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد  - القرهود - هاتف : 
لنقل  �سيل  لت�شفية  اأعيييلاه  المييذكييور  الم�شفي  تعيين  تم  قييد  بيياأنييه  دبييي  في  وال�شياحة 
المركبات ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأعييلاه، م�شطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005607 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : متين احمد قي�شر محمود - مجهول محل الإقامة  
اإماراتي   - البلو�شي  لمالكها / عي�شى احمد محمد  ال�شيارات  لتاأجير  الرحلة  المدعية  بناء على طلب 
فيها:  ويطالبك  الدعوى  عليك  اأقام  قد   - ح�شين  نياز  �شيد  باقر  ح�شن  �شيد   / بوكالة   - الجن�شية 
8100 درهم قيمة اليجار والمخالفات المتر�شدة على المدعى  الزام المدعي عليه بدفع مبلغ   : اأول 
عليه مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى حتى تمام ال�شداد.  ثانيا : 
الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف والترجمة.  انت مكلف بالح�شور بجل�شة 23/10/2024 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
10( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 
الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية 

والنجليزية. حرر بتاريخ  15/10/2024 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001680 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة باتيا التجارية - ذ م م   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�شتئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
2( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإ�صتئنافية   

70392 العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الأ�صرة بال�صارقة - دائرة التنفيذ ال�صرعي الثالثة   
SHCEXSSHPAF2010/M0000049 اإعلان في ق�صية التنفيذ ال�صرعي رقم

اإلى المنفذ �شده : عبدالله احمد محمد ال�شقاف - عمان 
العنوان : غير متوفر 

المحكمة  هذه  لدى  عليك  اأقامت  عبدالله  عمر  مريم   / التنفيذ  طالبة  اأن  حيث 
التنفيذ المذكور اأعلاه. وقد قررت المحكمة : باإعلانك بالتقرير الح�شابي ال�شادر 
درهم   )480،000( بذمتك  المتر�شد  المبلغ  والمبين  2024/1/22م  بتاريخ 
القرار في  تنفيذ  ايام.  وفي حالة تخلفك عن   7 عليه خلال  التعقيب  او  لل�شداد 
الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا 

مع تح�شيل باقي ر�شوم التنفيذ التي �شترتب عليه. 
محكمة ال�صارقة الإتحادية 
محكمة التنفيذ ال�صرعية            

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
 - الطبية  الرعاية  :مانيفير لخدمات  ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�شة رقم:CN 5508249  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من �شريك الى مفو�ص بالتوقيع

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف وليام جر زمورا بيرونيلا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف وليام جر زمورا بيرونيلا

تعديل ن�شب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من 50% الى %100
تعديل ن�شب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من 50% الى %0
تعديل ن�شب ال�شركاء/فريد محمد رحمه ر�شا الن�شارى من 50% الى %0

تعديل ا�شم تجاري من/ مانيفير لخدمات الرعاية الطبية - ذ.م.م
MANEUVER MEDICAL CARE SERVICES - L.L.C 

الى/ مانيفير لخدمات الرعاية الطبية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
MANEUVER MEDICAL CARE SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :ميان للتطوير ذ.م.م

 رخ�شة رقم:CN 4250837  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد الهب�ص من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد الهب�ص من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف على �شعيد عبدالله �شليم الفلا�شى
تعديل ن�شب ال�شركاء/محمد الهب�ص من 95% الى %100

تعديل ن�شب ال�شركاء/محمد الهب�ص من 95% الى %0
تعديل ا�شم تجاري من/ ميان للتطوير ذ.م.م

MAYAN DEVELOPMENTS L.L.C 
الى/ ميان للتطوير - ذ.م.م - �ص.�ص.و

MAYAN DEVELOPMENTS - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14283 بتاريخ 2024/10/21 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة :النجم 

لل�شفر وال�شياحه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�شة رقم:1938459 

اإلغاء رخ�شة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�شبوع  خلال  القت�شادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة  م�شوؤولة عن اأي حق 

حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  21  اأكتوبر 2024 العدد 14283
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•• ال�شارقة-الفجر:

الثقافية  ليييليييعيييلاقيييات  تجييي�يييشيييييييداً 
المملكة  مييع  الم�شتركة  والييتيياريييخييييية 
المييغييربييييية اليي�ييشييقيييييقيية، �ييشيييييف �شرف 
“معر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب” 
في دورته الي43، التي تقام في الفترة 
“مركز  نييوفييمييبر في   17 وحييتييى   6
المملكة  تييقييدم  ال�شارقة”،  اإكيي�ييشييبييو 
يت�شمن  متنوعاً  ثقافياً  بييرنييامجيياً 
م�شاركة  تيي�ييشييهييد  فييعيياليييييات،   107
الكتّاب والأدباء  100 م�شارك من 
فعالية   17 ميينييهييا  والييينيييا�يييشيييريييين، 
و44  فنية،  فعالية  و36  ثقافية، 
اإلى  لييلاأطييفييال،  مخ�ش�شة  فعالية 
جانب 10 جل�شات في ركن الطهي، 

وعرو�ص م�شرحية واأدائية.
فر�شة  للجمهور  المييعيير�ييص  ويييوفيير 
المغربي  الييثييقييافي  اليينييتيياج  ا�شتك�شاف 
وتاريخه  الميييغيييربيييي  الأدب  وكييينيييوز 
وثييقييافييتييه وحييي�يييشيييارتيييه، مييين خلال 
المتنوعة،  الييثييقييافييييية  اليييفيييعييياليييييييات 
والمفكرين  الأدبييييياء  عييلييى  والييتييعييرف 
العربي  المييي�يييشيييتيييوى  عيييليييى  الميييغييياربييية 
ال�شتمتاع  جيييانيييب  اإلى  واليييعيييالميييي، 
بمييجييمييوعيية مييين الأنييي�يييشيييطييية، مثل 
النقا�شية  والحييييلييييقييييات  الييييينيييييدوات 
تغطي  الييتييي  الم�شرحية  والييعييرو�ييص 
مخيييتيييليييف المييييييجييييييالت اليييثيييقيييافييييييية، 
عنوان   4000 اإلى  بيييالإ�يييشيييافييية 
مغربية،  نيي�ييشيير  دار   22 تييعيير�ييشييهييا 
متنوعاً  ثييقييافييييياً  ر�ييشيييييداً  مييقييدميية 
الفكري  الإنتاج  كافة حقول  ي�شمل 

والإبداعي المغربي.
لتبادل  من�شة  المعر�ص  ي�شكل  كما 
كبار  بيييييين  والميييييييعيييييييارف  الخييييييييييبرات 
والمفكرين  والأدبييييييييياء  الييفييلا�ييشييفيية 
الميييغييياربييية ونييظييرائييهييم مييين مختلف 
اليييييدول الييعييربييييية والأجيينييبييييية، مما 

الثقافي  الميي�ييشييهييد  تييطييوييير  في  ي�شهم 
الييعييربييي والييعييالمييي، ويييحييفييز الأدبيييياء 
على موا�شلة الإنتاج والإبداع، وفتح 
اإلى  الثقافي،  للتبادل  جديدة  اآفيياق 
جانب دعم �شناعة الن�شر والتوزيع 
ا�شتعرا�ص  خيييلال  ميين  الميييغيييرب،  في 
المغربية، وت�شويقها، وتعزيز  الكتب 
العربية  الييي�يييشيييوق  في  حييي�يييشيييورهيييا 

والعالمية.

الرواق المغربي
بم�شاحة  رواقيياً  المعر�ص  ويخ�ش�ص 
ل�شت�شافة  ميييربيييعييياً  ميييييتراً   189
المغربية  المملكة  بييرنييامييج  فعاليات 
وعر�ص  الميييعييير�يييص،  �يييشيييرف  �ييشيييييف 
مجيييييميييييوعييييية مييييييين المييييخييييطييييوطييييات 
المتحفية،  والمييقييتيينيييييات  اليينييفييييي�ييشيية، 
ولفييييييتييييييات عيييييرو�يييييص اإليييكيييترونييييييية 
بييياأبيييرز معالم  جيييداريييية لييلييتييعييريييف 
اإلى جييانييب ركن  المييغييربييييية،  المييمييلييكيية 

تقديم ال�شاي الأخ�شر المغربي.
الم�شاركين  ال�شيوف  قائمة  وت�شم 
 100 ميييين  كيييوكيييبييية  اليييبرنييياميييج  في 
اأبرزها  مييوؤثييرة،  مغربية  �شخ�شية 
بنبين  �يييشيييوقيييي  اأحييييمييييد  الييييدكييييتييييور 
محافظ الخزانة الح�شنية بالق�شر 
الملكي والدكتور جامع بي�شا، الموؤرخ 
المغرب،  اأر�ييشيييييف  مييوؤ�ييشيي�ييشيية  ومييدييير 
والييدكييتييور اأحييمييد بييوكييو�ييص، عميد 
الأمازيغية،  للثقافة  الملكي  المعهد 
ورئي�ص  الباحث  اليزمي،  واإدرييي�ييص 
بالخارج،  المغربية  الجالية  مجل�ص 
عييالميية الجتماع  بييلييعييربييي،  وعييائيي�ييشيية 
ومحمد  الييي�يييشيييابيييقييية،  واليييييييوزييييييييرة 
رحمة  والدكتورة  اأفاية،  نورالدين 
بييورقييييية، الأكيياديمييييية والييبيياحييثيية في 

ال�شو�شيولوجيا.
م�شاركة  اليييبرنييياميييج  ييي�ييشييهييد  كيييميييا 
الفتاح  عيييبيييد  واليييينيييياقييييد  الييييكيييياتييييب 

تن�شيق  مييكييتييب  مييدييير  الحييجييمييري 
وال�شعراء  والييروائيييييين  الييتييعييريييب، 
والييينيييقييياد محييمييد الأ�يييشيييعيييري وزيييير 
الييثييقييافيية الأ�ييشييبييق والييفييائييز بجائزة 
العربية،   لييلييرواييية  العالمية  البوكر 
يقطين،  و�شعيد  المييدييينييي،  واأحييمييد 
�شحلان،  واأحيييميييد  ربيييييييع،  وميييبيييارك 
الواحد  وعبد  بنعرفة،  الإلييه  وعبد 
ور�شيدة  نجييمييي،  وحيي�ييشيين  اأكيييميييير، 
طنكول،  الرحمان  وعبد  بنم�شعود، 
والمفكر عبد الإله بلقزيز، والكاتب 
الفائز  العالي،  بنعبد  ال�شلام  عبد 
العوي�ص للدرا�شات  بجائزة �شلطان 
اأ�شماء لمعة  الإن�شانية، اإلى جانب 

الأكيييييياديمييييييي،  اليييبيييحيييث  في مجييييييال 
والإبداع الأدبي.

40 م�شاركاً في  البرنامج الثقافي.. 
17 فعالية ثقافية

المكثف  الثقافي  الييبرنييامييج  ويييتيينيياول 
تاريخ  تغطي  متنوعة  مو�شوعات 
وحا�شر  وتييراثييهييا،  المغربية  المملكة 
وم�شتقبلها،  الميييغيييربييييييية  اليييثيييقيييافييية 
والأ�ييشييئييليية اليييكيييبرى الميييطيييروحييية في 
�شاحة البحث الأكاديمي والإبداعي 
“ال�شخ�شية  نيييدوة  منها  والأدبييييي، 
والح�شارة  اليييتيييارييييخ  في  المييغييربييييية 
العالم  و”مغاربة  والتراث”،  

اللغات  عبر  المغربي  الأدب  واإ�شعاع 
التنوع  و”تدبير  والثقافات”، 
النموذج  اللغوي:  والتعدد  الثقافي 
الفل�شفية  و”المدر�شة  المغربي”، 
المعا�شر”،  العربي  والفكر  المغربية 
و”�شناعة  المغربية”،  و”الأندل�ص 
و”تجارب  المغرب”،  في  اليييكيييتييياب 

ق�ش�شية من المغرب«.

م�ساركاً   30 الفني..  البرنامج 
في 36 فعالية

ويت�شمن البرنامج الفني مجموعة 
من العرو�ص المو�شيقية والم�شرحية 
وال�شينمائية، ففي مجال المو�شيقى، 

يقدم الجناح ثلاث فرق تنتمي اإلى 
جغرافية  وميينيياطييق  فيينييييية  اأنمييييياط 
مختلفة، وهي: فرقة عي�شاوة، وهي 
النبوي  المييييدح  �ييشييوفييييية في  اأهيييازييييج 
كييينييياوة،  فيييين  ميييغيييربيييي،  ميينيي�ييشيياأ  ذات 
ورق�شة تا�شكيوين، وهما مو�شيقى 
الإفريقية  الجيييييذور  ذات  مييغييربييييية 
�شنفتهما  �شعبية  ورق�شة  الم�شنفة 
“اليون�شكو” �شمن لئحة التراث 

الثقافي غير المادي.

تييقييدم فرقة  الميي�ييشييرح،  وعييلييى �شعيد 
مجموعة  والثقافة  الفن  كوالي�ص 
من العرو�ص التي توظف التقنيات 

تاريخية  ميييادة  لتقديم  الم�شرحية 
والفنون  الييييييتراث  تيييارييييخ  تييتيينيياول 
و�شعري.  غيينييائييي  جيييو  في  المييغييربييييية 
المعر�ص  جييمييهييور  يييتييابييع  حيييين  في 
مجموعة من العرو�ص ال�شينمائية 
التي يتعرف من خلالها على باقة 

مختارة من الأفلام المغربية.

برنامج الطفل.. 6 م�ساركين في 
فعالية  44

محورين  الطفل  برنامج  يت�شمن 
قلب  في  “رحلة  الأول  رئييييي�ييشيييييين، 
من  المييييكييييون  المغربي”،  الييييييييتراث 
ثلاث ور�ص عمل لكت�شاف الفنون 
التقليدية مثل الزخرفة،  والحرف 
والخييييييزف، واليينيي�ييشيييييج، حيييييث تتيح 
ور�شة “الطين المغربي” للم�شاركين 
التقنيات  وممييييار�ييييشيييية  اكيييتييي�يييشييياف 
التقليدية لنحت وتزيين الطين، في 
حين تقدم ور�شة “الزليج المغربي” 
الموزاييك،  تييركيييييب  فيين  في  تجييربيية 
الهند�شية  الأنميياط  على  والتركيز 
والألييييوان الييزاهييييية الييتييي تميز هذا 
الفن. اأما ور�شة “الن�شيج المغربي”، 
التقليدية  التقنيات  ف�شت�شتك�شف 
والمواد  الأنميياط  اإبييراز  للن�شيج، مع 

الم�شتخدمة في المن�شوجات المغربية.

�شردية  “رحلة  الييثيياني  المييحييور  اأميييا 
واإبداعية في عمق التراث المغربي”، 
ق�ش�شي  �يييييشيييييرد  ور�يييييييييص  فيييييييييقييييدم 
ال�شعبية  الحيييكييياييييات  تيي�ييشييتييعيير�ييص 
وتت�شمن  المييغييربييييية،  والييتيياريييخييييية 
الأطفال  ت�شجع  اإبييداعييييية  اأن�شطة 
تج�شيدها  اأو  ق�ش�شهم  كتابة  على 
ي�شاهم  المييي�يييشيييرح، مميييا  خييييلال  مييين 
التعبيرية  ميييهييياراتيييهيييم  تيينييمييييية  في 
الأن�شطة  هييذه  وتهدف  الإبييداعييييية، 
الأطيييييفيييييال  ميييييهيييييارات  تييينيييمييييييية  اإلى 

للثقافة  وتيييقيييدييييرهيييم  الإبيييداعييييييية 
والفنون التقليدية.

عرو�ص م�سرحية واأدائية
وي�شمل البرنامج عر�شين اأدائيين، 
المغرب”،  “اأحلام  بييعيينييوان  الأول، 
يهدف  كوميدي  �شردي  عر�ص  هو 
اإلى جذب انتباه ال�شباب من خلال 
الخيال.  تييفيياعييلييييية تحيييرك  تجييربيية 
اأرييييييج في  “رحلة  بييعيينييوان  واليييثييياني 
يقدم  اليييييييذي  البهيج”،  المييييغييييرب 
المييغييربييييية ومعالمها  المييييدن  لمييحيية عيين 
الم�شرحية  جانب  اإلى  وخ�شائ�شها. 
و11   10 يومي  “�شفر”  المغربية 

نوفمبر.

المطبخ  من  طهي  فعاليات   10
المغربي

وللطهي ن�شيب من برنامج �شيف 
اليي�ييشييرف، حيييييث يييقييدم ركييين المطبخ 
لحظات  المييعيير�ييص  لجمهور  المييغييربييي 
تييييييذوق لأ�ييييشيييينيييياف ميييين المييييياأكيييييولت 
ال�شهيرة،  الميييغيييربييييييية  والأطييييييبيييييياق 
اإعيييييداد مجييمييوعيية ميين الطهاة  ميين 

المغاربة.

لقاءات واأم�سيات �سعرية
ويييتيي�ييشييميين اليييبرنييياميييج ليييقييياءات مع 
ومحمد  بييلييعييربييي،  عائ�شة  ميين  كيييلٍِّ 
بنعبد  اليي�ييشييلام  الأ�يييشيييعيييري، وعييبييد 
بلقزيز،  الإليييييييييه  وعييييبييييد  اليييييعيييييالي، 
اإلى جييانييب ثلاث  ربيييييييع،  وميييبيييارك 
اأم�شيات �شعرية، الأولى مع محمد 
الأ�شعري، ووفاء العمراني، والثانية 
القادري،  ومييراد  نجمي،  ح�شن  مع 
وعبد الحق ميفراني، والثالثة مع 
ال�شغير،  ومخل�ص  المريني،  اأمينة 
واأمييييل الأخيي�ييشيير، و�ييشييميييرة فرجي، 

والطالب بويا لعتيق.

ويييعييمييل الجييانييبييان، بمييوجييب المييذكييرة الييتييي ت�شتمر ثلاث 
�ييشيينييوات، عييلييى تييعييزيييز الييتييبييادل واليييتيييعييياون بيييين الجهتين 
وتنفيذ الم�شاريع والبرامج والمبادرات التي تتعلق بمجالت 
يييوثييق تجييربيية مييركييز محمد بن  عملهما، واإ�يييشيييدار كييتيياب 
را�شد للف�شاء التي ر�شخت مكانة دولة الإمارات عالميا، في 
مجال ا�شتك�شاف الف�شاء باإنجازات نوعية ومهمات تخدم 

الب�شرية.
التنفيذي  المييدييير  الطنيجي  حييمييدان  �شعيد  �شعادة  وقييال 
مع  المميزة  ال�شراكة  هذه  اإن  العربية  للغة  اأبوظبي  لمركز 
مركز محمد بن را�شد للف�شاء �شت�شب اإيجابا في م�شيرة 
جهود  لدعم  الييدائييم  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز  �شعي 
ا�شتخدام اللغة العربية في التخ�ش�شات العلمية الحديثة، 
وتييعييزيييز المييحييتييوى الييعييلييمييي بييالييلييغيية الييعييربييييية في مجالت 
التقنيات الحديثة وفي مقدمتها علوم الف�شاء، بما يُمثل 
للاأجيال الجديدة،  التجربة  لتقريب هذه  ثمينة  فر�شة 

واإدارييييية  علمية  تفا�شيل  ميين  تت�شمنه  بمييا  وتييعييريييفييهييم 
ومنجزات فارقة تفتح اآفاق خيالهم وقدراتهم .

وييير�ييشييد مييركييز اأبيييوظيييبيييي لييلييغيية الييعييربييييية بمييوجييب هذه 
اأ�شبحت  الييتييي  الييفيي�ييشييائييييية،  الإمييييييييارات  الميييذكيييرة تجييربيية 
خام�ص قوة ف�شائية ت�شل اإلى كوكب المريخ وعا�شر دولة 
بالتزامن  الييفيي�ييشيياء، وذلييييك  اليي�ييشييير في  تيينييجييح في مييهييمييات 
را�شد  بيين  محمد  مييركييز  لتاأ�شي�ص  العا�شرة  الييذكييرى  مييع 
المدير  المييري  حميد  �شالم  �شعادة  قييال  جهته  للف�شاء.من 
الييتييفيياعييل مع  اإن  بيين را�ييشييد للف�شاء  لمييركييز محييمييد  الييعييام 
باللغة  مهماتنا  وم�شتجدات  بيانات  وم�شاركة  الجمهور 
للف�شاء، را�ييشييد  بيين  محمد  مركز  لييدى  اأولييوييية   العربية، 

 واأن هذه ال�شراكة مع مركز اأبوظبي للغة العربية تدعم 
الف�شاء،  بييعييلييوم  الهييتييمييام  تييعييزيييز  عييلييى  بالعمل  الليييتيييزام 
اأنيييه ميين خييلال تعزيز  الييعييربييي.وتييابييع  الييعييالم  وفهمها في 
المحتوى العربي العلمي والتقني يمكن اإلهام جيل جديد 

من ال�شباب العربي للتخ�ش�ص في مختلف مجالت العلوم 
اأن  المعرفة.واأ�شاف  على  يرتكز  اقت�شاد  بناء  في  والإ�شهام 
هذه ال�شراكة نتاج روؤية م�شتركة تجاه مجتمعنا ودعمنا 
لح�شور اللغة العربية في النقا�شات العلمية وتعزيز مكانة 
الف�شاء  ا�شتك�شاف  مجيييالَي  في  اليييرائيييدة  الإميييييارات  دولييية 
الم�شاركة  لتفعيل  عمل  اإطيييار  المييركييزان  والثقافة.وي�شع 
اليي�ييشيينييوييية، واأبيييرزهيييا معر�ص  الييتييبييادلييييية في فييعييالييييياتييهييمييا 
اأبوظبي الدولي للكتاب اإلى جانب درا�شة �شبل التعاون في 
العلمي  المحتوى  وتعزيز  الثقافي  والإنتاج  الن�شر  مجالت 
بين  تدريبية  ودورات  عمل  ور�ص  وتنظيم  العربية  باللغة 

المركزين،
اأبوظبي للغة العربية  ة لعر�ص كتب مركز   واإقامة من�شّ
تبادل  اإلى  اإ�ييشييافيية  للف�شاء،  را�ييشييد  بيين  محمد  مييركييز  في 
الخبرات العملية وتطوير الموارد الب�شرية وتنظيم جدول 

للم�شاركات الدولية المختلفة بين الجانبين.

فعالية ثقافية يقدمها 40 م�ساركاً و36 فعالية فنية يقدمها 30 �سيفاً  17

برنامج المملكة المغربية �سيف  �سمن  فعاليات   107 يقدمون  م�سارك   100
�سرف ال�سارقة الدولي للكتاب 2024 

انطلاق مهرجان دبي لم�سرح ال�سباب 15  
•• دبي -وام: 

لم�شرح  دبييي  “مهرجان  من  ع�شرة  الخام�شة  الن�شخة  فعاليات  اليييييوم،  تنطلق 
للثقافة«.تهدف  “دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تنظمه  ال�شباب” الييذي 
واإبداعية  بيئة فنية  المحلي، وخلق  الم�شرحي  القطاع  دور  اإلى تعزيز  الفعاليات 
الثقافية  ال�شناعات  دعييم  في  ي�شاهم  مييا  النا�شئة،  المييواهييب  دعييم  على  قيييادرة 
 28 حتى  ت�شتمر  التي  الحالية،  المهرجان  ن�شخة  دبي.وت�شهد  في  والإبداعية 
اأكتوبر الجاري في ندوة الثقافة والعلوم بدبي، م�شاركة 7 عرو�ص م�شتلهمة من 
الواقع، تقدمها مختلف الجمعيات والفرق الم�شرحية المحلية، تتناف�ص جميعها 
ال�شباب«.وي�شم المهرجان برنامجا حافلا بالعرو�ص  “دبي لم�شرح  على جوائز 

للفنون،  اأبوظبي  جمعية  لم�شرح  اأمل”  “�شرخة  م�شرحية  منها  والنقا�شات، 
و”عزلة” من تقديم فرقة جمعية دبا للثقافة والفنون، و”هل اأراك” لأع�شاء 
فرقة م�شرح خورفكان للفنون، و�شتقدم فرقة ربع قرن للم�شرح وفنون العر�ص 
“جيران  الوطني  دبي  �شتعر�ص فرقة م�شرح  كما  دواء”،  “علة بلا  م�شرحية 
القمر”، فيما �شيكون عر�ص “�شيناري�شت” لفرقة م�شرح دبي الأهلي.و�شتتولى 
لجنة التحكيم تقييم العرو�ص الم�شرحية التي �شتتناف�ص على جوائز المهرجان، 
واأف�شل  وممثلة،  ممثل  واأف�شل  متكامل،  م�شرحي  عر�ص  اأف�شل  بينها  وميين 
للثقافة”  “دبي  �شينوغرافيا.و�شتكرم  واأف�شل  م�شرحي،  ن�ص  واأف�شل  اإخييراج، 
تقديرا  “�شخ�شية العام الم�شرحية”  الفنانة الإماراتية رزيقة طار�ص، بجائزة 

لم�شاهماتها في اإثراء الم�شهد الفني المحلي.

اأبوظبي للغة العربية يوقع مذكرة تفاهم مع مركز 
محمد بن را�سد للف�ساء

•• اأبوظبي-وام:

مبادراته  اإط��ار  في  للف�ساء،  را�سد  بن  محمد  مركز  مع  تفاهم  مذكرة  العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  وقع 
الثقافي  الحوار  وتفعيل  العلمية  القطاعات  في  العربية  اللغة  ح�سور  تعزيز  اإلى  الرامية  ال�ستراتيجية 
المعرفي.وقع مذكرة التفاهم �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي المدير التنفيذي لمركز اأبوظبي للغة العربية 

و�سعادة �سالم حميد المدير المدير العام لمركز محمد بن را�سد للف�ساء في مقر المركز في دبي.
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في دراما رم�سان 2025

عودة اأكثر من 15 فناناً اإلى ال�ساحة الدرامية مُدداً

�سعد ورجب 
ويخو�ص عمرو �شعد، �شباق دراما رم�شان، بعدما 
الذي  "الأجهر"  م�شل�شل  بعد  الما�شي،  العام  غاب 
عُر�ص عام 2023، اإذ تعاقد موؤخراً على م�شروع 

جديد بعنوان "�شيد النا�ص".
وي�شارك في بطولة الم�شل�شل، كل من اإلهام �شاهين، 
والعمل  فهيم،  واأحمد  ف�شالي  ومنة  رزق،  واأحمد 
تاأليف الكاتب خالد �شلاح، واإخراج محمد �شامي، 
اإطييار اجتماعي ت�شويقي، ومن  اأحييداثييه في  وتييدور 

المقرر انطلاق الت�شوير نوفمبر المقبل.
كييمييا ييييعيييود محييمييد رجيييييب، لييلييميينييافيي�ييشيية في درامييييا 
اأعييوام، منذ م�شل�شل   5 رم�شان، بعد غياب تجاوز 
على  تعاقد  اإذ   ،2019 عييام  ا�شتفهام"  "علامة 
بطولة م�شل�شل بعنوان "الحلنجي" تاأليف محمود 
حييمييدان، واإخيييراج معتز ح�شام، وتيييدور اأحييداثييه في 

اإطار اجتماعي كوميدي ت�شويقي
يعد  الم�شل�شل  "مو�شوع  اإنّ:  رجيييب،  محمد  وقيييال 
اأقييدمييه من قبل، وكذلك  عليّا تميياميياً، ولم  جديد 
جيداً  تحم�شت  لذلك  اأج�شدها،  التي  ال�شخ�شية 
للم�شروع"، لفتاً اإلى اأن العمل يتناول مو�شوعات 

هامة للغاية.
ومن جانبه، اأو�شح الموؤلف محمود حمدان،  طبيعة 
ال�شخ�شية التي يُج�شدها محمد رجب "يوؤدي دور 
"طه الحلنجي" ويراوغ كل من حوله، لكنه لي�ص 

�شريراً، اأو يُحدث المكائد، اأو يُ�شبب اأذى لغيره".

اأمين وطه 
اأحمد  الفنان  يعود  الما�شي،  رم�شان  غيابه  وبعد 
اأمييييين لييلييميي�ييشيياركيية في المييو�ييشييم المييقييبييل، مييين خلال 
م�شل�شل "مذكرات ن�شال" الذي تعاقد عليه خلال 

الفترة الما�شية، ويبداأ ت�شويره في نوفمبر.
وتدور اأحداث الم�شل�شل في اإطار كوميدي فانتازي، 
بجانب  ال�شما�شرجي  جيهان  بطولته  في  وت�شارك 

اأحمد اأمين، ويجري حالياً اختيار باقي الفنانين.
اإنها  ال�شما�شرجي،  جيهان  قييالييت  جانبها،  وميين   
حيث  ب�شخ�شيتها،  الخييا�ييشيية  التح�شيرات  بيييداأت 
ينتمي  واأنيييه  خا�شة  مختلفة،  تجربة  العمل  يعد 

انطلاق  اإلى  لفييتيية  الييفييانييتييازيييا،  اإلى 
الأ�شابيع  خييلال  الت�شوير 

القليلة المقبلة.
ل  و لأ و

د�شوقي،  وطييه  مالك  اأحمد  الثنائي  يتعاون  مييرة، 
ومفتاح"،  "ولعة  ا�شم  يحمل  جييديييد،  م�شل�شل  في 
�شيناريو وحوار محمود عزت، واإخراج ع�شام عبد 
الحميد، وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي كوميدي 

ت�شويقي.
وكانت اآخر م�شاركة ليمالك، في دراما رم�شان، قبل 
نحو 3 اأعوام، منذ م�شل�شل "ن�شل الأغراب" الذي 
عيير�ييص عييام 2021، اأميييا طييه د�ييشييوقييي، يييعييود بعد 
"ال�شفارة" الذي  م�شل�شل  منذ  واحييد،  عييام  غياب 

عر�ص في رم�شان 2023.
وبدوره، اأبدى اأحمد مالك، حما�شه ال�شديد لهذا 
�شنوات من  بعد  يُعيده لجمهوره  والذي  الم�شل�شل، 
�شابين  رحلة  يتناول  العمل  اأن   مو�شحاً  الغياب، 

يحاولن تحدي الظروف الحياتية.

يا�سمين وريهام ومي
وتيييعيييود يييا�ييشييمييين عييبييد اليييعيييزييييز، لميييياراثييييون درامييييا 
ا�شماً  يحمل  جديد  م�شل�شل  خييلال  ميين  رم�شان، 
خلاله  من  تُعيد  والتي  حبيب"  "وتقابل  مبدئياً 
وال�شيناري�شت  فهمي،  كييريم  الفنان  مييع  التعاون 
عييمييرو محييمييود يييا�ييشييين، والييعييمييل اإخييييييراج محمد 
الأيام  الت�شوير خلال  بدء  المقرر  الخبيري، ومن 
اجتماعي  اإطييار  في  اأحداثه  وتييدور  المقبلة،  القليلة 

رومان�شي.
وياأتي ذلك، بعدما غابت يا�شمين لمدة عام تقريباً، 
اآخيير تواجد لها في درامييا رم�شان، عام  كييان  حيث 

م�شل�شل  خيييييلال  ميييين   ،2023
اأحمد  مييييع  نار"  "�شرب 

العو�شي.
التي  نف�شها،  المدة  وهي 
عبد  ريييييهييييام  غيييابيييتيييهيييا 

الغفور، منذ م�شل�شل 
اليييذي  "ر�شيد" 
عُيييييير�ييييييص الييييعييييام 
لتقرر  الميييا�يييشيييي، 

ن  اأ

تناف�ص في رم�شان المقبل بم�شل�شل "ظُلم الم�شطبة" 
اأحمد  تاأليف  الوهاب،  اإييياد ن�شار وفتحي عبد  مع 
فوزي �شالح، �شيناريو وحوار محمد رجاء، اإخراج 
اجتماعي  اإطيييار  اأحييداثييه في  وتيييدور  هيياني خليفة، 
هذا  على  ا�شتقرت  اإنييهييا  ريييهييام،،  ت�شويقي.وقالت 

لمو�شوعه  نظراً  عييدة،  عرو�ص  بين  من  الم�شروع 
الهام، كما اأن ال�شخ�شية التي �شتُج�شدها 

جديدة ومختلفة عليها تماماً.
كييمييا تييقييترب الييفيينييانيية مييي عييز الدين، 
من التواجد في مو�شم دراما رم�شان 
جديد  م�شل�شل  خيييلال  مييين  المييقييبييل، 
يجمعها  "الكينج"  ا�ييييشييييم  ييييحيييميييل 

اإمييام، والموؤلف  بالثلاثي محمد عييادل 
محيييميييد �ييييشييييلاح اليييييعيييييزب، والميييخيييرجييية 

�ييشيييرييين عييييادل، وذلييييك بييعييد مييييرور نحو 
بنات"  "دلع  في  تجربتهم  على  اأعوام   10
اأحداث  2014.وتدور  عييام  عُر�ص  الييذي 

"الكينج" في اإطار اجتماعي ت�شويقي اأك�شن، بينما 
لم يدخل الم�شروع حيز التنفيذ حتى الآن، ول زال 

في مرحلة التح�شيرات.
وكان اآخر م�شل�شل ليمي عز الدين، "�شوق الكانتو" 

التي تعاونت فيه مع اأمير كرارة، عام 2023.
وبعد اأيام قليلة، تبداأ الفنانة اأمينة خليل ت�شوير 
�شم�شية" تاأليف  "لم  م�شل�شل  في  م�شاهدها  اأولى 
مريم نعوم، واإخراج كريم ال�شناوي، وتدور اأحداثه 

في اإطار اجتماعي ت�شويقي، وهو العمل ال
بعدما  المقبل،  رم�شان  في  بييه  �شتناف�ص  تييي 
كانت  اإذ  الميييا�يييشيييي،  المييو�ييشييم  غيييابيييت 
اآخييييييير تجييييربيييية درامييييييييييية لها 
خلال  مييين   ،2023 عيييام 
"الهر�شة  ميي�ييشييليي�ييشييل 

ال�شابعة".

اإيمي ودنيا
دنيا  اليييفييينيييانييية  وتيييقيييطيييع 
�ييشييمييير غييييانم، غيييييابييهييا عن 
دراميييييييا رمييي�يييشيييان، بيييعيييد فترة 
غييييياب امييتييدت لييعييام واحيييد فقط، 
الذي  �شليمة"  "جت  م�شل�شل  منذ 
تعاقدت  حيييييث   ،2023 عييييام  عُييير�يييص 
ا�شماً  يحمل  جديد  م�شل�شل  بطولة  على 
مبدئياً"عاي�شة الدور" اإخراج اأحمد الجندي، 
واليييييذي ييي�ييشييارك بييالييتيياأليييييف اأييي�ييشيياً بييجييانييب كريم 
يو�شف، وتدور اأحداثه في اإطار كوميدي ت�شويقي، 

على مدار 15 حلقة.
وللمرة الثانية، �شي�شهد رم�شان 2025، مناف�شة 
دنيا ل�شيقتها اإيمي �شمير غانم، التي �شتعود بعد 
غياب 5 اأعوام تقريباً، منذ م�شل�شل "�شوبر ميرو" 
زوجها  مع  و�شتتعاون   ،2019 عييام  عُر�ص  الييذي 
يحمل  جييديييد،  م�شل�شل  في  الييييرداد  ح�شن  الييفيينييان 
والي،  �شعد  اأحمد  اآدم" تاأليف  "حق  مبدئياً  ا�شماً 
الفنانين  وبيياقييي  مخييرجييه  اختيار  حالياً  ويُييجييرى 
الميي�ييشيياركييين، تمييهيييييداً لنييطييلاق الييتيي�ييشييوييير ال�شهر 

المقبل.

فيفي واإلهام
كما تطل الفنانة فيفي عبده على جمهور مو�شم 
العامين،  تجيياوز  غياب  بعد  المقبل،  رم�شان  درامييا 
عام  عُييير�يييص  الييييذي  عالي"  "�شغل  م�شل�شل  ميينييذ 
في  الم�شاركة  على  مييوؤخييراً  تعاقدت  فقد   ،2022
"العتاولة"،  م�شل�شل  ميين  الييثيياني  الجييزء  بطولة 

ومن المقرر بدء الت�شوير في نوفمبر المقبل.
وطارق  ال�شقا،  اأحييمييد  بطولة   "2 "العتاولة 
وتاأليف  وزييييينيييية،  �يييشيييميييرة،  وبيييا�يييشيييم  ليييطيييفيييي، 
اأحمد خالد  م�شطفى جمال ها�شم، واإخراج 

مو�شى.
فيفي عبده، قالت لي"ال�شرق"، اإنها �شتُقدم 
�ييشييخيي�ييشييييية مييييوؤثييييرة خيييييلال الأحييييييييداث، 
التي  العلاقة  في  اأ�شا�شياً  محييوراً  وتُعد 
وطارق  ال�شقا،  اأحمد  الثلاثي  تجمع 
اأن  مو�شحة  �شمرة،  وبا�شم  لطفي 
الكوميديا  اإلى  تميل  ال�شخ�شية 

ب�شكلٍ ب�شيط.
اإلهام  الييفيينييانيية  تيييعيييود  كييمييا 
�شاهين، هي الأخرى 
بييييييعييييييد غييييييييييياب 
 ، مين عا

الروح"  "بطلوع  م�شل�شل  منذ 
حيث   ،2022 عيييييام  اإنييييتيييياج 
تييتييعيياون ميييع الييفيينييان عمرو 
الجديد  م�شل�شله  في  �شعد 
للمخرج  النا�ص"  "�شيد 
محيييييميييييد �يييييشييييياميييييي، والمييييييقييييييرر 

ت�شويره في نوفمبر المقبل.
�شدقي،  هالة  الفنانة  اأمييا 
مييياراثيييون  اإلى  �ييشييتييعييود 
دراميييييييييييييييا رمييييي�يييييشيييييان، 
بيييييعيييييد غييييييييييييياب عيييييام 
واحييييييييييييييد فيييييقيييييط، 
"جعفر  ميييينييييذ 
العمدة" الذي 
عُيييييير�ييييييص عييييام 
اإذ   ،2023

المقبل  الييعييام  �شتناف�ص 
م�شل�شل  خييييييلال  مييييين 
تقارب  اإ�ص" التي  "اإ�ص 
عييييلييييى النييييييتييييييهيييييياء من 
م�شاهدها  تييي�يييشيييويييير 
اأول  ليييييييكيييون  حيييياليييييًييييا، 
م�شل�شل جاهز للعر�ص 

في رم�شان 2025.
مي  اإ�ص" بطولة  "اإ�ص 
الم�شري،  وماجد  عمر، 
و�ييييييشيييييييييييييميييييياء �ييييشيييييييييف، 
واإدوارد  وانييييتيييي�ييييشييييار، 
وتاأليف  وعلاء مر�شي، 
�شامي،  واإخيييراج محمد 
اإطار  اأحداثه في  وتييدور 

اجتماعي �شعبي. 

اأكثر من 15 فناناً اإلى ال�ساحة الدرامية  ي�سهد مو�سم م�سل�سلات رم�سان 2025، عودة 
دداً، اإذ يعودون باأعمالٍ متنوعة، ما بين الدراما ال�سعبية والجتماعية. مجُج

وت�سم قائمة الفنانين العائدين، كلّ من عمرو �سعد، ومحمد رجب، واأحمد اأمين، وطه 
عبد  وريهام  غانم،  �سمير  واإيمي  ودنيا  العزيز،  عبد  ويا�سمين  مالك،  واأحمد  د�سوقي، 

الغفور، واأمينة خليل، ومي عز الدين، واإلهام �ساهين، وفيفي عبده وهالة �سدقي.
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اأ�سرار غ�سل ال�سعر يوميا
حذر البروفي�شور غريغوري فلاك�ص من ق�شم الأمرا�ص الجلدية والزهرية 

بجامعة التكنولوجيا الحيوية من غ�شل ال�شعر يوميا.
ووفقا له، ل ين�شح اأي�شا بعدم غ�شل ال�شعر لفترة طويلة، لأنه قد يوؤدي 

اإلى التهاب الجلد والطفح الجلدي البثري وغير ذلك.
وغيره  ال�شامبو  مثل  بال�شعر  العناية  و�شائل  اأن  اإلى  البروفي�شور  وي�شير 
الم�شتخدمة في غ�شل ال�شعر والعناية به لها تاأثير كبير على حالة ال�شعر. 
لذلك عند غ�شل ال�شعر مثلا ب�شامبو غير منا�شب يوميا، قد ي�شاعد على 
اإزالة البروتين والدهون وتلف الطبقة الواقية للجلد. كما قد ي�شاعد على 

نمو الفطريات من نوع Malassezia وظهور الق�شرة.
وي�شتطرد، يجب قبل اختيار و�شائل العناية بال�شعر مثل ال�شامبو وغيره، 
تحديد نوع ال�شعر. فمثلا ل ين�شح بغ�شل ال�شعر الجاف اأكثر من مرتين 
في الأ�شبوع. اأما ال�شعر الدهني فمن الأف�شل غ�شله ثلاث مرات في الأ�شبوع 
وحتى اأكثر من ذلك. ومن الأف�شل غ�شل ال�شعر با�شتخدام �شامبو يحتوي 
التحكم  على  ت�شاعد  لأنها  وما�شة  مجففة  خ�شائ�ص  ذات  مكونات  على 

بالإفرازات الدهنية وتمنع ات�شاخ ال�شعر ب�شرعة.

العلماء يعلنون عن اختراق 
في علاج اأمرا�ض الدم

اأعلن علماء من جامعة كاليفورنيا في لو�ص اأنجلو�ص عن اإنماء خلايا الدم 
الجذعية في ظروف المختبر لأول مرة.

اأنه وفقا للعلماء،  اإلى   ،Nature Biotechnology وت�شير مجلة 
الييدم ومنظومة  اأمييرا�ييص  ي�شمح هييذا الإنجيياز بابتكار طييرق جديدة لعلاج 

المناعة المختلفة.
اأنييواع مختلفة من  اإلى  تتحول  اأن  للدم  المكونة  للخلايا الجذعية  ويمكن 
خلايا الدم. و�شابقا كان بالإمكان الح�شول على مثل هذه الخلايا فقط 

من نخاع العظم اأو دم الحبل ال�شري اأو الدم المحيطي.
وقد ركز العلماء على اإيجاد طريقة لإنماء خلايا الدم الجذعية في ظروف 

المختبر، ما ي�شمح بت�شهيل علاج المر�شى الذين يعانون من اأمرا�ص الدم.
وا�شتخدم الباحثون في هذه العملية خلايا جذعية متعددة القدرات يمكنها 
 CRISPR تقنية  وبم�شاعدة  الإن�شان.  ج�شم  في  خلية  اأي  اإلي  التحول 
للدم.  المكونة  الجذعية  الخلايا  نمو  عن  م�شوؤولة  معينة  جينات  حفزوا 
وبهذه الطريقة تمكنوا من اإنماء مختلف انواع خلايا الدم بما فيها خلايا 
للعلماء،  ووفقا  الدموية.  وال�شفائح  البي�شاء  الدم  الدم الحمراء وخلايا 
اأمييرا�ييص، مثل  قد ي�شبح هييذا الكت�شاف نقطة تحييول واخيييتراق في عييلاج 
�شرطان الدم و�شرطان العقد اللمفاوية وداء الخلايا المنجلية. خا�شة واأن 
اإلى عملية زرع نخاع العظم، ولكن من  العديد من المر�شى حاليا بحاجة 
ال�شعوبة اإيجاد متبرع منا�شب. لذلك فاإن اإنماء خلايا الدم الجذعية في 

المختبر يمكن اأن يحل هذه الم�شكلة وي�شهل علاج هوؤلء المر�شى.

• ما هو ال�سعر العمودي؟ 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 
الحر؟  بال�سعر  المق�سود  • ما 

- ال�شعر المتحرر من القافيه. 
نحو؟  كتاب  اأقدم  هو  • ما 

- الكتاب ل�شيبويه
الإنجليز؟  ال�سعراء  اأ�سعر  • من 

- ال�شاعر جون درايدن 
بال�سعر ال�سعبي؟  المق�سود  • ما 

- ال�شعر العامي لكل بلد. 

• هل تعلم اأن مو�شوع اأول كتاب تمت طباعته في بريطانيا كان عن ال�شطرنج.
• اول نادي كرة قدم تم تاأ�شي�شه في العالم في عام 1843م.

• و�شعية عيني الحمار في راأ�شه ت�شمح له بروؤية حوافره الأربعة ب�شكل دائم في اآن واحد. 
• 50 في المائة من الحرابي )جمع حرباة( الموجودة في العالم تتمركز في مدغ�شقر. 

• ال�شجرة العارية ت�شتطيع اأن تنقي حوالي 25 كيلوغراماً من الملوثات من الجو �شنوياً. 
• يتعامل التايلانديون مع الفيل الأبي�ص على اأنه حيوان مقد�ص. 

• في العام 1894م كان في الوليات المتحدة الأميركية 4 �شيارات فقط. 
، مهما كانت م�شاحتها  8 مييرات  اأكييثر من  اأن تطوى على نف�شها  ال�شكل ل يمكن  اأي قطعة ورق مربعة   •

كبيرة. 
• حجم ال�شم�ص يوازي 330330 مرة مقارنة بحجم الأر�ص. 

• الرقم القيا�شي الذي حققته دجاجة في ال�شتمرار في الطيران حتى الآن هو 13 ثانية فقط. 
• الكر�شي الكهربائي الذي يُ�شتخدم في الإعدام هو من اختراع طبيب اأ�شنان. 

• هل تعلم اأن الماء في البحر الميت مالح ويمكنك اأن تطفو فوق الماء ب�شهولة.
• هل تعلم اأن منتزه �شنترال بارك في نيويورك تم افتتاحه �شنة 1876م.

ال�شاب ال�شجاع والاقطاعي
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الموز 

 % % من وزنه ماء وحييوالي 25  تحتوي المائة غرام من الموز على 70 
من وزنييه �شكر عنب و�شكر ق�شب ودهييون والياف وبروتين -   % ن�شا و2 
ومن الملاح المعدنية 60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�شيوم 

 .B2 وفيتامين C وبوتا�شيوم وفيتامين

فوائده: 
- ي�شتعمل في مكافحة زيادة املاح ال�شوديوم. 

- يمنع ت�شلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للاإ�شهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  افيييراز  في  وي�شاعده  الييدم  فقر  ميين  الج�شم  يحمي   -
البوتا�شيوم فيه. 

- مزج ع�شير الموز مع الحليب ي�شاعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�شيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�شيوم الموجود في الجبن والحليب. 

ا�شمه با�شل ويقال له ابو البوا�شل �شجاع ل يخاف ان كان على حق ول يظلم احد لنه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�شتطيع  با�شل ولم  ذهل  بالدماء  وم�شرجا  بال�شياط  البيت م�شروبا  الي  يوما  والييده  عاد  -عندما 
انه �شاحب الأر�ييص الإقطاعي عبدون.. امر رجاله ب�شربي  والحركة للحظات فقال والده هون على نف�شك 
انتم  او ل تعطي  با�شل وقيييال: تعطي  الييعييام.. ف�شرخ  فييالر�ييص لم تعط مح�شول وفيييرا هييذا  واخييرييين معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�شبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�شروا، ال�شياط للبهائم فقط ولي�شت للب�شر، ال�شياط لأمثاله من الظلمة.. اق�شم ليكون هذا اليوم يوم 

�شعدك يا والدي.
خرج با�شل غا�شبا ا�شد الغ�شب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�شفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�شل.. يحمل الجميع الفوؤو�ص  وتفور وقبل ان تغيب �شم�ص هذا اليوم كانت القرية كلها ت�شير خلف 
والمناجل والع�شي الغليظة والم�شاعل والأ�شلحة البي�شاء كل كبير و�شغير في القرية يتحرك تجاه �شيعة عبدون 
ال وهييو مطوق بهم  يييدري  الليل وهييو ورجاله في غفلة يعي�ص يومه ال�شود الخييير ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�شر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �شياحه �شيخيفهم بل �شيرعبهم ف�شرخ فيهم وقال لي�ص 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا وال جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�شل ب�شوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�شربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يطبق عليه با�شل بمنجله .. في الوقت الذي قام فيه اهالي القرية بالت�شدي لرجال عبدون ولم 
ي�شتطيع ايا منهم الهرب فلا مفر من هذا الغ�شب.. فدفعوا حياتهم ثمنا ولم تم�ص ايام حتى كانت الر�ص 
ال�شا�شعة قد ق�شمت على اهالي القرية فهم ا�شحابها كان عرقهم يرويها و�شواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم 
في يوم بح�شاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ص فيه ابو البوا�شل وعائلته وليا عليهم ولكن 

ب�شرع الله و�شنته ول ظلم لديهم ولكن قلوب يملوؤها الحب. 

اأ�ييشييدر اأحيييد الأطييبيياء تحييذيييرا �ييشييارمييا ميين ممار�شة 
ميين مخاطر  عنها  ينجم  قييد  ومييا  الييرقييبيية،  طقطقة 

�شحية محتملة.
وقال الطبيب اإيفر اأريا�ص، من الوليات المتحدة، اإن 
طقطقة الرقبة قد يزيد من خطر ك�شرها، اأو حتى 

الت�شبب في �شكتة دماغية.
و�ييييشييييارك اأريييييا�ييييص تجييربييتييه الخيييا�يييشييية في الييعييمييل في 
العمر  من  تبلغ  مري�شة  »دخلت  قائلا:  الم�شت�شفى، 
اأن قالت اإنها حاولت  بعد  الطوارئ  غرفة  عاما   20
طقطقتها،  من  الثانية  المييرة  فبعد  رقبتها.  طقطقة 

�شمعت �شوتا وبداأت ت�شعر باألم �شديد«.

اأنها تعاني من ك�شر  »بعد فح�شها، وجدنا  م�شيفا: 
عنقي ان�شغاطي، وهو ك�شر في فقرة )عظمة العمود 

الفقري( ثم انهيارها«.
رقبتها  تييثيينييي  جعلتها  حيياليية  مييين  المييرييي�ييشيية  وعيييانيييت 

»كثيرا« اأثناء محاولة طقطقتها.
اأي�شا  ت�شخي�شها  تم  الأ�ييشييا�ييص،  »في  اأرييييا�يييص:  وتييابييع 
بميييتيييلازمييية فيييييرط الحييييركيييية، وبيي�ييشييبييب ذليييييك كانت 
اأقدمت على ثني  اأنها  �شديدة الحركة. ما حدث هو 
رقبتها كثيرا بع�ص ال�شيء، وبييداأت تعاني من تمزق 

ان�شغاطي«.
الرقبة  بطقطقة  مييا  �شخ�ص  قيام  ميين  اأي�شا  وحييذر 

حالت  �شهدوا  زميييلاءه  اأن  مو�شحا  لأحييدهييم، 
اإ�شابتهم  ب�شبب  الم�شت�شفى  مر�شى دخلوا 
لعلاج  »خ�شوعهم  بعد  دميياغييييية  ب�شكتة 
طقطقة  واأييي�ييشييا  الفقري  العمود  تقويم 

»انتهى  اأريييييا�ييييص:  وقييييال  اليييرقيييبييية«. 
�شرر  حييييييدوث  اإلى  الأمييييييير  بيييهيييم 
لديهم،  اليييفيييقيييري  الييي�يييشيييرييييان  في 
ب�شكتة  اإ�ييشييابييتييهييم  في  تيي�ييشييبييب  ميييا 
اإذا كنت  دميياغييييية. ليييذا ميين المييهييم 

�شتذهب اإلى معالج العمود الفقري 
اأن تخبره »ل تلم�ص رقبتي««.

عواقب خطيرة جدا لطقطقة الرقبة.. وتحذيرات �سارمة

الممثلة الأمريكية غابرييل نيفييه لدى و�سولها اإلى احتفالت مجموعة وارنر براذرز التلفزيونية لمو�سم الخريف في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


