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من مر�ض األزهايمر م�ستقبلا؟ �ص 23

علماء يكت�سفون »الحلقة 
المفقودة« الم�سببة لل�سداع
ي�ؤدي  �أن  �لن�صفي  لل�صد�ع  يمكن  كيف  �لعلماء  ت�صاءل  ل�صن��ت، 
�إلى �لهالت، �أي �لأعر��ض �لع�صبية ق�صيرة �لأجل �لتي تن�صاأ 
قبل �أو �أثناء �ل�صد�ع �لن�صفي، �إل �أن در��صة جديدة قد حلّت 

�للغز على ما يبدو.
فقد نجحت در��صة جديدة على فئر�ن �لمختبر في �لت��صل 

�إلى �أن هناك طريقة، مكت�صفة حديثًا، تف�صر كيف يتحدث 
�لدماغ مع �لأع�صاب �لطرفية و�لتي ربما تحمل �إجابة 

�ل�صد�ع  ت�صيب  حالة  ب�صاأن  �لعلماء  ت�صاوؤلت  على 
�لن�صفي �لتي ت�صيب �أكثر من مليار �صخ�ض �صن�يا.

وعرف �لعلماء �أن هذه �لهالت مرتبطة بـ "�لكتئاب 
غير  �لن�صاط  من  م�جات  وهــي  �لمنت�صر"،  �لق�صري 

�لطبيعي �لذي يغمر �لدماغ ويعطل م�ؤقتًا بع�ض �لخلايا 
�لع�صبية. كما يُعتقد �أن �لم�جات تعمل بطريقة ما على عرقلة 

�لأع�صاب، �لتي ت�صت�صعر �لألم خارج �لدماغ، وذلك جزئيًا عن طريق �إطلاق 
م��د كيميائية في �ل�صائل �لنخاعي CSF، وهي مادة تحيط بالع�ص� 

وتخفف من �صدمته.

حل �أحد �لألغاز
من  يمكن  طريق  اكت�شاف  م��ن  م���ؤخ��رًا  العلماء  تمكن 
ال�قائي  خلاله لبع�ض الجزيئات الهروب من الحاجز 

للدماغ.
 ،Science ففي الدرا�شة، التي ن�شرت نتائجها دورية
فح�ض الباحث�ن الطريق الذي ي�شلكه ال�شائل النخاعي 
للخروج من الدماغ من خلال التركيز على مجم�عة 
من الخلايا الع�شبية ت�شمى العقدة الثلاثية الت�ائم. 
تنقل ه��ذه الح��زم��ة م��ن الخ��لاي��ا اإ���ش��ارات م��ن اأع�شاب 

ال�جه والفك اإلى الدماغ، وتت�شل بجذع الدماغ.
ا طريقًا  واكت�شف�ا اأن هذه الحزمة الع�شبية ت�فر اأي�شً
لل�شائل النخاعي والجزيئات الم�ج�دة فيه لل��ش�ل اإلى 

العالم خارج الدماغ.
وا�شتخدم الباحث�ن فئران مختبر مُعدلة وراثيًا ت�شنع 
خلاياها الع�شبية بروتينًا يت�هج في وج�د الكال�شي�م، 
اأ�شا�شيًا ت�شتخدمه خلايا  الكال�شي�م عن�شرًا  حيث يعدّ 

الدماغ لإر�شال الإ�شارات الكهربائية.
قام  الت�ائم،  ثلاثية  الع�شبية  العقدة  مراقبة  واأث��ن��اء 
الفاأر لتتبع تدفق  م��ادة تتبع في دم��اغ  الباحث�ن بحقن 
ت�شمح  م���ادة  اأدخ��ل���ا  كما  ال�����ش���ك��ي.  ال��دم��اغ��ي  ال�شائل 
ي�ؤدي  مما  الع�شبية،  الخلايا  اإلى  بالتدفق  للكال�شي�م 

اإلى تن�شيطها.
ال�ش�كي  ال��دم��اغ��ي  ال�شائل  اأن  التجربة  اأظ��ه��رت  كما 
ح�الي  بعد  الت�ائم  ثلاثية  الع�شبية  العقدة  في  ظهر 

اأرب����ع دق��ائ��ق م��ن الحقن، 
تلا ذلك زي��ادة حادة في 

الن�شاط الذي يحركه 
الكال�شي�م.

على اإلى اأن قدم هذا دليلًا  م��ب��ا���ش��رًا 
الدماغي  ال�����ش��ائ��ل  يمكنه اأن  ال���������ش�����ك����ي 

حمل جزيئات خارج الدماغ عبر هذه القناة.
الع�شبية  العقدة  مع  ال�شائل  يتلام�ض  اأن  المرجح  ومن 
بالقرب من جذع الدماغ، حيث تفتقر العقدة الع�شبية 
يمكن  وال��ذي  باإحكام  المتما�شك  الخارجي  الحاجز  اإلى 

روؤيته في اأماكن اأخرى على ط�لها.
ولربط النقاط بال�شداع الن�شفي، نظر الفريق في اآثار 
يزيد  اأن  يمكن  اأن��ه  واأثبت�ا  المنت�شر.  الق�شري  الكتئاب 
من تدفق ال�شائل الدماغي ال�ش�كي في المنطقة الم�شابة، 
ويحمل المزيد من البروتينات والجزيئات الأخرى اإلى 
العقدة الع�شبية ثلاثية الت�ائم اأكثر مما يحمله عادة. 
للاألم  مح��رك��ات  البروتينات  ه��ذه  م��ن  العديد  وك��ان��ت 
الباحث  را�شم��شن،  ب��دوره، قال مارتن كاغ  واللتهاب. 
الهالة،  "خلال  اأن��ه  اكت�شاف  تم  ك�بنهاغن،  جامعة  في 
وتحفيز  تن�شيط  يمكنها  التي  البروتينات  اإط��لاق  يتم 
الأع�شاب الح�شية اإلى ال�شائل الدماغي ال�ش�كي ونقلها 
ت��ق���م بتن�شيط  ال��ت���ائ��م، ح��ي��ث  ال��ث��لاث��ي��ة  ال��ع��ق��دة  اإلى 

الأع�شاب الح�شية ال��شيطة للاألم".
واأ����ش���ار اإلى اأن���ه م��ن ب��ن ال��بروت��ي��ن��ات ال���� 12 ال��ت��ي تم 

للاألم،  الح�شا�شة  الأع�����ش��اب  لتن�شيط  عليها  ال��ع��ث���ر 
هناك بروتن واحد فقط ه� عبارة عن ببتيد مرتبط 
هدفًا  ي��ع��د  وال�����ذي   CGRP ال��ك��ال�����ش��ي��ت���ن��ن  ب��ج��ن 
التي  الأدوي��ة  تعمل  الن�شفي.  ال�شداع  لعلاجات  حاليًا 
اأعرا�ض ال�شداع  CGRP على تخفيف  تمنع وظيفة 
يزال  ل  ه��ذا  لكن  الم��ر���ش��ى،  ن�شف  ح����الي  في  الن�شفي 

يترك الملاين من النا�ض بدون علاج فعال.

خيار�ت علاجية جديدة
يذكر اأن را�شم��شن كان اأعلن اأنه ي�شعر بالتفاوؤل من اأن 
الدرا�شة  في  عنها  الك�شف  تم  التي  الإ�شافية  الجزيئات 
ت��ق��دم خ��ي��ارات علاجية ج��دي��دة، م��ع��ربً��ا عن  اأن  يمكن 
جيد  ب�شكل  المر�شى  ي�شتجيب  ل  عندما  ب��اأن��ه  اعتقاده 
تحديد  يتم  لم  لأن��ه  فذلك  ح��ال��يً��ا،  المتاحة  للعلاجات 

الجزيء الم�ش�ؤول عن معاناتهم من ال�شداع.
���ش��ت��ك���ن ف��ح�����ض نف�ض  ال��ت��ال��ي��ة  اأن الخ���ط����ة  واأ����ش���اف 
�شبهاً  اأك���ثر  حي�انية  نم���اذج  اأو  الب�شر  ل��دى  العمليات 

بالإن�شان.
اإلقاء نظرة فاح�شة  ا ه�  اأي�شً اأن هدف الباحثن  واأكد 
ع��ل��ى ال��بروت��ي��ن��ات الج���دي���دة الم��ح��ف��زة ل����لاألم ال��ت��ي تم 
تحديدها، �ش�اء في ال�شداع الن�شفي اأو اأمرا�ض ال�شداع 
اختبارات  ت��ط���ي��ر  اإم��ك��ان��ي��ة  اإلى  ي��ب�����ش��ر  م���ا  الأخ������رى، 
من  متن�عة  لمجم�عة  ج��دي��دة  وع��لاج��ات  ت�شخي�شية 

المر�شى.

الماء يتحكم في �سرعة 
تقل�ض الع�سلات

تقل�ض  اإن  ج���دي���د  ب��ح��ث  ق����ال 
اأكثر  الع�شلات  وانقبا�ض 
ت����ع����ق����ي����داً مم�����ا ك����ان 
الماء  واإن  يُعتقد، 
ال�شائل  اأو 
داخ��������������������������ل 
الخ�������لاي�������ا 
مع  ي���ع���م���ل 
على  الأل���ي���اف 

�شرعة انقبا�ض الع�شلة.
ووف����ق ه���ذا ال��ن��م���ذج ال����ذي ط�����ره باحث�ن 
مثل  الع�شلة  تعمل  مي�شيغان،  جامعة  م��ن 
 3 النم�ذج  ويدمج  ب��الم��اء،  ممل�ءة  اإ�شفنجة 
الم��ح��رك��ات الج��زي��ئ��ي��ة المجهرية،  اأب���ع���اد، ه��ي 
والخ�شائ�ض المرنة للبنية الداخلية للع�شلة، 

وتدفق ال�ش�ائل داخلها.
نتائج  ت��ك�����ش��ف  فايندز"،  "�شتادي  ووف�����ق 
الع�شلات  ت��ق��ل�����ض  ����ش���رع���ة  اأن  ال����درا�����ش����ة 
الجزيئية،  الم��ح��رك��ات  عمل  ب�شرعة  مح���ددة 
األياف  عبر  ال�ش�ائل  تحرك  ب�شرعة  واأي�شاً 

الع�شلات.
الع�شلات  األ��ي��اف  "تتك�ن  الباحث�ن:  وق��ال 
البروتينات  مثل  المك�نات،  من  العديد  من 
مثل  والع�شيات  الخ��لاي��ا،  ون����ى  المختلفة، 
الم��ي��ت���ك���ن��دري��ا، والم��ح��رك��ات الج��زي��ئ��ي��ة مثل 
المي��شن، التي تح�ل ال�ق�د الكيميائي اإلى 

حركة وتدفع تقل�ض الع�شلات".
م�شامية  ���ش��ب��ك��ة  الم��ك���ن��ات  ه���ذه  "وت�شكل 
مغم�رة في الماء. لذلك فاإن ال��شف المنا�شب 

للع�شلات ه� و�شف الإ�شفنج الن�شط".

محبو ال�سهر يتفوقون بهذه المهارة
الباكر  ال�شتيقاظ  اأن  اإلى  العالمية  الثقافة  في  ال�شائد  العتقاد  ي�شير 
والحكمة،  وال����ثراء  الج��ي��دة  كال�شحة  ال��ف���ائ��د،  م��ن  مجم�عة  ي��ق��دم 
ويتما�شى هذا المنظ�ر مع فكرة اأن ال�شتيقاظ باكرًا يعك�ض الن�شباط، 

ويفيد في بيئات العمل الحديثة، اإل اأن الأمر ي�شير اإلى العك�ض.
ومع ذلك، فاإن الأبحاث الأخيرة التي اأجرتها اإمبريال ك�ليدج لندن 
تناق�ض هذه الفكرة، فقد وجدت الدرا�شات التي تهدف اإلى فهم تاأثير 
اأنماط الن�م على ال�ظيفة الإدراكية،  اأن اأولئك الذين ين�شط�ن ن�شاطًا 
طبيعيًّا في الم�شاء ي�ؤدون اأداءً اأف�شل في الختبارات المعرفية مقارنة بمن 

ي�شتيقظ�ن باكرًا.
ووفقًا للباحث الرئي�ض راها وي�شت: "ينبع اهتمامنا بهذا الم��ش�ع من 
الن�م،  الحياة، وخا�شة  تاأثير ع�امل نمط  كيفية  اأو�شع ح�ل  ف�ش�ل 
وانت�شار  ال�شكان  ل�شيخ�خة  "نظرًا  واأ���ش��اف:  الدماغ".  �شحة  على 
الن�م  اأنماط  انت�شارًا متزايدًا، فاإن فهم العلاقة بن  التده�ر المعرفي 
وال�ظيفة الإدراكية يمكن اأن ي�شاعد على تط�ير تدخلات واإر�شادات 

�شحية اأف�شل للحفاظ على ال�شحة الإدراكية لدى كبار ال�شن".
ن�مهم،  ع���ادات  ورُوجِ��عَ��ت  م�����ش��ارك،   27،000 نح�  ال��درا���ش��ة  �شملت 
واختبرت في مجالت مثل المنطق والذاكرة والذكاء اللفظي والريا�شي.  
اأظهرت النتائج اأن محبي ال�شهر تف�ق�ا على الم�شتيقظن باكرًا في هذه 
الختبارات، اإذ �شجل�ا درجات اأعلى بن�شبة ت�شل اإلى %13.5 مقارنة 
بالم�شتيقظن باكرًا، وحقق الأفراد الذين تقع عادات ن�مهم بن فئتي 
بن�شبة  باكرًا  الم�شتيقظن  من  اأف�شل  اأداءً  الباكر  وال�شتيقاظ  ال�شهر 

ت�شل اإلى 10.6%.

هل يثق المر�سى بالذكاء ال�سطناعي اأكثر من الأطباء؟
 Psychology Today م���ق��ع  ن�شرها  حديثة  درا���ش��ة  اأب����رزت 
فج�ة ثقة كبيرة بن الن�شيحة الطبية الب�شرية والذكاء ال�شطناعي، 
من  اأع��ل��ى  با�شتمرار  الب�شرين  الأط��ب��اء  يقيم�ن  الأف���راد  اأن  كا�شفة 

نظرائهم من الذكاء ال�شطناعي من حيث الم�ث�قية والتعاطف.
ل�ا الن�شائح التي ن�شب�ها اإلى الأطباء  واأظهرت النتائج اأن الم�شاركن ف�شّ
الب�شر، اإذ �شجلت تلك الن�شائح نح� ربع نقطة اأعلى على مقيا�ض من 

ال�شطناعي. الذكاء  من  المقدمة  بالن�شائح  مقارنة  نقاط   7
الذكاء  على  الب�شر  الأط��ب��اء  ت��ف���ق  ال��ت��ع��اط��ف،  بت�ش�ر  يتعلق  وفيما 
بفارق  الج��ان��ب  ه��ذا  اأع��ل��ى في  درج���ات  اإذ ح�شل�ا على  ال���ش��ط��ن��اع��ي، 
مماثل، كذلك كان الم�شارك�ن اأقل ميلًا لتباع الن�شائح التي ن�شب�ها 
اإلى الذكاء ال�شطناعي، رغم اأن الفارق لم يكن كبيًرا، فاإنه كان كافيًا 

للتاأثير في تنفيذ الن�شائح.
وبخ�ش��ض و�ش�ح الت�شال، لم ي�ؤثر م�شدر الن�شيحة على مدى فهم 
الم�شاركن لها، اإذ كانت الن�شائح من كلا الم�شدرين وا�شحة ومت�شاوية 

في درجة الفهم.
الرعاية  في  ال�شطناعي  بالذكاء  المحيطة  ال�شك�ك  تعزى  اأن  يمكن 
ال�شحية اإلى عدة ع�امل، منها اأن الذكاء ال�شطناعي في الطب يُعد 
الب�شرية  بالممار�شات  مقارنة  م��األ���ف  غ��ير  يبدو  وق��د  ا،  ن�شبيًّ حديثًا 

المعروفة.
الذكاء ال�شطناعي على تقديم تعاطف  ب�شاأن قدرة  وي�جد مخاوف 
احتمالية  ت�لد  واأخ���يًرا  ال��ف��ردي��ة،  المر�شى  احتياجات  وفهم  حقيقي 
الأخطاء من الذكاء ال�شطناعي القلق، اإذ يرى كثير من الأ�شخا�ض 
بالأطباء  مقارنة  للاأخطاء  عر�شة  اأك��ثر  تك�ن  ق��د  التكن�ل�جيا  اأن 

الب�شر.
وت�ؤكد الدرا�شة اأنه على حن اأن الذكاء ال�شطناعي لديه القدرة على 
اإحداث ث�رة في الرعاية ال�شحية، فقد تك�ن ف�ائد التكن�ل�جيا مقيدة 

بم�شت�يات الثقة العامة الحالية.
ومع ا�شتمرار الذكاء ال�شطناعي في التقدم، فاإن �شمان تكامله بدلً 
تعزيز  في  الأهمية  بالغ  اأم��رًا  �شيك�ن  الب�شرية  للخبرة  مناف�شته  من 

نظام رعاية �شحية اأكثر تكاملًا وثقة.
وبهذا، اأكد التقرير اأن الرحلة نح� الثقة بالرعاية ال�شحية المدع�مة 
البتكار  بن  الت�ازن  و�شيك�ن تحقيق  م�شتمرة،  ال�شطناعي  بالذكاء 
ا لتحقيق اإمكاناتها  التكن�ل�جي ورعاية المر�شى المتعاطفة اأمرًا اأ�شا�شيًّ

الكاملة.

اأعرا�ض »خفية« قد ت�سير اإلى �سرطان الفم
من المعروف اأن اأحد اأهم الع�امل لمكافحة ال�شرطان هي الك�شف المبكر على 
العلامات  عن  غافلن  الأ�شخا�ض  من  العديد  يظل  ذل��ك،  وم��ع  اأعرا�شه. 
العلاج  بن  الفرق  حياتهم.  تنقذ  اأن  يمكن  التي  الفم  ل�شرطان  الدقيقة 

الناجح والنتيجة الم�ؤ�شفة يمكن اأن يت�قف على اكت�شاف هذه العلامات. 
ووفق �شحيفة "ميرور" البريطانية، فاإن من اأعرا�ض �شرطان الفم، التي 

يجب ا�شت�شارة الطبيب ب�شاأنها:
بال�شرطان،  الإ�شابة  اإلى  الفم  في  قرحة  اأو  قرحة  كل  ت�شير  ل   : ال��ق��روح 
ولكن من المهم فح�ض اأي تقرحات م�شتمرة اأو غير عادية من قبل اأخ�شائي 

الرعاية ال�شحية اإذا لم تختف في غ�ش�ن اأ�شب�عن.
المحيطة،  الأن�شجة  اأن تغزو  ال�شرطانية  ل��لاأورام  نزيف غير مبرر: يمكن 
اإلى تمزق الأوعية  ي���ؤدي  اأن  اأثناء نم�ها. وه��ذا يمكن  ال�شرر  وتلحق بها 
الدم�ية اله�شة ب�شه�لة، مما ي�شبب النزيف. غالبًا ما ي�ؤدي �شرطان الفم 
عندما  للنزيف.  عر�شة  اأك��ثر  الأن�شجة  يجعل  قد  ما  مزمن؛  التهاب  اإلى 
يقترن باأعرا�ض اأخرى مثل القروح الم�شتمرة اأو الكتل اأو الألم اأو �شع�بة 

البلع، فقد ي�شير ذلك اإلى �شرطان الفم.
بقع حمراء اأو بي�شاء: اإذا لحظت وج�د بقع حمراء اأو بي�شاء في فمك تبدو 
�شميكة وبي�شاء، ول يمكن اإزالتها ب�شه�لة، فمن المفيد فح�شها. يمكن اأن 
ا على �شكل مناطق حمراء مخملية غالبًا ما تك�ن  اأي�شً البقع  تظهر هذه 
اأكثر نع�مة وت�شطحًا من الأن�شجة المحيطة بها - يمكن اأن يحدث كلاهما 

على الل�شان اأو اللثة اأو داخل الخدين اأو اأر�شية الفم.
على الرغم من اأنها لي�شت علامة م�ؤكدة على الإ�شابة ب�شرطان الفم، اإل 

اأنها اإذا ا�شتمرت لأ�شابيع، فقد يك�ن ذلك بمثابة اإنذار مبكر.

دلفين البو�سفور ت�سجّع 
الرحلات ال�سياحية 

م��ع ظ��ه���ر اأول زع��ن��ف��ة دل��ف��ن ف����ق مياه 
م�شيق الب��شف�ر، ت�ش�د حما�شة بن ركاب 
رحلة مجانية بالقارب لم�شاهدة اأحد اأجمل 
المعالم ال�شياحية في اإ�شطنب�ل. �ش�اء كانت 
اأو تمرّ عبرها فقط،  المياه  تعي�ض في هذه 
في  باأنها  البحر  وخنازير  الدلفن  ت�شعر 
المدينة  ي�شطر  مزدحم  م�شيق  في  م�ئلها 
�شكانها  ع��دد  يبلغ  التي  الكبرى  التركية 
مجل�ض  وينظم  ن�شمة.  ملي�ن   16 نح� 
مدينة اإ�شطنب�ل رحلات �شيفية مجانية 
العالمي  ال�شندوق  م��ع  ال��دلف��ن  لم�شاهدة 
الت�عية  لتعزيز   ،)WWF( للطبيعة 
الثدييات  ت�اجهها  ال��ت��ي  الم��خ��اط��ر  ب�����ش��اأن 
الحياة  م�شروع  رئي�ض  وي��ق���ل  البحرية. 
البرية اأحمد ي�شار يلدز اإن مجل�ض المدينة 
يبذل "كل ما في و�شعه" لإبقاء الدلفن في 
الم�شيق الذي يربط البحر الأ�ش�د بالبحر 
الأبي�ض المت��شط. وقال الرجل البالغ 59 
"هذا م�ئلها وينبغي ا�شتمرار عي�ض  عاماً 
اأنّ وج�دها في  اإلى  واأ�شار  الدلفن هنا". 
م�شيق الب��شف�ر م�ؤ�شر اإلى وج�د "نظام 
"الم�شيق  م�����ش��ي��ف��اً  مثالي"،  اإي��ك���ل���ج��ي 
الخلجان،  م��ع��ظ��م  م���ن  واأن����ظ����ف  ن��ظ��ي��ف 

ونرغب في اإبقائه على هذا النح�".

»جدري القردة«.. 
انت�سار فيرو�سي 

ي�ستنفر ال�سحة العالمية
فيما يعيد للاأذهان جائحة ك�رونا 
العام  المدير  اأعلن  تداعياتها،  بكل 
تيدرو�ض  العالمية  ال�شحة  لمنظمة 
اأنه يفكر في  اأدهان�م غبريي�ش��ض، 
عقد لجنة خبراء لتقديم الم�ش�رة 
اإع���لان  ينبغي  ك���ان  اإذا  م��ا  ب�����ش��اأن 
)جدري  ب�ك�ض  اإم  فيرو�ض  تف�شي 
ال�����ق�����ردة( الآخ�������ذ في ال���ت���زاي���د في 

اإفريقيا حالة ط�ارئ دولية.
الما�شي،  اأي��ل���ل-���ش��ب��ت��م��بر  وم���ن���ذ 
ارت����ف����ع����ت ح��������الت الإ������ش�����اب�����ة في 
جمه�رية الك�نغ� الديم�قراطية 
ب�����ش��ب��ب ����ش���لال���ة م����ن ال���ف���يرو����ض 
اإفريقية  بلدان  في  م�ؤخرا  دَت  رُ�شِ
مج�����اورة. وق����ال غ��بري��ي�����ش������ض اإن 
وك���ال���ة ال�����ش��ح��ة ال��ت��اب��ع��ة ل���لاأمم 
الم����ت����ح����دة والم������راك������ز الإف���ري���ق���ي���ة 
منها  وال�قاية  الأمرا�ض  لمكافحة 
وال�شركاء  الم��ح��ل��ي��ة  والح���ك����م���ات 
لتف�شي  ا���ش��ت��ج��اب��ت��ه��م  ي�����زي�����دون 

المر�ض.
واأ�شاف على من�شة "اإك�ض": "لكن 
هناك حاجة اإلى مزيد من التم�يل 
والدعم للا�شتجابة ال�شاملة. اإنني 
اأفكر في عقد لجنة ط�ارئ لل�ائح 
ال�شحية الدولية من اأجل تقديم 
الم�ش�رة لي ب�شاأن ما اإذا كان ينبغي 
ب�ك�ض  اإم  ف��يرو���ض  تف�شي  اإع����لان 
ح��ال��ة ط����ارئ �شحية ع��ام��ة تثير 

قلقا دوليا".
العامة  ال�شحية  ال��ط���ارئ  وحالة 
ال��ت��ي ت��ث��ير ق��ل��ق��ا دول��ي��ا ه��ي اأعلى 
منظمة  ت��ط��ل��ق��ه  اأن  يم��ك��ن  اإن������ذار 
ال�شحة العالمية. ويمكن لتيدرو�ض، 
اأن  للمنظمة،  العام  المدير  ب�شفته 
يعلن حالة الط�ارئ هذه بناء على 
م�ش�رة لجنة من الخ��براء في هذا 

المجال.
واأ����ش���اف ت��ي��درو���ض في ب��ي��ان لمجلة 
"يمكن احت�اء هذا  "�شاين�ض" اأنه 
ال��ف��يرو���ض، وي��ج��ب اح���ت����اوؤه، من 
مكثفة  عامة  �شحة  تدابير  خلال 
والم�شاركة  الم���راق���ب���ة  ذل����ك  في  بم���ا 
المجتمعية والعلاج ون�شر اللقاحات 
الم�جهة للاأ�شخا�ض الأكثر عر�شة 

للاإ�شابة بالعدوى".
با�شم  يُعرف  "وكان  اإمب�ك�ض  يُعدّ 
جدري  اأي  �شابقا  ب���ك�����ض  م���ن��ك��ي 
ي�شببه  م��ع��دي��ا  م��ر���ش��ا  القردة" 
عن  الإن�����ش��ان  اإلى  ينتقل  ف��يرو���ض 
ط��ري��ق ح��ي���ان��ات م�����ش��اب��ة ويمكن 
اأن ينتقل اأي�شا من اإن�شان اإلى اآخر 

من خلال ات�شال ج�شدي وثيق.
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�ش�ؤون محلية

نظمه مجل�ض �لطفل ومجل�ض ز�يد لأ�صحاب �لهمم

الفجيرة« في  »قيّظ  فعاليات  من  ي�ستفيدون  طفل   500

تدريب عملي لطلبة الجامعة القا�سمية على الإ�سعافات الأولية بالتعاون مع م�ست�سفى الكويت بال�سارقة 

•• الفجيرة- الفجر

نظم مجل�ض الطفل ومجل�ض زايد لأ�شحاب الهمم التابعان 
لجمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية 15 ور�شة تعليمية، 
500 طفل �شمن فعاليات  اأك��ثر من  ا�شتفاد من معارفها 
مهرجان "قيّظ في الفجيرة" بدورته الثامنة 2024 بمقر 
الجمعية بالفجيرة، تحت اإ�شراف الدكت�رة هدى الدهماني 
النائب الثاني لرئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية مديرة مجل�ض 
التنفيذي  الم��دي��ر  اليماحي  وم����زة  الهمم،  لأ���ش��ح��اب  زاي��د 

للاأن�شطة والبرامج مديرة مجل�ض الطفل.
جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الظنحاني  خالد  �شعادة  واأك��د 
"قيّظ  م��ه��رج��ان  اأه��م��ي��ة  الثقافية  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��يرة 
الثقافة  ي��ع��زز  ح��ي��ث  ع����دة،  م�����ش��ت���ي��ات  الفجيرة" ع��ل��ى  في 
الدولة  قيم  تعك�ض  فعاليات  تقديم  خ��لال  من  الإم��ارات��ي��ة 
للمجتمع  فر�شة  وي�فر  الم�شتقبلية،  وت�جهاتها  ومبادئها 
المحلي للتجمع والتفاعل، ما يعزز الروابط الجتماعية بن 
الأفراد والعائلات، م�شيراً اإلى القيمة المعرفية والتعليمية 
للمهرجان الذي ي�شهم في ن�شر المعرفة ورفع ال�عي المجتمعي 

اأوقات  �شغل  اأهميته في  الأجيال الجديدة، ف�شلًا عن  لدى 
المهرجان  اأن  اإلى  بالإ�شافة  ال�شيفية،  اإجازتهم  الأطفال في 
المتن�عة  بالأن�شطة  للا�شتمتاع  للجميع  جيدة  فر�شة  يعد 

والتعرف اإلى ثقافة المنطقة بطريقة ممتعة وتعليمية.
الثاني  النائب  الدهماني  هدى  الدكت�رة  اأو�شحت  بدورها 
لرئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية مديرة مجل�ض زايد لأ�شحاب 
المتن�عة  الأن�شطة  من  بالعديد  حافل  المهرجان  اأن  الهمم 
التي تت�افق مع اأهداف المهرجان معرفياً وتعليمياً وقيمياً، 
حيث احت�ى برنامج الأطفال في المهرجان على 15 ور�شة 

عمل في مجالت مختلفة، قدمها اأع�شاء فر�شان الفجيرة، 
و�شملت ور�ض "حيل ب�شيطة لتذكر جدول ال�شرب"، والحياة 
اأك�ن مبتكراً، والقيم الأخلاقية الرقمية،  الرقمية، وكيف 
ال�شطرنج،  وف�ائد  وكن�ز  للاأطفال،  الرقمي  الر�شم  وفن 
وور�ض اأخرى مثل "الر�شم الرقمي، و�شفات القائد الماهر، 
ع�الم  وا�شتك�شاف  ال�شغير،  وال�شيف  ال�شغير،  والمتط�ع 
حياتنا  في  والريا�شة  الأر����ض،  اأمنا  نحمي  وكيف  ال��ق��راءة، 
والر�شم على الح�شى، والحفر والطباعة على الفلّن، وقد 

ا�شتفاد من فعالياتها اأكثر من 500 طفل.

التنفيذي  الم���دي���ر  ال��ي��م��اح��ي  م������زة  اأ�����ش����ادت  م���ن ج��ان��ب��ه��ا 
الجمعية،  في  الطفل  مجل�ض  م��دي��رة  وال��برام��ج  للاأن�شطة 
ت�فر  ال��ت��ي  عمله  وور����ض  واأن�شطته  وفعالياته  بالمهرجان 
مجم�عة من الف�ائد للاأبناء في عطلتهم ال�شيفية، حيث 
وتعزز  وعملية  علمية  معارف  المتن�عة  العمل  ور���ض  تقدم 
ال���رواب���ط الج��ت��م��اع��ي��ة ب��ن الأط���ف���ال واإك�����ش��اب��ه��م مهارات 
معرفية وقيمية متميزة في اأج�اء من الفرح والترفيه، كما 
تعزز الفعاليات الريا�شية الن�شاط البدني وال�شحة العامة 

للاأطفال الم�شاركن.

•• ال�شارقة –الفجر:

القا�شمية  الجامعة  ب��ن  الم�ؤ�ش�شي  التعاون  تعزيز  اإط���ار  في 
الطلبة  �ش�ؤون  عمادة  نظمت  بال�شارقة،  الك�يت  وم�شت�شفى 
طرق  ح����ل  مكثفة  ت��دري��ب��ي��ة  ور���ش��ة  القا�شمية  ب��الج��ام��ع��ة 

الإ�شعافات الأولية. 
اأقيمت ال�ر�شة في مقر الجامعة بمدينة ال�شارقة، �شباح اأم�ض 
وتاأتي �شمن الجه�د الم�شتمرة لتزويد الطلبة من المقيمن في 
ال�شكن الداخلي خلال العطلة ال�شيفية بالمهارات الأ�شا�شية 

ل�شمان ال�شلامة العامة.
�شملت ال�ر�شة �شل�شلة من الأن�شطة العملية والنظرية التي 
الأولية  الإ�شعافات  تقديم  كيفية  الطلبة  تعليم  اإلى  هدفت 

بفعالية. 
التي  الأن�شطة  م��ن  �شل�شلة  م��ن  ك��ج��زء  ال���ر���ش��ة  ه��ذه  ت��اأت��ي 
�ش�ؤون  عمادة  اأه���داف  اإط��ار  في  القا�شمية  الجامعة  تنظمها 
بن  التطبيقية  والم��ه��ارات  العملية  المعرفة  لتعزيز  الطلبة 
لم�اجهة  اأف�����ش��ل  ب�شكل  اإع���داده���م  في  ي�شهم  مم��ا  ط��ل��ب��ت��ه��ا، 

تحديات الم�شتقبل في مختلف المجالت.
اإحدى  ال��ك���ي��ت،  م�شت�شفى  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال���ر���ش��ة  ق��دم��ت 
م�ؤ�ش�شات الخدمات ال�شحية التابعة ل�زارة ال�شحة ووقاية 
التزام الجامعة بت�فير تدريب متكامل  المجتمع، ما يعك�ض 

و�شامل لطلابها.
كيفية  ح���ل  مف�شلًا  تدريبًا  الطلبة  تلقى  ال���ر���ش��ة،  اأث��ن��اء 
اإعادة  ذل��ك تقنيات  ال��ط��ارئ��ة، بم��ا في  م��ع الح���الت  التعامل 
وتقديم  المختلفة،  الإ�شابات  مع  التعامل  وكيفية  التنف�ض، 

الإ�شعافات اللازمة لحن و�ش�ل الأطقم الطبية. 
قدم المحا�شرون من م�شت�شفى الك�يت معل�مات قيمة ح�ل 
كيفية التقييم ال�شريع للحالت الطارئة واإجراءات التدخل 
في  بفعالية  الت�شرف  على  الطلبة  ق��درة  يعزز  مما  الأولى، 

الم�اقف الحرجة.
من جانبه، اأعرب عدد من الطلبة الم�شاركن عن تقديرهم 
اأن  م�ؤكدين  العملي،  للتدريب  لهم  اأتيحت  التي  للفر�شة 
تك�ن حا�شمة في حالت  زودتهم بمهارات قيمة قد  ال�ر�شة 
بكيفية  تاأهيلهم  في  ال��ت��دري��ب  باأهمية  واأ����ش���ادوا  ال��ط���ارئ، 
م��ا يعزز  ف��ع��ال، وه���  ب�شكل  ال��ط���ارئ  م��ع ح���الت  التعامل 
ثقتهم في قدرتهم على الت�شرف ب�شكل �شريع و�شحيح عند 

الحاجة.
اأ���ش��ارت اأح���لام ب��ن ج��ر���ض، م�شاعد الم��دي��ر ل�ش�ؤون  ب��دوره��ا، 
ال�ر�شة  ه���ذه  اأن  اإلى   ، ال��ق��ا���ش��م��ي��ة  ب��الج��ام��ع��ة  ال��ط��ال��ب��ات 
تتما�شى مع  تدريبية  برامج  بت�فير  التزام الجامعة  تعك�ض 
واأ�شافت  العملية.  مهاراتهم  من  وتعزز  الطلبة  احتياجات 
ب�شعي عمادة �ش�ؤون الطلبة على العمل نح� تزويد الطلبة 

و�شلامة  �شلامتهم  ل�شمان  ال��لازم��ة  والم���ه���ارات  ب��الم��ع��رف��ة 
اإعداد  في  العملي  التدريب  اأهمية  اإلى  وتطرقت  الآخ��ري��ن. 

بن  التعاون  اأن  واأك���دت  الطارئة،  الم���اق��ف  لم�اجهة  الطلبة 
حا�شماً  دوراً  يلعب  ال�شحية  والم�ؤ�ش�شات  القا�شمية  الجامعة 

قد  التي  التحديات  مع  للتعامل  الجديد  الجيل  تاأهيل  في 
ي�اجه�نها في حياتهم الي�مية.

مبادرة »يل�ستنا« تجمع بين مجل�ض �ساحية مويلح و�سرطة ال�سارقة 
في لقاء هام حول »العواطف والعوا�سف في الحياة الأ�سرية«

لزيادة وعي �أفر�د �لمجتمع ح�ل رعاية �لحي��نات

اإطلاق حملة للرفق بالحيوانات الأليفة في دولة الإمارات 
•• ال�شارقة –الفجر:

ال��ت��ع��اون وال��ت��ك��ام��ل ب��ن مجل�ض  اإط���ار تعزيز  في 
ال�ش�احي  �ش�ؤون  لدائرة  التابع  م�يلح  �شاحية 
والقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة، نظمت المبادرة 
المجتمعية "يل�شتنا" لقاءً تحت عن�ان "الع�اطف 

والع�ا�شف في الحياة الأ�شرية". 
بمدينة  المجل�ض  مقر  في  البارز  اللقاء  ه��ذا  اأُقيم 
الدكت�ر  وقدمته   ، اأم�����ض  م�شاء  وذل��ك  ال�شارقة 
اإ�شماعيل كامل البريمي بح�ش�ر عدد كبير من 

الأهالي والم�اطنن.
مجل�ض  ج��ه���د  �شمن  ال��ل��ق��اء  ه���ذا  تنظيم  ي��اأت��ي 
القيم  لتعزيز  ال�شارقة  و�شرطة  م�يلح  �شاحية 

الأ�شرية والإ�شهام في بناء مجتمع متما�شك. 
للتبادل  ف��عّ��ال��ة  من�شة  بمثابة  ال��ل��ق��اء  ك��ان  وق��د 
الم���ع���رفي والخ�������برات ح�����ل ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل مع 
الأ�شرية،  ال��رواب��ط  وتعزيز  العائلية  التحديات 
الرفاهية  بتعزيز  الم�شترك  الل��ت��زام  يعك�ض  مما 

الأ�شرية وتط�ير المجتمع
ال��ل��ق��اء م��ن��اق�����ش��ات ث��ري��ة ح����ل التحديات  ���ش��ه��د 
العاطفية التي قد ت�اجه الأ�شر وكيفية التعامل 

معها بفعالية. 
تمح�ر الح�ار ح�ل اأهمية الت�ا�شل البناء داخل 
الأ�شرة واأهمية الح�ار الفعّال في معالجة الق�شايا 
والم�شاكل الي�مية التي قد تن�شاأ بن اأفراد الأ�شرة.  
ت��ن��اول ال��دك��ت���ر ال��بريم��ي، م��ن خ���لال تقديمه، 
تعزيز  اإلى  تهدف  عملية  واأدوات  ا�شتراتيجيات 

الروابط الأ�شرية وتحقيق الت�ازن بن متطلبات 
الحياة المختلفة.

عملية  ون�شائح  م�ش�رة  تقديم  على  اللقاء  رك��ز 
التي  "الع�ا�شف"  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  ك��ي��ف��ي��ة  ح�����ل 
التحديات  م��ث��ل  الأ�����ش����ري����ة،  الح���ي���اة  ت��ع��تر���ض 
وال�����ش��ع���ب��ات ال��ت��ي ت���اج��ه��ه��ا الأ���ش��ر في مختلف 

مراحل حياتها. 
اإدارة  كيفية  اإلى  ال��بريم��ي  ال��دك��ت���ر  ت��ط��رق  كما 
الم�شاعر والع�اطف التي قد ت�ؤثر على العلاقات 
تعزيز  في  ت�شهم  ا�شتراتيجيات  مقدمًا  الأ�شرية، 
ت�ازن  الأ�شرة وتحقيق  اأف��راد  المتبادل بن  الفهم 

اإيجابي في الحياة الأ�شرية.
��ا اأه��م��ي��ة ال���ش��ت��م��اع الفعّال  وت��ن��اول ال��ل��ق��اء اأي�����شً
اأن  الأ���ش��رة، م���ؤك��داً  اأف��راد  العاطفي بن  والدعم 

التغلب  مفتاحا  هما  الجيد  والت�ا�شل  التفاهم 
على العقبات وال�شع�بات التي قد ت�اجه الأ�شر.

ال�شتراتيجيات  م��ن  ع���دد  ت��ق��ديم  ال��ل��ق��اء  �شمل 
العملية التي ت�شاعد الأ�شر على تعزيز علاقاتها 
الداخلية وتح�شن ج�دة الحياة الأ�شرية. و�شدد 
الدكت�ر البريمي على اأهمية تبني اأ�شاليب فعالة 
في الت�ا�شل والتفاعل مع اأفراد الأ�شرة، بما ي�شهم 

في بناء بيئة اأ�شرية �شحية وم�شتقرة.
اأ���ش��اد الح�����ش���ر ب��ال��ل��ق��اء، م���ؤك��دي��ن ع��ل��ى اأهمية 
الم��ش�ع الذي تم طرحه والف�ائد الكبيرة التي 
اأهمية التعاون  ا�شتفادوا منها. وقد عك�ض اللقاء 
تثقيفي  محت�ى  تقديم  في  المحلية  الجهات  بن 
الأ���ش��ري وي�شهم في تحقيق  ال��تراب��ط  ي��ع��زز م��ن 

الرفاهية وال�شتقرار في المجتمع.

الم�ش�ؤولية  م��ع��اي��ير  ب��ت��ل��ب��ي��ة  ال��ت��زام��ه��ا  اإط�����ار  في 
حملة  ديليفرو  اأطلقت  لل�شركات،  الجتماعية 
 Lend a Paw الأل��ي��ف��ة  ب��الح��ي���ان��ات  للرفق 
بالحي�ان،  ل��ل��رف��ق  ي���اني  جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
والمخت�شة  ال��رب��ح��ي��ة  غ��ير  ال��ت��ط���ع��ي��ة  الجمعية 
بزيادة وعي اأفراد المجتمع ح�ل رعاية الحي�انات. 
وتعتزم  ك��ام��ل،  ل�شهر  الم��م��ي��زة  الم���ب���ادرة  وت�شتمر 
خلالها ديليفرو ت��شيل جميع الطلبات التي يتم 
اأكيا�ض  با�شتخدام  ديليفرو  خدمة  عبر  اإجراوؤها 
للحي�انات  ور����ش����م���اتٍ  ����ش����راً  تح��م��ل  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
اأو رعايتها، بالإ�شافة  الأليفة التي يمكن تبنيها 
اإلى وج�د رمز ا�شتجابة �شريعة على الكي�ض ي�شرح 
للعملاء طريقة تبنّي حي�ان األيف اأو رعايته من 

جمعية ياني للرفق بالحي�ان.
وتعليقاً على هذا الم��ش�ع، قال برا�شانت تال�ار، 
رئي�ض ق�شم البقالة والت�ش�ق في ديليفرو ال�شرق 
الأو�شط: "ي�شرنا التعاون مع جمعية ياني للرفق 
 ،Lend a Paw بالحي�ان على اإطلاق مبادرة
الأليفة  الحي�انات  ورعاية  تبني  فر�ض  وت�شهيل 
هذه  خ��لال  م��ن  ون�شعى  المجتمع.  اأف���راد  لجميع 
التي  ال��ع��دي��دة  ال�شع�بات  معالجة  اإلى  الم��ب��ادرة 
عليها  التعرف  ن�ا�شل  والتي  الحي�انات،  ت�اجه 
م�شتلزمات  م��ت��اج��ر  م��ع  ت��ع��اونّ��ن��ا  زاد  كلما  اأك���ثر 
 Lend a تُ��ع��د م���ب���ادرة الح���ي����ان���ات الأل���ي���ف���ة. 
تاأثير  اإح��داث  في  دورن��ا  عن  مثالٍ  خير   Paw

اإيجابي بالعتماد على ال�شراكات والتعاون، وذلك 
العملاء على ت�فير ظروف  من خلال م�شاعدة 
وعائلاتهم  الأل��ي��ف��ة  لحي�اناتهم  اأف�����ش��ل  رع��اي��ة 
ال�شراكات  عقد  لم�ا�شلة  ونتطلع  الم�شتقبل.  في 
الجديدة ودعم مبادرات تبنّي الحي�انات الأليفة 

ورعايتها".
المن�ش�ري،  منال  ال��دك��ت���رة  قالت  جانبها،  وم��ن 
"لطالما  ب��الح��ي���ان:  للرفق  ي��اني  جمعية  رئي�شة 
الجه�د  ت�شافر  اإلى  الجمعية  في  عملنا  ا�شتند 
لدعم  ج��ن��ب  اإلى  ج��ن��ب��اً  وال�����ق�����ف  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
في  ب������ش���ح  يتجلى  وال����ذي  الم�����ش��ترك��ة،  الق�شايا 
مبادئ  لتعزيز  ال��رام��ي��ة  الم�شتركة  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
الإن�شانية  القيم  �شاأن  واإعلاء  والرحمة  الم�شاعدة 

لديليفرو  ال�شكر  بجزيل  ون��ت���ج��ه  المجتمع.  في 
على تكري�ض من�شتهم من اأجل ن�شر ال�عي ح�ل 
الرفق بالحي�ان ودعم تبنّي الحي�انات ورعايتها، 
ت�شاعدنا  التي  القيّمة  نثمّن هذه الجه�د  فنحن 
ع��ل��ى اإي��ج��اد اأ���ش��خ��ا���ض ي��ق��دم���ن ال��رع��اي��ة لهذه 

الحي�انات اللطيفة".
المجتمع  واأف���������راد  ال���ع���م���لاء  دي���ل���ي���ف���رو  وت����دع����� 
اإيجابي بكل  المبادرة واإحداث تاأثير  للم�شاركة في 
�شه�لة من خلال م�شح رمز ال�شتجابة ال�شريعة 
�شيتيح لهم  الت�ش�ق، والذي  اأكيا�ض  الم�ج�د على 
ياني  جمعية  لدى  الأليفة  الحي�انات  ا�شتك�شاف 
اأو  تبنّيها  اإلى  ي��ب��ادروا  حتى  ب��الح��ي���ان،  للرفق 

رعايتها.
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"�صيماغل�تايد"  عقار  ي�صتخدم�ن  �لذين  �أولئك  �أن  در��صة  وجدت 
لإنقا�ض �ل�زن قد يك�ن�ن �أكثر عر�صة للاإ�صابة بحالة مر�صية يمكن 

�أن ت�ؤدي �إلى �لعمى.
 )Semaglutide( "�صيماغل�تايد"  حقن  جرعات  و�رتبطت 

 )Ozempic( "أوزمبيك�" �لتجارية  �لأ�صماء  تباع تحت  و�لتي 
 ،)Rybelsus( و"رويبل�صي�ض"   )Wegovy( و"ويغ�في" 
بحالة �لعين �لمعروفة با�صم �لعتلال �لع�صبي �لب�صري �لإقفاري 

.)NAION( لأمامي غير �ل�صرياني�

ووجد الباحث�ن اأن مر�شى ال�شكري الذين 
"�شيماغل�تايد"  ع��ق��ار  ل��ه��م  ي������ش��ف 
ك���ان����ا اأك�����ثر ع��ر���ش��ة ب���اأرب���ع م���رات 
الع�شبي  الع����ت����لال  ل��ت�����ش��خ��ي�����ض 
غير  الأمامي  الإق��ف��اري  الب�شري 

ال�شرياني.
اأولئك  ف�����اإن  ن��ف�����ش��ه،  ال����ق���ت  وفي 
ال��ذي��ن ي��ع��ان���ن م��ن زي����ادة ال����زن 
لهم  و���ش��ف��ت  ال���ذي���ن  ال�����ش��م��ن��ة،  اأو 
ه���ذه الأدوي������ة، ك��ان���ا اأك����ثر عر�شة 
مرات  ب�شبع  اأكثر  بالحالة  للاإ�شابة 
م��ن اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول���ن اأدوية 

اأخرى لإنقا�ض ال�زن.
وي�����ح�����دث الع����ت����لال 
ال�������ع���������������ش�������ب�������ي 
ال���ب�������ش���ري 

الإقفاري الأمامي غير ال�شرياني، وه� اأمر غير �شائع، 
ب�شبب نق�ض تدفق الدم الكافي اإلى الع�شب الب�شري.

ويعاني الأ�شخا�ض عادة من فقدان الب�شر المفاجئ في 
المر�شى  يلاحظ  ما  وغالبا  األم،  اأي  دون  واح���دة،  عن 

الم�شكلة عند ال�شتيقاظ.
ول ت�جد علاجات حالية للاعتلال الع�شبي الب�شري 
الإقفاري الأمامي غير ال�شرياني، ول تتح�شن الروؤية 

غالبا.
اأ�شتاذ طب العي�ن في كلية الطب  وقال ج�زيف ري��زو، 
ب��ج��ام��ع��ة ه����ارف����ارد في ال�����لي����ات الم���ت���ح���دة، ال����ذي قاد 
 JAMA ال��درا���ش��ة الج���دي���دة ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا مج��ل��ة
ا�شتخدام  انت�شر  "لقد   :Ophthalmology
وقد  ال�شناعية  البلدان  اأن��ح��اء  الأدوي���ة في جميع  ه��ذه 
وف���رت ف���ائ��د ك��ب��يرة ج��دا ب��ع��دة ط���رق، لكن المناق�شات 
ت�شمل  اأن  ي��ج��ب  الم��ري�����ض وط��ب��ي��ب��ه  ب���ن  الم�����ش��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
الأم��ام��ي غير  الإق��ف��اري  الب�شري  الع�شبي  الع��ت��لال 
اأن  المهم  لكن من  باعتباره خطرا محتملا.  ال�شرياني 
�شائع  غير  با�شطراب  يتعلق  المتزايد  الخطر  اأن  نقدر 

ن�شبيا".
وي�شير البروفي�ش�ر ريزو اإلى اأن فقدان الب�شر الناجم 
عن العتلال الع�شبي الب�شري الإقفاري الأمامي غير 
ال�شرياني غير م�ؤلم ويمكن اأن يتط�ر على مدى عدة 

اأيام قبل اأن ي�شتقر.
وقرر ريزو وزملاوؤه التحقيق في وج�د �شلة محتملة 
الب�شري  الع�شبي  واعتلال  "�شيماغل�تايد"  بن 
ال�شيف  في  ال�شرياني  غ��ير  الأم��ام��ي  الإق��ف��اري 
مر�شى  ث��لاث��ة  ت�شخي�ض  تم  اأن  ب��ع��د  الم��ا���ش��ي 
الع�شبي  اع��ت��لال  ع��ن  الناجم  الب�شر  بفقدان 
ال�شرياني في  الب�شري الإقفاري الأمامي غير 

اأ�شب�ع واحد.
وكان جميعهم ي�شتخدم�ن عقار "�شيماغل�تايد".

وللتحقق من الروابط المحتملة، قام الفريق بفح�ض 
م���ن م�شت�شفى  م��ري�����ض  األ����ف   16 م���ن  اأك����ثر  ب��ي��ان��ات 
تعليمي  )م�شت�شفى   Mass Eye and Ear

بجامعة هارفارد( تم علاجهم على مدى �شت �شن�ات.
وق���ارن���� الم��ر���ش��ى ال��ذي��ن ت��ل��ق���ا و���ش��ف��ات ط��ب��ي��ة لعقار 
اأدوية  يتناول�ن  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  م��ع  "�شيماغل�تايد" 

اأخرى لمر�ض ال�شكري اأو اأدوية اإنقا�ض ال�زن.
منهم   710 ك�����ان  م���ري�������ش���ا،   16827 ب����ن  وم�����ن 
و�شف  وتم  ال��ث��اني،  الن�ع  من  ال�شكري  ب��داء  م�شابن 

منهم. "�شيماغل�تايد" ل�194 
اأو  ال���زن  زي��ادة  يعان�ن من  979 مري�شا  وك��ان نح� 

ال�شمنة، وتم و�شف "�شيماغل�تايد" ل� 361 منهم.

حدثت  الثاني،  الن�ع  من  ال�شكري  ب��داء  الم�شابن  وفي 
الذين  المر�شى  في  ب�شري  ع�شبي  اعتلال  حالة   17
و�شف لهم عقار "�شيماغل�تايد" مقارنة ب�شتة اأحداث 

في اأدوية ال�شكري الأخرى.
ووجد الباحث�ن اأنه على مدار ثلاث �شن�ات، كان 8.9% 
"�شيماغل�تايد"  الذين يتناول�ن عقار  الأ�شخا�ض  من 
بن�شبة  مقارنة  الب�شري  الع�شبي  بالعتلال  م�شابن 

الأخرى. الأدوية  يتناول�ن  الذين   1.8%
وفي ال�قت نف�شه،

اأو ال�شمنة،   في المر�شى الذين يعان�ن من زيادة ال�زن 
اإقفاري  ب�����ش��ري  ع�����ش��ب��ي  اع���ت���لال  ح��ال��ة   20 ح��دث��ت 
لهم  و�شف  الذين  الأ�شخا�ض  في  �شرياني  غير  اأمامي 

"�شيماغل�تايد"، 
مقارنة بثلاثة في اأدوية اأخرى.

وعلى مدار ثلاث �شن�ات، كان %6.7 ممن يتناول�ن 
الع�شبي  ب��الع��ت��لال  م�شابن  "�شيماغل�تايد"  عقار 
مقارنة  ال�شرياني  غ��ير  الأم��ام��ي  الإق��ف��اري  الب�شري 

بن�شبة %0.8 الذين يتناول�ن اأدوية اأخرى.
اأكبر،  اإن هناك حاجة لدرا�شات  وقال الباحث�ن كذلك 
الب�شري  ال��ع�����ش��ب��ي  الع���ت���لال  ح����الت  ع���دد  اأن  ح��ي��ث 
الإقفاري الأمامي غير ال�شرياني التي �ش�هدت خلال 
فترة الدرا�شة التي ا�شتمرت �شت �شن�ات كانت �شغيرة 

ن�شبيا.
النتائج  اإلى  النظر  "ينبغي  ري��زو:  البروفي�ش�ر  وق��ال 
ولكنها  مهم������ة  اأنه������ا  عل������ى  اإليه�����ا  ت��ش������لنا  الت����ي 
ل��درا���ش��ات م�شتقبلية  ه��ن��اك ح��اج��ة  اأن  م���ؤق��ت��ة، ح��ي��ث 
لفح�ض هذه الأ�شئلة في عدد اأكبر بكثير واأكثر تن�عا 

من ال�شكان".

اكت�ساف ارتباط عقار �سهير لإنقا�ض الوزن بحالة ت�سبب العمى

يرتبط �رتباطا وثيقا بالتجاهات �لعامة �أو �لقدرة �لمعرفية �لكلّية

كيف يمكن لغذاء الطفل حمايته من مر�ض األزهايمر م�ستقبلا؟

وفي حن اأن معظم الأبحاث ال�شابقة ركزت على عادات الأكل 
لدى الأ�شخا�ض في ال�شتينيات وال�شبعينيات من العمر، فاإن 
النظام  تتبع  الأولى في مج��ال  تعد  الج��دي��دة  الدرا�شة  ه��ذه 
 70 اإلى   4 العمر )م��ن  المعرفية ط����ال  وال��ق��درة  ال��غ��ذائ��ي 

عاما(.
المملكة  في  بالغا  �شخ�شا   3059 ب��ي��ان��ات  الباحث�ن  وح��ل��ل 

الم�شح  ت�شمى  درا����ش���ة  في  ك��اأط��ف��ال  ت�شجيلهم  تم  الم��ت��ح��دة، 
التي  المجم�عة،  اأع�شاء  وق��دم  والتنمية.  لل�شحة  ال�طني 
بيانات   ،1946 عام  البريطانية  الم�اليد  مجم�عة  ت�شمى 
عن المدخ�ل الغذائي والنتائج المعرفية وع�امل اأخرى عبر 

ال�شتبيانات والختبارات على مدار 75 عاما تقريبا.
وثيقا  ارت��ب��اط��ا  ترتبط  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ج���دة  اأن  ووج���دوا 

بالتجاهات العامة اأو القدرة المعرفية الكلّية.
ويمكن اأن يك�ن للقدرة الإدراكية تاأثيرات مهمة على ن�عية 

الحياة وال�شتقلالية مع تقدمنا في ال�شن. 
وقالت الدكت�رة كيلي كارا، المخت�شة في عل�م التغذية بجامعة 
ال�شحة  اإر���ش��ادات  الأولية  النتائج  هذه  "تدعم   :Tufts
العامة الحالية التي تق�ل اإنه من المهم اإن�شاء اأنماط غذائية 
�شحية في وق��ت مبكر م��ن الح��ي��اة م��ن اأج��ل دع��م والحفاظ 
اأي�شا  النتائج  "ت�فر  العمر".وت�شيف:  ط�ال  ال�شحة  على 
اأدلة جديدة ت�شير اإلى اأن التح�شينات في الأنماط الغذائية 
حتى منت�شف العمر قد ت�ؤثر على الأداء المعرفي، وت�شاعد في 

تخفيف اأو تقليل التده�ر المعرفي في ال�شن�ات اللاحقة".
ويق�ل الباحث�ن اإن اتباع نظام غذائي �شحي غني بالأطعمة 
م�شادات  من  عالية  م�شت�يات  على  تحت�ي  التي  النباتية، 
اأن يدعم  الم�شبعة، يمكن  الأحادية وغير  والده�ن  الأك�شدة 
�شحة الدماغ عن طريق تقليل الإجهاد التاأك�شدي وتح�شن 
الغذائية  "الأنماط  ك��ارا:  الدماغ.واأ�شافت  اإلى  ال��دم  تدفق 
الأغذية  ع��ال��ي��ة م��ن مج��م���ع��ات  ن�شبة  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ت���ي 
الخ�شار  ذل��ك  في  بم��ا  معالجة،  الأق���ل  اأو  الكاملة  النباتية 
الكاملة،  والحب�ب  الكاملة  والف�اكه  والفا�ش�ليا  ال�رقية 
قد ت�فر حماية اأكبر ل�شحتنا. ومن المرجح اأن ي�ؤدي تعديل 
المزيد من  لدمج  اأي عمر  �شخ�ض في  لأي  الغذائي  المدخ�ل 
هذه الأطعمة، اإلى تح�شن �شحتنا بعدة طرق، بما في ذلك 
ال�شن�ي  الج��ت��م��اع  في  النتائج  المعرفية".عُر�شت  �شحتنا 

الرئي�شي للجمعية الأمريكية للتغذية في �شيكاغ�.

ي�صعر �لكثير من �لآباء و�لأمهات بالقلق ب�صاأن �صحة �أطفالهم، خا�صة مع �رتفاع م�صت�يات �ل�صمنة 
وكذلك �ل�صعال ونزلت �لبرد.

و�لآن، وجد فريق من �لباحثين �أن ما ياأكله �لطفل يمكن �أن يك�ن له تاأثير كبير على حياته في �لم�صتقبل. 
و�أو�صح �أن �تباع نظام غذ�ئي �صحي في بد�ية �لحياة يمكن �أن يعني �نخفا�ض خطر �لإ�صابة بمر�ض 

�ألزهايمر �لمرتبط بالعمر.
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العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اإعلن بطلب مقدم

تجاري    UAQCEXCICOMS2024 في الق�شية 0000231/ 
 اإلى المحكوم عليه :  )1( م�سنع الجزيرة لأجهزة التبريد وخزانات الماء ذ م م �سومي�ض ارافينداك�سان ك 
ارافينداك�سان  - العنوان : اإمارة اأم القيوين - المنطقة ال�سناعية القديمة 4 - خلف مدينة انترلوك 
المنطقة   - القيوين  اأم  اإمارة  القيوين  ام   2958 ب  �ض   -  067647107 هاتف   11 اي  �ساع   -
ب  �ض   067647107 هاتف   -  11 اي  �سارع   - انترلوك  مدينة  خلف   -  4 القديمة  ال�سناعية 

القيوين  ام   2958
نعلمكم باأن دائرة التنفيذ في محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 

 قد قررت في التاريخ المذكور اإعلانكم باأن طالب التنفيذ : الم�سدر الأول لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م 
قد تقدم اإليها بطلب باإعلان المنفذ �سدها / م�سنع الجزيرة على البريد الإلكتروني  

 mohammedalhamer33@gmail.com : الوارد بالتحري
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  الإعلان 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 70392
محكمة ال�شارقة الاإبتدائية الاإتحادية

الاإمارات لتنفيذ الاأحكام
اعلن بال�شداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الملف التنفيذي رقم / SHCEXCICOM2018/M0002834 ال�شارقة
اإلى المطلوب اأعلانه / عبدالله �سلطان �سيف محمد الفن ال�سام�سي 

)المنفذ �سده( عنوانه / غير معروف محل الإقامة - ل�سالح طالب التنفيذ / م�سرف اأبوظبي الإ�سلامي 
حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة اأدناه عن طريق المزاد العلني ...

رقم �ل�سند�لرقم �لحكومي رقم �لملك �لمنطقة

6142512456�ل�سجعة - �سناعية

45211004537�لحمرية )غرب(

2018 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في  2834 ل�سنة  لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الملف التنفيذي رقم 
15 يوما من  اأعلاه، ب�سندوق المحكمة مبلغ وقدره )5،277،801.00 درهم( وذلك خلال  التنفيذية  الق�سية  ذمتكم في 
تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، وال فاإن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�سان طرح العقارات المذكورة اأعلاه للبيع وفق الأ�سول 

وذلك عملا لن�ض المادة )288( فقرة )2( للقانون التحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب�سان قانون الجراءات المدنية ...
يقت�سي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها اعلاه ...

عن / الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003692 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / برويز خان �سير ولى خان ، العنوان : 10128290  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   25/7/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الحكم  ن�ض   : بالتالي   - خان  دولت  وقا�ض  محمد   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى 
الموؤرخ في  الدعوى  �سند  البيع  بف�سخ عقد   : اأول   : المحكمة بمثابة ح�سوريا  - حكمت 
الدعوى  و�سحيفة  بالعقد  تف�سيلا  المبينة  ال�سيارة  بيع  والمت�سمن   1/12/2023
بالزام   : ثانيا  التعاقد.  قبل  عليه  عليه  كان  ما  الى  التفاق  الحال بين طرفي  واإعادة 
المدعي عليه برد مبلغ مقداره ثمانية الف وثمانمائة درهم )8500 درهم( للمدعي 
قيمة ما دفعه الأخير كثمن لل�سيارة ، والزمت المدعي عليه بر�سوم الدعوى وم�ساريفها 

ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلن ح�شور المدعي عليه بالن�شر 

في الدعوى 02/13156/2024 
الى المدعى عليه :  محمد اإ�سماعيل غلام مرت�سى - مجهول محل الإقامة 

بما اأن المدعي / 1. هنا عبيد محمد الحلو 2.مريم عبيد محمد عبدالله الحلو 
ويمثله محمد اللنجاوي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

قد اأقام �سدكم الدعوى 02/13156/2024 اإيجارات امام المركز بطلب الزامكم 
باإخلاء الماأجور مكتب رقم )105( بمنطقة هور العنز / رقم مكاني 3273597326 وت�سليمه له خالية والزامكم ان المدعي عليهما 
9،500 درهم عبارة عن قيمة ال�سيك الإيجاري رقم )000003( الموؤرخ  يمتنعا عن �سداد الأجرة للماأجور فتر�سد بذمتهما مبلغ 
بتاريخ 2023/10/1 ويمثل الفترة من 2023/10/1 حتى 2023/12/31 ويمتنعا عن �سداد مقابله رغم اخطارهم بال�سداد 

او الخلاء في 2024/6/7 وما ي�ستجد حتى الخلاء التام. 
وت�سليم براءة الذمة من الكهرباء والماء

وقررت اللجنة الق�سائية اعلانكم بالن�سر للح�سور بجل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/8/20 ال�ساعة 3.30م اأمام اللجنة  الق�سائية 
)الرابعة( بالدائرة الإبتدائية لنظر الدعوى ، وقد اأمر بتق�سير مدة الم�سافة اإلى ثلاثة ايام من تاريخ الن�سر. 

 3:30:00pm نخطركم للمثول اأمام اللجنة اللجنة الإبتدائية الرابعة او من ينوب عنكم بتوكيل يوم 2024/8/20 في تمام ال�ساعة
حيث �سيتم عقد الجل�سة من خلال الإت�سال المرئي عن بعد وذلك على الرابط المو�سح اأدناه. 

 https://app.rdc.gov.ae/index.aspx?r=fin4
يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن وجدت قبل الجل�سة. 

برقم  م�ستخدم  ا�سم  وان�ساء   https:rdc.dubailand.gov.ae الموقع  زيارة  يرجى  الدعوى  ووثائق  اللائحة  على  للاإطلاع 
الهوية او الرخ�سة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�سور �سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : كافيه ميلانو لتجارة معد�ت �لقهوة )ذ م م( 
العنوان : دبي - بوابة ابن بطوطة - جبل علي OFFICE - 1005/1 ال�سكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  624986 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
1044199 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
  25/3/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/3/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق 
�لح�سابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد عبدالرحيم �سعبان - القرهود - هاتف 
: 4421762-04 فاك�ض : 4421764-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة :  �ل�سفرجل لتجارة �لملاب�ض �لجاهزة - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1186039 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1979232 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �يه & �م �لن�ساري 
زايد  ال�سيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق �لح�سابات 
 : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  دوكيوبيليتي لتدقيق �لح�سابات
 : ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف  206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م �سعبان -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
4421762-04 فاك�ض : 4421764-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لتجارة  كافيه ميلانو  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
معد�ت �لقهوة )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 
اأي  لديه  وعلى من   25/3/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �ل�سفرجل لتجارة �لملاب�ض �لجاهزة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : فينيتا للتجارة - ذ م م  
off3-057 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   970102  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   :
ب��اأن��ه ق��د تم  1590834 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
1/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �أحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�سابات  ومدققو�  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
2272828-04 فاك�ض :  ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : تك�سي�ض مي تقنية �لمعلومات - ذ م م  
ال�سكل   1 البر�ساء   - الخ��ورى  يو�سف  احمد  يو�سف  ملك   401-04 مكتب   : العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1688282  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1038441
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  26/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققو�  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققو� ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  فينيتا للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   1/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم 
اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي ع��ل��ى  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  اإلى الم�سفي  ال��ت��ق��دم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققو� ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
مي  تك�سي�ض  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
تقنية �لمعلومات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 
اأي  لديه  وعلى من   26/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3175/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  ال��زام   : يلي  الق�ساء بما  المدعية من مقامكم  تلتم�ض   : الدعوى  مو�سوع 
)5.236.509.76( درهم خم�سة مليون ومائتان و�ستة وثلاثون األف وخم�سمائة وت�سعة درهم و�ستة و�سبعون فل�سا والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستلام المبالغ وحتى �سدادها التام في جميع الحوال بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:توتال انيرجيز لت�سنيع الزيوت اأ.ع.م.���ض.م - عنوانه : المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 
مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 - الطابق ال�ساد�ض مكتب رقم/605 - رقم مكاني :2682589680 - 0097143685555

المطلوب اإعلانه : 1- البنا للهند�سة والن�ساءات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�ض المدعية من مقامكم الق�ساء بما يلي : الزام المدعي عليها 
باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5.236.509.76( درهم خم�سة مليون ومائتان و�ستة وثلاثون األف وخم�سمائة وت�سعة درهم 
التام في جميع الحوال بالزام  المبالغ وحتى �سدادها  ا�ستلام  و�ستة و�سبعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/8/12  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

اعلن بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2439/2024/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية الخام�سة ع�سر رقم 180
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )68000( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم والر�سوم 

 . )MB267371563AE( والم�ساريف و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�سكوى
المدعي:رمزى بنان ح�سن خلف

عنوانه:المارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �سارع ال�سيخ خليفة - بناية ال�سروق - بلوك ايه - الطابق 
7 - �سقة 703 - 0569723375

المطلوب اإعلانه :  1- �سركة الم��ارات لمقاولت الطرق - حمر عين والذيب ذ.م.م - فرع دب��ي  -  �سفته : مدعي 
عليه 

درهم   )68000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لان  مو�سوع 
ال�سكوى  رقم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة 
11.00 �ض في  ال�ساعة    2024/8/12 الم��واف��ق   الث��ن��ين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   -  )MB267371563AE(
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2950/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�سر رقم 399

مو�سوع الدعوى : ف�سخ العقد المبرم بين المدعية والمدعي عليه الول الموؤرخ 2019/3/26 وت�سفية ال�سركة المدعي عليها الثانية وبيع 
انه ح�سل عليها من  المدعي عليه الول برد مبلغ )258.500( درهم والتي قررت الخبره  ال��زام  ال�سركاء  موجوداتها وق�سمتها بين 
المدعية خ�سما من ح�ساب موؤ�س�سة )دار ت�ساميم ديزاين( العائد مليكتها للمدعية الزام المدعي عليه الول برد مبلغ )558.500( درهم 
التي قررت الخبره انه ح�سل عليها مقابل عدد 6 �سيكات �سادرة من ح�ساب موؤ�س�سة )دار ت�ساميم ديزاين( العائد ملكيتها للمدعية 
لدى م�سرف اأبوظبي ال�سلامي الزام المدعي عليه الول ب�سداد مبلغ )154.000( درهم تعوي�سا ماديا وادبيا الزام المدعي عليه الول 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مريم مطر ماجد ال�ساعر ال�سويدي

عنوانه:المارات - امارة اأم القيوين - النيفة - مبنى المنطقة رقم 27 - قطعة رقم 0371 - 0505791303
ويمثله:عبدالرحمن محمد �سلطان العظم اآل علي

المطلوب اإعلانه:  1- ا�سموز ايفنت�ض لتنظيم الحفلات �ض.ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ العقد المبرم بين المدعية والمدعي عليه الول الموؤرخ 2019/3/26 وت�سفية 
ال�سركة المدعي عليها الثانية وبيع موجوداتها وق�سمتها بين ال�سركاء الزام المدعي عليه الول برد مبلغ )258.500( درهم والتي قررت 
الخبره انه ح�سل عليها من المدعية خ�سما من ح�ساب موؤ�س�سة )دار ت�ساميم ديزاين( العائد مليكتها للمدعية الزام المدعي عليه 
الول برد مبلغ )558.500( درهم التي قررت الخبره انه ح�سل عليها مقابل عدد 6 �سيكات �سادرة من ح�ساب موؤ�س�سة )دار ت�ساميم 
ديزاين( العائد ملكيتها للمدعية لدى م�سرف اأبوظبي ال�سلامي الزام المدعي عليه الول ب�سداد مبلغ )154.000( درهم تعوي�سا 
ماديا وادبيا الزام المدعي عليه الول بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/8/7  
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 70197

اعلن بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2729/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�سوع الدعوى : دعوى اخراج �سريك . 

المدعي:محمد فايز �سعيد ال�سادق
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ميثا - بردبي - دبي - مبنى مجمع اينوك بناية رقم 2 - �سقة 

الطابق الول - بجوار فندق موفنبيك �سركة �سيفرون الخليج - 0508828820
المطلوب اإعلانهما :  1- رفعت م�سطفى اأحمد 2- �سركة المهند�ض رفعت م�سطفى للا�ست�سارات 

الهند�سية   -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى اخراج �سريك - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2024/8/6  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:600/2024/43 تجاري م�شارف
المنظورة في:دائرة الم�سارف الجزئية رقم 249

مبلغ  ل��ل��م��دع��ي  ي�����س��ددا  ب����اأن  عليهما مت�سامنين  الم��دع��ي  ب���ال���زام  الح��ك��م   : ال���دع���وى  م��و���س��وع 
فل�ض   2 و  درهم  وت�سعون  �سته  وثلاثمائه  الفا  واربعون  و�سبعة  �سبعمائة  درهم   )747.396.02(

والفوائد القانونية  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بناية البنك - �سقة بناية 
البنك - بجوار - ديرة �سيتي �سنتر - 0523323803 

المطلوب اإعلانه :  1- جلوبال تيك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/7/29 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9674/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

�سي  بي  ا�ض  ات�ض  بنك  وال�سادر عن   )108903( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ال�سرق الو�سط المحدود بقيمة )551.172.96( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة المنفذ �سده مبلغ اجمالي 

مع الر�سوم وقدره )376.225.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �سركة 
الر�ستماني العقارية - �سقة محل رقم SH06 - 07 - 08 - بناية ام �سكوير - 0566820436   

المطلوب اإعلانه: 1- �سمير حاطوم  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )376225.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70336

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8122/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4120/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )195.571.15( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بيج باور للمقاولت �ض.ذ.م.م
ال�����س��رك��ال - مكتب 102 - 103 -  ب��ن��اي��ة  الم��ط��ار -  ���س��ارع  ام����ارة دب���ي - دي���رة -  ع���ن���وان���ه:الم���ارات - 

   0503943903
المطلوب اإعلانه: 1- الطائر ال�سدفي للاأعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )195571.15( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3619/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4014/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )267601.92( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : موؤ�س�سة الدرج لتركيب الرخام
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى ال�سركال - �سقة 103 - 0559215457   

المطلوب اإعلانه: 1- كامبريدج ميدل اي�ست للديكور �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )267601.92( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  924/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 919/2022 نزاع مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )120000( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة و 500 اتعاب محاماة .

طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة
عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - �سارع الخبي�سي - مبنى بناية البحري والمزروعي 

- �سقة الطابق الول - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0506591106   
المطلوب اإعلانه: 1- محمود محمد �سالح خ�سره  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )135288.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  873/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 415/2024 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6571( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة
عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - �سارع الخبي�سي - مبنى بناية البحري والمزروعي 

- �سقة الطابق الول - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0506591106   
المطلوب اإعلانه: 1- اوي�ض محمد قا�سم  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6571( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1521/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 657/2024 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)17061.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة
عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - �سارع الخبي�سي - مبنى بناية البحري والمزروعي 

- �سقة مكتب 11 - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0506591106   
المطلوب اإعلانه: 1- رمي�ساء مهيدي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17061.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  506/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 840 ل�سنة 2023 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )136184.50( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف مع ما ي�ستجد من فوائد قانونية حتى تمام ال�سداد .

طالب التنفيذ : فران�سوا فيليب يفي�ض �سيري�ض مارتيلي
دب��ي - �سقة 2014 -  ال��ري��ا���ض - مبنى محكمة تمييز  ���س��ارع  دب��ي -  الثانية -  اأم ه��ري��ر  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

   05090208711
المطلوب اإعلانهما: 1- مهند عبدالخالق فا�سل ال�سعدي 2- و�سام ح�سن عبدالهادي ال�سدي  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )136184.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000026166
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-506-000026166

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11096/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14225655( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك دبي ال�شلامي 
بقيمة )73.533.25( درهم �شامل الر�ش�م  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطل�ب اإعلانه: 1- عبدالله ال�شفادي  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��ش�ع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )73533.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000022414
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11096-000022414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10304/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )102( وال�شادر عن المنفذ �شده بقيمة )20713( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي

عن�انه:المارات - امارة دبي - القره�د - ديرة - دبي - �شقة 2 �شقة 202 - 0588890822   
المطل�ب اإعلانه: 1- مريم علي عبدالرحمن �شاه زوجه محمد محمد علي  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��ش�ع 
الر�ش�م  ، بال�شافة الى �شداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )69152( درهم الى طالب  المبلغ  و�شداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000044977
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2023-10304-000044977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني

رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11014/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  ن�ر  بنك  من  �شده  المنفذ  عن  وال�شادر   )900001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 
)19.701.50( درهم �شامل الر�ش�م  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطل�ب اإعلانه: 1- ح�شن محم�د غانم  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��ش�ع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )19701.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000022089
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11014-000022089

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14343/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
 )51205.50( بقيمة  جناتا  بنك  عن  وال�شادر   )596383( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 

درهم.
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطل�ب اإعلانه: 1- الم�شه�ر لتجارة العط�ر والملاب�ض الجاهزة  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��ش�ع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000033453
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14343-000033453

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15804/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة اأرقام )49+4900829+4900828+4900827+4900826+4900825
00830+4900831+4900832+4900833( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلامي بقيمة )236.001.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطل�ب اإعلانه: 1- ه�شام عبدالله ابراهيم اب� �شنب  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��ش�ع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )236001.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000037395
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15804-000037395

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10297/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13709324( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلامي 
بقيمة )55.767.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0552894170 -
المطل�ب اإعلانه: 1- محمد فرغلى ها�شم عبدالحليم  - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )55767.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ش�م  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9985/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

اأب�ظبي  م�شرف  عن  وال�شادر   )500001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 
ال�شلامي بقيمة )40632.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطل�ب اإعلانه: 1- مي احمد عبدالفتاح ال�شاذلي  - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )40632.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ش�م  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9544/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

م��ش�ع التنفيذ :الزام المنفذ �شده باأن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )50.000( درهم مقابل ال�شيك 
رقم 1107963 والزامه بالر�ش�م والم�شاريف ومنع المنفذ �شده من ال�شفر خ�شية لهروبة .

طالب التنفيذ : م�شرف اأب�ظبي ال�شلامي
عن�انه:المارات - امارة اأب�ظبي - الميناء - اب�ظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�شي - �شقة مكتب 

  0507721072 - 602
المطل�ب اإعلانه: 1- �ش�ريندار ك�مار هارى رام  - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )51525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ش�م  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:2601/2024/40 مدني 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى العا�شرة رقم 413

م��ش�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليهما باأن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100000( درهم والفائدة 12% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:محمد �شعيد علي بن را�شدوه النقبي
الزهراء - مبنى داما�ض 2000 - �شقة مكتب 546 -  �شارع  ال�شارقة -  ال�شارقة - رول��ة -  ام��ارة  عن�انه:المارات - 

0501917999
المطل�ب اإعلانه :  1- محمد وجيه عبدالرحمن تايه  -  �شفته : مدعي عليه 

م��ش�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى المطالبة بالزام المدعي عليهما باأن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100000( 
الحكم  و�شم�ل  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�ش�م  التام  ال�شداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من  والفائدة  درهم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة ي�م الخمي�ض  الم�افق  2024/8/8  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي 
عن بعد والتي يمكن ال��ش�ل اليها من خلال م�قع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات 
م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  اأو من يمثلك  بالح�ش�ر  فاأنت مكلف  لذا   ، الق�شايا 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:5603/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764

م��ش�ع المنازعة : الزام المدعي عليها باأن ت�ؤدي للمدعية التع�ي�ض الجابر لل�شرر المادي والدبي الذي لحق 
بها في مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم مع الزامها الر�ش�م والم�شروفات والتعاب  . 

المتنازع:فاطمة �شالح احمد �شالح الم�شجري
عن�انه:المارات - امارة اب�ظبي - المركزية �شرق - اب�ظبي - �شارع النجدة - مبنى برج العتيبة - بنايه وي�شت 

زون - 0552002006 - ويمثله:وليد خالد محمد عبدالله ال�شيعري 
المطل�ب اإعلانه :  1- �شركة دبي هيلز ا�شتيت ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

باأن ت�ؤدي للمدعية التع�ي�ض  اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها الزام المدعي عليها  م��ش�ع الإع��لان :  قد 
الجابر لل�شرر المادي والدبي الذي لحق بها في مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم مع الزامها الر�ش�م 
بقاعة  �شباحا  ال�شاعة:09:00  الم���اف��ق:2024/8/7  الربعاء  ي�م  لها جل�شة  وح��ددت  والتعاب-  والم�شروفات 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2261/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
م��ش�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدع�ى رقم نزاع ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )13677.5( درهم �شاملا للر�ش�م 

والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- عبدالله حمد زايد محمد فهد ال�شريدى  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13677.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000035172
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2261-000035172

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2260/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4790-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 

)11862.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- خالد بن محمد بن حا�شن الحمدي  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11862.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000035171
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2260-000035171

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2259/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4814-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 

)13758.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- تركي ابراهيم عبدلله ا�شماعيل  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13758.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000035169
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2259-000035169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2558/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4815-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 
)12556.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م
الم��ن��ال - �شقة معر�ض -  ع��ن���ان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الولى - دب��ي - ���ش��ارع الب����راج - مبنى ب��رج 

   0501454999
المطل�ب اإعلانه: 1- نا�شر بن �شلطان بن نا�شر المنيفى  - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12556.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000042185
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2558-000042185

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2256/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4809-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 

)12511.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- وليد بن �شيف الله بن �شعيد الزهراني  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12511.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000035164
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2256-000035164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2258/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4796-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 

)12768.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- زياد رابع او ال�شابيله  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12768.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000035167
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2258-000035167

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري        

  1501/2024/42 تجاري 
تفا�صيل �لعلان بالن�صر

الى/1- خالد بن �شبيب العقارية - مجه�ل محل القامة

بما ان/�شركة الغاز المتحدة - ي�نيغاز ذ.م.م

قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/6/27 

ا�شتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�ش�ري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2012/2024/40 مدني 

المنظ�رة في:الدائرة البتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181
م��ش�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )10180( درهم ع�شرة الف ومائة وثمان�ن 
درهم - والفائدة القان�نية 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تاريخ ال�شداد النهائي التام والر�ش�م 

والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - برج المدينة 1 الطابق الول كاملا - �شارع الب��راج - 
بالقرب من فندق المليني�م بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999 

المطل�ب اإعلانه :  1- عبدالله محمد علي القحطاني  -  �شفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/7/11 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  م��ش�ع الإعلان 
الح�ش�ري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:4293/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الثالثة رقم 752

م��ش�ع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )31.174.4( درهم  والفائدة القان�نية 
5% من تاريخ ال�شتحقاق بتاريخ:2022/5/10 وحتى تمام ال�شداد والر�ش�م والم�شاريف  . 

المتنازع : ا�ض ار تي لتاأجير ال�شيارات
ال��دولي - مبنى م�ؤ�ش�شة دبي  ام��ارة دبي - المطار - دبي - �شارع مطار دبي  عن�انه:المارات - 

 0509070094 - S01A - العقاريه - �شقة م�شت�دع
المطل�ب اإعلانه :  1- مريم خليل ابراهيم علي  -  �شفته : متنازع �شده    

م��ش�ع الإعلان :  قررت الت�ش�يات ال�دية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/05/21 بمثابة 
الح�ش�ري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:4303/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الثامنة رقم 757
م��ش�ع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده بمبلغ وقدره )157.612.66( درهم مع الفائدة القان�نية 
اتعاب المحاماة مع  التام مع الر�ش�م والم�شاريف ومقابل  ال�شداد  ب�اقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى 

�شم�ل المر بالنفاذ المعجل بق�ة القان�ن  . 
المتنازع : �شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

عن�انه : المارات - امارة دبي ع�د ميثا - بردبي - مقابل نادي الن�شر - بناية المخاوي - الطابق الثاني 
- مكتب رقم 215 - 0506127555 

المطل�ب اإعلانه : 1- فيكت�ر ق�ى �ش�ى ونج  -  �شفته : متنازع �شده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/05/20  ال�����ش��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال���دي��ة  الت�ش�يات  ق��ررت   : الإع���لان  م��ش�ع 
الح�ش�ري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2038/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

م��ش�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدع�ى رقم:2023-399 مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )300.637.5( درهم 
�شاملا للر�ش�م والم�شاريف .

طالب التنفيذ : كريتيف اك�شبر�ض للخدمات �ض.ذ.م.م
عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع العمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك - �شقة 11 

�شقة 1104 - 0522680069   
المطل�ب اإعلانهما: 1- ب�شار ج�اد التع 2- عدى خالد �شيف الله  - �شفتهما: منفذ �شدهما

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )300637.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000030600
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2038-000030600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2560/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4802-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 

)12727.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 
   0501454999

المطل�ب اإعلانه: 1- كيفن ارت�رو مانتيرول �شيرفانتي�ض  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12727.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000042187
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2560-000042187

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2255/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  ن��زاع محدد  رق���م:4801-2024  الدع�ى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  م��ش�ع 
)12877.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م
عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع الب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 

   0501454999
المطل�ب اإعلانه: 1- فاندرلى بيل�زورو  - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12877.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000035161
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2255-000035161

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14219 بتاريخ 2024/8/6 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:7542/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
واتعاب  والم�شاريف  والر�ش�م  دره��م   )6675( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  م��ش�ع 

المحاماة والفائدة 12% وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ماكيتا للخدمات )فرع من �شركة نا�شر ال�شاير و�شركاه ذ.م.م(

عن�انه:اأب�ظبي - �شارع خليفة - البرج الأزرق - ط 5 - مكتب 502 - هاتف:0509940014 - 0509940014
ويمثله:خديجة محمد ن�ر المرزوقي 

المطل�ب اإعلانه :  1- جلا�شيرز للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
م��ش�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )6675( 
درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�شة ي�م الثنن الم�افق:2024/8/12 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن 
او م�شتندات  اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482



ثقافة وفن�ن
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ب�ك�ض  عناوين  دار  م�ؤ�ش�ض  مع  ح���اراً  العدد  وت�شمّن 
“اإن �شناعة  في القاهرة، �شالح البي�شاني الذي قال: 
الحرب  نتيجة  �شلل  ب��ح��ال��ة  اأ���ش��ي��ب  ال��ي��م��ن��ي  ال��ك��ت��اب 

وتداعياتها على الم�شهد الثقافي«. 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  كتب  ال��ع��دد،  افتتاحية  وفي 
اأحمد  �شعادة  المجلة،  تحرير  رئي�ض  للكتاب،  ال�شارقة 
عن�ان  “المكتبات  بعن�ان  مقالً  العامري،  ركا�ض  بن 
و�ش�لً  وتط�ره  الكتاب  اأهمية  فيه  تناول  النه�شة”، 
الم��ك��ت��ب��ات ب��اأن��ه��ا “كنز  اإلى ال��ع�����ش��ر ال��رق��م��ي، وا���ش��ف��اً 

الكن�ز”. 
الدكت�ر  ال�شيخ  ال�شم�  ���ش��اح��ب  روؤي����ة  “تق�م  وق���ال 
الأعلى،  المجل�ض  ع�ش�  القا�شمي  محمد  ب��ن  �شلطان 
ال�شارقة  م�شروع  بناء  في  الكتاب  على  ال�شارقة،  حاكم 
العامة  المكتبات  “جاءت  م�شيفاً  التن�يري”،  الثقافي 
المدى،  بعيدة  ال��روؤي��ة  ه��ذه  �شياق  في  الكتاب  اإم���ارة  في 
في  ال�شاملة  للتنمية  اأ���ش��ا���ش��اً  المعرفة  م��ن  تتخذ  ال��ت��ي 
المكتبات، وف��ق روؤي���ة الحاكم  ال��ق��ط��اع��ات. وتح��ق��ق  ك��ل 
تج�شّده  ما  وه��ذا  للجميع’.  ‘المعرفة  عدالة  الحكيم، 
ف�شاء  وه��ي  للجميع،  مفت�حة  فهي  ال��ع��ام��ة،  المكتبة 

ح�ارات وبحث وتعلّم، 
ال��ن��ظ��ر، وتعددية  ت��ع��ددي��ة وج��ه��ات  وه��ي م���ؤ���ش��ر على 
الجتهاد الثقافي، وهي كنز مفت�ح لكلّ من اأراد التزود 

بُ اأبداً«. بالمعرفة، فالكلمة �ش�ء ل ين�شَ
وتح���دث اأح��م��د ال��ع��ام��ري في الف��ت��ت��اح��ي��ة ع��ن اأهمية 
الم�ؤتمر  اإن  قائلًا  للمكتبات،  ال��دولي  ال�شارقة  م�ؤتمر 
ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض  “�شمن  ي���اأت���ي 

للكتاب،
���ش��ل��ط��ان القا�شمي  ب��ن��ت  ب����دور  ال�����ش��ي��خ��ة  ب��ت���ج��ي��ه��ات   
للتباحث  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�شة 
الت�ا�شل  وت��ع��زي��ز  بالمكتبات،  المتعلقة  الم�شتجدات  في 
معرفية  م�ؤ�ش�شات  م��ع  ال�شراكة  وع��لاق��ات  وال��ت��ع��اون 
ع��الم��ي��ة ل��ل��ن��ه������ض ب���اق��ع الم��ك��ت��ب��ات وت��ق���ي��ة دوره����ا في 

المجتمع«.
ون�شرت المجلة م��ش�عات عن �شناعة الن�شر والتاأليف 
وال���ق���راءة، وع��ن ع��دد م��ن ال��ك��تّ��اب، م��ن بينهم، ل�بي 

دي ب��ي��غ��ا؛ اأب���� الم�����ش��رح الإ���ش��ب��اني، وال��ب���ل��ن��دي��ة ماريا 
والأذرب�����ي�����ج�����اني محمد  ك���ن���ب��ن��ي��ت�����ش��ك��ا، 
ف�ش�لي، وال�ش�يدي ت�ما�ض تران�شترومر، 
وانج�جي،  م���ك���م��ا  الأم���يرك���ي،  ال��ك��ي��ن��ي 

ت���يري���ي���ه،  اآن  وال���ف���رن�������ش���ي���ة 
غار�شيا  غابرييل  والك�ل�مبي 
الفرن�شية  والباحثة  م��ارك��ي��ز، 

والفل�شطينية  ه������ش��ي،  ك���ل��ن 
حمّاد،  اإي���زاب���ي���لا  ال��بري��ط��ان��ي��ة 

�شتيفاني  الفرن�شية  والمترجمة 
الدين  مج��د  والأردني  دوج����ل، 

نعيم  رزان  وال���ل���ي���ب���ي���ة  خ���م�������ض، 
المغربي، والعراقي �شعد هادي. 

مدير  ك��ت��ب  “رقيم”  زاوي��ت��ه  وفي 
علي  “النا�شر الأ�شب�عي”،  تحرير 

العامري،
اللغ�يّ  “النقرا�ض  بعن�ان  مقالً   

ظروف  “هناك  فيه  جاء  الق�شريّ”، 
ق���ه���ريّ���ة ت��ت�����ش��بّ��ب ب�����ش��م���ر ل���غ���ة اأو 

انقرا�شها  اأو  وت�����ش���ي��ه��ه��ا  تهمي�شها 
ال�شتعمار  ق�����ى  ي���د  ع��ل��ى  ق�������ش���ريّ���اً، 

م�ؤكداً  والمعا�شر”،  والحديث  القديم 
“النقرا�ض الق�شريّ لأيّ لغة يعني  اأنّ 

تجريف التاريخ الإن�شاني، كما حدث مع 
�شمّاهم  ال��ذي��ن  الأ�شلين  الأر����ض  اأب��ن��اء 

الحمر’،  ‘الهن�د  ك�ل�مب�ض  كري�شت�فر 
باأنهم  ال��غ��رب��ي���ن  الم�شتعمرون  وو�شفهم 

‘وح��ض’،
 مع اأنهم اأبناء الأر�ض واإخ�ة النهر وال�شجرة 
ح�شارات  وبناة  والحكمة،  والجبل  والن�شر 

كبرى، مثل الإنكا والمايا والإزتيك”. 
واأفاد باأنّ الب�شرية فقدت “كثيراً من المعارف 

والإرث الروحي واللغات، ول تزال الخ�شارات 
تزداد ات�شاعاً مثل مت�الية ريا�شية اأمام �شُبات 

ال�شمير«.

جائزة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية 
تغلق باب التر�سح للدورة التا�سعة ع�سرة

•• دبي -د.محمود علياء 

اأعلنت م�ؤ�ش�شة �شلطان بن علي الع�ي�ض الثقافية عن اإغلاق باب التر�شح 
للدورة التا�شعة ع�شرة )2024 � 2025(.

وتعد جائزة �شلطان بن علي الع�ي�ض التي اأ�ش�شها ال�شاعر الراحل �شلطان 
بن علي الع�ي�ض عام 1987 جائزة م�شتقلة ومحايدة ل تخ�شع في معايير 
الجانب  اإلى  اإل  م��ن��ح��ه��ا 
اإلى  النظر  دون  الإب���داع���ي 
ال�شيا�شية  التج������اه������ات 
الفكرية  الم���ع���ت���ق���دات  اأو 
تميز  ل  ك��م��ا  للمر�شحن، 

بن ل�ن اأو دين اأو جن�ض.
التي   � الج����ائ����زة  وت����ه����دف 
الإجمالية  ق��ي��م��ت��ه��ا  ت��ب��ل��غ 
اأميركي  دولر  األ��ف   600
دولر  األ�����ف   120 ب����اق���ع 
ت�شجيع  اإلى   � ح��ق��ل  ك��ل  في 
والكُتاب  الأدب������اء  وت��ك��ريم 
والم�����ف�����ك�����ري�����ن وال����ع����ل����م����اء 
في  بدورهم  اعتزازاً  العرب، 
والعلمي  الفكري  النه��ض 
والأدب  الثقافة  في مج��الت 
والعلم في ال�طن العربي.وكانت الجائزة قد فتحت باب التر�شح لدورتها 
التا�شعة ع�شرة من 1 فبراير 2024 ولغاية 1 اأغ�شط�ض 2024. وتنق�شم 
والم�شرحية،  وال���رواي���ة  الق�شة  ال�شعر،  ه��ي:  ح��ق���ل  خم�شة  اإلى  الج��ائ��زة 
بالإ�شافة  والم�شتقبلية،  الإن�شانية  ال��درا���ش��ات  والنقد،  الأدب��ي��ة  ال��درا���ش��ات 
اإلى جائزة الإنجاز الثقافي والعلمي، حيث تخ�شع الحق�ل الأربعة الأولى 
للتحكيم، بينما ل تخ�شع جائزة الإنجاز الثقافي والعلمي لمعايير التحكيم، 
حيث يتم من قِبل مجل�ض اأمناء الم�ؤ�ش�شة اختيار �شخ�شية ثقافية اأو علمية 

اأو عامة اأو م�ؤ�ش�شة تركت ب�شمة واأثراً في الحياة الثقافية.
وقد اأر�شلت م�ؤ�ش�شة �شلطان بن علي الع�ي�ض الثقافية المئات من ا�شتمارات 
والم�ؤ�ش�شات والروابط والتحادات  العربية  اإلى معظم الجامعات  التر�شيح 
المر�شحن  اأم���ام  مت�فرة  لتك�ن  الن�شر،  ودور  والثقافية  الأدب��ي��ة  والأ���ش��ر 
اأو  مبا�شرة،  الم�ؤ�ش�شة  من  طلبها  يمكن  كما  العربي،  ال�طن  اأرج��اء  كل  في 
الم���ق��ع الل��ك��تروني على �شبكة الن��ترن��ت ع��بر الرابط:  ع��ن طريق زي���ارة 
الج�ائز،  لنيل  التر�شيح  طريقة  عن  )com.alowais.www(.اأما 
اإ�شافة اإلى تر�شيح الجامعات، والم�ؤ�ش�شات الثقافية، والتحادات، والروابط 
الأدبية، ودور الن�شر – وح�شبما تن�ض عليه الل�ائح والأنظمة المعم�ل بها في 
الم�ؤ�ش�شة، فاإنه يحق للمبدع تر�شيح نف�شه مبا�شرة اإلى الأمانة العامة، كما 
لنيل الجائزة،  يحق لخم�شة من الأدب��اء العرب تر�شيح من يرونه منا�شباً 
العامة  الأم��ان��ة  قبل  عند مخاطبته من  ذل��ك  على  المر�شح  ي�افق  اأن  على 

للجائزة.
ال�شاعر  ال�شابقة )الثامنة ع�شرة( كل من  ال���دورة  ف��از في  اأن��ه قد     يذكر 
ح�شن طلب في حقل ال�شعر، القا�ض اأمن �شالح في حقل الق�شة والرواية 
والم�شرحية، المفكر عبد ال�شلام بنعبد العالي في حقل الدرا�شات الإن�شانية 

والم�شتقبلية، والناقد عبد الله اإبراهيم في حقل الدرا�شات الأدبية والنقد.

•• باماكو- مالي -وام:

تحت رعاية �شاحب ال�شم� ال�شيخ الدكت�ر �شلطان بن 
محمد القا�شمي ع�ش� المجل�ض الأعلى حاكم ال�شارقة، 
الن�شخة  انطلاق  الول  اأم�ض  م��الي  جمه�رية  �شهدت 
اإدارة  نظمته  ال��ذي  العربي  ال�شعر  ملتقى  من  الثالثة 
ال�ش�ؤون الثقافية في دائرة الثقافة في ال�شارقة، بالتعاون 
الملتقيات  م��ب��ادرة  اإط���ار  الأدب��ي��ة، في  البيان  م��ع جمعية 
�شاعرا   20 من  اأكثر  وبم�شاركة  اإفريقيا،  في  ال�شعرية 
العا�شمة  في  الثقافة  ق�شر  في  الملتقى  و���ش��اع��رة.اأق��ي��م 
ب��ام��اك���، ب��ح�����ش���ر ال��بروف��ي�����ش���ر ل�����ش��ان��ا درام����ي مدير 
والدكت�ر  العربية في مالي،  الفرن�شية  اإفريقيا  جامعة 
اإلى  ال��ب��ي��ان،  جمعية  رئي�ض  ميغا  اأح��م��د  ال�شمد  عبد 
جانب اأ�شاتذة جامعات ومعاهد وطلاب ومحبي ال�شعر 
العربي ومتذوقيه.واأ�شاد عبد القادر اإدري�ض ميغا المن�شق 
العام للملتقى بتنظيم الملتقى، الذي يعد علامة فارقة 
الدكت�ر  ال�شيخ  ال�شم�  �شاحب  جه�د  مثمنا  م��الي،  في 
الأعلى  المجل�ض  ع�ش�  القا�شمي  مح��م��د  ب��ن  �شلطان 
ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، الم��ت���ا���ش��ل��ة في خ��دم��ة ال��ل��غ��ة العربية 
ال�شعراء  تكريم  الملتقى  ختام  العربي.و�شهد  وال�شعر 
العربي  الأدب  اإلى قامات ثقافية في  اإ�شافة  الم�شاركن، 
المبذولة  تثمينا لجه�دهم  تقديرية،  في مالي،ب�شهادات 

في �شبيل الرقي بالأدب العربي في مالي.

ملتقى ال�سعر العربي ينطلق في مالي 
بم�ساركة 20 �ساعرا و�ساعرة

»النا�سر الأ�سبوعي« تحاور الروائي 
والزعيم الإيفواري فودجو كادجو اأبو 

•• ال�شارقة-الفجر:

حاورت مجلة “�لنا�صر �لأ�صب�عي” في عددها �لـ 70 �ل�صادر �ل�صهر �لجاري، �لرو�ئي و�لزعيم 
بلاده،  في  �لن�صر  و�صناعة  �لأدب  عن  تحدث  �لذي  �أب�،  كادج�  ف�دج�  �لإيف��ري  �لتقليدي 
ك�ت ديف��ر )�صاحل �لعاج(، د�عياً �لكتّاب �لأفارقة �إلى رف�ض “�إعارة �أقلامهم لحفّاري قب�ر 

قارتهم”، في �إ�صارة �إلى ق�ى �ل�صتعمار �لغربي �لقديم. 
وت�صدرت غلاف عدد �أغ�صط�ض- �آب، من �لمجلة �لتي ت�صدر عن هيئة �ل�صارقة للكتاب، �ص�رة 
مع  ح��رً�  �لمجلة  ون�صرت  �لدين.  محيي  باية  �لعالمية،  �لجز�ئرية  �لر�صّامة  ل�حات  لإحدى 
�لر�صّامة  عن  �لفرن�صية  باللغة  �صدر  جديد  كتاب  م�ؤلفة  كابلان،  �ألي�ض  �لأميركية  �لباحثة 

�لتي ت��صف باأنها ملهمة بيكا�ص�.

الثلاثاء   6  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14219  
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Date 6/ 8/ 2024  Issue No : 14219
Request for Notification in the Execution Case by Publication

Notification of Enforcee by Publication
Federal Sharjah Court - Civil Execution Court - Omeed Kalab Shah
Notice of Payment in Case No.SHCEXCICIVS2024/0004385 - Civil

To : The Judged : Omaid ghulab Shah
Whereas a judgment attached hereto has been issued against you, in favor of the 
plaintiff, the executor Dalerjon ismoilov, in the aforementioned case.
Since the mentioned judged against party has applied for the execution of the 
mentioned judgment, and has paid the specified fee for that purpose, and since the 
judgment to be executed is as follows :
Total amount including fees and expenses : 42,131.0 AED
Therefore, you are obligated to execute what is stated in the aforementioned execution 
document within [7] days from the date of your publication of this notice.
In the event of your failure to do so, the court will take coercive execution measures 
against you as prescribed by law.
Judge : Saleh Hussain Ahmed Al-Hammadi
Federal Sharjah Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 6/ 8/ 2024  Issue No : 14219
Notification by Publication

Sharajah Federal Civil First Instance Court
Case No SHCFICICIVS2024/0003692

To : Losing Party : Parvez Khan Sher Walikhan, Address : 10128290
We hereby inform you that on 25/07/2024, this court has ruled in the said 
case for Muhammad Waqas Dawlat Khan, with the following:
Court Sentence : The judgment was issued as if in presence of the 
defendant : First : Terminate the Sale Contract, subject matter of case, 
dated 01/12/2023, to sell the car, whose particulars indicated in the 
Contract and case statement and restore things to their previous condition 
before the contract. Second : Obligate the Defendant to return AED Eight 
Thousand and Eight Hundred (AED 8500) to the Plaintiff, what the latter 
paid for car price. The court also obligated the Defendant to pay costs and 
expenses as well as AED 1000 as attorney fees.
Judge / Saad El-Din Hassan Mohamed Sarhan
Sharajah Federal Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 6/ 8/ 2024  Issue No : 14219
Notification of a request submitted

on case no. UAQCEXCICOMS2024/0000231 Commercial
To: The Convict (a) : Al Jazeera Water Cooler Factory LLC. Sumesh Aravindakshan 
Caravendakshan : Address : Emirate of um Al Quwain - Old Industrial Area 4 - Behind 
Interlock City - Street E11 - Telephone - 067647107 - P. O. Box : 2958 um Al Quwain 
Emirate of um Al Quwain Old Industrial Area 4 - Behind Interlock City - Street E 11 
- Tel. 067647107 - P.O. Box : 2958 um Al Quwain
We inform you that the Execution Department of the um Al Quwain Federal Court - 
the Civil Execution Court has decided on the mentioned date to notify you that the 
execution applicant : First Source Steelware TR. LLC. has submitted a request to it 
so as to notify the enforce, Al Jazeera Factory, through the e-mail that included in 
investigation : mohammedalhamer33@gmail.com. 
Therefore, you are requested to execute the provisions of the writ of execution referred 
to above, within (7) days from the date of announcing of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take the legally prescribed measures 
of compulsory execution against you.
Judge / Abdullah rashid Abdullah al owais
Um Al Quwain federal court - Civil execution court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392Date 6/ 8/ 2024  Issue No : 14219
Rental Dispute Resolution Center 

Notification of a defendant attendance by publication in the case 02/13156/2024
To Defendant: Muhammad Ismail Ghulam Murtaza - Unknown Residency Address.
Whereas the plaintiff : 1- Hana Obaid Mohammed Alhelo 2- Maryam Obaid Mohd Abdulla Alelow, 
represented by Mohamed Allinjawi Advocates and Legal Consultants, has filed the case no. 
02/13156/2024 against you – rents, before the center of requesting that to oblige you to vacate the 
leased property, office no. (105) in the Hor Al Anz area, Makani number: 3273597326 and to hand 
it over thereto vacant, and to oblige the defendants who refrains from paying the rent for the leased 
property, accordingly, an amount of AED. 9,500 is owed and outstanding, which is the value of the 
rental cheque no. (000003) dated 01/10/2023 for the period from 01/10/2023 to 31/12/2023, and he 
refrains for payment its value despite being notified of payment or eviction on 07/06/2024 along with 
what shall be new of rent, until completion of evacuation, and provision of the clearance of electricity 
and water. The Judicial Committee decided to notify you by publication to attend the session on 
Tuesday, 20/08/2024 at 3:30 pm, primary department so as to consider the case, and it ordered to 
shorten the period to three days from the date of publication. We notify you to appear before the fourth 
primary committee or your representative by power of attorney on 20/08/2024 at 3:30:00 pm, where the 
session will be held via remote video communication, on the link shown below.
https://app.rdc.gov.ae/index.aspx?r=fin4
Please attach the memoranda to the system, if any, before the session.
To view the regulations and case documents, please visit the website : https://rdc.dubailand.gov.ae
and create a username with the ID number or trade license, and in the event that you fail to attend, legal 
actions will be taken in your absence.

GOVERNMENT OF DUBAI
RENTAL DISPUTE CENTER

70392

Date 6/ 8/ 2024  Issue No : 14219

LAURETTA MEDICAL CENTER
Date : 05/08/2024

Subject : Notice of the LAURETTA MEDICAL 
CENTER SOLE PROPRIETORSHIP LLC

LAURETTA MEDICAL CENTER SOLE 
PROPRIETORSHIP  LLC,  registered with the Abu Dhabi 
Department of Health under license No. MF 4184, Notify 
that We have liquidated the above- mentioned license and 
therefore we shall stop dealing with insurance companies 
from 05/08/2024. Accordingly, LAURETTA MEDICAL 
CENTER Notify that it has completed the accounts and 
does not have any dues with health insurance companies. 
Anyone who has any right or objection to this notice 
shall contact the Abu Dhabi Department of Health 
or correspond with us on the following email : cfo@
trustvision.ae
LAURETTA MEDICAL CENTER

NOTICE OF THE
LAURETTA MEDICAL CENTER 
SOLE PROPRIETORSHIP LLC

70591



فــن �أجــنبــي

27
من بين �أكثر �لإنتاجات �لحديثة قيمة لم�صنع �لر�ص�م �لمتحركة

)  Inside Out 2(: متعته ب�سرية 
قة واإبداع كوميدي واإ�سافات جديدة مُوفَّ

اأ�شا�ضٍ فكري تق�م عليه �شل�شلة  البع�ض من  ربما ينزعج 
ب�شكلٍ  ف�شلها  يُمكن  النا�ض  م�شاعر   :Inside Out
و�شكلها،  فكرتها  في  مفرط  تقليدي  �شيءٌ  هناك  اأ�شا�شي. 
بغ�ض النظر عن مدى )ه�شامة) �شخ�شياتها. لكنْ، نظراً 
بمعرفة  م�شلّحاً  الج��دي��د  الفيلم  ي��دخ��ل  الم��ت��ف��رّج  اأنّ  اإلى 
�شي�شتمتع  اأنّ��ه  الظنّ  فاأغلب  ق�شته،  عمل  بكيفية  �شابقة 
ت�����ش��ّ�ر ال�شخ�شية  ف��ك��رة  ب���اأنّ  اأك���ثر. ه��ن��اك قناعة ذات��ي��ة 

مجم�عةَ ع�اطف تتناف�ض �
 يتعاون بع�شها مع بع�ض، ومع الآخرين، مبتذلة تماماً، 
عمل  كيفية  ح����ل  م��ف��رط��ة  ف��ك��ري��ة  هند�شة  ب��اف��ترا���ش��ه��ا 
ال���دم���اغ ال��ب�����ش��ري. ل��ك��نّ الج����زء ال���ث���اني يم��ل��ك نقطتن 
في  ومرحلة  ج���داً،  وج��يّ��دة  ج��دي��دة  �شخ�شيات  ل�شالحه: 

حياة البطلة اأكثر ثراءً بال�شراعات.
)كن�شينغت�ن  رايلي  حياة  متابعة  تت�ا�شل  م��ان،  فيلم  في 
تالمان(، التي لم تعد فتاة الفيلم الأول، بل مراهقة باأ�شنان 
مع  ال�13  ميلادها  بعيد  تحتفل  �شباب،  وحَ���بّ  مُ��ق��ّ�م��ة، 
والديها )ديان لن وكايل ماكلا�شلان( في منزل العائلة، 
في �شان فرن�شي�شك�. لعبة ه�كي م�ه�بة، تُعرَ�ض عليها 
فر�شة الذهاب مع �شديقتيها المف�شلتن، غري�ض )غري�ض 

غرين(،  ال��دي��ن  ن����ر  )�شمية  وب���ري  لى ل����(  اإ
م��ع�����ش��ك��ر، ي���خ���ت���ار ف���ي���ه م�����درّب 

نخب�ية  ث��ان���ي��ة  م��در���ش��ة 
م��ب��ت��دئ��ات ل�����ش��مّ��ه��ن اإلى 

ال������ف������ري������ق ال���ب���ط���ل 
)ج�����������م�����������ي�����������ع 

الم������م������ث������ل������ن 
والم������م������ث������لات 

م�������������ش������ارك�������ن 
باأ�ش�اتهم(.

الفرح  ���ش��خ�����ش��ي��ات  ت��ع���د 
)اإيم����������ي ب�����ه����ل����ر( والح�������زن 

والغ�شب  �شميث(  )فيلي�ض 
)ل��������ي���������������ض ب��������لاك( 

والخ�����������������������������������ف 
)ت������������ني ه����ي����ل( 
وال�������ش������م������ئ������زاز 
)ل����ي����زا لب�������يرا(، 
مرحلة  في  ل���ك���نْ 

ن�����������ش�����ج ج�������دي�������دة، 

وم�اجهة حالة اختبار تزيد من ال�شغط وتحفيز الذات، 
وتظهر م�شاعر جديدة كالقلق )مايا ه�ك( والح�شد )اآي� 
ه��اوزر( والملل )الفرن�شية  وال��تر  )ب���ل  اإدي��ب��يري( والعار 

اآديل اإك�شارك�ب�ل��ض(.
الق�ية  الداخلية  الت�ترات  م��ان  كيل�شي  ت�ش�ير  طريقة 
المراهَقَة،  بل�غها  اأي�شاً. مع  لكنّها م�ؤثّرة  لرايلي م�شلّية، 
طف�لتها،  م�شاعر  مع  تتعار�ض  جديدة  م�شاعر  وظه�ر 
ت�اجه م�اقف ف��ش�ية: تتخلّى عن �شديقاتها لتقترب 
جزءاً  فعلياً  ي�شكّلن  ال��لات��ي  ���ش��ن��اً،  الأك����بر  ال��ف��ت��ي��ات  م��ن 
وروحها  ت�شامنها  عن  اأي�شاً  تتخلّى  اله�كي.  فريق  من 
التي  الأه�����داف  )ت�شجيل  ال��ف��ردي��ة  لتمجيد  الج��م��اع��ي��ة 

ت�شتطيع اإبهار المدرّب بها(.
 اأما داخلها، فغليان من الهرم�نات الهائجة والتناق�شات 
الحميمة، التي تتك�شّف في الك�ن الم�ازي للفيلم مع المعركة 
تمنح  التي  دائ��م��اً،  الم�شحكة  ال�شخ�شيات  ب��ن  المحتدمة 

الحياة للم�شاعر.
يمكن التنب�ؤ بم�شار الحبكة وتقلباتها. لكنّ �شانعي الفيلم 
مريحة  وغ��ير  م�شحكة  م�شاهد  لتقديم  ط��رق��اً  ي��ج��دون 
)الكنترول(  في  يُ��ق��ال(،  كما   ( )كرينجي( 
بينما  ل���راي���ل���ي،  ال��ف��ع��ل��ي��ة  والح����ي����اة 
ي���رون ك��ي��ف ت��ت��ح��ّ�ل ه���ذه المعارك 
والأحا�شي�ض الجديدة اإلى م�اقف 

غريبة، تجبرها على ردات فعل 
اأنْ  ال��ه��دف طبعاً  ع��ادي��ة.  غ��ير 
ت�������دم�������ج 

راي��ل��ي الج��دي��دة بع�ض الأح��ا���ش��ي�����ض الج���دي���دة، م��ن دون 
قبلًا.  كانته  ال��ذي  وال�شخ�ض  ومركزها،  ج�هرها  خيانة 

اإذا كان ذلك يعني حرب اأحا�شي�ض، فليكن.
يُعدّ  الأ�شلي،  للفيلم  الفنية  الم�شت�يات  بل�غه  ع��دم  رغ��م 
الج���زء ال��ث��اني م��ن ب��ن اأك���ثر الإن��ت��اج��ات الح��دي��ث��ة قيمة 
ت�اجهها  �شيئة  م��غ��ام��رات  م��ع  المتحركة،  ال��ر���ش���م  لم�شنع 
رايلي المرُاهِقة في مع�شكر، يجب عليها فيه اإثبات قدرتها 
الأك�����ثر تدميراً  ال���ه����ك���ي، وال��ت��ح��كّ��م في دواف���ع���ه���ا  ع��ل��ى 
دُك��تر، ومع �شيناري� ميغ ليف�ف  )للذات(. من دون بيت 
م�شاعر   � �شخ�شيات  مان  فيلم  يت�شمّن  ه�ل�شتن،  ودي��ف 

جديدة، مع نتائج مُحبّبة وممتعة.
اأق���لّ طم�حاً وع��م��ق��اً، اإلى ح��دّ م��ا، في  ي��ك���ن الفيلم  ربم��ا 
اإغ���اء الجمه�ر  العارف كيفية  النف�شي،  ال�شتك�شاف  هذا 
بالقدر  ف��عّ��ال  لكنه  الأ���ش��ل��ي،  الفيلم  قَ���دّر  ال���ذي  ال��ب��ال��غ، 
نف�شه في مجال الترفيه الأ�شا�شي والنقي والمبا�شر، اأي اإنّ 
الجزء الثاني )بيّاع(  بمتعته الب�شرية، واإبداع ك�ميدياه 
قة. هذا )تميّز الر�ش�م  الج�شدية واإ�شافاته الجديدة المُ�فَّ

المتحركة( يُظهر فعلياً اأنّه ل يزال معجزة فنية.
وتع�د ه�������ك�������ذا  جزئية،  نك�شات  من  )بيك�شار(  تتعافى 

اإلى م�شت�ى اأف�شل اأعمالها.

معركة غنائية بين كندريك لمار ودريك

 Big Sean بداأ ال�شتباك بن المغنين حن اأطلق لمار اأغنية دويت� مع الرابر
يرتدي  راب��ر ح�شا�ض  ب�شخرية عن  دري��ك، متحدثاً  فيها  2013، هاجم  عام  في 
البيجامة، و�شاحبت �شخرية لمار من دريك هج�ماً على عدد من مغنّي الراب 

الآخرين.
قبلها، كانت هناك علاقة �شداقة تجمعهما، بداأت بالتقائهما في عمل غنائي 
 Take Care 2011، حن ا�شترك الثنان في دويت� �شمه األب�م في عام 

لدريك، وفي العام التالي قدم كندريك األب�ماً ت�شمن اأي�شاً دويت� بينهما.
 Diss الطعم ويدخل في  يلتقط  باأنه لن  البداية  دري��ك �شرح في  اأن  ورغ��م 
Fight، وا�شل كندريك، في اأغنية Control، الهج�م على زميله، وعلى 
عدد من الرابرز الآخرين، منهم: جيه. ك�ل واآي�شاب روكي وجيه. اإلكترونيكا 

وبيغ �شن، معلناً عن رغبته في اإنهاء م�شيرتهم.
اأزعج الهج�م المتكرر دريك فرد في تراك The Language ناعتاً كندريك 
لمار بالبن، في اإ�شارة اإلى اأن اأول ظه�ر له كان مع دريك كما كانت اأولى ج�لت 
الرابر  Like That مع  اأطلق كندريك  اأي�شا. بعدها،  كندريك برعاية دريك 
الراب،  عر�ض  على  يتربع  وحده  اأنه  حينها  لمار  واأكد   ،Metro Boomin

واأنه ل ي�جد ثلاثة مل�ك )دريك وكندريك وجيه. ك�ل( مثلما كان يقال.
البيف وظهر ذلك عند ثنائه على كندريك لمار في عدد من  اإنهاء هذا  حاول دريك 
ي�شتجب  لم  لم��ار  لكن  الجتماعي،  الت�ا�شل  م�اقع  في  ح�شاباته  على  واأحياناً  حفلاته، 
اأن يدعيه دريك لأنه ل يكتب  ي�شتطيع  اأمر ل  الأف�شل، وه�  باأنه  المحاولت م�شرحاً  لتلك 

اأغانيه بنف�شه، ولديه )كاتب �شبح( يُنجز ذلك، بح�شب ما لمحّ لمار وقتها.
على  الفتعال،  من  كبيراً  ق��دراً  يحمل  ال��راب  مغنيي  بن   Diss Fight�ال اأن  بع�شهم  ي��رى 
اأ�شا�ض اأنه جزء من تقاليد الراب، اإلى جانب اأن هذا البيف يجتذب جمه�را وا�شعا، من ثم ين�شط 
روؤيتن مختلفتن،  ودري��ك تعبر عن  ال��دائ��رة بن لم��ار  المعركة  اأن  ه��ذا ل يمنع  لكن  ال�شناعة. 
تقاليده، في حن ل  واأن��ه معني بالحفاظ على  للراب،  الأ�شيل  الممثل  اأن��ه  فاأحدهما )دري��ك( يرى 
المعارك  تلك  اإلى  دري��ك  ا�شتدراج  اإلى  دفعه  ما  اأك��بر،  م�شاحات  لك�شب  التقدم  في  يدخر لم��ار جهداً 

الغنائية.

في هذا الإط��ار، يجيء كليب Not Like Us الذي اأطلقه 
ال��راب��ر الح��ائ��ز ع��ل��ى 17 ج��ائ��زة غ��رام��ي، اإلى ج��ان��ب جائزة 
ب�ليتزر التي لم يفز بها على مدار تاريخها اأي مغني راب اآخر. 
بال�شاحل  المرتبطن  الم�شاهير  الكليب بظه�ر عدد من  وامتاز 
ال��غ��رب��ي الأم��يرك��ي م���ط��ن لم���ار، م��ن بينهم لع��ب الدوري 
الأميركي للمحترفن ديمار ديروزان، وت�مي المهرج، مخترع 

اأ�شل�ب رق�ض الكرمبينغ.
دريك،  من  و�شاخرة  مرئية  اإيم���اءات  اأي�شا  الكليب  احت�ى 

لعلامته  كرمز  ي�شتخدمه  ال��ذي  الب�م  طائر  ظه�ر  منها 
اإ�شدار  ت��اري��خ  ع��ن  اأي�����ش��اً  الكليب  ك�شف  كما  ال��ت��ج��اري��ة، 
اإح���دى لقطات  ك��ن��دري��ك في  اإذ ظهر  الأل��ب���م الج��دي��د، 
���ش��ترة واق��ي��ة زرق����اء، وق����راأ ك��ث��ير من  الكليب م��رت��دي��اً 
 ،2024/8/8 ت��اري��خ  الأيم����ن  ���ش��دره  ع��ل��ى  المعجبن 
فا�شتنتج�ا اأنه اإ�شارة اإلى الم�عد المرتقب ل�شدور الألب�م.
المركز  في  م��رة  لأول   Not Like Us اأغنية  ظهرت 
الأول على قائمة Hot 100 عندما �شدرت في ماي�-
ال�شيف(.  )اأغ��ن��ي��ة  ك��ث��يرون  اأعلنها  وق��د  الم��ا���ش��ي،  اأي���ار 
الأغنية  لم��ار  كندريك  اأدّى  الم��ا���ش��ي،  ال�شهر  وخ��لال 
ودريك،  ا�شتمرار الخلاف بن لمار  خم�ض مرات.مع 
من  التالية  الخط�ة  ال�شبر  بفارغ  جمه�رهما  ينتظر 
الفنانن  اأثبت كلا  الم�شتمر، فقد  الغنائي  العراك  هذا 
تقديم  على  ق��ادر  منهما  وكل  هائلان،  خ�شمان  اأنهما 
 Not كليب  اإ����ش���دار  وم���ع  وج���ذاب���ة.  ق���ي��ة  م��شيقى 

 ،Like Us
والنقاد  المعجبن  تاركاً  الت�قعات،  م�شت�ى  لم��ار  رفع 

على حد �ش�اء يت�شاءل�ن عما �شيحدث بعد ذلك.

ق �صركة )بيك�صار( نجاحاً نقدياً وجماهيرياً  عندما تحقِّ
مع  دولية(  �إيـــر�د�ت  �أميركي  دولر  ملي�ن   860 )نح� 
�إغر�ء  يــزد�د   ،)2015( دُكْــر  لبيت   Inside Out
�ل�صتدي�،  كان  �إذ�  خا�صة  ــاح،  �أرب جني  في  �ل�صتمر�ر 
لحظاته  باأف�صل  يمــرّ  ل  )ديـــزني(،  لمجم�عة  �لممل�ك 
ينجح  �لمعنى،  بهذ�  �لأخــيرة.  �ل�صن��ت  في  كما  �لفنية، 
�لجزء �لثاني، للمبتدئة كيل�صي مان، �أكثر من �للازم، في 
تحدٍّ يتمثّل في �لحفاظ على جزء كبير من �لنتائج �لمرئية 

و�لك�ميدية و�لعاطفية، وحتى �ل�ج�دية، ل�صلفه.

يبد�أ كليب Not Like Us )�صت دقائق( بظه�ر كندريك لمار مرتدياً بدلة ريا�صية بي�صاء �صائرً� في غرفة فارغة، يق�ده بعدها مهرج �إلى 
غرفة �أخرى، �إذ ي�ؤدي مغني �لر�ب تمارين �ل�صغط، في �إ�صارة �إلى �أغنية Push Ups لغريمه مغني �لر�ب دريك.

�أطلق كندريك لمار �لكليب �أغنية ي�م �لر�بع من ي�لي�-تم�ز �لما�صي، وخلال 24 �صاعة ح�صد �لفيدي� 15 ملي�ن م�صاهدة على )ي�تي�ب(، وحظي 
�أي�صا بتغطية و��صعة، نظرً� �إلى �أنه ياأتي في �إطار معركة غنائية د�ئرة بين لمار ودريك، �صمن ما 

يعرف في عالم �لر�ب بـDiss �أو )�لبيف(، وهي �أغان تحمل هج�ماً ي�صنه ر�بر على �آخر.
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كيف نكبح تطور »مقدمات ال�سكري« اإلى داء؟
ل��ب��ح���ث داء ال�شكري  اك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء م���ن م��ع��ه��د م��ي���ن��ي��خ ه��ي��ل��م��ه���ل��ت��ز 
فعال  ب�شكل  ال�زن يمنع  فقدان  اأن  ت�بنغن،  بجامعة  الأي�شية  والأمرا�ض 

تط�ر مقدمات ال�شكري اإلى داء ال�شكري لدى بع�ض الأ�شخا�ض.
من  يعان�ن  متط�عا   480 اأن  اإلى   ،Diabetologia مجلة  وت�شير 
مقدمة داء ال�شكري. اأي اأن م�شت�ى الغل�ك�ز )ال�شكر( في دمهم اأعلى من 
مقدمات  ال�شكري.  داء  م�شت�ى  اإلى  بعد  ي�شل  لم  لكنه  الطبيعي،  المعدل 

ال�شكري هي عامل خطر لتط�ر الن�ع الثاني من داء ال�شكري.
وكان على الم�شاركن في الدرا�شة اتباع نظام غذائي يجب اأن ي�ؤدي في نهاية 
لكل منهم. وفعلا  بالمئة   7 بن�شبة  الأق��ل  ال���زن على  اإلى فقدان  الدرا�شة 
م�شت�ى  اأن  اأي  م�شاركا،   114 ل��دى  ال�شكري  مقدمة  اأع��را���ض  تراجعت 
تحمل  وم�شت�ى  ال�شكري  والهيم�جل�بن  ال��ري��ق  على  ال���دم  في  ال�شكر 
بقية  ل��دى  ال�شكر  م�شت�ى  اأم���ا  الطبيعي.  و�شعها  اإلى  ع���ادت  ال��غ��ل���ك���ز 
الم�شاركن وعددهم 366 فلم يطراأ عليه تح�شن ملح�ظ مع اأنهم فقدوا 
الن�شبة المطل�بة من ال�زن. وي�شير الباحث�ن اإلى اأن عددا قليلا جدا من 
مقدمة  في  تراجعا  وحققت  ال����زن  ف��ق��دت  ال��ت��ي  المجم�عة  في  الأ���ش��خ��ا���ض 
�شاهم تراجع حالة  ال�شكري، ولكن عم�ما،  اأ�شيب�ا بمر�ض  ال�شكري  قبل 
 76 بن�شبة  ال�شكري  الإ�شابة بمر�ض  ال�شكري في انخفا�ض خطر  مقدمة 
بالمئة، مقارنة بالأ�شخا�ض الذين لم يحقق�ا انخفا�ض م�شت�ى ال�شكر اإلى 
م�شت�اه الطبيعي في الدم. ولم ي��شح الباحث�ن اأ�شباب عدم تح�شن عملية 
التمثيل الغذائي لدى الم�شاركن الآخرين حتى بعد فقدان ال�زن. مع اأن 
الباحثن كان�ا يعتقدون اأنه لتطبيع م�شت�ى ال�شكر في الدم يجب تخفي�ض 

ال�زن اإلى الم�شت�ى الملائم لكل �شخ�ض.

ال�سرطان »تغذي«  �سائعة  اأطعمة   3
الإ�شابة  اإلى  ت�����ؤدي  اأن  يم��ك��ن  اأط��ع��م��ة   3 ع��ن  ال�شحة  في  خ��ب��يرة  ك�شفت 
بال�شرطان بمرور ال�قت. حذرت الدكت�رة ميندي بيلز، من تناول ال�شكر 
"اللح�م  وقالت:  الم�شنعة،  واللح�م  الكيميائية  بالم�اد  الغنية  والأطعمة 
الم�شنعة تحت�ي على م�اد كيميائية خطيرة". واأ�شارت اإلى حب�ب الإفطار 
ال�شكرية، وغيرها من ال�جبات الخفيفة، حيث اأو�شحت اأنها مليئة بالزي�ت 

الكيميائية و"ال�شامة".
وفي حن اأن ال�شكر لم يتم ت�شنيفه "في حد ذاته" ك�شبب مبا�شر لل�شرطان، 
الإف��راط في  اأن  وك�شفت  بال�شمنة.  ارتباطه  على  ال�ش�ء  بيلز  �شلطت  فقد 
تناول ال�شكر، وخا�شة من الم�اد الم�شنعة، يمكن اأن ي�ؤدي اإلى ال�شمنة، وه� 

عامل خطر كبير للاإ�شابة بال�شرطان.
دهنية،  خلايا  اإلى  الجذعية  خلايانا  ال�شمنة  م�لدات  "تح�ل  واأ�شافت: 
)الخلية الجذعية يمكنها النتقال اإلى اأي مكان في الج�شم ويمكنها اإ�شلاح 
اأي �شيء(". وتحذر من اأنه كلما زاد عدد الم�اد الم�شببة لل�شمنة في ج�شمك، 
دهنية.  خلايا  اإلى  وتح�يلها  الجذعية  الخلايا  برمجة  اإع��ادة  زادت  كلما 
في  ت�شاهم  الكيميائية  الم���اد  من  الهائلة  التدفقات  "هذه  اأن  من  وح��ذرت 

ال�شمنة، وخا�شة لدى جيل ال�شباب".
وه��ن��اك ع��لاق��ة را���ش��خ��ة ب��ن ال�شمنة وخ��ط��ر الإ���ش��اب��ة ب��ال�����ش��رط��ان، حيث 
اأظهرت الأبحاث اأن الده�ن الزائدة في الج�شم يمكن اأن تزيد من احتمالية 
والم�شتقيم  الق�ل�ن  �شرطان  مثل  ال�شرطان،  من  مختلفة  باأن�اع  الإ�شابة 
و�شرطان الثدي بعد انقطاع الطمث والرحم والمريء والكلى والبنكريا�ض.

�لبع��ض؟ فيها  ذُكر  �لتي  �ل�ص�ر  • �أي 
�ش�رة البقرة.

�لإ�صلامية؟ �لعملات  �أول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  �لحي��نات  • �أي 
القرد.

�لحجارة؟ �أن��ع  �أق�ى  ه�  • ما 
الألما�ض.

�لهلال؟ �صكل  على  جزر  عدة  من  تتك�ن  �لتي  �لدولة  • ما 
جزر القمر.

بالقيراط الما�ض  و  بالجرام  ي�زن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�شر  �ش�تة   : ه�  ال�شعر  بح�ر  عدد  اأن  تعلم  • هل 

م  400 من  اأكثر  البحر  مياه  يتخلل  ل  ال�شم�ض  �ش�ء  اأن  تعلم  • هل 
و�شيع  بحر  في  ي�شقط  الك�كب  هذا  جعلت  ل�  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  ك�كب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �شطحه
الجرافيت  من  م�شن�ع  الر�شا�ض  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الك�اكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  الة  ال�شطرلب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�ش�ر ه�  التاريخ  في  قدميه  على  �شار  حي�ان  اول  اأن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخي�ط  ا�شتخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  م�ج�دة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 

مرات باأربع  ال�شم�ض  اأ�شعة  من  اأق�ى  الليزر  اأ�شعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العط�ر �شناعة  في  قيمة  مادة  وه�  العنبر  ح�ت  اأمعاء  من  ي�شتخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�شى  تفتيت  اإلى  اأ�شاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�شديد  اإدارتهما  و  العينن  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �شد�ض  ت�شاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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�لف�ل �ل�ص�د�ني

رائعة  �شحية  ف�ائد  على  يحت�ي  ال�ش�داني  الف�ل  اأن  تغذية  خ��براء  اأك��د 
تع�د على القلب والدماغ وكل اأجزاء الج�شم من هذا الطعام، هذا بالإ�شافة 

لك�نه م�شدراً للطاقة.
وتع�د ف�ائد ال�ش�داني للج�شم �ش�اء كنت تاأكل ال�ش�داني ك�جبة خفيفة اأو 

تتناول زبدة الف�ل ال�ش�داني على الإفطار مع الخبز اأو �شرائح التفاح.
ومن اأبرز الف�ائد ال�شحية لل�ش�داني:

المعدة،  �شرطان  تح��ارب  نباتية  ومك�نات  ده���ن  على  ال�ش�داني  يحت�ي   -
وتمنع نمّ�ه.

الك�ل�شترول  م��ن  ال�����ش���داني  يحت�يه  ال��ذي  الجيد  الك�ل�شترول  يقلل   -
ال�شار في الج�شم ويطرده.

- ي�فر ال�ش�داني م�شادات للاأك�شدة تمنع ان�شداد ال�شراين والجلطة.
ال�شكر  ن�شبة  يرفع  ل  لأن��ه  ال�شكري،  من  لل�قاية  مفيد  ال�ش�داني  اأك��ل   -

بالدم ب�شرعة، ويعزّز الإح�شا�ض بال�شبع.
ال�شيروت�نن  لهرم�ن  الج�شم  اإنتاج  تزيد  مادة  على  ال�ش�داني  يحت�ي   -

الذي يخفّف الكتئاب.

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�شتطيع ان ي�شحك على جحا واف�شى باأمنيته هذه اإلى ح�شان احد ا�شدقائه 
فقال ح�شان ح�شنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�شان اإلى ال�ش�ق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�شارق ثم رفع يده و�شفع جحا �شفعة 
ق�ية وه� يق�ل الن انا اأ�شفعك يا م�شع�د اأما المرة القادمة ف�شاأقتلك.. فقال جحا: انا ل�شت م�شع�دا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا ل يعرفني؟ فقال الرجل ا�شف ا�شف اعتقدت انك م�شع�د ثم م�شى اإلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �شمع �شحكاتهم معا فعرف انهم �شحك�ا عليه .
في الم�شاء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�شان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �شيد ح�شان ان �شيخ 
التجار يق�ل لك ار�شل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�شرع فهناك م�شكلة ويق�ل لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �شباحا وما فعلته في جحا.
 ف�شدقه ح�شان وا�شرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: ل.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان تاأخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه ف�جده يجل�ض هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  م��تردد وخائف  وه�  ذهب ح�شان �شباحا 

فا�شتعجب لذلك. والقى عليه ال�شلام ثم �شاأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وه� ي�شرب راأ�شه بيده حزنا على �شياع النق�د. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�شمع�ا �ش�تا يق�ل انا.. تقدم جحا وه� ي�شحك.. ل ي�جد احد ي�شحك على جحا. 
فقال ح�شان �شاأخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�شنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �شفعتي 

ت�شاوي 500 دينار. 

اإن تناول نظام غذائي مت�ازن غني بالف�اكه  قال خبراء ال�شحة 
والخ�شروات الطازجة، يمكن اأن ي�شاعد في الحد من ظه�ر البث�ر 

وحب ال�شباب.
لكن فاكهة واحدة �شائعة تقدم فائدة غير مت�قعة للب�شرة، وهي 
با�شم  الم��ع��روف��ة  الأك�����ش��دة  التي تحت�ي على م�����ش��ادات  ال��ف��راول��ة، 
والب�تا�شي�م،  المنغنيز  مثل  المعادن،  اإلى  بالإ�شافة  الب�ليفين�ل، 

وكذلك فيتامن C المعروف بخ�شائ�شه الم�شادة للالتهابات.
تقليل  في  ت�شاعد  ال��ف��راول��ة  اأن   Healthline تقارير  وتفيد 

بع�ض اللتهابات المرتبطة بحب ال�شباب.
وت��ن�����ش��ح ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات ال�����ش��ح��ي��ة ال���ط��ن��ي��ة ال��بري��ط��ان��ي��ة باأن 

 40 اإلى  19 عاما يحتاج�ن  اأعمارهم عن  البالغن الذين تزيد 
C ي�ميا، ما يجعل وعاء �شغير من الفراولة  ملغ من فيتامن 

كافيا.
المفيدة  الخ�شائ�ض  من  العديد  على  الفراولة  اأوراق  تحت�ي  كما 
ل�شحة الب�شرة، لذا فاإن اإعداد ال�شاي باأوراق الفراولة يعد طريقة 
ال�شرورية  والم��ع��ادن  الفيتامينات  بجميع  الج�شم  لتزويد  رائعة 

للب�شرة.
وبالإ�شافة اإلى ذلك، ت�شاعد الفراولة على تخفيف ن�شبة ال�شكر في 
الدم. كما تحت�ي على مركبات نباتية وقائية اأظهرت نتائج واعدة 

في الم�شاعدة في اإدارة بع�ض اآثار مر�ض ال�شكري من الن�ع الثاني.

الفراولة يمكن اأن ت�ساعد في مقاومة حب ال�سباب

�لممثلة �لإنجليزية ميلي جيب�ص�ن خلال حدث ترويجي لفيلم »دكت�ر ه�« خلال معر�ض ك�ميك ك�ن في كاليف�رنيا. � ف ب


