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وجبات خفيفة »�صحية« قد تكون 
ال�سبب وراء زيادة الوزن! �ص 23

فوائد الع�صير الأخ�ضر لدعم 
�صحة الج�سم وفقدان الوزن 

الخ�ضراء  الخ�ضروات  من  يتكوّن  م�شروب  هو  الأخ�ضر  الع�صير 
خ�ضراء  الفواكه  بع�ض  �إليه  ويُ�ضاف  رئي�سي،  ب�شكل  المنوعة 

ويمكن  مذاقه  وتح�سين  لتحليته  �أخ��رى  فاكهة  �أي  �أو  اللون 
تح�ضيره في المنزل.

علم  في  الدكتورة  تُ�شير  الأخ�ضر  الع�صير  فوائد  ح��ول 
ال�سهل  من  لي�س  �أنه  الى  الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية 
�شرب  و�أن  يومي،  ب�شكل  الخ�ضروات  تناول  البع�ض  على 

المغذية  بالمواد  غنياً  كونه  جيداً  بديلًا  يكون  قد  الع�صير  هذا 
والألياف والبروتين، والتي يمكن �أن ت�ساعد الن�ساء على ال�شعور 

بال�شبع، ما يجعله خياراً ممتازاً لدعم فقدان الوزن.
مكوّنات الع�صير الأخ�ضر

ب��ه��ا لتح�ضير  ت��وج��د م��ك��وّن��ات معينة يم��ك��ن الال���ت���زام  لا 
التي ت�ستخدم نذكر  المكوّنات  �أبرز  الع�صير الأخ�ضر، من 
الكرنب،  خ�شن،  ب�شكل  المفروم  الكرف�س  المثال  �سبيل  على 
الخيار، الزنجبيل المق�شّر والمقطّع ب�شكل خ�شن، البروكلي، 

ال�سبانخ، �أوراق البقدون�س �أو الكزبرة �أو النعناع..
يُن�صح باختيار الخ�ضروات الطازجة الطرية وذات اللون 
الأخ�ضر الداكن، والحر�ص �أن تكون خاليةً من �أي كدمات 
لتغّري  تفادياً  ب�شربه فور تح�ضيره  يُن�صح  كما  �أو عيوب. 

لونه �أو قوامه.

فوائد الع�صير الأخ�ضر ال�صحية للج�سم
الم�شروبات  �أن������واع  �أف�����ض��ل  �أح����د  ه���و  الأخ�������ض���ر  ال��ع�����ص�ري 
مجموعة  خلط  طريق  عن  تح�ضيره  يتم  التي  ال�صحية 
م��ن الخ�����ض��روات ال��ورق��ي��ة في الخ�ل�اط، �أب��رزه��ا ال�سبانخ 
وال��ك��زب��رة والبروكلي  وال��ب��ق��دون�����س  وال��ك��رف�����س والخ�����س 

والكراث واللفت.
�أنواع الفواكه للع�صير لإ�ضفاء نكهة  �إ�ضافة بع�ض  يمكن 
التفاح  �أب���رزه���ا  ت��ن��اول��ه،  ح��ل��وة ومم��يّ��زة وتح�����س�ين قابلية 
والبرتقال والمانجو والأنانا�س. كما يمكن ا�ستخدام بع�ض 
وع�صير  الليمون  وع�صير  الم��اء  مثل  �إع���داده  في  ال�سوائل 
النكهة  و�إ�ضافة  الع�صير  لتخفيف  اللوز،  وحليب  التفاح 
للع�صير  الغذائية  الم��ك��م�لات  بع�ض  �إ���ض��اف��ة  يمكن  �إل��ي��ه. 

لزيادة قيمته وفوائده.
يعتبر الع�صير الأخ�ضر م�صدراً غنياً بالعنا�صر الغذائية 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  م��ث��ل  ل�����ص��ح��ة الج�����س��م،  ال�����ض��روري��ة 
الهامة،  والأح��م��ا���ض  والأل���ي���اف  والم��ع��ادن  والفيتامينات 
الحرارية،  ال�سعرات  منخف�ض  م�شروب  �أن��ه  على  ف�ضلًا 
المذهلة،  ال�صحية  الفوائد  العديد من  الج�سم  فهو يمنح 
ويوفر التغذية المنا�سبة له، ما يجعله خياراً �صحياً للنظام 

الغذائي اليومي.
م���ن الخ�ضروات  م���زي���جٍ  خ��ل��ط  م���ن  ��ر  م�������ش���روب مح�����ضّ
الأك�سدة،  ت��ع��دّ م�����ص��دراً غنياً بم�����ض��ادات  ال��ت��ي  الخ�����ض��راء 
منها  والفيتامينات  الطبيعية  المعادن  النباتية،  المغذيات 
كما  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،   C ���س��ي  فيتامين  ال��ف��ول��ي��ك،  حم�ض 
�أنها تحتوي على بع�ض العنا�صر الغذائية التي يحتاجها 

الج�سم ب�شكل يومي.
مكوّنات  في  الم��ت��وفّ��رة  الغذائية  العنا�صر  الج�سم  يمت�ص 

عند  ب�سهولة  الأخ�ضر  الع�صير 
تناولها في �شكل ع�صير.

تناول  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  ت�����ش�ري 
الخ�ضراء  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��روات 

خطر  تقليل  على  ي�ساعد  ق��د  يومياً 
الإ�صابة بالالتهابات والأمرا�ض المزمنة مثل 

�أمرا�ض القلب، ال�سكري وال�سمنة.
ت�شير الأدلة �أن �شرب الع�صير الطازج من الخ�ضروات �أو 
مما  المعدة  في  النافعة  البكتيريا  نمو  من  يدعم  الفواكه 
الإم�ساك،  نوبات  مثل  اله�ضمية  الا�ضطرابات  من  يقلل 

الإ�سهال، الانتفاخ وع�سر اله�ضم.
ي�ساهم �شرب الع�صير الأخ�ضر في �ساعات ال�صباح الباكر 
يُبقي الج�سم  الهيدروجيني للج�سم، مما  الرقم  بموازنة 
ن�����ش��ط��اً. ي��ن��ظّ��ف الج�����س��م م��ن ال�����س��م��وم والم���ع���ادن الثقيلة 

ويرطبه ويح�سّن عملية التمثيل الغذائي.
الهامة  والأل��ي��اف  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  الج�سم  يغذي 
اليومية  حركته  لممار�سة  يحتاجها  التي  الج�سم،  ل�صحة 
�أع�ضائه للقيام  وزيادة م�ستويات الطاقة به. ويعزز عمل 

بوظائفها على �أكمل وجه.
الأخ�ضر  الع�صير  يحتوي  المناعي:  الجهاز  �صحة  تعزيز 
في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  م�ضادات  من  عالية  ن�سبة  على 
والفيرو�سات  الالتهابات  ومكافحة  المناعة  جهاز  تقوية 
التى ت�صيب الخلايا، وتقليل ال�ضرر الناتج عن التعرّ�ض 
للجذور الحرّة، وبالتالي الوقاية من الإ�صابة بالأمرا�ض 

والعدوى.
الجهاز  �صحة  الأخ�ضر  الع�صير  يدعم  اله�ضم:  تح�ينس 
من  ك��ب�رية  كمية  على  لاح��ت��وائ��ه  ف��عّ��ال  ب�شكل  اله�ضمي 
حركة  تنظيم  اله�ضم،  تح�ينس  في  ت�ساعد  التي  الأل��ي��اف 
يحمي  مما  �أف�ضل،  ب�شكل  الطعام  ه�ضم  تعزيز  الأم��ع��اء، 
م��ن ال��ت��ع��رّ���ض لم�����ش��اك��ل الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، م��ث��ل الغازات 
والانتفاخات، يقلل من الإم�ساك، ي�ساهم في طرد ال�سموم 
والف�ضلات المتراكمة في المعدة، وي�ساعد في تح�ينس �صحة 

الجهاز اله�ضمي ب�شكل عام.
دعم �صحة القلب: يحتوي الع�صير الأخ�ضر على مجموعة 
متنوّعة من الفيتامينات والمعادن والمركّبات النباتية الهامة 
التي ت�ساهم في تح�ينس �صحة القلب، فهو غني بم�ضادات 
الأك�������س���دة ال��ت��ي ت��خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم الم��رت��ف��ع وتقليل 
م�ستويات الكول�سترول في الدم، مما يقلل خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب 
والأوع����������ي����������ة 
ال�������دم�������وي�������ة 
من  ويح�سن 

وظائفه.
زيادة كثافة العظام: 
الأخ�ضر  ال��ع�����ص�ري  ي��ل��ع��ب 
دوراً فعّالًا في الحفاظ على �صحة العظام، لاحتوائه على 
�إنتاج  لتحفيز  ال�����ض��روري   K فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة 
كثافتها  وتعزيز  العظام  كتلة  لتكوين  الهامة  البروتينات 
في  ال��ف��عّ��ال   D دي  فيتامين  على  يحتوي  كما  وت��ق��وي��ه��ا، 
تح�ينس امت�صا�ص الكال�سيوم والفو�سفور في العظام، بناء 
يدعم  مما  به،  الكولاجين  �إنتاج  وتعزيز  العظمي  الهيكل 
قوة ومرونة العظام، ويحمي خلاياها من التلف وال�ضرر. 
كما �أنه ي�ساعد في تقليل التهابات المفا�صل والتخفيف من 

�آلام العظام.
طرد ال�سموم: ي�ساهم الع�صير الأخ�ضر في تنظيف الج�سم 
وتطهيره من ال�سموم والبكتيريا المتراكمة به، �إذ يمتلك 
المقاومة  الأك�سدة والخ�صائ�ص  ن�سبة عالية من م�ضادات 
والف�ضلات،  ال�سموم  من  الج�سم  تنقي  التي  للالتهابات، 
وبالتالي تقليل تعر�ضه للالتهابات والأمرا�ض المختلفة، 

ويرفع م�ستويات الطاقة في الج�سم ب�شكل كبير.
ي�ساهم في تح�ينس وظائف الدماغ، تعزيز الذاكرة وزيادة 

القدرة على التركيز والانتباه.
يحتوي على م�ضادات �أك�سدة ومركّبات هامة مثل اللوتين 
وال��زي��اك��ان��ث�ين ال��ت��ي ت�����س��اه��م في تح�����س�ين ���ص��ح��ة العيون 

وتقوية النظر.
وتهدئة  وال��ق��ل��ق  ب��ال��ت��وت��ر  ال�����ش��ع��ور  تقليل  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 

الأع�صاب ب�شكل ملحوظ.
الع�صير الأخ�ضر ذات فوائد غذائية مذهلة وقيمة عالية 
للغاية، لكن ا�ستهلاكه ب�شكل مفرط قد ي�ؤدي �إلى حدوث 
�أعرا�ض جانبية. قد يحتوي بع�ض �أنواع الع�صير الأخ�ضر 
على كمية كبيرة من ال�سكر، خا�صة �إذا تّمت �إ�ضافة فواكه 
مثل الموز �أو التفاح، مما يت�سبّب في زيادة م�ستوى ال�سكر في 
الدم. من الممكن �أن ي�ؤدي تناول الع�صير الأخ�ضر بكميات 
كبيرة �إلى زيادة خطر الإ�صابة بال�سمنة و�أمرا�ض القلب. 
يعرّ�ضكِ  ق��د  الأخ�����ض��ر،  الع�صير  م��ن  كمية كبيرة  ت��ن��اول 

لم�شاكل ه�ضمية مثل الانتفاخ والغازات.

�أيهما يقلل ال�سكر في الدم.. 
التمارين قبل الإفطار �أم بعده؟

ن�سبة  ارتفاع  �أن  تورنتو  جامعة  في  باحثون  وج��د 
ال��ط��ع��ام لدى  ت��ن��اول وج��ب��ة  ب��ع��د  ال���دم  ال�سكر في 
الإناث الأ�صحاء كان �أقل �إذا مار�سن الريا�ضة بعد 

الإفطار.
ال�شهية قبل  الباحثون م�ستوى  كما قا�س 
وب��ع��د ال��ت��م��ري��ن، وم����رة ​​كل ���س��اع��ة في 

فترة ما بعد التمرين.
الدرا�سة  في  الم�����ش��ارك��ات  �أن  ووج�����دوا 
تناول  بعد  الريا�ضة  مار�سن  ال�لات��ي 
الإفطار كان لديهن �شهية �أقل مبا�شرة 
بمن  مقارنة  التمرين،  جل�سة  وبعد  قبل 

مار�سن الريا�ضة قبل الأكل.
الريا�ضية  التمارين  �أن  ثبت  ح�ين  وفي 
منخف�ضة الكثافة والمتقطعة تقلل من 
ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم في البيئات 
البروتوكولات  ه���ذه  ف�����إن  الم��ع��م��ل��ي��ة، 

غالباً ما تنطوي على معدات تمارين متخ�ص�صة، 
كما قالت �أليك�سا غوفيت الباحثة الم�شاركة.

الجوانب  �أح���د  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
بروتوكول  �أن  ه���و  ال���درا����س���ة  ل���ه���ذه  الج����دي����دة 
ك���ان خ��ال��ي��اً من  المتقطعة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
وزن الج�سم  ح��رك��ات  م��ن  ويتكون فقط  الم��ع��دات، 
في  والت�سلق،  الق�صيرة  وال��ق��ف��زات  القفزات  مثل 

بيئة منزلية.
�أول  ه��ي  ه��ذه  "على ح��د علمنا،  وق��ال��ت غوفيت: 
التمارين  توقيت  ت���أث�ري  كيفية  في  تبحث  درا���س��ة 
الريا�ضية والوجبات على ا�ستجابات الغلوكوز في 
الدم للتمارين الريا�ضية المتقطعة عالية الكثافة 
ت�أثير  درا�سة لتقييم  �أول  �أنها  الإناث". كما  لدى 
توقيت التمارين الريا�ضية والوجبات على �إدراك 
التمارين  بعد  ال�صحيحات  الإن��اث  ل��دى  ال�شهية 

الريا�ضية المتقطعة بوزن الج�سم".

فاعلية كبيرة للعلاج ال�سلوكي 
لل�سمنة لدى الأطفال

�أظهرت درا�سة �سويدية �أن الأطفال والمراهقين الذين ي�ستجيبون جيداً 
بالبدانة،  ب�أمرا�ض مرتبطة  �أقل عر�ضة للإ�صابة  ال�سمنة هم  لعلاج 
مثل ال�سكري من النوع 2، وارتفاع �ضغط الدم، وخلل �شحميات الدم، 

مع و�صولهم �إلى �سن الر�شد المبكر.
و�أ�سرهم،  بال�سمنة  الم�صابين  الأطفال  دعم  المدرو�س  العلاج  ويت�ضمن 
والعلاج م�صمم لتحفيزهم على اتباع �أنظمة غذائية �صحية، وممار�سة 
الريا�ضة، وعادات النوم، وهو ما يُعرف با�سم "العلاج ال�سلوكي لأ�سلوب 

الحياة".
للأطفال  ال����وزن  �إن��ق��ا���ص  ف��وائ��د  تقت�صر  دايلي"،  "�ساين�س  ووف���ق 
للاكتئاب  بالن�سبة  �أم��ا  الج�سدية،  ال�صحة  ج��وان��ب  على  والم��راه��ق�ين 

والقلق فالحال لي�س كذلك.
و�أجريت الدرا�سة في معهد كارولين�سكا، وقالت �إميليا هاغمان الباحثة 

الرئي�سية: "النتائج جيدة للغاية".
ي�ستجيبون  الذين  بال�سمنة  الم�صابين  الأط��ف��ال  �أن  الدرا�سة  وتظهر 

للعلاج يواجهون �أي�ضاً خطراً �أقل للوفاة المبكرة.
وكانت �أبحاث �سابقة قد �أظهرت �أن الأطفال الم�صابين بال�سمنة لديهم 
�أك�ثر عر�ضة  وكانوا  المبكر،  البلوغ  بكثير في مرحلة  �أعلى  وف��اة  خطر 
ل��ل��وف��اة ب�سبب الان��ت��ح��ار والح����الات الج�����س��دي��ة. وك���ان �أك�ث�ر م��ن ربع 

الوفيات مرتبطاً بال�سمنة.
وقالت الدكتورة هاغمان: "هذا ي�ؤكد �أهمية توفير العلاج المبكر، لأننا 
نعلم �أن التدخل في الوقت المنا�سب يزيد من احتمالات النجاح، وي�ساعد 

في التخفيف من المخاطر ال�صحية طويلة الأمد المرتبطة بال�سمنة".

�سجون اليابان.. م�أوى الن�ساء 
الم�سنات من الفقر والوحدة

في ظاهرة م�أ�ساوية ت�سود اليابان، تتجه بع�ض الن�ساء �إلى دفع مبالغ 
مالية �أو القيام بجرم ي�ستدعي الحب�س للعي�ش في ال�سجون.

اليابان  الم�سنات في  الن�ساء  �إن" تلج�أ  �إن  "�سي  ن�شرته  وبح�سب تقرير  
�إلى الح�صول  �إ�ضافة  ال�سجن باعتباره ملاذاً من المر�ض وال�ربد،  �إلى 
على رعاية �صحية مجانية. وك�شفت �سيدة يابانية تبلغ من العمر 81 
عاماً، تدعى �أكيو، �أن ال�سجن �أ�صبح بالن�سبة لها مكاناً �أكثر ا�ستقراراً 
و�أماناً مقارنة بالحياة خارجه، وقالت: "ربما تكون هذه الحياة �أف�ضل 

بالن�سبة لي".
بال�سجن  التي ق�ضت عقوبات  51 عاماً،  يوكو،  �أو�ضحت  من جانبها، 
المخدرات،  تعاطي  بتهمة  الما�ضية  �سنة  الـ25  م��دار  م��رات على  خم�س 
�إلى  للعودة  الم�سنات يرتكبن جرائم عمدية  ال�سجينات  العديد من  �أن 

ال�سجن.
احتياجاتهن  توفير  �صعوبة في  يعانين من  �أن معظمهن  �إلى  و�أ�شارت 

الأ�سا�سية كال�سكن والطعام.
ت�شير الإح�صائيات الحكومية �إلى �أن �أكثر من %80 من ال�سجينات 

الم�سنات في اليابان م�سجونات بتهمة ال�سرقة.
الن�ساء،  ال�سن، خ�صو�صاً  كبار  معاناة  من  الأرق��ام جانباً  وتعك�س هذه 
اقت�صادية واجتماعية تدفعهن للبحث عن  اللواتي يواجهن تحديات 
التي  الجرائم  تعتبر  الق�ضبان..   خلف  ذلك  كان  لو  حتى  الا�ستقرار 
للكثيرين  بالن�سبة  ال�سرقات،  خا�صة  اليابان،  في  ال�سن  كبار  يرتكبها 
الو�سيلة الوحيدة للبقاء على قيد الحياة، حيث يعاني حوالي 20% 
الأزم��ة الاجتماعية  الفقر، مما يعك�س  اليابان من  ال�سن في  من كبار 
�أو  ال��ت��ي لا تملك م����أوى  ال��ك��ب�رية،  الفئة  ت��واج��ه ه��ذه  ال��ت��ي  المتفاقمة 

م�صدر دخل ثابتاً.

مقهى »النعناع البري« م�ساحة للزبائن 
والقطط لممار�سة اليوغا والت�أمل

�أ�س�س ريت�شارد جوتلوب و�شريكه باتريك فراونهايم مقهى "النعناع البري" 
ب�صحبة  ينعموا  �أن  فيها  للب�شر  يمكن  م�ساحة  يتيح  لكي  برلين،  بو�سط 

القطط، في جو من الألفة وهم يتناولون م�شروباتهم المف�ضلة.
وي�ست�ضبف المقهى ال�سيد �سناجلز و�سيمبا وفيربي والأميرة غونكو، وهي 
و�أ�صبحت  �أ�صحابها،  �أن تخلى عنها  بعد  الت�شرد  �أنقذت من  التي  القطط 

الآن تم�ضي �أوقاتها في اللعب والا�سترخاء والا�ستمتاع بعطف الزوار.
وافتتح غوتلوب وفراونهايم مقهى "النعناع البري" منذ نحو عام، بعد �أن 
ا�ستلهما الفكرة من مقاهي القطط في هونغ كونغ و�سنغافورة، حيث ن��شأ 

هذا الاتجاه فيهما منذ عدة �سنوات.
وفي مقهى برلين رفاهية القطط لها الأولوية، فيمكن لهذه القطط التي 
�أ�صبحت من �سكان المكان �أن يكون لها منفذ لملاذ خا�ص تلج�أ �إليه بعيداً عن 

�صخب المقهى، كلما �شعرت بالحاجة �إلى هذا الهروب من ال�ضجيج.
�أن  �أ�سا�س  على  لإيوائها،  القطط  مجموعة  بعناية  المقهى  �صاحبا  واختار 
�شخ�صياتها تتوافق مع بيئة المقهى، مما يكفل �أن تكون ذات طباع اجتماعية 

ولا يمكن �إخافتها ب�سهولة.
وقبل الافتتاح خ�ضع مالكا المقهى لفترة تدريب على طرق الرعاية المنا�سبة 
�أن  من  للت�أكد  المقهى،  بفح�ص  المحلي  البيطري  المكتب  قام  كما  للقطط، 

مكان �إقامة القطط منا�سب لها.
ويجرى تعريف الزوار بالقواعد المتبعة في المكان، والتي تحظر حمل القطط 
�أو مطاردتها �أو �إطعامها، وفي حال تجاهل القواعد يتم تحذيرهم مرة �أو 

مرتين ثم يطلب منهم بعد ذلك المغادرة.

ترامب عن �أزمة »تيك توك«: 
الحل في يد �إيلون ما�سك

قال الرئي�س الأميركي دونالد ترامب، �إنه 
ما�سك  �إيلون  الملياردير  �شراء  على  منفتح 
تطبيق "تيك توك" للتوا�صل الاجتماعي، 
�إذا �أراد الرئي�س التنفيذي ل�شركة "ت�لاس" 
ذلك. و�أ�ضاف ل�صحفيين عندما �سئل عما 
�إذا كان منفتحا على �شراء ما�سك للتطبيق: 

�شراءها". �أراد  �إذا  كذلك  "��سأكون 
�أ�صحاب  التقيت  "لقد  ت��رام��ب:  و�أردف 
)تيك ت��وك(. الم�لاك الكبار. ل��ذا، ما �أفكر 
و�أعط  ا���ش�رته  ه��و:  م��ا  ل�شخ�ص  ق��ول��ه  في 
تطبيق  و�أوقف  المتحدة".  للولايات  ن�صفه 
المقاطع الم�صورة الق�صيرة الذي ي�ستخدمه 
العمل  عن  م�ؤقتا  �أميركي  مليون   170
ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ين، الأح������د، ق��ب��ل ق��ل��ي��ل من 
"بايت  ���ش��رك��ة  ق��ان��ون يحتم ع��ل��ى  ���س��ري��ان 
بيعه  للتطبيق  الم��ال��ك��ة  ال�صينية  دان�س" 
واجه  و�إلا  القومي  بالأمن  تتعلق  لأ�سباب 
الح��ظ��ر. والأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي ذك���رت وكالة 
"بلومبرغ" �أن م��سؤولين �صينيين يجرون 
لبيع  محتمل  خيار  ب��شأن  �أولية  محادثات 
المتحدة  الولايات  توك" في  "تيك  عمليات 

�إلى ما�سك، غير �أن ال�شركة نفت ذلك.

م�سلح يقتل عقيد 
�شرطة داخل بنك 

الم�صرية،  ال�شرطة  في  �ضابط  قتل 
خ��ل�ال  �آخ���������������رون،   3 و�أ������ص�����ي�����ب 
مح���اول���ت���ه���م م���ن���ع اع�����ت�����داء �أح����د 
م�����ص��ر في محافظة  ب��ن��ك  ع���م�ل�اء 
وذلك  ال��ف��رع،  مدير  على  الفيوم، 
بعد م�شادة مع الموظفين، �إذ طالب 
ع��ل��ى عوائد  ب��الح�����ص��ول  ال��ع��م��ي��ل 

ح�سابه مبكرة عن موعدها.
وكان مرتكب الواقعة قد توجه �إلى 
الفيوم،  بنك م�صر في مدينة  فرع 
للح�صول على بع�ض العوائد التي 
الموظفين  �أن  �إلا  ح�سابه،  في  ت��درج 
�أب��ل��غ��وه ب��ع��دم �إم���ك���ان ال�����س��ح��ب في 
غ�ي�ر الم���وع���د الم���ح���دد ل����ه، وه����و ما 
�أ�صابه بحالة هيجان، حاول بعدها 

اقتحام مكتب مدير الفرع.
وقال م�صدر �أمني في مديرية �أمن 
م�ؤمن  ي��دع��ي  الم��ت��ه��م  �إن  ال��ف��ي��وم، 
من  ويبلغ  ال�سميع،  عبد  مح�سن 
ك���ان ق��د ا�ستل  36 ع��ام��ا،  ال��ع��م��ر 
فتحي  ال���ع���ق���ي���د  وط����ع����ن  ���س��ك��ي��ن��ا 
كان  ال���ذي  �سويلم،  الحفيظ  عبد 
الموقف  لاحتواء  المكان  في  موجودا 
�أودى  وم���ن���ع الاع����ت����داء، وه����و م���ا 

بحياته.
خا�صة  ت�������ص���ري���ح���ات  في  ول����ف����ت، 
�أن  �إلى  عربية"،  ن��ي��وز  لـ"�سكاي 
لأ�شخا�ص  ط��ع��ن��ات  وج����ه  الم��ت��ه��م 
�آخرين، من بينهم �أمناء ال�شرطة، 
ليرتفع عدد الم�صابين فى الحادث 
���ش��خ�����ص��ان في  ب��ي��ن��ه��م  م���ن   ،5 �إلى 
قوات  تمكنت  بينما  خ��ط��رة،  حالة 
الأمن في وقت لاحق من ال�سيطرة 
ع���ل���ى م���رت���ك���ب ال����واق����ع����ة و�أل���ق���ت 

القب�ض عليه.
و�أو�ضح �أن �إخطارا ورد �إلى م�أمور 
قد  "ثان" ال��ف��ي��وم  ���ش��رط��ة  ق�����س��م 
�أح��د عملاء بنك م�صر،  ب���أن  �أف���اد 
الفرع  مدير  مكتب  اقتحام  ح��اول 
ب�سرعة  ليكلف  ع��ل��ي��ه،  والاع���ت���داء 
ال��ق��ب�����ض ع��ل��ي��ه وم��ن��ع��ه م���ن �إث����ارة 
ال�شغب، �إلا �أن العميل كان م�سلحا، 

وارتكب جريمة "الطعن".

ارتفاع معدل المواليد في كوريا 
الجنوبية لأول مرة منذ 9 �سنوات 
معدل  ي���رت���ف���ع  �أن  الم���ت���وق���ع  م����ن 
لعام  الجنوبية  ك��وري��ا  في  الم��وال��ي��د 
ت�سع  م��ن��ذ  م����رة  لأول   2024
�سنوات، بعد انتعا�ش الزيجات التي 
ت�أجلت ب�سبب جائحة كوفيد19-. 
�شهرية  حكومية  بيانات  و�أظ��ه��رت 
�أم�س الأربعاء، �أن الدولة الآ�سيوية 
�أدن��ى معدلات الإنج���اب في  �سجلت 
الجدد  المواليد  عدد  ولكن  العالم، 
 2024 ال��ث��اني  ب�ين يناير ك��ان��ون 
ونوفمبر ت�شرين الثاني من العام 
ن��ف�����س��ه، ارت���ف���ع ث�ل�اث���ة ب��الم��ئ��ة عن 

العام ال�سابق وبلغ 220094.
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�ش�ؤون محلية

في جزيرة الحديريات في �أبوظبي يوم 1 فبراير  و حي دبي للت�صميم يوم 8 فبراير 2025

م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي ي�ستعد لا�ست�ضافة الن�سخة الثانية من �سباق »الوقاية من ال�سرطان« للجري
ريع ال�سباق لهذا العام �سيعود لتمويل مبادرات بحوث ال�سرطان وتح�سين �سبل الو�صول �إلى الرعاية الوقائية

�إن�شاء مراكز بحثية متعددة التخ�ص�صات لتعزيز الا�ستدامة من خلال التعليم والبحث المتكامل

تقرير الا�ستدامة ال�سنوي للجامعة الأميركية في ال�شارقة يبرز التقدم الم�ستدام بر�ؤية وا�ستراتيجية مدرو�سة
خطة العمل المناخي في الجامعة الأميركية في ال�شارقة تتوافق مع �أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة وا�ستراتيجية الإمارات للحياد المناخي 2050

•• �أبوظبي- الفجر

ي�ستعد م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، 
لا�ست�ضافة   ،M42 مجموعة  م��ن  ج��زء 
من  "الوقاية  �سباق  م��ن  الثانية  الن�سخة 
ال�سرطان" للجري في �شهر فبراير. وعقب 
النجاح الوا�سع لن�سخته الأولى في �أبوظبي 
العام الما�ضي، حر�ص الم�ست�شفى على تو�سيع 
للمرة  بدبي  �إقامته  مع  العام  ه��ذا  ن�سخة 
�أبوظبي،  �إلى جانب  الإط�لاق  الأولى على 
بما ي�ؤكد التزامه بن�شر الوعي حول �سبل 
المبكر  وت�شخي�صه  ال�سرطان  من  الوقاية 

ودعم �أبحاثه. 
ال�����س��ب��اق ليتزامن  وج���رى تح��دي��د م��وع��د 
الذي ي�صادف  لل�سرطان  العالمي  اليوم  مع 
جزيرة  في  �سينعقد  ح��ي��ث  ف�ب�راي���ر،   4 في 
وحي  فبراير   1 ي��وم  �أبوظبي  الحديريات 

 .2025 ف�رباي��ر   8 ي���وم  للت�صميم  دب���ي 
وم�����ن الم���ت���وق���ع ل��ن�����س��خ��ة ه�����ذا ال����ع����ام من 
للجري  ال�سرطان"  م��ن  "الوقاية  �سباق 
مت�سابق  �آلاف   4 م��ن  �أك�ث�ر  ت�ستقطب  �أن 
 6 م�سجل من جميع الأعمار وح�شد نحو 
التي  ال�صحية  الق�ضية  لهذه  داع��م  �آلاف 

ت�ؤثر على الملايين. 
و�سيمنح ال�سباقان، المنظمان من قبل �شركة 
"بلان بي"، للمت�سابقين فر�صة الا�ستماع 
في  م�شاركتهم  �أثناء  الخلابة  ب��الإط�لالات 
هذه الفعالية الم�ؤثرة، في حين يَعِدُ ال�سباق 
الجميع  تنا�سب  وتفاعلية  �شاملة  بتجربة 
البدنية،  اللياقة  م�ستويات  مختلف  م��ن 
مع وجود فئات عديدة للم�شاركة ت�شمل 1 
و3 و5 و10 كيلومتر. وتم ت�صميم فئتي 
والمبتدئين،  للعائلات  كيلومترات  و3   1
و10   5 المتبقيتين  الفئتين  ت�أتي  حين  في 

تمر�ساً  الأك�ث�ر  للمت�سابقين  كيلومترات 
وذوي اللياقة البدنية العالية. وتم تحديد 
ممتعة  م�شاهد  ليقدم  لل�سباق  م�سار  ك��ل 

للمت�سابقين ويمنحهم التحدي المن�شود. 

�ستيفن  ال���دك���ت���ور  ق����ال  ال�����س��ي��اق  ه����ذا  في 
غروبماير رئي�س معهد الأورام في م�ست�شفى 
�سباق  "يمثل  �أبوظبي:  كلينك  كليفلاند 
فعالية  للجري  ال�سرطان‘  من  ’الوقاية 
مر�ض  ت�شخي�ص  ب�أهمية  ويذكرنا  هامة 
الوقاية  �إج��راءات  وتبني  مبكراً  ال�سرطان 
م��ن��ه لم��ك��اف��ح��ة م��ع��دلات ان��ت�����ش��اره. ويقدم 
�أي�ضاً فر�صة قيّمة لأفراد المجتمع لتوحيد 
وو�ضع  الآخ����ر،  لبع�ضهم  دع��م��اً  ج��ه��وده��م 
ب�صمة �إيجابية في المجتمع. وت�سعدنا ر�ؤية 
ال�سباق  في  الم�شاركة  على  الوا�سع  الإق��ب��ال 
لتعزيز الوعي واتخاذ خطوات جدية نحو 

م�ستقبل �أكثر �صحة".
و���س��ي��وف��ر ال�����س��ب��اق مح��ط��ات ل�����ش��رب المياه 
و�أخرى للدعم الطبي على طول م�ساراته 
الم�شاركين. ويمكن  وراحة  �لاسمة  ل�ضمان 
�سيتم  �أنه  علماً  الآن،  للم�شاركة  الت�سجيل 

�أي��ام من  �أربعة  الت�سجيل قبل  ب��اب  �إغ�لاق 
ب���دء ك��ل ���س��ب��اق، وذل����ك ب��ر���س��وم ت��ب��ل��غ 50 

درهم للأطفال و75 درهم للكبار. 
و�سيقدم ال�سباق جوائز نقدية وميداليات 
كيلومتر.  و10   5 �سباقي  في  للفائزين 
ال���رج���ال وال��ن�����س��اء ل�سباق  و���ض��م��ن ف��ئ��ت��ي 
بالمركز  ال��ف��ائ��ز  �سيتلقى  ك��ي��ل��وم�رت،   10
 2000 وال���ث���اني  دره�����م،   3000 الأول 
وبالن�سبة  دره��م.   1000 والثالث  دره��م، 
ل�سباق 5 كيلومترات �ضمن فئتي الرجال 
درهم   2000 الج��وائ��ز  �ستكون  والن�ساء، 
للثاني،  دره���م  و1500  الأول،  للمركز 

و1000 درهم للثالث.
الفعالية  ت���ه���دف  ال�����س��ب��اق��ات،  وب���خ�ل�اف 
لتعزيز تفاعل �أفراد المجتمع ودعم مبادرات 
ال�سرطان. و�سيعود ريع ال�سباق لهذا العام 
لتمويل مبادرات بحوث ال�سرطان وتح�ينس 

في  الوقائية،  الرعاية  �إلى  الو�صول  �سبل 
حين �سيتمكن الم�شاركون من زيارة �أك�شاك 
لمبادرات  والان�����ض��م��ام  ال�صحية،  ال��ت��وع��ي��ة 

مج��ت��م��ع��ي��ة، وال���ت���وا����ص���ل م����ع خ���ب��راء في 
خطوة  الح��دث  ليكون  ال�صحية،  الرعاية 

هامة نحو م�ستقبل �أكثر �صحة.

•• ال�شارقة- الفجر

�أ�صدرت الجامعة الأميركية في ال�شارقة تقريرها 
-2023 الأك��اديم��ي  للعام  للا�ستدامة  ال�سنوي 
2024، والذي �أظهر التزامها بمعالجة تحديات 
الا�ستدامة المحلية والعالمية بما يتما�شى مع �أهداف 
وا�ستراتيجية  الم�ستدامة  للتنمية  المتحدة  الأمم 
حيث   ،2050 الكربوني  للحياد  الإم����ارات  دول��ة 
ركزت جهودها على �إزالة الكربون والتعليم المتميز 

والم�شاركة المجتمعية.
خلال  ك��ب�رًيا  تقدمًا  حققت  ق��د  الجامعة  وك��ان��ت 
ت�صنيفها  ح��ي��ث تم  الم��ن�����ص��رم،  الأك����اديم����ي  ال���ع���ام 
�ضمن �أف�ضل ثلاث جامعات في دولة الإم��ارات في 
�إ�س"  "كيو  ت�صنيفات  على  بناءً  الا�ستدامة  مجال 
كما   ،2024 لعام  للا�ستدامة  العالمية  الجامعية 
�صنفت واحدة من �أف�ضل �سبع م�ؤ�س�سات عالمية في 
الم�شاركة المجتمعية في مجال الا�ستدامة، بناءً على 
ت�صنيفات جمعية النهو�ض بالا�ستدامة في التعليم 
الجامعة  م��ن��ح��ت  وال���ت���ي   ،2024 ل��ع��ام  ال���ع���الي 

ت�صنيف "�ستارز" الذهبي.
الدكتور  التقرير، قال  وفي تعليقه على مخرجات 
ت�����ود ل���ور����س���ن، م���دي���ر الج���ام���ع���ة الأم��ي�رك����ي����ة في 
ن�سيج  م��ن  مت�أ�صل  ج��زء  الجامعة  "�إن  ال�شارقة: 
ات�صال  المتحدة وهي على  العربية  الإم��ارات  دولة 
ندرك  نحن  العالمية.  الأكاديمية  بال�شبكات  وثيق 
�أهمية مواجهة تحديات الا�ستدامة على الم�ستويين 

خطة  تعك�س  �أن  حر�صنا  لذلك  وال���دولي،  المحلي 
عملنا المناخية، والتي تم �إطلاقها في عام 2022، 
ر�ؤية  مع  الجامعة  في  عملياتنا  بمواءمة  التزامنا 
الحياد  لتحقيق  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
�أهداف  تحقيق  في  الم�ساهمة  ع��ن  ف�ضلًا  الم��ن��اخ��ي 
�إلى  ن�سعى  لا  نحن  العالمية.  الم�ستدامة  التنمية 
تمكين  �إلى  بل  فح�سب،  الجامعي  حرمنا  تحويل 
طلبتنا و�أع�ضاء هيئتنا التدري�سية لبناء م�ستقبل 

م�ستدام".
الما�ضي  العام  خ�لال  جهودها  في  الجامعة  ورك��زت 
والتعليم  الأب����ح����اث  في  الا����س���ت���دام���ة  دم����ج  ع��ل��ى 
حيث  الجامعي،  الح��رم  في  الت�شغيلية  وعملياتها 
المناخي،  العمل  هي  �أ�سا�سية  ق�ضايا  �أرب��ع  تناولت 
الحياة،  وج������ودة  وال�����ص��ح��ة  الم��ت��م��ي��ز،  وال��ت��ع��ل��ي��م 
وال�������ش���راك���ات ل��ت��ح��ق��ي��ق الأه��������داف. ك��م��ا تخطط 
على  ال�رتك��ي��ز  على  ال�سنوي  تقريرها  على  ب��ن��اءً 
العمل  عبر  المقبل  العام  خ�لال  الا�ستدامة  تعزيز 
المياه،  على  والح��ف��اظ  النفايات،  وتقليل  المناخي، 
عمر  �إليه  �أ�شار  ما  وه��و  الحياة.  وج��ودة  وال�صحة 
الجامعة  في  الا���س��ت��دام��ة  مكتب  رئي�س  النعيمي، 
من  الرغم  "على   : قائًال ال�شارقة،  في  الأميركية 
�إلا  ال��ت��ط��وي��ر،  ق��ي��د  الج��دي��دة  ا�ستراتيجيتنا  �أن 
و�شاملًا.  عملياً  نهجنا  ك��ان  ب��ل  نتباط�أ،  لم  �أن��ن��ا 
�أوثق  ب�شكل  التعاون  الم�ستقبلية  خطتنا  تت�ضمن 
مع المجتمعات و�أ�صحاب الم�صلحة الذين نخدمهم 
وخارجه.  التعليم  قطاع  داخ��ل  الح��ل��ول  لتطوير 

نحن ندرك التحديات التي تنتظرنا، �إلا �أننا على 
و�إحراز  التكاتف  على  الجماعية  قدرتنا  من  ثقة 

تقدم لجعل الجامعة �أكثر ا�ستدامة".
وقدم تقرير الجامعة ال�سنوي للا�ستدامة تحليلًا 
���ش��ام�لاً لان��ب��ع��اث��ات غ����ازات ال��دف��ي��ئ��ة ف��ي��ه��ا، �سواء 
الن�سبة  �أن  �أظ��ه��ر  حيث  المبا�شرة،  وغ�ري  المبا�شرة 
ا�ستهلاك  م���ن  ج�����اءت  الان���ب���ع���اث���ات  م���ن  الأك���ب��ر 
الكهرباء ثم من الانبعاثات غير المبا�شرة الناتجة 
و�أ�شار  و�شرائه.  وت�سليمه  ونقله  الوقود  �إنتاج  عن 
التقرير �إلى �أن الجامعة تبنت العديد من المبادرات 

ذلك  في  بم��ا  الدفيئة،  ال��غ��ازات  انبعاثات  لخف�ض 
كما  الم��ب��اني،  في  الطاقة  ا�ستخدام  ك��ف��اءة  تح�ينس 
وتحديث  الح��راري��ة،  الكفاءة  تح�ينس  على  رك��زت 
مع  التجديدات  ومواءمة  والمياه،  التبريد  �أنظمة 
ركزت  كما  الأخ�����ض��ر.  للبناء  "ا�ستدامة"  معايير 
الج��ام��ع��ة على ان��ب��ع��اث��ات و���س��ائ��ل ال��ن��ق��ل، فدخلت 
لتوفير   2023 "تاير" عام  �شركة  �شراكة مع  في 
الإلكترونية،  والدراجات  الكهربائية  "ال�سكوتر" 
ال�سيارات  ل�����ش��ح��ن  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة  وت��و���س��ي��ع 

الكهربائية في الحرم الجامعي. 

كما امتدت جهود الا�ستدامة التي بذلتها الجامعة 
الم�شمولة  ال��ف�رتة  خ�لال  ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة 
التح�سينات  م���ن  �أب���ع���د  ه���و  م���ا  �إلى  ب��ال��ت��ق��ري��ر 
البيئة"  "�سفير  برنامج  عمل  حيث  الت�شغيلية، 
الم���ع���روف في الج��ام��ع��ة ع��ل��ى تم��ك�ين ال��ط��ل��ب��ة من 
خلال تثقيف الأقران والفعاليات والمبادرات التي 
كما قامت  الم�ستدامة مدى الحياة.  العادات  تعزز 
"الطهي من  ب��رن��ام��ج  ال��ت��ع��اون��ي��ة م��ث��ل  ال�ربام��ج 
�إع��داد وجبات  الطلبة  تعليم  التغيير" على  �أج��ل 
�صديقة للبيئة ومنا�سبة للميزانية، في حين ربط 
الجامعة  مجتمع  "منبت" ب�ين  الم��زارع�ين  ���س��وق 
والمنتجات الطازجة المزروعة محليًا تعزيزًا لل�صحة 
التزامها  الج��ام��ع��ة  �أظ���ه���رت  ك��م��ا  والا���س��ت��دام��ة. 
بالا�ستدامة على الم�ستوى العالمي عبر لعبها دوراً 
بتغير  المعني  المتحدة  الأمم  م�ؤتمر  خ�لال  مهمًا 
المناخ )كوب 28(، حيث ا�ست�ضافت حلقات نقا�شية 
وجل�سات حول دمج الا�ستدامة في التعليم وقيا�س 
طلبتها  �شارك  كما  العالي.  التعليم  في  الانبعاثات 
في ور�شات عمل وحوارات تناولت مو�ضوعات مثل 
القلق البيئي والمدن الذكية والعمل المناخي الذي 
�أك��دت م�ؤتمرات مثل م�ؤتمر  كما  ال�شباب.  يقوده 
وم�ؤتمر  ال��ع��الي  التعليم  في  الم��ن��اخ��ي��ة  الح�����وارات 
ال�شباب )كوي 18( على تفاني الجامعة في تعزيز 

م�شاركة ال�شباب في الدعوة للمناخ. 
التعاونات  ت�أثير  ال�ضوء على قوة  التقرير  و�سلط 
مع المنظمات الرئي�سية، مثل �شبكة المناخ الجامعية 

وتحالف الإمارات العربية المتحدة للعمل المناخي، 
م�شارك  رئي�س  كارلو،  جوليا  عليه  �أك��دت  ما  وهو 
"لقد عززت  لمكتب الا�ستدامة في الجامعة، قائلة: 
على  العمل  على  الجامعة  ق���درة  ال�����ش��راك��ات  ه��ذه 
المناخ وتعزيز جودة حياة  ق�ضايا مهمة مثل تغير 
على  القائمة  الح��ل��ول  على  الت�أكيد  م��ع  المجتمع 
الرائدة  الم��ن��ظ��م��ات  م��ع  ال�����ش��راك��ات  �إن  الأب���ح���اث. 
وت���ع���زي���ز ال���ب���ح���وث م���ت���ع���ددة ال��ت��خ�����ص�����ص��ات لن 
الا�ستدامة  تح��دي��ات  م��ع  التعامل  على  ي�ساعدنا 
المبا�شرة فح�سب، بل يزود طلبتنا و�أع�ضاء هيئتنا 
ال��ت��دري�����س��ي��ة ب������الأدوات ال�ل�ازم���ة لإح�����داث تغيير 
خلال  الج��ام��ع��ة  وك���ان���ت  المدى".  ط��وي��ل  ه����ادف 
ال��ف�رتة الم�����ش��م��ول��ة ب��ال��ت��ق��ري��ر ق��د �أط��ل��ق��ت مراكز 
بحثية متعددة التخ�ص�صات تركز على الا�ستدامة 
�شملت مركز �أبحاث المواد، الذي يركز على تطوير 
المواد والتقنيات الم�ستدامة، ومركز �أبحاث الطاقة 
والمياه والبيئة الم�ستدامة، الذي يتناول الأولويات 
ومركز  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  لدولة  البيئية 
ريادة الأعمال والابتكار والتنمية الم�ستدامة، الذي 

يعزز الحلول لاقت�صاد متنوع قائم على المعرفة.
البرامج  م���واءم���ة  �إلى  ���ا  �أي�������ضً ال��ت��ق��ري��ر  و�أ�����ش����ار 
الا�ستدامة،  م���ب���ادئ  م���ع  ب��الج��ام��ع��ة  الأك���اديم���ي���ة 
حيث تتناول اليوم 22 بالمائة من جميع م�ساقات 
للطلبة  يوفر  مما  الا�ستدامة،  مو�ضوع  الجامعة 
التحديات  لم��واج��ه��ة  ال�ل�ازم���ة  والم��ع��رف��ة  الم���ه���ارات 

البيئية.

ت�ضم برنامجي الزمالة في طب الكلى للأطفال وطب ال�سكتة الدماغية للمرة الأولى

»دبي ال�صحية« تفتح باب الت�سجيل في برامج الدرا�سات الطبية العليا

الأق�سام  مختلف  من  موظفاً   25

»اجتماعية ال�شارقة« تحتفي بتخريج الدفعة الأولى من برنامج دبلوم الإر�شاد النف�سي والأ�سري بالتعاون مع الجامعة القا�سمية

•• دبي- الفجر

الطبية  الدرا�سات  برامج  في  الت�سجيل  باب  فتح  عن  ال�صحية،  دبي  �أعلنت 
للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  والزمالة" في  والإق��ام��ة  " الامتياز  العليا 
الكلى  "طب  في  الزمالة  برنامجي  الأولى  للمرة  وت�ضم  ال�صحية،  والعلوم 

للأطفال وطب ال�سكتة الدماغية"، بهدف توفير كوادر طبية عالية الكفاءة 
في التخ�ص�صات الدقيقة وتعزيز جودة التعليم ال�صحي.

الدرا�سات  عميد  ال��ع��م��ران،  �سليمان  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  المنا�سبة،  بهذه 
الطبية العليا في جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية: "نحر�ص 
في دبي ال�صحية على توفير البرامج النوعية التي ت�سهم في تعزيز قدرات 
وكفاءة الكوادر الطبية، في �إطار خطتها الرامية �إلى �إعداد جيل متميز من 
المخت�ينص في القطاع ال�صحي. تعك�س هذه البرامج التزامنا بتوفير تعليم 

طبي عالي الجودة يتما�شى مع �أف�ضل المعايير العالمية."
تقدمها  ال��ت��ي  العليا  الطبية  ال��درا���س��ات  ب��رام��ج  ع��دد  �إج��م��الي  �أن  و�أو���ض��ح 
41 برنامجاً في تخ�ص�صات مختلفة، من بينها  �إلى  الجامعة ارتفع لي�صل 
22 برنامج �إقامة، و71 برنامجاً للزمالة، وبرنامجي امتياز، وتحظى كافة 
البرامج المقدمة على اعتماد الهيئة ال�سعودية للتخ�ص�صات ال�صحية )البورد 
الإماراتي(،  )ال��ب��ورد  ال�صحية  للتخ�ص�صات  الوطني  والمعهد  ال�سعودي( 

والمجل�س العربي للتخ�ص�صات ال�صحية )البورد العربي(.
الطبية  الدرا�سات  عميد  نائب  بوحميد،  ر�شا  الدكتورة  قالت  جانبها،  من 
"برنامجي  ال�صحية:  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة  في  العليا 
�إ�ضافة  يمثلان  الدماغية  ال�سكتة  وط��ب  للأطفال  الكلى  طب  في  الزمالة 
وتعك�س  الجامعة،  تقدمها  التي  العليا  الطبية  ال��درا���س��ات  لبرامج  نوعية 
هذه  ت�سهم  متكاملة.  وبحثية  تعليمية  بيئة  بتوفير  ال�صحية  دب��ي  ال��ت��زام 
البرامج في توفير التخ�ص�صات الدقيقة والمطلوبة، وتعزيز الرعاية ال�صحية 

المتخ�ص�صة للمر�ضى تما�شياً مع عهد المري�ض �أولًا".
100 مقعد تدريبي  "تهدف دبي ال�صحية �إلى توفير �أكثر من  و�أ�ضافت: 
مختلفة  تخ�ص�صات  في  للأطباء  العليا  الطبية  الدرا�سات  برامج  في  �سنوياً 
وا�ستحداث  توفير  �إلى  م�ستمر  ب�شكل  ت�سعى  كما  وخارجها،  الدولة  داخ��ل 
البرامج التخ�ص�صية التي تعزز من كفاءة القطاع ال�صحي، �ضمن خطتها 
الرامية �إلى توفير الكفاءات العلمية المتخ�ص�صة، وتعزيز مكانة �إمارة دبي 

كوجهة عالمية للرعاية ال�صحية". 
ويمكن  الم��ط��روح��ة،  ال�ربام��ج  في  الت�سجيل  ب��اب  فتح  تم  �أن��ه  بالذكر  جدير 

للراغبين في الالتحاق بها من داخل الدولة �أو خارجها .

•• ال�شارقة-الفجر:

في  الاجتماعية  الخدمات  دائ��رة  احتفت  القا�سمية،  الجامعة  مع  بالتعاون 
ال�شارقة بتخريج 25 موظفاً من مختلف �إداراتها و�أفرعها، �ضمن الدفعة 
الأولى من الحا�صلين على برنامج دبلوم الإر�شاد النف�سي والأ�سري، خلال 
�إطار  في  البرنامج  ه��ذا  وي�أتي  القا�سمية.  الجامعة  م�سرح  على  �أقيم  حفل 
ال�شراكة المثمرة بين دائرة الخدمات الاجتماعية والجامعة القا�سمية، بهدف 
�إعداد وت�أهيل كوادر متخ�ص�صة قادرة على تقديم الدعم النف�سي والاجتماعي 
و�أكدت  ورفاهيته.  المجتمع  ا�ستقرار  تعزيز  في  والم�ساهمة  والأ�سر،  للأفراد 
�سمية الحو�سني، مدير �إدارة الموارد الب�شرية في دائرة الخدمات الاجتماعية، 
�أُعد بعناية ليجمع بين الجوانب النظرية والتطبيقية، حيث  �أن البرنامج 
ا�شتمل على 100 �ساعة درا�سية معتمدة، موزعة على 20 �ساعة لكل مقرر 
درا�سي، وعُقد بواقع ح�صتين �أ�سبوعياً في قاعة التدريب بالجامعة.  و�أ�ضافت 
الحو�سني، �أن نخبة من �أع�ضاء هيئة التدري�س �أ�شرفوا على تنفيذ البرنامج، 
مما �أتاح للم�شاركين فر�صة الا�ستفادة من خبرات �أكاديمية ومهنية متميزة، 

م�شيرة �إلى �أن هذا البرنامج يُج�سد حر�ص الدائرة على تعزيز التعاون مع 
�شركائها الا�ستراتيجيين، بهدف تقديم خدمات اجتماعية ذات جودة عالية، 
ت�سهم في تحقيق التنمية الم�ستدامة والارتقاء بجودة الحياة لأفراد المجتمع، 
الاجتماعي  الم��ي��دان  دع��م  في  ت�سهم  م�ؤهلة  ك���وادر  �إع���داد  �أهمية  �أك���دت  كما 

والنف�سي بكفاءة واحترافية.
�أع���رب ال��دك��ت��ور: جا�سم الح��م��ادي م��دي��ر مكتب  وفي كلمته خ�لال الح��ف��ل، 
المعرفة بدائرة الخدمات الاجتماعية عن فخره ب�إنجازات الخريجين، م�ؤكداً 
�أ�صبحوا  اليوم  الخريجين  و�أن  النجاح،  مفتاح  هما  والمثابرة  الاجتهاد  �أن 
�سفراء الدائرة، يحملون على عاتقهم ر�سالة تغيير �إيجابي ت�سهم في تح�ينس 
حياة الأفراد والأ�سر، وتج�سد القيم الإن�سانية والمهنية التي ت�سعى الدائرة 
القا�سمية،  الجامعة  �إلى  والتقدير  ال�شكر  الح��م��ادي  ق��دم  كما  لتحقيقها. 
�إدارتها و�أع�ضاء هيئة التدري�س، على دعمهم الكبير لإنجاح هذا  ممثلة في 
البرنامج، كما �أ�شاد بالتزام وتفاني المنت�سبين الذين ا�ستحقوا هذا التكريم 
لهم م�سيرة مهنية  راجياً  المنت�سبين،  بالتزام وتفاني  �أ�شاد  كما  عن ج��دارة، 

ناجحة ت�سهم في خدمة المجتمع وتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.
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�أفاد باحثون �أن الوجبات الخفيفة التي تتناولها على �أ�سا�س �أنها �صحية 
قد تكون �سببا في عدم فقدان الوزن، رغم التزامك بالتدريبات الريا�ضية 

والنظام الغذائي.
المنتجات  من  العديد  ف���إن  الإ�سبان،  الباحثين  من  لتحذيرات  ووفقا 

الحبوب  �أل���واح  مثل  بالبروتين"،  "غنية  �أن��ه��ا  على  ت�سوق  التي 
وبدائل الزبادي، تحتوي في الواقع على كميات عالية من الدهون 

وال�سكريات الم�ضافة، ما ي�ؤثر �سلبا على ال�صحة.

�أكثر  وتجعلها  الع�ضلات  تقوي  الأطعمة  هذه  �أن  ويزعم 
غير  ال��وزن  زي��ادة  ت�سبب  قد  الحقيقة  في  لكنها  مقاومة، 

المرغوبة.
وحلل الباحثون �أكثر من 500 منتج، ووجدوا 

في  ت�صنيفها  يم��ك��ن  منها  ف��ق��ط   10% �أن 
من  �أك�ث�ر  وك���ان  �صحية.  ك�أطعمة  ال��واق��ع 
عالية  كميات  على  تح��ت��وي  المنتجات  رب��ع 
من ال�سكريات الحرة )ال�سكريات الم�ضافة 
ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب وال��ت��ي ق��د ت�سبب  �إلى 
بينما  الم�شبعة،  والدهون  بالجوع(  ال�شعور 
ي��ح��ت��وي على  الم��ن��ت��ج��ات  %20 م���ن  ك���ان 

المحليات ال�صناعية.
هيرنانديز  ميغيل  جامعة  من  الباحثون  وق��ال 

"يعتقد  �إ�سبانيا:  ���ش��رق  ج��ن��وب  �إل��ك��ي،  في 
التي  الأط��ع��م��ة  �أن  الم�ستهلكون 

ادعاءات  على  تحتوي 
غنية  ب���أن��ه��ا 

بالبروتين تتمتع بخ�صائ�ص �صحية، ولكن هذا الاعتقاد 
غير �صحيح. قد لا يكون الم�ستهلكون على دراية بالمخاطر 
ال�صحية العالية التي ت�شكلها المغذيات الأخرى 

الموجودة في هذه المنتجات."
 561 ال��ف��ري��ق  ال��درا���س��ة، حلل  وفي 
اللحوم  بدائل  ذلك  منتجا، بما في 
و�أل������واح   ،)68.2%( ال��ن��ب��ات��ي��ة 
 ،)35.3%( الخفيفة  الوجبات 
عالية  الح��ل��وي��ات  �أو  وال����زب����ادي 
 .)21.3%( ال����ب����روت����ي����ن 
الادع����اءات  �صحة  م��ن  للتحقق 
غنية  بكونها  المتعلقة  ال�صحية 

بالبروتين.
�أن  ووج�������������������������دوا 

%90.8 من هذه المنتجات ت�صنف على �أنها "�أقل �صحة" 
وفقا لنموذج ملف التغذية الذي تدعمه منظمة ال�صحة 

العالمية.
�أل������واح ال�ب�روت�ي�ن تح��ت��وي على  �أن  و�أظ����ه����رت ال���درا����س���ة 
كربوهيدرات �أقل، لكنها تحتوي على %48 من الدهون 

الم�شبعة �أكثر.
�أن الا�ستهلاك  الوزن، كما  الم�شبعة ت�سبب زيادة  والدهون 
المفرط لها يمكن �أن يرفع م�ستويات الكولي�سترول ويزيد 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
�أقل  كميات  على  والأل��ب��ان  الم�شروبات  تحتوي  المقابل،  وفي 

من الدهون الم�شبعة والكربوهيدرات وال�سكريات.
ومع ذلك، �أظهرت الدرا�سة �أن بدائل الحليب مع ادعاءات 
كونها "غنية بالبروتين" تحتوي على مزيد من الدهون 
الكلية م��ق��ارن��ة م��ع الم��ن��ت��ج��ات ال��ت��ي لا تح��ت��وي ع��ل��ى هذه 

الادعاءات.
ورغم �أن هذه الأطعمة قد تكون مفيدة لبع�ض المجموعات 
التي تحتاج �إلى زيادة تناول البروتين، مثل كبار ال�سن، �إلا 
على  تحتوي  التي  "الأطعمة  �أن  �إلى  �أ�شاروا  الباحثين  �أن 

ادعاءات ب�أنها غنية بالبروتين غير �صحية."
و�أو�ضحوا �أن الم�شكلة �أكبر لأن الم�ستهلكين يعتقدون غالبا 

�أن هذه الأطعمة �صحية.
وقائمة  الغذائية  المعلومات  ب�ضرورة فح�ص  و�أو�صوا 
ال�ربوت�ين قبل  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الم��ك��ون��ات لأي منتج 

�شرائه.
العالم  فيه  ي�شهد  وقت  في  التحذير  هذا  وي�أتي 
الغنية  ال���غ���ذائ���ي���ة  الأن���ظ���م���ة  ���ش��ع��ب��ي��ة  ت���زاي���د 

بالبروتين، 
والتي ترتبط بزيادة اهتمام النا�س بالذهاب 

�إلى ال�صالات الريا�ضية.
وما تزال الآراء بين خبراء ال�صحة والتغذية 
البروتين  م��ن  الم��ث��ال��ي��ة  ال��ك��م��ي��ة  ح���ول  متباينة 
بتناول  ت��و���ص��ي  الطبية  ال�سلطات  ل��ك��ن  ال��ي��وم��ي��ة، 
الج�سم  وزن  من  كيلوغرام  لكل  البروتين  من  0.75غ 

يوميا.
البروتين  م��ن  45غ  نحو  يعني  ه��ذا  المتو�سطة،  ول��ل��م��ر�أة 
يوميا، وللرجل المتو�سط، 55غ، �أي ما يعادل ح�صتين من 

اللحوم �أو ال�سمك �أو المك�سرات �أو التوفو يوميا.

رغم التزامك بالتدريبات الريا�ضية والنظام الغذائي

وجبات خفيفة »�صحية« قد تكون ال�سبب وراء زيادة الوزن!
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كيف تميز بين الأ�سباب المختلفة لالتهاب الحلق؟

- التهاب الحلق ب�سبب كوفيد19-
قال فيل �إن التهاب الحلق قد يكون من الأعرا�ض الأولية للإ�صابة 
�شديدة  ج��دي��دة  )���س�لال��ة  "كوفيد19-"  م��ن   XEC بم��ت��ح��وّر 
العدوى بف�ضل الطفرات التي تحملها(، والذي غالبا ما ي�صاحبه 
�سعال ج��اف و�إره����اق وح��م��ى، و�أح��ي��ان��ا ف��ق��دان حا�ستي ال��ت��ذوق �أو 

ال�شم.
وقال: "�إذا كنت تعاني من التهاب حلق م�صحوب بهذه الأعرا�ض، 

فقد يكون ذلك م�ؤ�شرا على الإ�صابة بـ"كوفيد19-"".
"كوفيد19-" يمكن  م��ن  الخفيفة  الح���الات  معظم  �أن  و�أ���ض��اف 
و�أو�صى  طبية.  و�صفة  دون  المتاحة  والعلاجات  بالراحة  علاجها 
بالبقاء في المنزل وتجنب الات�صال بالآخرين حتى تح�سن الحالة 

ال�صحية.

- التهاب الحلق العقدي
تت�سم  بكتيرية  ع��دوى  هو  العقدي  الحلق  التهاب  �أن  فيل  �أو�ضح 
ب�أعرا�ض �أ�شد، مثل �ألم مفاجئ في الحلق و�صعوبة في البلع وت�ضخم 

الغدد الليمفاوية وظهور خطوط بي�ضاء �أو بقع على اللوزتين.
الحرارة  درج��ة  في  ارتفاعا  �أي�ضا  ت�شمل  قد  الحالة  ه��ذه  �أن  و�أك��د 
الحلق  التهاب  �أن  فيل  و�أ�ضاف  اللوزتين.  في  والتهابا  عاما  وتعبا 
م�ضاعفات  لتجنب  الحيوية  بالم�ضادات  علاج  �إلى  يحتاج  العقدي 

مثل الحمى الروماتيزمية.

- التهاب اللوزتين
�أكد فيل �أن التهاب اللوزتين قد يكون فيرو�سيا �أو بكتيريا. ويتميز 
الحرارة  درج��ة  وارتفاع  وتورمهما  اللوزتين  باحمرار  المر�ض  هذا 
و�صعوبة في البلع. وقد ي�صاحب التهاب اللوزتين رائحة فم كريهة 

وت�ضخم في الغدد الليمفاوية و�ألم في الأذن.
عادة  ع�لاج��ه  يتم  الفيرو�سي  ال��ل��وزت�ين  التهاب  �أن  فيل  و�أو���ض��ح 

بالرعاية الداعمة، مثل الراحة والترطيب، بينما يتطلب التهاب 
اللوزتين البكتيري ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية.

- التهاب الحنجرة
ال�صوت  في  بحة  وي�سبب  ال�����ص��وت،  على  الح��ن��ج��رة  ال��ت��ه��اب  ي���ؤث��ر 
�أو الإف��راط في  �أو فقدانه تماما. وقد ينتج عن ع��دوى فيرو�سية 

ا�ستخدام ال�صوت �أو التعر�ض لمهيجات مثل الدخان.
نف�سه  تلقاء  م��ن  الحنجرة  التهاب  يختفي  م��ا  "عادة  فيل:  وق��ال 

خلال �أ�سبوع �أو �أ�سبوعين، لكن الأعرا�ض قد تكون مزعجة".
على  للحفاظ  التدخين  مثل  المهيجات  وتجنب  ب��ال��راح��ة  ون�صح 
ن�صائح  على  للح�صول  ال�صيادلة  ا�ست�شارة  �إمكانية  مع  الحنجرة، 

حول تخفيف الأعرا�ض.

�سلط �أحد الخبراء ال�ضوء على كيفية التمييز بين التهاب الحلق الناتج عن فيرو�س "كوفيد-19"، والتهاب الحلق العقدي، وعدد 
من الالتهابات الأخرى التي قد ت�سبب �أعرا�ضا م�شابهة.

�شارك فيل داي، ال�صيدلي الم�شرف في Pharmacy2U، بع�ض الن�صائح حول كيفية التمييز بين الأ�سباب المختلفة لالتهاب 
الحلق. و�أو�ضح فيل �أن الأعرا�ض الم�صاحبة لالتهاب الحلق قد ت�ساعد في تحديد ال�سبب.
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العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان عن وجود وارث

طلب ا�شهاد ح�صر ارث رقم 2024/3157
�إلى كل من يدعى �إرثا او حقا في تركة المتوفاه روبرت بجو دى دونى 
جودمان - الجن�سية المملكة المتحدة - �أن يتقدم �إلى محكمة الأحوال 
ال�شخ�صية بدبي مع �إح�ضار كافة الأوراق بذلك خلال فترة 30 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
رقم الرخ�صة 122587

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ميكيل لمعدات الم�صانع وقطع غيارها ذ م م 

م  م  ذ  غيارها  وقطع  الم�صانع  لمعدات  ميكيل   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
�إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي  - �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 122587 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/119(

المخطرة : بي اوبي بي لت�أجير المعدات الثقيلة - �ش ذ م م 
بوكالة المحاميين / خليفة ال�سادة و�شهد المازمي 

المخطر �إليها : الزايد ل�صناعة المظلات والخيم �ش ذ م م 
)مجهولة محل الإقامة( 

تخطر المخطرة المخطر اليها بموجب هذا الإخطار وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتبارا 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار ل�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة البالغ 
 ، درهما(  وت�سعة وثلاثون  الفا وخم�سمائة  )ثمانية وثلاثون  درهم   38,539 قدره 
القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  م�ضطرة  �ستكون  المخطرة  ف���إن  ذل��ك  وبخلاف 
و�إقامة الدعوى امام المحاكم المخت�صة في �سبيل الزام المخطر اليها ب�سداد المبلغ المذكور 

بعالية بالإ�ضافة الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70689 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/120(

المخطرة : جيه بي الو للتمديدات ال�صحية  
بوكالة المحامي / خليفة ال�سادة 

المخطر �إليها : دي اك�س للمقاولات - �ش ذ م م 
)مجهولة محل الإقامة( 

تخطر المخطرة المخطر اليها بموجب هذا الإخطار وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتبارا 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار ل�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة البالغ 
ذل��ك ف�إن  ، وبخلاف  الفا وت�سعمائة دره��م(  81,900 دره��م )واح��د وثمانون  ق��دره 
المخطرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية و�إقامة الدعوى امام 
المحاكم المخت�صة في �سبيل الزام المخطر اليها ب�سداد المبلغ المذكور بعالية بالإ�ضافة الى 

الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70689

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/121(

المخطرة : كري�ست�شيك ميدل اي�ست - م م ح   
بوكالة المحامي / خليفة ال�سادة 

المخطر �إليها : ايرولينك للمقاولات البناء - �ش ذ م م 
)مجهولة محل الإقامة( 

تخطر المخطرة المخطر اليها بموجب هذا الإخطار وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتبارا 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار ل�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة البالغ 
قدره 73,920 درهم )ثلاثة و�سبعون الفا وت�سعمائة وع�شرون درهم( ، وبخلاف ذلك 
و�إقامة الدعوى  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ كافة  ف�إن المخطرة �ستكون م�ضطرة الى 
امام المحاكم المخت�صة في �سبيل الزام المخطر اليها ب�سداد المبلغ المذكور بعالية بالإ�ضافة 

الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70689
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6164/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   2024/1371 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)150022.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �ساديكو للديكور ذ.م.م
عنوانه : الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �شقة 

   0561188285 - 404
المطلوب �إعلانه : 1- ميلينيال �ستار لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )150022.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000083055
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6164-000083055

 Emirates NBD - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000150 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ان�شراح علي ابراهيم علي - مجهول محل الإقامة  
الى المدعى عليه الثاني : محمود محمد فرح - نعلمكم بان المدعي ر�شاد ح�سب الر�سول محمد 

�صالح - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
التجارية.  الرخ�صة  من  المدعي  ا�سم  ازاله   .2 ال�شراكة.  من  المدعى  بف�صل  قرار  �إ�صدار   .1

والم�صروفات.  بالر�سوم  عليهم  المدعى  الزام   .3
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/1/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  21/1/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70535 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عثمان خمي�س فرج خمي�س   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009526/ 

�إلى المحكوم عليه : عثمان خمي�س فرج خمي�س  
العنوان : العنوان : 0000 )ح�سب ورقة التحري(

الهاتف : 971509288843 - 971509288845
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ايمن �سعيد محمد البو�سعيدي - الجن�سية عماني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33252.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70535 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نجم �شكيل احمد راجا �شكيل احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009096/ 

�إلى المحكوم عليه : نجم �شكيل احمد راجا �شكيل احمد
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة المجاز 2 وديان تاور �شقة رقم 2003 متحرك 0551927379 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الا�ستثمار - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 332610.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70021

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2093 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /امبا لمقاولات الأ�صباغ والعوازل   

الى المحكوم عليه / �شركة ام �سي ام غروب - ابوظبي - ذ م م  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك  يومي،  تجاري   824/2024 الق�ضية  في   2024/8/5
820200 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.  وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب 
 7 اع�لاه خلال  ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء  اع�لاه  الم�شار  لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم 
الاجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فان  ذلك  للتبليغ وفي حال تخلفك عن  التالية  ايام 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001764 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة الديكور الحديث وت�صنيع المنتجات الخ�شبية الحديثة - 
العنوان : 9519912 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 28/6/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة �سوبيك تريدنج - �ش م ح  - بالتالي : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري الزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )38.688.00 
المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة  مع  الإماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او  دولار( 
وبالر�سوم  به،  المق�ضى  المبلغ  �أ�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى 
قابلا للا�ستئناف خلال  المحاماة.  حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2019 /0001361 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلف للعقارات ذ م م - تحمل  �إلى المحكوم عليه : �شركة فورت�شن هوم للتطوير ذ م م - �شركة 

رخ�صة تجارية رقم )69668( 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ محمد فاروق علي محمد - الجن�سية بريطاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1075117.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2025 /0000259 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد ها�سانكونهى ح�سن كونهى  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70688 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0007189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اعمار الخليج لمقاولات البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
�ضد / المدعى عليه : اعمار الخليج لمقاولات البناء - ذ م م 

المدعي عليه : عقبة نافع عبدالكريم - الجن�سية / العراق 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/1/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/1/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ها�شم عبد الرحيم ا�سماعيل حامد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008267/ 

�إلى المحكوم عليه : ها�شم عبد الرحيم ا�سماعيل حامد 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - ابو�شغارة - �شارع الملك في�صل - بناية دافكو - �شقة رقم 803 - خلف 

�شويترام - موبايل رقم 0506331893
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 184538.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عا�صم بلال محمد عنايت   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008804/ 

�إلى المحكوم عليه : عا�صم بلال محمد عنايت - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القاد�سية - فيلا رقم 
0525273737 رقم  موبايل   - الكويتي  الم�ست�شفى  من  بالقرب   -  28 رقم  �شارع   -  70

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
)اعلان حل وت�صفية وتعيين م�صفي(

�شركة / �سيلانيكار - كوم لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - ذ.م.م
- نوع ال�شركة : �شركة ذات م�سئولية محدودة

- الا�سم التجاري : �سيلانيكار كوم لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ. م. م
LIC-COM-3975 : رقم الرخ�صة -

نعلن للجميع حل وت�صفية �شركة/ �سيلانيكار كوم لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م. م - ال�صادر لها رخ�صة من 
دائرة التنمية الاقت�صادية تحت رقم LIC-COM-3975، وذلك بناءً علي مح�ضر الجمعية العمومية 
لل�شركة المنعقد بتاريخ 18-09-2024 والم�صادق عليه �أمام كاتب العدل بتاريخ 24-09-2024 - رقم 
)م�صفياً  الح�سابات  لتدقيق  التلاي  محمد   / الم�صفي  تعيين  وكذا   ،  )2024/1/1086102( المحرر 

لل�شركة المذكورة(
)�إمارة  في  الكائن  الم�صفي  مكتب  عنوان  �إلي  بها  التقدم  يرجي  مطالبات  �أو  اعترا�ضات  �أي  لديه  من  وعلى 
دبي - منطقة ديرة - بناية بزن�س بوينت - الطابق الخام�س مكتب 504 ت : 043413632 من ال�ساعة 

م�ساءً(.   5:00 الي  �ص   9:00
الم�صفي /

محمد نا�صر �سيف التلاي

�إعلان حل وت�صفية وتعيين م�صفي

70533 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
الدعوى رقم 3412-2024-تج ب�سيطة - م ر ب - �أ ظ ت 

)محكمة �أبوظبي التجارية – ابتدائي(
المرفوعة من : المدعي : دنيا الابداع للمقاولات وال�صيانة العامة

�ضد / المدعى عليه : العهد للمقاولات وال�صيانة العامة ويمثله الأ�ستاذ ب�سام ال�سقا
الخ�صم المدخل : ب�شار نائل ممدوح حب�ش

الخ�صم المدخل )ب�شار نائل ممدوح حب�ش( مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة عن طريق برنامج زووم 
)ZOOM( وذلك يوم الإثنين الموافق 27 يناير 2025 ال�ساعة 8:00 �صباحاً، رابط الدخول للاجتماع :

https://us06web.zoom.us/j/89353083186?pwd=ycX2mDeb9bn0ttBbHMDcT3pTUnpgXx.1
Meeting ID : 893 5308 3186 Passcode : 194026

المحكمة  ال�صادر من  التمهيدي  الحكم  المو�ضحة في  الم�أمورية  بنود  على  للخبرة تجيب  �شارحة  �إر�سال مذكرة  الدعوى  �أطراف  وعلى 
بتقديمها  ترغبون  التي  الم�ستندات  وكافة   ، الخبرة  اجتماع  �سيح�ضر  الذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  و�إر�سال  الموقرة 

للخبرة الهند�سية المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الجمعة الموافق 24 يناير 2025.
للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سلطان را�شد علي بخيت الكتبي( 

dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com على هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد الإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى/ 

دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي

�إعلان بالن�شر 

70688

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
في الق�ضية رقم 6721 ل�سنة 2025 تجاري ال�شارقة

المعلن �إليه للمدعى عليه :
المدعى عليه : �شيروكو دانراج �شي جانجادار

ب�أعمال  للقيام  الموقرة  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناءاً 
 24/01/2025 الموافق  الجمعة  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى  في  الم�صرفية  الخبرة 
�أونلاين عبر تطبيق  الم�صرفية وذلك  اجتماع الخبرة  لعقد  ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً 
مكتب  مع  الات�صال  يرجى  الاجتماع  ورقم  رابط  لمعرفة   .)ZOOM( المرئي  الات�صال 

الخبير على الرقم : 0566870847
بكافة  الخبرة  تزويد  مع  المذكور  الاجتماع  ح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  منكم  يطلب  لذا 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير الم�صرفي / �أمجد خالد محمد دعا�س
رقم القيد لدى وزارة العدل 519

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية
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دبي محاكم   - جزئي  م�صارف  تجاري  الدعوى )رقم( : 148 - 2024 

ال�سادة مكتب / حبيب الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
وكيل المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( ، هاتف رقم : 044230000 ، بريد الكتروني :

 uae-courtclerks@habibalmulla.com / aliahabibalmulla@gmail.com / alzaabi95.ahmed@gmail.com / 
abdullasultan102@gmail.com / abdulrahman.alqassem@habibalmulla.com/ 

alanood.alriyami@habibalmulla.com
MIREMADIREZA@GMAIL.COM : المدعى عليه / ر�ضا ميرعمادي - هاتف رقم / 0586949540 ، بريد الكتروني

بموجب كتاب عدالة محكمة دبي الموقرة والمت�ضمن انتدابنا خبيراً م�صرفياً في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه ، ف�إنني �أتوجه بدعوتكم لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 
الوقت : 12:00 ظهراً  -  28/01/2025  : الموافق   - الثلاثاء  اليوم   : ادناه  المبينة  للتفا�صيل  وفقا  الاول عن بعد عبر تطبيق “Zoom” وذلك 

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/82368357198?pwd=FgJwjr2MRXSD9qj137R1kXbvpXXU9k.1

Meeting ID : 823  6835  7198 - Passcode : 112233
و�أي   ، المقدمة للمحكمة  الم�ستندات والمذكرات  القانونية والتفوي�ض، ون�سخة من  �إثبات هوية الح�ضور والوكالة  �إر�سال ن�سخة من م�ستندات  كما يرجى 
م�ستندات اخرى ترغبون في تقديمها �أمام الخبير، على �أن تكون بمذكرة �شارحة ومرفق بها حافظة م�ستندات مفهر�سة ومجدولة ومترجمة الى اللغة 

PDF، WORD العربية وبال�صيغتين
ملاحظات هامة : تنفيذاً والتزماً بالتعليمات الق�ضائية ، على كافة �أطراف الدعوى تقديم كافة ما لديهم من الم�ستندات الم�ؤيدة لدفوعهم وطلباتهم قبل 
�أو في �أول �إجتماع للخبرة. ولن يتم �إ�ستلام �أية م�ستندات بعد �إنتهاء المدد والآجال المحددة من قبل الخبرة تمهيداً لمبا�شرة الخبرة بحث الم�أمورية. - وفي 
جميع الأحوال لن تعقد الخبرة �أية �إجتماعات ولن تقبل �أية م�ستندات جديدة تقدم لها من �أي طرف بعد �صدور التقرير المبدئي. - يتم التوا�صل والمتابعة 

مع الخبرة �إلكترونياً وذلك لتوثيق الإجراءات. 
الخبير الم�صرفي / يون�س على الملا/ رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إخطار ح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول 
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الدعوى رقم 2024/326 �إداري - �أبوظبي 

المدعية : قلعة الرواد للمقاولات �ش.ذ.م.م
�إعلان المدعى عليها الأولى : »ايرولينك لمقاولات البناء )�ش.ذ.م.م(«

بالن�شر في الدعوى رقم 2024/326 �إداري - �أبوظبي
في  هند�سيا  خبيرا  تعيني  تم  فقد  الابتدائية  الاتحادية  �أبوظبي  محكمة  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
�أعلاه ، و قد تقرر منح المدعى عليها الأولى مهلة لتقديم كافة ما لديها من دفاع و دفوع و ما يريدون  الدعوى 
تقديمه �أمام الخبرة من م�ستندات في الدعوى ، على �أن تكون كافة الم�ستندات مترجمة قانوناً للغة العربية حيث 
لن يتم النظر �إلى �أية م�ستندات تقدم بدون ترجمة قانونية معتمدة و ذلك في موعد �أق�صاه يوم الثلاثاء الموافق 
 FL-05 2025/1/28 �إلى مكتب الخبير الكائن ب�إمارة دبي - ديرة - بناية الحبتور - الطابق الأول - مكتب رقم"
يتم  �سوف  المحدد  الموعد  في  دفوع  و  دفاع  لديكم من  ما  كافة  تقديم  عدم  وفي حال   04-2669246  : هاتف   -
ا�ستكمال �أعمال الخبرة حتى في غيابكم. كما تقرر عقد جل�سة الخبرة الأولى يوم الأربعاء الموافق 2025/1/29 

التالي: الرابط  عبر   zoom في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً عبر تقنية الات�صال المرئي برنامج
Meeting ID : 895  4289  0672
Meeting Password : 684498

الخبير الهند�سي
زكريا محمود عبد العليم

�إعلان المدعى عليها بالن�شر 

70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     UAQCFICICIVS2024 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الإمارات الحديثة للعقارات - �ش ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/1/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية لاإبتدائية   
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 �إخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0292934 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

رقم  �إماراتية  هوية  و�أحمل   ، بنغلادي�ش  الجن�سية   - الا�لاسم  �شهيد  ريمبا  الا�لاسم   - تانجيلا  ال�سيدة/   : المخطر 
الإقت�صادية في  الدائرة  المرخ�صة من  ال�لاسم(  الم�سماه )مغ�سلة تانجيلا  الرخ�صة  )784200002355830( ب�صفتي )مالك( في 
ال�شارقة برقم )788103( ، العنوان : ال�شارقة - الند القا�سمية خلف �شارع الملك في�صل محل رقم 3 ملك من�صور محمد بن ال�شيخ 

ن�صار و�شركا�ؤه - هاتف رقم : 0503036754
المخطر �إليه : محمد عبد الكريم محمد على الجن�سية : الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784198684261039(

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0509704447
يعلن عن طريق الر�سالة الن�صية رقم الهاتف : 0509704447

مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للتوقيع على الان�سحاب من عقد وكيل خدمات
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه وكيل خدمات في الرخ�صة الم�سماة )مغ�سلة تانجيلا ال�لاسم( المرخ�صة من دائرة الإقت�صادية في ال�شارقة 
خدمات  وكيل  عقد  من  للان�سحاب  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  الح�ضور  عن  يمتنع  �إليه  المخطر  �أن  وحيث   ،)788103( برقم 
بالرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة ، وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى الجهات المخت�صة الان�سحاب 
اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، القانونية،  لذلك  الإجراءات  �سن�ضطر لإتخاذ  و�إلا  الرخ�صة  للتمكن من تجديد  من عقد وكيل خدمات 
للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على الان�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة الم�سماة ) مغ�سلة 
تانجيلا ال�لاسم ) المرخ�صة من دائرة الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )788103( خلال 5 �أيام من تاريخه والإ �سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ 

الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام, 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:8/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامم بمبلغ وقدره )18538393.10( درهم 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/9/11 وحتى  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 

ال�سداد التام . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان - �شقة مكتب 
0506465577 - 108

المطلوب �إعلانه:  1- تامبا ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامم 
بمبلغ وقدره )18538393.10( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2024/9/11 وحتى ال�سداد التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/1/29  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد ميا  
المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000480/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد ميا
العنوان : �إمارة ال�شارقة - خورفكان - مبنى �سكن جمعية ال�شارقة التعاونية - الطابق الثاني غرفة رقم 

0502980928 رقم  موبايل   - خورفكان  م�ست�شفى  من  بالقرب   -  1
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19675.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان لاإتحادية لاإبتدائية   
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محكمة دبي الابتدائية

قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س المدين �شركة / بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م
بتاريخ  وال�صادر  �إفلا�س  �إجراءات  بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوى رقم 21 ل�سنة 2024 
�سي  اي  بي   / �شركة  �إفلا�س  �إج���راءات  افتتاح  ، قبول طلب  الموقرة  المحكمة  فيه  ق��ررت  وال��ذي   14/12/2024
للمقاولات �ش.ذ.م.م - وحيث �أنه تقرر تعيين الأمين / �أ�سامة �أحمد على مالك �أميناً للتفلي�سة وفقا للقرار الم�شار 
�إليه �أعلاه. وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �ضد ال�شركة المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة 
القيمة ومدعومة بكافة الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال 
كان الدائن �شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة من الرخ�صة التجارية وعقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة 20 يوم عمل 
من تاريخ الإع�لان. على �أن تقدم الطلبات في مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى )�أمين التفلي�سة( ال�سيد / 
�أ�سامة �أحمد علي مالك في عنوانه الكائن في �إمارة دبي - مدينة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى : و�صل بيزن�س 
�سينترال - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1103 و�أيام العمل من الإثنين �إلى الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحا وحتى 
ال�ساعة 5 م�ساءاً. رقم توا�صل :  00971556236091  على �أن تقدم للخبير �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها 
بالإ�ضافة �إلى ن�سخة م�صورة ون�سخة ب�صيغة )PDF(. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر 

�أعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير/ �أ�سامه احمد مالك / خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(

محا�سب قانوني - قيد رقم )961( 

�إعلان بالن�شر
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في الدعوى رقم 6276 ل�سنة 2024  م�ستعجل ال�شارقة
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

ال�شارقة م�ستعجل  في الدعوى رقم 6276 ل�سنة 2024  
المعلن �إليها / العناية التجارة العامة ذ م م

بناء على قرار محكمة ال�شارقة الموقرة و تكليفنا لأعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من 
المدعي ال�سيد / عادل ح�سن محمد �أحمد العلي وب�صفته �شريك ومدير ل�شركة العناية التجارة العامة ذ م م

زووم  برنامج  تطبيق  2:00 ظهرا من خلال  ال�ساعة  2025/01/27 في تمام  الموافق  الإثنين  يوم  فقد حددنا 
على الرابط التالي : 

https://us04web.zoom.us/j/79974877590?pwd=IUrVAabHf1TIpuw7sc5YYgOVcf5q9k.1
الدعوى  في  م�ستنداتكم  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أي ا�ستف�سارات وحل وجود �أي معوقات تقنية تحول دون الح�ضور يرجى التوا�صل 

على رقم هاتف الخبير  0504431714 
الخبير الح�سابي المنتدب/ محمد بدر الدين ال�سابق
رقم القيد )104(
 هاتف رقم : 0504431714

 

�إجتماع الخبرة المحا�سبية 
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2024 /0003792 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عزالدين مقبل لطف قا�سم ال�شرعبي  

مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  22/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   
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وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�لاسمي 

المنفذ له / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
العقار  لبيع  وذلك   ،  2025/2/4 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
العقار )ال�شقة ال�سكنية رقم 203 ، رمز الار�ض )13010060640203( ، ملكية رقم )6216( الكائنة  في ميناء 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �سعر التثمين : 2,800,000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 

: 1,400,000 درهم )مليون اربعمائة الفا درهم(. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70392 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�لاسمي 

المنفذ له / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
العقار  لبيع  وذلك   ،  2025/2/4 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
العقار )ال�شقة ال�سكنية رقم 203 ، رمز الار�ض )13010060640203( ، ملكية رقم )6216( الكائنة  في ميناء 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �سعر التثمين : 2,800,000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 

: 1,400,000 درهم )مليون اربعمائة الفا درهم(. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70392 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006734 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد تيبو مياه محمد �شي�شو مياه
العنوان : 10237452 

25/12/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ناري�ش كومار مان�شالا فينكاتا كري�شتايه 
مان�شالا مان�شالا - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا ومقداره )16000( درهم �ستة 
ع�شر الف درهم �إماراتي والزمته بالم�صاريف والر�سوم ، ورف�ضت ما عدا ذلك 

من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   
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اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 126/2024/26 عقاري كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1475000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام. 

المدعى : �أماندا كلير يلدهام - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريوم ، 
الطابق الرابع مكتب رقم 433 - 9713213231  

المطلوب �إعلانه : 1. ارتيم �سالياخوف - �صفته : مدعى عليه 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليكـــ  ق��د  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : 
)1475000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2025/1/27 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وهيت لين للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
العنوان : مكتب رقم 438-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - المرقبات 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2093014  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1242442  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  فير�ست  اليفيت  المعين  الم�صفي  �إلى 
هاتف   - المرقبات   - دي��رة   - م  م  ذ  �ش  مارلين للا�ستثمار  ارنكو  325 -3001 ملك  رق��م 
2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2424336-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
325 -3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  هذا  بموجب   04-2529866  : فاك�س   04-2424336  : هاتف   - المرقبات 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وهيت لين 
للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذي فير�ست تكنولوجيز للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 254 ملك م�ؤ�س�سة الإم��ارات العامة للبترول -  الو�صل - بردبي 
القيد  رق��م   606413  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1023345 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 17/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم 
 04-2959958  : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية(  )ب��ن حم  بن حم  �سالم  بن 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2959945  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( 
 04-2959945  : ف��اك�����س   04-2959958  : ه��ات��ف   - ب��ور���س��ع��ي��د   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ذي فير�ست تكنولوجيز للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كو�شر اربيا - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - القرهود   - للطيران  دب��ي  مدينة  م�ؤ�س�سة  ملك  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   930706  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1539753 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
دار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/1/2025
النظم محمود جمعة و�شركاه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 ملك 
3964900-04 فاك�س  محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3965025  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليك هاو�س للمقاولات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ميثا  ع��ود   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   410 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1234851 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2077328 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/12/2024
محمد  ملك   OFF3-083 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  فاينابت 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف   - دي��رة   - �سعيد ح��ارب 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دار النظم محمود جمعة و�شركاه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3965025  : ف��اك�����س   04-3964900  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كو�شر 
9/1/2025 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اربيا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينابت محا�سبون قانونيون
 - دي��رة   - ح��ارب  �سعيد  OFF3-083 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليك هاو�س للمقاولات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2561/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

و�أدبيا  ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا ماديا  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المادية  الأ�ضرار  تعوي�ضا عن  اماراتي  درهم  الف  و�سبعمائة  درهم خم�سة ملايين   )5.700.000.00( وق��دره  بمبلغ 
والمعنوية التي ا�صابتها ب�سبب فعل المدعي عليهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ �صيرورة 
الحكم نهائي وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:جوانى �سافاج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بيرلينجتون تاور - 
 MTGDUBAI@MTGLEGAL.COM - 0562330110 - شقة 1014 - اعلى بنك دبي الا�لاسمي�

المطلوب �إعلانه :  1- ثائر با�سم محمد ا�صويلح -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/1/13 بمثابة  ال�صادر  القطعي  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24318/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ال��ت��ج��اري  �أب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000002( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)137124.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327  - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- زينب ر�ضا محمد ر�ضوان م�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )137124.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000063911
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24318-000063911

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28422/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14413587( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)501710.91( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327  - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- رامولو كومارى كومارى فينكانا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )501710.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000076176
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28422-000076176

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29341/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
دبي  الام��ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000012( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )347.141.90( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ترميزى ك �سوزوكي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )347141.9( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000078922
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29341-000078922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30861/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )008064( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)76.440( وال�شيك رقم )008063( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )220.879.05( درهم  .

طالب التنفيذ : ابو�سيدو التجارية �ش.ذ.م.م 
عنوانه:منطقة الخليج التجاري - برج كلوفر باي - الطابق 3 - مكتب رقم 308 - 0554234240   

المطلوب �إعلانه: 1- اميرمون عبدال�لاسم عبدال�لاسم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )303557.555( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000090721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30861-000090721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:197/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )132.405.19( درهم فقط مائة 
واثنان وثلاثون الفا واربعمائة وخم�سة درهما وت�سعة ع�شرة فل�سا - حتى تاريخ 2024/12/10 بالا�ضافة الى الغرامة 

الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�لاسمي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
ويمثله:مريم را�شد محمد جابر ال�لاسمي

المطلوب �إعلانه :  1- تيجبال جانجيد مول �شاند جانجيد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )132.405.19( درهم فقط مائة واثنان وثلاثون الفا واربعمائة وخم�سة درهما وت�سعة ع�شرة فل�سا - حتى 
تاريخ 2024/12/10 بالا�ضافة الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:673/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )268.472.82( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليهم  المدعي  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:الدولية لتجارة وت�أجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدنية دبي ال�صناعية -�شارع �سيح �شعيب 3 - مبنى منار الخليج القاب�ضة - هاتف 
رقم:0502118748 - 0502118748

المطلوب �إعلانه :  1- �ساره م�صطفى ح�ينس يو�سف  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغ  ب�����س��داد  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )268.472.82(
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/2/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  438/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   162/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)35.916.108.63( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - الامارات 

العربية المتحدة - مكاني:2466586507 - 0521771231   
المطلوب �إعلانهما: 1- ا�س.تي.�سي عمان �ش.ذ.م.م 2- الخدمات والتجارة للا�ستثمار القاب�ضة �ش.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك  �أو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )35916108.63( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000081782
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-438-000081782

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448



26 الخميس   23  يناير    2025  م   -    العـدد   14361  
Thursday   23    January    2025   -  Issue No 14361

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آر �أي �إي كيه لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م    
القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   B-OFF-103 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1207689 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2032209  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   16/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كراج مار�شل ديتيلينج - ذ م م    
العنوان : م�ستودع 7 ملك النجوم �آي �آي هولدينجز ليمتد - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثاني - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1259349 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2166566 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 15/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/1/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارفيل للنظارات - �ش ذ م م    
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  NKM-P-024B م��ول��ز  نخيل   - دب���ي   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   691430  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية 
تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1118158
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفي جروب للتجارة - ذ م م    
 - دي��رة   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   M05-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1147225 رقم القيد 
1899978 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
�آر �أي �إي كيه لل�سفر  �أع�لاه لت�صفية  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وال�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كراج مار�شل ديتيلينج - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  15/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مارفيل للنظارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيفي جروب للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23912/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )14715791+14715794+14715795( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�لاسمي بقيمة )71.072.93( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327  - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- برابودها جايالات كومارا اناثثا باتيراناجى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )71072.93( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000062363
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23912-000062363

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24718/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )6894414+6894415( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

)13398.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327  - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- نزير دونجكا كوا�شون  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13398.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000065283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24718-000065283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24977/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13891200( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)49586.31( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327  - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد مرزوق �شاه الحميد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )49586.31( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000066011
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24977-000066011

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24325/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13946108( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)112.623.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه بو�سله  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )112623.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000063919
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24325-000063919

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24910/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )13337453+13337452+13337451+13337450+13337449( 
وال�صادرة عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )42.427.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سليم يون�س النجار  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )42427.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000065899
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24910-000065899

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7902/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 509/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.196.750.94( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

بالقرب  التجاري -  ابوظبي  بناية بنك  للتعهيد -  المنامة - منطقة دبي  �شارع  عنوانه:امارة دبي - ديرة - 
من ام���ازون - ت:044266080- م��ت��ح��رك:0502429874 - �����ص.ب:118385 - رق��م م���ك���اني:4131979612 - 

0502429874
ويمثله:منيره محمد ر�ضا علي لاري   

المطلوب �إعلانه: 1- �سالم ب�شير مبارك مطر البدور  - �صفته: منفذ �ضده
دبي/ بامارة  ع��ن:1- )عقار  �أموالكم الخا�صة وهي عبارة  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 

منطقة الرا�شدية - رقم الار�ض 1129/0 - رقم البلدية 216/839( 2- )عقار بامارة دبي - منطقة ند الحمر 
- رقم الار�ض 823/0 - رقم البلدية 416/952( وفاء للمبلغ المطالب به )1196750.94( درهم وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70677 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:462/2024/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه خالد �صالح علي حزام بمبلغ وقدره )20000( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:م�صطفى �سمير ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - البر�شاء 1 - بناية ديونز ريزيدن�س - الطابق 
4 - �شقة 405 - 0501235652

المطلوب �إعلانه:  1- خالد �صالح علي حزام  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه خالد �صالح علي حزام 
المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  بمبلغ وقدره )20000( درهم 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/27  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  70642

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:17/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
بعد  بها والحكم  المدعي عليه  واع�لان  �أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  :نلتم�س من عدالة  الدعوى  مو�ضوع 
الفا ومائة  و�ستون  درهم مليون وثلاثة  وق��دره )1.063.136/80(  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  ب�أن  بالزامه  الثبوت 
و�ستة وثلاثون درهما وثمانون فل�سا وما ي�ستجد من فائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 

مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284 - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ها�شم الحمادي

المطلوب �إعلانه :  1- داراي�س فيروز باتيل  -  �صفته : مدعي عليه
�أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.063.136/80( درهم 
مليون وثلاثة و�ستون الفا ومائة و�ستة وثلاثون درهما وثمانون فل�سا وما ي�ستجد من فائدة بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2025/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  13594/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )34.486.75( درهم اربعة وثلاثون 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وثمانون  و�ستة  مائة  وارب��ع  الفا 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الدعوى وحتى  المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع 

بلا كفالة .
المتنازع : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0528052195
المطلوب �إعلانه : 1- المامى �سينى ديالو - �صفته : متنازع �ضده

بتاريخ:2025/1/6  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت   : الإع�لان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4307/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 164/2017 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)21789.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   
المطلوب �إعلانه: 1- الفه بنت �صالح العرفاوى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21789.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000083163
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4307-000083163

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4199/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1820/2016 مدني جزئي  مو�ضوع 

)54157.12( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   
المطلوب �إعلانه: 1- روجيه انطوان �صوايا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54157.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000081069
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4199-000081069

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  914/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1598-2009/1340 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 
رقم 1225-2012/1195 ا�ستئناف تجاري والمميز برقم 2017/328 طعن تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)277975027( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للانترنت - بناية م�صرف ابوظبي الا�لاسمي 
- خلف الجامعة الامريكية - رقم مكاني:3080395337 - 0508650437

عبدالمجيد  عبدالواحد  2- معن  المالية  والخدمات  والمقاولات  للتجارة  �سعد  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
ال�صانع  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

�أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:�شركة �سعد للا�ستثمار/ مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على 
عدد الا�سهم 50.377/904 �سهم + �شركة �سعد للتجارة والمقاولات والخدمات المالية عدد الا�سهم 29.251/686 

�سهم - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  2575/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )137.970( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام .
المدعي : ات�ش جي كي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - �شارع الاتح��اد - مبنى ارك��ي��دا - �شقة 
0523953371 - 306

المطلوب �إعلانه : 1- نعمت عبا�س �سبهان البي�ضان - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/14 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:16/2025/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:281 ل�سنة 2024 عقاري والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - بناية ا�سبكت تاور 
- بجوار باي افينيو مول الدور 32 - مكتب رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني 

 00508810185- info@amalkhamisadvo.co:رقم:2528187378 الايميل
ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:281 ل�سنة 2024 عقاري. وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2025/1/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2332/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا لا�ستيفاء موجباته ال�شكلية - ثانيا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم مت�ضامنين ب�أن ي�سددوا 
�ضدهم  الم�ستانف  من  الم�ست�أنفة  على  ال��واق��ع  الم��ادي  لل�ضرر  جابر  تعوي�ضا  ام��ارات��ي  دره��م   )19.397.088( وق��دره  مبلغ  للم�ست�أنفة 
الثاني بمبلغ وقدره  الم�ست�أنف �ضده  وال��زام  للعقار  الم�ستحقة  القيمة  بالزيادة عن  الم�سدد  المبلغ  المادية وعن  الا�ضرار  مت�ضامنين عن 
)1.153.840( درهم الثابت تر�صده بذمته للم�ست�أنفة عن ر�سوم تحويل وت�سجيل العقار بالا�ضافة الى التعوي�ض الادبي بمبلغ وقدره 
الم�ست�أنف �ضدهم من خداع وغ�ش  ارتكبه  ا�صابتها وذلك نتيجة ما  التي  المعنوية والادبية  )5.000.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار 
وتغرير عمدي وايهامها بمدخول كبير مخالف للحقيقة والا�ستمرار في الغ�ش و�صولا لقيمة مالية للعقار مخالفة للحقيقة بالا�ضافة 
الى المبالغ الم�ستولى عليها دون وجه حق - ثانيا:احتياطيا:تلتم�س الم�ست�أنفة احالة الدعوى لخبرة لبحث الخط�أ العمدي الواقع من 
الم�ست�أنف �ضدهم بالايهام بعقود ايجار وهمية �أثرت في م�ضاعفة لقيمة العقار مو�ضوع الدعوى و�أثرت عليها ب�شكل مبا�شر ولولا تقديم 

عقود الايجار الوهمية لما و�صلت قيمة العقار للثمن المدفوع فيه بالا�ضافة لا�شترا . 
الم�ست�أنف:ترن�ستار انف�ستمنت�س ليمتد

 - b1605 ب��رج لطيفة - الطابق رق��م 16 - مكتب رق��م ال�شيخ زاي��د - بناية  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0502424636

المطلوب �إعلانهما :  1- �آي ام �أو فاليو انترنا�شيونال لخدمات الا�ست�شارات العقارية 2- كونفينتو�س �ش.م.ح  -  �صفتهما : م�ست�أنف 
�ضدهما

الموافق   ال�صادر بالدعوى رق���م:2023/3181 م��دني. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�لان 
2025/1/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14361 بتاريخ 2025/1/23  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1538/2024/42 تجاري
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ب�سبب ال�شائعات والأعمال الفنية 

هنا الزاهد و�آية �سماحة 
و�شيري عادل نجمات 
يت�صدرن التريند

وا�سع  ب�شكل  الجمهور  تفاعل 
الم�سل�سل،  م���ن  م�����ش��اه��د  م���ع 
حيث تم تداولها ب�شكل مكثف 
ويحتل  المن�صات.  مختلف  على 

حاليًا  جبرية  �إقامة  م�سل�سل 
قائمة  في  الأولى  الم����رت����ب����ة 

الأكثر م�شاهدة على  الأعمال 
 ،WATCH IT م��ن�����ص��ة 
الكبير  نج���اح���ه  ي��ع��ك�����س  مم����ا 
هذا  ل��ه.  الج��م��ه��ور  وا�ستح�سان 
هنا  �أداء  ��ا  �أي�����ضً ي��ع��ك�����س  ال��ن��ج��اح 
ال����زاه����د الم��ت��م��ي��ز وق���درت���ه���ا على 
جذب الانتباه من خلال �شخ�صيتها 

المعقدة في العمل.
تدور �أحداث �إقامة جبرية في �إطار 

ن��ف�����س��ي، ح��ي��ث تج�سد  اج��ت��م��اع��ي 
وهي  �سلمى،  �شخ�صية  الزاهد  هنا 
تتورط في جريمة قتل  �صيدلانية 
زوج���ه���ا في ب���داي���ة الم�����س��ل�����س��ل، مما 
�أزم����ات  ل��ع��دة  تعر�ضها  �إلى  ي�����ؤدي 
 10 م��ن  الم�سل�سل  ي��ت��ك��ون  نف�سية. 
حلقات وي�ضم مجموعة من النجوم 
ال��ب��ارزي��ن م��ث��ل ���ص��اب��ري��ن ومحمد 
بالإ�ضافة  جبيل،  وثراء  ال�شرنوبي 
ال��وج��وه الجديدة.  م��ن  ع��دد  �إلى 
عادل  �أحمد  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
و�إخ�����������راج �أح����م����د ����س���م�ي�ر ف����رج، 
الدرامية  الأع����م����ال  م���ن  وي���ع���د 

�إن�سانية  ق�ضايا  تلام�س  التي 
معقدة.

�شيري عادل
ال��ف��ن��ان��ة �شيري  ت�����ص��درت 

ع���ادل مح��رك��ات البحث في 
انت�شار  بعد  الأخ�ي�رة  ال�ساعات 

�أثارت  حيث  الفن،  اعتزالها  �شائعة 

هذه الأخبار جدلًا وا�سعاً بين محبيها ومتابعيها. في مداخلة هاتفية 
�أعلنت �شيري عن قرارها  �أبو ظبي،  ��سؤال على قناة  �آخر  مع برنامج 
�أخ��ذت قرار  �أنا  لب�شرى  المفاجئ، حيث قالت 
عايزاكي  ب�����س  ع��ل��ي��ه،  �أق����ول����ك  وع����اي����زة 
هذا  م�صيري.  ق��رار  ده  لأن  ت�شجعيني 
مما  الجمهور،  ف�ضول  �أث��ار  الت�صريح 
الأ�سباب  الكثيرين للت�سا�ؤل عن  دفع 

وراء هذا القرار.
�شيري  �أو���ض��ح��ت  حديثها،  �سياق  في 
للأطفال،  ح�ضانة  فتح  تنوي  �أن��ه��ا 
مم��ا �أ���ض��اف ب��ع��داً ج��دي��داً لم�شوارها 
ت��ب�ين لاحقاً  ذل�����ك،  ال���ف���ن���ي. وم����ع 
�أن ه��ذه الم��داخ��ل��ة كانت ج���زءاً من 
�شيري  �أع���دت���ه  ك��وم��ي��دي  مقلب 
مما  ب�شرى،  �صديقتها  حق  في 
جعل الأم���ر ي��ب��دو �أك�ث�ر خفة 
وطرافة. هذا المقلب لم يكن 
مج��رد م��زح��ة، ب��ل �ساهم في 
الجمهور  ت��ف��اع��ل  زي������ادة 
انت�شر  الخ�رب، حيث  مع 
وا�سع  ب�شكل  الت�صريح 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  ع��ل��ى 
الاج�����ت�����م�����اع�����ي والم�������واق�������ع 

الإخبارية.

�آية �سماحة
�سماحة  �آي������ة  ت�������ص���درت 
التريندات  ق��ائ��م��ة 
ب�����������������ع�����������������د 

الجديد  لفيلمها  الخ��ا���ص  بالعر�ض  احتفالها 
الذي  الفيلم  بالأم�س.  �أقيم  ال��ذي  �أي��ام،   6
�سيبد�أ  م���ال���ك،  �أح���م���د  ب��ط��ول��ت��ه  ي�����ش��ارك��ه��ا 
الحدث  ه��ذا  اليوم.  ال�سينما  دور  في  عر�ضه 
ج���ذب ان��ت��ب��اه الج��م��ه��ور وو���س��ائ��ل الإع��ل�ام، 

�آي��ة �سماحة في  مما �ساهم في زي��ادة �شهرة 
ال�ساحة الفنية.

ال��ع��ر���ض الخ��ا���ص ح�ضور  ���ش��ه��د 
عدد من ال�شخ�صيات البارزة في 
الفني، حيث كان من  الو�سط 
ب�ي�ن الح�����ض��ور �أح���م���د مالك 
�إلى  بالإ�ضافة  �سماحة،  و�آي��ة 
الفيلم.  منتج  فهمي،  �أحمد 
كما تواجد عدد من النجوم 
العمل، مثل  دع��م��وا  ال��ذي��ن 
ط��ه د���س��وق��ي وع�����ص��ام عمر 
و�أحمد دا�ش، وال�سيناري�ست 
م�������دح�������ت ال���������ع���������دل، مم���ا 

على  احتفاليًا  طابعًا  �أ�ضفى 
المنا�سبة.

�إطار  �أي���ام في   6 �أح���داث فيلم  ت���دور 
اج��ت��م��اع��ي روم��ان�����س��ي، ح��ي��ث تروي 
وعالية،  ي���و����س���ف  رح���ل���ة  ال��ق�����ص��ة 
اللذين افترقا في مرحلة المراهقة 
ب�سبب ظروف قا�سية، ليجمعهما 
القدر مرة �أخرى بعد �سنوات من 
الفراق. كل منهما اتخذ م�سارًا 
مختلفًا في حياته، مما ي�ضيف 
عمقًا �إلى الق�صة. الفيلم من 
ت�أليف وائل حمدي، و�إخراج 
كريم �شعبان، ويعتبر 
Sea- �شركة  �إنتاج 
التي   Cinema
ي�����دي�����ره�����ا �أح����م����د 
ف�����ه�����م�����ي وه��������اني 

نجيب.

بعد م�سل�سل بيمبو.. 

ويجز ي�ستعد لبطولته ال�سينمائية الأولى

يجري التح�ضير للفيلم في الوقت الحالي، حيث يتولى ت�أليفه و�إخراجه عادل عربي. يُتوقع �أن يكون العمل ذا 
�إنتاج �ضخم، مع خطط للت�صوير في مواقع متعددة داخل م�صر وخارجها. من المقرر �أن يبد�أ عر�ض الفيلم بعد 

انتهاء �شهر رم�ضان المقبل، مما يثير حما�س الجمهور لم�شاهدة هذا العمل الجديد.
الذي  بيبمو،  الديلر  �أق��ام علاقة �صداقة مع  الذي  ال�صعيدي،  �شخ�صية جابر  بيمبو، قدم ويجز  في م�سل�سل 
ج�سد دوره �أحمد مالك. تدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار يجمع بين الت�شويق والإثارة والكوميديا، وقد عُر�ض 
الم�سل�سل في 8 حلقات على من�صة �شاهد. �ضم العمل مجموعة من النجوم مثل هدى المفتي، ملك الح�سيني، 

وطه د�سوقي، بالإ�ضافة �إلى كوكبة من الكتاب ال�شباب، وكان من �إخراج عمرو �لاسمة.
في تطور جديد في م�سيرته الفنية، �أطلق الفنان ويجز �أحدث �أغانيه بعنوان �أنا في �شهر نوفمبر الما�ضي، حيث 
الفنانة فيفي عبده التي ظهرت على غلاف الفيديو الخا�ص بالأغنية على من�صة  تعاون في هذا العمل مع 
يوتيوب. وقد حقق ويجز نجاحًا كبيًرا بعد �ساعات قليلة من �إ�صدار الأغنية، حيث ت�صدرت قائمة الترند على 

يوتيوب، مما يعك�س �شعبيته المتزايدة في ال�ساحة الفنية.
�أغنية �أنا لم تكتفِ فقط بت�صدر الترند، بل احتلت المركز الأول لفترة طويلة، محققة �أكثر من مليون م�شاهدة 
الأغنية، ويعزز من  الكبير مع  النجاح يعك�س تفاعل الجمهور  �إطلاقها. هذا  �شهر على  �أكثر من  بعد مرور 
مكانة ويجز ك�أحد �أبرز الفنانين في ال�ساحة المو�سيقية العربية. الأغنية تتميز بكلماتها التي كتبها ويجز نف�سه، 

مما ي�ضفي طابعًا �شخ�صيًا على العمل.
في  �ساهم  ال��ذي  م�صطفى،  م�صطفى  بوا�سطة  و�إتقانها  ومزجها  الأغنية  ت�سجيل  تم  الإنتاجية،  الناحية  من 
تقديم عمل مو�سيقي متكامل يتنا�سب مع �أ�سلوب ويجز الفريد. هذا التعاون الفني يعك�س الجهود المبذولة 
في �صناعة المو�سيقى الحديثة، ويعزز من جودة الإنتاج الفني في العالم العربي، مما يجعل �أغنية �أنا واحدة من 

الأعمال البارزة في م�سيرة ويجز.

�أزمة الفنان ويجز مع زميله رامي �صبري عناوين الأخبار في الفترة الأخ�رية، حيث  ت�صدرت 
�أثارت ت�صريحات �صبري جدلًا وا�سعاً. في مقابلة تلفزيونية، �أبدى رامي عدم فهمه 

للتعاون معه في دويتو. هذه  ا�ستعداده  �أبدى  �أغاني ويجز، لكنه  لكلمات 
ال��ذي قام  �أث��ارت غ�ضب ويجز  �إذ  ال��ك��رام،  الت�صريحات لم تمر م��رور 

انتقد  حيث  �إن�ستجرام،  في  ح�سابه  على  ن�شره  فيديو  ع�رب  ب��ال��رد 
�أن �صبري  �إلى  ال���راب، م�شيراً  فناني  يقدر  �إن��ه لا  قائلًا  �صبري 

لي�س في نف�س الم�ستوى الذي يعتقده، بل هو بعيد جداً عنهم.
�أحيا ويجز حفلًا مميزاً في مهرجان العلمين  �آخ��ر،  في �سياق 

الما�ضي، حيث كان هذا الحفل جزءاً  �أغ�سط�س  الجديدة في 
الحفل  �أقيم  للمهرجان.  الثانية  الن�سخة  فعاليات  من 

على م�سرح u arena، حيث قدم ويجز مجموعة من 
ب�شكل  الجمهور  معها  تفاعل  التي  ال�شهيرة  �أغانيه 

كبير. وقد �أ�ضفى ويجز طابعاً مميزاً على الحفل، 
الأداء، مما  في  و�شغفاً  كبيراً  �أظهر حما�ساً  حيث 

جعل الأجواء مليئة بالطاقة والحيوية.

ت�صدرت العديد من النجمات قائمة الترند 
التي  الزاهد  هنا  �أبرزهن  من  كان  حيث  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على 
�أثار هذا العمل  عر�ضت حلقتين جديدتين من م�سل�سلها �إقامة جبرية . وقد 

�ضجة كبيرة بين المتابعين، مما جعل هنا الزاهد تت�صدر محركات 
البحث وت�صبح حديث ال�ساعة بين رواد ال�سو�شيال ميديا.

التمثيل من خلال م�شاركته في م�سل�سل بيمبو الذي  الفنان ويجز م�سيرته في عالم  بد�أ 
عُر�ض في عام 2021، حيث تعاون مع الفنان �أحمد مالك. وقد علمت م�صادر خا�صة �أن 
ويجز ي�ستعد الآن لتقديم �أولى بطولاته ال�سينمائية من خلال فيلم رومان�سي غنائي، 

مما يعك�س تطور م�سيرته الفنية ورغبته في ا�ستك�شاف مجالات جديدة.
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نباتات متو�سطية قد ت�ساهم 
في علاج ت�صلب ال�شرايين!

تعد �أمرا�ض القلب من �أبرز الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الوفاة في العالم. وفي 
النباتات ك�أمل واعد لعلاج  ظل هذا التحدي ال�صحي، تبرز م�ستخل�صات 

هذه الأمرا�ض بف�ضل ما تحتويه من مركبات ن�شطة بيولوجيا.
�أن  �إلا  الم�ستخل�صات،  ه���ذه  ت��وف��ره��ا  ال��ت��ي  ال��ع�لاج��ي��ة  الإم��ك��ان��ي��ات  ورغ���م 
الآث��ار الجانبية وتفاعلات  المخاوف من  ب�سبب  ا�ستخدامها يظل محدودا 

الأدوية مع بع�ضها بع�ض.
وفي خطوة مهمة نحو تعزيز فهمنا لهذا المجال، قام الباحث ماتيو �أنغويرا 
البيولوجيا بجامعة  �شهادة  للح�صول على  النهائي  تيخيدور في م�شروعه 
الفوائد  ت��ن��اول��ت  علمية  درا���س��ة  بتقديم   ،)UAB( الم�ستقلة  بر�شلونة 
النباتات  م��ن  مج��م��وع��ة  م��ن  الم�ستخل�صة  الن�شطة  ل��ل��م��رك��ب��ات  المحتملة 

المتو�سطية.
Food Bioscience، وهي تقدم  الدرا�سة م�ؤخرا في مجلة  ون�شرت 
قبل  ما  والأدل��ة  بيولوجيا  الن�شطة  المركبات  عمل  �آلية  على  �شاملة  نظرة 
الن�شطة  للمركبات  الجانبية  الآث��ار  �إلى  بالإ�ضافة  وال�سريرية،  ال�سريرية 
الم�شتقة من مجموعة من النباتات المتو�سطية التي ت�شكل جزءا من النظام 

الغذائي المتو�سطي.
ومن بين الأن��واع التي تم تحليلها، تم التركيز على �ستة �أن��واع تمثل �أبرز 
النباتات المتو�سطية، مع ت�سليط ال�ضوء على مكوناتها الن�شطة الرئي�سية: 
ثلاثي  دي��اي��ل��ي��ل  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال���ذي   )Allium sativum( ال��ث��وم 
 Crataegus( الكبريتيد، والألي�ينس، وال�سي�ستئين. و�شجيرة الزعرور
وحم�ض  �أبيجينين،  الكير�سيتين،  على  تحتوي  التي   )monogyna
بالكاروتين  المتميز   )Crocus sativus( الكلوروجينيك. والزعفران
وال�سافرنال. والزيتون )Olea europaea( الذي يحتوي على حم�ض 
الجبل  و�إكليل  و�أوليا�ينس.  هيدروك�سيتييرو�سول  �أوليوروبين،  الأول��ي��ك، 
روزماريك  حم�ض  على  يحتوي  ال���ذي   )Salvia rosmarinus(
وحم�ض كارنو�ستيك. و�أخيرا العنب )Vitis vinifera( الذي يحتوي 

على ري�سفيراترول.
وركزت المراجعة على �أهم الآليات الدوائية، بما في ذلك ت�أثيراتها الم�ضادة 
عن  ف�ضلا  الدموية،  الأوع��ي��ة  وتو�سيع  للالتهابات،  والم�ضادة  للأك�سدة، 
�صلة  ذات  ت��ك��ون  ق��د  وال��ت��ي  ل��ل��ده��ون،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعملية  تنظيمها 

بحالات مثل ت�صلب ال�شرايين وارتفاع �ضغط الدم.
المحتمل  ال��ع�لاج  واع����دة في  الن�شطة  الم��ك��ون��ات  ه���ذه  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  ت�ساعد في تقليل خطر  ال�شرايين وقد  لت�صلب 

الدماغية.
واعد،  الطبيعية  الم�ستخل�صات  ه��ذه  ا�ستخدام  �أن  البحث  فريق  ويعتقد 
لكن تناولها معا قد ي�ؤثر على نتائج العلاج ب�سبب "ت�أثير الم�صفوفة"، �أو 
ت�أثير الو�سط المادي )matrix effect(، الذي يعني �أن مكونات النظام 
�أو  �سواء عن طريق تعزيز  �أن تغير فعالية كل م�ستخل�ص،  الغذائي يمكن 

تقليل فوائده الفردية.
لهذه  ال��ع�لاج��ي  التطبيق  لتح�ينس  التفاعل  ه��ذا  فهم  ال�����ض��روري  وم��ن 

الم�ستخل�صات النباتية في ال�سياق الغذائي.

بها  مقارنة  القمر  �سطح  على  الجاذبية  تبلغ  كم   •
على �سطح كوكب الأر�ض؟

- الجاذبية على �سطح القمر تعادل حوالي �سد�س الجاذبية على �سطح 
الأر�ض.

الأر�ض؟ بكتلة كوكب  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 
- تبلغ حوالي %1 تقريباً من كتلة كوكب الأر�ض.

والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف. 

دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  �أن  ي�ستطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حوالي 113 لتًرا من المياه.

ج�سمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • �أين 
- في مجري الدم.

ال�شتوي. �سباته  في  يكون  عندما  وزنه  من   25% الدب  • يفقد 
الخيزران. �أكل  في  يوميا  �ساعة   12 ي�ستغرق  الباندا  • دب 

القديمة. الأ�سنان  بدل  لت�ستبدل  ب�إ�ستمرار  تنمو  التما�سيح  • �أ�سنان 
الكلّي. وزنه  من   15% ي�شكّل  الإفريقي  للفيل  العظمي  • الهيكل 

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

بندق وال�صياد 
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الخ�صائ�ص المفيدة للباذنجان
�أو�ضحت الدكتورة يلينا �سولوماتينا 
�أهمية  ال��رو���س��ي��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�رية 
النظام  �إلى  ال����ب����اذنج����ان  �إ�����ض����اف����ة 
الباذنجان،  ل��ه��ا،  ووف���ق���ا  ال���غ���ذائ���ي. 
ق��ب��ل ك��ل ���ش��يء ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �ألياف 
غذائية مفيدة للج�سم يعتمد عليها 
بالذات عمل الأمعاء، وبالتالي حالة 
"كانت  الم��ن��اع��ة. وت���ق���ول:  م��ن��ظ��وم��ة 
تعتبر  ال�سابق  في  الغذائية  الأل��ي��اف 

المعدنية  والعنا�صر  الفيتامينات  على  التركيز  وك��ان  ال�صابورة،  من  نوعا 
الألياف  �أ�صبحت  الآن  �أم��ا  المنتجات.  الم��وج��ودة في  الأخ��رى  المغذية  والم��واد 
الغذائية تت�صدر تقريبا الخ�صائ�ص المفيدة للمنتجات، لأنها غذاء للبكتيريا 
المفيدة للإن�سان. �أي هي بروبيوتيك يحمي الإن�سان من الأمرا�ض لأن 80 
بالمئة من الخلايا المناعية موجودة في الأمعاء. لذلك تعتمد عليها حالتنا 
"يحتوي  وت�ضيف:  الج�سم".  في  الالتهابات  وم�ستوى  والنف�سية  المزاجية 
الباذنجان �أي�ضا على ن�سبة عالية من فيتامين С، وكذلك على البوتا�سيوم 
الذي يقلل من التورم ويخف�ض م�ستوى �ضغط الدم ويعزز ع�ضلة القلب. 
كما يحتوي على المغني�سيوم الم��سؤول عن الجهاز الع�صبي والن�سيج العظمي. 
وكذلك على المنغنيز والكوبالت وحم�ض الفوليك". ووفقا لها، يجب طهي 

الباذنجان بطريقة �صحيحة للح�صول على الفائدة الق�صوى منه.
وتقول: يف�ضل �شوي الباذنجان ولي�س قليه لأنه عند القلي يت�شبع بالدهون، 
ما يجعله غنيا بال�سعرات الحرارية. بالطبع المعالجة الحرارة تفقده ن�سبة 
من فيتامين С بيد �أن م�ضادات الأك�سدة و مركبات الأنثو�سيانين والفينول 

تبقى دون �أي تغيير".

نهار جديد ويوم جديد ي�ستقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد ان تناول طعامه و�شرب حليب جوز الهند �ألقى 
التحية على امه وتركها في رعاية الله حتى يعود، تقافز بندق وا�صدقا�ؤه ال�صغار بين الا�شجار حتى و�صلوا �إلى 

منت�صف الغابة وعندما ذهب كل واحد منهم �إلى طريق مختلف. 
ووا�صل بندق مرحه بين �شجيرات الغابة وا�شجارها حتى �أح�س بالتعب فجل�س ي�ستريح ويلتقط بع�ض الثمار 
لي�أكلها عند ذلك �سمع �صوتا �ضعيفا يناديه فاذا هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة اقتربت منه فقالت له 
�أعرفك جيدا ف�أنت بندق الذي طالما حل للحيوانات الطيبة م�شاكلهم فقال لها وانا في خدمتك ايتها الرقيقة 
انواعنا  بمختلف  والجميلة  ال�صغيرة  الطيور  فنحن  للغاية  �صعبة  و�أ�صدقائي  وم�شكلتي  ا�شكرك  له  فقالت 
يطاردنا �صياد �شرير جاء �إلى هذه الغابة في الفترة الاخيرة قد حرمنا النوم والراحة ولا نعرف ماذا نفعل .. 
فكر بندق قليلا ثم قال ان الامر ب�سيط فاجمعي ا�صدقاءك من الطيور حالا و��سأقول لكم ماذا نفعل .. طارت 
الع�صفورة ال�صغيرة و�أتت ب�أ�صدقائها الع�صافير وغيرهم من الطيور المهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي 
ب�سيطة جدا وهي مهاجمة هذا ال�صياد وتخويفه حتى لايعاود ال�صيد هنا مرة اخرى، ف�سنن�صب له ال�شراك 
في كل مكان وعندما ي�صل الى المكان الذي تختبئون فيه عليكم بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل انحاء 
ج�سده فهذا �سيخيفه ولن ي�ستطيع معه حتى ان ي�ستعمل �لاسحه �أما �أنا فعندي ا�شياء اخرى ��سأجهزها له.. 
ذهب بندق للبحث عن ا�صدقائه لم�ساعدته وحكي لهم ماحدث وطلب منهم انتظار ذلك ال�صياد وهم محملين 
بالثمار ال�شوكية الكبيرة وال�صغيرة وع�صارات الا�شجار ذات الرائحة الكريهة واي�ضا جدائل الا�شجار الرفيعة 
الحادة حتى ابلغتهم الع�صفورة بح�ضوره واقترابه من منطقتهم فخرجوا لا�ستقباله بطريقتهم الخا�صة ا�سرع 
مجموعة منهم بالالتفاف حوله بجدائل الا�شجار الحادة ومنهم من ا�ستعمل الع�صائر ذات الرائحة الكريهة 
التي جعلته ي�صرخ قرفا واخرين قذفوه بالثمار ال�شوكية اما الطيور فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل انحاء 
ج�سده حتى نزفت منه الدماء والم�سكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن لا معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل 
اتجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار والع�صارة الكريهة حتى هرب من الغابة ومن يومها لم يفكر بالرجوع ابدا 

وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه والى مغامرة جديدة.

المخرجة والممثلة الفرن�سية جين 
هيري خلال جل�سة الت�صوير الخا�صة 

بحفل توزيع جوائز ال�سينما الـ28 
"Ceremonie des lumieres"

 في باري�س. )ا ف ب(

معدلات التوحد المرتفعة عالميا تدق ناقو�س الخطر!
 61.8 �إ�صابة حوالي  ك�شفت درا�سة عالمية جديدة عن 
التوحد )ASD( في  مليون �شخ�ص با�ضطراب طيف 
عام 2021، �أي ما يعادل �شخ�صا واحدا من كل 127 
فردا. �أجريت الدرا�سة �ضمن �إطار تحليل العبء العالمي 
للأمرا�ض والإ�صابات وعوامل الخطر )GBD( لعام 
ك�أحد  التوحد  طيف  ا�ضطراب  حدد  والذي   ،2021
الأ�سباب الع�شرة الأولى للعبء ال�صحي غير المميت بين 

ال�شباب دون �سن 20 عاما. 
انت�شار  في  كبيرة  تباينات  الرئي�سية  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ا�ضطراب طيف التوحد عالميا، حيث كان الانت�شار �أعلى 
الإ�صابة  معدل  بلغ  حيث  الذكور،  بين  ملحوظ  ب�شكل 
1065 حالة لكل 100 �ألف ذكر، �أي ما يقارب �ضعف 
508 ح��الات لكل  �إلى  ال��ذي و�صل  الإن���اث  المعدل بين 

والمحيط  �آ�سيا  مثل  مناطق  و�سجلت  �أنثى.  �ألف   100
�أعلى  اليابان،  ذلك  المرتفع، بما في  الدخل  ذات  الهادئ 
�ألف   100 لكل  حالة   1560( عالمي  انت�شار  معدلات 
اللاتينية  �أم��ري��ك��ا  منطقة  �سجلت  ح�ين  في  �شخ�ص(، 

الا�ستوائية وبنغلادي�ش �أدنى المعدلات.
ا�ضطراب  ف���إن  والمنطقة،  الجن�س  في  ال��ف��روق��ات  ورغ��م 
على  العمرية  الفئات  جميع  في  موجود  التوحد  طيف 

م�ستوى العالم.
المبكر  للك�شف  الملحة  على الحاجة  النتائج  وت�ؤكد هذه 
الم�صابين  الم�ستدام للأفراد  الدعم  التوحد وتوفير  عن 

به ومقدمي الرعاية لهم، في كافة �أنحاء العالم.
عن  ال��ن��اتج  العالمي  ال�صحي  ال��ع��بء  معالجة  ويتطلب 
اللازمة  الم����وارد  تخ�صي�ص  ال��ت��وح��د  ط��ي��ف  ا���ض��ط��راب 

�أدوات  الم��ب��ك��ر وتح�����س�ين  ال��ك�����ش��ف  ل�ب�رام���ج 
ذات  ال��ب��ل��دان  في  �سيما  لا  الت�شخي�ص، 
الدخل المنخف�ض والمتو�سط حيث يعاني 
محدودية  من  الأ�شخا�ص  من  العديد 

ال��و���ص��ول �إلى ال��رع��اي��ة. ك��م��ا ي��ج��ب دعم 
م��ق��دم��ي ال��رع��اي��ة وت��وف�ري خ��دم��ات م�صممة 

الم�صابين  للأفراد  المتطورة  الاحتياجات  لتلبية 
بالتوحد طوال حياتهم.

�أ���س��ا���س��ا ح��ا���س��م��ا لتطوير  وت���ق���دم ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج 
تح�ينس  �إلى  تهدف  التي  والم��م��ار���س��ات  ال�سيا�سات 

بالتوحد  الم�صابين  الأف����راد  لم�لاي�ين  الح��ي��اة  نوعية 
حول العالم. ن�شر الدرا�سة في مجلة "لان�سيت للطب 

النف�سي".


