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نظام غذائي �شائع يظهر نتائج 
واعدة لمر�ضى ال�سكري �ص 23

بط عملية  روبوتات تُح
�سرقة وتحا�صر الل�صو�ص 

في م�شهد بدا وك�أنه مقتب�س من �أفلام الخيال العلمي، �ساهمت كلاب 
عملية  �إحباط  في  متطورة  وات�صال  مراقبة  ب�أنظمة  م��زودة  روبوتية 
�سرقة داخل مر�آب �سيارات بمجمع �سكني في مدينة �أتلانتا الأمريكية، 

قبل �أن ت�ساعد ال�شرطة في القب�ض على الم�شتبه بهما.
رجلين  المراقبة  كاميرات  �أظهرت  محلية،  �إعلامية  تقارير  وبح�سب 
"كولومبيا  لمجمع  ت��اب��ع  ���س��ي��ارات  م���ر�آب  �إلى  يت�سللان  وه��م��ا  ملثمين 
غير  �سيارات  عن  بحثًا  المركبات  بين  تنقلا  حيث  ال�سكني،  كري�ست" 

مغلقة، قبل �أن ي�شرعا في تفتي�ش محتوياتها و�سرقة ما بداخلها.
�أمن  ح��را���س  على  يعتمد  لا  الم��وق��ع  �أن  يكن في ح�سبانهما  م��ا لم  لكن 
تقليديين، بل على منظومة �أمنية متطورة تديرها �شركة "�أونداونتد" 
المراقبة  لأغرا�ض  الأرجل  رباعية  الروبوتات  ا�ستخدام  المتخ�ص�صة في 
الم�شبوه،  الن�شاط  ر�صد  فور   ."jalopnik" موقع  وفق  والحماية، 
�آل��ي�ني �إلى م��وق��ع الح����ادث، ح��ي��ث ت���ولى �أحد  دف��ع��ت ال�����ش��رك��ة بكلبين 
ا�ستخدم  بينما  الم��ر�آب،  داخ��ل  بهما  الم�شتبه  تحركات  تعقب  الروبوتين 
ال�شرطة  م��ع  للتوا�صل  الاتج���اه  ثنائي  �صوتي  ات�����ص��ال  ن��ظ��ام  الآخ���ر 

وتزويدها ب�أو�صاف دقيقة للم�شتبه بهم و�آخر مواقعهم المعروفة.
و�أ�سفرت العملية عن �إلقاء القب�ض على �أحد الم�شتبه بهما خارج المر�آب 
مبا�شرة، فيما حاول الآخر الاختباء بالقرب من منطقة �ضغط النفايات 
داخل المجمع ال�سكني، �إلا �أن الروبوت تمكن من مراقبته و�إبقائه تحت 
�أ�سلحة  بلا  واعتقاله.روبوتات  ال�شرطة  عنا�صر  و�صول  حتى  المتابعة 
مثل  خيالية  �شخ�صيات  م��ع  م��ق��ارن��ات  يثير  ق��د  ال���ذي  المظهر  ورغ���م 
"روبوكوب"، ت�ؤكد ال�شركة الم�شغلة �أن روبوتاتها غير مزودة ب�أي �أ�سلحة 
هجومية. وقال برايان دينر، الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�أونداونتد"، 
، م�شددًا على �أن دورها  �إن ال�شركة لا تنوي ت�سليح روبوتاتها م�ستقبًال
يقت�صر على المراقبة والر�صد والتوا�صل مع الجهات الأمنية. و�أو�ضح 
�أن هذه الروبوتات تعمل في الأ�سا�س كمن�صات متنقلة مزودة بكاميرات 
زوايا  �إلى  الو�صول  على  القدرة  ما يمنحها  ات�صال متطورة،  و�أنظمة 

و�أماكن ي�صعب على كاميرات المراقبة الثابتة تغطيتها.

درا�سة طبية تفكك »وهم« 
الراحة في العمل عن بُعد

ك�شفت  بعدما  بعد  ع��ن  العمل  ع�شاق  حديثة  طبية  تقارير  �صدمت 
م�ؤ�س�سات علمية مرموقة عن �أ�ضرار �صحية بالغة ي�سببها العمل من 
المنزل، مجه�ضة بذلك الفكرة ال�شائعة التي تروّج لهذا النمط باعتباره 
الخيار الوظيفي المثالي والمريح.  الأرقام جاءت لتدق ناقو�س الخطر، 
فقد �أكدت الا�ستبيانات �أن %64 من العاملين من منازلهم داهمتهم 
م�شكلات ج�سدية م�ستجدة، فيما عانى نحو %75 منهم من تدهور 

وا�ضح في �صحتهم النف�سية والمزاجية خلال فترة عملهم الم�ستقل.
وتثبت الم�ؤ�شرات �أن العزلة المهنية والجلو�س الطويل بالمنزل ي�سرعان 
عملهم  مقار  في  ي��داوم��ون  بم��ن  مقارنة  البدنية  الكفاءة  ت��راج��ع  م��ن 
المك�شوف"،  "العلم  "�سبوتنيك" عن مجلة  لما نقلته  التقليدية. ووفقاً 
الأكثر  الفئات  ر�أ���س  على  يتربعن  الم��ح��دود  الدخل  ذوات  الن�ساء  ف���إن 
ت�ضرراً، �إذ يواجهن �ضغوطاً مركبة ت�ؤثر �سلباً وعميقاً في جودة حياتهن 

النف�سية والج�سدية. 
عن  العاملين  بين  �شيوعًا  الأك�رث  ال�شكوى  والظهر  الرقبة  �ألم  ويُعدّ 
هي  الهيكلي  الع�ضلي  الجهاز  م�شكلات  �أن  �إلى  الأبحاث  وت�شير  بُعد. 

الم�شكلة ال�صحية الرئي�سة التي تُ�ؤثر فيهم.
وتن��شأ الم�شكلة من �سوء بيئة العمل كالعمل من الأرائ��ك �أو الأ�سرة �أو 
طاولات المطبخ، ما يُ�ؤدي �إلى ت�شنجات ع�ضلية مزمنة، وه�شا�شة العظام، 
وحتى فتق العمود الفقري كما يُ�ؤدي الخمول البدني، بالإ�ضافة �إلى 
الآن  الأطباء  عليه  يُطلق  ما  �إلى  المنزل،  داخ��ل  البقاء لفترات طويلة 
ب�شكل  البدني  الن�شاط  انخفا�ض  ويزيد  المنزلي".  المكتب  "متلازمة 
كبير من خطر الإ�صابة بجلطات الدم، والدوالي، وا�ضطرابات الدورة 

الدموية في منطقة الحو�ض.

ا�ستئ�صال الثدي.. ظاهرة 
متنامية بين ال�شابات في �أمريكا

الطبية  الأو�ساط  �أن  جورنال" الأمريكية  �ستريت  "وول  �صحيفة  ك�شفت 
في الولايات المتحدة ت�شهد تحولًا في �سلوك بع�ض ال�شابات بتزايد الإقبال 
على "ا�ستئ�صال الثدي". و�أ�صبحت عمليات "ا�ستئ�صال الثدي" الوقائية، 
خياراً متزايد الانت�شار بين الن�ساء في الع�شرينات من العمر، في ظل ارتفاع 

معدلات الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى الفئات العمرية الأ�صغر �سناً. 
�إن  �أط���ب���اء ج���راح���ة الأورام وال�ت�رم���ي���م، ق��ول��ه��م  ال�����ص��ح��ي��ف��ة ع���ن  وت��ن��ق��ل 
م��ن يحملن ط��ف��رات جينية مثل  الم��ري�����ض��ات، خا�صة  م��ن  م��ت��زاي��داً  ع���دداً 
بهدف  ذلك  ي�أتي  العمليات.  هذه  �إلى  يلج�أن   ،BRCA2و  BRCA1
تقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة قد ت�صل �إلى %95، في ظل تزايد 
وفق  �أو�سع،  ب�شكل  الوراثية  الفحو�صات  وتوفر  الجينية  بالمخاطر  الوعي 

ال�صحيفة.
وذكر الخبراء �أن ما كان يُعد في ال�سابق قرارا ا�ستثنائيا �أ�صبح اليوم �أكثر 
�شيوعا، �إذ باتت حالات في بداية الثلاثينيات، و�أحيانا في الع�شرينيات، تظهر 
ب�شكل روتيني في عيادات جراحة الثدي، �سواء لدى م�صابات بال�سرطان �أم 

لأ�سباب وقائية.
ويرى �أطباء �أن هذا التغير يعود �إلى عدة عوامل من بينها تطور تقنيات 
الفح�ص المبكر، وانت�شار المعلومات الطبية عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي، 
على  �آخرين  �شجعت  �سابقين  لمر�ضى  م�ؤثرة  �شخ�صية  تج��ارب  �إلى  �إ�ضافة 
ا�ستئ�صال  �أن  م��ن  مخت�صون  يحذر  المقابل،  في  ا�ستباقية.  ق���رارات  ات��خ��اذ 
�أبعاداً ج�سدية ونف�سية كبيرة، وقد ي�ؤثر على  الثديين قرار معقد يحمل 
يف�ضلن  الن�ساء  بع�ض  يجعل  مما  الطبيعية؛  والر�ضاعة  الإنج��اب  خطط 

المراقبة الطبية الدورية بدلًا من التدخل الجراحي المبا�شر.  

وات�ساب يطوّر نظاماً ذكياً 
لر�صد ر�سائل الاحتيال

في خطوة جديدة لتعزيز �أمن الم�ستخدمين، 
ميزة  تطوير  على  وات�ساب  تطبيق  يعمل 
ل��ر���ص��د ر���س��ائ��ل الاح��ت��ي��ال والتنبيه  ذك��ي��ة 
ب�أي �ضرر، وذلك في  تت�سبب  �أن  �إليها قبل 
ظل تزايد محاولات الاحتيال الإلكتروني 
وتهدف  المختلفة.  المرا�سلة  تطبيقات  عبر 
الر�سائل  اك��ت�����ش��اف  �إلى  الج���دي���دة  الم���ي���زة 
الم�����س��ت��خ��دم�ني منها  الم�����ش��ب��وه��ة وتح���ذي���ر 
على  الكامل  ا�ستباقي، مع الحفاظ  ب�شكل 
�أن  المن�صة  و�أك���دت  الم��ح��ادث��ات.  خ�صو�صية 
الت�شفير  ي����ؤث���ر في  ل���ن  الم��رت��ق��ب  ال��ن��ظ��ام 
التام بين الطرفين، ولن يتطلب م�شاركة 
ال�شركة؛  خ����وادم  م��ع  ال��ر���س��ائ��ل  مح��ت��وى 
بيانات  ح���م���اي���ة  ا����س���ت���م���رار  ي�����ض��م��ن  م����ا 

الم�ستخدمين ومرا�سلاتهم الخا�صة.
 Scam ا����س���م  الم����ي����زة الج����دي����دة  تح���م���ل 
Alert �أو تنبيه الاحتيال، وهي م�صممة 
لر�صد الر�سائل التي ترد من جهات ات�صال 
م�ؤ�شرات  تحمل  �أنها  وتبدو  معروفة  غير 

على عمليات احتيال �أو خداع �إلكتروني.
وع��ن��د اك��ت�����ش��اف ر���س��ال��ة م��ري��ب��ة، �سيظهر 
المحادثة  داخ��ل  للم�ستخدم  مبا�شر  تنبيه 
يحذّره من احتمال وجود ن�شاط احتيالي.

فاكهة مغذّية 
الأفوكادو فاكهة مغذّية يمكن �إدراجها �ضمن نظام غذائي 
لي�ست  �أنها  ورغ��م  الكاملة.  الأطعمة  على  يعتمد  متوازن 
قيّمة  �إ�ضافة  تُعدّ  �أنها  �إلا  الحرارية،  ال�سعرات  منخف�ضة 
لأي برنامج لإنقا�ص الوزن عند تناولها باعتدال كما ورد 

في موقع Healthline الطبي.
النا�س  معظم  يعتبرها  ولذيذة:  فريدة  فاكهة  الأفوكادو 
ال��غ��ذائ��ي��ة والدهون  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  ل��غ��ن��اه��ا  خ���ي���ارًا ���ص��ح��ي��اً 
ال�صحية. يعتقد البع�ض �أن الدهون ال�صحية في الأفوكادو 
مثالية لإنقا�ص الوزن، بينما يخ�شى �آخرون �أن تُ�سبّب هذه 

الدهون زيادة الوزن.
الفيتامينات  من  بالعديد  غنياً  م�صدراً  الأفوكادو  يعتبر 
والأل���ي���اف. تح��ت��وي ح�صة  ال�صحية  وال���ده���ون  والم���ع���ادن 
100 غرام �أي ما يُعادل ن�صف حبة �أفوكادو تقريباً، على 
�أي�ضاً  الح�صة  �سعرة حرارية. تحتوي هذه   160 حوالي 
على: فيتامين K ، 21 ميكروغرام من حم�ض الفوليك، 

.H ملليغرام بوتا�سيوم و فيتامين C، 10 فيتامين
النيا�سين،  على كمية جيدة من  �أي�ضاً  الأف��وك��ادو  يحتوي 
وم�ضادات  المنغنيز  المغني�سيوم،  النحا�س،  الريبوفلافين، 
الأك�����س��دة. ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، يُ��ع��دّ الأف���وك���ادو منخف�ض 
ح�صة  تحتوي  ب��الأل��ي��اف.  غنياً  وم�صدراً  الكربوهيدرات 
100 غرام على �أقل من 9 غرامات من الكربوهيدرات، 

حوالي 7 غرامات منها من الألياف.
الأفوكادو  يحتوي  الأخ���رى،  الفواكه  معظم  عك�س  على 
على ن�سبة عالية ن�سبيًا من الدهون : حوالي 15 % من 

وزنه.

عك�س  ع��ل��ى  للقلب  ال�صحية  ب��ال��ده��ون  غ��ن��ي  الأف���وك���ادو 
عالية  ن�سبة  على  الأف���وك���ادو  يحتوي  الأخ����رى،  ال��ف��واك��ه 
جداً من الدهون. يتكوّن الأفوكادو في معظمه من دهون 
ك��م��ي��ة قليلة من  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أح���ادي���ة غ�ري م�����ش��بّ��ع��ة، 
معظم  الم�شبعة.  غير  المتعدّدة  وال��ده��ون  الم�شبّعة  الدهون 
هذه الدهون الأحادية غير الم�شبعة هي حم�ض الأوليك، 
وزيت  ال��زي��ت��ون  في  الم��وج��ود  الدهني  الحم�ض  نف�س  وه��و 

الزيتون.
تُ��ب��رز الأب����ح����اث ال���ف���وائ���د ال�����ص��ح��ي��ة الم��ح��ت��م��ل��ة لحم�ض 
ذل��ك تقليل الال��ت��ه��اب��ات وخف�ض خطر  الأول��ي��ك، بم��ا في 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ت�شير درا�سة �أي�ضاً �إلى �أن اتباع نظام غذائي يحتوي على 
وجبات غنية بحم�ض الأوليك قد ي�ساعد في تقليل دهون 
البطن وال�سمنة المركزية. وفقاً لجمعية القلب الأمريكية 
الغذائي  النظام  في  الم�شبّعة  الدهون  بع�ض  ا�ستبدال  ف���إن 
المتعدّدة  ال���ده���ون  �أو  الم�����ش��بّ��ع��ة  غ�ري  الأح���ادي���ة  ب��ال��ده��ون 
خف�ض  مثل  �صحية،  فوائد  يوفر  �أن  يمكن  الم�شبّعة  غير 

."LDL" م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار
يومياً  واح��دة  �أف��وك��ادو  حبة  تناول  ت�أثير  درا�سة  اختبرت 
الدم  في  الم���ؤك�����س��د  ال�����ض��ار  الكولي�سترول  م�ستويات  على 
وال�سمنة.  ال��وزن  زي��ادة  يعانون من  الذين  البالغين  لدى 
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن تناول الأفوكادو يومياً يُقلّل من 
ذلك  الباحثون  ربط  وقد  الم�ؤك�سد.  ال�ضار  الكولي�سترول 

بانخفا�ض جزيئات الكولي�سترول ال�ضار ال�صغيرة.
�أطول:  ل��ف�رتة  بال�شبع  ال�شعور  على  الأف���وك���ادو  ي�ساعد 
الأطعمة الغنية بالدهون �أو الألياف تُ�ساعد على ال�شعور 

بال�شبع والر�ضا بعد تناول الطعام. وهذا يعني ق�ضاء وقت 
ال�سعرات  �إجمالي  يُقلّل من  الوجبات، مما قد  �أطول بين 

الحرارية المتُناولة.
يحتوي الأفوكادو على ن�سبة عالية من الدهون والألياف، 
مم��ا ي��ع��ن��ي �أن����ه يُ��ف�رت���ض �أن ي��ك��ون ل��ه ت���أث�ري ق���وي على 
ال�شعور بال�شبع. اختبرت درا�سة ت�أثير تناول وجبة �إفطار 
تحتوي على الأفوكادو على ال�شهية وال�شعور بال�شبع لدى 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة. �شعر 
وجبة  مع  كاملة  �أفوكادو  حبة  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
�إفطارهم ب�شبع �أكبر وجوع �أقل من �أولئك الذين تناولوا 

وجبة �إفطار.
بن�سبة  ولكن  الحرارية  ال�سعرات  عدد  نف�س  على  تحتوي 
�أقل من الدهون والألياف. قد تجعل هذه الخ�صائ�ص من 
الوزن.  و�إنقا�ص  ال�شهية  تنظيم  في  قيّمة  �أداة  الأف��وك��ادو 
يمكن �أن يكون الأفوكادو جزءاً من نظام غذائي متوازن. 
الفواكه  تناول  زيادة  �إلى وجود علاقة بين  درا�سة  �أ�شارت 
احتمالية  وان��خ��ف��ا���ض  الأل��ب��ان  ومنتجات  والخ�����ض��راوات 
الإ�صابة بزيادة الوزن �أو ال�سمنة لدى البالغين. مع ذلك، 

يقترح الباحثون �ضرورة �إجراء المزيد من الدرا�سات.
الأنظمة الغذائية التي تت�ضمّن تناول حبة �أفوكادو واحدة 
يومياً تميل �إلى �أن تكون ذات جودة غذائية �أعلى، وغنية 

بالبوتا�سيوم والألياف.
قد يتردّد البع�ض في تناول الأفوكادو نظراً لارتفاع �سعراته 
الحرارية. مع ذلك، تُظهر الأبحاث �أن هذه الفاكهة يمكن 
�أن تُنا�سب نظاماً غذائياً متوازناً ومغذياً، مما قد يُ�ساعد 

في خ�سارة الوزن.

ال�شاي والقهوة يُقللان امت�صا�ص 
المكملات.. طبيب يو�ضح ال�سبب

حذّر الطبيب البريطاني �أمير خان من تناول بع�ض 
القهوة،  �أو  ال�شاي  مع  بالتزامن  الغذائية  المكملات 
م�ؤكدًا �أن توقيت تناولها يلعب دورًا مهمًا في تح�سين 

امت�صا�صها داخل الج�سم.
�أو�ضح  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  "ميرور"  �صحيفة  وب��ح�����س��ب 
"التوقيت هو كل �شيء عندما يتعلق الأمر  �أن  خان، 
بالمكملات الغذائية؛ �إذ ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر على مدى 

ا�ستفادة الج�سم منها وا�ستجابته لها".
ل تناوله في ال�صباح  و�أ�شار �إلى �أن مكمل الحديد يُف�ضّ
لـ"فيتامين  م�صدر  م��ع  ف��ارغ��ة،  م��ع��دة  على  ال��ب��اك��ر 
الامت�صا�ص،  لت�سهيل  البرتقال،  ع�صير  مثل  �سي" 
�أو مكملات  �أو القهوة  محذرًا من تناوله مع ال�شاي 

المغني�سيوم؛ لأنها قد تقلل من فعاليته.
مكملات  �إلى  الانتقال  يمكن  الح��دي��د،  ت��ن��اول  وبعد 
القابلة  ت��ل��ك  ا  خ�صو�صً ال��ط��ع��ام،  م��ع  تُ���ؤخ��ذ  �أخ����رى 
و�أحما�ض  د"  "فيتامين  مثل  ال��ده��ون  في  ل��ل��ذوب��ان 
�أوميغا 3، حيث ت�ساعد الدهون الغذائية على تح�سين 

و  A فيتامينات  الفئة  ت�شمل هذه  امت�صا�صها. كما 
ن�صح  الم�سائية،  بالمكملات  يتعلق  ما  وفي   .Kو  E
ب�ساعة  ال��ن��وم  قبل  المغني�سيوم  ب��ت��ن��اول  الطبيب 

الا�سترخاء  دع��م  في  ل���دوره  ن��ظ��رًا  �ساعتين،  �أو 
�إمكانية  �إلى  م�شيًرا  النوم،  ج��ودة  وتح�سين 
تناول الكرياتين في �أي وقت من اليوم وفق 

الحاجة.
الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وبح�سب 

تختلف   ،"NHS" ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة 
الاح����ت����ي����اج����ات ال���ي���وم���ي���ة من 

حيث  البالغين،  بين  المكملات 
المو�صى  الحديد  جرعة  تبلغ 
للرجال،  م���ل���غ   8.7 ب���ه���ا 

بين  للن�ساء  ملغ  و14.8 
و8.7  عامًا،  و49   19

 50 ف��وق  للن�ساء  ملغ 
عامًا. 

ال�سيران الدم�شقي.. 
موروث �شعبي �صامد 

رغم الحداثة والتطور
احت�ضنها  مح���ا����ض���رة،  ���س��لّ��ط��ت 
الم���رك���ز ال���ث���ق���افي ال���ع���رب���ي في حي 
ال�سورية  العا�صمة  في  رمانة  �أب��و 
ال�سيران  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  دم�����ش��ق، 
الموروثات  �أب���رز  �أح���د  الدم�شقي، 
الاجتماعية ذات الجذور القديمة 
وال����ت����ي م����ا زال������ت ����ص���ام���دة رغم 

الحداثة والتطور.
و�أقيمت المحا�ضرة �ضمن فعاليات 
الذي  ال�الم��ادي،  ال�ت�راث  �أ�سبوع 
وتناولت  الثقافة،  وزارة  نظمته 
ج���������ذور ال�����������س��ي��ران وط���ق���و����س���ه 

وارتباطه بالهوية الدم�شقية.
ويُعتبر ال�سيران الدم�شقي واحداً 
والطقو�س  ال��ت��ق��ال��ي��د  �أب�����رز  م���ن 
الاج���ت���م���اع���ي���ة ال���ث���اب���ت���ة وج�������زءاً 
الذين  الدم�شقيين  بحياة  مهماً 
ي��ح��ر���ص��ون ع��ل��ى مم���ار����س���ة هذا 
التقليد بمختلف �أ�شهر ال�سنة، لا 

�سيما في ف�صل الربيع وال�صيف.
ال��ع��ا���ص��م��ة من  م��ا ت�ضمه  ورغ����م 
ومراكز  متنوعة،  ومقاهٍ  مطاعم 
فعاليات  لإقامة  ومراكز  تجارية 
طيلة  وترفيهية  وف��ن��ي��ة  ثقافية 
�أي����ام ال��ع��ام، ي��ح��اف��ظ ال��ك��ث�ري من 
�أهالي العا�صمة على �إحياء تقليد 

ال�سيران بطقو�سه المختلفة.
ال�سيران،  م��ن  الأه�����الي  وي��ه��دف 
�إلى  عائلية  ن��زه��ة  �أو  رح��ل��ة  وه���و 
عن  ال��ت��روي�����ح  �إلى  ال���ط���ب���ي���ع���ة، 
عن  ب��ع��ي��داً  والا���س�رتخ��اء  النف�س 
���ض��ج��ي��ج الم��دي��ن��ة وال���ع���م���ل، حيث 
�أيام  ال��ط��ق�����س في  ��ار���س��ون ه���ذا  ُمي
والأعياد. وتكثر حافلات  العطل 
الأه��الي لا �سيما في يوم الجمعة، 
منذ  الر�سمي،  العطلة  ي��وم  وه��و 
الطرقات  ع��ل��ى  ال�����ص��ب��اح  ���س��اع��ات 
متجهةً �إلى �أماكن طبيعية بعيدة 
للا�ستمتاع  الم��دي��ن��ة  ���ص��خ��ب  ع��ن 
وا�ستن�شاق  الطبيعية  ب��الم��ن��اظ��ر 
الهواء الطلق. ولل�سيران طقو�س 
ترافقه، ومنها تح�ضير الم�أكولات 
التقليدية  والأط��ب��اق  والأط��ع��م��ة 
والم�شروبات التي ي�أخذونها معهم 
الطبيعة،  �أرج�����اء  ب�ي�ن  ل��ت��ن��اول��ه��ا 
البع�ض  ا���ص��ط��ح��اب  ع���ن  ف�����ض�اًل 
لآلات مو�سيقية و�إيقاعية للعزف 

عليها والا�ستمتاع ب�أ�صواتها.

ال�صحية  الأطعمة  �أكثر  من  الأفوكادو  ثمرة  تُعدّ 
انت�شاراً في العالم، فهي غنية بالعنا�صر الغذائية 
والدهون ال�صحية التي يحتاجها الج�سم. وعلى 

الرغم من احتوائها على ن�سبة عالية من الدهون، 
تناولها  �أن  �إلى  ت�شير  الحديثة  الدرا�سات  �أن  �إلا 

عملية  تح�سين  في  ي�ساعد  ق��د  باعتدال 
الج�سم.  في  الدهون  حرق  ودعم  الأي�ض 
مف�ضلًا  خياراً  الأفوكادو  �أ�صبحت  لذلك 

الأ�شخا�ص  م��ن  الكثير  ل��دى 
على  للحفاظ  ي�سعون  الذين 

حياة  نم��ط  وت��ع��زي��ز  �صحي  وزن 
متوازن.

فوائد لم تكوني تعرفينها عن الأفوكادو وحرق الدهون



•• العين - الفجر

ك����رّم ف��ري��ق ع��ون��ك ي���ا وط����ن ال��ت��ط��وع��ي الج���ه���ات ال���داع���م���ة وال�شركاء 
الا�ستراتيجيين والمتطوعين الذين �أ�سهموا في دعم م�سيرة الفريق و�إنجاح 
برامجه ومبادراته المجتمعية، وذلك خلال حفل �أقيم في مركز �سالم بن 
حم الثقافي بح�ضور راعي الحفل ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم 
العامري، وال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم ، وال�شيخ �سالم بن محمد بن 
حم ، �إلى جانب ممثلي الجهات الحكومية والخا�صة وم�ؤ�س�سات المجتمع 

وعدد من ال�شخ�صيات المجتمعية والإعلامية.
الداعمة  ب��ه الج��ه��ات  ال��ذي تقوم  الم��ح��وري  ل��ل��دور  وي���أت��ي الحفل تقديراً 
وال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي��ون والم��ت��ط��وع��ون في ت��ع��زي��ز ال��ع��م��ل التطوعي 
وتر�سيخ قيم الم�س�ؤولية المجتمعية، و�إ�سهامهم في نجاح المبادرات والبرامج 

التي ينفذها الفريق منذ ت�أ�سي�سه.
العمل  �أن  كلمته  ح��م في  ب��ن  م�سلم  ب��ن  ال��دك��ت��ور مح��م��د  ال�����ش��ي��خ  و�أك����د 
و�أن ما حققه فريق  المجتمعية،  التنمية  ركائز  �أهم  �أحد  التطوعي يمثل 
لتكاتف الجهود  ك��ان ثمرة  انطلاقته  �إنج���ازات منذ  يا وط��ن من  عونك 

�أن ال�شراكات المجتمعية  �إلى  بين الم�ؤ�س�سات والأفراد والمتطوعين، م�شيراً 
وخدمة  الم�ستدام  الإيجابي  الأث��ر  تحقيق  في  مهماً  �أ�سا�ساً  ت�شكل  الفاعلة 

الوطن والمجتمع.
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بقيادة  الإم���ارات،  دولـــــة  �أن  و�أ�ـــــضاف 
في  رائ����داً  نم��وذج��اً  �أر���س��ت  الله"،  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د 
انعكـــــــ�س  الـــــــذي  الأمر  الإن�ســـــــاني،  والعـــــــمل  العطــــــاء  ثقافة  تر�ســــــيخ 
مختلف  في  الدولة  ت�شهدها  التي  والمجتمعية  التطوعية  المبادرات  عـــــلى 

المجالات.
الا�ستراتيجيين  وال�����ش��رك��اء  ال��داع��م��ة  الج���ه���ات  ت��ك��ريم  الح��ف��ل  و���ش��ه��د 
في  وجهودهم  لإ�سهاماتهم  تقديراً  والمتطوعين،  المجتمعية  وال�شخ�صيات 
جماعية  �صورة  التُقطت  كما  المختلفة،  ومبادراته  الفريق  �أن�شطة  دع��م 

للمكرمين مع راعي الحفل.
و�أكد القائمون على فريق عونك يا وطن �أن هذا التكريم يج�سد معاني 
الوفاء والعرفان لكل من �أ�سهم في م�سيرة الفريق، ويعك�س �أهمية ال�شراكة 
المجتمعية في تحقيق الأهداف التنموية والإن�سانية وتعزيز ثقافة التطوع 

والعطاء في المجتمع.

•• �أبوظبي- الفجر

ب��و���ض��ع ح��ج��ر الأ���س��ا���س لم�ست�شفى  اح��ت��ف��ل��ت »ب��ي��وره��ل��ي��ث« 
المر�أة  �ص في �صحة  المتخ�صِّ – �صحة«  »الكورني�ش الجديد 
الأعمال  ب���دء  �شهد  وال����ذي  ال�����ولادة،  والأط���ف���ال ح��دي��ث��ي 
الإن�شائية �ضمن جهود تطوير �أول مدينة طبية متخ�ص�صة 

ومتكاملة لطب المر�أة والطفل في �أبوظبي.
 – الج��دي��د  »الكورني�ش  م�ست�شفى  ي��ك��ون  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
�����ص في ���ص��ح��ة الم�����ر�أة والأط���ف���ال حديثي  ���ص��ح��ة« الم��ت��خ�����صِّ
الولادة مكوّناً رئي�سياً من المدينة الطبية المتخ�ص�صة، التي 
ت�ضم �أي�ضاً مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، �إلى جانب من��شأة 
متخ�ص�صة في �إعادة ت�أهيل الأطفال ومركز متخ�ص�ص في 
ال�صحة النف�سية للن�ساء والأطفال. وتن�سجم هذه الخطوة 
�آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ب��ن  خالد  ال�شيخ  �سمو  توجيهات  م��ع 
نهيان، ولي عهد �أبوظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة 
�صة ومتكاملة لطب  �أبوظبي، لإن�شاء مدينة طبية متخ�صِّ

المر�أة والطفل، والتي �أعلن عنها في عام 2024.
و�أقيم الاحتفال بح�ضور معالي من�صور �إبراهيم المن�صوري، 
نورة  الدكتورة  و�سعادة  – �أبوظبي،  ال�صحة  دائ��رة  رئي�س 
خمي�س الغيثي، وكيل دائرة ال�صحة – �أبوظبي، و�شاي�ستا 
ورا�شد  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  �آ�صف، 
�سيف القبي�سي، الرئي�س التنفيذي للعمليات في مجموعة 
التنفيذي  الرئي�س  الكويتي،  جابر  و�سعيد  »بيورهيلث«، 
التنفيذي  الرئي�س  الهل�سة،  علي  و�أ�سماء  لمجموعة �صحة، 
لم�����س��ت�����ش��ف��ى ال��ك��ورن��ي�����ش - ���ص��ح��ة، �إلى ج��ان��ب ن��خ��ب��ة من 
بت�أ�سي�س  الإم���ارة  ال��ت��زام  ي�ؤكد  ما  القيادية،  ال�شخ�صيات 

خدمات �صحية عالمية للن�ساء والأطفال وحديثي الولادة.

وقالت �سعادة الدكتورة نورة خمي�س الغيثي: »في �أبوظبي، 
الم�����ر�أة والطفل  ع��ل��ى �صحة  ب��الح��ف��اظ  ال��ت��زام��ن��ا  ن��وا���ص��ل 
�أ�سرة وي�شكلون م�ستقبل المجتمع  الذين يمثلون عماد كل 
والوطن. وبينما ن�ستعد لا�ستقبال عام الأ�سرة، تحمل هذه 
الخطوة معان كبيرة فهي تعك�س حر�صنا على تمكين الأ�سر 
تخ�ص�صية  �صحية  رع��اي��ة  خ��دم��ات  توفير  ع�رب  ورعايتها 
)بيورهيلث(  في  �شركا�ؤنا  ي�ضع  واليوم  الم�ستوى.  وعالمية 
�إرثهم الرا�سخ حجر الأ�سا�س لم�ست�شفى "الكورني�ش الجديد 
لمنظومة  مهمة  نوعية  �إ�ضافة  ثل  ُمي ال��ذي  �صحة"،   –

الرعاية ال�صحية المتكاملة والمتميزة في �أبوظبي، و�ست�سهم 
في في الإمارة، تر�سيخ مكانة �أبوظبي وجهةً رائدةً للرعاية 

ال�صحية عالمياً«.
فرعياً  تخ�ص�صاً   35 م��ن  �أك�ث�ر  الطبية  الم��دي��ن��ة  وت��ق��دم 
الأع�ضاء  الأورام وزراع��ة  ب��دءاً من طب  الأطفال،  لرعاية 
الت�أهيل  و�إع��ادة  والمناعة  والح�سا�سية  ال�سكري  مر�ض  �إلى 
الوجهة  �أبوظبي  يجعل  م��ا  ال�سلوكية،  والعلوم  الع�صبي 
على  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  وتكاملًا  تقدماً  الأك�رث 

م�ستوى رعاية الن�ساء والأطفال.

بناءً  مهمة  بخطوة  اليوم  »نحتفل  �آ�صف:  �شاي�ستا  وقالت 
على الإرث الرا�سخ في دعم الأ�سر في �أبوظبي طيلة خم�سة 
 – الج���دي���د  "الكورني�ش  م�ست�شفى  ���ص��م��م  ف��ق��د  ع���ق���ود. 
�ص في �صحة المر�أة والأطفال ب�أ�سلوب يلبي  �صحة" المتخ�صِّ
وي�ضمن  والأط��ف��ال،  الج��دد  والمواليد  الأم��ه��ات  احتياجات 
تلقيهم الرعاية العطوفة التي تركز على احتياجات الأ�سر 
ب�أدق تفا�صيلها. ونفخر في )بيورهيلث( بدورنا في ت�أ�سي�س 
جيل،  بعد  جيلًا  مجتمعنا  خدمة  �ستوا�صل  �صحية  بيئة 
الرعاية  قطاع  في  عالمياً  ال��رائ��دة  �أبوظبي  مكانة  وتر�سخ 

ال�صحية«.
وقال �سعيد جابر الكويتي: »لطالما كان م�ست�شفى الكورني�ش 
�أ�سا�سياً من منظومة دعم �صحة الأ�سرة في �أبوظبي  جزءاً 
ف�صلًا  الم�ست�شفى  اليوم  وي�ستهل  عقود.  خم�سة  نحو  منذ 
ال�صحية،  الرعاية  الحافلة في قطاع  من م�سيرته  جديداً 
بم��ا ي�ضمن ت��ل��ق��ي الأم���ه���ات والأط���ف���ال ح��دي��ث��ي ال����ولادة 
م�صممة  علاجية  بيئة  �ضمن  الرعاية  م�ستويات  لأف�ضل 
وبالتعاون  متناهية.  بدقة  احتياجاتهم  لتلبية  خ�صي�صاً 
مع مدينة ال�شيخ خليفة الطبية وم�ست�شفى �سلمى لإعادة 
الجديد  "الكورني�ش  م�ست�شفى  يج�سد  الأط��ف��ال،  ت�أهيل 
حديثي  والأطفال  المر�أة  �صحة  في  �ص  – �صحة" المتخ�صِّ
الولادة التزامنا بالتميز وتر�سيخ مكانة �أبوظبي الريادية 

في تقديم الرعاية المتخ�ص�صة للن�ساء والأطفال«.
الحالي  الكورني�ش  م�ست�شفى  �سجّل   ،1977 ع��ام  ومنذ 
وُل��د طفل من كل ثلاثة  �إذ  300,000 ولادة،  �أك�رث من 
�أطفال في الإمارة داخل هذا الم�ست�شفى، ما يجعله الم�ست�شفى 
الرائد في دول��ة الإم���ارات من حيث حجم ال��ولادات و�إرثه 
العريق. وي�ضم �أكبر و�أحدث وحدة عناية مركّزة لحديثي 

ما  ت�ستقبل  الدولة، حيث  الثالث في  الم�ستوى  ال��ولادة من 
�أبوظبي،  يقارب ن�صف حالات العناية المركّزة للمواليد في 
للمراهقين  �صة  مخ�صّ م�����س��ارات  تطوير  في  ���س��بّ��اق��اً  وك���ان 
ال�سلوكية.  ال��ع��ل��وم  ج��ن��اح  ع�رب  ال��ت��وحّ��د  ذوي  والأط���ف���ال 
بيئة  م��ن خ�الل  الإرث  ه��ذا  الم�ست�شفى الج��دي��د  وي��وا���ص��ل 
مُ�صمّمة خ�صي�صاً تجمع بين القدرات ال�سريرية المتقدمة 
والرعاية الإن�سانية التي تراعي الثقافة وت�ضع الأ�سرة في 
ة  �صميم التجربة. وتولّت »رافد«، ذراع »بيورهيلث« المخت�صّ
بالم�شتريات والبنية التحتية ال�صحية، مهمة تنفيذ المن��شأة 

الجديدة. 
 357 – ���ص��ح��ة«  الج��دي��د  »ال��ك��ورن��ي�����ش  م�ست�شفى  ي�ضم 
 108,000 تبلغ  �إجمالية  م�ساحة  على  ويمتد  �سريراً، 
المرافق  وت�شمل  ط��واب��ق.  ت�سعة  ع��ل��ى  م��وزع��ة  م��رب��ع  م�رت 
الطبية الحديثة في الم�ست�شفى 25 غرفة للرعاية ما قبل 
الولادة مع 6 غرف تحفيز، و11 �سريراً في وحدة العناية 
المركزة، وغرفتي عزل للعناية المركزة، و34 �سريراً في وحدة 
العناية المركزة لحديثي الولادة و80 وحدة رعاية خا�صة 
للأطفال حديثي الولادة، و148 غرفة مخ�ص�صة للرعاية 
بعد الولادة وطب الن�ساء، و4 غرف عزل مخ�ص�صة، و44 

جناحاً لكبار ال�شخ�صيات و3 �أجنحة ملكية. 
وتج�سّد المدينة الطبية منظومة رعاية �شاملة ومتكاملة، 
تُقدّم الدعم للمر�أة قبل الحمل و�أثناءه وبعده في مرحلة 
المراهقة،  مرحلة  ث��م  والأط���ف���ال،  ال����ولادة  حديثي  رع��اي��ة 
ليمنح العائلات وجهة �صحية موثوقة في مختلف محطات 
ال��ري��ادي في تقديم  �أب��وظ��ب��ي  �أف���راده���ا، وير�سخ دور  ح��ي��اة 
الوطنية  الأه���داف  وي��ع��زّز  الم�ستوى،  عالمية  �صحية  رعاية 

المعنية ب�صحة ال�سكان وتمكين المر�أة ورفاه الأ�سرة.

خلال حفل �أقيم في مركز �سالم بن حم الثقافي

عونك يا وطن ... يكرم ال�شركاء الا�ستراتيجيين والمتطوعين 

�ص في �صحة المر�أة والأطفال حديثي الولادة »بيورهيلث« تحتفل بو�ضع حجر الأ�سا�س لم�ست�شفى »الكورني�ش الجديد – �صحة« المتخ�صِّ
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�ش�ؤون محلية

عرّفت بالخدمات التي تُقدمها لل�سياح والقطاع ال�سياحي

�شرطة دبي تُنظم فعالية »�صيف �سياحي �آمن« في �شاطئ �أم �سقيم 2
•• دبي-الفجر:

للتحريات  العامة  الإدارة  في  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  نظمت 
 MST" والمباحث الجنائية ب�شرطة دبي، بالتعاون مع �أكاديمية
�أم  �شاطئ  في  �آمن"  �سياحي  "�صيف  فعالية   "JUNIOR
والتعريف  ال�سياحي  الأم����ن  ت��ع��زي��ز  �إلى  وال��ه��ادف��ة   ،2 �سقيم 
بالخدمات التي تُقدمها �شرطة دبي لل�سياح والقطاع ال�سياحي. 
و�شهد الفعالية المقدم محمد عبدالرحمن، مدير �إدارة ال�شرطة 
الجنائية،  والم��ب��اح��ث  للتحريات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  في  ال�سياحية 
والموظفين  ال�ضباط  من  وعدد  ال�سعدي،  �شهاب  الرائد  ونائبه 
الفعالية  خ�الل  المقدمة  العرو�ض  في  و���ش��ارك  دب��ي.  �شرطة  في 
لإ�سعاد  ال��ع��ام��ة  والإدارة  الإي��ج��اب��ي��ة،  ال����روح  مجل�س  م��ن  ك��ل 
 K9 الأمني  التفتي�ش  و�إدارة  دبي،  �شرطة  و�أكاديمية  المجتمع، 
ومبادرة  والطوارئ،  والمن��شآت  الهيئات  لأمن  العامة  الإدارة  في 
الموانئ. وت�ضمنت العرو�ض  "�ستوديو ال�صناع"، ومركز �شرطة 
معزوفات قدمتها فرقة �شرطة دبي المو�سيقية، وعر�ضاً للكلاب 
البولي�سية قدمته �إدارة التفتي�ش الأمني K9، و�أن�شطة متنوعة 
مبادرة  نظمتها  وور�شة عمل  الإيجابية،  ال��روح  نظمها مجل�س 
الأمنية  ال��دوري��ات  م�شاركة  جانب  �إلى  ال�صناع"،  "�ستوديو 
والدراجات  الموانئ،  �شرطة  لمركز  المائية  والدراجات  ال�سياحية، 

الهوائية ل�شرطة دبي، �إ�ضافة �إلى الأن�شطة الريا�ضية المتنوعة 
"MST JUNIOR". و�أكد المقدم  �أكاديمية  التي قدمتها 
�آمن" ت�أتي في  �سياحي  "�صيف  فعالية  �أن  عبدالرحمن  محمد 
من  وبتوجيهات  دب���ي،  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ح��ر���ص  �إط���ار 
العام ل�شرطة دبي، على  القائد  المري،  الفريق عبد الله خليفة 
محمد  ح��ارب  ال��ل��واء  �سعادة  وبمتابعة  ال�سياحي،  ال��وع��ي  ن�شر 
القطاع  ل�����ش���ؤون  دب��ي  ل�شرطة  ال��ع��ام  القائد  ن��ائ��ب  ال�شام�سي، 
مفاهيم  وغر�س  ال�سياحي  الأم��ن  تعزيز  على  للعمل  الجنائي، 
ال�سلامة والتوعية لدى الجمهور، �إلى جانب التعريف بخدمات 
�إلى  الموجهة  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  وخ��دم��ات  دب��ي  �شرطة 
 999 الرقم  على  ال�شرطة  مع  التوا�صل  طرق  ومنها  ال�سياح، 
في الحالات الطارئة، و901 في الحالات غير الطارئة، وطرق 
 Ecrime تقديم البلاغات بالجرائم الإلكترونية على موقع
، وخدمة دعم ال�سياح المتوفرة على تطبيق �شرطة دبي الذكي. 
�سياحي  "�صيف  فعالية  �أن  عبدالرحمن  محمد  الم��ق��دم  وختم 
�إلى  الرامية  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  مبادرات  من  �آمن" تُعد 
دعم القطاع ال�سياحي في �إمارة دبي، ودعم ر�ؤية وا�ستراتيجية 
�شرطة دبي في تعزيز الأمن والأمان، وخلق بيئة �سياحية �آمنة، 
�إلى �أن فعالية "�صيف �سياحي �آمن" �سي�ستمر تنظيمها  منوهاً 

خلال �إجازة ال�صيف في عدة �أماكن على م�ستوى �إمارة دبي. 



كوليدج  جامعة  م��ن  علماء  ك�شف 
لندن �أن التغيرات التي تطر�أ على 
قد  الإن�سان  لدى  الأمعاء  بكتيريا 
لمر�ض  �إن�����ذار مبكر  ع�الم��ة  ت��ك��ون 
�سنوات من  قبل  وذلك  باركن�سون، 

ظهور الأعرا�ض الأولى.
ولكل �شخ�ص مجموعة فريدة من 
جهازه  في  تعي�ش  التي  الميكروبات 
البكتيريا  وت�����ش��م��ل  ال���ه�������ض���م���ي، 
وال��ف��ط��ري��ات وال��ف�ريو���س��ات. لكن 
الم�صابين  �أن  وج������دوا  ال��ب��اح��ث�ني 

تركيبة  لديهم  باركن�سون  بمر�ض 
مم��ي��زة م��ن ه��ذه الم��ي��ك��روب��ات، و�أن 
الأمر نف�سه ينطبق على الأ�شخا�ص 
خطرا  يحملون  ال��ذي��ن  الأ���ص��ح��اء 

وراثيا للإ�صابة بالمر�ض.
وه�������ذه ال���ن���ت���ائ���ج ق����د ت�������س���اع���د في 
ت��ط��وي��ر اخ���ت���ب���ارات ت��ك�����ش��ف مدى 
قابلية ال�شخ�ص للإ�صابة بمر�ض 
باركن�سون، كما قد تفتح الباب �أمام 
م��ن خلال  للوقاية  ط��رق ج��دي��دة 

ا�ستهداف الأمعاء مبا�شرة.

�سببا  ب���ارك���ن�������س���ون  م���ر����ض  وي���ع���د 
رئي�سيا للإعاقة حول العالم، وهو 
�أ�سرع الأمرا�ض الع�صبية نموا من 
لما  وفقا  والوفيات،  الانت�شار  حيث 
�أنتوني �شابيرا،  ذكره البروفي�سور 
الدرا�سة.  في  ال��رئ��ي�����س��ي  ال��ب��اح��ث 
ما�سة  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �أن  و�أ����ض���اف 
�أو  �إيقاف  ق��ادرة على  �إلى علاجات 

�إبطاء تطور المر�ض.
ال�سنوات  �أن  ����ش���اب�ي�را  و�أو������ض�����ح 
متزايدا  اع�رتاف��ا  �شهدت  الأخ�ي�رة 

بالعلاقة بين �صحة الأمعاء وهذا 
الدماغ،  ي�صيب  ال��ذي  الا�ضطراب 
و�أن درا���س��ت��ه��م ه��ذه ع���ززت الأدل���ة 
المعوية  الم��ي��ك��روب��ات  �أن  و�أظ���ه���رت 
�إن��ذار مبكر  �إ���ش��ارة  �أن تكون  يمكن 

ت�سبق ظهور الأعرا�ض ب�سنوات.
يذكر �أن باحثين من كينغز كوليدج 
لندن كانوا قد وجدوا �سابقا رابطا 
ب�ني ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم���وج���ودة في الفم 
والأمعاء وتدهور القدرات العقلية 
ل���دى م��ر���ض��ى ب��ارك��ن�����س��ون، بم��ا في 
ذلك الانتقال من م�شاكل الذاكرة 
الب�سيطة �إلى الخرف، وهو عر�ض 

�شائع وم�ؤلم للمر�ض.
ووفقا للورقة البحثية المن�شورة في 
 ،Nature Medicine مجلة
 271 ب���ي���ان���ات  ح���ل���ل ال���ب���اح���ث���ون 
و43  بباركن�سون،  م�صابا  �شخ�صا 
جينيا  م��ت��غ�ريا  ي��ح��م��ل��ون  �شخ�صا 
خطر  ي����زي����د   GBA1 ي�����س��م��ى 
الإ�صابة بالمر�ض بما ي�صل �إلى 30 
�ضعفا، وكان ه�ؤلاء بدون �أعرا�ض، 
من  م�شاركا   150 �إلى  بالإ�ضافة 

الأ�صحاء.
وتبين �أن �أكثر من ربع الميكروبات 
الم�صابين  �أم�����ع�����اء  في  الم������وج������ودة 
مقارنة  مختلفة  كانت  بباركن�سون 

ب��الأ���ص��ح��اء، وك���ان ه��ذا الاختلاف 
�أكثر و�ضوحا بين من هم في مراحل 
لوحظ  كما  الم��ر���ض.  م��ن  متقدمة 
الأ�شخا�ص  ل��دى  مماثل  اخ��ت�الف 
المتغير  يحملون  ال��ذي��ن  الأ���ص��ح��اء 
الج��ي��ن��ي الخ���ط�ي�ر، رغ���م �أن���ه���م لم 

تظهر عليهم �أي �أعرا�ض بعد.
هذا  �إن  �شابيرا  البروفي�سور  وقال 

نوعه  م���ن  الأول  ه���و  الاك��ت�����ش��اف 
الذي يحدد بكتيريا معوية توجد 
ل���دى م��ر���ض��ى ب��ارك��ن�����س��ون وتوجد 
المعر�ضين  الأ�شخا�ص  ل��دى  �أي�ضا 
لخطر وراثي قبل ظهور الأعرا�ض 
عليهم، ما يفتح المجال لي�س فقط 
ل��ت��ح��دي��د الم��ع��ر���ض�ني ل��ل��خ��ط��ر، بل 
تغيير  ك���ان  �إذا  م���ا  لم��ع��رف��ة  �أي�����ض��ا 

هذه البكتيريا عبر تعديل النظام 
ال��غ��ذائ��ي �أو ت��ن��اول الأدوي����ة يمكن 
الإ�صابة  احتمالية  م��ن  يقلل  �أن 

بالمر�ض.
الدرا�سة  في  الم�����ش��ارك��ون  ق���دم  ك��م��ا 
الغذائية،  ع��ادات��ه��م  ح���ول  ب��ي��ان��ات 
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الأ�شخا�ص 
متوازنا  طعاما  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن 

ومتنوعا هم �أقل عر�ضة لامتلاك 
ارتفاع  �إلى  ت�شير  بكتيرية  تركيبة 
ومع  بباركن�سون.  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ت��زال هناك حاجة لمزيد  م��ا  ذل��ك، 
م����ن الأب������ح������اث ل���ف���ه���م ال���ع���وام���ل 
التي  الأخ����رى  والبيئية  ال��وراث��ي��ة 
كان  �إذا  م��ا  تح��دي��د  في  دورا  تلعب 

ال�شخ�ص �سي�صاب بالمر�ض �أم لا.

�صحة وتغذية
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غني بالدهون ومنخف�ض الكربوهيدرات

نظام غذائي �شائع يظهر نتائج واعدة لمر�ضى ال�سكري
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ويعتمد النظام الكيتوني على تقليل الكربوهيدرات ب�شكل كبير، ما يدفع الج�سم 
"الكيتوزية"، حيث يبد�أ في ا�ستخدام الدهون  �إلى حالة ا�ستقلابية تُعرف با�سم 

كم�صدر رئي�سي للطاقة بدلا من ال�سكر.
وخلال الدرا�سة، قا�س الباحثون م�ؤ�شرا دمويا يُعرف بن�سبة البرو�أن�سولين �إلى 

الببتيد C، والذي يُ�ستخدم لتقييم كفاءة البنكريا�س في �إنتاج الأن�سولين.
و�أظهرت النتائج، التي ن�شرت في مجلة جمعية الغدد ال�صماء، �أن كلا المجموعتين 
الكيتوني حققت تح�سنا  النظام  اتبعت  التي  المجموعة  لكن  وزن��ا طفيفا،  فقدتا 
بيتا  خلايا  على  ال�ضغط  انخفا�ض  احتمال  �إلى  ي�شير  ما  الم�ؤ�شر،  ه��ذا  في  �أك�رب 

الم�س�ؤولة عن �إنتاج الأن�سولين في البنكريا�س.
لمدة  الكيتوني  النظام  اتباع  �إن  يورت�شي�شين  م��اري��ان  الرئي�سية  الباحثة  وقالت 
ثلاثة �أ�شهر قد يكون قادرا على تح�سين وظيفة خلايا بيتا لدى مر�ضى ال�سكري 
من النوع الثاني، مو�ضحة �أن هذا التح�سن ارتبط بتغيرات في الم�ؤ�شر الم�ستخدم 

لقيا�س �ضغط البنكريا�س.
و�أ�ضافت �أنه رغم وجود بع�ض العلاجات التي قد ت�ؤثر على وظيفة خلايا بيتا، 
المبا�شرة لتح�سين  ف�إن الخيارات  الكبير،  الوزن  �أو فقدان  ال�سمنة  مثل جراحات 

هذه الوظيفة ما تزال محدودة.
الم���دة، ولا يمكن  ال��درا���س��ة �صغيرة وق�صيرة  �أن  ���ش��دد الخ�ب�راء على  ذل���ك،  وم��ع 
الاعتماد عليها لإثبات �أن النظام الغذائي وحده قادر على عك�س داء ال�سكري من 

النوع الثاني.
ويرتبط  �شيوعا،  المزمنة  الأم��را���ض  �أك�رث  من  الثاني  النوع  من  ال�سكري  ويعد 
غالبا بزيادة الوزن وقلة الن�شاط البدني والنظام الغذائي، �إ�ضافة �إلى العوامل 

الوراثية.
وفي المقابل، ي�ؤكد الباحثون �أن نمط الحياة ال�صحي، بما في ذلك التغذية ال�سليمة 
وممار�سة الريا�ضة، يظل عن�صرا �أ�سا�سيا في �إدارة المر�ض، مع الحاجة �إلى مزيد 
�صحة  على  الكيتوني  للنظام  الم���دى  ال��ط��وي��ل  ال��ت���أث�ري  لتقييم  ال��درا���س��ات  م��ن 

البنكريا�س والنتائج العامة للمر�ضى.
النظام  بهذا  المرتبطة  المحتملة  المخاوف  بع�ض  �إلى  �أخ��رى  درا���س��ات  �أ���ش��ارت  كما 
منخف�ض  كيتوني  نظام  اتباع  �أن  ب��اث  جامعة  من  درا�سة  وج��دت  فقد  الغذائي. 
الكولي�سترول  م�ستويات  بارتفاع  يرتبط  قد  �أ�سبوعا   12 لم��دة  الكربوهيدرات 

وانخفا�ض البكتيريا المفيدة في الأمعاء.
�أن هذا النظام قد ي�ساعد على فقدان الوزن، لكنه قد ي�ؤثر  و�أو�ضحت الدرا�سة 
�سلبا على بع�ض م�ؤ�شرات ال�صحة الأي�ضية لدى بع�ض الأ�شخا�ص، مع ملاحظة 
تغييرات في تركيبة الميكروبيوم المعوي، بما في ذلك انخفا�ض �أنواع من البكتيريا 

المرتبطة ب�صحة الجهاز اله�ضمي والمناعة.
يرتبط  عامل  وه��و  ال��دم،  الكولي�سترول في  ارتفاع  قلقا من  الدرا�سة  �أب��دت  كما 

بزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
من  يختلف  الكيتوني  الغذائي  النظام  ت���أث�ري  �أن  النهاية  في  الباحثون  وي���ؤك��د 

�شخ�ص لآخر، و�أن �آثاره الطويلة الأمد ما تزال غير مح�سومة علميا.

الأمعاء قد تنذر بمر�ض باركن�سون قبل �سنوات من ظهور الأعرا�ض

ك�شفت درا�سة حديثة �أن اتباع نظام غذائي غني بالدهون ومنخف�ض الكربوهيدرات قد ي�ساهم في تح�سين بع�ض م�ؤ�شرات 
وظائف البنكريا�س لدى مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني.

و�أجرى الدرا�سة باحثون من جامعة �ألاباما في برمنغهام في الولايات المتحدة، حيث �شملت 51 �شخ�صا بالغا م�صابا بال�سكري 
من النوع الثاني، تتراوح �أعمارهم بين 55 و62 عاما. وتم تق�سيم الم�شاركين �إلى مجموعتين: الأولى اتبعت نظاما غذائيا 

كيتونيا، والثانية اتبعت نظاما قليل الدهون، مع ت�صميم كلا النظامين للحفاظ على الوزن دون التركيز على �إنقا�صه.

عمر الإن�سان البيولوجي 
مرهون بنمط حياته

�أ�شارت الدكتورة زاريما تين مديرة مركز ال�صحة العامة والوقاية الرو�سي 
�إلى �أن العمر البيولوجي للإن�سان يعتمد على نمط حياته.

عا�شها  التي  ال�سنوات  عدد  بب�ساطة  هو  الزمني  العمر  �أن  �إلى  لها،  ووفقا 
ومدى  للج�سم  الفعلية  الحالة  البيولوجي  العمر  يعك�س  بينما  الإن�سان، 

تدهور الخلايا والأع�ضاء.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن ال�ساعة اللاجينية - تحليل مثيلة الحم�ض النووي 
- تعتبر الطريقة الأكثر دقة لتقييم العمر البيولوجي، ولكن توجد �أي�ضا 
فحو�صات دم �أو لعاب �أب�سط. ووفقا لها، ت�سمح هذه القيا�سات بفهم وتحديد 

مدى فعالية التغيير في نمط الحياة.
وت�ؤكد على �أنه لم يفت الأوان �أبدا للبدء في الاهتمام بال�صحة. لأنه حتى 
في �سن ال�شيخوخة، يمكن بناء كتلة ع�ضلية، وتح�سين الوظائف الإدراكية، 
حكما  لي�س  البيولوجي  العمر  لأن  ب��الأم��را���ض.  الإ���ص��اب��ة  خطر  وتقليل 
يح�سن  �أن  التدخين، يمكن  ك��الإق�الع عن  ال��ع��ادات،  تغيير  و�أن  ب��الإع��دام، 

ال�صحة ب�شكل ملحوظ حتى بعد �سنوات.
القلب  امرا�ض  �أخ�صائي  �أورل���وف،  �ألك�سندر  الدكتور  ي�شير  جانبه،  وم��ن 
الحقيقية  الح��ال��ة  يعك�س  البيولوجي  العمر  �أن  �إلى  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة 
وم�ستوى  الهرمونات،  وم�ستوى  والع�ضلات،  الدموية،  الأوعية   - للج�سم 
الالتهاب، وتكوين الج�سم. وقد يختلف هذا العمر اختلافا كبيرا عن العمر 

ومع  بعقود.  �أحيانا  الزمني 
ذلك، لا يزال الطب يعتمد 
في كثير من الأحيان على 

ت����اري����خ الم����ي��ل�اد ب�����دلا من 
الم�ؤ�شرات ال�صحية الفعلية.
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العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27463/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سارات رافى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )23077(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  16993/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سانجيف كومار ثورو رام
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45118.05( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  10474/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مزمل عبا�س ممتاز ح�سين
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )17855(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  13225/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بايجو بانامبيلى راما�شاندران راما�شندران

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )93655(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  15615/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رحيل كايمن دى لو�س انجل�س

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  15893/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- لادي�شاه امرا خان

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17863/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- دانيلو جى ار اندينيو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21919.14( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17905/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عبدالحار�ش ارييال كودلو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4668/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2365/2025 ا�ستئناف تجاري .
طالب التنفيذ : خطوط ال�شمندى للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ابوهيل - مول الممزر �سنتر - الدور الثالث - مكتب رقم 20 - هاتف 
   0505295331 - 043261315

المطلوب �إعلانه: 1- �آر.ا�س.انف�ستمنت�س ليمتد  - �صفته: منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار ال�����ص��ادر بتاريخ 
2025/11/20 ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3708/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد �إيجار المعدات مو�ضوع الدعوى والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�سداد مبلغ )308.700( درهم مع ما ي�ستجد من بدل ايجار حتى تاريخ رد المعدات الى مقر ال�شركة المدعية فعليا 
الحكم بالزام المدعي عليهما برد المعدات الم�ؤجرة بالحالة التي ا�ستلمت بها وتحميلها كامل ر�سوم وم�صاريف النقل 
بالر�سوم  المدعي عليهما  وال��زام  التام  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 9% من  بالفائدة  الحكم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م

�شركة  ملك  م�ستودع   - الثالثة  �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دبي  مدينة   - علي  جبل  منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
تطوير - هاتف رقم 048852912 - فاك�س رقم 048852913 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 0830765825 

 0503686287 -
  - العيدرو�س   2- عون ح�سن  وال�سقالات  البتروكيمائية  للخدمات  الام��ارات  م�ؤ�س�سة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ - بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1202/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:4690/2025 مدني جزئي . 

الم�ست�أنف:عامر اكرم محمد اكرم رانا
 - I - مكتب 104  ب��ل��وك  �سنتر   - ال���ف���ردان   - ال�����ش��ارق��ة - منطقة الخ���ان  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0527100326 - ويمثله:عبدالهادي جا�سم محمد عبدالله الحمادي 
المطلوب �إعلانهم :  1- محمد كلام ان�صارى 2- عبدول وحيد عبدول حميد 3- ابانوب يو�سف كامل 
مو�سى 4- محمد �شن�شاه م�شتاق احمد 5- راجا كليم زيدى محمد �سليم خان  -  �صفتهم : م�ست�أنف 

�ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:4690/2025 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:807/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11319 - 2025  . 
المدعي:ابراهيم ا�سماعيل بلال �سالم

 - رق���م 907  �شقة مكتب   -  2 اون��ك�����س  - مبنى  دب���ي   - ال��ث��ال��ث��ة  الثنية   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0553258504

المطلوب �إعلانه :  1- �سعديه نويد نويد احمد خان   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11319 
- 2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم 1061/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

عليهما  المدعي  لاخ�الل   2022/5/22 الم���ؤرخ��ة  الت�أجير  �إدارة  اتفاقية  بف�سخ  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الفائدة  م��ع  م�ستحقات  م��ن  ي�ستجد  وم��ا  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن  والزامهما  بالتزاماتهما 

القانونية  . 
المدعي:�ستويان ايفانوف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - 971582251405
المطلوب �إعلانه :  1- ارابيان ديلايت لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه

الم�ؤرخة  الت�أجير  �إدارة  اتفاقية  بف�سخ  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
2022/5/22 لاخلال المدعي عليهما بالتزاماتهما والزامهما بالت�ضامن ب�سداد المبلغ المتر�صد وما ي�ستجد 
ال�ساعة  الموافق  2026/6/10   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  القانونية  الفائدة  من م�ستحقات مع 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1226/2026/11 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى ف�سخ العقد محل الدعوى ورد المبلغ غير الم�ستخدم وغير المنتفع به وقدره )945.333( 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الانذار العدلي وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم 

بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا جابرا عن كافة الأ�ضرار المادية والتجارية التي لحقت بها  . 
المدعي:نانو ا�سبيكت للذكاء ال�صطناعي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 
1103 - بجوار بنك ر�أ�س الخيمة - 0505581810

المطلوب �إعلانهما :  1- ناظم هارون ح�سين ادم 2- �سو �سيلز هومز للعقارات �ش.ذ.م.م   -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى ف�سخ العقد محل الدعوى ورد المبلغ غير الم�ستخدم 
وغير المنتفع به وقدره )945.333( درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الانذار العدلي وحتى 
تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا جابرا عن كافة الأ�ضرار المادية 
والتجارية التي لحقت بها - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:88/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
وقدره  مبلغ  اج��م��الي  الم��دع��ي  للبنك  ي������ؤدوا  ب����أن  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال����زام   : ال���دع���وى  م��و���ض��وع 
)5.175.675.13( درهم خم�سه مليون ومائة وخم�سة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة و�سبعون درهم وثلاثة ع�شر فل�س 
- والمتر�صد في ذمة المدعي عليهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري 

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الا�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577
المطلوب �إعلانه :  1- ايفير�ست تريدنغ جي ال تي   -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي 
اجمالي مبلغ وقدره )5.175.675.13( درهم خم�سه مليون ومائة وخم�سة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة و�سبعون درهم 
وثلاثة ع�شر فل�س - والمتر�صد في ذمة المدعي عليهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
 1227/2026/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �ستار فيدرز �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ان او كيه للخطوط الملاحيه �ش.ذ.م.م 
والزام  عليهما  والمدعي  المدعي  بين  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
القانونية  والفائدة  درهم  الف  درهم مليون ومائتا  المدعي عليهما بمبلغ وقدره )1.200.000( 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/6/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:170/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

ت���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )348650( درهم وذلك  ب�أن  ال��زام المدعي عليها   : مو�ضوع الدعوى 
وفقا لاتفاقية الا�سترداد الم�ؤرخة في 24 فبراير 2025 - ثالثا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الفائدة 
ال�سداد  تم��ام  وحتى   2025 فبراير   24 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  الفعلي 

 .  15082/2025
المدعي:خليفه احمد �سالم �سلطان الكعبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - 0507374743 
المطلوب �إعلانه :  1- ميغا بينغوين لتجارة الالكترونيات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/19 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:59/2025/250 بيع عقار مرهون
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س الطالب من هيئة المحكمة الموقرة التكرم ب�إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور 
اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم B501 - بالطابق رقم 5 بمبنى داماك هيلز لوريتو 
B1 - رقم 2 البالغ م�ساحته 1.618.89( قدم مربع على قطعة الار�ض رقم )2150( بمنطقة الحبية الثالثة ب�إمارة دبي للبنك 
الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ 
)806.463.52( درهم ثمانمائة و�ستة الاف واربعمائة وثلاث و�ستين درهم واثنين وخم�سين فل�س - من ح�صيلة البيع طبقا 

لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  . 
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه : الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب 
رقم 802 & 804 - 0508650437 

المطلوب �إعلانه : 1- ارميا�س فكرى ييرجا  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2026/3/24 بانه تم الحجز التنفيذي على 
اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار رقم )B501 - بالطابق رقم 5 بمبنى داماك هيلز لوريتو B1 - رقم 2 - البالغ م�ساحته 
1.618.89 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 2150 - بمنطقة الحبية الثالثة ب�إمارة دبي - وفاء لمبلغ )806.463.52( درهم  - 

للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:85/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
 %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )73.256.20( بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

حتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - الكرامه - بردبي - دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0506406990 - 3

المطلوب �إعلانه : 1- ليوبيرت توري�س دورونيلا  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/4/1  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 70392

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:255/2026/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعية المبلغ محل المطالبة مبلغ )14.175.00( 
المبلغ مو�ضوع  على  القانونية  الت�أخيرية  الفائدة  للمدعية  ت���ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  ال��زام  درهم 
المطالبة بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها 

بالر�سوم واتعاب المحاماة والم�صاريف الق�ضائية - �ضم ملف النزاع رقم 12677/2025  . 
المدعي:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

�أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 504 - ب  عنوانه:امارة 
 0509940014 -

المطلوب �إعلانه :  1- بي ا�س �أي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
بتاريخ:2026/2/16 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
اعلان بالن�شر    

                  في  الدعوى رقم:16/2026/63 تظلم عقاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر رقم )1( ون�صه )نرف�ض ا�صدار الامر( والر�سوم 
والم�صاريف . 

المتظلم:ا�س ال كوربوري�شن دي دبليو �سى �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 

�سينجل بيزن�س تاور - �شقة 1905 - 0521710000
المطلوب �إعلانه :  1- دبي الجنوب للعقارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 

م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أق���ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع تظلم م��ن ال��ق��رار ال�����ص��ادر رق��م )1( 
الموافق   الاربعاء   لها جل�سة يوم  والم�صاريف - وحددت  والر�سوم  ا�صدار الامر(  ون�صه )نرف�ض 
2026/6/10  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4542/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
مو�ضوع الدعوى : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليها ح�سب الأ�صول 2- الحكم 
المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ )80.111.54(  ت���ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام 
الزام المدعي عليها بالر�سوم  الزام المدعي عليها بم�صاريف الترجمة وقدرها )5.806.50( درهم 4-  التام 3-  ال�سداد 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ستودع ال�شهامة الطبي ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح 1 - مبنى اداك�س تاور - 0558528181
المطلوب �إعلانه :  1- �صيدلية النيم �ستار ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/3/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بمثابة  حكما   , والانجليزية  العربية  باللغتين  بالن�شر  بالاعلان  بي�صرح  �ش.�ش.و   - ذ.م.م  الطبي  ال�شهامة  م�ستودع 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:461/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع 
ب�سداد مبلغ  المتنازع �ضدها  بالزام  ثانيا:الحكم  المحاكمة -  لها وبعد  المحدد  �ضدها ب�صورة من �صحيفتها والموعد 
وقدره )10280( درهم ع�شرة الاف ومائتان وثمانون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد مع الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نبيل الناغى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى مبنى اوتو �سنتر - �شقة 
بلوك B - مكتب 104 - خلف الحبتور لل�سيارات - 0504502450 

المطلوب �إعلانه :  1- عنود خلدون �سعد الله  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة من �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة - ثانيا:الحكم 
القانونية  ب�سداد مبلغ وقدره )10280( درهم ع�شرة الاف ومائتان وثمانون درهم والفائدة  المتنازع �ضدها  بالزام 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

           في  المنازعة رقم:1501/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : �أولًا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظرة و�إعلان المتنازع �ضده. ثانياً: �إلزام المتنازع 
و�ستون درهم  وت�سعة  وت�سعمائة  �ألف  )اثنان وع�شرون  �إماراتي  درهم  وق��دره 22.969.23  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  ب�أن  �ضده 
وثلاثة وع�شرون فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقاً من قيد الكفالة. رابعاً: �إلزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الإمارات -�إمارة �أبوظبي-النادي ال�سياحي-ابوظبي-�شارع حمدان- مبنى الفردان-�شقة 00971553560074-302 
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماعيل عبدالفتاح ا�سماعيل �سيد احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

لنظرة  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الماثل  النزاع  بقيد  �أولًا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
و�إعلان المتنازع �ضده. ثانياً: �إلزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 22.969.23 درهم �إماراتي )اثنان وع�شرون 
تاريخ رفع  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى  و�ستون درهم وثلاثة وع�شرون فل�س(  �ألف وت�سعمائة وت�سعة 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقاً من قيد الكفالة. رابعاً: �إلزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2026/06/09  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687
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العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  17785/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ك�سرى تريمور تولو كى فنكاتا راتنام
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )107979.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25891/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- هايلنج وانخ

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26002/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- راجي�ش فالامت�شيريل رفيق

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69248.73( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26194/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جليل ابراهيم كونجو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23086.62( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26214/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- يا�سر مغران
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26334/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ميان محمد جاويد اف�ضل

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30116.7( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26471/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- راجو كالى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43614.84( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26932/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- كولديب كومار اوم برادي�ش

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33165.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26791/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- هيمانتا كومار كانجاثرو
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )138794.29( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26983/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فاندانا ماهي�شا كومارا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81624.53( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27211/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- باريمالا كونا�سيكار ثانقارا�سى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27454/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- باول �سانثو�ش باول

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  301/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 983/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)237.467.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية زمردة - الطابق 

   B - 0502131420 - 53 الخام�س - مكتب
المطلوب �إعلانه: 1- محمد اف�ضل خالد مجيد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )237467.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000232597
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-301-000232597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  352/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1135/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)22.006.59( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية زمردة - الطابق 
   B - 0502131420 - 53 الخام�س - مكتب

المطلوب �إعلانه: 1- ر�ضوان علي �صفدر علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22006.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000237041
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-352-000237041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7837/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ب���أداء مبلغ وقدره  المنفذ �ضدهما  ال��زام  المذكور اعلاه 2-  ال�شيك  التنفيذية على  ال�صيغة  التنفيذ :و�ضع  مو�ضوع 
)102.205.5( درهم مائه واثنان الف ومائتان وخم�سه درهم وخم�سون فل�س بالر�سوم والم�صاريف 3- منع المنفذ �ضده 
الثاني من ال�سفر ب�صفته المخول بالتوقيع والتعميم عليه بجميع منافذ ومخارج الدولة 3- الزام المنفذ �ضدهما 

بالر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : يور واي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - مبنى مكتب رقم 05 - 214 - �شقة مكتب رقم 
05 - 214 - ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - 0502612166   

المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان �سعيد �سالم الفلاحي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000233408
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7837-000233408

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11211/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3548652( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 

الإ�سلامي بقيمة )345.558.58( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ربحى علي جوهر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )345558.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000249217
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11211-000249217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7896/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 573/2022 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )721820( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جيوفري �شيلو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - رقة البطين - ديره - �شارع بني يا�س - مبنى برج الخور دبي - �شقة 

مكتب 13A - ات�صالات ديرة - 0502418908   
�أند جولد م.م.ح )م�ؤ�س�سة منطقة ح��رة(  - �صفته: منفذ  �إعلانه: 1- �شركة روي��ال كت دايموند  المطلوب 

�ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )721820( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:807/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11319 - 2025 . 
المدعي:�إبراهيم �إ�سماعيل بلال �سالم

 - رق���م 907  �شقة مكتب   -  2 اون��ك�����س  - مبنى  دب���ي   - ال��ث��ال��ث��ة  الثنية   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0553258504

المطلوب �إعلانه :  1- �سعديه نويد نويد احمد خان   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11319 
- 2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:80/2026/18 عقاري جزئي

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الخام�سة رقم 95
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )134000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ ا�ستلام المدعي عليها الاموال وحتى ال�سداد التام مع 

التعوي�ض  . 
المدعي:محمد عزيز ديلافير فالى

- مبنى  التجاري  �شارع الخليج   - دبي   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
مرا�سي - 971562430047 

المطلوب �إعلانه :  1- بالي بلدرز للتطوير العقاري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/5 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20985/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سونيا بيت

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49574.04( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20871/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �إيمان عابد عابد نا�صر
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )262373.18( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20895/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ابوربا راج اوبريتى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )398734.32( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20882/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شاه �سلمان �شير عالم خان

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171317.55( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21254/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- براكا�ش بيكرام �شاه

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84143.15( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642
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العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  755/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان طالبة التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 175عمالي ل�سنة 2026 ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24115.50( درهم ل�صالح العامل - بعد ان �أ�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : زين نهاد منى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الثانية - دبي - �شارع ليوان - مبنى مبنى تال 2 - �شقة رقم 310 - 0585911017   

المطلوب �إعلانه: 1- با�صترونومي لنقل الركاب بالمركبات ال�سياحية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000233426
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-755-000233426

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 383/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 671/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5255233.02( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة �ستار بور تكنولوجي �إل تي دي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - البناي وم�شاركوه 
للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - 0506256258   

المطلوب �إعلانهم: 1- محمد �سفيان عبا�س محمد عبا�س 2- ماهامادراهيل امتياجميا �شيخ امتياجميا مانوميا �شيخ 3- المحيط 
ل�صيانة المباني 4- فاكيرماهاماد بيرماهاماد �شيخ بيرماهاماد رحيمباى �شيخ 5- ريبيكا او�سى  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5255233.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000210557
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-383-000210557

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 383/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 671/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5255233.02( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة �ستار بور تكنولوجي �إل تي دي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - البناي وم�شاركوه للمحاماه 
والا�ست�شارات القانونية - 0506256258   

المطلوب �إعلانهم: 1- جا�سبال �سينغ رامجيت لال 2- م�ؤ�س�سة �إنترنتلنك لخدمات �شبكات تقنية المعلومات 3- ماني�شكومار جيفراج كينى 
جيفراج �شامجى كينى 4- انيل كومار براجاباتى لالمان براجاباتى 5- فايبهاف باراناوال دهيراج باراناوال  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5255233.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000210551
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-383-000210551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 383/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 671/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5255233.02( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة �ستار بور تكنولوجي �إل تي دي - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - البناي وم�شاركوه للمحاماه 

والا�ست�شارات القانونية - 0506256258   
المطلوب �إعلانهم: 1- ري�شموند ا�سارى 2- م�ؤ�س�سة برمودا �ستار لخدمات �شبكات تقنية المعلومات 3- ايرني�ست لوليفير ا�شى 4- اوديت 

نارايان �سينغ ا�شوك 5- امير ح�سين محمد ح�شمت  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5255233.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000210549
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-383-000210549

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 383/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 671/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5255233.02( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة �ستار بور تكنولوجي �إل تي دي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - البناي وم�شاركوه للمحاماه 
والا�ست�شارات القانونية - 0506256258   

المطلوب �إعلانهم: 1- م�ؤ�س�سة جلد زبون لخدمات �إدارة الم�شاريع 2- نيدا فابري�س برو 3- خالد بيج ايوبيج ميرزا ايوبيج ماهيمودبيج 
ميرزا 4- اليا�سبائى عبدالكريم �شيخ عبدالكريم رحيمباى �شيخ 5- عبدالرحمن مختار مختار ر�ضا  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5255233.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000210559
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-383-000210559

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  383/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 671/2025 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5255233.02( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة �ستار بور تكنولوجي �إل تي دي - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - البناي وم�شاركوه 

للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - 0506256258   
المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة ال�شرفة لخدمات �إدارة الم�شاريع  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5255233.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000210565
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-383-000210565

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2624/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/290 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.549.769.02( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ليدر جروب للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع خلف وكالة قرقا�ش - مبنى �شركة ليدر �سبورت - �شقة مقر 

�شركة ليدر �سبورت - 0564673252   
المطلوب �إعلانه: 1- لتين �سير جولد للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1549769.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000246822
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2624-000246822

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  87/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/28 امر تقدير اتعاب تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)7361641.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : فاطمة ح�سن ال�شحي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - برج جيت 48 - الطابق الثالث 303 - 0505049385   

المطلوب �إعلانه: 1- وقا�ص بن �سليمان بن محمد العدوي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7361641.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000206070
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-87-000206070

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11210/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )965558(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )15.509.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سعد طلعت ا�سعد عودة  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000249214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11210-000249214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11854/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )104769(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )51.209.50( درهم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
�أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات  �أبوهيل - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة -  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- ديالا ممدوح بلوط  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000250991
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11854-000250991

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9768/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000593( وال�صادر عن �شركة الواحه لمقاولات البناء ذ.م.م 

بقيمة )70000( درهم  .
طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

25B - مبنى PB900 - �شقة 1 -  الثانية - دبي - �شارع  ر�أ���س الخ��ور ال�صناعية  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
   0567473638

المطلوب �إعلانه: 1- الواحة لمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000244951
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9768-000244951

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:872/2025/20 تجاري كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الأولى رقم 31
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )10.192.659.35( درهم وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:النجم الأخ�ضر للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - مكتب رقم F1 - 544 - ملك نياز �أحمد ميمون 
محمد - مكاني 1329375534 - هاتف 0568360293 - بريد الكتروني 0504233921 

 info@najmmechanical.ae 
المطلوب �إعلانه :  1- جمعية ملاك برج ليك �شور  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/5/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  250/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

القانونية من  المحاماة والفائدة  �ألف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب   100 : الدعوى  مو�ضوع 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا  ال�سداد  تاريخ اول ق�سط الحا�صل في 2023/8/15 وحتى 

كفالة .
المدعي : محمد م�صطفى محمد ن�صار

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى المرجانة - 971557016592
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عادل ح�سن الكم�شو�شى - �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ -للإطلاع 
على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:866/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعيان مبلغ وقدره )651.254.72( دولارا �أمريكيا )�ستمائة وواجد 
وخم�سون الفا ومائتان واربعة وخم�سون دولارا امريكيا و�سبعون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ )3.143.904.47( 
ثلاثة ملايين ومائة وثلاثة و�أربعون الفا وت�سعمائة و�أربعة دراهم اماراتية و�سبعة واربعون فل�سا - والر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 

لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م. 
المدعي:نور بنك - م�ساهمة عامة - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه:  1- كورال هولدنغز م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعيان مبلغ وقدره )651.254.72( 
دولارا �أمريكيا )�ستمائة وواجد وخم�سون الفا ومائتان واربعة وخم�سون دولارا امريكيا و�سبعون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم 
و�سبعة  اماراتية  دراه��م  و�أربعة  وت�سعمائة  الفا  و�أرب��ع��ون  وثلاثة  ومائة  ملايين  ثلاثة   )3.143.904.47( بمبلغ  الام��ارات��ي 
المدعيين  ف���إن  تجارية  بم��ادة  متعلقة  الدعوى  �أن  وحيث   -2 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم   - فل�سا  واربعون 
يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/6/18 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1683/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
الف  ع�شرون  دره��م   )20.000( بقيمة  ل�صالحه  الم�صروف  المبلغ  قيمه  ب��رد  عليه  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بن�سبة 5% من اجمالي المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق الواقع في تاريخ 

2025/6/22 وحتى الوفاءبمبلغ المطالبة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�صقر را�شد �سالم حميد النقبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الرماقية - ال�شارقة - �شارع جابر بن �صع�صعه - فيلا 25 - 971547008887 
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �صلبى المطر  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه برد قيمه المبلغ الم�صروف ل�صالحه بقيمة 
)20.000( درهم ع�شرون الف درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بن�سبة 5% من اجمالي المبلغ من تاريخ 
الا�ستحقاق الواقع في تاريخ 2025/6/22 وحتى الوفاءبمبلغ المطالبة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق 2026/6/10   - وح��ددت لها جل�سة يوم الارب��ع��اء  
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1702/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1239/2025 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:تاو �سيراميكا �سولو�شنز ذ.م.م

ابراج  الم�ستقبل - مبنى  عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401- 0504106568 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �إ�شبيليه لل�سيراميك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1239/2025 تجاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20145/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شاجيك ماناكا بارامبيل
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35715.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20184/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ملهم قا�سم �سليم

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29078.14( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20223/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- و�سام مونير عقيقى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77734.94( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20202/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- راكي�ش ماداثيل

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16845.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20211/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نزير محمد حنيفه

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95436.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20221/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ليرا تيمبورو�سا �سالفالو�سا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122925.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20286/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- تارا �شاند باراجاتى بهوما رام
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )364694.76( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14775 بتاريخ 2026/6/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20294/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ازما امان الله
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )455115.74( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642



فــن عــربـــي

27
�ضابط م�صري يعي�ش حياة مزدوجة داخل �شبكة معقدة من ال�صراعات الدولية ال�سرية

�أحمد عز: 7DOGS تجربة مختلفة ومميزة على م�ستوى الإنتاج والتنفيذ

�إن  ع��ز،  �أحمد  الم�صري  الفنان  ق��ال 
فيلم 7DOGS يُعد تجربة مختلفة 
ومميزة على م�ستوى الإنتاج والتنفيذ، 
من  مجموعة  ي�ضم  العمل  �أن  م�ؤكداً 
النجوم العالميين، و�أنه فخور بالم�شاركة 
فيه، معتبراً �أنه يمثل "تجربة عالمية 

بامتياز". 

�أُع��ج��ب بالفيلم منذ اللحظة  و�أو���ض��ح ع��ز، في ح��وار ح��وار ل��ه �أن��ه 
الهيئة  رئي�س  م��ن  ب���د�أت  العمل  فكرة  �أن  �إلى  م�شيراً  الأولى، 
قبل  ال�شيخ،  �آل  تركي  الم�ست�شار  ال�سعودية  للترفيه  العامة 
الاحترافي  ال�شكل  بهذا  خ��رج  �ضخم  م�شروع  �إلى  تتحول  �أن 

العالمي، م�ضيفاً �أن "التجربة ب�أكملها عالمية". 
و�أكد �أن العمل يوازي �أفلام الأك�شن العالمية، معرباً عن �أمله 
ب�أنه  الفيلم  وا�صفاً  م�ستقبلًا،  التجارب  ه��ذه  مثل  تكرار  في 
"تجربة لا تُن�سى"، و�أ�شار عز �إلى �أن �أكثر ما جذبه في الم�شروع 
هو كونه دليلًا على قدرة ال�سينما العربية على الو�صول �إلى 
توافر  �شريطة  التقليدية،  م��ن ح��دوده��ا  ك��ث�رياً  �أب��ع��د  �آف���اق 
اللحظة  منذ  تحقق  ذل��ك  �أن  م��ع��ت�رباً  وال���ر�ؤي���ة،  الفكر 
الأولى لانطلاق فكرة الفيلم بقيادة الم�ست�شار تركي 

�آل ال�شيخ. 
وعن �شخ�صية �ضابط "�إنتربول" خالد عزازي 
عز  ق��ال  الفيلم،  �أح��داث  يقدمها �ضمن  التي 
تختلف  لأنها  ك��ث�رياً،  ال�شخ�صية  "�أحب  �إن��ه 
عما قدمه �سابقاً"، مو�ضحاً �أنها تحمل قدراً 
من العنف، و�أن ال�ضابط خالد عزازي ي�سعى 
للو�صول �إلى هدفه تحت �أي ظرف، ويتعامل 
التي  الم��واق��ف  �صعوبة  رغ��م  �شديدة  بعملية 

يواجهها. 
�شخ�صية  ت��ق��ديم  ب���ت���ك���راره  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
ال�����ض��اب��ط في �أك��ث�ر م���ن ع��م��ل، �أو����ض���ح �أنه 
ب�صداقات  ال�شخ�صية  حياته  في  يرتبط 

�ضابطاً،  كان  الأك�رب  �شقيقه  �أن  كما  ال�ضباط،  مع عدد كبير من 
�أن  م���ؤك��داً  ال�شخ�صيات،  ه��ذه  تفا�صيل  م��ن  قريباً  جعله  م��ا  وه��و 
التحدي الحقيقي يكمن في تقديم كل �شخ�صية ب�شكل مختلف عن 

الأخرى. 

التحليق  على  العربية  ال�سينما  قدرة  �أثبت   7Dogs
 7DOGS وب��شأن م�شاهد الأك�شن، �شدد عز على �أن الأك�شن في
لا يعتمد فقط على �إطلاق النار والانفجارات ال�ضخمة، مو�ضحاً 
�أن طبيعة �أفلام الأك�شن تتغير من عام �إلى �آخر، و�أن فريق تنفيذ 
الأك�شن في الفيلم محترف للغاية، وهو نف�س الفريق الذي عمل 

 .John Wick على �سل�سلة
قبل  لندن  كاملًا في  �شهراً  ا�ستمرت  لتدريبات  �أنه خ�ضع  و�أ�ضاف 
تجربة  "يمثل  الفيلم  �أن  �إلى  م�شيراً  الريا�ض،  في  الت�صوير  ب��دء 
عالمية متكاملة على م�ستوى الفكرة والإنتاج والإخراج والتنظيم"، 

متمنياً تكرار مثل هذه التجارب مرات عدة.
التحليق في  العربية على  ال�سينما  �أثبت قدرة  الفيلم  �أن  و�أك��د عز 
م�ساحات عالمية وا�سعة، �إذا توافر التنظيم الجيد والفكر المختلف، 
معتبراً �أن هذا ما عمل عليه الم�ست�شار تركي �آل ال�شيخ منذ �أن كان 

الم�شروع مجرد فكرة. 
المحمول  هاتفه  ي�شاهد عبر  �أ�صبح  العربي  الم�شاهد  �أن  �إلى  ولفت 
�أعمالًا عالمية ذات م�ستوى مرتفع، و�إذا لم تقدم ال�صناعة العربية 

م�ستوى مماثلًا، ف�سيتجه الجمهور �إلى �أعمال �أخرى. 
وعن تعاونه المتكرر مع الفنان كريم عبد العزيز، قال �أحمد عز، �إن 
العلاقة التي تجمعهما هي "�صداقة عمر"، �إلى جانب الاحترافية 

بال�شكل  يُ��ق��دم  �أن  يجب  يجمعهما  عمل  �أي  �أن  م���ؤك��داً  الفنية، 
الأف�ضل، معرباً عن �سعادته بالتعاون معه مجدداً في هذا الفيلم. 

�أنه  �إلى  م�شيراً  ال�شيخ،  �آل  تركي  للم�ست�شار  ال�شكر  عز  وج��ه  كما 
عندما قرر تقديم �إنتاج عربي �ضخم بد�أ بفيلم "ولاد رزق"، قبل 
دول  م��ن  عالميين  نج��وم  ج��ان��ب  �إلى  م�صر  م��ن  نجمين  يجمع  �أن 

مختلفة، ليخرج الفيلم ب�صورة و�صفها بـ"المبهرة". 
�أنه  م�ؤكداً  "الأمير"،  م�سل�سل  عن  عز  تحدث  �آخ��ر،  �صعيد  وعلى 
يمثل تجربة عالمية جديدة بالن�سبة له، ويتكون من 6 حلقات، مدة 
تماماً  مختلف  العمل  �أن  مو�ضحاً  كاملة،  �ساعة  الواحدة  الحلقة 

بالن�سبة له كممثل. 
و�أ�ضاف �أنه فخور بالعمل مع المخرج �ستيفن هوبكنز، الحا�صل على 
م�ستمراً  يزال  لا  الم�سل�سل  ت�صوير  �أن  كا�شفاً  مهمة،  عالمية  جوائز 
لا�ستكمال  الخارجية  ال�سفرات  من  ع��دد  جانب  �إلى  القاهرة،  في 

الت�صوير في �أكثر من دولة. 
ويُعد م�سل�سل "الأمير" من الأعمال الدرامية العربية ال�ضخمة 
�آل  تركي  الم�ست�شار  فكرة  من  وهو  الوا�سع،  الإنتاجي  الطابع  ذات 

ال�شيخ، و�سيناريو الكاتب �صلاح الجهيني.
وي�شارك في بطولته �إلى جانب �أحمد عز عدد من النجوم من م�صر 
توبا  ال�شيخ،  �سامي  خليل،  �أمينة  بينهم  والعالم،  العربي  والعالم 

بويوك�ستون، مريم �أوزرلي، بيدرو �ألون�سو، وبول �أندر�سون. 
وتدور �أحداث الم�سل�سل حول �ضابط م�صري يعي�ش حياة مزدوجة 
يعمل  ال�سرية، حيث  الدولية  ال�صراعات  �شبكة معقدة من  داخل 
تحت هوية �أحد �أخطر الإرهابيين المطلوبين عالمياً، قبل �أن تتعقد 

مهمته، ويجد نف�سه في �سباق مع الزمن لإحباط هجوم و�شيك. 

علي الحجار ي�ستعر�ض م�سيرة عمار ال�شريعي في "100 �سنة غنا"
في  رحلتها  الم�����ص��ري��ة  الأوب�����را  دار  ت��وا���ص��ل 
المقُام  غنا"،  �سنة   100" الفني  الم�����ش��روع 
الح��ج��ار، حيث  النجم علي  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
م�ساء  والن�صف  ال�سابعة  في  �أم�سية،  تعقد 
الم�����س��رح الكبير،  ي��ون��ي��و، ع��ل��ى   5 الج��م��ع��ة 
الراحل  الم��و���س��ي��ق��ار  م���ؤل��ف��ات  م��ن  لنخبة 
�أورك�سترا  بم�����ص��اح��ب��ة  ال�����ش��ري��ع��ي  ع���م���ار 
بقيادة الماي�سترو �أحمد عاطف، وت�ست�ضيف 
الفنانين ح�سن ف�ؤاد و�أماني �سمير، ويخرج 

الأم�سية �أحمد ف�ؤاد.
للمو�سيقار  الفني  الم�شوار  العر�ض  ي��روي 
خ��ل��ال مجموعة  م����ن  ال�����ش��ري��ع��ي  ع���م���ار 
مخ��ت��ارة م��ن �ألح��ان��ه الخ��ال��دة، التي �أثرت 
وجدان �أجيال، منها ال�شهد والدموع، �أنت 
طلعتيلي منين، ماتمنعو�ش ال�صادقين، لو 
ليلى،  ويا  ليلى  اتنين،  م�ش هتحلم معايا، 
ربيع  ن�صف  وال��دراوي�����ش،  ه��ال��ة  مو�سيقى 
الآخر، حلمت، علي يا علي، دويتو حبيبتي 
مب�سوطين،  ال���رح���اي���ا،  ���ض��ف��اي��ره��ا،  م���ن 
�أرابي�سك، يا لولا دقة ايديك، راح��ل، على 
والم�ساء،  ال�����ص��ب��اح  ���ص��اح��ب��ي، ح��دي��ث  ك��ت��ف 
م�سل�سل الأيام، الحدود، هنا القاهرة ومن 
ال��رب��اع��ي��ات ���ص��وت��ك م��ع��اي��ا، ب��ع��د الظلام، 

ومن ال�ساعة دي.

عمار ال�شريعي
�سنة   100" الفني  الم�شروع  �أن  �إلى  ي�شار 

التي  ال��ع��رو���ض  م��ن  �سل�سلة  ي�����ض��م  غنا" 
العربي  وال��غ��ن��اء  المو�سيقى  ت��اري��خ  تر�صد 
وت���ط���وره خ��ل�ال ال��ق��رن�ني ال��ت��ا���س��ع ع�شر 
المو�سيقيين  �أه���م  ت��ن��اول  م��ع  وال��ع�����ش��ري��ن، 

الغناء  يجمع  �شكل  ال��ف�رتة في  تلك  خ�الل 
بالدراما والا�ستعرا�ض، ويهدف �إلى ت�أكيد 
الأجيال  وت��ع��ري��ف  ال��ف��ن��ي��ة  م�����ص��ر  ري�����ادة 
الجديدة بالتراث والتعبير عن التحولات 

الاج��ت��م��اع��ي��ة وال�����س��ي��ا���س��ي��ة ال���ت���ي م���ر بها 
المجتمع �إلى جانب اكت�شاف ومنح الفر�صة 
للمواهب والأ�صوات ال�شابة و�إلقاء ال�ضوء 

على قدراتهم الإبداعية.
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�أعرا�ض تبدو ب�سيطة لكنها 
قد تكون �إنذارا لل�سرطان

ما  غالبا  ال�سرطان  ب�أن  الأورام،  �أخ�صائي  بينزوف،  دميتري  الدكتور  �أفاد 
يتطور دون �أعرا�ض وا�ضحة، متخفيا في �صورة �أمرا�ض �شائعة ومنت�شرة.

ا�ست�شارة  فيجب  �أ�سبوعين،  من  لأك�رث  �أعرا�ض  �أي  ا�ستمرت  �إذا  له،  ووفقا 
طبيب مخت�ص، �إذ قد ت�شير بع�ض الأعرا�ض التي تبدو ب�سيطة �إلى �أمرا�ض 

خطيرة، مثل احتمال ارتباط �أعرا�ض البوا�سير ب�سرطان الم�ستقيم.
و�أ�شار الطبيب �إلى �أن بع�ض العلامات الخفية قد ت�شمل ال�سعال، �سواء كان 
�إذا ازداد �سوءا ليلا، حيث يُ�شخّ�ص غالبا  �أو م�صحوبا ببلغم، خا�صة  جافا 
الرئة،  ب�سرطان  يكون مرتبطا  بينما قد  �شديدة،  برد  نزلة  �أنه  خط�أ على 

ويُعد وجود دم في البلغم علامة مقلقة ت�ستدعي ت�شخي�صا فوريا.
ال��ت��غ�ريات في وظ��ائ��ف الأم��ع��اء �إلى مخ��اط��ر مم��اث��ل��ة، مثل  كما ق��د ت�شير 
الإخراج،  اكتمال  بعدم  ال�شعور  �أو  الإ�سهال  مع  بالتناوب  المتكرر  الإم�ساك 

وهي �أعرا�ض قد تُهمل رغم احتمال ارتباطها ب�أورام في القولون.
و�أ�ضاف �أن وجود دم في البراز �أو �إفرازات دموية من ال�شرج غالبا ما يُن�سب 
�أحد  الم�ستقيم،  �أعرا�ض �سرطان  �أي�ضا من  �أنه قد يكون  �إلا  البوا�سير،  �إلى 

�أكثر �أنواع الأورام �شيوعا.
ات في الغدد الثديية، مثل ظهور كتل، �أو  ولفت �إلى �ضرورة الانتباه لأي تغّري
تغّري �شكل الثدي، �أو �إفرازات من الحلمة، �أو مظهر ي�شبه "ق�شر البرتقال" 
على الجلد، م�شددا على �أهمية مراجعة طبيب مخت�ص فورا في مثل هذه 

الحالات.
كما �أو�ضح �أن �أعرا�ض الجهاز البولي، مثل �صعوبة التبول، وكثرة التبول 
�أمرا�ض  �أو  بالتهابات  ترتبط  ق��د  ال��ب��ول،  في  دم  وج���ود  �أو  والألم،  ل��ي�ال، 

البرو�ستاتا، لكنها قد ت�شير �أي�ضا �إلى بدايات �سرطانية.
�أو  الم�ستمرة  ومن العلامات الأقل و�ضوحا، بح�سب الطبيب، بحة ال�صوت 
التهاب الحلق الممتد �إلى الأذن، والتي قد ترتبط ب�سرطان الحنجرة، �إ�ضافة 
�إلى �صعوبة البلع، خ�صو�صا مع الأطعمة ال�صلبة، والتي قد ت�شير �إلى �أورام 

في المريء.
تحذيرية  علامة  ال�شهرية  ال���دورة  بعد  النزيف  فيُعد  الن�ساء،  ل��دى  �أم��ا 
لاحتمال �سرطان بطانة الرحم، بينما قد ت�شير الكتل غير الم�ؤلمة في كي�س 

ال�صفن لدى الرجال �إلى �سرطان الخ�صية.
�أو عدم  اللون  �أو تغّري  النمو  ال�شامات، مثل  ات في  التغّري �أي�ضا من  وح��ذّر 
الجلد  ل�سرطان  محتملة  ع�الم��ات  باعتبارها  الح���دود،  �أو  ال�شكل  انتظام 

الميلانيني، م�ؤكدًا �أهمية الفح�ص الدوري للجلد.
واختتم بالت�أكيد على �ضرورة عدم تجاهل �أي �أعرا�ض م�ستمرة، م�شيرا �إلى 
فر�ص  من  كبير  ب�شكل  يرفع  المخت�ص  الطبيب  عبر  المبكر  الت�شخي�ص  �أن 

نجاح العلاج.

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
- دولتان

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
- الزهرة

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
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المك�سرات 
اك����ت���������ش����ف ع�����ل�����م�����اء ج���ام���ع���ة 
للعلوم  ال�����ص��ي��ن��ي��ة  ه��وات�����ش��ون��غ 
ت���ن���اول  �أن  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا، 
المك�سرات يخف�ض خطر الوفاة 
ب�����س��ب��ب ال���ن���وع ال���ث���اني م���ن داء 

ال�سكري.
 The Journal وت�شير مجلة 
�أن  �إلى   ،of Nutrition
الباحثين در�سوا وحللوا بيانات 

الم�شاركين في الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية )2014-1999(. 
ت��وفي منهم  35632 م�شترك  ل��ـ  ال�صحية  الح��ال��ة  متابعة  ف�رتة  وخ�الل 
بانخفا�ض  المك�سرات  تناول  من  الإكثار  ارتبط  للباحثين،  ووفقا   .1174
خطر الوفاة بجميع الأ�سباب بما فيها النوع الثاني من داء ال�سكري، حيث 
ات�ضح �أنه كلما زاد تناول ال�شخ�ص للمك�سرات، يقل الخطر�أكثر. وا�ستنادا 
الإ�صابة  وم��دة  الغذائي  والنظام  الحياة  تعديلا في نمط  �أج��روا  ذلك  �إلى 

.A1C بمر�ض ال�سكري وم�ستوى الهيموغلوبين ال�سكري تحليل
وات�ضح للباحثين �أن تناول ح�صة من المك�سرات بدلا من ح�صة من اللحوم 
الحمراء واللحوم المعالجة والحبوب المعالجة والبي�ض �أو منتجات الألبان، 

�أدى �إلى انخفا�ض خطر الوفاة من جميع الأ�سباب بن�سبة 18-22 بالمئة.
في  الالتهابات  بانخفا�ض  مرتبطا  الت�أثير  هذا  يكون  قد  للباحثين  ووفقا 
 )С (CRP-الج�سم. ويعتمد هذا التقييم على م�ستوى البروتين المتفاعل
في الدم. والالتهابات �شائعة لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بالنوع الثاني من داء 

ال�سكري وهو عامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

اكت�شاف �آثار خطيرة للمن�شطات ال�ستيرويدية
حذّرت درا�سة �أجراها علماء من جامعة غريفيت 
المن�شطات  �أن  من  الأ�سترالية 
ال�ستيرويدية،  ال��ب��ن��ائ��ي��ة 
ت��زي��د ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري خطر 
الإ�صابة بالاكتئاب والقلق 

وال�سلوك الاندفاعي.
الدرا�سة  ع��ل��ى  ال���ق���ائ���م���ون  ح��ل��ل 
مري�ض  �أل��ف   19 من  يقرب  ما  بيانات 
الكحول  لإدم���ان  علاجا  يتلقون  كانوا  بالغ 
والم���خ���درات في ال��ف�رتة م��ا ب�ني ع��ام��ي 2022 
521 مري�ضا  �أف��اد  ه����ؤلاء،  بين  و2025، من 
وتبين  المن�شطات،  من  الأن���واع  لتلك  بتعاطيهم 

للباحثين �أن الذين يتبعون �أنماطا �أكثر خطورة 
عر�ضة  �أك�رث  كانوا  ال�ستيرويدات  ا�ستخدام  في 
الاكتئاب  ب���أع��را���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  م��ل��ح��وظ  ب�شكل 

والقلق.
ا�ستخدام  ب��ي�ن  ���ص��ل��ة  ال���ب���اح���ث���ون  وج�����د  ك���م���ا 
الاندفاعي  ال�����س��ل��وك  وح�����الات  ال�����س��ت�ريوي��دات 
والعنيف لدى متعاطيها، و�أ�شاروا �إلى �أن غالبية 
الم�شاركين طلبوا الم�ساعدة لي�س ب�سبب المن�شطات، 
الميثامفيتامين  �أب��رزه��ا  �أخ���رى،  م��واد  ب�سبب  بل 
الم�شكلات  بقاء  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  ال��ك��ح��ول، مم��ا  �أو 
لفترات  مكت�شفة  غ�ي�ر  ب��الم��ن�����ش��ط��ات  الم��رت��ب��ط��ة 
ال���دوري  الفح�ص  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وي���ؤك��د  ط��وي��ل��ة. 

جانب  �إلى  ال�����س��ت�ريوي��دي��ة،  المن�شطات  لتعاطي 
ي�ساعد  �أن  يمكن  النف�سية،  ال�صحة  تقييمات 
�أكثر  رع��اي��ة  وت��وف�ري  مبكرا  الم��خ��اط��ر  اكت�شاف 

فعالية للمر�ضى.
المن�شطات  تناول  �أن  ال�صحة من  خ�رباء  ويحذر 
وغير  ك��ب�رية  بكميات  ال�����س��ت�ريوي��دي��ة  البنائية 
ي�ؤدي  قد  الريا�ضيين  بع�ض  قبل  من  مدرو�سة 
�إلى �أعرا�ض مثل ت�ضخم الثديين عند الرجال، 
المن�شطات  هذه  ت�سبب  كما  الخ�صوبة،  �ضعف  �أو 
�آلام�����ا في ال��ع��ظ��ام وال��ع�����ض�الت، وم�����ش��ك�الت في 
دورات الحي�ض عند الن�ساء، وم�شكلات في القلب 

وارتفاع �ضغط الدم، وم�شكلات في الكبد.

الممثلة الأمريكية هافانا روز ليو لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »جحيمها الخا�ص« في الدورة 79 لمهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


