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حذارِ... التثا�ؤب المتكرر لي�س 
مجرد ملل �أو حاجة �إلى النوم �ص 23

تتبّع حركة العين يك�شف علامات 
�ضعف الذاكرة والإدراك

ات الدقيقة في حركة العين قد تعك�س  ك�شفت درا�سة جديدة �أن التغيّر
�أدوات ت�شخي�صية  �أمام  م�شكلات في الذاكرة والإدراك؛ ما يفتح الباب 

جديدة لحالات التدهور العقلي.  
الغربية على اختبارات تتبع  الهند  الباحثون من كندا وجزر  واعتمد 
العين لتحليل طريقة تفاعل الم�شاركين من مختلف الأعمار – ومنهم 
من يعاني م�شاكلَ �إدراكية – مع مجموعة من ال�صور، مع التركيز على 

ا�ستك�شافهم الب�صري عند عر�ض ال�صور للمرة الأولى ثم تكرارها.  
ووجدوا �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون �ضعفًا في الذاكرة يظهرون �أنماطًا 
ب�صرية متكررة وغير متمايزة، حيث ركزت �أعينهم على النقاط ذاتها 

في كل مرة، بدلًا من ا�ستك�شاف ال�صورة ب�أكملها.  
وكتب الباحثون وفقًا لـ"�ساين�س �أليرت": "تبين �أن تراجع �أداء الذاكرة 
يرتبط بانخفا�ض في التنوع الب�صري والتكيف �أثناء ا�ستك�شاف البيئة".   
�إدراك��ي��ة وا�ضحة، تظهر  �أن��ه حتى في غياب مهام  �إلى  النتائج  و�أ���ش��ارت 
والم�صابين  الأ�صحاء  الأف���راد  بين  ملحوظة  اختلافات  النظر  �أنم��اط 
كم�ؤ�شر  العين  حركة  تتبع  ا�ستخدام  فكرة  يعزز  ما  �إدراك���ي؛  ب�ضعف 

بيولوجي للتدهور المعرفي.
مبا�شر،  ب�شكل  نتائجهم  وراء  الكامنة  الأ�سباب  الباحثون  يناق�ش  ولم 
والذاكرة  العين  تربط بين حركة  �سابقة  درا�سات  �إلى  ا�ستندوا  لكنهم 
ال��ت��ده��ور بمركز  ي���ؤث��ر  �أن  ويُ��ح��ت��م��ل  ال���دم���اغ.  الُح���ني�ص�� في  ومنطقة 
�أن  التذكر. يمكن  على  ال��ق��درة  �إلى جانب  النظر  �أنم���اط  ال��ذاك��رة في 
تُ�ستخدم التغيرات في حركة حدقة العين ك�أ�سلوب ب�سيط وغير مكلف 
لإجراء  الحاجة  دون  المعرفي،  التدهور  �أو  الذاكرة  فقدان  عن  للك�شف 
م�سح دماغي �أو ا�ستبيانات مطولة، رغم �أن تطبيق ذلك عمليًّا لا يزال 
�آفاقًا  النتائج  هذه  تفتح  قد  كما  والبحث.  الوقت  من  مزيدًا  يتطلب 
�أن  المبكر عن علامات الخ��رف، خا�صة  لتطوير طرق جديدة للك�شف 
العين  خ�صائ�ص  بع�ض  ق��درة  �أظهرت  ال�سابقة  الدرا�سات  من  العديد 
على التنب�ؤ بمر�ض الزهايمر وغيره من �أ�شكال الخرف، رغم �أنها لم 

تركز تحديدًا على حركة العين كما في هذه الدرا�سة الحديثة.

اعتداء وح�شي من ع�صابة ن�سائية على فتاتين
�شهدت منطقة �أبو زعبل في محافظة القليوبية بم�صر حادثة �صادمة، 
كابو�س  �إلى  ال��ع��م��رة  �إلى  لل�سفر  فتاتين  ا���س��ت��ع��دادات  تح��ول��ت  بعدما 
ن�سائية مكونة من  �إثر تعر�ضهما لهجوم عنيف من ع�صابة  م�أ�ساوي 
ثماني �سيدات وطفلة �صغيرة، بهدف الا�ستيلاء على مبلغ مالي كبير 

مدخر من �أجل �أداء المنا�سك.
�سياحة  مكتب  �إلى  طريقهما  في  و�صديقتها  �أح��م��د  �أ���س��م��اء  وك��ان��ت 
ل�سداد  جنيه  �أل��ف   70 جمعتا  بعدما  �سفرهما،  �إج����راءات  لا�ستكمال 
تكاليف العمرة البالغة 35 �ألف جنيه لكل منهما، �إ�ضافة �إلى 7 �آلاف 

�أخرى اقتر�ضتها �أ�سماء من �إحدى �صديقاتها. 
تنويان  كانتا  خياطة  ت��وج��د  حيث  �ضيق  ���ش��ارع  في  م��روره��م��ا  و�أث��ن��اء 
رحلة  خال�ل  ارت��دائ��ه��ا  بغر�ض  لتف�صيلها  الأق��م�����ش��ة  بع�ض  ت�سليمها 
العمرة، فوجئتا بطفلة تجل�س مع �إحدى ال�سيدات على ال�سلم وتوجه 

لهما �ألفاظاً م�سيئة.
�شعرها  و�شدت  الفتاة  المعتديات  �أولى  باغتت  حتى  لحظات  تمر  ولم 

بعنف، قبل �أن تلتحق بها �أخريات قمن بالهجوم عليهما في ال�شارع. 
 وحاولت �أ�سماء الدفاع عن نف�سها م�ستخدمة �إناء من الفخار التقطته 
من �أحد المحال القريبة، �إلا �أن الهجوم توا�صل عليها وعلى �صديقتها 
وانهالت  مختلفتين،  جهتين  �إلى  تفريقهما  جرى  حيث  عنيف  ب�شكل 
الع�صابة عليهما بال�ضرب المبرح. ومع ت�صاعد ال�شجار، تمزق الكي�س 
الذي كانت �أ�سماء تحتفظ فيه بالنقود، فظهرت الأموال �أمام المعتديات 

اللواتي ا�ستغللن الموقف وخطفن المبلغ الأكبر المخ�ص�ص للرحلة.

�سيدات تعر�ضن لـ »ال�سلق« 
داخل حو�ض �ساخن علقن فيه

تحولت لحظات ا�سترخاء �إلى كابو�س كاد يودي بحياة مجموعة �صديقات 
�ساخن  ا�ستحمام  حو�ض  داخ��ل  علقن  �أن  بعد  العمر،  من  الثمانينيات  في 
�أعماق ه�ضبة  النائية بمقاطعة وولف في  خلال عطلة في براري كامبتون 

الأبلا�ش ب�شرق كنتاكي.
وبح�سب �صحيفة ديلي ميل، قررت ال�صديقات الا�سترخاء في الحو�ض بعد 
ارتفاعاً خطيراً في  �سبّبت لهن  �سرعان ما  ال�ساخنة  المياه  لكن  يوم طويل، 
حرارة �أج�سادهن، �أ�شبه بعملية "�سلق"، ما �أدى �إلى فقدان بع�ضهن الوعي 

وعجز �أخريات عن الحركة.
ب�سبب م�شكلات  الخ��روج  تتمكنا من  �سيدتين لم  �أن  الإن��ق��اذ  فريق  �أو�ضح 
�صحية �سابقة، لتتفاقم حالتهما ب�سرعة وت�صل �إلى مرحلة فرط الحرارة، 

وهي حالة قد ت�ؤدي �إلى �ضربة �شم�س قاتلة �إذا لم تُعالج فوراً.
و�أثناء حالة الذعر، �سارعت �إحدى ال�صديقات �إلى الإم�ساك بر�ؤو�سهن لمنع 
غرقهن، فيما جرى الات�صال بخدمات الطوارئ. وعلى الفور، هرع رجال 
من  ال�سيدات  �سُحبت  حيث  الموقع،  �إلى  والإن��ق��اذ  البحث  وفريق  ال�شرطة 
الحو�ض وتمت معالجتهن بو�سائل تبريد مختلفة، �شملت �سكب الماء المثلج 
هن بخرطوم ماء بارد. وبعد نحو ن�صف �ساعة،  وا�ستخدام كمادات باردة ور�ّش

ا�ستعاد الجميع وعيهم وا�ستقرت حالاتهن.
ب�شكل  تنتهي  �أن  ك��ان يمكن  الح��ادث��ة  �أن  على  الإن��ق��اذ  فريق  قائد  و���ش��دد   
م���أ���س��اوي ل���ولا ���س��رع��ة ال��ت�����ص��رف، م����ؤك���داً ���ض��رورة ن�شر ال��وع��ي بمخاطر 

الا�ستخدام الخاطئ لأحوا�ض الا�ستحمام ال�ساخنة.

كيت ميدلتون تختتم رحلة 
علاج الكيماوي ب�إطلالة �شقراء

ظ���ه���رت الأمر���ي���ة ك��ي��ت م���ي���دل���ت���ون، �أمر�ي��ة 
�شعرها  م����ع  لاف�����ت  ج����دي����د  ب����ل����وك  وي����ل����ز، 
ال���ف���اتح خا�ل��ل ح�����ض��وره��ا قدا�س  الأ����ش���ق���ر 
كيرك" بمدينة  "كرا�سي  كني�سة  في  الأح��د 
الأمير  زوجها  برفقة  ا�سكتلندا،  في  بالمورال 
لتقرير  ووفقاً  الثلاثة.  و�أطفالهما  ويليام 
ن�����ش��ره م��وق��ع ف��وك�����س ن���ي���وز، ف�����إن التغيير 
رغبتها  يعك�س  ق��د  �شعرها  ل��ون  في  الال�ف��ت 
ال�شعر  فقدان  تجربة  بعد  الانتباه  لفت  في 
اعتبره  م��ا  وه��و  الكيميائي،  ال��عال�ج  نتيجة 
�إ���ش��ارة رمزية على تج��اوزه��ا مرحلة  خرب�اء 
النف�سية  الطبيبة  �صرّحت  وعليه  الم��ر�ض��. 
نيوز  لـ"فوك�س  ماير،  كارولين  البريطانية، 
الجمال  ت��اج  هو  "ال�شعر  قائلة:  ديجيتال" 
ورمز لل�صحة والأنوثة، وقد ترغب كيت في 
بعد  والإ���ش��راق  الطاقة  من  بمزيد  ال�شعور 
الأ�شقر  اللون  اختارت  ربم��ا   . �صعبة،  فرت�ة 
كخطوة لت�أكيد بدايتها الجديدة والتخل�ص 
من �آثار العلاج الكيماوي".  وكانت الأميرة 
�إ�صابتها   2024 م��ار���س-�آذار  �أعلنت في  قد 
ب��ال�����س��رط��ان وخ�����ض��وع��ه��ا لج��ل�����س��ات العلاج 
�سبتمبر-�أيلول  �أن تعلن في  الكيميائي، قبل 

الما�ضي �أنها �أ�صبحت خالية من المر�ض.

اتهامات تطال الكافيين.. �شكوك حول تحالفه مع بكتيريا �إيكولاي لمقاومة الم�ضادات
الا�ستجابة للم�ضادات الحيوية

 PLOS أظهرت نتائج الدرا�سة، التي نُ�شرت في دورية�
المختلفة  الكيمياوية  المواد  العديد من  �أن   ،Biology
بنقل  المرتبطة  الجينات  في  تغييرات  ���ُحتدث   �أن  يمكن 
البكتيريا، وبالتالي قد ت�ؤثر على ا�ستجابتها للم�ضادات 

الحيوية.
�إنتاج  م��ن  يقلل  الكافيين  �أن  وُج���د  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
بروتين نقل ي�سمى OmpF، والذي ي�ساعد على نقل 
�سيبروفلوك�سا�سين  مثل   - ال�شائعة  الحيوية  الم�ضادات 
�أو  البكتيرية  الخال�ي��ا  �أغ�شية  �إلى   - و�أموك�سي�سيلين 
المتاحة،   OmpF �أح�شائها. نظريًا، مع قلة بروتينات 
�أهدافها  �إلى  ال��و���ص��ول  الحيوية  الم�����ض��ادات  ت�ستطيع  لا 

داخل الخلايا ب�سهولة، ما يجعلها �أقل فعالية.
ت�شارك  �إك�ستر، لم  باحثة في جامعة  هايز،  �أبريل  قالت 
�أن تُقلق هذه النتيجة �شاربي  �إنه لا ينبغي  في الدرا�سة، 
القهوة حتى الآن، فهناك العديد من المتغيرات المحتملة 
على  الكافيين  ت���أثري�  م��دى  منها  بعد،  تُ��در���س  التي لم 

التقليل من قدرة الج�سم على التخل�ص من العدوى".
الدقيقة  الأح���ي���اء  ع��ل��م  �أ���س��ت��اذ  �إدواردز،  �أن�����درو  وات��ف��ق 
الجزيئية في �إمبريال كوليدج لندن، على �أنه "لا يوجد 
دليل من هذه الدرا�سة على �أن �شرب القهوة �سي�ؤثر على 

ينبغي  لا  ولذا  الحيوية،  للم�ضادات  ال�شخ�ص  ا�ستجابة 
لأحد �أن يغير روتينه".

ون�صج �إدواردز، الذي لم ي�شارك في الدرا�سة، الأ�شخا�ص 
�إر�شادات  باتباع  الحيوية  الم�ضادات  لهم  وُ�صفت  الذين 

طبيبهم والتعليمات المرفقة بالدواء.

ميكروبات قابلة للتكيف
�ألمانيا  في  توبنغن  جامعة  في  باحثون  در���س  الدرا�سة،  في 
كيفية ا�ستجابة 7 جينات معنية بالنقل داخل الإ�شريكية 
مادة   94 كيمياوية مختلفة. ومن بين  لمواد  القولونية 

ت 28 مادة ن�شاط هذه الجينات. اختبروها، غيّر
و�شملت المواد الكيمياوية التي كان لها ت�أثير: الكافيين، 
الم�ضادات  ف��ئ��ات  ب����اراك����وات، وب��ع���ض��  الأع�����ش��اب  وم��ب��ي��د 
كما  والم��اك��رول��ي��دات.  التترا�سيكلينات  م��ث��ل  الح��ي��وي��ة، 
الم�ستخدم  ال��ف��ول��ي��ك،  ال��ت��ي تمنع حم�ض  ل�ل�أدوي��ة  ك��ان 
الالتهابية،  والأم���را�ض���  ال�سرطان  �أن���واع  بع�ض  ل��عال�ج 
ت�شمل  الأدوي����ة  م��ن  وا�سعة  فئة  وه��ي  وال�سالي�سيلات، 

ا. الأ�سبرين، ت�أثير �أي�ضً

الا�ستجابة لمحفزات مختلفة
قال �إدواردز: "تُعزز هذه الدرا�سة التقدير المتزايد لقدرة 

المختلفة  المحفزات  العديد من  ا�ست�شعار  على  البكتيريا 
ت�ؤثر على ح�سا�سية  �أن  وكلها يمكن  لها...  والا�ستجابة 

الميكروب للم�ضادات الحيوية".
و���ش��م��ل ث��ل��ث ال���ت���غر�ي�ات الج��ي��ن��ي��ة ال��ن��اتج��ة ع���ن الم����واد 
 ،Rob ال��ك��ي��م��ي��اوي��ة ب���روتن�ي� رب����ط الأ�����ص����ل الأيم������ن
الارتباط  طريق  عن  يُعطّلها  �أو  الجينات  يُفعّل  وال��ذي 
بت�سل�سلات محددة من الحم�ض النووي. ت�يرش النتائج 
الإ�شريكية  م�ساعدة  في  �أكرب�  دورًا  يلعب   Rob �أن  �إلى 
القولونية على التكيف مع بيئتها مقارنة بما كان يُعتقد 
كانت  �إذا  ما  الآن  حتى  الباحثون  يعرف  لا  لكن  �سابقًا. 
تحدث  المعملية  ال��ت��ج��ارب  في  لوحظت  ال��ت��ي  ال��ت���أثري�ات 

بنف�س الطريقة �أثناء العدوى الحقيقية لدى الب�شر.
الميكروبات  تتناول  �أن  ا  �أي�ضً الم�ستقبلية  للأبحاث  يمكن 
الباحثون  ويعتقد  القولونية.  الإ�شريكية  تتجاوز  التي 
ا �آثار على كيفية تعديل  �أن نتائجهم ربما يكون لها �أي�ضً

البكتيريا الأخرى لناقلاتها بمرور الوقت.
ول��ك��ن الأه���م م��ن ذل���ك، بح�سب م��ا ق��ال��ه ه��اي��ز، �إن���ه "في 
�أن  هذه المرحلة، لا يزال من غير المرجح �إلى حد كبير 
ي�ؤدي تناول الكافيين �إلى عدوى ي�صعب علاجها. ب�شكل 
قلق  تثير  ولكنها لا  الدرا�سة مثيرة للاهتمام،  �إن  عام، 

م�ستهلكي الكافيين".

�أطعمة �آمنة من ال�سرطان رغم الخرافات المنت�شرة
المتحدة  المملكة  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  م�ؤ�س�سة  �أك��دت 
الت�سبب في  ن���وع غ��ذائ��ي واح���د يمكنه  ي��وج��د  �أن���ه لا 
الوقاية منه بمفرده، م�يرشة  �أو  بال�سرطان  الإ�صابة 
الخ��������راف��������ات  �أن  �إلى 
الخط�أ  والم��ف��اه��ي��م 
البع�ض  ت��دف��ع 
لاعتقاد عك�س 

ذلك.
و�أو���������������ض��������������ح 
الخر�����������ب������������اء 
الإف������������راط  �أن 
بع�ض  ت�������ن�������اول  في 
الم����ج����م����وع����ات ال����غ����ذائ����ي����ة 
ق�����د ي����زي����د خ����ط����ر الإ�����ص����اب����ة 
بال�سرطان، لكن ذلك لا يعني 

حتمية الإ�صابة به.
وب������ح�������������س������ب ����ص���ح���ي���ف���ة 
البريطانية،  "ميرور" 

دون  بال�سرطان  ارتبطت  التي  الأطعمة  ي���أت��ي  فيما 
دليل علمي وا�ضح:

مبا�شرة  �صلة  تثبت  كافية  �أبحاث  توجد  لا  البي�ض: 
بين تناوله والإ�صابة بال�سرطان.

القهوة: لا دليل على ت�سببها في ال�سرطان، بل ت�يرش 
الإ�صابة  خطر  تقلل  ق��د  �أن��ه��ا  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض 

ب�سرطان الكبد والرحم.
فول ال�صويا: رغم احتوائه على الإيزوفلافون الم�شابه 
لهرمون الإ�ستروجين، لم يثبت �أي بحث موثوق �أنه 

يزيد خطر الإ�صابة بال�سرطان.
العبوات  وج��وده��ا في  م��ن  القلق  رغ��م   :BPA م���ادة 
على  موثوق  دليل  يوجد  لا  والمعلبات،  البلا�ستيكية 

ت�سببها في ال�سرطان لدى الب�شر.
الأطعمة  ت��ن��اول بع�ض  �أن  ��ا  �أي���ض��ً الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
والم�شروبات يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
ت�شمل  ال��ت��ي  والح���م���راء،  الم�صنعة  ال��ل��ح��وم  �سيما  ولا 
واللحم  الباردة  واللحوم  دوغ  الهوت  مثل:  منتجات، 

المقدد، �إذ تزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.

�إرجاء »�ستار�شيب« ب�سبب 
�سوء الأحوال الجوية 

المملوكة  �إك�س  �سباي�س  �شركة  �أرج���أت 
ل��ل��م��ل��ي��اردي��ر �إي���ل���ون م��ا���س��ك، مجددا 
العملاق  ل�صاروخها  تجريبية  رحلة 
�إلى  للذهاب  المُ�صمّم  "�ستار�شيب"، 
الأحوال  �سوء  ب�سبب  والم��ري��خ،  القمر 
الج��وي��ة.  وق���ال الم�����س���ؤول في ال�شركة 
دان هوت خلال بث مبا�شر "للأ�سف، 
الأحوال  لأن  اليوم  الإطال�ق  يتم  لن 
وك���ان  ذلك".  دون  ح���ال���ت  الج���وي���ة 
الذي يبلغ  العملاق  ال�صاروخ  �إطلاق 
�أولى  �أرج���ئ م��رة  120 مرت�ا،  طوله 
ال��ل��ح��ظ��ات الأخر���ي���ة بعد  الأح������د في 
الأر�ضي.  ال��ن��ظ��ام  ع��ط��ل في  اك��ت�����ش��اف 
تُ���ع���دّ مخ���اط���ر ال��ط��ق�����س والأع����ط����ال 
الفنية من النك�سات المتكررة في قطاع 
�إك�س  �سباي�س  �أ���ش��ارت  وق��د  الف�ضاء، 
المحاولة  ل��ت��ك��رار  ت��خ��ط��ط  �أن���ه���ا  �إلى 
فر�صة  "هناك  ه��وت  وق��ال  الثلاثاء. 
وقد  غدا".  الم��ح��اول��ة  لإع�����ادة  ج��ي��دة 
�إطلاق جديدة  نافذة  ال�شركة  حددت 
بالتوقيت   18,30 ال�����س��اع��ة  ت���ب���د�أ 
المحلي في تك�سا�س )23,30 بتوقيت 
التجريبية  الرحلة  هذه  غرينيت�ش(. 
�صاروخ  �أكبر  لـ"�ستار�شيب"،  العا�شرة 
ب�شكلٍ  مُرتقبةٌ  الإطا�ل��ق،  على  طُ���وّر 
اختبارات  ثلاثة  بعد  ت���أت��ي  �إذ  خا�ص 
�أُج��ري��ت في وق��ت �سابق من ه��ذا العام 
�سباي�س  تُ��ع��رف  ب��ان��ف��ج��ارات.  وانتهت 
�أثبتت  وق��د  للمجازفة،  بميلها  �إك�س 
�أثمرت،  ق��د  ره��ان��ات��ه��ا  �أن  الآن  ح��ت��ى 
دفعت  المتتالية  النك�سات  ه��ذه  �أن  �إلا 
التقدم  في  الت�شكيك  �إلى  ب���الخر�ب�اء 
الحقيقي الذي �أحرزته ال�شركة. وقال 
"�أنالي�سي�س  �شركة  في  الف�ضاء  خبير 
دالا�������س  الا����س���ت�������ش���اري���ة  ماي�سون" 
�إن  بر�س  فران�س  لوكالة  كا�سابو�سكي 
"النجاحات لم تطغ على الإخفاقات" 

بعد بالن�سبة ل�سباي�س �إك�س. 

النيران تلتهم 
برلمان جزر مار�شال

الإطفاء  �إدارة  في  م�����س���ؤول��ون  ق��ال 
�أم�س  م��ار���ش��ال  ج��زر  في  وال�شرطة 
مبنى  دم����ر  ح��ري��ق��ا  �إن  ال���ثا�ل�ث���اء 
ال����دول����ة  ال����وط����ن����ي في  الر��ب���لم������ان 
المحيط  في  ال����واق����ع����ة  الج�����زي�����رة 
الحريق  �أن  م�����ض��ي��فني�  ال����ه����ادي، 
�أُخمد لاحقا. وقالت �إدارة الإطفاء 
ن�صف مبنى  �إن  هاتفية  في مقابلة 
البرلمان التهمته النيران في حريق 
الليل. وذكر م�س�ؤول  اندلع خلال 
لرويترز  ت�صريحات  في  بال�شرطة 
عبر الهاتف �أن الجزء المتبقي من 
المبنى لم يعد �صالحا للا�ستخدام، 

م�ؤكدا بذلك تدمير البرلمان.

ك�شفت تجربة معملية �أن الكافيين يمكن �أن ي�ساعد بع�ض البكتيريا 
الآثار  من  يقلل  قد  ما  خلاياها،  عن  الحيوية  الم�ضادات  �إبعاد  على 
الب�شر  ت�أثر  كيفية  حول  يخيم  الغمو�ض  لكن  للأدوية،  العلاجية 

من جراء هذا الت�أثير، ولذا ف�إن النتائج لا يجب �أن تثير قلق من 
ي�شربون الكافيين، على الأقل، في الوقت الحا�ضر.

العلماء منذ  Live Science، يعرف  ن�شره موقع  ما  بح�سب 
�ضخ  طريق  عن  نف�سها  حماية  على  قادرة  البكتيريا  �أن  عقود 

الخارجية،  طبقاتها  في  خا�صة  نقل  بروتينات  عبر  �ضارة  مواد 
وهذه القدرة ت�ساعد البكتيريا على مقاومة �آثار الأدوية 

التي قد تقتلها. لكن لم يت�ضح بعد كيف تُغير البكتيريا 
هذه  النقل  بروتينات  عن  الم��سؤولة  الجينات  ن�شاط 

ا�ستجابةً للجزيئات التي تواجهها.
لمعرفة المزيد، اختبر الباحثون كيفية ا�ستجابة بكتيريا 
لعدد   E.coli القولونية  الإ�شريكية  ال�شائعة  الأمعاء 

الم�ضادات  ي�شمل  بما  مختلفًا،  كيمياويا  مركبًا   94
منتجات  �إلى  بالإ�ضافة  والأ�سبرين،  الحيوية 

م�����ص��ن��وع��ة في الأم����ع����اء، م��ث��ل الأح��م��ا���ض 
ال�����ص��ف��راوي��ة ال��ث��ان��وي��ة. ك��م��ا ن��ظ��روا �إلى 

ال�شائعة،  الأطعمة  في  موجودة  �صغيرة  جزيئات 
مثل الفانيلين، المركب الذي يعطي الفانيليا نكهتها، والكافيين.
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�ش�ؤون محلية

برعاية وزير الزراعة في جمهورية �إثيوبيا وبدعم م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني بديوان الرئا�سة بالإمارات 

افتتاح المهرجان الدولي الأول للتمور الإثيوبية 2025
المهرجان تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي  بالتعاون مع وزارة الزراعة  الإثيوبية

•• �أدي�س �أبابا- الفجر

�إثيوبيا  جمهورية  في  الزراعة  وزير  ة  كِيتَئِي�سَّ �أريغَا  �أَدِيْ�سّوْ  معالي  رعاية  تحت 
العربية  الإم���ارات  بدولة  الرئا�سة  دي��وان  وبدعم  الديموقراطية  الفيدرالية 
�سامارا  بولاية  الإثيوبية  للتمور  الأول  ال��دولي  المهرجان  افتتاح  تم  المتحدة، 
الوطنية،  الإقليمية  عفار  ولاية  رئي�س  �أرب��ا،  �أوول  �أتو  �سعادة  وبح�ضور  عفار، 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفارة  ب�أعمال  القائم  ال�شحي  الله  عبد  را�شد  �سعادة 
�أبابا، �سعادة الدكتور ميلي�س موكينن، وزير الدولة للزراعة  �أدي�س  المتحدة في 
وقطاع الزراعة والب�ستنة في جمهورية �إثيوبيا الفيدرالية الديمقراطية، �سعادة 
الدولية لنخيل  �أمين عام جائزة خليفة  زائد،  البخاري  الوهاب  الدكتور عبد 
التمر والابتكار الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني – ديوان الرئا�سة 
في  الدبلوما�سي  ال�سلك  �أع�ضاء  من  وع��دد  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة 
الخبراء  من  كبير  وح�شد  الديموقراطية،  الفيدرالية  الإثيوبية  الجمهورية 
الأمانة  تنظمه  الذي  المهرجان  هذا  التمور،  ومنتجي  والمخت�صين  والباحثين 
مع  بالتعاون  الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة 
وزارة الزراعة الإثيوبية، وبالتن�سيق مع �سفارة دولة الإمارات العربية المتحدة 
الأغذية  منظمة  مثل  والدولية  الإقليمية  المنظمات  من  وع��دد  �أب��اب��ا،  ب�أدي�س 
ل��ل��ت��ع��اون الدولي  ال�����ص��ن��دوق الألم����اني   ،)FAO( الم��ت��ح��دة ل��ل�أمم  وال���زراع���ة 
)GIZ(، المركز الدولي للبحوث في المناطق الجافة )ICARDA( المركز 
الزراعية  للتنمية  العربية  المنظمة   ،)ICBA( الملحية  ل��ل��زراع��ة  ال���دولي 
)AOAD(، المركز العربي للبحوث الزراعية في المناطق الجافة والأرا�ضي 
الأو�سط  ال�شرق  في  الزراعية  البحوث  مراكز  اتحاد   ،)ACSAD( القاحلة 
زراعة  لتطوير  ال��دول��ي��ة  ال�شبكة   )AARINENA( �أف��ري��ق��ي��ا  و���ش��م��ال 

 ،)IDPGN( �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  التمور  و�إن��ت��اج  النخيل 
ال�شبكة الدولية ل�صنف المجهول )MIN( وجمعية �أ�صدقاء النخلة بالإمارات 

.)DPFS(
وفي كلمة معالي الدكتور ميلي�س موكينن، وزير الدولة للزراعة وقطاع الزراعة 
والب�ستنة في جمهورية �إثيوبيا الفيدرالية الديمقراطية، والتي �ألقاها بالإنابة 
ة ، خلال حفل الافتتاح، حيث  كِيتَئِي�سَّ �أريغَا  �أَدِيْ�سّوْ  عن معالي الوزير الأ�ستاذ 
�أكد �أن تنظيم هذا المهرجان في دورته الأولى ي�أتي كخطوة مهمة تعك�س عمق 
الم��ت��ح��دة، وت��ع��زز من  �إثيوبيا ودول���ة الإم����ارات العربية  عال�ق��ات ال��ت��ع��اون بني� 

جهودنا الم�شتركة لتحقيق الأمن الغذائي والتنمية الزراعية الم�ستدامة.
و�أ�ضاف �إن هذا المهرجان لي�س فقط احتفالًا بمنتج زراعي واعد، بل هو من�صة 
الا�ستثمار  �آف���اق  وا�ستك�شاف  ���ش��راك��ات،  وب��ن��اء  الخر�ب�ات،  لتبادل  ا�ستراتيجية 
والبحث العلمي في �سل�سلة القيمة الخا�صة بالتمور، من الزراعة �إلى الت�صنيع 

والت�سويق.
ونحن في وزارة الزراعة ن�ؤمن ب�أن نخيل التمر يمكن �أن يلعب دورًا محوريًا في 
تنويع م�صادر الدخل للمزارعين، توفير فر�ص العمل لل�شباب والن�ساء، دعم 
ال�صناعات الزراعية التحويلية، والتكيف مع التغيرات المناخية التي ت�ؤثر على 

منظوماتنا الزراعية.
من جهته، فقد �أ�شاد �سعادة را�شد عبد الله ال�شحي القائم ب�أعمال �سفارة دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة في �أدي�س �أبابا بهذا الحدث النوعي الذي يُعَدُّ ثمرة 
تعاون متميز بين جمهورية �إثيوبيا الفيدرالية الديمقراطية ودولة الإمارات 
العربية المتحدة، ويج�سد روح ال�شراكة التي تربط بلدينا في �إطار من ال�صداقة 
و�أن  الم�شتركة.  التنموية  الأه����داف  تحقيق  في  والتكامل  الم��ت��ب��ادل  والاحر�ت��ام 
الإن�سان  في  ا�ستثمار  هو  الزراعة  في  الا�ستثمار  ب�أن  ي�ؤمنون  المهرجان  منظمو 

والا�ستقرار والم�ستقبل.
عام جائزة خليفة  �أمني�  زائ��د  البخاري  الوهاب  عبد  الدكتور  �سعادة  �أك��د  كما 
الإن�ساني  زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
– ديوان الرئا�سة بدولة الامارات العربية المتحدة، ب�أن دولة الإمارات العربية 
الأمن  بتعزيز  ا  خا�صً اهتمامًا  الر�شيدة،  القيادة  بتوجيهات  �أولت  قد  المتحدة، 
الغذائي على الم�ستوى الوطني، الإقليمي والدولي، واعتبرت نخيل التمر لي�س 
ا �أداة تنموية واقت�صادية وبيئية قادرة على �إحداث  فقط رمزًا تراثيًا، بل �أي�ضً
ا في المناطق الجافة و�شبه الجافة  الفرق في حياة المجتمعات الريفية، خ�صو�صً
�إثيوبيا، بما تملكه من مقومات طبيعية  �أن نرى  اليوم  من العالم. وي�سعدنا 
وب�شرية، تدخل �إلى خارطة �إنتاج التمور في �أفريقيا، مدفوعةً بر�ؤية طموحة، 

ودعم م�ؤ�س�سي، و�شراكات �إقليمية، واعدة.
�إن المهرجان الدولي الأول للتمور الإثيوبية لا يقت�صر فقط على كونه من�صة 
للعر�ض والت�سويق، بل هو من�صة حوار وتبادل خبرات وابتكار وتعاون �إقليمي 
من �أجل تطوير هذا القطاع الحيوي. و�إننا في الجائزة ن�ؤمن �أن هذا المهرجان 
يمثل بداية مرحلة جديدة واعدة لتو�سيع زراعة نخيل التمر في �إثيوبيا، بما 

يعود بالنفع على الأمن الغذائي، والتنمية الريفية، والا�ستقرار الاقت�صادي.
كما �شهد �سعادة �أتو �أوول �أربا، رئي�س ولاية عفار الإقليمية الوطنية، ومعالي 
في  والب�ستنة  الزراعة  وقطاع  للزراعة  الدولة  وزير  موكينن،  ميلي�س  الدكتور 
و�سعادة  ال�سفير  �سعادة  برفقة  الديمقراطية،  الفيدرالية  �إثيوبيا  جمهورية 
الأمين العام مع كبار ال�شخ�صيات تكريم الفائزين بم�سابقة التمور الإثيوبية 
الولايات  مختلف  م��ن  النخيل  م��زارع��و  فيها  ���ش��ارك  ال��ت��ي  الأولى  دورت��ه��ا  في 
داود وي  �أف�ضل تمور من �صنف )هري�سا(:وفازبها ح�سن  لت�شمل  الإثيوبية،  
)افامبو(و عمر ح�سن �إدري�س )�أفامبو( وفازب�أف�ضل �صنف تمور )بولو(: عبدو 

الحاج  تعاونية  �إثيوبيا:  في  التمر  نخيل  مزرعة  ب�أف�ضل  وف��از  هاندو  حنفير 
يو�سف الدبلايتو )�أ�سايتا(

وفاز ب�أف�ضل منتج تراثي من م�شتقات النخيل في �إثيوبيا:الفائز: ال�سيدة �آ�سيا 
ب�أف�ضل  وف��از  )الع�سيتا(  علي  ح�سين  فطومة  ال�سيدة  )�أ�سايتا(و  محمد  يايو 
�أحمد،  ووركيا  �إثيوبيا:  في  النخيل  بحثية" عن  تطبيقي" ورق��ة  علمي  بحث 
للزراعة  الإثيوبي  المعهد  بيجي،  كوما  ويتاقي�س  الحيوية  التكنولوجيا  معهد 

والبحوث، مركز �أبحاث ورير �أجري.
وتمنح الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 
لكل  �أمريكي  دولار   1000 يعادل  ما  قدرها  نقدية  جائزة  الفائزين  جميع 
منهم، مع درع تذكاري و�شهادة تقدير.  كما جرى تكريم عدد من ال�شخ�صيات 
�إثيوبيا  بجمهورية  ال��ت��م��ور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  ق��ط��اع  في  الم���ؤث��ر  ل��دوره��ا 
الفيدرالية الديموقراطية لعام 2025 وهم معالي ال�سيد �أوول �أربا �أوندي، 
رئي�س ولاية عفار الإقليمية الوطنية.ومعالي الدكتور �إيفا موليتا بورو، وزير 
الدولة الا�ست�شاري بوزارة الزراعة و منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة 

)الفاو(.
واختُتم الحفل بجولة في �أجنحة المعر�ض حيث اطلع الح�ضور على �أبرز �أ�صناف 
الحديثة  والتقنيات  والمعدات  التقليدية،  النخيل  ومنتجات  الإثيوبية،  التمور 
وا�سعة.  مجتمعية  وم�شاركة  كبير  �شعبي  �إقبال  و�سط  والت�صنيع،  الزراعة  في 
وم�صنعة  منتجة  دول   10 م��ن  ع��ار���ض��ا   94 وت�شمل  جناحا   40 بم�شاركة 
المملكة  العربية،  م�صر  جمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية  "الإمارات  ه��ي  للتمور 
الأردنية الها�شمية، المملكة المغربية، الولايات المتحدة المك�سيكية، والجمهورية 
�إثيوبيا  جمهورية  الإ���سال�م��ي��ة،  باك�ستان  جمهورية  الموريتانية،  الإ�سلامية 

الفيدرالية الديمقراطية، الجمهورية العربية ال�سورية، وجمهورية تركيا".

لتعزيز �أطر التعاون العلمي والبحثي

وفد �إماراتي برئا�سة خليفة بن محمد يطلع على �أف�ضل الممار�سات المعرفية في مكتبة الإ�سكندرية
الزيارة ت�أتي �ضمن �سل�سلة ن�شاطات �أكاديمية ومبادرات تعليمية ا�ستعدادا لانطلاق الدرا�سة بفرع جامعة الإ�سكندرية في �أبوظبي مع بداية العام الأكاديمي 2026-2025

�أعلى عدد من الطلبة للعام الدرا�سي

جامعة زايد ت�ستقبل 2860 طالباً للعام الدرا�سي 2026-2025
الدفعة الجديدة �شهدت �إقبالًا  وا�سعًا  في  كليات الإدارة، الابتكار التقني  وعلوم الات�صال والإعلام

•• الإ�سكندرية – الفجر

ال�شيخ خليفة بن محمد  برئا�سة معالي  �إماراتي  وفد  اطلع 
بن خالد �آل نهيان، م�ست�شار في ديوان الرئا�سة، رئي�س مجل�س 
�أمناء جامعة الإ�سكندرية – �أبوظبي، على �أف�ضل الممار�سات 
التي تقدمها مكتبة  التعليمية والمعرفية  العالمية والخدمات 
اللقاءات  من  ع��دداً  �شملت  زي��ارة  خال�ل  وذل��ك  الإ�سكندرية، 
الأكاديمية، بما ي�سهم في تعزيز �أطر التعاون العلمي والبحثي 

بين دولة الإمارات وجمهورية م�صر العربية.
ومبادرات  �أكاديمية  ن�شاطات  �سل�سلة  �ضمن  ال��زي��ارة  وت���أت��ي 
وجامعة  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  �شملت  متوا�صلة  تعليمية 

الإ�سكندرية، في �إطار الا�ستعدادات النهائية لانطلاق الدرا�سة 
بفرع جامعة الإ�سكندرية في �أبوظبي مع بداية العام الأكاديمي 
الأ�ستاذ  ال��زي��ارة  خال�ل  ال��وف��د  وراف���ق   .2026-2025
الإ�سكندرية،  جامعة  رئي�س  قن�صوة،  العزيز  عبد  الدكتور 
وعدد من �أع�ضاء الهيئة الأكاديمية، حيث اطلعوا على �أبرز 
مقتنيات المكتبة و�إ�صداراتها العلمية ومطبوعاتها الأر�شيفية 
النادرة، وا�ستمعوا �إلى عر�ض تف�صيلي حول مراحل ت�أ�سي�سها 
وتطور خدماتها المعرفية، ودورها الريادي في �صون التراث 
التاريخية  وال���دوري���ات  الكتب  م��ن  الغني  والعلمي  الثقافي 
الرائد  ب��ال��دور  محمد  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  و�أ���ش��اد  والأدب���ي���ة. 
لمكتبة الإ�سكندرية في حفظ التراث المعرفي، م�ؤكداً �أنها تمثل 

�صرحاً علمياً بارزاً ومركزاً حيوياً للتبادل الثقافي بين الدول 
العربية والعالم، م�شدداً على حر�ص دولة الإمارات على دعم 
المبادرات التعليمية والتنموية التي ت�سهم في تعزيز ال�شراكات 
الأكاديمية ودفع م�سيرة التقدم والازدهار. كما �أعرب �أع�ضاء 
الوفد عن تقديرهم للجهود المبذولة في تطوير مرافق المكتبة 
وخدماتها، بما ي�سهم في تر�سيخ ثقافة القراءة والمعرفة لدى 
يعزز  بما  الجانبين  بين  التعاون  ا�ستمرار  م�ؤكدين  الطلبة، 

م�سيرة التعليم والبحث العلمي.
و���ش��ه��دت ال���زي���ارة ح�����ض��ور ال��دك��ت��ور مح��م��د م�سلم ب��ن حم 
جامعة  �أمناء  مجل�س  �أع�ضاء  المطرو�شي،  وه��دى  العامري، 

الإ�سكندرية - �أبوظبي.

•• �أبوظبي- دبي- الفجر 

للعام  ط��ال��ب��اً   2860 زاي����د  ج��ام��ع��ة  ا���س��ت��ق��ب��ل��ت 
معدل  �أع��ل��ى  وه��و    ،2026-2025 ال��درا���س��ي 
ويعك�س  الالتحاق.  ن�سب  في  زاي��د  جامعة  ت�سجله 
هذا الارتفاع �سمعة الجامعة في التميز الأكاديمي 
ودوره�����ا الم��ت��ن��ام��ي  في �إع�����داد الج��ي��ل ال���ق���ادم من 
الإمارات  دول��ة  والم��ب��دعني�  في  والمبتكرين  ال��ق��ادة 

وخارجها.
���ش��ه��دت ال��دف��ع��ة الج����دي����دة  �إق����ب����الًا  وا����س���عً���ا  في  
الات�صال  وعلوم  التقني   الابتكار  الإدارة،  كليات 
الإبداعية  التخ�ص�صات  م��ع  ت���وازيً���ا  والإعا��ل���م، 
ع��ددًا  كبير  ا�ستقطبت  التي  ال�صحية  والرب�ام��ج 

عالي  الأك��اديم��ي  التنوع  يعك�س  الطلبة، مما  من 
الم�ستوى للجامعة.

وفي هذا ال�سياق، �أكّد الأ�ستاذ الدكتور مايكل �آلان 
الدفعة  " تُر�ب�ز  ب��الإن��اب��ة:  زاي���د  م��دي��ر جامعة   ،
التي يوليها  العميقة  الثقة  العام  الطلابية لهذا 
الطلبة وذويهم  للتعليم الأكاديمي المتميز الذي 
ت��ق��دّم��ه  جامعة زاي���د، وال���ذي  لا يث�ري  الم�شهد 
الأكاديمي في �أروقة الجامعة  فح�سب ـ بل يعك�س 
ب��رامج��ن��ا الأك���اديم���ي���ة م���ع متطلبات  م����واءم����ة  
جامعة  �إلى  ين�ضم  طالب  ك��ل  �أن   حيث  الع�صر، 
زايد ي�صبح �شريكًا في رحلة العلم والمعرفة ، والتي 
تجمع بين  الالتزام  بالإ�سهام في �صياغة  ق�ص�ص 
النجاح الوطنية الملهمة  وتعزيز التطور ال�شخ�صي  

لكل طالب  وتحقيق الإنجاز الم�شترك.
الطلبة   �أع���داد  الأكر�ب�  في  الدفعة  �ستحظى ه��ذه 
هذا العام  بتجربة ال�سنة الأولى )FYE( ، والتي 
تمثل م�ساراً متكامًال  لم�سيرة الطالب منذ اليوم 
الأولى  ال�سنة  برنامج تجربة  مم  �صُ وقد  الأول.  
ل��ي��ك��ون ���ش��اماًل� ومح���ف���زاً وف���ري���داً، م��ع التركيز 
وجاهزين  وم�ؤهلين  متمكنين  �أف��راد  تنمية  على 

لتحقيق النجاح في عالمنا المعا�صر.  
تجربة ال�سنة الأولى )FYE( عبارة عن برنامج 
يهدف  درا�سيين،  على مدار ف�صلين  منظم يمتد 
الفردي  التطور  لمهارات  متين   �أ�سا�س  �إر�ساء  �إلى 
يُركّز  التكيف.  على  والقدرة  الأكاديمي،  والتميز 
في  بما  الأ�سا�سية،  الم��ه��ارات  تنمية  على  البرنامج 

ذلك النمو ال�شخ�صي والجاهزية المهنية والقيادة 
ال���رق���م���ي���ة، وتح��ف��ي��ز الوعي  والم����رون����ة والم����ه����ارة 
�إر���ش��اد مخ�ص�ص  تقديم  خال�ل  المجتمعي.  فمن 
عمل  ور�ش��  تفاعلية  و�أن�شطة   �أك��اديم��ي  وتوجيه 
تطبيقية، وتجربة حياة جامعية متفرّدة ، يكت�سب 
الطلبة  في �سنتهم الأولى مهارات عملية  تمكّنهم 
من تحقيق النجاح في جامعة زايد وفي م�ساراتهم 

المهنية الم�ستقبلية.
)�سفراء  ال��ط��ل��ب��ة  م��ن  متخ�ص�ص  ف��ري��ق  ي��ت��ولى 
م�ستويات  �أع��ل��ى  تلّقوا  وال��ذي��ن  الأولى(،  ال�سنة 
الطلبة  �إر������ش�����اد  في  �أ����س���ا����س���ي���اً  دوراً  ال����ت����دري����ب، 
الم�ستجدين من �أقرانهم من خلال توفير الدعم 
الأك���اديم���ي والاج��ت��م��اع��ي ل��ه��م، ب���دءاً م��ن �أ�سبوع 

الإر�شاد الأكاديمي "يا هلا" والم�ستمر حتى نهاية 
ال�سنة  )���س��ف��راء  ي�ساعد  ح��ي��ث  ال��درا���س��ي،  ال��ع��ام 
على  التعرف  على   الم�ستجدين  الطلبة  الأولى(  
الموارد التعليمية الجامعية والم�شاركة في  النوادي 
هويتهم  و�إب���راز  المواطنة  روح  وتعزيز  الطلابية 

الثقافية.

�أع���داد  ال��ت��و���س��ع الم�ستمر لج��ام��ع��ة زاي���د في  ي���ؤك��د 
ال��ط��ل��ب��ة  ���س��ن��وي��اً  دوره����ا الح��ي��وي في دع���م ر�ؤية 
الإمارات 2071 وم�شاريع الخم�سين، من خلال 
تخريج �أفراد مجهزين بالمهارات والإبداع والقدرة 
على التكيف لتحقيق النجاح في بيئة عالمية �شديدة 

التناف�سية.
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التثا�ؤب المتكرر قد يكون ر�سالة خفية من الج�سم ت�شير �أحياناً �إلى �أكثر من مجرد تعب عابر. بين كونه 
�أعمق، ي�صبح التثا�ؤب  �آلية طبيعية لتنظيم الج�سم واحتمال تحوله �إلى م�ؤ�شر �إلى م�شكلات �صحية 

مو�ضوعاً ي�ستحق التوقف عنده.
من منا لا يتثاءب بين الحين والآخر؟ قد نربط التثا�ؤب عادةً بالملل �أو الحاجة �إلى النوم، لكن ماذا 
لو تكرر ب�صورة مبالغ فيها؟ التثا�ؤب المتكرر قد يكون ر�سالة خفية من الج�سم ت�شير �أحياناً �إلى �أكثر 
من مجرد تعب عابر. بين كونه �آلية طبيعية لتنظيم الج�سم واحتمال تحوله �إلى م�ؤ�شر �إلى م�شكلات 

�صحية �أعمق ي�صبح التثا�ؤب مو�ضوعاً ي�ستحق التوقف عنده.
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ماذا تك�شف رائحة �أنفا�سك عن �صحتك؟

تدل  الروائح  فبع�ض  الكريهة،  الفم  رائحة  �أ�سباب  وتتنوع 
�أمرا�ض  و�أخ��رى على  ال�سكري،  ا�ضطرابات مثل  على 
الجهاز  في  ا�ضطرابات  حتى  �أو  الكلى،  �أو  الكبد  في 

اله�ضمي.

الروائح التي ت�ستدعي الانتباه:
ق��د تعك�س  الأ���س��ي��ت��ون:  �أو  ال��ف��واك��ه  رائ��ح��ة   -
ال�سكري ب�سبب ارتفاع  �سوء التحكم في مر�ض 
م�ستويات الكيتونات في الدم، وغالبا ما تو�صف 
�أو  الكمثرى  حلوى  ت�شبه  ب�أنها  الرائحة  ه��ذه 
مزيل طلاء الأظافر.- الرائحة المعدنية: ت�يرش 
�إلى خلل في وظائف الكلى �أو التعر�ض للمعادن 
الثقيلة، �إذ ينتج عن تراكم اليوريا في الج�سم 
انبعاث رائحة الأمونيا التي تحمل م�سحة 

معدنية.
نادرة  ترتبط بحالة  ال�سمك:  رائحة   -

ت�سمى بيلة ثلاثي ميثيل �أمين، 

ذي  �أمن�ي�  ميثيل  ثال�ث��ي  م��رك��ب  تك�سير  ع��ن  الج�سم  يعجز  حيث 
الرائحة ال�سمكية.

 كما يمكن �أن تدل على م�شاكل في الكبد، خا�صة في حالات 
رائحة  ت�سبب  �سموم  �إلى تراكم  ي���ؤدي  الكبد، ما  تليف 

النف�س الكريهة المعروفة بـ"نَفَ�س الموت".
- رائحة البي�ض الفا�سد: تن��شأ من غاز كبريتيد 

اله�ضمي،  الج��ه��از  في  الم��ت��ك��ون  ال��ه��ي��دروجني� 
وت�يرش �إلى ا�ضطرابات في اله�ضم.

- رائحة العفن: قد تكون دليلا على خلل في 
الكلى �أو ف�شل في وظائف الكبد.

�أن هذه الروائح لي�ست مجرد  وي�ؤكد ت�شانغ 
علامات مرتبطة بالنظافة،

ت�ساعد  حقيقية  ت�شخي�صية  م���ؤ���ش��رات  ب��ل   
الأط���ب���اء ع��ل��ى اك��ت�����ش��اف �أم���را�ض��� مح��ت��م��ل��ة في 

ال���ت���ط���ورات التقنية  ت���ري�ش��  م���راح���ل م��ب��ك��رة. ك��م��ا 
في  الكيميائية  المركبات  تحليل  �إمكانية  �إلى  الحديثة 

النف�س للك�شف عن مخاطر �صحية محتملة.

تك�شف رائحة الفم عن الكثير حول �صحتك، فقد لا تكون مجرد م�شكلة نظافة �أو ناجمة عمّا ت�أكل �أو 
ت�شرب، بل يمكن �أن تكون م�ؤ�شرا مبكرا لأمرا�ض مزمنة.

النف�س تحمل دلائل مهمة قد تغفل عنها، حيث  �أن رائحة  �ألين ت�شانغ،  و�أكد خبير تقنيات الأ�سنان، 
تبّني �أن �أنواعا معينة من الروائح ت�شير �إلى م�شاكل �صحية خطيرة ت�ستوجب الانتباه.

في هذا التقرير ن�ستعر�ض لكم �أبرز الحالات الطبية غير 
العادية التي ت�سبب التثا�ؤب ب�صورة متكررة، �إنما قد لا 

ينتبه �إليها غالبية النا�س.
ا�ضطرابات النوم: ال�سبب الأكثر �شيوعاً

المفرط.  التثا�ؤب  �أ�سباب  �أب��رز  من  النوم  م�شكلات  تعد 
بح�سب م�ؤ�س�سة النوم الوطنية الأميركية، التي ت�ؤكد �أن 
انقطاع النف�س النومي �أو النوم القهري يجعل ال�شخ�ص 
لو ح�صل على  النهار، حتى  ط��وال  �شديداً  نعا�ساً  يعاني 

�ساعات نوم كافية ليلًا.
في هذه الحالات ي�صبح التثا�ؤب المتكرر بمثابة �إنذار 

�أو �صعوبة  و�إذا ترافق مع �ضباب ذهني  مبكر. 
النوم  �أن جودة  �إلى  �إ�شارة  في التركيز، فهو 

الطبي  التدخل  ي�ستوجب  مت�ضررة، مما 
ارتفاع �ضغط  �آث��ار جانبية مثل  لتجنب 

الدم �أو م�شكلات القلب.

الأدوية و�آثارها الجانبية
من جهة �أخرى تلعب بع�ض الأدوية دوراً 

في زيادة التثا�ؤب.
م�ضادات  �أن  ط��ب��ي��ة  ت���ق���اري���ر  ت����ؤك���د  وه���ن���ا 

م�ضادات  �إلى  �إ����ض���اف���ة  مح������ددة،  الاك���ت���ئ���اب 
النعا�س  ت�����س��ب��ب  ق���د  والم���ه���دئ���ات  ال��ه��ي�����س��ت��امني� 

ك���أث��ر جانبي طبيعي. ه��ذا لا  ال��زائ��د وال��ت��ث��ا�ؤب 
يعني �أن الدواء خطر بحد ذاته، لكنه يبرز �أهمية 

�أعرا�ض  ظ��ه��ور  عند  الطبيب  م��راج��ع��ة 
مزعجة.

ا�ضطرابات ع�صبية �أو دماغية
في حالات نادرة يكون التثا�ؤب المفرط �إ�شارة �إلى م�شكلة 
في  ن�شر  تقرير  ف��وف��ق  الع�صبي.  الج��ه��از  �أو  ال��دم��اغ  في 
يظهر   2023 عام   Medical News Today
ك��ع��ر�ض�� م��راف��ق لا���ض��ط��راب��ات م��ث��ل ال�����ص��رع والت�صلب 
على  ي��دل  �أن  يمكن  كما  الدماغية،  ال�سكتة  �أو  المتعدد 
�أو جذع  الأمامي  الف�ص  بخا�صة في  دماغي،  ورم  وج��ود 
توجد  ح���ي���ث  ال������دم������اغ، 
م���راك���ز ال��ت��ح��ك��م في 
التنف�س والع�صب 

المبهم.

ال������ت������ث������ا�ؤب 
والقلب: علاقة 

غير متوقعة
م������ن الم���ف���اج���ئ 
ب����ع�����ض����  �أن 
ال�����درا������س�����ات 
ال����ط����ب����ي����ة 
بطت  ر

�أو تنف�سية. طبياً  المفرط وم�شكلات قلبية  التثا�ؤب  بين 
انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  المبهم قد  الع�صب  تن�شيط  �أن  ثبت 
�ضغط الدم �أو معدل �ضربات القلب، مما يجعل التثا�ؤب 
�أو  لنوبة قلبية  مبكراً  �إن����ذاراً  ال��ن��ادرة  ه��ذه الح���الات  في 

م�شكلة في الدورة الدموية.
ال��رواب��ط غير �شائعة، ف���إن الأطباء  �أن ه��ذه  وعلى رغ��م 
يحذرون من تجاهل التثا�ؤب �إذا ترافق مع �ألم في ال�صدر 

�أو دوار مفاجئ.

العامل النف�سي: القلق والتوتر
لا ي��ت��وق��ف الأم����ر ع��ن��د الم�����ش��كال�ت الج�����س��دي��ة. الجانب 
يمكن  �إذ  ال��ظ��اه��رة،  تف�سير  في  وا���ض��ح  دور  ل��ه  النف�سي 
القلق،  �أو  للتوتر  ج�سدية  ا�ستجابة  ال��ت��ث��ا�ؤب  يكون  �أن 
وخف�ض  نف�سه  لتهدئة  الج�سم  ي�ستخدمها  كطريقة 
التوتر الع�صبي. في هذه الحالات ي�صبح التثا�ؤب �شبيهاً 
�إنه  القلق.  مواجهة  عند  التعرق  �أو  العميق  بالتنف�س 
و�إعادة  الع�صبي  الجهاز  لموازنة  طبيعية  ع�صبية  و�سيلة 

التوازن.

متى ي�صبح التثا�ؤب مقلقاً؟
ب�صورة  حدث  �إذا  لكن  م�شكلة،  لي�س  ذات��ه  بحد  التثا�ؤب 
ثال�ث مرات  م��ن  �أك�ث�ر  متكررة وبم��ع��دل غري� طبيعي، 
�إ����ش���ارة ت�ستحق  15 دق��ي��ق��ة م���ثاً�ل�، ف��ق��د ي��ك��ون  خا�ل�ل 

الانتباه.
ال��ت��ث��ا�ؤب مع  ت��راف��ق  �إذا  القلق  وي����زداد 

�أعرا�ض �أخرى، ومنها:
- �صعوبة في التنف�س.

- دوخة �أو تعب �شديد.
- تغيرات في الر�ؤية �أو �ضباب ذهني.

- �ألم في ال�صدر.
في هذه الحالات ي�شدد الأطباء على 
����ض���رورة م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب ف����وراً، 
�إذ ق��د ت��ك��ون ال��عال�م��ة ج����زءاً من 

�صورة مر�ضية �أكبر.
للأكاديمية  ت��ق��ري��ر  ب��ح�����س��ب 
ال��ن��وم �صدر  الأمري�ك��ي��ة لطب 
النعا�س  ف����إن   ،2023 ع���ام 
المتكرر  وال��ت��ث��ا�ؤب  الم��ف��رط 
على  ي�����ش��كال�ن خ���ط���راً 
ال�������ص���ح���ة ال����ع����ام����ة. 
الطبيب  وي����ر�ي�ش��� 
�أول�سون  �إري�����ك 
"مايو  م���������ن 
�إلى  كلينك" 
ه��������ذه  �أن 
الحالات تزيد 
احتمالية  م��ن 
ال�سير  ح����وادث 
والأمرا�ض المزمنة 

الدرا�سة  كما وجدت  وال�سكري،  الدم  كارتفاع �ضغط 
�أن ثلث البالغين في الولايات المتحدة يعانون النعا�س 
المفرط، مما يجعل التثا�ؤب عر�ضاً �شائعاً �أكثر مما 

نتوقع.
يبقى التثا�ؤب �سلوكاً طبيعياً في حياة الإن�سان، 

لكنه عندما يتحول �إلى حال متكررة وغير 
�إن����ذار �صحي.  ق��د ي�صبح ج��ر���س  مر�ب�رة 
ال�����س��ب��ب ا���ض��ط��راب��ات النوم،  ك���ان  ����س���واء 

الأدوية، �أمرا�ض ع�صبية �أو قلبية، �أو حتى 
�ضغوط نف�سية، ف�إن تجاهل الأعرا�ض لي�س 

خياراً.

ي�شدد الأطباء على �ضرورة مراجعة المعالج فوراً �إن تكرر هذا ال�سلوك

حذارِ... التثا�ؤب المتكرر لي�س مجرد ملل �أو حاجة �إلى النوم
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العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10706/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9035434( وال�صادر عن بنك م�صر    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505352545   

المطلوب �إعلانه: 1- مينا ثروت عدلى يونان جرج�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000122285
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10706-000122285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10503/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9013396( وال�صادر عن بنك م�صر    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505352545   

المطلوب �إعلانه: 1- با�شوباتى راج بورى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24791.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000121536
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10503-000121536

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11888/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9049764( وال�صادر عن بنك م�صر    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صادق بوتان بيديكايل ابوبكر بوتان بيديكايل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000127016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11888-000127016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2150/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )446649( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد م�صطفى �أحمد يون�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000093399
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2150-000093399

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1725/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )466989( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- نهى علي جمال الدين عبدالعال محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54367.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000091964
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1725-000091964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9823/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  �ش��.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )492640(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )30000(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان فايز ح�سين الدراوي�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000119343
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9823-000119343

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5636/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )492082( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- بدر محمد دروي�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16733.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000105466
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5636-000105466

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5635/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )507404( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود عبدالبا�سط عمر عبدالعزيز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000105465
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5635-000105465

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5303/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )331619( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- با�سم محمود ابراهيم محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000103687
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5303-000103687

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9824/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  التجاري  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )429920( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )40000(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�سام محمد مجبور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000119344
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9824-000119344

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10443/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )512702( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محي الدين م�صطفى وهبى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000121282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10443-000121282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3867/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100008( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سليم خليل �سليم المطري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12241.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000098972
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3867-000098972

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  39/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

SCT احكام المركز المالي لدى المحكمة   2024-543 التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع 
الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )88225.89( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف    .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 7 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب �إعلانه: 1- طريق محمد مزيانى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88225.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000108798
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-39-000108798

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10763/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- هيا�سينث الين �سي�سون انج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29993.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000122495
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10763-000122495

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11904/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000159( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- جو�سيتي لاورون دي لا بينا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16784.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000127035
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11904-000127035

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11806/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك الم�شرق .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رحمه الله نايتام كودان عبدالله نايتام كودان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )19590( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000126774
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11806-000126774

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1196/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9015566( وال�صادر عن بنك م�صر    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سانتو�ش كومار كودينهات تيان كودينهات  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12547.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1205/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9044339( وال�صادر عن بنك م�صر  بقيمة )34700(   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سندا�س جاويد ظفر الله بيج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35599.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000090544
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1205-000090544

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12308/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سمير خان �صابر خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23669.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000128693
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12308-000128693

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13690/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )136494( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- اك�سي�س جلوبال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )805525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000031139
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13690-000031139

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14415/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )578562( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوميت ان�سال موهان لال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48149.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000136592
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14415-000136592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12307/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )581395( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- فيجاى اناند  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000128692
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12307-000128692

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13495/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )219263( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سنديب �شيف دايال فيرما �سوارنكار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000125240
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13495-000125240

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14485/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )576754( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- يا�شبال كيدار �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000136866
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14485-000136866

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639
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العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14519/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 536796( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع 1652014.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- عمران اف�ضل �شودري محمد اف�ضل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000136966
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14519-000136966

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15539/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- باريانجات �سبحان �شابين باريانجات هاو�س عبد �سبان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000140666
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15539-000140666

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2663/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )094790( وال�صادر عن بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- دوجلا�س ريوبا �سينديجا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )340205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000094981
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2663-000094981

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1992/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )437743( وال�صادر عن بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- توما�س فيليب فيليب توما�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000092904
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1992-000092904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2303/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )551700( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- عابده مانجاتيل ا�سماعيل ا�سماعيل مو�سان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000093849
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2303-000093849

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24383/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )419490( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- اولري�ش �س�شوارزباوير  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000064188
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24383-000064188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2837/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558680( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد امجد خان محمد انور خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32849.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000095487
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2837-000095487

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20974/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )248922( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 
لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سلمان عبدال�سلام  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )53565.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2856/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- بابو نادورى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22747.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000095536
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2856-000095536

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2858/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )455330( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- بيريندر �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37231.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000095541
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2858-000095541

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2948/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )547970( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- لاهيرو نيبونا دول�شان ايهالا جامات�شاريجى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22237.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000095872
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2948-000095872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2951/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )496331( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجيف اودان جانجوداويلاجي بيريرا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16627.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000095875
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2951-000095875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3063/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )152285( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- اك�سنيت امادور جالاردو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112507.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000096289
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3063-000096289

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3428/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )360456( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �شوميلا ا�شرف محمد ا�شرف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )215500( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000097306
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3428-000097306

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3462/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9036470( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- فيلامور اقوينو ديلا كروز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000097437
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3462-000097437

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4572/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- حبيب ا�سماعيل رفاعي حبيب ح�سين رفاعي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10507.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000101393
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4572-000101393

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5280/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )534470( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- لو�سيلى غوبيلال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10813.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000103625
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5280-000103625

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9073/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )149728( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سي�سيرا بريماكومارا �ساماراتونجا موديان�سيلاجي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )205229.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000116365
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9073-000116365

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8705/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558105( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 055991189   
المطلوب �إعلانه: 1- فاليانت�سين �سيرزان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000115265
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8705-000115265

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  46/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
SCT احكام المركز المالي لدى المحكمة   2024-545 التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع 

الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )79218.51( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 7 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0559971189   

المطلوب �إعلانه: 1- بيريا�سامى راجو راجو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79218.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000118453
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-46-000118453

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5652/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :حيث تم �سداد جزء من قيمة ال�شيك الثاني وعليه ف�إن طالب التنفيذ يطالب بالمبلغ 
ال�شيك المرتجع رقم )434684 - 434680( وال�صادر  الثاني المطالبة بقيمة  ال�شيك  المتبقي من قيمة 

عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اف�ضل توتييل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )448761.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8720/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )295627( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0559971189   

المطلوب �إعلانه: 1- بهاغوان دا�س هيمنانى هارومال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000115299
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8720-000115299

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8727/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100004( وال�صادر عن بنك دبي دبي الا�سلامي .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- عامر كريم كريم الدين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000115347
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8727-000115347

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9599/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9006196( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )12900(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- جينالين فيفيرو كيوروبين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13367.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000118530
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9599-000118530

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639



الأربعاء   27  أغسطس    2025  م   -    العـدد   14540  
Wednesday   27    August    2025   -  Issue No 1454026

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1823/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2012/506 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:نبيل عبدالمجيد عبدالحافظ ال�صاحب
ال�شيخ زايد - مبنى برج  الثانية - دبي - �شارع  ام��ارة دبي - المركز التجاري  عنوانه:الامارات - 

ال�صقر للاعمال - �شقة 202 - 0589782046 
المطلوب �إعلانهما :  1- الموندو كافيه 2- في�شاكا مهاجان في�شال مهاجان  -  �صفتهما : م�ست�أنف 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2012/506 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2367/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/201 تجاري جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:تمام للتغليف �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جيت 48 - 

�شقة 303 - 970585738803 - ويمثله:فاطمه ح�سن �سليمان الحدبور ال�شحي 
المطلوب �إعلانه :  1- عمر علي مالايل حمزه مولوى مالايل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/201 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/1  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
اعلان بالن�شر        

 2758/2025/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- زعفران حافظ للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :احمد غلوم ح�سين علي الخوري 
وقدره  بمبلغا  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)مائتي الف درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ عدم 

ال�سداد وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2025/9/16 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
اعلان بالن�شر        

 790/2025/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سليم عبدالله �شعيتو -     مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سعاد عبد اللطيف العبد الكريم المني�س 

المدعية  الى  ي���ؤدي��ا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
مبلغ وقدره )1.100.000.00( دولار امريكي مليون ومائة الف دولار امريكي - او ما يعادله مبلغ وقدره 
)4.042.500.00( درهم اماراتي اربعة مليون واثنان واربعون الفا وخم�سمائة درهم - والفائدة الت�أخيرية 
عنه 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا الى 
المدعية تعوي�ضا جابرا لل�ضرر المادي والادبي مبلغ وقدره )250.000( درهم مائتان وخم�سون الف درهم - 

الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2754/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3360/2025/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4277.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيرى - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 

جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة غانم عزيز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4277.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000143030
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2754-000143030

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2221/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3359/2025  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7224.50( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيرى - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 

جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   
المطلوب �إعلانه: 1- اب�سلوت للحلول الالكترونية المتكاملة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7224.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000132725
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2221-000132725

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2430/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4542/2025/461 نزاع محدد القيمة  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6307.64( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيرى - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 
جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة دايمر للتجارة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6307.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000136245
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2430-000136245

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1040/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي   عمالي   369/2024/13 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)20582.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سمير عنتر زكى ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النخيل - منطقة النخيل 2 - بناية الفزان - الطابق 19 - �شقة 1901 - 0552553036   
المطلوب �إعلانه: 1- افاق الابداع لتقنية المعلومات - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20582.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000120727
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1040-000120727

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2358/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2025/3353 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)5828.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيرى - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 

جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   
المطلوب �إعلانه: 1- ثيري�س لأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5828.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000134923
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2358-000134923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2220/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاجبار المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي لطالب التنفيذ اجمالي مبلغ )4796.10( 

اربعة الاف و�سبعمائة و�ستة وت�سعون درهم وع�شرة فل�س .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيرى - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 
جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة تك انجنيريج ذ.م.م - �سابقا �إي ام تك ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4796.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000132724
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2220-000132724

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 791/2025/284 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/133 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)645.792/5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- �شبير اول ح�سن بت �شهزاد اول ح�سن بت - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )645792.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000146181
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-791-000146181

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2727/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : مطالبة ب�سداد مبلغ )1.443.75( الف وربعمائة ثلاثة واربعون درهما وخم�سة و�سبعون 
فل�سا والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة الميزانين - بجوار 

وكالة جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة هارد �صودا للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

الف وربعمائة  ب�سداد مبلغ )1.443.75(  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  واربعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا  ثلاثة 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 70197

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
2306/2025/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- فالك طيب لإنجاز المعاملات الحكومية �ش.ذ.م.م - 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / موارد للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م - قد 
-  وحددت  كلي  رقم 2025/236 تجاري  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2025/9/2 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  40/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 868/2021 عقاري جزئي , والمعدل بالا�ستئنافين �أرقام 1589/2020 
, 1583 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.132.840( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�شركة المدار للعقارات  - عنوانه :امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - 
هاتف رقم 043352200 - فاك�س 043342200 - رقم مكاني:2583686879 - 0562407880 

المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش��.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - منطقة تيكوم - مبنى �أرينكو تاور - الطابق 20 - بالقرب من مدار�س جيم�س ويلنغتون - هاتف رقم 048181481 - 

1428776320 مكاني   -  044549700  -  1428776320 مكاني  رقم   -  044549700
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/9/17 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الا�سا�سي  الثمن  من   %20 عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  يرب�ره من  معززا بما  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال  المبينة بالمادة  للبيع وفي المواعيد 
لر�سوم  التالية  الع�شرة  الاي��ام  خال�ل  الثمن  على  يزيد  �أن  الم��زاي��دة  �شخ�ص غير ممنوع من  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  ع�شرة 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما  المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على 
918.65 متر مربع - رقم المبنى  159 - الم�ساحة  �أو�صاف الممتلكات :مبنى )تحت الان�شاء( جزر العالم - رقم الار�ض  يلي بيان 

THOE.D.BV.01 - التقييم 19.293.489.67 درهم لأعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9676/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9035958( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانجاى راغوناث راوال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000118816
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9676-000118816

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9893/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )468529( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )22649.5( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ار�شد ح�سين فدى ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000119505
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9893-000119505

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:2265/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

والر�سوم  جزئي  تج��اري   2024 ل�سنة   660 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:محمد حنيفة كيتادات
عنوانه:الامارات- امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 514 

0543359771 -
المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى نور الدين فانييدات كوليكيل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 660 ل�سنة 
2024 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/8/28  
دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                              في الدعوى رقم  107/2025/269 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع الدعوى : طلب الأمر بتنفيذ حكم التحكيم الأجنبي ال�صادر في الدعوى التحكيمية رقم 

MIAC/23401 مركز جزر المالديف للتحكيم الدولي وتذييله بال�صيغة التنفيذية .
المدعي : وزارة ال�صحة - حكومة جمهورية المالديف )جمهورية المالديف(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - بناية 
�سنترال بارك تاور المكاتب - الطابق رقم 34 - 0552905843

المطلوب �إعلانه : 1-�شركة المنفذون للتجارة العامة - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/7/22 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:675/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
تجاري  تنفيذ  رق������م:2024/2613  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:م�صطفى كارامنجويا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة 
 0524499281 - 7/711

 : �صفته    - ذ.م.م   المحلية  بالأ�سواق  المدرجة  ال�سلع  في  للو�ساطة  �سلوانا   -1   : �إعلانه  المطلوب 
م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/2613 تنفيذ تجاري. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/16  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1939/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/2262 مدني جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:م�ست�شفى فقيه الجامعي
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - واح��ة دب��ي لل�سيليكون - ���ش��ارع ال�شيخ محمد ب��ن زاي��د - مبنى 
م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - بريد الكتروني 0505780444 - 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
 ويمثله:كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي 

المطلوب �إعلانهما :  1- غيا�س عامر ال�صلخدي 2- النابل�سي والمرزوق للنقل بال�شاحنات الثقيلة  -  �صفتهما 
: م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/2262 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2025/9/01  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:415/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

المدعي:بينويت بيتر بويلان
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - بناية بن حموده الطابق العا�شر مكتب 1001 - هاتف 0589150973 - بريد الكتروني 

-  ro.legalconsultation@gmail.com  -  0506589732
المطلوب �إعلانه :  -1 دافيد نويميا  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2024/2/7 والم�سجل لدى دائرة الارا�ضي 
والاملاك بالعقد الموحد F برقم CF202402074625 والمتعلق بالعقار الكائن في منطقة Free Hold رقم العقار 238 
اماراتي  دره��م  وق��دره )10.700.000(  اجمالي  والمبيع بمبلغ  843.37 متر مربع  Wadi Al Safa 5 بم�ساحة  بموقع 
وذلك لاخلال المدعي عليه الاول )الم�شتري( بالتزاماته ب�سداد كامل الثمن في الموعد المتفق عليه وفقا لبنود العقد -2 الزام المدعي 
عليه الثانية بت�سليم �شيك العربون ال�صادر من بنك �أبوظبي الاول بمبلغ )1.070.000( درهم اماراتي ل�صالح المدعي )البائع( 
-3 الزام المدعي عليها الاول )الم�شتري( بقيمة العربون البالغة )1.070.000( درهم اماراتي ا�ستنادا الى ما ورد ببنود العقد الذي 
يخول البائع الحق في �صرف قيمة �شيك العربون حال اخلال الم�شتري بالتزاماته -4 الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/01  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - فرهاد الله ر�سول جان محمد محمد   
مدني    KHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000322/ 

�إلى المحكوم عليه : فرهاد الله ر�سول جان - العنوان : خورفكان / �شارع ال�سينما / بجانب الم�سجد الباك�ستاني 
بيت رقم  2 تلفون رقم 0509640059 / 0521920412  - محمد محمد - العنوان : خورفكان 

/ �شارع ال�سينما / بجانب الم�سجد الباك�ستاني - بيت رقم 2 هاتف رقم 0501100876 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عديل ار�شاد محمد ار�شاد - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30173 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك 
 - يوم  بح�ضور جل�سة  )ين(  )م( مكلف  ف�أنت  ذلك  )م( عن  تخلفك  الإخطار. وفي حالة  بهذا  �إعلانكم   /
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  ، وفي حالة  المذكورة  المحكمة  امام   - ال�ساعة   - الموافق 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0002448 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مي�سيلي اليمو هوجور  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ العولي لل�سفريات -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13980.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14540 بتاريخ 2025/8/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001923 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مروان بن احمد الزغلاني  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688



فــن عــربـــي

27
الفيلم يمتاز بتدفق �أحداثه وغزارتها وبتنفيذه الجيد ب�صرياً

هوليوود بع�صابات  الفولكلور  يلتقي  عندما  "دروي�ش".. 

رانيا يو�سف: »لينك« يفتح ملف التكنولوجيا 
 وت�أثيرها على الأ�سرة والمجتمع

في هذه الأعمال يتحول �صعلوك خارج على 
الإنجليز،  يقاوم  وطني  بطل  �إلى  القانون 
في البداية دون �إرادته، ولكن بمرور الوقت 

عن رغبة واقتناع.

محتالون وفدائيون
�ساقين:  ع��ل��ى  ع���ادة  الأع���م���ال  ه���ذه  ت�ستند 
وال�سير  الح����ك����اي����ات  �إلى  ت����ع����ود  واح��������دة 
يت�شكل  والتي  والعربية،  الم�صرية  ال�شعبية 
الطيبين،  الم��ح��ت��الني�  م��ن  �أب��ط��ال��ه��ا  معظم 
والخ��ارجني� على ال��ق��ان��ون ال�����ش��رف��اء، مثل 
البهلوان  ال��زي��ب��ق وح��م��زة  ب��اب��ا وع��ل��ي  علي 

و�أدهم ال�شرقاوي.
ال�ساق الثانية هي تراث الأفلام الأميركية 
ال��ت��ي ط��الم��ا اح��ت��ف��ت ب��الم��ح��ت��الني� الجذابين 
والخ��ارجني� على ال��ق��ان��ون ال�����ش��رف��اء، منذ 
�أفا�ل�م  �أح�����دث  وح��ت��ى  الـ"وي�سترن"  ن���وع 

الأك�شن وال�سطو على الخزائن الم�ستع�صية، 
والأمثلة �أكثر من �أن تح�صى.

ويمكن �أن ن�يرش هنا، فيما يتعلق بمقاومة 
الر�ب�ي���ط���اني تح����دي����داً، بع�ض  الاح����تا�ل��ل 
الأفلام الهندية مثل RRR، التي تتمحور 
الم��ق��اوم الواعي  ح��ول اتح��اد ق��وى ال�شعب: 
والل�ص  الجيد،  والمخُطِط  المنُظَم  �سيا�سياً، 
وا�سع  الفطرة،  نقي  الوعي،  قليل  ال�شعبي 
"دروي�ش"،  في  م��وج��ود  وكال�ه��م��ا  الح��ي��ل��ة، 
�أي�ضاً،  ك��ال��ع��ادة  ال���درام���ا،  �أن  م��ن  ب��ال��رغ��م 

تف�ضل وتنحاز �إلى ال�صعلوك ال�شعبي.
منذ الدقائق الأولى في "دروي�ش" ندرك �أن 
هذا الل�ص �شبه القواد، الذي يبد�أ به الفيلم 
ال�سلطات،  م��ن  وه���ارب���اً  مح��ت��الًا وع��رب��ي��داً 
�إلى بطل يقاوم الاحتلال، ورغم  �سيتحول 
وبطله  الفيلم  في  ي�شيع  ال��راوي��ة  �صوت  �أن 
روز  ب��ال��راوي��ة  ت��ذك��ر  "�أ�سطورية"  ن��ف��ح��ة 

كاميرون،  جيم�س   ،Titanic فيلم  في 
في  نف�سها  بي�سرا  ت��ذك��رن��ا  ك��م��ا   ،1997
�أن  �إلا   ،1988 الهجان"،  "ر�أفت  م�سل�سل 
هذه المقدمة "تحرق" فكرة وحبكة الفيلم 
مجالًا  تر�ت�ك  ولا  الأولى،  ال��دق��ائ��ق  م��ن��ذ 
"العميق"  التحول  لمعاي�شة  �أو  للمفاج�آت 
�إن�����س��ان "عادي"  ال��ذي يم��ر ب��ه البطل م��ن 

�إلى بطل خارق للعادة.

تنفيذ جيد.. مبهر �أحياناً
توقعها  يمكن  الق�صة  �أن  ورغ��م  ذل��ك،  م��ع 
التي  اللحظة  منذ  بالتحديد  ج��داً،  مبكراً 
ظلماً،  يو�سف(  )عمرو  دروي�ش  فيها  يتهم 
�إلا  اعتقاله،  ويتم  �إنجليزي  �ضابط  بقتل 
وغزارتها  �أحداثه  بتدفق  يمتاز  الفيلم  �أن 

وبتنفيذه الجيد ب�صرياً.
ومقارنةً بمعظم الأعمال الم�صرية التي تدور 
تاريخية قديمة، هناك محاولات  في فترة 
الأربعينيات،  قاهرة  تفا�صيل  لنقل  جيدة 
لل�شوارع،  الخارجية  الم�شاهد  في  وبالأخ�ص 
ف��ي��ه��ا دي����ك����ورات �ضخمة  ت�����س��ت��خ��دم  ال���ت���ي 
كاميرا  وح����رك����ات  ب�������ص���ري���ة،  وم�������ؤث������رات 
"بهلوانية"، في واحدة من المرات القليلة، في 
ال�سينما والدراما الم�صريين، التي ت�ستخدم 
فيها الكاميرات الم�سيرة )ال��درون( ببراعة 

وت�أثير درامي موفق.
الحلفاوي  ول��ي��د  الم��خ��رج  ينجح  ع��ام  ب�شكل 
وفريقه في �صنع فيلم م�شوق، مبهر �أحياناً، 
ا�ستثنائياً  ع��ماًل�  ي�صبح  �أن  ل��ه  يمكن  ك��ان 

لولا قلة الاتقان في بع�ض العنا�صر. 
الذي  ال�سيناريو  ه��و  العنا�صر  ه���ذه  �أول 
ك��ت��ب��ه و���س��ام �رب�ص��ي وال����ذي ي�����سري� ب�شكل 
الثلث  ح���ت���ى  وم�������ش���وق  و���س��ل�����س  م��ن��ط��ق��ي 
الأخير من الفيلم، وفج�أة ندخل في دوامة 
واللام�صداقية  الم��ل��ف��ق��ة  الأح��������داث  م���ن 
الحد،  الزائدة  عن   twists والالتفافات 
وك���أن��ن��ا في واح���د م��ن �أفا�ل�م �أل��ع��اب الذكاء 
وال�صور  والوقائع  الهوليوودية،  والخ��داع 
القادمة من �أفلام الع�صابات الحديثة، بما 
بالع�شرات مدججين  به من حرا�س  تحفل 
بال�سلاح ومن معارك تفوق �صخب معارك 
خلفية  في  ال��دائ��رة  الثانية  العالمية  الح��رب 

الأحداث!

�سلا�سة يعقبها التعثر
يتكون الفيلم من ثلاثة ف�صول: في الجزء 
الأول يتعر�ض المحتال دروي�ش �إلى الاحتيال 
)دينا  زب��ي��دة  ال��راق�����ص��ة  ع�شيقته  قبل  م��ن 
عبد  )�أح��م��د  ر�شدي  و�شريكه  ال�شربيني(، 
�سرقة جوهرة  بعد عملية  وذلك  الوهاب(، 
م���ه���راج���ا ه���ن���دي ت��ن��ت��ه��ي ب��ع��م��ل��ي��ة ه���روب 
�أزمة  وتت�صاعد  مبتكرة على متن منطاد! 
ثم  ال�شرطة  م��ن قبل  دروي���ش�� بم��ط��اردات 
تنتهي  برب�اع��ة(،  )منفذة  الاح��تال�ل  جنود 
بريطاني  �ضابط  بقتل  واتهامه  باعتقاله 

كبير.
في ال��ف�����ص��ل ال���ث���اني ي��ت��ح��ول دروي����ش��� �إلى 
�صوره  وت��رف��ع  ال�����ص��ح��اف��ة  في  �شعبي  ب��ط��ل 
ويخونه  للاحتلال،  الم�ضادة  المظاهرات  في 
عدلي  الجريمة  عالم  في  و�شريكه  �صديقه 
)م�صطفى غريب(، الذي تحول �إلى تميمة 
لمعظم  الأول  المقرب  وال�صديق  الكوميديا 
�أن  معتقداً  والتليفزيون،  ال�سينما  �أب��ط��ال 

دروي�ش �سرق الجوهرة لنف�سه.
�أن قوة  بالإعدام غير  ويحكم على دروي�ش 
م���ن ال��ف��دائ��يني� ت��ت��خ��ف��ى ف���وق ق��ط��ي��ع من 
الجمال، وتهاجم �سيارة ال�شرطة الع�سكرية 
في  وينجحون  جنودها  وتقتل  البريطانية 

�إنقاذ دروي�ش والهرب به.
�شجاعة  فتاة  ت�ضم  الفدائية  الكتيبة  ه��ذه 
قوية هي كاريمان )تارا عماد( التي تقع في 
بالطبع،  الأولى،  النظرة  من  دروي�ش  حب 
وتلقنه، لأول مرة في حياته، معنى الوطنية 

وقبح الاحتلال!
يبد�أ  ال��ذي  الأخري�  الف�صل  �إلى  ن�أتي  وهنا 
التي ت�ضم  الفدائيين  بالتعرف على فرقة 
والعقل  قائدهم  كله:  ال�شعب  عن  ممثلين 
المدبرعبا�س طالو�ش )خالد كمال(، الم�سيحي 
ال�صعيدي مرق�ص )�أحمد محارب(، عادل 
بع�ض  ولاحقا  حافظ(،  )�إ�سلام  المطبعجي 
ال�شخ�صيات الأخ��رى مثل الخ��ادم النوبيى 
تتجمع  وف��ج���أة  ال�سراج(،  )محمود  عثمان 
في  ق��ادر،  بقدرة  ال�سابقة،  ال�شخ�صيات  كل 
�شاهين(،  )محمد  عماد  نبيل  الوجيه  بيت 
الإقطاعي الخائن لبلاده الذي يدير �شبكة 
من المخبرين لا�صطياد الوطنيين، والذي 

جوهرة  على  ال�سرية  خزانته  في  ي�ستحوذ 
المهراجا الم�سروقة والأوراق الخا�صة ب�شبكة 

المخبرين!

مجرد �ضيوف
بجانب هذه ال�شخ�صيات والأح��داث، ي�ضم 
الذين  والنجوم  ال�شخ�صيات  بع�ض  الفيلم 
ي��ظ��ه��رون ك�����ض��ي��وف ���ش��رف: ه�����ش��ام ماجد 
ال�ضابط  ي��ق��ت��ل  ال�����ذي  ال���ف���دائ���ي  دور  في 
البريطاني، ثم يهرب تاركا دروي�ش ليتهم 
ن��اق���ص�� كان  ب���الج���ريم���ة، وه����و دور وخ����ط 
يمكن ا�ستغلاله ب�شكل �أف�ضل، الملك فاروق 
ال��ذي يظهر كوطني  )�أحمد خالد �صالح( 
)ربما  ال��ف��دائ��ي��ون  يفعله  لم��ا  ببلاهة  يهلل 
الملكية  وج���ه  تبيي�ض  لم��ح��اولات  ا�ستجابة 
المنت�شرة بين بع�ض الأو�ساط حالياً، رئي�س 
�أحمد(،  )فتوح  النحا�س  ال��وزراء م�صطفى 
ووزير الداخلية ف�ؤاد �سراج الدين )�إبراهيم 
حلمي( الذين لا وظيفة درامية لهم �سوى 
الإيحاء بتاريخية الفيلم )رغم �أن عناوين 

المقدمة ت�ؤكد �أنه من وحي الخيال(.
وعلى �أي حال المزج بين الخيالي والتاريخي 
لي�س عيباً في حد ذاته، ولكن المهم �أن يكون 
مجرد  ولي�س  ال��درام��ا  في  دور  منهما  لكل 

�شرف".  "�ضيوف 
بالقرب من نهاية الفيلم  يظهر الإعلامي 
الحقيقية  ب�����ش��خ�����ص��ي��ت��ه  ����س���ع���د  مح����م����ود 
كمحاور لراوية الفيلم، التي لن �أك�شف عن 
الع�شرين  في  كانت  �أنها  بما  ولكن  هويتها، 
م��ن ع��م��ره��ا، ع��ل��ى الأق�����ل، وق���ت الأح����داث 
عمر  تخطت  �أنها  يعني  فذلك   ،)1943(
وه��و خط�أ كبير في ح�ساب  الآن،  ع��ام  المائة 
�آخر  وال�شخ�صيات )نم��وذج  الأح��داث  زمن 

على قلة الإتقان التي �أ�شرت �إليها(.

عمرو كوميديان وتارا ع�ضلات
هناك ملحوظة �أخرى تتعلق بنبرة الفيلم 
والأك�شن  ال��ك��وم��ي��دي��ا  بن�ي�  ي��ج��م��ع  ال����ذي 
)ال��ن��وع الأك�ث�ر رواج���اً ح��ال��ي��اً(، وه��و مزيج 
ال��ك��وم��ي��دي��ا من  ت��خ��ف��ف  �إذ  ه���ن���ا،  م���وف���ق 
���ش��ط��ط وج���ن���وح الخ���ي���ال وتج��ع��ل��ه مقبولًا 
لدى الم�شاهد. ورغم �أن عمرو يو�سف لديه 
�صعوبة في تقديم �شخ�صية المحتال ال�ساخر 

خفيف الدم )التي يبرع فيها، مثلًا، �أحمد 
�إلا  �أمني�(،  و�أحمد  العزيز  عز وك��ريم عبد 
�أن���ه ي��ب��ذل مج��ه��وداً مح��م��وداً ه��ن��ا في ر�سم 
خارجية  ت��ف��ا���ص��ي��ل  وم��ن��ح��ه��ا  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ال�شربيني  دينا  تبدو  النقي�ض  مرحة.على 
ك��ت��ل��ة م���ن ال��ع�����ص��ب��ي��ة وال���ت���وت���ر ت�����س��اه��م في 
التي  الح��د  عن  ال��زائ��دة  النحافة  تعزيزها 
ت����ارا ع��م��اد مم��ث��ل��ة يت�أرجح  ب��ات��ت ع��ل��ي��ه��ا، 
م�ستوى �أداءها با�ستمرار، وفقاً لل�شخ�صية 
فيه،  ت�شارك  ال��ذي  الفيلم  ون��وع  والم�ساحة 
وحين لا يكون كل ذلك جيداً تبدو ك�ضيفة 
والم����غ����ادرة، في  �أداء ح���واره���ا  ت��ري��د  ���ش��رف 
"دروي�ش" تعثر تارا عماد، �أخيراً، على دور 
والتمثيلية،  الج�سدية  �إمكانياتها  ينا�سب 

وي�ؤهلها للعب المزيد من �أدوار الأك�شن.
الوهاب  ع��ب��د  و�أح���م���د  غ���ري���ب  م�����ص��ط��ف��ى 
، ول���ك���ن هناك  ث��ن��ائ��ي��اً ظ���ري���ف���اً  ي�����ش��كال�ن 

هذا  في  بالتمثيل  تتعلق  ع��ام��ة  ملحوظة 
)�سبق  "التاريخية"  الأع���م���ال  م��ن  ال��ن��وع 
الذكر  �سابقة  الأع���م���ال  في  ���ش��اه��دن��اه��ا  �أن 
�أي�������ض���اً(، وه���ي �أن الم��م��ث��لني� ي��رت��ب��ك��ون بين 
الأداء الواقعي )المعا�صر( والأداء التاريخي 
الم�������ص���ط���ن���ع.و�أع���ت���ق���د �أن������ه ي���ج���ب اخر��ت��اع 
ت��خ�����ص���ص�� ج��دي��د في ال��ت��دري��ب ع��ل��ى هذه 
يبدون  الممثلين  لإن  الأدوار،  من  النوعية 
تائهين ومفتعلين مقارنة ب�أداءهم الحيوي 

الممتلئ بالطاقة في الأدوار "الع�صرية".
�أخيرا يتميز "دروي�ش" بانتاج �ضخم ي�شكر 
عليه المنتجون محمد حفظي وممدوح �سبع 
و�أحمد بدوي و"فوك�س �ستوديوز" وجهات 
�إمكانيات  ب��ت��وفري�  ���س��م��ح��ت  ال��ت��ي  ال���دع���م 
لل�سينما  تح�����س��ب  ك���بر�ي�ة  وف���ن���ي���ة  م����ادي����ة 
تقدماً  ت�شهد  ال��ت��ي  "ال�شعبية"،  العربية 

تقنياً ملمو�ساً في ال�سنوات الما�ضية. 

مريم الجندي: »فلا�ش باك« تجربة ا�ستثنائية

�صالح،  خالد  �أحمد  الفنان  مع  تعاونها  كوالي�س  عن  الجندي  وتحدثت 
وقالت: »التجربة معه كانت ممتعة للغاية، و�سعدت بها كثيراً، وهو ممثل 
موهوب وملتزم ويحترم العمل والزملاء لأق�صى درجة داخل اللوكي�شن، 
الأفكار  نتبادل  وكنا  الم�شاهد  �أ���ش��ارك��ه  و�أن���ا  الارت��ي��اح  م��ن  بحالة  و�شعرت 

ونطور معاً الم�شاهد، بحثاً عن تفا�صيل جديدة تخدم العمل، وهو يمتلك 
طاقة فنية خا�صة ويدفع الممثل الذي يقف �أمامه للتفاعل ب�شكل �أف�ضل 

و�أنا ممتنة لأول تعاون بيننا«.
ب��اك(، م�ؤثرة  »كانت هناك م�شاهد، في )فلا�ش  و�أ�ضافت مريم الجندي 

جداً ووجود نجوم �أحبهم و�أقدر عملهم �ساعدني على تقديم �أف�ضل �أداء 
عندي، وهذا العمل قريب من جمهور الم�شاهدين«.

و�إخ��راج جمال  ت�أليف محمد حجاب  ب��اك«، من  �أن حكاية »فلا�ش  يذكر 
خزيم.

�إنها تنتظر تجربة درامية جديدة، عبر  قالت الفنانة الم�صرية رانيا يو�سف 
المو�سم  خ��ارج  يعر�ض  �أن  على  �أخري�اً،  عليه  تعاقدت  ال��ذي  »لينك«،  م�سل�سل 

الدرامي الرم�ضاني.
�سيدة  �شخ�صية  و�أج�سد  ب��ال��دور،  »�سعيدة  »ال���راي«:  لـ  ت�صريح  في  و�أ�ضافت 
بالتقنيات  يتعلق  ما  بكل  وتهتم  معلومات،  تكنولوجيا  �شركة  تدير  �أعمال 

الحديثة، 
وي�أخذها هذا العالم بكل تفا�صيله«.

وال�سو�شيال  التكنولوجيا  ت�أثير  يناق�ش  »الم�سل�سل  �أن  �إلى  يو�سف  و�أ���ش��ارت 

ميديا، وما قد ت�سببه من م�شاكل اجتماعية ونف�سية، خ�صو�صاً لدى ال�شباب، 
والعمل يحمل ر�سالة توعوية مهمة حول تداعيات ا�ستخدام التكنولوجيا«.

يمكن  لكن  اليومية،  حياتنا  م��ن  ج���زءاً  �أ�صبح  الرقمي،  »الف�ضاء  و�أردف���ت 
�أ�سرية  علاقات  تدمير  في  قوية  و�سيلة  �إلى  توا�صل  و�سيلة  من  يتحول  �أن 

والعلاقة مع المجتمع«.
وي�شارك في بطولة »لينك« حتى الآن الفنان �سيد رجب، وتباعاً يتم التعاقد 
مع بقية النجوم، وهو من ت�أليف محمد جلال و�إخراج محمد عبدالرحمن 

حماقي.

فيها  ن�سمع  التي  "دروي�ش"،  فيلم  في  الأولى  الدقائق  منذ 
�صوت النجمة ي�سرا وهي تروي للم�شاهد حكاية ال�شخ�صيات 
والأحداث، ندرك �أننا �أمام عمل �آخر من حواديت "البطل 
الاحتلال  �ضد  المقاومة  �أب��ط��ال  وبالتحديد  ال�شعبي"، 
الإنجليزي قبل 1952، وهو نوع راج م�ؤخراً في �أعمال مثل 

فيلمي "حرب كرموز" و"كيرة والجن" وم�سل�سل "النُ�ص".

�أعربت الفنانة الم�صرية مريم الجندي، عن �سعادتها بنجاح حكاية »فلا�ش باك«، والتي عر�ضت 
�أعمالها  بين  لها،  ا�ستثنائية«  »تجربة  �أنها  �إلى  لافتة  يبدو«،  كما  لي�س  تراه  »ما  م�سل�سل  �ضمن 

الفنية.
وقالت في ت�صريح عبر الهاتف لـ »الراي«: »ال�شخ�صية التي قدمتها، مليئة بالتفا�صيل والتعقيدات 

المختلفة، وهو ما جذبني للم�شاركة في العمل، كما احتاجت �إلى جهد كبير«.
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كيف نتعرف على ح�سا�سية ال�شم�س؟
والوقاية  العامة  ال�صحة  مركز  رئي�سة  ت�يرشكوفا،  �أولغا  الدكتورة  ت�يرش 
ظهور  خال�ل  من  عليها  التعرف  يمكن  ال�شم�س  ح�سا�سية  �أن  �إلى  الطبية 

الحكة والطفح الجلدي خلال �ساعات قليلة من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س.
الناتجة  الفعل الجلدية  ووفقا للدكتورة ت�يرشكوفا، غالبا ما تظهر ردود 
وتتجلى  والكتفين.  وال��ذراعني�  ال��وج��ه  مناطق  في  ال�شم�س  ح�سا�سية  ع��ن 
بثور  و�أحيانا ظهور  للجلد، يرافقه حكة،  �سريع  باحمرار  هذه الح�سا�سية 
�أو بعد  الأعرا�ض فورا  المناطق. وقد تظهر  �أو طفح جلدي �صغير في تلك 
�ساعات قليلة من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س. وفي هذه الحالة، يُن�صح بتجنب 

التعر�ض المبا�شر لل�شم�س.
وتو�صي الطبيبة الأ�شخا�ص الم�صابين بح�سا�سية ال�شم�س بتجنّب البقاء في 
11 �صباحا و4 ع�صرا، وهي  ال�ساعة  ال�شاطئ، بين  الخ��ارج، وخا�صة على 
الفترة التي تكون فيها الأ�شعة فوق البنف�سجية في ذروتها. كما ت�شدد على 
�ضرورة ا�ستخدام واق �شم�سي بعامل حماية مرتفع )SPF(، وتجديده كل 

�ساعتين.
بالبقاء في  �أو الحكة، تن�صح  �أعرا�ض مثل الطفح الجلدي  وفي حال ظهور 
لما  مخ�ص�ص  جل  �أو  مرطّب  ا�ستخدام  ثم  ال��ب��ارد،  بالماء  والاغت�سال  الظل، 
بعد التعر�ض لل�شم�س. وخارج �أوقات الذروة، يف�ضل ارتداء ملاب�س خفيفة 

تغطي الجلد وتوفر الحماية من �أ�شعة ال�شم�س.

الأ�سباب الرئي�سية ل�سرطان الل�سان
�أن �سرطان الل�سان  ت�يرش الدكتورة ناتاليا مي�شينكو اخ�صائية الأورام �إلى 

يعد مر�ضا نادرا ن�سبيا، ولكن هناك عوامل يمكن �أن تحفز تطوره.
نتيجة  ملحوظ  ب�شكل  الل�سان  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  ي��زداد  لها،  ووفقا 

التدخين وتناول الكحول.
وتقول: "�إن الجمع بين �شرب الكحول والتدخين يزيد من احتمال الإ�صابة 

ب�سرطان الل�سان عدة مرات."
قد  لل�سان  المخاطي  الغ�شاء  في  المتكررة  الإ�صابات  �أن  �إلى  الخبيرة  وت�يرش 

ات خبيثة، مو�ضحة: ت�ؤدي �أي�ضا �إلى تغيّر
"قد تحدث هذه الإ�صابات نتيجة حواف الأ�سنان الحادة �أو ب�سبب تركيب 

طقم �أ�سنان بطريقة غير �صحيحة."
كما ت�ؤكد �أن الا�ستعداد الوراثي يلعب دورا مهما في تطور �سرطان الل�سان، 
�أن يهتم الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن ل��دي��ه��م ت��اري��خ عائلي  م�����ش��ددة ع��ل��ى ���ض��رورة 
و�إج��راء فح�ص دوري للأ�سنان مرتين في  بال�سرطان ب�صحتهم،  للإ�صابة 

ال�سنة على الأقل.
دور  لها من  لما  الفم،  بنظافة  اليومية  العناية  �أهمية  �إلى  الطبيبة  وت�يرش 
ت�سهم في منع  �إذ  ال��ل�����س��ان،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  الح��د  وق��ائ��ي في 

الالتهابات التي قد تحفز تطور المر�ض.
عند  ف��ورا  المخت�ص  الطبيب  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  تو�صي  حديثها،  ختام  وفي 
�أو في حال ال�شعور ب�ألم  ظهور تقرحات في الل�سان لا تلتئم لفترة طويلة، 

�أثناء البلع، �أو ملاحظة تغير في ال�صوت.

ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟
الاي�سر  الجانب  في  مبا�شرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�صعب ت�صنيفه وتحديد �صفاته لان وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الاحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�صل 
وي�ساعد  الام��را�ض��،  و�شتي  والالتهابات  العدوي  عنا�صر  �ضد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الاح��م��ر  ال���دم  خال�ي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيليروبين والحديد.
كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟

- اول ا�شكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�صورة، فقد 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �صور حقيقية للورق كانت ورق البردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�شاة رفيعة من �شعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�ش الطيور في الكتابة .

المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

الم�سي�سبي 
فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 

قدماً   36201
�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 

 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  �إخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق

الحطاب 

 

الكرنب 

الكرنب  م��ث��ل  ال��ن��ب��ات��ات،  بع�ض  ق���درة  �أ���س��ب��اب  اكت�شفوا  �إن��ه��م  ع��ل��م��اء  ق���ال 
والبروكلي، على تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض �سرطان الأمعاء.

مفيدة  ال�صليبيات  ف�صيلة  من  الخ�ضراوات  هذه  �أن  �إلى  العلماء  وتو�صل 
بالن�سبة للأمعاء بدون �شك، لكن تف�سير ذلك مازال غير وا�ضح.

وخل�ص فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�س كريك �إلى �أن ثمة مواد م�ضادة 
لل�سرطان تُنتج �أثناء ه�ضم الخ�ضراوات.

وقال معهد بحوث مكافحة ال�سرطان في بريطانيا �إنه توجد �أ�سباب كثيرة 
تدعو �إلى تناول المزيد من الخ�ضراوات.

الأمعاء، وذلك من  الدرا�سة على كيفية تغيير الخ�ضراوات جدار  ورك��زت 
خلال الا�ستعانة بتجارب على الفئران و�أمعاء م�صغرة تنمو في المختبر.

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�س�أله ابنه 
�إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  �أبي؟ فقال:  هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت �أحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للامام قليلا 
، و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته، فجاء الابن اليه وقال: تعال 

وانظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها.
في  دورتها  ت�أخذ  �أتركها  الكثير،  الخري�  الم�ستقبل  في  �ستعطينا  �شابة  �شجرة  انها  وق��ال:  الحطاب  اليه  فنظر   

الحياة.
 ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال: اذن �أقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: �أحب هذه ال�شجرة و�أحب 
ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �صمغية 

�أتاجر فيها، ف�أتركها فت�سعيد ن�شاطها..
بل   : الكثير. فقال الحطاب  �سنك�سب من ورائها  المتينة  ال�شجرة  ه��ذه  �أحرت�ت معك..  هيا  �أب��ي  يا  الاب��ن:  رد 
�سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن لا خ�شب اليوم. فقال الاب: �سنجد حاجتنا، لا 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة 
والجذوع المك�سورة وغيرها، لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته و�إن �أنت اتخذت هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء.

ال�سمنة العالمية.. زيادة مقلقة وت�أثيرات �صحية خطيرة على الأطفال والبالغين
التابعة  بري�وغ��وف  علماء من جامعة  فيها  �شارك  درا���س��ة  ح��ذّرت 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  عدد  �أن  من  الرو�سية،  ال�صحة  ل��وزارة 

من ال�سمنة حول العالم تجاوز المليار �شخ�ص.
"ت�يرش  للجامعة:  ال�صحفية  الخ��دم��ة  ع��ن  ���ص��ادر  بيان  في  وج��اء 
والمراهقين  الأط��ف��ال  ع��دد  �إج��م��الي  �أن  �إلى  العالمية  الإح�صائيات 
المليار  تج��اوز  العالم  ح��ول  ال�سمنة  من  يعانون  الذين  والبالغين 
ارتفعت   ،2022 ع��ام  �إلى   1990 ع��ام  من  الفترة  وفي  �شخ�ص. 
معدلات ال�سمنة العالمية ب�أكثر من �أربعة �أ�ضعاف بين الفتيات، من 
%1.7 �إلى %6.9. وبالن�سبة للأولاد، ارتفعت هذه الن�سبة من 
%2.1 �إلى %9.3. وقد لوحظ هذا النمو في معدلات ال�سمنة 

في جميع البلدان تقريبا حول العالم."

ووف��ق��ا ل��ل��درا���س��ة، بلغ ع��دد الم��راه��قني� والأط���ف���ال ال��ذي��ن يعانون 
160 مليون �شخ�ص،  2020 ما يقرب من  ال�سمنة في عام  من 
عددهم  ك��ان  بينما  �صبي،  مليون  و94  ف��ت��اة  مليون   65 منهم 
الوقت  وفي  ف��ق��ط.  طفل  مليون   31 ي��ت��ج��اوز  لا   1990 ع��ام  في 
�إلى  البالغين لت�صل  البدينات بين  الن�ساء  ن�سبة  نف�سه، ت�ضاعفت 
مرات  ثلاث  البدينين  الرجال  ن�سبة  ت�ضاعفت  فيما   ،18.5%

تقريبا، لت�صل �إلى 14%.
التي يوليها خبراء ال�صحة  الم�شكلات  �أخطر  ال�سمنة من  وتعتبر 
بمر�ض  للإ�صابة  الرئي�سية  الأ�سباب  من  كونها  كبيرا،  اهتماما 
م�ضاعفاتها  ت�سبب  كما  وال�����ش��رايني�،  القلب  و�أم��را�ض��  ال�سكري 

�أعدادا كبيرة من الوفيات حول العالم �سنويا.

الممثلة الأمريكية جوليان نيكل�سون، بطلة م�سل�سل »هاك�س«، تح�ضر مهرجان تيليفر�س لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


