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�إنزيم النعومة قد يمنع العمى!
بالمملكة  نيوكا�سل  جامعة  في  علماء  �أج��راه��ا  ج��دي��دة  �أب��ح��اث  ك�شفت 
الم��ت��ح��دة ع��ن ط��ري��ق��ة ث��وري��ة محتملة ل��ع�لاج �إ���ص��اب��ات ال��ع�ين ومنع 

العمى.
وت�ستخدم الطريقة الرائدة �إنزيما يمنع الخلايا الجذعية "الخلايا 
قدراتها  فقدان  من  جديدة"  �أن�سجة  �أي  �إلى  التحول  يمكنها  التي 

العلاجية في العين بعد الإ�صابة.
الح���روق الحم�ضية  ال��ع�ين، مثل  �إ���ص��اب��ات  الخ�لاي��ا الجذعية  وتعالج 
�إلى  مبا�شرة  والتوجه  الانق�سام  طريق  ع��ن  ال��ع��دوى،  �أو  الج���روح  �أو 

الجرح.
ويقدم هذا التطوير الثوري الأمل لنحو 500 �ألف �شخ�ص في جميع 

�أنحاء العالم، يفقدون �أب�صارهم كل عام ب�سبب الحروق الكيميائية.
وب��ا���س��ت��خ��دام �أن�����س��ج��ة ال��ق��رن��ي��ة الح��ي��ة م��ن ع�ين في الم��خ��ت�بر، تمكن 
�آثار  �إ�لاصح  من  مي�سوري،  وجامعة  نيوكا�سل  جامعة  من  الباحثون 

الحروق الكيميائية لدى الم�صابين.
خ�صائ�صها  تفقد  �أن  يمكن  الجذعية  الخ�لاي��ا  �أن  الباحثون  ووج��د 
"ت�صلب" بعد  في  تح��ت��وي��ه  ال���ذي  الن�سيج  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا  ال��ع�لاج��ي��ة 
الإ�صابة، لكن ا�ستخدام "الكولاجيناز"، وهو �إنزيم لتنعيم الأن�سجة، 
�أك�ثر قدرة  ب��دوره جعله  �أن يخفف من ت�صلب المنطقة، وه��ذا  يمكن 

على دعم الخلايا الجذعية لتعزيز ال�شفاء.
وق���ال ال�بروف��ي�����س��ور، ت�شي ك��ون��ون، م��ن ج��ام��ع��ة ن��ي��وك��ا���س��ل، �إن هذه 
"تطورا مثيرا في مجال بيولوجيا القرنية،  الطريقة العلاجية تعد 
الأهم  لكن  ال��ر�ؤي��ة،  تعمل  كيف  �أف�ضل  ب�شكل  نفهم  ب���أن  لنا  ي�سمح 
�أنه يوفر لنا مجموعة جديدة من الا�ستراتيجيات لعلاج  من ذلك، 

�أمرا�ض العيون التي كانت حتى الآن غير قابلة لل�شفاء".

الف�ضف�ضة تخف�ض معدلات الانتحار 
بد�أت �أجرا�س كل التليفونات في الرنين في خط ياباني �ساخن لمكافحة 
تماما،  العمل  بدء  لدى  الجمعة،  م�ساء  الثامنة  ال�ساعة  في  الانتحار 
�شارع غير  داخ��ل غرفة قبالة  الم�ساعدة  �أ�صوات تح��اول تقديم  لتعلو 

رئي�س بطوكيو.
الخط  في  للعمل  المتطوعات  �إح��دى  وه��ي  ناكاياما،  ما�شيكو  و�س�ألت 
ال�ساخن وهي في ال�ستينات من عمرها، ب�صوت خفي�ض عبر �سماعات 

الر�أ�س "هل هي م�شكلة في العمل �أم �شيء �آخر في المنزل؟.
�أنك تريد �أن تموت ؟". لو  كما  ت�شعر  "هل 

بالتحفظ  ي�شتهر  مكان  وهي  اليابان،  في  ومتطوعون  خ�براء  ويقول 
ال�شخ�صي، �إن ال�سماح للنا�س بالتعبير عن م�شاعرهم الداخلية �ساعد 
في الحد من حالات الانتحار بن�سبة 40 في المئة تقريبا من ذروتها في 

.2003
عدم  "حقيقة  الانتحار  مج��ال  في  والن�شط  الكاتب  �سوي  �أكيتا  وق��ال 
تمكني م��ن ال��ت��ح��دث ع��ن م�����ش��اع��ري ع��ل��ى الإط��ل��اق �أ���ص��ب��ح��ت �أمرا 

مرهقا.
�أن تمكنت من الكلام.. �أ�صبحت فج�أة حالتي النف�سية  فور  "ولذلك 
كان  عندما   1955 في  انتحرت  قد  �سوى  �أم  وكانت  بكثير".  �أف�ضل 

طفلا.
وورلدوايد  ف��ري��ن��دز  "بي  م�ؤ�س�سة  في  التليفون  ي�صمت  م��ا  ون����ادرا 
�أربعة في الوردية  40 متطوعا بواقع  طوكيو" والتي يعمل بها نحو 
الواحدة التي ت�ستمر ثلاث �ساعات ب�صفة يومية من ال�ساعة الثامنة 

م�ساء حتى ال�ساعة 5.30 �صباحا.
وقالت ناكاياما التي تطوعت في هذا العمل منذ 20 عاما وهي الآن 
"لو التليفونات توقفت عن الرنين لب�ضع دقائق ن�شعر بقلق  المديرة 

�أن تكون قد تعطلت".
وهذه الم�ؤ�س�سة واحدة من بين ع�شرات الم�ؤ�س�سات التي ت�شغل خطوطا 
�ساخنة في اليابان. وتقدم هذه الم�ؤ�س�سات ن�صائح من خلال ر�سائل في 
�شبكة مترو الأنفاق ال�ضخمة بطوكيو والتي �شهدت محاولات انتحار 
كثيرة مثل "هل �أنت مكتئب؟ يوجد �أ�شخا�ص لم�ساعدتك على الخروج 

من ذلك".
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تعوّ�ض نق�ص  �أطعمة   6
فيتامين ب12

م�ستوى  فانخفا�ض  فقط،  الحديد  نق�ص  على  الأنيميا  �سبب  يقت�صر  لا 
فيتامين ب12 ي�ؤدي �إلى الأنيميا �أي�ضاً، كما ترتبط م�شاكل القلب والرئة 
الهام.  الفيتامين  هذا  من  يكفي  ما  على  الح�صول  بعدم  الل�سان  والتهاب 
وتفيد تقارير طبية حديثة ب�أن نق�ص هذا الفيتامين �شائع بين الحوامل 
المعدة  امت�صا�ص  �أن  ع��دي��دة م��ن الج��ن�����س�ين، خ��ا���ص��ة  ع��م��ري��ة  ف��ئ��ات  وب�ي�ن 

للفيتامين من المكملات لي�س فعّالًا، والأف�ضل الح�صول عليه من الطعام.
�أف�ضل  �إليك  2.8 ميكروغرام من فيتامين ب12 يومياً.  الإن�سان  يحتاج 

م�صادر الفيتامين:
* يوفر كل 86 غراماً من ال�سلمون 4.8 ميكروغرام من فيتامين ب12.

من  ميكروغرام   0.3 على  ال��دج��اج  �صدر  م��ن  غ��رام��اً   86 ك��ل  يحتوي   *
فيتامين ب12.

* توفر البي�ضة الواحدة 0.65 ميكروغرام من الفيتامين.
الإن�سان  احتياجات  من  بالمئة   23 "الزبادي" على  اللبن  عبوة  تحتوي   *
�أو كوب  ال���واح���دة الج�ب�ن  وب��الم��ث��ل الح�����ص��ة  م��ن فيتامين ب12،  ال��ي��وم��ي��ة 

الحليب.
ال�سردين  وب���الم���ث���ل  ب12،  ب��ف��ي��ت��ام�ين  غ��ن��ي  ال���غ���ام���ق  ال���ت���ون���ة  ���س��م��ك   *

والق�شريات.
* يمكنك الح�صول على فيتامين ب12 من اللحوم الحمراء والكبد.

كيف تجري عمليات 
الإحماء قبل الجري

القيام  �أن  ع��ل��ى  ق����وي  دل���ي���ل  ي���وج���د  لا 
�أن  الإحماء قبل الج��ري يمكن  بعمليات 
ول��ك��ن هناك  الإ���ص��اب��ة،  م��ن خطر  يقلل 
�أن يح�سن  الإح��م��اء يمكن  �أن  دليل على 

�أداءك. 
ويقول الخبراء �إن 5 �إلى 10 دقائق من 
�سترفع  الب�سيطة  الريا�ضية  التمارين 
الع�لاضت ومعدل �ضربات  درجة حرارة 
القلب، حتى ي�صل المزيد من الأوك�سجين 
�أي�ضاً  الإح��م��اء  وي��وف��ر  ال��ع�����ض�لات،  �إلى 

فر�صة لدمج التمارين المفيدة.
ق���وة ومدة  ع��ل��ى  الإح���م���اء  م���دة  وتعتمد 
تم��ري��ن الج���ري ال���ذي ت��ن��وي ال��ق��ي��ام به، 
لمدة  للجري الخفيف  ف���إذا كنت تخطط 
ال�شروع  فيمكنك  ف��ق��ط،  دق��ي��ق��ة   20
كنت  �إذا  �أم�����ا  �إح����م����اء،  دون  ب��ال��ت��م��ري��ن 
ت��خ��ط��ط ل��ل��م�����ش��ارك��ة في ���س��ب��اق ج���ري، 
�ستحتاج ما بين 15 �إلى 20 دقيقة من 

عمليات الإحماء.
الذين  المحترفون  الريا�ضيون  ويحتاج 
و�صعبة  مج���ه���دة  ���س��ب��اق��ات  ي��خ��و���ض��ون 
و�ساعة  دقيقة   45 بين  ما  �إلى  للغاية، 
ك��ام��ل��ة م���ن الإح����م����اء، ول���ن تح��ت��اج �إلى 
الج��ري حول  تنوي  كنت  �إذا  ذل��ك،  مثل 

الحديقة.

�سيئـــة عــادة   16
�ص 23 تــــ�ؤثر في �صحـة قلبــــك

ما الوقت المنا�سب 
لممار�سة الريا�ضة؟ 

�إنغو  الألم�����اني  ال�بروف��ي�����س��ور  �أ����ش���ار 
على  ي��ت��ع�ين  �أن������ه  �إلى  ف�����روب�����وزه، 
�ساعات  ي��ق�����ض��ي  ال������ذي  الم����وظ����ف، 
الحوا�سيب،  ���ش��ا���ش��ات  �أم����ام  ط��وي��ل��ة 
الريا�ضة والن�شاط لمعادلة  ممار�سة 
ف��ت�رات ال�����س��ك��ون ال��ط��وي��ل��ة، ولكن 
�إذا  ما  ح��ول  الت�سا�ؤل  يتم  ما  دائماً 
ك����ان ي��ج��ب مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة في 
ال�صباح �أم في الم�ساء �أم بعد الانتهاء 

من العمل.
وللإجابة على مثل هذه الت�سا�ؤلات 
�إنجو فروبوزه،  �أو�ضح البروفي�سور 
الألمانية  ال��ري��ا���ض��ي��ة  الج��ام��ع��ة  م��ن 
كان  "�إذا  ق���ائ�ل�ا:  ك���ول���ن،  بم��دي��ن��ة 
الريا�ضية  مم��ار���س��ة  م���ن  ال���ه���دف 
تجديد الن�شاط والا�سترخاء، فمن 
العمل"،  ب��ع��د  ممار�ستها  الأف�����ض��ل 
على  تلقائياً  الحالة  في  تعمل  لأنها 

ب�صورة  ال��ي��وم��ي��ة  الأع����ب����اء  ت�����وازن 
جيدة.

وعلى الجانب الآخر يمكن للتمارين 
الريا�ضية في ال�صباح �أن ت�ساعد المرء 
بعد  والحيوية  الن�شاط  زي��ادة  على 
البروفي�سور  ولكن  الطويل،  النوم 
ال�شديدة  المبالغة  من  حذر  الألم��اني 

في �أداء التمارين في ال�صباح.
الذين  ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
من  والأداء  ال��ك��ف��اءة  ل��رف��ع  ي�سعون 
�أداء  ف��ي��م��ك��ن��ه��م  ال���ري���ا����ض���ة  خ��ل�ال 
ال�صباح  في  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
والم�ساء ح�سب نوع الريا�ضة، ون�صح 
بممار�سة  الألم�������اني  ال�بروف��ي�����س��ور 
ال�صباح،  في  التحمل  ق��وة  ري��ا���ض��ات 
تمارين  �أداء  الأف�����ض��ل  م���ن  ب��ي��ن��م��ا 
تقوية الع�لاضت بعد الظهيرة �أو في 

�أول الم�ساء.

وجاءت هذه النتائج التي تو�صلت �إليها جامعة كاليفورنيا 
في �سان فران�سي�سكو، بعد �أ�شهر فقط من درا�سة �أجرتها 
الاعتداء  �أن  خلالها  من  وج��دت  "بيت" للطب،  مدر�سة 
طويل  ت�أثير  لهما  كان  ال�شريكين  بين  والعنف  الجن�سي 
الأمد على �صحة المر�أة، مما ي�ضاعف خطر �إ�صابة الن�ساء 

بارتفاع �ضغط الدم والقلق.
البيولوجية  ال���ت���غ�ي�رات  ع��ل��ى  ال���ل���وم  ي��ل��ق��ى  م���ا  وع������ادة 
الطمث، ف�لاض  انقطاع  �أعرا�ض  ب��شأن حدة  والهرمونية 
عن الظروف ال�صحية المزمنة التي تحدث بمعدل �أعلى، 
في  الرئي�سة  للم�ؤلفة  وفقا  الطمث،  انقطاع  وبعد  �أثناء 
النف�س  علم  �أخ�صائية  جيب�سون"  "كارولين  ال��درا���س��ة 

ال�سريري التابع لإدارة "UCSF" للطب النف�سي.
العاطفي  ب��الإي��ذاء  المت�صل  "الإجهاد  جيب�سون:  وق��ال��ت 
التغيرات  على  ي�ؤثر  قد  الأخ���رى  لل�صدمات  والتعر�ض 
الهرمونية والف�سيولوجية في �سن الي�أ�س وال�شيخوخة".

تعاني  الإنج����اب،  �سن  نهاية  �إلى  الن�ساء  ت�صل  وع��ن��دم��ا 
نف�سية وج�سدية م�ؤلمة، فيما  �أعرا�ض  العديد منهن من 

تواجه بع�ضهن حالات �أكثر اعتدالا من الأخريات.
وقد تبد�أ مرحلة انقطاع الطمث في منت�صف الأربعينيات، 
الخم�سينات  منت�صف  �إلى  الن�ساء  بع�ض  ت�صل  قد  فيما 
ليواجهن هذه الحالة، والبع�ض منهن يتحملن �أعرا�ض 
انقطاع الطمث لمدة �سنة �أو �سنتين، فيما قد ت�ستغرق هذه 

الأعرا�ض عقدا من الزمان لدى الأخريات.
ومن �شبه الم�ستحيل التنب�ؤ بما يمكن �أن تعاي�شه �أي امر�أة 
�إن الن�ساء اللواتي  خلال تلك المرحلة. ويقول الباحثون 
م���ؤلم��ة، خ�لال مرحلة الخ�صوبة، قد  ف�رتات  يعانين من 
فيما  الطمث،  انقطاع  �أثناء  للمعاناة  عر�ضة  �أك�ثر  يكن 
الذين تنجبهم  الأط��ف��ال  ع��دد  �إن  �آخ��رون  باحثون  يقول 
المر�أة، هو �أحد عوامل حدة �أعرا�ض انقطاع الطمث، ولكن 
هذه التفا�سير لا يمكن تطبيقها على جميع الن�ساء وفقا 

للدرا�سات والبحوث.
الدرا�سة  ه��ذه  على  الم�شرفون  الباحثون  يقول  ول��ذل��ك، 
�إن��ه، كما هو الح��ال مع معظم الأم��ور المتعلقة  الحديثة، 
ب�صحة المر�أة ، ف�إن الأمر معقد ومتعدد الوظائف وغير 

مدرو�س.
النظام  يكون  �أو قد  الإج��ه��اد،  �أو  العرق  يكون  �أن  ويمكن 
الغذائي، �أو ربما تكون الهرمونات، �أو الوراثة، هي ال�سبب 

في الأعرا�ض الحادة لانقطاع الطمث.
�إليزابيث  جامعة  من  ثور�ستون  ريبيكا  الدكتورة  وقالت 
لتو�سيع  ان��ط�لاق  نقطة  "هي  ال��درا���س��ة:  ه��ذه  �إن  ميلر، 
فهمنا لما ي�ؤثر على �أعرا�ض انقطاع الطمث، وكيف يمكن 
للعنف غير الج�سدي �أن يكون له ت�أثير عميق ي�ؤدي �إلى 

ظهور الأعرا�ض الج�سدية بعد ذلك ب�سنوات".
بها  ي���ؤث��ر  التي  بالطرق  الم�ستمر  "الوعي  �أن:  و�أ���ض��اف��ت 
انقطاع  �أع����را�����ض  ذل����ك  في  "بما  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى  ال��ع��ن��ف 
اتخاذ  دون  ك��اف  غ�ري  لكنه  مهما،  �أم���را  يعد  الطمث"، 

تدابير �إ�ضافية".

علامات �سن الي�أ�س لدى الرجال
الرجل كالمر�أة له �سن ي�أ�س، ويبد�أ �سن الي�أ�س عند الرجال 
�إنتاج الهرمونات في الج�سم وخا�صة هرمون  عندما يقل 
الت�ستو�ستيرون، ويكون عادة بعد �سن الأربعين، فما هي 

�أعرا�ض �سن الي�أ�س وهل يمكن علاجه ؟
يبدو �أن مو�ضوع �سن الي�أ�س عند الرجال مازال محرما 
يتحدث  ولا  والغربية،  ال�شرقية  المجتمعات  في  و�شائكا 
لي�ست  الرجال  الي�أ�س عند  �سن  الكثيرون. وجدلية  عنه 
لهذه  العلمي  التف�سير  �أي�����ض��ا  و�إنم����ا  ف��ق��ط،  اجتماعية 
ف��الم��ر�أة مثلا ت�صل مرحلة  زال يثير الج��دل.  الحالة ما 
�سن الي�أ�س عند توقف الدورة ال�شهرية. �أما الرجل فلا 
مرحلة  �أن  ويعتقد  ل��ذل��ك،  ث��اب��ت  �سن  �أو  تف�سير  ي��وج��د 

وخا�صة  الهرمونات،  �إنتاج  توقف  مع  عنده  تبد�أ  الي�أ�س 
الهرمونات الذكورية الت�ستو�ستيرون.

الهرمون الذكري الت�ستو�ستيرون
هرمون الت�ستو�ستيرون ي�ضمن القوة والن�شاط وي�ساعد 
 . ال�شعر في الج�سم.  الدهون وي�سرع من نمو  على حرق 
لآخر  �شخ�ص  تختلف من  ت�ستو�ستيرون  ون�سبة هرمون 
وتكون ن�سبها مختلفة عند ال�شخ�ص ح�سب �ساعات النهار 

والظروف.
ال�بروف��ي�����س��ور الألم�����اني مي�شائيل  ي��ق��ول  ال�����ص��دد  وب��ه��ذا 
مع  ح��وار  في  البولية  الم�سالك  �أمرا�ض  �أخ�صائي  زيبل�س، 
مهما  دورا  تلعب  ال�شخ�ص  معي�شة  �أ�سلوب  "�إن   ،DW
الذين  ف��الم��ر���ض��ى  الج�����س��م،  ال��ه��رم��ون في  ن�سبة  ت��غ�ري  في 
ال�سمنة مثلا تكون هرمونات ت�ستو�ستيرون  يعانون من 
عندهم منخف�ضة. وهناك �أي�ضا العوامل الوراثية وال�سن 

التي ت�ؤثر على ن�سبة الهرمون".
ويعتقد العلماء �أن ن�سبة هرمون ت�ستو�ستيرون تنخف�ض 
مع عمر الرجال بعد الأربعين وبمعدل 1 بالمائة �سنويا. 
وكلما ع��ان��ى ال��رج��ل م��ن ال��ب��دان��ة وم��ن �أم��را���ض �أخرى 

ينخف�ض هرمون ت�ستو�ستيرون لديهم.
ت�ستو�ستيرون متعددة، كتراجع كثافة  انخفا�ض  وتبعات 
وه�شا�شة  والاك��ت��ئ��اب  ال��ع�����ض�لات  و���ض��م��ور  الج�����س��م  �شعر 

العظام والأرق .
عن  ت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون  نق�ص  ح��الات  ع�لاج  ويمكن 
هنالك  ولكن  الهرمون.  ه��ذا  عن  ببدائل  الحقن  طريق 
العلاج  المبالغة في  م��ن  ي��ح��ذرون  ال��ذي��ن  الأط��ب��اء  بع�ض 
بالهرمون البديل، لأن زيادة ن�سبة هرمون ت�ستو�ستيرون 
الدم الحمراء وما  �أن تزيد من كرات  عن حدها يمكنها 
ت��غ�ريات م��ع��ق��دة في ج��ه��از الأوع���ي���ة الدموية  �إلى  ي�����ؤدي 

ويمكن �أن ت�شكل خطرا على ال�صحة.

الاعتداء العاطفي والج�سدي يفاقم حدة �أعرا�ض �سن الي�أ�س

بعد 1119 يوما.. 
نهاية مغامرة 

ال�سيارة الكهربائية
عندما توقف فيبي فوكر ب�سيارته 
كانت  الأح��د  بعد ظهر  �سيدني  في 
ه���ذه ن��ه��اي��ة رح��ل��ة ا���س��ت��م��رت �أكثر 
المغامر  قطعها  �سنوات  ث�لاث  م��ن 
فولك�سفاغن  ب�سيارته  الهولندي 

التي حولها �إلى �سيارة كهربائية.
الإلكتروني  الحملة  م��وق��ع  وذك���ر 
�أط���ول رحلة  �أن م��ب��ادرة فوكر ه��ي 
كهربائية  �سيارة  تقطعها  م�سجلة 
بهدف  وب����������د�أت  الإط�����ل����اق  ع���ل���ى 
ال���ت���وع���ي���ة بم�����س��ت��ق��ب��ل خ������ال من 

الكربون.
مار�س  ه��ول��ن��دا في  ف���وك���ر  وغ�����ادر 
يوماً   1119 وق�����ض��ى   2016
�ألف   95 م��ن  �أك�ث�ر  خلالها  قطع 
كيلومتر وزار 33 بلداً، في محاولة 
للفت الانتباه �إلى ا�ستدامة ومتانة 

ال�سيارات الكهربائية.
م�ساندة  ع��ل��ى  ال��رح��ل��ة  واع��ت��م��دت 
�أن��ح��اء العالم  غ��رب��اء م��ن مختلف 
لفوكر،  والم�������أوى  ال��ط��ع��ام  ق���دم���وا 
الأ�سا�س  ال���و����س���ائ���ل  ع���ن  ف�����ض�لاً 

ل�شحن �سيارته  طيلة الطريق.
وق�����ال ف���وك���ر لم�����ش��ج��ع�ين ك���ان���وا في 
خط  �إلى  و���ص��ل  عندما  ا�ستقباله 
 1800 نحو  "�ساعدني  النهاية 
���ش��خ�����ص في رح��ل��ت��ي ع�ب�ر �أوروب������ا 
وجنوب  والهند  الأو���س��ط  وال�شرق 
اليوم  و�أخ��ي�را و�صلت  �آ���س��ي��ا  ���ش��رق 
الثانية  ال�ساعة  وب��ع��د  هنا".  �إلى 
ظهراً بالتوقيت المحلي "04:00 
عبر  ب��ق��ل��ي��ل  غرينت�ش"  ب��ت��وق��ي��ت 
ال�سيارات  م����ن  وم����وك����ب  ف����وك����ر 
ال�شهير  هاربور  ج�سر  الكهربائية 
رحلته  ينهي  �أن  قبل  ���س��ي��دني،  في 
الطويلة في حديقة النباتات الملكية 

بجوار دار �أوبرا �سيدني.

التعب قد يرتبط 
بم�شاكل الكبد 

لأطباء  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  �أ���ش��ارت 
ال�شعور  �أن  �إلى  اله�ضمي  الج��ه��از 
يكون  ق��د  ال�رتك��ي��ز  وق��ل��ة  بالتعب 

�إ�شارة على م�شاكل في الكبد.
ون�������ص���ح���ت الج���م���ع���ي���ة الألم����ان����ي����ة 
ال�شعور  عند  الطبيب  با�ست�شارة 
بالتعب والإرهاق ب�شكل غير معتاد 
ال��ك��ب��د ب�شكل  ل��ل��ت���أك��د م���ن ع��م��ل 
بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  وع���دم  �صحيح 
وقلة  ال��ت��ع��ب  �إن  ح��ي��ث   ،A ال��ك��ب��د 
ال�رتك��ي��ز ي���ع���دان م���ن الأع���را����ض 

المميزة له.
الم���ر����ض بعدة  وت��ن��ت��ق��ل م�����س��ب��ب��ات 
ط����ري����ق مياه  ع�����ن  م���ن���ه���ا  ط�������رق 
ال�����ش��رب الم��ل��وث��ة، والأط��ع��م��ة غير 
�أن  ع��ن  ف�لًاض  جيد،  ب�شكل  الم��ع��دة 
�إ�صابتهم  يكت�شفون  لا  الكثيرين 

بالتهاب الكبد.

الي�أ�س  �سن  �أع��را���ض  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
اللاتي  للن�ساء  بالن�سبة  ح��دة  �أك�ثر  تكون  قد 
عانين من الإ�ساءة من قبل �شركائهن خلال فترة 

الخ�صوبة.
و�أظهرت الدرا�سة التي �أجريت على �ألفي امر�أة، 
الأرق  العاطفي يزيد من احتمالات  �أن الانتهاك 
بن�سبة  المهبلية  والم�شاكل  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع 
من  عانين  من  �أن  �أي�ضا  نتائجها  ووجدت   ،60%
تعر�ضهن  احتمال  زاد  الج�سدية،  المعاملة  �سوء 

للتعرق الليلي بن�سبة 50%.
من  عانين  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ل��دى  ت�ضاعف  كما 
ا�ضطراب ما بعد ال�صدمة بعد تعر�ضهن للإيذاء، 
خطر المعاناة من الأعرا�ض الموهنة، والتي غالبا 
ما ت�صاحب المرحلة النهائية من فترة الخ�صوبة 

لدى الن�ساء، بنحو ثلاث مرات.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة �أكثر من 100 طالب من 10 جامعات في الدولة

الم�ؤتمر الافتتاحي لرابطة طلاب الطب والعلوم ال�صحية في جامعة نيويورك �أبوظبي يُناق�ش م�ستقبل ال�صحة في الإمارات

ت�ضم �أكثر من 44 برنامج بكالوريو�س ودبلوم وماج�ستير ودكتوراة

جامعة �أبوظبي تلتقي الطلبة في �شمال �أفريقيا خلال معر�ض وورلدفيو للتعليم 

يبد�أ تنفيذها ال�شهر الجاري في 5 �أفرع

بلدية مدينة العين و جمعية العين التعاونية يوقعان اتفاقية بيع ال�سلع المدعومة في �أفرع الجمعية

•• �أبوظبي - الفجر 

ان��ط��ل��ق الم����ؤتم���ر الاف��ت��ت��اح��ي ل��راب��ط��ة ط��ل�اب الطب 
والعلوم ال�صحية في جامعة نيويورك �أبوظبي، والذي 
نيويورك  جامعة  في  وال�صحة  ال��ط��ب  ط�لاب  يُنظّمه 
حيث   ،-2019 �إب��ري��ل   6" الما�ضي  ال�سبت  �أب��وظ��ب��ي، 
�ألقى الم�ؤتمر ال�ضوء على �أهم التحديات والفر�ص التي 
تر�سم ملامح م�ستقبل قطاع الرعاية ال�صحية في دولة 

الإمارات العربيّة المتحدة.
و���ش��ه��د الم����ؤتم���ر م�����ش��ارك��ة م��ا ي��زي��د ع��ن 100 طالب 
 10 م��ن  العليا  وال��درا���س��ات  البكالوريو�س  مرحلة  في 
جامعات في الإمارات، بالإ�ضافة �إلى خم�سة ا�ست�شاريين 
الم�ستوى.  رف���ي���ع  ���ض��ي��ف��اً  و30  م��ت��ح��دث�ين  وث��م��ان��ي��ة 
الم���ؤتم��ر ك�ل�اً من  الم��ت��ح��دث�ين في  و�شملت ق��ائ��م��ة ك��ب��ار 
�سعادة الدكتورة مريم محمد مطر، م�ؤ�س�سة ورئي�سة 
وال�سيدة مي  الإم��ارات للأمرا�ض الجينية‘؛  ’جمعية 
في�صل جا�سم محمد الدو�سري، مديرة مركز الابتكار 
ال�����ص��ح��ي في ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ح��ة ب��دب��ي، وال���دك���ت���ورة زينب 
في  والم��ع��اي�ري  ال�سيا�سات  ا�ستراتيجية  م��دي��رة  خ��زع��ل، 

دائرة ال�صحة - �أبوظبي.
نائب  ب��ل��وم،  �أل��ف��ري��د  ق��ال  الافتتاحية،  كلمته  وخ�ل�ال 
"يعد م�ؤتمر رابطة  رئي�س جامعة نيويورك �أبوظبي: 
ور�ؤية  ل�شغف  ث��م��رة  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  ط�لاب 
�أبداها طلاب جامعة نيويورك  ومهارات قيادية رائعة 
�إط�ل�اق هذه  ب��ه��دف  �أب��وظ��ب��ي على م���دار ع��ام ون�صف 

تعاون  ن�شهد  واليوم،  الم�سبوقة.  وغير  الرائعة  المبادرة 
م�ؤ�س�سات   10 من  والم�ست�شارون  الطلاب  بين  متميز 
خ�ل�ال هذا  م��ن  الإم������ارات  ب��دول��ة  و���ص��ح��ي��ة  تعليمية 
الم�ؤتمر، وذلك للم�ساهمة في تح�سين م�ستقبل الرعاية 
يقدمه م�ؤتمر  الذي  النموذج  �إن  الدولة.  ال�صحية في 
رابطة طلاب الطب والعلوم ال�صحية للتعاون الم�ؤ�س�سي 
جميع  و�أدع���و  الجامعية،  للحياة  ج��دي��دة  �آف��اق��اً  يفتح 
الفكري  النتاج  من  الا�ستفادة  �إلى  الم�شاركين  الطلاب 
نيويورك  جامعة  مجتمع  يقدمه  ال���ذي  الا�ستثنائي 
�أبوظبي للجميع". ومن جانبها، �أكدت �سعادة الدكتورة 
الرئي�س  المحور  �أن  الم�ؤتمر  خ�لال  م��ريم محمد مطر 
لقطاع الرعاية ال�صحية في دولة الإمارات هو الوقاية، 
و�أ�شارت �إلى حر�ص الإمارات على الاطلاع على �أحدث 
الأبحاث العالمية في مجال الجينوم بهدف زيادة المعرفة 
لدولة  تعزيز قدرة  �إلى  �سعياً  وذلك  ب�أنماط الجينات، 
ل��ل��ت��ع��ام��ل م��ع الأم���را����ض غ�ري الم��ع��دي��ة، ح��ي��ث قالت: 
"ت�ستند الخطط الم�ستقبلية لدولة الإم��ارات في مجال 
ال�صحة �إلى مبد�أ الوقاية والتدخل المبكر، وقد �أثبتت 
حديثة  لدولة  الأف�ضل  �أنها  الوقائية  ا�ستراتيجيتنا 
من  كبير  �سكاني  ت��ع��داد  لديها  الإم����ارات  مثل  العهد 
الوطنية  الا�ستراتيجية  "ت�سعى  و�أ�ضافت:  ال�شباب". 
�سعادة  و�أك�ثر  �إلى خلق جيل �صحي  ال�صحية  للرعاية 
"مئوية  م��ع  بالتما�شي  وذل���ك   ،2071 ع���ام  ب��ح��ل��ول 
بدولة  الارت��ق��اء  �إلى  2071" والتي تهدف  الإم���ارات 

الإمارات لت�صبح الأف�ضل في العالم".

ال�صحية"  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  ط�ل�اب  "رابطة  وت�����س��ع��ى 
تعزيز  ع�بر  المهني  للتطوير  رائ���دة  من�صةً  ت��غ��دو  لأن 
بما  التخ�ص�صات،  مختلف  من  الطلاب  بين  التوا�صل 
والعلوم،  والطب  الحيوية،  الطبية  الهند�سة  ذل��ك  في 
تحقيق  ويتم  العامة.  وال�صحة  ال�صحية،  وال�سيا�سات 
ذل���ك م��ن خ�ل�ال �إق��ام��ة ���ش��راك��ات م��ث��م��رة ب�ين كيانات 
القطاعين العام والخا�ص في الإمارات مثل الم�ست�شفيات 
ومعاهد البحوث والهيئات الحكوميّة وغيرهم، وذلك 
بما ي�سهم بنهاية المطاف في الارتقاء بالآفاق والفر�ص 

المهنية المتُاحة �أمام �أع�ضاء ال�شبكة.
"رابطة  فعاليات  �أج��ن��دة  �ضمن  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  وي��ن��درج 
المبادرة  تُ��ع��دُّ  ال�صحية" ال��ت��ي  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  ط�لاب 
�شبكة  ت���أ���س��ي�����س  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  ن��وع��ه��ا  م��ن  الأولى 
ب  م��ت��ع��ددة الأج���ي���ال وال��ت��خ�����ص�����ص��ات تج��م��ع ب�ين طّال
والدرا�سات  البكالوريو�س  مرحلة  في  وال�صحة  الطب 

العليا من مختلف الجامعات بدولة الإمارات.
بهذه المنا�سبة، قالت تامي جيورجيفا، وهي من خريجي 
دفعة عام 2019 و�أحد م�ؤ�س�سي "رابطة طلاب الطب 
هذه  ب���إط�لاق  ال��ق��رار  "اتخذنا  ال�صحية":  وال��ع��ل��وم 
الم���ب���ادرة ب��ع��د �أن ر���ص��دن��ا وج���ود ف��ر���صٍ مح����دودة جداً 
و�أدركنا  �أبوظبي؛  في  الجامعات  ط�لاب  بين  للتوا�صل 
جيداً �أن الافتقار لهذا التوا�صل البنّاء والمثمر يت�سبب 
نن�شد  ال��ت��ي  وال��ف��ر���ص  الإم��ك��ان��ات  م��ن  الكثير  ب�ضياع 
المبادرات  ه��ذه  خ�لال  م��ن  وخ��ا���ص��ة  اغتنامها،  جميعاً 
الفريدة". بدوره، قال �ألفارو يانيز، م�ؤ�س�س م�شارك في 

ال�شبكة: "لقد �أردنا منذ البداية توفير من�صةٍ مبتكرة 
الطلاب من مختلف  والترابط بين  التوا�صل  لتعزيز 
التخ�ص�صات وت�شجيعهم على تبادل المعارف والخبرات 
وتطوير  تنمية  في  الم�ساهمة  �إلى  بالإ�ضافة  والأف��ك��ار، 
الج��ي��ل الج���دي���د م���ن خ��ب�راء وم��ت��خ�����ص�����ص��ي الرعاية 

ال�صحيّة في دولة الإمارات و�شتّى �أنحاء العالم".
ب����دوره����ا، ق���ال���ت ح�ل�ا ع���اق���ل- وه����ي �أي�������ض���اً خريجة 
لعب  "لقد  ال�شبكة:  م�ؤ�س�سي  و�أح���د   2019- دف��ع��ة 
دوراً  وال�صحة  الطب  طلبة  ل�شبكة  الافتتاحي  الم�ؤتمر 
مع  ال��ط�لاب  جميع  وت��ف��اع��ل  ت��وا���ص��ل  تعزيز  في  مهماً 
بالرعاية  متخ�ص�ص  وخ��ب�ري  زم��ي��ل   100 م��ن  �أك�ث�ر 
�إلى تقديم ر�ؤىً فريدة ومتعمّقة  ال�صحية، بالإ�ضافة 
الرعاية  لقطاع  الم�ستقبلية  والفر�ص  الإمكانات  حول 

ال�صحية في الإمارات".
ال�صحية"  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  ط�ل�اب  "رابطة  ت���أ���س�����س��ت 
ال�سنة  ط�لاب  من  ثلاثة  يد  على   2018 نوفمبر  في 
ال��ن��ه��ائ��يّ��ة في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي وه���م: تامي 
بهدف  وذل��ك  عاقل،  وحلا  يانيز،  و�ألفارو  جيورجيفا، 
من  ال�صحة  وع��ل��وم  الطب  خريجي  �أم���ام  الم��ج��ال  فتح 
مختلف الجامعات في الإم��ارات للتوا�صل �ضمن �شبكةٍ 
واح����دة وم��ت��اب��ع��ة ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات والخ��ب��رات خلال 
م�سيرتهم المهنية. وقد قام لغاية اليوم 28 طالباً من 
بهم  خا�صة  طلابيّة  �شبكة  بت�أ�سي�س  جامعات  ثماني 
لخريجي الطب وعلوم ال�صحة، وذلك وفق توجيهات 

م�ؤ�س�سي ال�شبكة في جامعة نيويورك �أبوظبي.

•• �أبوظبي - الفجر 

�أب��وظ��ب��ي محفظتها  ج��ام��ع��ة  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
44 برنامج  �أكثر من  التي ت�ضم  الوا�سعة 
ودكتوراة  وماج�ستير  ودب��ل��وم  بكالوريو�س 
�أقيمت في  التي  الفعاليات  ع��دد من  خ�لال 
ك��ل م��ن الم��غ��رب وت��ون�����س والج���زائ���ر كجزء 
"وورلدفيو" للتعليم. وهدف  من معر�ض 
المنطقة  في  ب��ال��ط��ل��ب��ة  ج��م��ع  �إلى  الح�����دث 
رائدة  �أك��اديم��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ات  م��ن  بممثلين 
و�آ�سيا  و�أوروب��ا  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في 
تحت �سقف واحد ليتعرفوا على الخيارات 

الأكاديمية المتوفرة في الخارج.   
�شهد  للفعاليات،  وورل��دف��ي��و  م��ن  بتنظيم 
الم��ع��ر���ض ح�����ض��ور �أول���ي���اء �أم����ور، طلبة من 
م�س�ؤولين  ا�ست�شاريين،  الثانوية،  المرحلة 
في  باحثين  التعليم،  ق��ط��اع  م��ن  حكوميين 
وممثلين  �أع��م��ال  رواد  والتطوير،  التعليم 

لم�ؤ�س�سات خيرية تعليمية. 
م�ؤ�س�سات  ب�ين  م��ن  �أبوظبي  جامعة  وتُ��ع��د 
التعليم العالي الرائدة التي تمثل بلدانها 
وت�ستعر�ض برامجها الأكاديمية في المعر�ض، 
وهي م�ؤ�س�سة التعليم العالي الوحيدة من 

دولة الإمارات ومنطقة ال�شرق الأو�سط. 
�أب����و العلا،  ن��ب��ي��ل  ق����ال  ال�������ص���دد،  وفي ه����ذا 

العليا  الدرا�سات  طلبة  ا�ستقطاب  م�س�ؤول 
"�سعداء بالم�شاركة في المعر�ض و�إر�ساء مكانة 
الأكاديمية  الوجهات  ك�أحد  الإم��ارات  دولة 
مهمتنا  تركزت  حيث  المنطقة،  في  ال��رائ��دة 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ���س��ب��ل ال��ت��وا���ص��ل م���ع الطلبة 
ا���س��ت��ك�����ش��اف فر�ص  �إلى  ي��ت��ط��ل��ع��ون  ال���ذي���ن 
م�ستقبل  �إلى  ت��ق��وده��م  م��ت��م��ي��زة  تعليمية 

مهني م�شرق." 
جامعة  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت  الم���ع���ر����ض،  وخ���ل��ال 
�أبوظبي برامجها الأكاديمية التي توفرها 
في فروعها في �أبوظبي والعين ودبي ومركز 
�أو����ض���ح مم��ث��ل��و الجامعة  ال���ظ���ف���رة، ح��ي��ث 
ل��ل��ط��ل��ب��ة م��ت��ط��ل��ب��ات ال���ق���ب���ول وم����راح����ل 
الالتحاق بالجامعة ومتطلبات نظام المعدل 

التي  التخ�ص�صات  في  ال�لازم��ة  ال�رتاك��م��ي 
يرغبون في الالتحاق بها. 

"في الوقت الذي تتجه  �أبو العلا:  و�أ�ضاف 
الابتكار  في  الريادة  نحو  العالم  �أنظار  فيه 
وا�ستحداث تجارب �أكاديمية غير م�سبوقة 
للطلبة، تعزز جامعة �أبوظبي بيئة تعليمية 
ت��دع��م الاب��ت��ك��ار وال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي وت�ساعد 

الطلبة في الح�صول على المهارات والمعرفة 
�سوق  في  ال��ت��ف��وق  م��ن  ليتمكنوا  ال�ل�ازم���ة 
الطلبة  لدى  متنام  اهتمام  فهناك  العمل، 
في الخارج للدرا�سة في دولة الإم��ارات، وهو 
الذي  الكبير  الاهتمام  م��ن  جلياً  ظهر  م��ا 

تلقيناه خلال م�شاركتنا في المعر�ض." 
و�أ����ش���ار �أك�ث�ر م��ن %95 م��ن ال�����زوار �إلى 
ب���ال�ب�رام���ج الأك���اديم���ي���ة التي  اه��ت��م��ام��ه��م 
فيه  �أظهر  فيما  �أبوظبي،  جامعة  تقدمها 
�إدارة  ب��رام��ج  بدرا�سة  اهتمامهم  الغالبية 
الأعمال والهند�سة في فرع الجامعة بدبي، 
برامج  في  الت�سجيل  ب���اب  ف��ت��ح��ت  �أن  ب��ع��د 

البكالوريو�س هناك. 
�ستة  تقديم  �إلى  �أبوظبي  جامعة  وتتطلع 
في  والآداب  العلوم  في  بكالوريو�س  ب��رام��ج 
ح��رم��ه��ا الج��ام��ع��ي في دب���ي خ�ل�ال الف�صل 
الأك���اديم���ي ال���ق���ادم، وت��ت�����ض��م��ن: الإع��ل�ام، 
الأعمال،  �إدارة  والاب��ت��ك��ار،  الأع��م��ال  ري���ادة 
وتكنولوجيا  الداخلي،  الت�صميم  العمارة، 

المعلومات. 
حدثاً  للتعليم  وورل��دف��ي��و  م��ع��ر���ض  ويُ��ع��د 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  دع��م  في  متخ�ص�صاً 
كما  �أفريقيا،  �شمال  من  طلبة  لا�ستقطاب 
التعليم في  ل��ق��ط��اع  ت��وف��ر ح��ل��ولًا م��وج��ه��ة 

�أفريقيا. 

•• العين  - الفجر

مدير  النعيمي  محمد  مطر  الدكتور  وق��ع 
بن  نهيان حمد  و  العين  بلدية مدينة  ع��ام 
ركا�ض العامري رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
العين التعاونية ، اتفاقية م�ستوى الخدمة 
�أفرع  في  للمواطنين  المدعومة  ال�سلع  لبيع 
ال��ت��ع��اون��ي��ة و ح��ي��ث �سيتم  ال��ع�ين  ج��م��ع��ي��ة 
5 �أفرع كمرحلة �أولى  تطبيق الاتفاقية في 
يليها باقي الفروع تدريجياً ، و يبد�أ تفعيل 
 5 الات��ف��اق��ي��ة م��ن ال�شهر الح���الي و ل��غ��اي��ة 

�سنوات قابلة للتجديد .
و ت�أتي هذه الاتفاقية بهدف تطوير التعاون 
الا�ستراتيجية  ال�شراكات  تعزيز  و  دع��م  و 
�إلى  و  فعال  ب�شكل  الطرفين  ب�ين  القائمة 
البلدية  ب�ين  الم�����ش�رتك  التن�سيق  و  ال��ع��م��ل 
ال���ت���ع���اون���ي���ة م����ن خلال  ال���ع�ي�ن  و ج��م��ع��ي��ة 
�أفرع  في  للمواطنين  الم��دع��وم��ة  ال�سلع  بيع 
خلال  م��ن  البلدية  ت�سعى  كما   ، الجمعية 
متطورة  خ��دم��ات  لتقديم  الاتفاقية  ه��ذه 
المواد  على  الح�صول  بت�سهيل  للمتعاملين 
و  لهم  الأق���رب  �أف��رع الجمعية  الغذائية في 

توفير الوقت و الجهد .
و ق��ال ع��ب��دالله ال��ظ��اه��ري م�����س���ؤول مراكز 
م�ستمرة  ال��ب��ل��دي��ة  :�إن  الأغ����ذي����ة  ت���وزي���ع 
بيانات  ت�����س��ج��ي��ل  و  ال��ب��ط��اق��ات  �إ����ص���دار  في 
الا�شتراطات  توفير  و  الحاليين  المتعاملين 

الخا�صة ب�إ�صدار البطاقات و تقديم خدمة 
طلبات ال�شراء للمواد الغذائية �إلى الآن في 
مراكزها 13 المنت�شرة على م�ستوى المدينة 
 ، للجمعية  ال�ل�ازم  الفني  ال��دع��م  ت��وف�ري  و 
كما �أن الطلب عبر المن�صة الذكية " �سمارت 
بال�شكل  الخ��دم��ة  بتقديم  " �سي�ستمر  ه��ب 
المطلوب و هو ما دوره تو�سعة نطاق توزيع 
المواد الغذائية على م�ستوى مدينة العين .

و �أ�ضاف الظاهري : �سيتم و�ضع خطة عمل 

العين  جمعية  و  ال��ع�ين  مدينة  بلدية  ب�ين 
عملية  في  وا���ض��ح��ة  �أه����داف  ذات  التعاونية 
المتبادلة  المنفعة  يحقق  بم��ا  ال�شراكة  دع��م 
مع  ال��ت��ط��وي��ر  و  التح�سين  ف��ر���ص  ي��ع��زز  و 
بنود  لتنفيذ  م�شتركة  عمل  لجنة  ت�شكيل 
�أو �صعوبات  الاتفاقية و حل �أي ملاحظات 
اللازمة  التو�صيات  و  المقترحات  تقديم  و 
ل��ت��ط��وي��ر ال���ت���ع���اون و ت���ب���ادل الم��ع��ل��وم��ات و 
توجه  وقد   . المرتبطة  الأعمال  ا�ستمرارية 

رئي�س مجل�س �إدارة جمعية العين التعاونية 
العامري  بالركا�ض  حمد  بن  نهيان  �سعادة 
العامري بالنيابة عن مجل�س �إدارة الجمعية 
�صاحب  �إلى  والعرفان  بال�شكر  والم�ساهمين 
 – نهيان  �آل  زايد  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو 
�صاحب  و�إلى  الله-  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
 – �آل نهيان  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو 
الأعلى  القائد  – نائب  �أبوظبي  عهد  ولي 
للقوات الم�سلحة – و�إلى �سمو ال�شيخ من�صور 

ب��ن زاي���د �آل ن��ه��ي��ان- ن��ائ��ب رئ��ي�����س مجل�س 
لرعايتهم   - الرئا�سة  ��شؤون  وزي��ر  ال���وزراء 
العين  لجمعية  المتوا�صل  ودعمهم  الكريمة 
التعاونية. وقد �صرح �سعادته �أنه من منطلق 
م��ع توجه  ال��ت��ع��اون  ع��ل��ى  ح��ر���ص الجمعية 
ح��ك��وم��ة دول���ة الإم�����ارات ال��ر���ش��ي��دة للدعم 
والمواطنين  ال���وط���ن  خ��دم��ة  في  الم��ت��وا���ص��ل 
مما  الت�سهيلية  الخ��دم��ات  جميع  وت��وف�ري 
الخا�صة  الإتفاقية  ه��ذه  عقد  ف��خ��راً  زادن���ا 
ببيع ال�سلع المدعمة للمواطنين من منافذ 
البيع الخا�صة بالجمعية حيث تعد جمعية 
�سوبرماركت  �سل�سلة  �أكبر  التعاونية  العين 
بمدينة العين وتقدم خدماتها لأكثرمن 6 
ملايين مت�سوق �سنوياً لتكون وجهة ت�سوق 
للوقت والجهد مما ي�سهل  واحدة وتوفيراً 
�إحتياجاتهم  على المت�سوقين الح�صول على 
الغذائية وغير الغذائية اللازمة من �أفرع 
الجمعية ال 25 والمنت�شرة في مدينة العين 
الإتفاقة  هذه  تفعيل  �أن  علماً  و�ضواحيها. 
�أن  وعلى  �أف��رع حالياً   5 �ستكون من خلال 

يتم زيادة العدد تدريجياً.
الأق�����رب  ت���ك���ون  �أن  الج��م��ع��ي��ة  ه����دف  و�إن 
والوجهة الأولى للزبائن الكرام من خلال 
الإ�ستمرار في تقديم خدماتنا المتميزة و�أن 
ح��ي��ث خدمة  م��ن  الأولى  الم��رت��ب��ة  ن��ظ��ل في 
المت�سوق وعدد منافذ البيع والتي تعد �سبباً 

رئي�ساً من �أ�سباب تميزنا.

الحمل عن طريق التلقيح الا�صطناعي ي�شبه 
الحمل الطبيعي فى العوار�ض والنتائج 

•• �أبوظبي - الفجر

 فيما يخ�ص الأزواج الذين يجدون �صعوبة في الحمل لفترات طويلة، تعد 
تجربة عملية التلقيح الا�صطناعي داخل المختبر "IVF" �إنجازًا كبيًرا. 
ويعتقد معظم الأزواج �أن الحمل من خلال عملية التلقيح الا�صطناعي 
داخل المختبر يختلف عن الحمل الطبيعي مما قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات 
وتحديات مع تطور الحمل. وفي ر�أي البروفي�سور الدكتور "هومان فاطمي"، 
الإمارات  في  للخ�صوبة  اي�ست  ميدل  اي"  في  "اي  لعيادة  الطبي  المدير 
العربية المتحدة، �أن كل من الحمل من خلال تقنيات الم�ساعدة على الإنجاب 

لا  الطبيعي  والحمل 
يختلفان.

وق�������ال ال�ب�روف�������س���ور 
"هومان  ال����دك����ت����ور 
حمل  "كل  فاطمي": 
مخ��ت��ل��ف ع���ن الآخ����ر 
ب�سبب اختلاف  لي�س 
الطبيعي عن  الحمل 
الح����م����ل م�����ن خ�ل�ال 
الم�ساعدة  ت���ق���ن���ي���ات 
الإنج���اب، ولكن  على 
الاخ���ت�ل�اف ي��ك��م��ن في 
ال�صحية  ال����ظ����روف 
كل  من  تختلف  التي 
�أخ������رى.  الى  ����س���ي���دة 

نو�صي  ف��ن��ح��ن  ل���ه���ذا 
�أطبائهم حتى يتمكنوا من  الأزواج بالح�صول على معلومات كافية من 

الانتقال �إلى الثلث الأخير من فترة الحمل على نحو �سل�س".
في  تتم  ال�صناعي  التلقيح  عملية  ف���إن  �أب�����س��ط،  ب�شكل  الأم���ر  ولتو�ضيح 
�أدوية  �إعطائها  بعد  ال��زوج��ة  م��ن  البوي�ضات  �سحب  يتم  حيث  المختبر 
ثم  وم��ن  البوي�ضات  من  ع��دد  �أك�بر  لإن��ت��اج  بالمبي�ض  الخا�صة  الا�ستثارة 
الناتج  �إع��ادة غر�س الجنين  المنوي الخا�ص بالزوج، ثم  حقنها بالحيوان 
�إتم��ام عملية  وبعد  ناجح.  على حمل  للح�صول  الرحم  �إلى  �أخ��رى  م��رة 
�إع��ادة غر�س الأجنة لا بد على الم��ر�أة عمل زي��ارات دوري��ة وم�ستمرة و�أن 
بالن�ساء  مقارنةً  كثب  عن  لمراقبتهن  الخ�صوبة  عيادة  رعاية  تحت  تظل 
ه��ذه الح��ال��ة عمل  الم���ر�أة في  وي��ل��زم على  ب�شكل طبيعي.  ال�لات��ي يحملن 
�أ�سبوعين  �أو  �أ���س��ب��وع  ك��ل  "ال�سونار"  المنتظمة  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات 
والذي يعد �أمراً �شائعاً في الحمل الناتج عن التلقيح الا�صطناعي، لمتابعة 
الموجات  با�ستخدام  دائمًا  يو�صى  ولكن  الجنين،  وو�ضع  الحمل  �سلامة 
ا. كما يطلب  �أي�ضً الطبيعي  بانتظام في الحمل  المو�صوفة  ال�صوتية  فوق 
الإ�ستروجين  هرمون  م�ستويات  لمراقبة  منتظمة  دم  اختبارات  الأطباء 

والبروج�ستيرون.
عيادة  في  الأجنة  طب  خبيرة  ماركوفا،  دي�سي�سلافا  الدكتورة  و�أ�ضافت 
�أعرا�ض الحمل  التلقيح ال�صناعي جميع  مفهوم  "ي�شمل  اي":  في  "اي 
وزيادة  القيء  ال�شديدة في  الرغبة  �إلى  ال�صباحي  الغثيان  الطبيعي من 

التبول وتقلب المزاج، حيث تمر معظم الن�ساء بالم�ؤ�شرات نف�سها  ".
ي�شبه  التلقيح الا�صطناعي  ال��ذي تحقق من خلال  �أن الحمل  وفي حين 
الحمل الطبيعي �إلى حد كبير، تجدر الإ�شارة �إلى �أن الإجراء قد ي�ستغرق 
�أطول من المطلوب. و�سوف ي�شهد بع�ض الأزواج نجاحاً على مدى  وقتًا 
�أطول.  �إلى ثلاث دورات، بينما قد ي�ستغرق الآخ��رون وقتاً  دورة واح��دة 
و�أي�ضاً تعتمد فر�صة المر�أة في الحمل عن طريق التلقيح ال�صناعي على 
العديد من العوامل، بما في ذلك كفاءة الطبيب �أو العيادة التي تتم فيها 
يعد  الم��ر�أة  وعمر  العقم،  ل�سبب  ال�صحيح  الت�شخي�ص  وكذلك  العملية، 

عاملًا هاماً �أي�ضاً.
المتبعة  الإج���راءات  معظم  �أن  من  الرغم  "على  فاطمي:  الدكتور  و�أ�شار 
�أن  الم��ه��م  فمن  مت�شابهة،  الطبيعي  والح��م��ل  الا�صطناعي  التلقيح  في 
على  ويحافظن  و�صحي،  مغذي  غذائي  نظام  تناول  الى  الن�ساء  تتوجه 
وزن �صحي. كما يجب �أن ي�شمل نظامهم الغذائي اليومي على الحبوب 
المهم  من  وكذلك  والعد�س.  والحم�ص  الفول  مثل  والبقوليات  الكاملة 
تناول الدهون ال�صحية مثل الأفوكادو، وزيت الزيتون البكر، والمك�سرات 
والبذور، و�إدراجها في خطة النظام الغذائي. ويف�ضل �أن تتجنب الن�ساء 
الق�شرة وغيرها من  اللحوم وال�سكر والحبوب منزوعة  الحوامل تناول 
الأطعمة الم�صنعة بدرجة عالية والأغذية التي تحتوي على مواد حافظة، 
التلقيح  عملية  بعد  ال��ن��اج��ح  الح��م��ل  ا�ستكمال  فر�صة  زي���ادة  �أج���ل  م��ن 

ال�صناعي".
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن ال�سمنة تعد العامل الرئي�س الم�ؤدي �إلى انخفا�ض 
الأزواج  يحتفظ  ب���أن  يو�صى  لذلك  الا�صطناعي.  التلقيح  عملية  نج��اح 
الذين يختارون الحمل عن طريق و�سائل م�ساعدة الإنجاب بوزن مثالي، 
بجودة  الإ���ض��رار  لتجنب   30 م��ن  �أق��ل  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  يبلغ  حيث 

البوي�ضات وزيادة معدل نجاح المواليد الأحياء.
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يتمنى كل �شخ�ص �أن يحافظ على قلبه مُعافًى خاليًا 
الخبراء  يعتقد  التي  الأمنية  وه��ي  الأم��را���ض،  من 
بع�ض  تعديل  خ�الل  من  ب�سهولة،  قها  تحقُّ �إمكانية 
دث فرقًا  العادات اليومية الب�سيطة، التي يمكن �أن ُحت
وفيما  �صحي.  ب�أ�سلوب  العي�ش  على  قدرتك  في  كبيًرا 
يلي قائمةٌ و�ضعها الخبراء ب�أ�سو�أ العادات على �صحة 

قلبك وكيفية تجنبها:

التلفزيون: م�شاهدة   -  1
بلا  التلفزيون  �أم��ام  ل�ساعات  الجلو�س  �إن  الخ�براء:  يقول   
وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  يزيد  ح���راك، 
ي�ؤثر  فقد  بانتظام؛  الريا�ضة  تمار�س  كنت  ولو  الدماغية، 
الدم  في  وال�سكريات  ال��ده��ون  م�ستويات  على  الح��رك��ة  ع��دم 
وعمل القلب؛ لذلك ين�صح بالم�شي كلما �أمكن، و�إحداث �أي 
ن�شاط، مثل ال�سير حول المكتب �أثناء العمل، �أو الوقوف عند 

التحدث عبر الهاتف.

والاكتئاب: والع�صبية  التوتر   -  2
 قد ي�شعر الجميع بها في بع�ض الأوقات، لكن كيفية التعامل 

مع هذه الم�شاعر يمكن �أن ي�ؤثر في �صحة قلبك، خا�صةً 
مع الإجهاد، وقد �أظهرت الأبحاث فائدة ال�ضحك 

والدعم الاجتماعي في مثل هذه الظروف.

ال�شخير: تجاهل   -  3
�أكثر  باعتباره  ال�شخير  م��ع  التعامل  يجب   
�إزعاج ب�سيط؛ فقد يكون علامة  من مجرد 
التنف�س  كتوقف  خ��ط��ورةً،  �أك�ثر  �شيء  على 

�أثناء النوم، الذي قد ي�سبب  الان�سدادي 
�ضغط  ارتفاع  ب��دوره 

ما  ال���������دم؛ 

الذين  ف���إن  وعمومًا  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  يزيد 
عر�ضةً  �أك�ثر  يكونون  ال�سمنة،  �أو  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانون 
ل��لإ���ص��اب��ة ب��ه��ذا ال��ت��وق��ف. ولا ي��ع��ن��ي ذل���ك �أن ال��ن��ح��اف لا 
بالتعب.  �شعور  ه���ؤلاء مع  ي�ستيقظ  ما  به. وغالباً  ي�صابون 
وهناك طرق �سهلة للك�شف عن انقطاع التنف�س �أثناء النوم.. 

فقط، ا�ست�شر طبيبك.

العالم:  من  الان�سحاب   -  4
بالعائلة  ق��وي��ة  ل��دي��ه��م ���ص�لات  ال��ذي��ن  �أن  ي���ؤك��د الخ��ب�راء 
عامةً،  والم��ج��ت��م��ع  والأ�����ص����دق����اء 
ي��ع��ي�����ش��ون ح��ي��اة �أط����ول 
و�أك�����ث�����ر ����ص���ح���ةً، 
ب����������ع����������ك���������������������س 
لمن�سحبين  ا
ال����������ذي����������ن 
ن  لو و يحا
الاب������ت������ع������اد 
العالم.  ع��ن 
دائمًا  وين�صح 
بم��������ق��������اوم��������ة 
رغ�������������������ب�������������������ات 
و�إن  الان�������س���ح���اب 
�سيئًا؛  ال��ع��الم  ك��ان 
حفاظًا على �صحتك 
و�صحة  ال�����ع�����ام�����ة 

قلبك.

ع������دم   -  5
الان�������ت�������ظ�������ام 
مم����ار�����س����ة  في 

التمارين:
 ك����ث��ي�ر م�����ن ال���ن���ا����س 
ي��������ت��������ذب��������ذب��������ون ب��ي�ن 
التمارين؛  مم���ار����س���ة 
بقوة  يم��ار���س��ون��ه��ا  �إذ 
تمامًا،  يتوقفون  ثم 
ث�������م يم����ار�����س����ون����ه����ا 
ب������ق������وة... وه����ك����ذا، 
وح�سب الخبراء ف�إن 
قلبك  ل�����ص��ح��ة  الأه������م 
ممار�سة  في  الان����ت����ظ����ام  ه����و 
التمارين، ولي�س كم هذه التمارين؛ 

فقليل م�ستمر خير من كثير منقطع.

الكحوليات: تعاطي   -  6
�أكبر  بمخاطر  الزائد  الكحول  يرتبط   
وارتفاع م�ستويات  ال��دم،  لارتفاع �ضغط 

الدهون في الدم وف�شل القلب. وبالإ�ضافة �إلى ذلك يمكن �أن 
ت�ؤدي ال�سعرات الحرارية الزائدة التي يمد الج�سم بها �إلى 

زيادة الوزن، وهو ما يهدد �صحة القلب.

الطعام:  في  الإفراط   -  7
ال��ق��ل��ب؛ لذلك  ال���وزن ع��ام��ل خطر رئي�س لأم��را���ض  زي���ادة 
حاول دائمًا تناول كميات �أقل وا�ستبدل الماء مكانَ الم�شروبات 
ال�سعرات،  ال��ع��ال��ي��ة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  خف�ض  م��ع  ال�����س��ك��ري��ة، 
ما  غالبًا  التي  الد�سم،  قليلة  علامات  تحمل  التي  وكذلك 

تكون عالية من حيث ال�سعرات الحرارية.

الخطر: عوامل   -  8
والوزن  وال�سكري  وال��ك��ول�����س�رتول  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  �إن   
�أن تبقى تحت  الزائد والتدخين.. كلها عوامل خطر يجب 
الخطر،  عوامل  �أح��د  لديك  �أن  دائ��مً��ا  فافتر�ض  ال�سيطرة، 

تحقق منها وحاول ال�سيطرة عليها.

الحمراء:  اللحوم  تناول   -  9
الدهون  على  اح��ت��وائ��ه��ا  عالية في  ع��ام��ةً  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم 
تزيد  الم�صنعة  اللحوم  �أن  على  �أدل��ة  ا  �أي�ضً وهناك  الم�شبعة. 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�سرطان 
�شخ�ص  كل  ف�إن  المثالية،  الناحية  ومن  والم�ستقيم.  القولون 
من  الغذائي  نظامه  في  عليه  يح�صل  م��ا  يتجاوز  �ألا  يجب 

المنتجات الحيوانية �أكثر من %10 بحد �أق�صى.

مدخن:  مع  العي�ش  �أو  التدخين   -  10
قلبك؛  على  كاملة  كارثة  هو  التدخين  ف�إن  الأطباء،  ح�سب 
�إلى  تدفقه  تعوق  �أن  يمكن  التي  ال��دم  جلطات  يحفز  فهو 
�أنه  كما  ال�شرايين،  في  التر�سبات  تراكم  في  وي�ساهم  القلب، 
قنبلة ت�ستهدف كل من حولك. وي�شير عدد من الدرا�سات 
الذين  الم��دخ��ن�ين  غ�ري  م��ن  ب��ه��ا  ي�����س��ت��ه��ان  لا  ن�سبة  �أن  �إلى 
يعي�شون مع مدخنين، يموتون ب�سبب �أمرا�ض القلب كل عام 

ب�سبب التدخين ال�سلبي.

ال�ضغط: �أدوية  تخطي  �أو  وقف   -  11
 قد ي�شعر البع�ض ب�آثار جانبية نتيجة �أدوية ال�سيطرة على 
�إذا  �أنف�سهم  ال��دواء من تلقاء  ال��دم، فيوقفون  ارتفاع �ضغط 
�شعروا ب�أي تح�سن. ولكن الخبراء ي�ؤكدون �أن ارتفاع �ضغط 
الدم ي�سمى القاتل ال�صامت ؛ لأنك لا ت�شعر به. والقول �إنك 

على ما يرام لي�س مبررًا لوقف هذه الأقرا�ص.

والخ�ضراوات:  الفواكه  تجنب   -  12
للقلب  الأك�ثر �صحةً  الغذائي  النظام  ف���إن  الخ�براء،  ح�سب 
الخ�ضراوات،  ك��ال��ف��واك��ه،  ال��ن��ب��ات��ي،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ه���و 
المك�سرات، الحبوب الكاملة، منتجات الألبان القليلة الد�سم 
ب�ضرورة  الغذائية  الإر���ش��ادات  �أح��دث  وتو�صي  وال�بروت�ين. 
الفواكه والخ�ضراوات. وقد  ن ن�صف كل وجبة من  تتكوَّ �أن 

خم�س  من  �أك�ثر  يتناولون  الذين  �أن  �إلى  الأبحاث  تو�صلت 
�أقل  ح�ص�ص من الفواكه والخ�ضراوات يوميًّا لديهم خطر 
بن�سبة %20 للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية 

من الذين يتناولون �أقل من ثلاث ح�ص�ص في اليوم.

الج�سدية: الأعرا�ض  تجاهل   -  13
دون  ال�سلالم  من  مجموعات  ث�لاث  ت�صعد  �أن  اعتدت  �إذا   
م�����ش��ك��ل��ة، ل��ك��ن��ك ف���ج����أة ع��ان��ي��ت م���ن ���ض��ي��ق في ال��ت��ن��ف�����س بعد 
�ضرورة  يعني  ف��ه��ذا  ب��ال�����ص��در،  �ضغط  �أو  واح���دة  مجموعة 
�إلى طبيبك. وح�سب الأطباء، ف�إن )الوقت ي�ساوي  الرجوع 
محتملة،  م�شكلة  لعلاج  �أ�سرعت  كلما  �أن��ه  بمعنى  ع�ضلة(، 

قلت احتمالية حدوث تلف دائم في ع�ضلة القلب.

ال�سريعة:  الوجبات   -  14
ال��دم، وهو عامل  ارتفع �ضغط  الملح الذي تتناوله،  كلما زاد 
والنوبة  الكلوي  والف�شل  الدماغية  لل�سكتة  رئي�س  خطر 
القلبية؛ لذلك يجب الابتعاد عن الوجبات ال�سريعة المعب�أة، 
لا  ال��ذي  ال�����ص��ودي��وم،  بمحتوى  الخا�صة  المل�صقات  وق���راءة 

اليوم.  في  ملليجرام   2300 �أك�ث�ر  م��ن��ه  ن��ت��ن��اول  �أن  ي��ج��ب 
 1500 �ألا تتجاوز  و�إذا كان لديك �ضغط دم مرتفع يجب 

ملليجرام.

الفارغة: الحرارية  ال�سعرات  تناول   -  15
 الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر والدهون 
ا من هذه  والزيت توفر ال�سعرات الحرارية، لكن القليل جدًّ
وقد  ج�سمك.  ي�ستخدمها  قد  التي  هي  الغذائية  العنا�صر 
�أظهرت الدرا�سات �أن اتباع نظام غذائي كامل من ال�سعرات 

الحرارية الفارغة يزيد خطر ال�سمنة ومر�ض ال�سكري.

الأ�سنان: خيط  ا�ستخدام  عدم   -  16
 رغم �أن ال�سبب الدقيق غير معروف، ف�إن الأطباء ي�ؤكدون 
وجود علاقة قوية بين �أمرا�ض اللثة و�أمرا�ض القلب. و�إذا 
لم تكن ت�ستخدم خيط الأ�سنان، فلا بد �أن يتراكم البلاك 
ال�لا���ص��ق بالبكتيريا م��ع م���رور ال��وق��ت؛ م��ا ق��د ي����ؤدي �إلى 
الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة، كما �أن هذه البكتيريا ت�سبب التهابًا 

في الج�سم، والالتهاب يعزز بدوره ت�صلُّب ال�شرايين.

يجب تعديل بع�ض العادات اليومية الب�سيطة

قلبــــك �صحـــــة  في  تــــ�ؤثر  �سيئــــة  عـــادة   16

للإجابة على هذا ال�س�ؤال قال البروفي�سور الألماني �أولري�ش 
فول�ش: �إن جهاز المناعة يعد نظامًا معقدًا للغاية؛ حيث �إنه 

بين  تفاعل  وه��و  بالج�سم،  م��ك��ان  ك��ل  في  ينت�شر 
الخلايا والأن�سجة والو�سائط الكيميائية 

من جميع الأنواع.
المناعة تبد�أ من الجلد

الباطني  الطب  متخ�ص�ص  و�أ���ض��اف 
جهاز  عمل  �أن  اله�ضمي  والج��ه��از 

الم��ن��اع��ة ي��ب��د�أ م��ن الج��ل��د، الذي 
��ا تتحطم  وق��ائ��يًّ يمثل ح��اج��زًا 

ع�������������ن�������������ده 

هجمات الجراثيم؛ حيث يحتوي الجلد على �أُ�س هيدروجيني 
حم�ضي بع�ض ال�شيء يحول دون ت�سلل البكتيريا وما �شابهها 
�إلى الج�سم. وتعمل الأغ�شية المخاطية و�شعر الأنف و�أهداب 
داخل  �إلى  الج��راث��ي��م  م���رور  منع  على  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�شعب 

الج�سم.
و�إذا تمكنت الجراثيم من دخول الج�سم عن طريق 
الطعام، ف�إن اللعاب هو الذي يحاول الت�صدي لها. 
و�إذا ف�شل في ذلك، ف�إن حم�ض المعدة يتولى الأمر.

دفاع طبيعي ومتخ�ص�ص
��ا ما  �أي�����ضً �أن ه��ن��اك  �إلى  و�أ����ش���ار ف��ول�����ش 
ي�����س��م��ي ب���ـ ال���دف���اع ال��ط��ب��ي��ع��ي ، وهو 
الج�سم  في  خ��ل�اي����ا  ع����ن  ع����ب����ارة 
يبدو  م��ا  ك��ل  بب�ساطة  تلتهم 
ومن  الج�سم.  ع��ن  غريبًا 
البالعة  الخ�ل�اي���ا  ه����ذه 
ما ي�سمى بالبلاعم �أو 

الخلايا الوحيدة.
و�إذا لم ينجح هذا 
الطبيعي  الدفاع 
ال�����ق�����������ض�����اء  في 
م�سببات  ع����ل����ى 
الأمرا�ض، فعندئذ 
ي�������ق�������وم الج���������س����م 

الخلايا  ت�سمى  الخلايا  وهذه  المتخ�ص�ص،  الدفاع  بتن�شيط 
اللمفاوية البائية والخلايا اللمفاوية التائية، والتي تنتمي 
من الأ�سا�س �إلى مجموعة خلايا الدم البي�ضاء. وتطور هذه 
م�سببات  على  خا�ص  ب�شكل  ت�ؤثر  م�ضادة  �أج�سامًا  الخلايا 

الأمرا�ض المعروفة في الج�سم.
الذاكرة  ي�شبه  م��ا  ل��دي��ه  الم��ن��اع��ة  �أن ج��ه��از  ف��ول�����ش  و�أو����ض���ح 
ف���إذا واجه  �أن��ه تعامل مع هذه الجراثيم من قبل؛  ويتذكر 
الج�سم هجومًا متجددًا من نف�س م�سبب المر�ض، ف�إن جهاز 

المناعة المتخ�ص�ص يتعرف عليه ويق�ضي عليه ب�سرعة.
ي�صاب  ل��ن  ال��ق��رم��زي��ة،  بالحمى  �أ���ص��ي��ب  ال���ذي  فال�شخ�ص، 
ب��الم��ر���ض م���رة �أخ�����رى، ع��ل��ى عك�س الإن��ف��ل��ون��زا؛ وذل���ك لأن 
ما  ع���ادة  ل��ذا  م�ستمر؛  ب�شكل  تكوينها  في  تتغير  م�سبباتها 

ي�صاب المرء بالإنفلونزا �أكثر من مرة واحدة في حياته.

�أ�سباب �ضعف المناعة
وتحدث �أنواع العدوى عندما ي�ضعف جهاز المناعة. ويرجع 
والتوتر  ال��ن��وم  ق��ل��ة  ع���دة، منها  �أ���س��ب��اب  �إلى  ال�����ض��ع��ف  ه���ذا 
النف�سي الدائم، وكذلك الأمرا�ض المزمنة كال�سكري ونق�ص 

المناعة المكت�سب الإيدز .
ومن جانبها، �أ�شارت ال�صيدلانية الألمانية �أور�سولا زيلربيرج 
ل��ذا لا  المناعة؛  تت�سبب في �ضعف جهاز  ق��د  الأدوي���ة  �أن  �إلى 
الطبيب؛  �إ�شراف  �إلا تحت  الم�ضادات الحيوية  تعاطي  يجوز 
فح�سب،  ال�ضارة  الكائنات  تدمر  لا  الحيوية  الم�ضادات  لأن 
ا البكتيريا المفيدة، والتي تحتاجها الأمعاء ب�صفة  ولكن �أي�ضً

خا�صة لإتمام عملية اله�ضم ب�سلا�سة.
ب�أ�سلحة  المناعة  جهاز  تقوية  يمكن  �أن��ه  زيلربيرج  و�أ�ضافت 
بالإ�ضافة  والم��ت��وازن��ة،  ال�صحية  التغذية  في  تتمثل  ب�سيطة 
�إلى المواظبة على ممار�سة الريا�ضية والأن�شطة الحركية في 

الهواء الطلق، مع مراعاة غ�سل الأيدي بانتظام.
، في حين يمكن  ا النوم الكافي ليًال ومن الأ�سلحة المهمة �أي�ضً
محاربة التوتر النف�سي بوا�سطة تقنيات الا�سترخاء كاليوجا 

والت�أمل.

في حربه �ضد م�سببات الأمرا�ض والفيرو�سات يبذل الج�سم �أق�صى جهوده للحفاظ على �صحته والبقاء في من�أى عن كل ما ي�ضره، لكن قد يحدث �أحيانًا �أن 
ت�صل الفيرو�سات وما �شابهها �إلى الهدف وت�سبب العدوى بال�سعال �أو �سيلان الأنف �أو ما هو �أخطر من ذلك. و�إذا حدث هذا ب�شكل متكرر، فيدل ذلك على �ضعف 

جهاز المناعة. لكن ما هو جهاز المناعة؟.

�أ�سباب �ضعف المناعة وطرق تقويتها
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العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9

دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

فقد المدعو / نا�صر محمود 
باك�ستاني      ، ���س��روار  محمد 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )LU0159012( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0569499602

فقدان جواز �سفر
وارينثون   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ت������اي���ل��ان������د      ، م�����ي�����ل�����ي�����ك 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )AB2707882( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0586277561

فقدان جواز �سفر

ب���ونم���ى   / الم������دع������و  ف����ق����د 
، لاوو�������س     ان��������ونج  ����س���ي���ن���غ 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )PA0062853( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0586277561

فقدان جواز �سفر
محمد   / الم������دع������و  ف����ق����د 
ع���ب���دال���ف���ت���اح مح���م���د علي 
الجن�سية  م�����������ص�����ري      ،
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
 )0 7 9 0 7 9 9 1 A (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0552858418

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم������دع������و /ن����ي����ل����ودي 
فيونت�س يورياريت ، الفلبين    
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)P6659110( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0507408886

فقدان جواز �سفر
اختر  /�سلمى  الم��دع��و  فقد 
بنغلاد�ش      ، ال���دي���ن  ك��ف��ي��ل 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )BX0220319( رق�����م 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ج��ده  م���ن 
او  �شرطة  اق��رب مركز  الى 

�سفارة بنغلاد�ش

فقدان جواز �سفر

/جا�سمينه  الم��دع��وة  فقدت 
ب����ت ج���ا����س���ي���م���ان ا�����س����ك����ام ، 
الجن�سية  ان����دون����ي���������س����ي����ا 
رق����م  �����س����ف����ره����ا  ج����������واز   -
يجده  من   )ar930660(
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0505424222

فقدان جواز �سفر
بت  /ما�ستيره  المدعو  فقد 
اندوني�سيا      ، ي��ال��ب��ي  اح��م��د 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)943786AS( من يجده 
ت�����س��ل��ي��م��ه الى اق���رب  ع��ل��ي��ه 
�سفارة  او  ����ش���رط���ة  م���رك���ز 

اندوني�سيا.

فقدان جواز �سفر

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�صالون �شباب دلما

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1012563 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة جا�سم عبدالله ح�سن جا�سم الحو�سني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف غانم جا�سم علي جا�سم الحو�سني

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
  اعلان بالن�شر

المرجع :506
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/نمبان كونات مجيب الرحمن - الهند الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد ح�سن محمد ح�سن خم�س 
ب�شكردي - الامارات الجن�سية في الرخ�صة :البرج الممتاز لتجارة الهواتف المتحركة ت�أ�س�ست 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )736664( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 

بال�شارقة
م�ؤ�س�سة  الى  خدمات  بوكيل  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  اخرى:تغيير  تعديلات 

فردية
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  على  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/150  عقاري كلي
الى المدعي عليه / 1-ع��ادل يو�سف عطائي 2- رغد ماجد تكريتي 3- جيرار دباترك 
المدعي/نور  ان  الاقامة بما  لو غلين مجهولي محل  م��اري تيري�سي مك   -4 فيريك 
را�شد  ويمثله:جابر  �سابقا   - ����ش.م.ع  الا���س�لام��ي  ن��ور  بنك   - ع��ام��ة(  )م�ساهمة  بنك 
محمد جابر را�شد ال�سلامي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير 
متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب.وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق:2019/4/16 ال�ساعة:11:00 �ص بالقاعة:ch1.B.8  لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/706 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1-ابراهيم محمد ح�سن يو�سف الخاطر مجهول محل 
)ف���رع من  دب��ي   - الام��ري��ك��ي  التنفيذ/الم�ست�شفى  ان ط��ال��ب  الاق��ام��ة بم��ا 
التميمي قد  ���ش.ذ.م.م ويمثله:طلال محمد ح�سن  الم�لا(  محمد وعبيد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )624853.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/81 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1-�شركة بلانتي�شن هولدنجز �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤوليه محدوده 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/علي ح�سين محمد �آل رحمة ويمثله:�سالم 
عبدالله �سلطان علي الحمادي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )3988333( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 2- 
بف�سخ نموذج الحجز المبرم بين المدعي والمدعي عليها الاولى عن وحدة التداعي )الفيلا( 
رقم 14 في الم�شروع الم�سمى بلانتي�شن بمنطقة الروية دبي لاند في الدعوى الراهنة وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/951 تنفيذ تجاري
رافيندرا  ان��وب��ام   -2 �����ش.ذ.م.م  للتكنولوجيا  ���ض��ده/1-ب�رييم  المنفذ  الى 
التنفيذ/م�صرف  ان ط��ال��ب  ك��وم��ار ج��وي��ل مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا 
�أقام  قد  ال�شام�سي  فرج  علي  خمي�س  ويمثله:عبدالعزيز  ���ش.م.ع  الهلال 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
وقدره )945226.8( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/668 تنفيذ عقاري

���ش.ذ.م.م مجهول محل  �أ�سكان للا�ستثمار  المنفذ �ضده/1-ثروة  الى 
ويمثله:را�شد  خ��ان  غوثخان  التنفيذ/برويز  طالب  ان  بما  الاقامة 
عبدالله علي هوي�شل النعيمي نعلنكم ب�صورة من قرار �سعادة قا�ضي 
قا�ضي  ام���ام  ال�شركة  م��دي��ر  لم��ث��ول  وذل���ك   201/4/2 الم�����ؤرخ  التنفيذ 
�أ�سبوع من ن�شر هذا الاع�لان وذلك للعلم بما  التنفيذ وذلك خلال 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/827 تنفيذ تجاري
انتوني ماي 3- دين  ���ش.ذ.م.م 2- فيليب  بارت�شنز  المنفذ �ضده/1-�سيليكت  الى 
نجيل هارفي باركر مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة �سيلكت 
جلا�س اند �ستريز ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزام 
المنفذ �ضده الاول والثاني بالت�ضامن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )100476.96( 
درهم   )65135.88( الثالث  �ضده  المنفذ  المبلغ  بدفع  الثالث  �ضده  المنفذ  وال��زام 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  وت�سليمه 
المذكور خ�لال 15  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة  الاج���راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/641  تجاري جزئي

مهتاني  مديرها/مهي�ش  ويمثلها  �����ش.ذ.م.م  للمقاولات  1-ج���راغ   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /دانوب لمواد البناء �ش.م.ح يمثلها مديرها/�ساجن 
ر�ضوان ع�سكر قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )283.235.98( وق��دره 
يوم  جل�سة  لها  التام.وحددت  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
ف�أنت  لذا    ch1.C.14:بالقاعة �ص  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2019/4/11  الخمي�س 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/1013  تجاري جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1-م��ع�ين اب��راه��ي��م ع��ب��دالله م���راد مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
البحر ويمثله:عبدالعزيز  برج  فرع   - ادارة  - مكتب  ���ش.م.ع  الهلال  المدعي /م�صرف 
خمي�س علي فرج ال�شام�سي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
وحتى  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )905460.33( وق��دره  بمبلغ  عليه 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
ف���أن��ت مكلف  ل��ذا    ch1.C.12:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم����واف����ق:2019/4/16 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2196  تجاري كلي

الاقامة  محل  مجهول  ابريو  توما�س  جون�سلفي�س  ظفر  1-�سايره   / عليه  المدعي  الى 
���ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/اجي كي�ينش  العقاري  للتطوير  ال  او  /ا���س  المدعي  ان  بما 
بهاتيا ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ )689.740( درهم مع 
المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 
الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما 
ف���أن��ت مكلف  ل��ذا    ch1.C.14:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم����واف����ق:2019/4/15 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1449  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-جا�سم محمد احمد محمد ابو جا�س الحمادي - ب�صفته مالك جنا ال�صناعية 2- رينا 
�أقام عليك الدعوى  للتجارة ���ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /ال�شدة للمقاولات ���ش.ذ.م.م قد 
ومو�ضوعها الق�ضاء ببراءة ذمة المدعية ا�صليا من قيمة ال�شيكين رقمي 100207 و 100208 ال�صادرين من 
والثالثة  المدعي عليهم الاولى والثاني  ال�صناعية والزام  الثالثة م�ؤ�س�سة جنا  ا�صليا للمدعي عليها  المدعية 
بمبلغ )1.227.000( درهم والق�ضاء ببراءة ذمة المدعية ا�صليا من قيمة ال�شيك رقم:100209 الم�سحوب على 
بنك دبي الا�سلامي والذي قام المدعي عليه الثاني بتفقيط هذا ال�شيك بمبلغ وقدره )704.000( درهم والغاء 
كافة الاجراءات المقامة قبل المدعية لقاء هذا ال�شيك والزام المدعي عليها الرابعة بت�سليم ا�صل ال�شيك رقم 
بينه  المدعية لعدم وجود تعاملات تجارية  الم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي وال�صادر من ح�ساب   100294
وبين المدعية وابراء ذمة المدعية من هذا ال�شيك في حالة تفقيطه باي مبلغ والزام المدعي عليهم بالر�سوم 
  ch2.E.22:والم�صروفات .وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2019/4/17 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/496  مدني كلي
الى المدعي عليه / 1-ل���ؤي �سليم العام�سى 2- �شركة الراحة للنقليات العامة مجهول 
الدعوى  �أق����ام عليك  ق��د  ������ش.ذ.م.م  للنقليات  /ب����ولان  الم��دع��ي  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام بتعوي�ض المدعي عن فقد ثلاث �سيارات م�ؤمن عليها لدى 
�ألف( عن الثلاث �سيارات  المدعي عليها الاولة والحكم له بمبلغ )600.000( )�ستمائة 
الر�سوم  وال���زام  الم�ستندات  في  الثابت  وه��و  دره���م(  مليون  �سيارة  )ل��ك��ل  ال��ذك��ر  �سالفه 
والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اه.وح��ددت لها جل�سة ي��وم الارب��ع��اء الم����واف����ق:2019/4/17 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا    ch1.C.15:بالقاعة ال�ساعة:09:30 �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/618  مدني جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1-فيفين اوي�����س دواب�ي�ر مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ����ش.م.ع  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )216.000.00( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل.وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/4/15 ال�ساعة:08:30 �ص 
بالقاعة:ch1.B.10  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

�إنذار عدلي  بالن�شر
 رقم 2019/2603   
المنذرة:كريتيف كون�سبت�س ل�صيانة المباني والديكور )م�ؤ�س�سة فردية(

المدر�س عن نف�سه  ���ش.ذ.م.م 2- علاء الدين محمد �صفوح  المن��شآت  �إدارة  اليهما:1- الامود لخدمات  المنذر 
وب�صفته مدير المنذر اليها الاولى والممثل القانوني لها

درهم   )1.566.000( وق��دره  مبلغ  وه��و  بذمتهما  المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعة  اليهما  المنذر  المنذرة  تنذر 
 )0011411740001( رق��م  ح�ساب   39 الى   34 من  ال�شيكات  قيمة  ال��ف(  و�ستون  و�ستة  وخم�سمائة  )مليون 
م�صرف ال�شارقة الا�سلامي/فرع �شارع ال�شيخ زايد قيمة كل �شيك منهم )261.000( درهم م�ستحقين ال�سداد 
على التوالي في:9/10/ و 10/10 و 11/10 و 2018/12/10 و 1/10 و2019/2/10 وذلك خلال خم�سة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال عدم ال�سداد خلال الاجل المحدد فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية الكفيلة بحفظ حق المنذرة لاقت�ضاء حقها قبل المنذر اليهما بقيمة الدين المتر�صد )1.566.000( 
درهم )مليون وخم�سمائة و�ستة و�ستون الف درهما( بخلاف مبلغ وقدره )37.310.75( درهم واجب ال�سداد 
فورا بالا�ضافة الى قيمة ال�شيكات المذكورة �سلفا مع احتفاظ المنذرة بحقها في المطالبة لاحقا بن�سبة الاحتجاز 
بواقع 5% باجمالي مبلغ وقدره )197.596( درهم حيث ان مدة ال�صيانة للاعمال تنتهي في:2019/6/19 مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
تبليغ حكم بالن�شر

في الدعوى 2018/2677 تجاري )جزئي ( 
المنطقة   - عجمان  فردية/�إمارة  م�ؤ�س�سة   - العامة  لل�صيانة  عليه:البيادر  المحكوم  الى 
ال�صناعية الثانية - الحميدية - �شارع عمرو بن العا�ص - محل رقم S134 - 7 - هاتف 

رقم:0555137724
ب��ت��اري��خ:2018/11/26م قد حكمت عليكم هذه المحكمة عليكم هذه  نحيطكم علما بانه 
المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح:�شركة بالح�صا للهند�سة والمقاولات 
�ش.ذ.م.م بالتالي:حكمت المحكمة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )106182( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في:2018/9/10 وحتى 

تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
حكما قابلا للإ�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لإ�ستلامك هذا التبليغ 

        مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

اخطار ن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم:2018/2592 
�إلى المحكوم عليه/محمد �سعيد محمد را�شد 

ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت بحقك 
حكما بتاريخ:2017/6/18 في الق�ضية المدنية )مدني جزئي( رقم:2017/129  - 
يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره )73775( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف , 

وحيث ان المحكوم له/بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع 
قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم/2018/2592 

لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار 
القانونية  الاج���راءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف���إن  ذل��ك  ح��ال تخلفك عن  وفي 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول. 
قلم التنفيذ  المدني - بدار الق�ضاء بعجمان

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

دار الق�ضاء - عجمان

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم:2018/1474 
�إلى المحكوم عليه/حمد علي محمد مطر ال�شحي 

�أ�صدرت  ق��د  الاب��ت��دائ��ي��ة  الاتح��ادي��ة  عجمان  محكمة  ب��ان  ل��دي��ك  معلوما  ليكن 
بحقك حكما في الدعوى رقم:2017/1563  - يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره 

)13939( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف , 
وحيث ان المحكوم له/�شركة دبي للت�أمين 

قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم:2018/1474 
لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار 
القانونية  الاج���راءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف���إن  ذل��ك  ح��ال تخلفك عن  وفي 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول. 
قلم التنفيذ  المدني - بدار الق�ضاء بعجمان

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

دار الق�ضاء - عجمان

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/551  مدني جزئي

محل  مج��ه��ول  البو�سطجي  ا�سماعيل  ف��رج  1-ا���س��م��اع��ي��ل   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الاقامة بما ان المدعي /عائد ا�سامه ابراهيم قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )55000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
التام. ال�سداد  وحتى  ال�شيك  �صرف  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب 
وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم ال��ث�لاث��اء الم�����واف�����ق:2019/4/16 ال�����س��اع��ة:08:30 �ص 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    ch2.D.19:بالقاعة
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
في الدعوى رقم:2019/355 تجاري جزئي 

المدعي عليه:خمي�س بن لاحج للعقارات
المقامة من قبل المدعي:�شركة الاخوة لتعبئة وتوزيع الغاز ذ.م.م

بما ب�أن هنام دعوى مقامه �ضدكم امام محاكم دبي تحت رقم:2019/355 تجاري جزئي وحيث 
انه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات رقم 10 ل�سنة 1992 
ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا والذي �سوف يعقد بمكتبنا على العنوان 
المو�ضوع ادناه وذلك يوم الخمي�س الموافق:2019/4/18 في تمام ال�ساعة:12:00 ظهرا مع اح�ضار 
كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى , عود ميثاء , �شارع ام هرير , بالقرب من ج�سر ال 
مكتوم القادم من بردبي باتجاه ديرة , بناية الفجر , �أ�سفل البناية هومز ار ا�س للمفرو�شات , 

خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي , الطابق الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي/محمد �سعيد احمد الظنحاني 

اعلان  اجتماع خبرة
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

�إنذار عدلي  بالن�شر
 رقم 2019/1/2604   

المنذر:علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س ويمثلها/هلال محمد عبدالكريم او الح�سن الزرعوني - 
وكالة  ال�سعود بموجب  ابو  �شفيق  المحرر )2011/1/148357( ويمثله/محمد  رقم  وكالة م�صدقة  بموجب 
رقم المحرر )2019/1/22692( ويمثله/رجاء ادري�سي ت�سولي كو�شتي - بموجب وكالة م�صدقة رقم المحرر 
)2018/1/164166( - عنوانه:دبي - انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بنايه P20 محل رقم 14 ور�سان 

الاولى - ت:0555564669
 - GO-20 مكتب -  THE CURVE:المنذر اليه:ام ايه كي للاعلان - عنوانه:القوز الثالثة دبي - بناية

رقم الار�ض:358-574
المو�ضوع �إنذار عدلي 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )مكتب - بناية( THE CURVE و�سداد قيمة الايجار 
الم�ستحقة بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
�إنذار عدلي  بالن�شر

 رقم 2019/1/2605   
المنذر:علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س ويمثلها/هلال محمد عبدالكريم او الح�سن الزرعوني - 
وكالة  ال�سعود بموجب  ابو  �شفيق  المحرر )2011/1/148357( ويمثله/محمد  رقم  وكالة م�صدقة  بموجب 
رقم المحرر )2019/1/22692( ويمثله/رجاء ادري�سي ت�سولي كو�شتي - بموجب وكالة م�صدقة رقم المحرر 
)2018/1/164166( - عنوانه:دبي - انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بنايه P20 محل رقم 14 ور�سان 

الاولى - ت:0555564669
المنذر اليه:مطعم ومقهى البوغاز المغربي ���ش.ذ.م.م - عنوانه:هور العنز �شرق منطقة اوهيل - بناية المها 

�سنتر - �شقة 322 - رقم الار�ض:0-1502 رقم مكاني:3395197099
المو�ضوع �إنذار عدلي 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )�شقة رقم 322 - بناية المها �سنتر( و�سداد قيمة الايجار 
الم�ستحقة بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   

�إنذار عدلي  بالن�شر
 رقم 2019/1/2606   

ال�شركة  مدير  ب�صفته  ابراهيم  باتيل  ابراهيم  بهاي  ويمثلها/عرفان  ليمتد  هولدينجز  المنذر:تن�سنت 
 )2016/1/166688( الم��ح��رر  رق���م  م�صدقة  وك��ال��ة  بم��وج��ب  م���اراك���ار  لاب��ي��ل  ك��اروف��ان��ت��ي��ف��ا  ويم��ث��ل��ه:اف�����ص��ل 
ويمثله:محمد �شفيق ابو ال�سعود/ويمثله:رجاء ادري�سي ت�سولي كو�شتي بموجب وكالة م�صدقة رقم المحرر 
)2018/1/164166( - عنوانه:دبي - انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بنايه P20 محل رقم 14 ور�سان 

الاولى - ت:0555564669
المنذر اليه:يور اون لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - عنوانه:انترنا�شيونال �سيتي الحي المغربي 

- بناية رقم i03 - �شقة رقم 207 - رقم الار�ض 137 ور�سان الاولى
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )�شقة رقم 207 - بناية i03( و�سداد قيمة الايجار 
الم�ستحقة بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12601 بتاريخ 2019/4/9   
�إنذار عدلي  بالن�شر

 رقم 2019/1/2607   
المنذر:الرائع للعقارات ويمثله مديرها/ال�سيد هلال احمد �سيد �شم�س ال�ضحى ويمثله/محمد �شفيق ابو 
ال�سعود بموجب وكالة رقم المحرر )2019/1/49675( ويمثله/رجاء ادري�سي ت�سولى كو�شتى بموجب وكالة 
 p20 م�صدقة رقم المحرر )2018/1/164166( - عنوانه:دبي - انترنا�شيونال �سيتي الحي الفرن�سي بنايه

محل رقم 14 ور�سان الاولى - ت:0555564669 - 043623629
رقم   -  104 رقم  الزرعوني مكتب  عنوانه:بناية عبدالرزاق علي ح�سن   - عبا�س  اليه:خديجة ح�سن  المنذر 

الار�ض 0-10 رقم مكاني:3333796885
المو�ضوع �إنذار عدلي 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )مكتب رقم 104 - بناية الفاميت( و�سداد قيمة الايجار 
الم�ستحقة بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

  نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم 309165 :بتاريخ: 2019/04/04
تاريخ الأولوية: 2018/10/24

ب�إ�سم : بريت�ش �أمريكان توباكو )براند�س( ليمتد
عنوانه:  جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن ، دبليو �سـي2�آر 2بي جي ،   المملكة المتحدة.

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة: 34
تبغ خام �أو مُ�صنع ، منتجات التبغ ، بدائل التبغ )غير المخ�ص�صة لغايات طبية( ، جميعها لغايات الت�سخين 

ولي�س الحرق ، �أدوات المدخنين ، �أجهزة الكترونية وقطعها لغايات ت�سخين التبغ.
باللغة   NEO CREAMY TOBACCO ك��ل��م��ات  ع���ن  ع���ب���ارة  ال��ع�لام��ة    : ال��ع�لام��ة  و���ص��ف 

الإنجليزية.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 
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  نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم 309138 :بتاريخ: 2019/04/04
تاريخ الأولوية: 2018/10/25

ب�إ�سم : بريت�ش �أمريكان توباكو )براند�س( ليمتد
عنوانه:  جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن ، دبليو �سـي2�آر 2بي جي ،   المملكة المتحدة.

�صورة العلامة     

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة: 34
في  الم�ستخدمة  الالكترونية  للأجهزة  حاملات   ، الالكترونية  ال�سجائر  للوازم  حاملات   ، الالكترونية  لل�سجائر  حاملات 
�أو جرابات للأجهزة  �أكمام  �أو  ، علب  لل�سجائر الالكترونية  �أو جرابات  �أكمام  �أو  ، علب  لل�سجائر  ، حاملات  التبغ  ت�سخين 
�أكمام  �أو  �أو جرابات لل�سجائر ، حاملات لأدوات المدخنين ، علب  �أكمام  �أو  الالكترونية الم�ستخدمة في ت�سخين التبغ ، علب 
�أو جرابات لأدوات المدخنين ، �صناديق لل�سجائر الالكترونية ، �صناديق للأجهزة الالكترونية الم�ستخدمة في ت�سخين التبغ 
 ، الالكترونية  لل�سجائر  المدخنين  �أدوات   ، المدخنين  �أدوات   ، لل�سجائر  �صناديق   ، الالكترونية  ال�سجائر  للوازم  �صناديق   ،
�أدوات المدخنين لمنتجات ت�سخين التبغ ، مناف�ض �أو علب �أو �أكمام �أو جرابات �أو حاملات �أو �صناديق لأعواد التبغ ، علب �أو 
الواردة في  �آنفاً  �أو �صناديق لمنتجات التبغ لغايات الت�سخين ، �أجزاء وقطع للمنتجات المذكورة  �أو حاملات  �أكمام او جرابات 
الفئة 34 ، �أجهزة لإطفاء ال�سجائر الم�سخنة �أو �أعواد التبغ الم�سخن ، علب �أو �أكمام �أو جرابات لل�سجائر الالكترونية القابلة 
لإعادة ال�شحن ، علب �أو �أكمام �أو جرابات واقية �أو علب �أو �أكمام �أو جرابات حمل لل�سجائر الالكترونية �أو �أجهزة التدخين 

الالكترونية �أو منتجات ت�سخين التبغ.
و�صف العلامة :  العلامة عبارة عن كلمة GLO باللغة الإنجليزية.

  الا�شتراطات: 
�إر�ساله بالبريد  �أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 

الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء   9  �إبريل  2019 العدد 12601 

EAT 134194
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•• الأردن-الفجر:

رئي�س  القا�سمي،  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  بح�ضور   
مجل�س ال�شارقة للإعلام، وال�شيخة بدور بنت �سلطان 
للنا�شرين،  ال����دولي  رئ��ي�����س الاتح����اد  ن��ائ��ب  ال��ق��ا���س��م��ي، 
الأطفال،  لتمكين  كلمات  م�ؤ�س�سة  ورئ��ي�����س  وم���ؤ���س�����س 
باللغة العربية على خم�س  500 كتاباً  الم�ؤ�س�سة  وزعت 
مدار�س في المملكة الأردنية الها�شمية، بدعم من مجل�س 

ال�شارقة للإعلام.
“تبنى مكتبة”  مبادرة  الكتب �ضمن  توزيع هذه  وجاء 
�ضمن  الأط��ف��ال  لتمكين  كلمات  م�ؤ�س�سة  تنفذها  التي 
ر�ؤي���ت���ه���ا ل��ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة وم����ع����ارف الأط����ف����ال العرب 
العربية  بالكتب  تزويدهم  عبر  والنازحين  اللاجئين 
لغتهم  على  المحافظة  م��ن  لتمكينهم  المعرفية  والم���واد 
وم��وروث��ه��م ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي خ�ل�ال ت��واج��ده��م خارج 

بلدانهم الأ�صلية. 
الايتام  لرعاية  ال�سواعد  مدر�سة  �إلى  ال��زي��ارة  وح�ضر 
البحر   - المختلطة  �سويمة  ومدر�سة  البقعاء،  مخيم   -
الميت كل من �سعادة ح�سن يعقوب المن�صوري، �أمين عام 
الح�شو�ش،  خلف  والدكتور  للإعلام،  ال�شارقة  مجل�س 
مدير التربية والتعليم في لواء ال�شونة بالأردن، و�أيدي 
الدولية  والتنمية  الإغ��اث��ة  منظمة  م��دي��ر  �آرج��ي��ن��ال، 
بالأردن، و�سراج الحمود، مدير مخيم بمنظمة الإغاثة 
والتنمية الدولية بالأردن، و�آمنة المازمي، مدير م�ؤ�س�سة 

كلمات لتمين الأطفال، وعدد من الم�س�ؤولين.
و�أكد ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، رئي�س مجل�س 
تنفذها  التي  الثقافية  الم��ب��ادرات  �أن  للإعلام  ال�شارقة 

ت�ؤكد  وال�صديقة،  ال�شقيقة  ال���دول  في  ال�شارقة  �إم���ارة 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  بر�ؤية �صاحب  الم�ستمر  الالتزام 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
والمعرفة  الثقافة  �أ�س�س  توفير  �إلى  الرامية  ال�شارقة، 
التي  الجديدة  الأجيال  �سيما  لا  المجتمع  فئات  لجميع 
دون ح�صولها  عاي�شت ظروف و�صراعات �صعبة حالت 

على الكتب وم�صادر المعرفة. 
“الكتاب  ل��لإع�لام:  ال�����ش��ارق��ة  مجل�س  رئي�س  و�أ���ض��اف 
فهو  والإب����داع،  والحكمة  المعرفة  ق��وة  طيّاته  في  يحمل 
الج�سر الذي تعبر عليه الح�ضارات والثقافات لترتقي 
م�ؤ�س�سة  لإيم��ان  تج�سيدٌ  �إلا  المبادرة  هذه  وما  وتزدهر، 
�إ�شراقاً  �أك�ثر  م�ستقبل  توفير  في  الإم���ارة  بنهج  كلمات 
العالم،  �أن��ح��اء  كافة  في  وال�شباب  واليافعين  للأطفال 

كي ينعموا بالأمل والتفا�ؤل وي�سهموا في بناء مجتمعات 
تحقق الا�ستقرار والازدهار للإن�سانية جمعاء«.  

 من جهتها ثمّنت ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي 
مكتبة”،  “تبنى  لمبادرة  للإعلام  ال�شارقة  دعم مجل�س 
�إلى جانب عدد من الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة التي 
الح�صول  في  الأطفال  بحق  اهتمامها  الم�ؤ�س�سة  ت�شارك 
الو�سيلة  باعتباره  الكتاب،  �إلى  والو�صول  التعليم  على 
على  والت�أثير  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  ق��درات  لتطوير  المثلى 
وعلى  عليهم  بالنفع  ي��ع��ود  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  تن��شأتهم 

عائلاتهم ومجتمعاتهم.  
وتابعت ال�شيخة بدور القا�سمي: “يعاني الأطفال العرب 
فر�ضتها  ك��ب�رية  �صعوبات  م��ن  وال��ن��ازح��ون  ال�لاج��ئ��ون 
عليهم ظروفهم القا�سية التي مرّوا بها، �أبرزها الابتعاد 

�أهم  �أح��د  نعتبرها  التي  والمعرفة  التعليم  م�صادر  عن 
المرتكزات الأ�سا�سية التي تقود نحو بناء جيل واعٍ مدرك 
الم�ؤ�س�سة  م�ضت  المنطلق  ه��ذا  من  وثقافاته،  لق�ضاياه 
بالكتاب  دعمهم  �إلى  ومبادراتها  حملاتها  خلال  ومن 
وتوفّر  بناء حا�ضرهم وم�ستقبلهم  في  �شريكاً  تكون  كي 

لهم �أ�سا�سات الحياة الكريمة التي هي حقّ لهم«.
قامت  ال��ه��ا���ش��م��ي��ة  الأردن����ي����ة  للملكة  زي��ارت��ه��ا  وخ��ل�ال 
كتاباً   200 بتوزيع  الأط��ف��ال  لتمكين  كلمات  م�ؤ�س�سة 
المدار�س  على  الموزعة  الكتب  �إجمالي  لي�صل  لمدر�ستين، 
 700 �إلى  الم��ي��ت  البحر  ومنطقة  ع��مّ��ان  العا�صمة  في 
كتاب، تم اختيارها بما يتلاءم مع احتياجات طلبة هذه 

المدار�س واختلاف �أعمارهم وم�ستوياتهم الدرا�سية. 
“تبنى  م��ب��ادرة  م��ن  الم�ستفيدة  الم��دار���س  قائمة  وت�ضم 
�أم  – عمان، ومدر�سة  القبطية  مدر�سة ماريا  مكتبة” 
 - الايتام  لرعاية  ال�سواعد  ومدر�سة  عمان،   – زويتنة 
مخيم البقعاء، ومدر�سة �سويمة المختلطة - البحر الميت 
ومدر�سة ال�شونة الجنوبية الأ�سا�سية المختلطة - البحر 
البحر   - المختلطة  الأ�سا�سية  الخن�ساء  ومدر�سة  الميت، 
 - المختلطة  الأ�سا�سية  ال�سراهدة  حي  ومدر�سة  الميت، 
البحر الميت.يذكر �أنه تم �إطلاق مبادرة “تبنى مكتبة” 
خلال معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2017، بهدف 
المحرومة  المناطق  توفير مكتبات م�صغرة للأطفال في 
وال�����ص��راع��ات  والمجتمعات  ال��ك��وارث  الم��ت�����ض��ررة م��ن  �أو 
وتزويدها  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  الج��دي��دة  العربية 
بالكتب العربية التي تبقي ه�ؤلاء الأطفال على توا�صل 
والتقاليد  بالعادات  واهتماماتهم  ولغتهم  ثقافتهم  مع 

العربية. 

بح�ضور �سلطان بن �أحمد وبدور القا�سمي

»كلمات لتمكين الأطفال« تهدي 700 كتاب ل�سبع مدار�س في الأردن
-الإهداء ي�أتي بدعم من مجل�س ال�شارقة للإعلام و�ضمن مبادرة »تبنّى مكتبة«

•• ال�شارقة-الفجر:

نظّمت م�ؤ�س�سة )فن(، الم�ؤ�س�سة المتخ�ص�صة 
في تعزيز ودعم الفن الإعلامي للأطفال 
والنا�شئة في دولة الإمارات، �ضمن “مخيم 
ور�شة عمل �إبداعية  فنتا�ستيك الربيعي”، 
الثنائية  الم��ت��ح��رك��ة  ال���ر����س���وم  مج����ال  في 
الرامية  الج���ه���ود  م���ع  الأب����ع����اد، تم��ا���ش��ي��اً 
النا�شئة في مجال �صناعة  لتنمية مهارات 

الأفلام المتحركة.
حتى  ت�ستمر  التي  العمل،  ور�شة  وتهدف 
�إل��ه��ام الم�شاركين  �إلى  �أب��ري��ل الج���اري،   11
ب���أ���س��ا���س��ي��ات وت��ق��ن��ي��ات تحريك  ل��ل��ت��ف��ك�ري 
�إذ  الأب��ع��اد،  ثنائي  فني  ف�ضاء  في  الر�سوم 
الربيعي”  فنتا�ستيك  “مخيم  ي�ستهدف 
العمرية  الفئة  م��ن  وال��ي��اف��ع�ين  الأط��ف��ال 
من  �سل�سلة  لهم  وي��وف��ر  ع��ام��اً،   18-14
الم��ت��ن��وع��ة في مج���ال الفنون  ال��ع��م��ل  ور����ش 

الإعلامية والر�سوم المتحركة.
ويقدم الم�شاركون في الور�شة فيلماً ق�صيراً 
�إلى  تق�سيمهم  تم  ح��ي��ث  دق��ي��ق��ت�ين،  لم���دة 
مجموعات �صغيرة، تعمل كلَ واحدة منها 
على �إنتاج فيلم ق�صير، من خلال التركيز 
وتطبيق  مختلفة،  عنا�صر  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
ومراجعة  الم���ت���ح���رك���ة،  ال���ر����س���وم  م���ب���ادئ 

وال��ق��ي��ام بجل�سات  الح��ا���س��وب��ي��ة،  ال�برام��ج 
ب�أفكار وق�ص�ص  للخروج  الذهني  الع�صف 
مبتكرة، �إلى جانب توظيف تقنيات الر�سوم 

المتحركة، ومرحلة ما بعد الإنتاج.
مناق�شات  العمل  ور���ش��ة  جل�سات  وت�شمل 
الثنائية  المتحركة  الر�سوم  �أ�سا�سيات  حول 
على  الطلاب  تعريف  جانب  �إلى  الأب��ع��اد، 
�إعداد الر�سوم المتحركة، بالإ�ضافة  مبادئ 
وتحريك  ال���ر����س���م  و�أ�����ص����ول  ق���واع���د  �إلى 
ال�شخ�صيات،  تطوير  ب��ه��دف  ال��ر���س��وم��ات 
ف�����ض�لاً ع��ن ال��ت�����ص��ورات الأول���ي���ة لل�صور 
الب�صرية  المخططات  المتحركة عن طريق 
تعزيز  على  والتركيز  للأحداث،  والمرئية 
الت�أثير العاطفي للعمل، من خلال �إ�ضافة 

الألوان الحيوية.
وتختتم الور�شة التي تغطي كافة مراحل 
�إن���ت���اج الأف���ل��ام ال��ق�����ص�رية ب��ج��ل�����س��ة حول 
تن�سيقات مرحلة ما بعد الإنتاج عن طريق 
برنامج مخ�ص�ص لتحرير مقاطع الفيديو 

و�إ�ضافة الم�ؤثرات والم�سارات ال�صوتية.
وفي هذا ال��شأن، قالت ال�شيخة جواهر بنت 
)فن(  م�ؤ�س�سة  مدير  القا�سمي،  عبدالله 
الدولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  وم��ه��رج��ان 
هذه  م���ن  ه��دف��ن��ا  يقت�صر  “لا  ل��ل��ط��ف��ل،: 
الور�شة على تعليم �صنّاع الأفلام ال�شباب 

م�ساعدتهم  ب��ل  فح�سب،  الإن��ت��اج  �أ�ساليب 
اهتماماتهم  وتنمية  خيالهم  تحفيز  على 
بالفنون الإعلامية من خلال هذه المن�صة، 
ليتمكنوا من تبني هذا الفن خياراً مهنياً 
�سد هذه المبادرات �آمالنا  في الم�ستقبل، �إذ ُجت
ي�أتي  وه��ن��ا  النا�شئة،  والأج��ي��ال  بال�شباب 
دورنا بتوفير الدعم اللازم لهم، و�إحداث 
لتمكينهم  حياتهم،  في  الإيجابي  الت�أثير 

ب��ن��اء م��ه��ارات��ه��م م��ن خ�ل�ال ال�سينما  م��ن 
والفنون الإبداعية«.

جيل  �إع����داد  �إلى  )ف���ن(  م�ؤ�س�سة  وت��ه��دف 
وال�سينمائيين  ال���ف���ن���ان�ي�ن  م����ن  واع�������د 
الفنية  ل�ل��أع���م���ال  وال��ت�روي����ج  الم���ب���دع�ي�ن، 
الأطفال  ينتجها  التي  والأف�لام الجديدة 

والنا�شئة في دولة الإمارات، 
ال�سينمائية،  الم��ه��رج��ان��ات  في  وع��ر���ض��ه��ا 

والم�ؤتمرات الدولية في جميع �أنحاء العالم، 
وت�شجيعها  الم��واه��ب  دع��م  �إلى  تهدف  كما 
من خلال المهرجانات، والم�ؤتمرات، وور�ش 
والدولي،  المحلي  ال�صعيدين  على  العمل 
بالإ�ضافة �إلى توفير �شبكة مترابطة من 
وتمكينهم  والواعدين،  الموهوبين  ال�شباب 
من تبادل التجارب والخ�برات على نطاق 

عالمي.

خلال ور�ش عمل متخ�ص�صة ت�ستمر حتى 11 �أبريل الجاري 

)فن( تعلّم الأطفال والنا�شئة تقنيات �صناعة الر�سوم 
المتحركة في »فنتا�ستيك الربيعي« 

عمار علي ح�سن ي�ضع الثقافة في وجه التع�صب بـ »اتحاد كتاب الإمارات«

ح�ضور متميز لجناح مركز �سلطان 
بن زايد بمعر�ض الكتاب الدولي 

بمكتبة الإ�سكندرية
•• ابوظبي - الفجر :

الإ�سكندرية  معر�ض  فعاليات  في  م�شاركته  زاي��د  بن  �سلطان  مركز  اختتم 
ابريل   ٧ �إلى  مايو   ٢٥ الفترة من  �أقيم في  ال��ذي   2019 للكتاب  ال��دولي 

بمكتبة الإ�سكندرية بجمهورية م�صر العربية.
الجديد  الإ�صدار  �أبرزها  ومن  �إ�صداراته   من  بالعديد  المركز  �شارك  وقد 
البناء  “زايد.. وم�سيرة  ال��ذي يحمل عنوان  الله  زاي��د رحمه  ال�شيخ  حول 
القيمي..” القيم المجتمعية في دولة الإمارات: قران الأ�صالة والمعا�صرة” 
للدكتور محمد فاتح �صالح زغل ،�إ�ضافة �إلى المجموعة الق�ص�صية للأطفال 

�إ�ضافة �إلى �إ�صدارات �أخرى.
كما ت�ضمن جناح المركز المجلات التي ي�صدرها وي�شرف عليها وهي مجلات 

»الإمارات الثقافية والإبل وبيت ال�شعر وتراث.
�إح�سان  �أكمل الدين  وقد حظي الجناح باهتمام ال��زوار ومن بينهم معالي 
�أوغلو الأمين العام ال�سابق لمنظمة التعاون الإ�سلامي، وعدد من الباحثين 
�إ���ض��اف��ة �إلى ط�ل�اب الجامعات  ال�����ش��ري��ف  والاك��اديم��ي�ين وع��ل��م��اء الأزه�����ر 
والمدار�س.. حيث �أبدى الجميع �إعجابهم با�صدرات المركز وا�ستف�سروا عنه 

مثمنين ما يقوم به من دور ثقافي و�إعلامي متميز.
عام  مدير  �سمو  نائب  المن�صوري  را���ش��د  علي  عبيد  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
مركز �سلطان بن زايد �إن هذه الم�شاركة ت�أتي في �إطار توجيهات �سمو ال�شيخ 
�سلطان بن زايد �آل نهيان ممثل �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة رئي�س المركز، 
مدير  الرئي�س  نائب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  خالد  الدكتور  ال�شيخ  ومتابعة 
عام المركز الداعمة للثقافة والمعرفة والح�ضور الفعال في المحافل الثقافية 

المحلية والعربية.
عاتقه  على  يحمل  زاي��د  بن  �سلطان  مركز  ان  المن�صوري  الدكتور  وا�ضاف 
الت�سامح  بقيمه في  وي��ع��رف  ال��وط��ن  ي��خ��دم  والم��ع��رف��ة، بم��ا  الثقافة  �إث����راء 

والتعاي�ش والتنوير.
الكتاب  لمعر�ض  الفكري  ال�برن��ام��ج  و�ضمن  الم��رك��ز  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 
بالإ�سكندرية نظم بالتعاون مع مكتبة الا�سكندرية ندوة بعنوان “الت�سامح.. 
دولة  م��ن  باحثين  بم�شاركة  �أنموذجا”  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
الإمارات وجمهورية م�صر. حيث �أكدوا �أن دولة الإمارات العربية المتحدة 

تقدم نموذجا يحتذى به في التعاي�ش والت�سامح والإخاء الان�ساني.
وقد حظيت الندوة بح�ضور عال الم�ستوى وتغطية �إعلامية حيث تناقلتها 
و�سائل الإعلام المحلية والم�صرية و�أثنت على التعاون بين مركز �سلطان بن 

زايد ومكتبة الا�سكندرية في المجال الثقافي وتبادل الإ�صدرات.

�أبوظبي الروائي والمفكر  ي�ست�ضيف اتحاد كتاب الإم��ارت في 
الثقافة في  “دور  ال�سيا�سي عمار علي ح�سن بمحا�ضرة عن 
مواجهة التطرف والتع�صب” يقدمه فيها ال�شاعروالكاتب 
ال�صحفي حبيب ال�صايغ الأمين العام للاتحاد العام للأدباء 
و�أدب����اء  ك��ت��اب  �إدارة اتح���اد  ال��ع��رب رئ��ي�����س مجل�س  وال��ك��ت��اب 
بالإجابة على  المحا�ضرة،  ويبد�أ عمار حديثه في   ، الإم��ارات 
والآداب؟  الفنون  المتطرفون  يكره  لم��اذا  �س�ؤال مح��وري هو: 
والذي  الخ�ل�اق،  الب�شري  بالتنوع  يتعلق  م��ا  �إلى  ليتطرق 
الثقافة  بين  الت�ضارب  ع��دم  ويفر�ض  التعددية،  على  يقوم 
ي���أت��ي �صناعة لتدفق  ال��ف��رع��ي��ة، وه��و  الأ���ص��ل��ي��ة وال��ث��ق��اف��ات 
القيم والمعارف في ظل ثورة الات�صالات، وي�سعى �إلى �صياغة 
�إلى  وانحيازهم  وتح�ضرهم،  الب�شر  وارتقاء  عالمية،  �أخ�لاق 
كل ما تتطلبه �صناعة م�ستقبل م�شترك، في ظل الاعتراف 
ب�شجرة المعرفة الإن�سانية، التي تعني �أن كل الح�ضارات قد 
مواجهة  �أ�س�س  الندوة  التطور.وتتناول  �صناعة  في  �ساهمت 
ثقافة الكراهية، ومنها  الف�صل بين “الجماعة ال�سيا�سية” 
و”الجماعة الدينية، والخروج من �سجن التاريخ والتعامل 
ولي�س  بالم�ستقبل  والتنب�ؤ  العبر  لا�ستخلا�ص  كطريق  معه 

الطائفية  ال�صراعات  ا�ستعادة  �إلى  ي���ؤدي  بما  مقيما،  �سكنا 
نبذ  �أي�ضا  الأ���س�����س  ه��ذه  الم��ري��رة.وم��ن  والقبلية  والمذهبية 
التعاي�ش  كل طرف اجتماعي و�سيا�سي لمتطرفيه، بحثا عن 
الإيماني، وتحقيق الم�صلحة العامة. كما ت�شمل تمييز الن�ص 
عن الممار�سة، وال�سعي لتغيير ال�سياق العام �إلى الأف�ضل، ما 
يتطلب �ضرورة وجود م�شروع وطني وخطط تنموية و�إقامة 
العدالة الاجتماعية والحكم الر�شيد، والوقوف على �أر�ضية 
وطنية في حل �أي خلافات داخلية.و�سيعرج عمار على م�س�ألة 
كيف  في�شرح  بالثقافة،  ال�شديد  لارتباطها  نظرا  التعليم، 
�أن نجعل من التعليم و�سيلة لن�شر ثقافة قادرة على  يمكن 
الت�صدي لثقافة التع�صب والكراهية التي ت�شيعها جماعات 
وتنظيمات متطرفة، ودعاة الطائفية، والمتع�صبين للهويات 

والانحيازات، ب�شكل ممقوت.
م�صري،  ومفكر  روائ���ي  ه��و  ح�سن  علي  عمار  �أن  �إلى  ي�شار 
و”جبل  العابد”  “�شجرة  �أهمها  رواي���ات  ع�شر  ل��ه  ���ص��درت 
�سبع  ول��ه  العارف”،  و”خبيئة  ال�سناري”  وبيت  الطير” 
و”حكايات  من�سية”  “�أحلام  �أهمها:  ق�ص�صية  مجموعات 
له  كما  الليل”.  و”عطر  روحي”  و”�أخت  الأول”  الح��ب 

ثلاثة كتب في النقد الأدبي هي “الن�ص وال�سلطة والمجتمع” 
في  كتابا  وع�شرين  وتجارب”  و”�أقلام  الحكايا”  و”بهجة 
و”التغيير  ال�سيا�سي”  “الخيال  منها  ال�سيا�سي  الاجتماع 
للطرق  ال�سيا�سية  والتن�شئة  العميق”  و”المجتمع  الآمن” 
ذات��ي��ة تح��ت عنوان  م���ؤخ��را �سيرة  �أ���ص��در  وق��د  ال�صوفية”. 

“مكان و�سط الزحام«.
من  العديد  والق�ص�صية  الروائية  �أعماله  عن  كتبت  وق��د  
خم�سة  حولها  وتعد  المطولة  وال��درا���س��ات  النقدية  الم��ق��الات 
ع�شر �أطروحة جامعية للماج�ستير والدكتوراه داخل م�صر 
وخارجها.ـ ح�صل على عدة جوائز هي: “جائزة ال�شيخ زايد 
للكتاب” و”جائزة الدولة للتفوق” في م�صر و”جائزة اتحاد 
للإبداع  �صالح  الطيب  و”جائزة  الرواية”  في  م�صر  كتاب 
ال��ك��ت��اب��ي م��رت�ين، واح����دة في ال���رواي���ة والأخ�����رى في الق�صة 
وجائزة  ال���رواي���ة،  في  ال��ق��اه��رة  جامعة  وج��ائ��زة   ، الق�صيرة 
مقر  في  المحا�ضرة  الق�صيرة.تقام  الق�صة  في  الأدب  �أخ��ب��ار 
�أبوظبي،  تلفزيون  مقابل  الوطني،  الم�سرح  بجانب  الاتح��اد 
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ي�شارك في الم�سل�سل الرم�ضاني )�أ�سود(

با�سم مغنية : المنُْتِجون ي�سوّقون لأعمالهم 
معتمدين على �أ�سماء �أبطالهم

 •  كيف تتحدث عن ت�صوير �أجواء ت�صوير م�سل�سل 
)�أ�سود(؟

- نعمل ب�شكل متوا�صل، حتى �إننا لا ننام.
بت�صوير  با�شرتْ  الإنتاج  �شركات  كل  وك�أن  •  يبدو 

دراما رم�ضان في وقت متقدم هذه ال�سنة؟
- لأن ال�شركات لا توجد بين يديها ن�صو�ص جاهزة 
وت��ن��ت��ظ��ر �إنج������از الح��ل��ق��ات ك���ي ت��ت��ف��ق م���ع محطات 
التلفزيون، وعادةً يح�صل الكثير من الت�شاور بينهما، 

وهذا ي�ؤدي �إلى الت�أخير.
ي�شكو  التي  الجاهزة  غير  الن�صو�ص  م�شكلة  •  ما 

منها كل الممثلين؟
ا�ستراتيجيتها  تغّري  �أن  الإنتاج  ب�شركات  يُفتر�ض   -
و�أن يكون لديها كمّ من الن�صو�ص الجاهزة. الم�شكلة 
تُكتب  �أ�سا�سها  �أبطالها وعلى  ال�شركات تختار  �أن كل 

الق�ص�ص.
مو�ضوع  م��ن  �أه����مّ  الم��م��ثّ��ل  ا���س��م  �أن  يعني  ه���ذا    •

الم�سل�سل؟
- المنُْتِجون ي�سوّقون لأعمالهم معتمدين على �أ�سماء 

�أبطالهم.
كان  لو  حتى  لأنه  مقبول،  غير  �أمر  هذا  •  ولكن 
العمل غير جيّد، يمكن  النجم مهمّاً ومو�ضوع  ا�سم 
م�سل�سل  لمتابعة  وينتقل  الم�سل�سل  المُ�شاهِد  ي�رتك  �أن 

�آخر؟
�أنا  المو�ضوع.  لديه وجهة نظر في هذا  �شخ�ص  - كل 
الثلاثين، ونحن  )�أ�سود( في حلقته  ت�سلّمتُ م�سل�سل 
ت�صوير  من  انتهيتُ  وق��د  بالت�صوير  با�شر  مَ��ن  �أوّل 

ن�صف م�شاهدي فيه.
ق�صة  كتابة  المنطقي  من  هل  الم��ب��د�أ،  حيث  من    •

خ�صي�صاً للفنان؟
هناك  ك��ان  �إذا  النهاية،  ج���داً. في  وارد  الأم���ر  ه��ذا   -
م�سل�سلٌ فيه �شاب وفتاة تجمع بينهما ق�صة حب، قد 
تتغّري المعايير بح�سب ا�سم البطل �سواء كان رومان�سياً 
العرب  النجوم  اتفاقات بين  �شريراً. عادةً تح�صل  �أو 
الأم���ور.  لبع�ض  ب��لْ��ورة  تج��ري  وبعدها  واللبنانيين 
الجميع  يَعتمد  لا  ولكن  نظري،  وجهة  عن  �أتح��دث 
هذه والطريقة و�إن كان هذا ما يح�صل في �شكل عام. 
رم�ضان  لمحمد  م�سل�سلًا  ر  نح�ضّ نحن  يقال  م��ث�لاً، 
يكون هو بطله الأ�سا�سي، فيتمّ تف�صيل الم�سل�سل على 

هذا الأ�سا�س.
لبا�سم  م�سل�سل  �سيُكتب  �أن���ه  �سن�سمع  وم��ت��ى    •

مغنية؟
مغنية.  لبا�سم  م�سل�سلات  تُكتب  �سنة   23 منذ   -
مكتوبة  م�سل�سلات  عليّ  تُعر�ض  كانت  �أن��ه  �صحيح 
ولكن  �إي��ج��اب��اً،  �أو  رف�����ض��اً  منها  �أق����رّر موقفي  وك��ن��ت 

مروان نجار كان يكتب لي ويخبرني دائماً بذلك.
القاعدة  ك�سر  ف��ن��ان  �أول  �إن���ك  ق��ول  يمكن  ه��ل    •

اللبناني  الممثل  �أن��ك  لناحية  الم�شتركة،  ال��درام��ا  في 
وقدّمتَ  العربي  الممثل  م��ع  ن���دّاً  ك��ان  ال��ذي  الوحيد 
الفنان  دور  م��ع  وح��ج��م��ه  ب���أه��م��ي��ت��ه  م��ت�����س��اوي��اً  دوراً 

العربي الذي �شاركك العمل؟
)تانغو(،  قبل  الن�صو�ص  الكثير من  علي  عُر�ضتْ   -

ولكنني رف�ضتُها لأنني لا �أقبل ب�أن �أكون �أقل �شاناً 
لبنانياً  �أو  �سورياً  كان  �سواء  �آخ��ر،  �أي ممثّل  من 
بطل  �أك��ون  كي  �شيء  ينق�صني  ولا  �أو م�صرياً. 
�أبطاله، ولذلك بقيتُ لفترة  �أحد  �أو  الم�سل�سل 
من دون عمل. المنُْتِجون لديهم وجهة نظرهم 
ويعتبرون �أن الممثل ال�سوري يبيع �أكثر من 
اللبناني، وهذا واقع لأن الممثّلين ال�سوريين 

م����ن خلال  ����س���ن���وات   10 م���ن���ذ  م���ع���روف���ون 
�أعمالهم التي بيعت �إلى الف�ضائيات العربية. 

ظلًا  �أك��ون  �أن  �أرف�����ض  �شخ�صياً  ولكنني 
عربي.  �أو  لبناني  ممثل  لأيّ 

على  واف��ق��تُ  وعندما 
)تانغو(،  م�سل�سل 

كان  �إذا  لهم  قلتُ 
��شأناً  �أق���لّ  دوري 
بطل  دور  م����ن 
ب�صرف  �آخ�����ر، 
عمّن  ال��ن��ظ��ر 

لأنه  ي��ك��ون، 
ي����ك����ن  لم 
ق������د وق����ع 
الاختيار 
ع��������ل��������ى 
ب����ا�����س����ل 
خياط، 
ف�������ل�������ن 
�أق����ب����ل. 
ج����م����ال 
�����س����ن����ان 
ك�����������������ان 
�ضناً  حا
هبتي  لمو

وم����ؤم���ن���اً 
وفي  ب�����������ي. 

�أن  ر�أي��������������ي 
المنُْتِجين  على 

�أن  ال��ل��ب��ن��ان��ي�ين 
بموهبة  ي�ؤمنوا 

اللبناني،  الم��م��ث��ل 
و�أن يكون نداً مع 
العربي  الم��م��ث��ل 

لأنه لا يقلّ عنه ��شأناً.
ذلك؟ يفعلون  لا  •  ولماذا 

- هذه م�شكلة كبيرة. مع حبي الكبير لكل الممثلين 
لكن تجربة  لهم،  واحترامي  العرب 
ن���ادي���ن نج��ي��م ال���ن���دي���ة مع 
العربي نجحت  البطل 
نجومية  وح���ق���ق���ت 
كبيرة على م�ستوى 
ال������ع������الم ال����ع����رب����ي 
ت�������������وازي �أ������س�����م�����اء 
�أخ�������رى، ف���ل���م���اذا لا 
م التجربة ذاتها  تُعمَّ
مع الممثلين الرجال؟ 

�أو م�صري،  �سوري  واح��دٌ،  يكون هناك ممثلٌ  عندما 
�أثبتت  لا يكون مع ممثّل لبناني ندّ، ولكن التجربة 
تجربة  نن�سى  �ألا  يجب  كما  )ت��ان��غ��و(.  بعد  العك�س 

يو�سف الخال الذي �سبقني في )ت�شيللو( و)لو(.
بقدرات  ي�ؤمن  لا  اللبناني  المنُْتِج  �أن  يعني  هذا    •

النجم اللبناني؟
لا  اللبناني  �أو  ال�سوري  النجم  لأن  يخاف،  هو  بل   -
يقبل �أن يكون معه بطل �آخر، بل يريد ظلًا له، وهذا 
�أمر طبيعي لأن �أي ممثل يفكر بهذه الطريقة. ولكن 
با�سل خياط كانت عظيمة وهو �صديق  تجربتي مع 
وقدّمنا )ديو( ناجحاً دعْماً للعمل ونجاحه. و)تانغو( 

نجح لأن كل عنا�صره كانت متكاملة �إلى حد ما.
جديدة؟ م�شاريع  من  هل  •  �سينمائياً، 

- هناك فيلم با�شرتُ بكتابته منذ عامين، وهو حلم 
بالن�سبة �إلّي وي�شمل ما تعلّمتُه في الإخراج والتمثيل 
و�أتم���ن���ى �أن ي��ب�����ص��ر ال���ن���ور، وه����و م���ن الأف��ل�ام 

الثقيلة.
الإنتاج؟ �أَمّنْتَ  •  وهل 

نَ منه 40 في المئة. - تَ�أَمَّ
علا غانم:

 �أ�سعى �إلى الأدوار المختلفة
المختلفة،  الأدوار  �إلى  دائماً  ت�سعى  �إنها  غ��انم  علا  الم�صرية  الفنانة  قالت 
�أنها  �إلى  م�شيرة  الحقيقية،  �شخ�صيتها  عن  البعد  كل  البعيدة  خ�صو�صاً 
تلعب دوراً غير عادي في فيلمها الجديد )خط الموت(، الذي تنتظر عر�ضه 

قريباً في دور العر�ض ال�سينمائية.
ولفتت غانم �إلى �أن الفيلم ينتمي �إلى نوعية الأك�شن والحركة، م�ؤكدة على 
�أنها ترى الفيلم ككل، �إنتاجاً وق�صة و�أبطالًا و�إخراجاً و�صورة، عملًا مميزاً 

للغاية، متمنية في الوقت ذاته �أن يحقق �أعلى �إيرادات وقت عر�ضه.
ي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة )خ����ط الم�����وت( ك���ل م���ن �أح���م���د ���ص�لاح ح�����س��ن��ي، رزان 
مغربي،عبدالإمام عبدالله، محمد �سليمان، �إنجي خطاب، با�سم قهار، عمرو 

ممدوح، �أميرة نايف وعبدالله م�شرف، وت�أليف و�إخراج محمد عادل.

رامي �صبري ي�سابق الزمن 
للحاق بالمو�سم ال�صيفي

كا�شفاً عن دخوله )�سباق الألبومات( ال�صيفي في م�صر، قال المطرب الم�صري 
ال�شاب رامي �برصي �إنه يتواجد يومياً داخل �أحد الا�ستوديوهات، من �أجل 

اختيار الأغنيات وت�سجيلها.
�أولى تجاربه في  ي�شهد  �سوف  الألبوم الجديد  �إن  ل��ـ)ال��راي(  وق��ال �برصي 
هاني  كلمات  من  الأل��ب��وم  �ضمن  �أغنية  وزّع  حيث  الأغ���اني،  توزيع  مج��ال 

رجب، و�ألحان مديح مح�سن تحمل ا�سم )عجبي عليك يا زمن(.
رامي، �أعلن �أي�ضاً �أنه يتعاون في �ألبومه الجديد مع عدد كبير من ال�شعراء 
والملحنين والموزعين منهم ال�شعراء �أحمد علي مو�سى، تامر ح�سين، �أمير 
طعيمة وعزيز ال�شافعي ، ومن الموزعين جلال الحمداوي، الذي تعاون معه 
�أغنيتي )الراجل(، و)�أه��د الدنيا(. كما يتعاون مع طارق توكل  م�سبقاً في 

وتميم، ومن الملحنين مدين و�شادي ح�سن.

نادين لبكي.. رئي�سة للجنة 
تحكيم ق�سم )نظرة ما( في 

مهرجان كان
م��ه��رج��ان كان  التحكيم في  ب��ج��ائ��زة لج��ن��ة  ف���ازت  �أن  ب��ع��د 

ال�سينمائي في دورته الما�ضية، 
تعود المخرجة اللبنانية نادين لبكي هذا العام 

رئي�سة للجنة تحكيم ق�سم )نظرة ما(.
وفازت لبكي بالجائزة عن فيلم )كفر ناحوم(، 
النهائية  ال��ق��ائ��م��ة  �إلى  �أي�����ض��ا  و���ص��ل  ال���ذي 

لجائزة �أو�سكار �أف�ضل فيلم �أجنبي.
ونقل الموقع الر�سمي للمهرجان،

�إنها  ق��ول��ه��ا  ال��ث�لاث��اء، ع��ن لبكي  ال��ي��وم   
د�أبت على ح�ضور المهرجان منذ �أن كانت 
لجنة  رئي�سة  �أن��ا  )والآن  ال�سينما  تدر�س 

تحكيم ق�سم )نظرة ما(، 
�أن الح���ي���اة تعطيك  ي���دل ع��ل��ى  وه���و م���ا 

�أحيانا �أكثر من �أحلامك(.
الق�سم،  ه��ذا  في  الم��خ��ت��ارة  الأف��ل�ام  لم�شاهدة  )مت�شوقة  و�أ���ض��اف��ت 
�أعمال  في  الإل���ه���ام  وم�لاح��ق��ة  الآراء  وت��ب��ادل  للنقا�ش  مت�شوقة 

الفنانين الآخرين(.
و�ستكون لبكي )45 عاما(،

 التي بد�أت م�شوارها ب�إخراج الأغاني الم�صورة ثم قدمت عددا من 
الأفلام الق�صيرة والطويلة،

�أول مخرجة عربية تر�أ�س لجنة تحكيم ق�سم )نظرة ما( الذي   
يعتبره بع�ض النقاد موازيا للم�سابقة الر�سمية لمهرجان كان.

وتقام الدورة الثانية وال�سبعون من مهرجان كان ال�سينمائي في 
الفترة من 14 �إلى 25 من مايو �أيار، بينما تبد�أ عرو�ض )نظرة 
24 من  الفائزين في  �إع�لان  التالي للافتتاح ويتم  اليوم  ما( في 

مايو المقبل.

بعد نجاحه اللافت في عمليه الأخيرين )تانغو( و)ثورة الفلاحين(، يطلّ الممثل اللبناني با�سم مغنية في المو�سم الرم�ضاني 
اللبنانيين، وهو من كتابة كلوديا مر�شليان و�إخراج �سمير  2019 من خلال م�سل�سل )�أ�سود( �إلى جانب نخبة من الممثّلين 

حب�شي.
مغنية، الذي انتهى من ت�صوير ن�صف مَ�شاهده في الم�سل�سل، فَرَ�ض نف�سه عربياً وبات من الأ�سماء المهمة التي يراهن عليه 

المنُتِجون للت�سويق لأعمالهم عربياً وتحقيق المناف�سة الدرامية في المو�سم الرم�ضاني. 
وفي هذا الحوار �أكد �أن المنُْتِجين ي�سوّقون لأعمالهم بناء على �أ�سماء �أبطالها، م�شيراً �إلى �أن هناك الكثير من الأعمال كُتبت 
خ�صي�صاً له. كما تطرّق �إلى م�شكلة اعتماد المنُْتِجين على النجوم ال�سوريين والم�صريين بالدرجة الأولى، معتبراً �أن في هذا 
الامر �إجحافاً بحق الممثل اللبناني، ومو�ضحاً �أنه يرف�ض �أن يكون ظلًا لأيّ ممثل �آخر ب�صرف النظر عن جن�سيته، ومثنياً 

على ثنائيته مع با�سل خياط في )تانغو(.
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�ضغط الدم المنخف�ض يعزز وظائف المخ لدى كبار ال�سن
ي�ساعدهم  ال�سن  ك��ب��ار  ل��دي  المنخف�ض  ال���دم  �ضغط  طبية  درا���س��ة   �أف���ادت 
للعقاقير  ال�سن  كبار  تناول  �أنه عند  المخ، فقد لوحظ  تعزيز وظائف  على 
�سنوات،  ثلاث  لمدة  ملم   130 بجرعة  الانقبا�ضي  الدم  ل�ضغط  المخف�ضة 
كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بنوبات قلبية �أو �سكتة دماغية �أو �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية، وفقا لبحث قدم فى الدورة العملية ال�سنوية 68 للكلية 

الأمريكية لأمرا�ض القلب  .
“مركز كالهون لأمرا�ض القلب” فى  الباحث فى  وق��ال ويليام ب .واي��ت، 
جامعة كونيتيكت ” �أعتقد �أنه اكت�شاف �سريرى مهم و�أمل كبير بالن�سبة 
لكبار ال�سن الذين يعانون من �أمرا�ض الأوعية الدموية فى الدماغ و�ضغط 

الدم المرتفع .
واو�ضح �أنه  مع العلاج المكثف ل�ضغط الدم على مدار الـ 24 �ساعة ، تمكنا 
من تقليل تراكم هذا ال�ضرر فى الدماغ بن�سبة ت�صل �إلى 40 % فى فترة 
�أن��ه على مدار  و�أعتقد   .. للغاية  �سريريا  ، وه��ذا مهم  �سنوات فقط  ثلاث 
فترة زمنية طويلة ، قلل من �ضغط الدم الإ�سعافى ب�شكل مكثف �سيكون له 

ت�أثير كبير على الوظيفة لدى كبار ال�سن �أي�ضا.

بعد نتائج مخيبة.. وقف تجارب مثيرة لعلاج �ألزهايمر
لاختبار  عالميتين؛  تجربتين  ال��ك�بري  ال��دوائ��ي��ة  ال�شركات  �إح���دى  �أوق��ف��ت 
علاج جديد لمر�ض �ألزهايمر، وهو العلاج الذي و�صفه البع�ض في مرحلة 
�سابقة بالعلاج الواعد، وثارت حوله الكثير من النقا�شات المثيرة على مدى 
الأ�سابيع وال�شهور الما�ضية، الأمر الذي و�صفته و�سائل الإعلام حول العالم 
ب�أنه بمثابة �ضربة للعلماء، الذين يبحثون عن علاجات للمر�ض التنك�سي 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  فوناتو�س،  مي�شيل  لل�شفاء .وق��ال  القابل  غير 
المخيبة للآمال تعقيد  الأخ��ب��ار  ه��ذه  ت�ؤكد  الأخ�ري:  بيانه   Biogenفي 
علاج مر�ض �ألزهايمر والحاجة �إلى زيادة تطوير المعرفة في علم الأع�صاب 
م�ستقلة  لجنة  �أك��دت  �أن  بعد  التجارب  �إنهاء  ق��ررت  �إنها  ال�شركة  وقالت   ،
لمر�ضى  فائدة  ال���دواء  ه��ذا  يقدم  �أن  المرجح  غير  من  �أن��ه  البيانات  لمراقبة 
المعرفي  التدهور  معدل  �إبطاء  ي�ستهدف  المرتقب  ال��دواء  �ألزهايمر .وك��ان 
و�ضعف الوظائف لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر الخفيف، من 
خلال �إزالة الأميلويد من الدماغ، وهو البروتين الذي ي�سهم في التراجع 
المرتبط بمر�ض �ألزهايمر عن طريق تكوين لويحات لزجة في المخ، ما قد 

يعر�ض الخلايا الع�صبية للخطر، وي�ؤدي �إلى الخرف وفقدان الذاكرة.
وفي �سياق موازٍ، كانت درا�سة لمجموعة علماء من جامعة كامبردج بالمملكة 
الم��ت��ح��دة، ق��د تح��دث��ت في وق���ت ���س��اب��ق ع��ن ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ج��دي��دة لمكافحة 
�ألزهايمر،  مر�ضى  ب�سبب  الدماغ؛  خلايا  تدمر  التي  ال�سامة  الج�سيمات 
وبح�سب ما ذكر موقعinfobae الإ�سباني - في تقرير ترجمته عاجل - 
ف�إن الا�ستراتيجية الجديدة ترتكز على نهج مبتكر تم تطويره في ال�سنوات 
الخرف،  لأمرا�ض  جديدة  �أدوي��ة  اكت�شاف  على  ي�ساعد  ما  الما�ضية،  الع�شر 
الدرا�سة:  في  الباحثين  كبير  فيندر�سكولو،  مي�شيل  �ألزهايمر .وق��ال  مثل 
التي نقترح فيها طريقة منهجية لمهاجمة م�سببات  الأولى  المرة  هذه هي 
�أمرا�ض الخرف ، والتي تم تحديدها م�ؤخرًا على �أنها مجموعات �صغيرة 
من البروتينات، المعروفة با�سم(oligomers) ، و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن 
هذه البروتينات هي الم�س�ؤولة عادة عن عمليات الات�صال الع�صبي، �إلا �أنه 
البروتينات متمردة،  �ألزهايمر ت�صبح هذه  يُ�صاب �شخ�ص بمر�ض  عندما 

وت�شكل مجموعات مهاجمة وتقتل الخلايا الع�صبية ال�سليمة.

؟  تتماوت  ان  الافعى  ت�ستطيع  • هل 
نعم هناك بع�ض الأفاعي ي�ستطيع ذلك مثل الأفعى خنزيرية الانف 
وت�سمى احياناً ذات الحفيف او الافعى النفاحة او الثعبان النفاح ف�أذا 
وك�ست هذه الأفعى لفترة طويلة ف�إنها تنقلب على ظهرها وتتلوى في 
�ألم وا�ضح ثم تهد�أ وتبقى على ظهرها مفتوحة الفم مدلاة الل�سان كما 
لو كانت ميتة واذا رفعها احد تتدلى في ارتخاء دون حراك ولا تعود �إلى 

طبيعتها حتى يتركها الدخيل ويذهب بعيداً.
؟  المظلمة  القارة  ت�سمى  كانت  التى  القارة  هى  • ما 

اج��زاء كثيرة  ق��ارة افريقيا لأن  الما�ضي على  هذا الا�سم كان يطلق في 
منها لم تكن قد اكت�شفت بعد ولم يكن �سكان القارات الاخرى يعرفون 

عنها الا القليل 

الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�شاي  �شرب  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 
والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 
العادية وت�صل حاجة  يوميا في الحالات  ي�شرب ١-٥،١ ليتر ماء  �أن  لكل فرد  ال�ضروري  �أنه من  تعلم  •هل 
الج�سم للماء الى ح��والي ٣ ليتر في الأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.
الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 

وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�ضاعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�نب)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
حيث  الان�سان  �أح�شاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�ضاء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.
الج�سم. وزن  من  بالمائة   ٩٠ حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 

الثعبان 

الثلاثاء    9   إبريل    2019  م   -   العـدد  12601  
Tuesday   9   April   2019  -  Issue No   12601

الموز
الغنية  ال���ف���اك���ه���ة  م�����ن  الم�������وز  ي���ع���د 
يحتوي  لكونه  الغذائية؛  بالعنا�صر 
كالزنك  الم�����ع�����ادن،  م����ن  ك���ث�ي�ر  ع���ل���ى 
والبوتا�سيوم،  والمغن�سيوم  والح��دي��د 
 ،)12 و)ب  )�أ(،  مثل  والفيتامينات 
على  ي���ح���ت���وي  ك���م���ا  و)د(،  و)ج��������ـ(، 
فهو  ل��ذل��ك  والكال�سيوم؛  ال�بروت�ين 

غني بالفوائد ال�صحية.
وي�����س��ت��ع��ر���ض م���وق���ع )�إي�������ت راي�����ت( 

الأنيميا  علاج  في  الم�ساهمة  منها  للموز؛  ال�سحرية  الفوائد  من  مجموعة 
الدم  ع�لاج �ضغط  ي�ساهم في  كما  الح��دي��د.  م��ن  لم��ا يحتويه  ال���دم؛  وف��ق��ر 
المرتفع؛ حيث يعمل على خف�ض ال�ضغط؛ لكونه يحتوي على ن�سبة عالية 
من البوتا�سيوم وكميات قليلة من الملح؛ لذلك فهو عامل وقاية من �أمرا�ض 

القلب وال�سكتة الدماغية.
"التربتوفان"  م��ادة  لما يحتويه من  الاكتئاب؛  الم��وز على مقاومة  وي�ساعد 
التي يتم تحويلها �إلى مادة "ال�سيروتونين" بما ي�ساهم في تح�سين المزاج. 

ويعمل على تقوية العظام بما يحتويه من الكال�سيوم.
كما �أنه ينظم ن�سبة ال�سكر في الدم ويحمي من ال�سكري من النوع الثاني، 
وي�ساعد على خف�ض الوزن على عك�س ال�شائع من كونه يزيد الوزن ويقلل 
ويعالج  للحمو�ضة  طبيعي  م�ضاد  �أن��ه  كما  الح��وام��ل  عند  ال�صباح  غيثان 

قرحة المعدة.
ا  ك��ذل��ك م��ف��ي��دًا جدًّ ال��ع�����ض�لات. وي��ع��د  لم��ق��اوم��ة ت�شنج  �أن م���وز مفيد  ك��م��ا 
الانتباه  على  الطفل  وي�ساعد  ال��ذك��اء  م�ستوى  ي��رف��ع  لكونه  ل��لأط��ف��ال؛ 

واليقظة خلال المذاكرة.

رائد الف�ضاء الهولندي �أندريه كوبرز والممثلة المو�سيقية الهولندية والمغنية كيم ليان فان دير ميخ خلال �إطلاقهما رائد ف�ضاء قابل 
للنفخ ، ذهبي اللون يمثل �أندريه كويبر في معداته الف�ضائية احتفالا ببداية �أ�سبوع المتحف الوطني الخام�س في �سا�سنهايم ا ف ب

كان الثعبان نائما بين �صخرتين عندما اهتزت احداهما ف�سقطت على الأخرى وانح�شر الثعبان فيما بينهما لا 
ي�ستطيع الخروج ولم ير�ض احد ب�أن ينقذه حتى مر في المكان رجل عجوز وجاء لي�ستريح على ال�صخره فناداه 
الثعبان لينقذه فنظر اليه العجوز وعرف ما هو فيه ف�أف�سح له مكانا واخرجه.. وقف الثعبان الكبير ال�ضخم 
امام العجوز و�س�أله الم تخف منى فقال العجوز ولم اخاف ما دام الله اقوى منك؟ فقال الثعبان نعم.. ولكن 
انا لن ا�ؤذيك بل �س�أقدم لك عر�ضا: لك ان تتمنى امنية ف�أحققها لك. فقال العجوز: ا�شكرك لم انقذك لتقدم 
لي مكاف�أة بل انقذتك لوجه الله. فقال الثعبان ا�شكرك مرة ثانية وخذ هذه الحلقة التي على رقبتي فالب�سها 
في رقبتك او امنحها لمن ت�شاء فتحميه وتحقق له ما يريد و�سيعي�ش حياة هانئة.. ف�شكره العجوز واخذ الحلقة 

وان�صرف.
 ولما ذهب لبيته حكى لابنه �سلطان ما حدث ومنحه الحلقة وقال �شبعت من الدنيا اما انت ف�أمامك الكثير 
لتفعله فيها ف�شكره ابنه البار واخذ الحلقة وو�ضعها في رقبته وخرج لحراثة ار�ضه ف�أح�س ب�أن يده تعمل ك�أنها 
يد 100 رجل وفي وقت ق�صير كان قد انتهى من عمله، اراد ان يحمل غلته لبيته فلم يحتج لم�ساعدة احد وك�أنه 

مارد ي�ستطيع ان يحمل جبلا .. ف�أخفى مافيه من قوة حتى لا يطمع فيها احد .
القرية ف�سادا  ف�أخذ يعيث في  الأ���ش��رار  الرجال  القرية رج��ل جبار عنيد يملك جي�شا من  �إلى  ن��زل  ج��اء وق��ت 
وي�أخذ ما فيها ملكا له ولم ي�ستطع احد ان يت�صدى له لقوته وجبروته وهنا جل�س �سلطان ليلا يحدث نف�سه 
ب�صوت عال هل ي�ستطيع هذا الطوق ان ي�ساعدني فخرج له في الحال الثعبان وقد ملأ ن�صف الغرفه وقال وهل 
تح�سبني �س�أترك هذه الوليمة تفوتني، ذلك الرجل الجبار لي ولأعواني جي�شه حلالا علينا و�ضحك �ضحكة 
مدوية اختفى بعدها وخرج �سلطان لمواجهة الرجل الجبار في الوقت الذي هاجم الثعبان واعوانه رجاله ف�أخذوا 
العابا �صغيرة في يد اطفال م�شاغبين فق�ضوا عليهم تماما عندما كان جبارهم يغم�ض  وك�أنهم  يعت�صروهم 
عينيه اي�ضا في رحلة ابدية بعدما ق�ضى عليه �سلطان وخرج من مكانه ليعيد لأهل قريته ممتلكاتهم و�سط 

تهليلهم به زعيما و�سلطانا عليهم فجل�س يحكم بينهم بعدل الله و�شريعة ا�سلامه .

هل النوم �أف�ضل من الريا�ضة لإنقا�ص الوزن؟
ك��اف من  ق��در  الأط��ب��اء بالح�صول على  �أح���د  ن�صح 
ال���وزن، وع��دم الإف���راط في ممار�سة  ال��ن��وم لإنقا�ص 
منا�سب  ق��در  على  الح�صول  ح�ساب  على  التمارين، 

من النوم لحياة �صحية.
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور غاي ميدوز، الم�ؤ�س�س 
“ميرور  م��ع  ح��دي��ث��ه  في  “النوم”،  لكلية  الم�����ش��ارك 
الوقت الذي نعي�ش فيه جميعا حياة  في  �أونلاين”، 
الا�ستيقاظ  ك��ان  �إذا  عما  �أُ���س���أل  م��ا  غالبا  مزدحمة، 
قبل �ساعة من الذهاب �إلى العمل، للقيام بالتمارين 

الريا�ضية فكرة جيدة �أم لا.”
الريا�ضي  التمرين  يعد  نظري،  وجهة  من  وت��اب��ع: 
ولكن  ال��ب��دن��ي��ة،  ال��ل��ي��اق��ة  ع��ل��ى  للحفاظ  ح��ق��ا  مهما 

على  م�ضيفا  م��ط��ل��ق��ا،  ال��ن��وم  م��ع  ي��ت��داخ��ل  �أن  دون 
�أه����داف  ب��ل��وغ  �إلى  ت�سعى  ك��ن��ت  �إذا  تم��ام��ا،  ال��ع��ك�����س 
اللياقة البدنية، ف�إن الح�صول على ق�سط كاف من 
النوم الجيد يجب �أن يكون جزءا �أ�سا�سيا من خطة 

التدريب الخا�صة بك.
ال���ن���وم الذي  �أن م���ق���دار  و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور م���ي���دوز 
�أن يختلف من �شخ�ص لآخ��ر، ولكن  نحتاجه يمكن 
ب�شكل عام يجب �أن نح�صل على 8 �ساعات من النوم 

لن�شعر بحيوية طوال اليوم.
الهدف  ك��ان  “�إذا  قائلا:  حديثه  الطبيب  ويوا�صل 
من الذهاب �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية هو �إنقا�ص 
ال����وزن، ف����إن الح�����ص��ول ع��ل��ى ق�سط ك���اف م��ن النوم 

النوم  �أن  �إلى  م�شيرا  �أي�����ض��ا،  الح��ل  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
عن  الم�س�ؤولة  ال�شهية،  هرمونات  لتنظيم  ���ض��روري 

التحكم بالإح�سا�س بالجوع والامتلاء )ال�شبع(.
بعد  �أن��ه  ي���ؤك��دون  العلماء  �إن  بقوله:  ميدوز  وختم 
للطعام  �شهيتنا  ت���زداد  �أن  يمكن  ف��ق�رية،  ن��وم  ليلة 
بن�سبة ت�صل �إلى %45، وهو ما يف�سر تناول النا�س 
لـ 300 �سعرة حرارية في المتو�سط باليوم الواحد، ما 
يتنا�سب مع الأبحاث الأخرى التي وجدت �أن الأفراد 
الذين ينامون �أقل من 8 �ساعات في المتو�سط، لديهم 
�أن  مو�ضحا  الج�����س��م،  في  ال��ده��ون  م��ن  عالية  ن�سبة 
للدماغ  النوم، مفيد  الح�صول على ق�سط كاف من 

والقلب وي�ساعد على تقوية جهاز المناعة.


