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لماذا ينجذب الب�شر �إلى 
نظريات الم�ؤامرة؟  �ص 23

في كرواتيا... دفع المال 
للأجداد مقابل رعاية الأحفاد 

فيما تجهد كرواتيا لإيجاد حلول لأزمة �سكانية خطرة ولمعدلات فقر 
لت بلدة �صغيرة �إلى حلّ  بين كبار ال�سنّ هي من الأعلى في �أوروبا، تو�صّ

يتمثل في دفع المال للأجداد مقابل رعاية الأحفاد.
يذهب  لا  ن�سمة،  ملايين   3,8 �سكانه  ع��دد  يبلغ  ال��ذي  البلد  ه��ذا  في 
الأطفال �إلى المدر�سة حتى �سن ال�ساد�سة فيما تُعد الأماكن ال�شاغرة في 
الح�ضانات محدودة. ونتيجة لذلك، يُحرَم �آلاف الأطفال من الرعاية 

كل عام.
تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  من   37% من  �أك�ثر  وج��د  ثانية،  جهة  من 
2024 تحت خطر الفقر، وهي  �أعمارهم عن 65 عاما �أنف�سهم عام 

ن�سبة ت�شكل �ضعف المتو�سط الأوروبي.
نحو  تبعد  التي  �ساموبور  �أ�صبحت  الم�شكلتين،  لمعالجة  م�سعاها  وفي 
20 كيلومترا عن العا�صمة زغرب، �أول منطقة في البلاد تقدّم راتبا 
في  لهم  مكانا  ي��ج��دوا  ال��ذي��ن لم  ب�أحفادهم  يعتنون  ال��ذي��ن  ل��لأج��داد 

الح�ضانات الر�سمية.
�إن  وتقول رئي�سة بلدية المدينة بيترا �سكروبوت لوكالة فران�س بر�س 

�سويدية. تجربة  من  قرارها  م�ستلهمة  كثيرة"،  "الإيجابيات 
التقاعدية  "المعا�شات  عاما،   65 التقاعد  �سن  يبلغ  حيث  كرواتيا  وفي 
على  العثور  الأح��ي��ان  بع�ض  في  الأه���ل  على  وي�صعب  ج��دا،  منخف�ضة 
طريقة لتوفير رعاية لأطفالهم"، بح�سب �سكروبوت المنتمية �إلى حزب 

فوكو�س الليبرالي.
رو�ضة  كانت  �سواء  الأط��ف��ال  رعاية  خ��ي��ارات  مختلف  �ساموبور  تدعم 
خا�صة �أو جلي�سة �أطفال، بما ي�صل �إلى 360 يورو �شهريا لكل طفل. 

وبات هذا الإجراء يوفر �أي�ضا م�ساعدة مالية للأجداد.

هذا المطار لم يفقد قطعة واحدة 
من الأمتعة خلال 30 عاماً

"كان�ساي  العالم، يفتخر مطار  على م�ستوى  ا�ستثنائياً  يُعدّ  �إنجاز  في 
الدولي" في اليابان ب�أنه لم يفقد �أي حقيبة منذ افتتاحه عام 1994، 

رغم ا�ستقباله ع�شرات الملايين من الم�سافرين �سنوياً.
لإدارة  ودقيق  �صارم  نظام  بف�ضل  تحقق،  المذهل  القيا�سي  الرقم  هذا 
الأمتعة، ي�ضمن تتبّع كل حقيبة وفح�ص عددها مرات عدة قبل وبعد 

الإقلاع.
مطار  تجربة  تُعدّ  �سنترال"،  "�أوديتي  موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
كان�ساي فريدة من نوعها، بخا�صة عند مقارنتها مع الولايات المتحدة، 
الداخلية  ال��رح�الت  ���س��ن��وي��اً في  3 م�الي�ني حقيبة  ن��ح��و  تُ��ف��ق��د  ح��ي��ث 

وحدها.
مطارات  �أك�ثر  �سابع  يُعد  ال��ذي  كان�ساي،  مطار  ا�ستطاع  ذل��ك،  رغ��م 
اليابان ازدحاماً، �أن يحافظ على �سجلّ خالٍ من الأخطاء طوال ثلاثة 

عقود.
ال�سرّ يكمن في نظام ي�ضمن ترتيب الأمتعة بعناية لمنع تلفها �أو �ضياعها، 
الإقلاع  عند  الحقائب  عدد  لمطابقة  ومتكرر  دقيق  فح�ص  جانب  �إلى 

والو�صول، وت�سليمها خلال 15 دقيقة فقط من هبوط الطائرة.
هذا الالتزام منح المطار 8 جوائز دولية في خدمة ت�سليم الأمتعة، �إلى 

جانب ر�ضا ملايين الم�سافرين �سنوياً.
على  مبني  الم��ط��ار  �إن  �إذ  م�ستقبلًا،  ب��ال��زوال  الإنج���از مهدد  ه��ذا  لكن 
�أو����س���اك���ا، وي���ع���اني م���ن الهبوط  ج��زي��رت�ني ا���ص��ط��ن��اع��ي��ت�ني في خ��ل��ي��ج 

التدريجي في م�ستوى الأر�ض منذ بداية ت�شغيله.
وعلى الرغم من التدخلات الهند�سية لحماية المطار، �إلا �أن التقديرات 
�إذا ا�ستمرت   2056 ت�شير �إلى احتمال توقفه عن العمل بحلول عام 

معدلات الغرق الحالية.
وفي كلمات تج�سّد روح العمل اليابانية، قال �أحد موظفي المطار: "نحن 
لا نعمل فقط لننقل الأمتعة، بل لن�سعد كل م�سافر يمر من هنا.. هذه 

هي �ضيافتنا".

افتتاح �أول �صالة �ألعاب للكلاب ب�أحدث خدمات العناية
هزة ب�أحدث  ت�ضع ال�صين اللم�سات الأخيرة، لافتتاح �أول �صالة ريا�ضية مُج

الأجهزة والتقنيات للحيوانات الأليفة في البلاد.
وبح�سب ما ن�شرته �صحيفة "�ساوث ت�شاينا"، توفر ال�صالة �ألعاب ريا�ضية 
حديثة وحمامات �سباحة، و�أجهزة جري، ومدربين للياقة البدنية لم�ساعدة 

الحيوانات على البقاء ب�صحة جيدة.
ا�سم  تح����ت  "�شنغهاي"،  م���دي���ن���ة  في  الأل�����ع�����اب  ����ص���ال���ة  م���ق���ر  ����س���ي���ك���ون 
 "Heal Petcare" حيث يتم �إن�شا�ؤه بوا�سطة مركز ،"Gogogym"

الم�صمم خ�صي�صاً للكلاب.
يتميز المرفق ب�أربع مناطق رئي�سية، وهي منطقة اللياقة البدنية، ومنطقة 

ال�سبا و�إعادة الت�أهيل، وغرفة التدليك، وم�ساحة بيع الحيوانات الأليفة.
ومن المقرر افتتاح ال�صالة الريا�ضية في �أواخر يونيو -حزيران، وهي تعمل 

حالياً في مرحلة تجريبية.
بح�سب الموظفين، ف�إن الهدف هو م�ساعدة الحيوانات الأليفة على البقاء 

ن�شطة ومنع الأمرا�ض من خلال ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام.
ومن المقرر �أن يتواجد مُدربين محترفين في الموقع، لإن�شاء خطط تدريب 

�شخ�صية بناءً على احتياجات كل كلب.
الريا�ضية  ال�صالة  �أن  -�آذار  م��ار���س  �شهر  في  وظيفة  �إع�ل�ان  ك�شف  وق��د 
الأليفة،  للحيوانات  بدنية ومعالجين معتمدين  لياقة  تبحث عن مدربي 
الرعاية  �أو  ال��ك�الب  ت�أهيل  �إع���ادة  في  الخ�ربة  ذوي  المر�شحين  تف�ضيل  م��ع 
البيطرية. تبنى �أ�صحاب الحيوانات الأليفة فكرة اللياقة البدنية المنا�سبة 

للكلاب.
وقالت جيرين، التي تمتلك كلباً من ف�صيلة كورغي، يبلغ من العمر عامين، 
�أما  �ضر كلبها لتح�سين و�ضعيته، و�صحة عظامه، وحرق الطاقة.  �إنها ُحت
�آخ��ر، يُخطط ل�شراء ع�ضوية لمدة خم�س  �شيانغ، مالك حيوان  ت�شانغ باي 

�سنوات عند افتتاح ال�صالة الريا�ضية ر�سمياً.

يقود �سيارته 28 عاماً 
بلا رخ�صة �أو ت�أمين

ربما يكون هذا ال�سائق الفرن�سي قد حطّم 
�أن قاد  رقماً قيا�سياً فريداً من نوعه، بعد 
دون رخ�صة  28 عاماً  مركبته لأك�ثر من 
�أو حتى فح�ص  ت���أم�ني،  �أو  ���س��اري��ة،  ق��ي��ادة 

فني!
الرون  ففي حادثة غريبة وقعت بمنطقة 
مروري  �إيقاف  عملية  تحوّلت  الفرن�سية، 
روتينية �إلى مفاج�أة غير متوقعة لعنا�صر 
ال�شرطة، فبعد التحقق من بيانات  وحدة 
�ساري  فني  فح�ص  بلا  �أنها  تبّني  المركبة، 
مخالفة  البداية  في  ب��دا  م��ا  لكن  المفعول. 
قائمة  �إلى  م���ا تح����وّل  ���س��رع��ان  ب�����س��ي��ط��ة، 
لـ"�أدويتي  وف��ق��اً  ال��ت��ج��اوزات،  م��ن  طويلة 

�سنترال".
ف��ح�ني طُ��ل��ب م��ن ال�����س��ائ��ق �إب�����راز �أوراق�����ه، 
�أن  والأ���س��و�أ  م�ؤمّنة،  المركبة غير  �أن  تبين 
رخ�����ص��ة ال��ق��ي��ادة الخ��ا���ص��ة ب��ه ق��د �سُحبت 
�إث��ر �ضبطه يقود تحت   ،1997 منذ ع��ام 
ت���أث�ري ال��ك��ح��ول. والأك�ث�ر �إث���ارة للده�شة، 
الحين،  ذل��ك  منذ  يُجددها  لم  ال��رج��ل  �أن 
"رخ�صتي  �ساخرة:  بنبرة  لل�ضابط  قائلًا 
مثل الزبادي منتهي ال�لاصحية.. لا تزال 

�صالحة للا�ستعمال!".

لماذا تخاف القطط 
من الخيار؟.. 
علماء يف�سرون 

�ضجّت مواقع التوا�صل الاجتماعي 
فعل  ردود  تُظهر  فيديو  بمقاطع 
ر�ؤي��ة الخيار،  قطط مذعورة عند 
�أو  ال��ه��واء  في  بع�ضها  يقفز  ح��ي��ث 
خيارة  و���ض��ع  ع��ن��د  ب�سرعة  ي��ه��رب 
الطعام.  ت����ن����اول  �أث�����ن�����اء  خ��ل��ف��ه��ا 
ه���ذا ال�رتن��د ال���ذي ع���اد ب��ق��وة �إلى 
اهتماماً  جذب  التوا�صل،  من�صات 
م�ستخدمي  �أن  ل����درج����ة  ك����ب��ي�راً 
له  �أن���������ش�����أوا   Reddit م���وق���ع 
م����ن����ت����دى خ����ا�����ص����اً ي���ح���م���ل ا����س���م 
 ،"CucumbersScaringCats"
الم�����ش��ارك��ون تجاربهم  ف��ي��ه  ي��ت��ب��ادل 

مع هذه الظاهرة الطريفة.
وفي هذه التحديات المنزلية، يُفاج�أ 
ال��ق��ط ب��الخ��ي��ار وُ���ض��ع خ��ل��ف��ه دون 
يهرب  �أو  ال��ه��واء  في  فيقفز  علمه، 
"خطراً مفاجئاً" ظهر  وك�أن  هلعاً 
ال�س�ؤال يت�صدر  المكان، ما جعل  في 
لم������اذا تخاف  ال���ت���وا����ص���ل:  م����واق����ع 

القطط من الخيار؟
"الإندبندنت"،  �صحيفة  بح�سب 
عادةً  ال�سلوك  ه��ذا  العلماء  يف�سر 
ب��الخ��وف ال��غ��ري��زي ال����ذي تحمله 
ما  فعلى  الأف���اع���ي،  تج��اه  القطط 
�شكلها  في  الخ���ي���ارة  ت�����ش��ب��ه  ي���ب���دو، 
����ص���غ�ي�رة في نظر  �أف����ع����ى  ول���ون���ه���ا 
الفعل  ردة  ي��ج��ع��ل  م����ا  ال���ق���ط���ة، 
الهرب  �أو  ال��ق��ف��ز  ه���ي  ال��ت��ل��ق��ائ��ي��ة 
ب�سرعة لحماية نف�سها من "تهديد 
لي�س  الفوري  الرد  هذا  محتمل". 
ع��ب��ث��ي��اً، ب��ل ه��و ا���س��ت��ج��اب��ة تطورت 
كجزء  ال�سنين  ملايين  مدى  على 
م��ن غ��ري��زة ال��ب��ق��اء ل���دى �أ�سلاف 
ال��ق��ط��ط ال��ذي��ن واج���ه���وا زواح���ف 
الطبيعية.  بيئتهم  في  م��ف�رت���س��ة 
ورغم هذا التف�سير ال�شائع، ي�شير 
بع�ض العلماء �إلى �أنه لي�ست جميع 
القطط تخاف من الأفاعي، بل �إن 
بل  مطاردتها  عنه  يُعرف  بع�ضها 
ال�س�ؤال  ي��ط��رح  ل��ذا  قتلها،  وح��ت��ى 
�أ�سباب  ه��ن��اك  ه��ل  مج���دداً:  نف�سه 
�أخ������رى ت��ف�����سّ��ر ه����ذا ال���رع���ب من 
الخيار تحديدا؟ً الإجابة المحتملة 
الخ����وف  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  ال���ث���ان���ي���ة 
لا ع�ل�اق���ة ل���ه ب���الخ���ي���ار ذات������ه، بل 
القطة  خ��ل��ف  الم���ف���اج���ئ  ب���ظ���ه���وره 
فالخيارة  ب��الأك��ل،  ان�شغالها  �أث��ن��اء 
القطة  تراها  �أن  دون  فج�أة  تظهر 
�أي  لترهيب  يكفي  وه���ذا  ق��ادم��ة، 
كائن، �سواء كان �إن�ساناً �أم قطاً، �أي 
بحد  الخيار  تخاف  لا  القطط  �أن 

ذاته، بل تفزع من المفاج�أة.

بيبي دايت.. ن�صيحة علمية جديدة لإنقا�ص الوزن

مع  الزائد  الوزن  التخل�ص من  ال�شخ�ص يرغب في  �إذا كان 
غذائي  نظام  نتائج  من  ينبهر  فربما  ال�صيف،  ف�صل  حلول 

لونغ  في  التغذية  اخت�صا�صية  بي�س،  نيكوليت  تو�صي 
�آيلاند باتباعها كما لو كان ال�شخ�ص "طفلا �صغيرا".

 New York" ل�صحيفة  بي�س  و���ص��رح��ت 
مفتاح  هو  "الطفل  �إن  قائلة   ،"Post

للبالغين،  وال��ع��اف��ي��ة  ال�����ص��ح��ة 
طفلًا  �أن  للنظر  اللافت  فمن 

حياتية  خ�ب�رة  �أي  دون 
ي�ستطيع �أن يُعطي الكبار 

لحياة  طريق  خارطة 
�صحية".

تن�صح بي�س بتبني 
�سلوكيات  ث�ل�اث 

�سمّته  فيما  ب�سيطة 
كما  الطعام،  تناول  في  الإفراط  من  للحد  دايت"،  "بيبي 

�ساعات  4 كل  وجبة   .1
كما  �ساعات  �أرب���ع  �إلى  �ساعتين  ك��ل  الطعام  ت��ن��اول  يمكن 
�أثناء  الفكرة  ه��ذه  ابتكرت  التي  بي�س،  بح�سب  الأط��ف��ال، 
عملها مع الأمهات الجدد، حيث �أو�صتهن بتناول الوجبة 

الأولى بعد �ساعة �إلى ثلاث �ساعات من الا�ستيقاظ.
جيدًا  م�����ص��درًا  ت��ت�����ض��م��ن  �أن  "يجب  ق��ائ��ل��ةً:  ون�����ص��ح��ت 
مع  ال�����زب�����ادي،  �أو  الج��ب�ن  �أو  ال��ب��ي�����ض  م��ث��ل  ل���ل�ب�روت�ي�ن 
الكاملة.  الح��ب��وب  م��ث��ل  ب��الأل��ي��اف  غنية  ك��رب��وه��ي��درات 
و�إ�ضافة ح�صة من الفاكهة �أو الخ�ضراوات تُكمل الوجبة 

لبداية يوم متوازنة".
وبعد ثلاث �إلى �أربع �ساعات، يُف�ضل تناول ح�ساءً �أو �سلطة 

نباتية.
الفا�صوليا  من  نباتيًا  مزيجًا  البروتين  يكون  �أن  ويجب 
�إ�ضافة اللحوم. ويمكن المحافظة على ثبات  �أو  والحبوب 
من  وح�صة  الخ��ب��ز  مثل  غنية  ن�شويات  ب��ت��ن��اول  ال��ط��اق��ة 

الفاكهة.
بعد  لها  ��ط��ط  ت��ن��اول وج��ب��ة �صغيرة ُخم �إن  بي�س  وق��ال��ت 
الظهر ي�ساعد على �سد الفجوة بين الغداء والع�شاء، مما 
يمنع ال�شعور بالجوع المفرط لاحقًا، مو�ضحة �أنها يمكن 
مع  الفاكهة  مثل  مُ��ر���ضٍ،  ولكنه  �صغيًرا  "خيارًا  ت�شمل 

الجبن، �أو �سلطة خفيفة، �أو ع�صيًرا مُنكّهًا بالبروتين".
وي��ج��ب �أن ي��ك��ون ال��ع�����ش��اء ب��ع��د ح���والي �أرب����ع ���س��اع��ات من 
الوجبة ال�صغيرة. ويراعى البدء بح�صة �أو ح�صتين من 
يكون  �أن  يمكن  طازجة.  و�سلطة  المطبوخة  الخ�ضراوات 
البروتين من الأ�سماك �أو الدواجن �أو اللحوم، مع �إ�ضافة 

الكربوهيدرات مثل البطاط�س.
يجب �أن تكون الوجبة الخفيفة الليلية، ويف�ضل تناولها 

قبل النوم ب�ساعتين �إلى ثلاث �ساعات، خفيفة ومُ�شبعة.
�أو  �أو ال�صويا  "الموز مع الحليب )اللوز  �أن  وت�ضيف بي�س 
منتجات الألبان( خيار جيد، �أو عن�صر غني بالألياف مثل 
القليل من اللوز �أو البندق"، م�ؤكدة �أن "الحبوب الغنية 
ا خيارًا  �أي�ضً تُعد  الزبادي  �أو  ال�صويا  بالألياف مع حليب 
منا�سبًا، ولم�شروب دافئ، يمكن �أن يكون الكاكاو �أو ال�شاي 

طريقة رائعة للا�سترخاء".

وجبة لكل  �ساعة  ربع   .2
تو�ضح بي�س �أن �إر�ضاع الأطفال ي�ستغرق عادة مدة تتراوح 
 15 البالغين  بق�ضاء  نا�صحة  دقيقة،   30 �إلى   15 بين 
كل  - وم�ضغ  الطعام  �إنهاء وجبات  في  الأق��ل  على  دقيقة 

لقمة جيدًا.

يُ�صعّب تناول الطعام ب�سرعة على الدماغ �إدراك ال�شعور 
تناول  الإف�����راط في  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  ب��ال�����ش��ب��ع، مم��ا يم��ك��ن 
�أن تناول الطعام ب�سرعة لا ي�سمح باله�ضم  الطعام. كما 
من  ك��ب�رية  كمية  اب��ت�الع  �إلى  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  ال�سليم، 
المعدة  وحرقة  اله�ضم  لع�سر  الطريق  هد  ُمي مما  الهواء، 

والانتفاخ والغازات.

بوعي الطعام  تناول   .3
"كما هو الحال مع الأطفال، يجب  ن�صحت بي�س قائلةً: 
الج�سم"،  في  الطبيعية  الج���وع  �إ����ش���ارات  �إلى  الا���س��ت��م��اع 
ي�شعر  عندما  فقط  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  يجب  �أن���ه  مو�ضحة 
ال�شخ�ص بجوع حقيقي، ولي�س لأ�سباب عاطفية �أو بدافع 

الملل.
ي�س�أل  �أن  يجب  ح��ل��وى،  �أي  ت��ن��اول  "قبل  بي�س:  وق��ال��ت 
�إن  �أو  باله  �أمر ي�شغل  �إذا كان هناك  ال�شخ�ص نف�سه عما 
كان ي�شعر بالملل"، �شارحة �أنه "�إذا لم يكن ال�شخ�ص ي�شعر 
لفترة  مختلف  بن�شاط  القيام  يجرب  �أن  يمكن  بالجوع، 
يزال  ك��ان لا  و�إذا  تناول الحلويات.  ب��دًال من  الوقت  من 
تناول  عندئذ  فيمكنه  ن�شاطه،  نهاية  ما في  �شيئًا  ي�شتهي 

القليل منه لي�شبع رغبته".

مكملات فيتامينات قد 
تبطئ تطوّر المياه الزرقاء

يُح�سّن  الفيتامينات  مكملات  �أح���د  �أن  ي��ب��دو 
ال��ع�ني ويُبطئ  ال��غ��ذائ��ي في  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع��م��ل��ي��ة 
�أو  بالغلوكوما  المُ�صاب  الب�صري  الع�صب  تلف 
المياه الزرقاء، وقد بد�أ باحثون 
تجربة  الآن  ال�����س��وي��د  في 

�سريرية على المر�ضى.
والمكملات التي تخ�ضع 
الب�شر  م���ع  ل��ل��ت��ج��رب��ة 
ه���ي: )ب، ب6،  ح��ال��ي��اً 
�إ�ضافة  وب12(،  ب9، 

�إلى الكولين.
يتلف  ال��غ��ل��وك��وم��ا،  وفي 
الع�صب الب�صري تدريجياً، 
الب�صر،  فقدان  �إلى  ي���ؤدي  ما 

وفي �أ�سو�أ الحالات، العمى. 
ولذلك  الم��ر���ض،  العين  �ضغط  ارت��ف��اع  ويُ�سبب 
�أو  بالليزر،  العلاج  �أو  العين،  تُ�ستخدم قطرات 
الجراحة لخف�ض �ضغط العين، وبالتالي �إبطاء 
المر�ض. لكن ت�أثير العلاج يختلف من �شخ�ص 

لآخر.
في ال���درا����س���ة الح��ال��ي��ة، اك��ت�����ش��ف ب��اح��ث��ون من 
الفئران  �أُعطيت  عندما  �أنه  كاروين�سكا،  معهد 
من  مرتفعة  م�ستويات  بالغلوكوما  الم�صابة 

الهومو�سي�ستين، لم يتفاقم مر�ضها. 
وال��ه��وم��و���س��ي�����س��ت�ني ج���زء ط��ب��ي��ع��ي م���ن عملية 
التمثيل الغذائي في الج�سم، وقد �أراد الباحثون 
درا�سة الم�سارات الأي�ضية المرتبطة به لدى كل 

من القوار�ض والب�شر الم�صابين بالغلوكوما.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مكتبة �أجيال الم�ستقبل تعزز القراءة باللغة العربية �ضمن مجموعة متنوعة من الأن�شطة التفاعلية

ي�ست�ضيف نخبة من الخبراء 

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية تفتتح »�أ�سبوع الوقاية من الإ�صابات« في ن�سخته ال�سنوية الرابعة

•• العين - الفجر

في خطوة لتعزيز القراءة باللغة العربية وتنمية المهارات اللغوية لدى الأجيال 
ال�صاعدة، انطلقت �أولى فعاليات مبادرة "�إتقان القراءة باللغة العربية" تحت 
رعاية ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س 
�إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية. ي�أتي 
�آل نهيان القرائي،  �إطار برنامج ال�شيخ محمد بن خالد  هذا الم�شروع �ضمن 

تزامنًا مع عام المجتمع 2025.

تقديم  خ�الل  والتعبير بطلاقة، من  ال��ق��راءة  ت�شجيع  �إلى  الم��ب��ادرة  وتهدف 
مجموعة متنوعة من الأن�شطة التفاعلية التي تجمع بين المتعة والتعلم، في 
بيئة تحفز الأطفال والنا�شئة على حب القراءة وتطوير مهاراتهم اللغوية. 
وقد �أعلنت الم�ؤ�س�سات عن فتح باب الع�ضوية المجانية لمدة عام كامل للم�شاركين 
الجدد، وذلك بهدف تو�سيع دائرة الم�شاركة المجتمعية و�إثراء تجربة القراءة 

لدى مختلف الفئات العمرية.
قاعات  وتوزيعهم على ثلاث  الم�شاركين  ا�ستقبال  للمبادرة  الأول  اليوم  �شهد 
رئي�سية تت�ضمن مجموعة من الور�ش القرائية والفنية، وهي: قاعة براعم 

�إلى ور�شة  "يوم مختلف"، بالإ�ضافة  المعرفة: تت�ضمن ور�شة قرائية بعنوان 
منت�سوري حول الأ�شكال الهند�سية وم�سابقات تفاعلية. وقاعة تاج المعرفة: 
عملية  ور���ش��ة  ج��ان��ب  �إلى  التبذير"،  "عاقبة  بعنوان  قرائية  ور���ش��ة  ق��دم��ت 
على  ا�شتملت  المعرفة:  �إم��ارات  وقاعة  مبتكرة.  بت�صاميم  ح�صالات  ل�صناعة 
ور�شة قرائية بعنوان "مثلث ودائرة"، بالإ�ضافة �إلى ور�شة فنية حول تناغم 

الألوان عبر �أن�شطة تفاعلية.
المبادرة تهدف �إلى تر�سيخ مكانة اللغة العربية في قلوب الأجيال النا�شئة، من 
ب�أن القراءة لي�ست مجرد مهارة،  �إيمانا  خلال تجربة قرائية ثرية وممتعة 

بل هي نافذة نحو المعرفة، و�أ�سا�س نبني عليه هويتنا وثقافتنا. وت�سعى �إلى 
تقديم تجربة تجمع بين المرح والإبداع، لتكون هذه الفعاليات بداية لرحلة 

قرائية ممتدة، تنمو فيها مهارات الأطفال وتتفتح �آفاقهم.
ومن المقرر �أن تقام فعاليات المبادرة كل يوم �أحد في مقر قاعات مكتبة �أجيال 
الم�ستقبل، ا�ستمرارًا لنهج م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان في �إطلاق 
المبادرات الثقافية والتعليمية الرائدة، التي تهدف �إلى بناء جيل مثقف، واعٍ، 
العربية في  اللغة  تواجه  التي  التحديات  لغته وهويته، في ظل  ومتمكن من 

الع�صر الحديث.

•• �أبوظبي- الفجر

دولة  في  الم�ست�شفيات  �أك�رب  �إح���دى  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  �أعلنت 
الإمارات لرعاية الحالات المعقّدة والحرجة، و�إحدى ‏المن��شآت الطبية التابعة 
من  ال��راب��ع��ة  الن�سخة  فعاليات  ان��ط�الق  ع��ن  �أم�����س  لمجموعة ‏‎"‎بيورهيلث"، 
الفترة من  �أبوظبي خلال  يُقام في  والذي  الإ�صابات"،  الوقاية من  "�أ�سبوع 

.2025 مايو   22 �إلى   19
المتحدة،1  العربية  الإم��ارات  الوفاة في دولة  �أ�سباب  �أب��رز  الإ�صابات من  تُعد 
الإح�صائيات  ت�شير  2 حيث  م�سبباتها.  �أب��رز  المرورية من  الح��وادث  وتُعتبر 
الإ�صابات،  ب�سبب  �ساعات  كل ثلاث  الم�ست�شفى  �إلى  دخول  ت�سجيل حالة  �إلى 
عن  ناجمة  �أ�سبوعياً  وف���اة  ح���الات  ع�شر  ي��ق��ارب  م��ا  ت�سجيل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

الإ�صابات في الدولة.
وفي �إطار الا�ستجابةً لهذه الحالات، توا�صل مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، 
جهودها  الإ�صابات،  عن  ناتجة  حالة   330 من  �أك�ثر  �شهرياً  ت�ستقبل  التي 
التعاطف  على  قائمة  ومتخ�ص�صة  �شاملة  �صحية  رعاية  تقديم  في  الكبيرة 

لمر�ضى الإ�صابات من مختلف �أنحاء الدولة.
ي�شارك في "�أ�سبوع الوقاية من الإ�صابات" في ن�سخته ال�سنوية الرابعة، التي 
المعنية  الجهات  من  نخبة  والتطوير"،  الجماعي  "العمل  �شعار  تحت  تُقام 
لل�صحة  �أبوظبي  كمركز  الإم����ارات  دول��ة  وال��ط��وارئ في  الإ���ص��اب��ات  بمجالي 
العامة، و�شرطة �أبوظبي، وهيئات الدفاع المدني في الدولة، والقوات الم�سلحة 
الإماراتية، ومركز النقل المتكامل )�أبوظبي للتنقّل(، وهيئة �‏أبوظبي للطفولة 

للطوارئ،  والا�ستجابة  الجاهزية  وم��رك��ز  �أب��وظ��ب��ي،  في  ال��دم  وبنك  المبكرة، 
�سكينة،  برنامج  وه��م  العام  ه��ذا  الج��دد ‏في  ال�شركاء  ع��دد من  �إلى  بالإ�ضافة 

‎.‎ومركز �سلمى لإعادة الت�أهيل، ومركز �أبوظبي للتبرع بالأع�ضاء
�ساعات،  �أرب��ع  مدتها  خا�صة  بندوة  �أم�س  الأ�سبوع  ه��ذا  من  الأول  اليوم  ب��د�أ 

الرعاية ما  الإ�صابات، بدءاً من  الوقاية من  خ�ص�صت لمناق�شة كافة جوانب 
�سد هذه المبادرة التزام  قبل دخول الم�ست�شفى و�صولًا �إلى �إعادة الت�أهيل. وُجت
مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية طويل الأمد بتطوير رعاية الإ�صابات، وتعزيز 
التعاون بين مختلف الجهات المعنية، والا�ستثمار في البنية التحتية الحيوية 

ل�سد الفجوات في الرعاية وتح�سين نتائج المر�ضى.
وبهذه المنا�سبة قال الدكتور مروان الكعبي، الرئي�س التنفيذي لمدينة ال�شيخ 
�شخبوط الطبية: "�إن �أ�سبوع الوقاية من الإ�صابات ي�ساهم في تعزيز مكانة 
الإ�صابات  رعاية  في  متميّز  وطني  كمركز  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة 
والحروق، ويوفر من�صةً بارزةً للتعاون بين مختلف الجهات الطبية والعامة. 
ونُعّرب من خلال هذا الحدث عن التزامنا الثابت بالتعاون مع �شركائنا، من 
�أجل الم�ساهمة في خف�ض معدلات الوفيات والإعاقات الناتجة عن الإ�صابات، 
وتعزيز الوعي المجتمعي، وتقديم رعاية �صحية �شاملة وعالمية الم�ستوى، تبد�أ 

من لحظة الإ�صابة وحتى مرحلة التعافي."
ت�شمل  15 من�صة عر�ض،  ي�ضم  مو�سعاً  العام معر�ضاً  ويت�ضمن حدث هذا 
النزيف �ضمن  على  وال�سيطرة  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  على  عملياً  تدريباً 
ركوب  �سلامة  ح��ول  توعوية  جل�سات  جانب  �إلى  النزيف"،  "�أوقف  م��ب��ادرة 
كما  الأ���س��ري.  والعنف  الأط��ف��ال،  �إ�صابات  من  والوقاية  النارية،  ال��دراج��ات 
وا�ستك�شاف  بالدم،  للتبرع  مجتمعية  حملة  في  الم�شاركة  على  ال��زوار  يُ�شجّع 
المن�صات الجديدة، بما في ذلك من�صة مركز �سلمى لإعادة الت�أهيل و�شركاء 

ا�ستراتيجيين �آخرين.
جهودها  ت��وا���ص��ل  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
باعتبارها مركز تميّز معتمد في علاج  الإ�صابات،  للارتقاء بمعايير رعاية 
التوعوية  ال�صحية  الفعاليات  وتُعد  �أبوظبي.  ال�صحة في  دائرة  الحروق من 
ب��ارزًا ي�ساهم في تعزيز مكانة  �إنج��ازًا  ل�ـأ�سبوع الوقاية من الإ�صابات  المماثلة 

�أبوظبي على ال�صعيد العالمي في مجال طب الإ�صابات والطوارئ.

�ضمن مبادرة »كوادر الإمارات العالمية«

جل�سة توعوية للطلبة الإماراتيين في المملكة المتحدة حول فر�ص العمل في المنظمات المالية الدولية 
الخارج في  الطلبة  لأبنائها  الإمارات  دولة  توليه  الذي  المتاو�صل  الدعم  �إطار  في  ت�أتي  المبادرة  الإمارات:  دولة  �سفارة  في  البعثة  رئي�س  • نائب 

بتمكين  التزام  العالمية  الإمارات  كاودر  مبادرة  في  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  م�شاركة  التكنولوجيا:  وعلوم  التعليم  ل�ش�ؤون  الملحقية  مكتب  في  بالإنابة  التعليم  • ملحق 
الطلبة المبتعثين وتزويدهم بالمهارات والخبرات التي تعزز جاهزيتهم

•• لندن – الفجر

الإم���ارات في  دول��ة  �سفارة  بالتعاون مع  المالية،  وزارة  نظمت 
وعلوم  التعليم  ل�����ش���ؤون  الملحقية  ومكتب  الم��ت��ح��دة،  المملكة 
التكنولوجيا في ال�سفارة، جل�سة توعوية للطلبة الإماراتيين 
"كوادر  م��ب��ادرة  �ضمن  وذل��ك  المتحدة،  المملكة  في  الدار�سين 
الإمارات العالمية" التي �أطلقتها الوزارة بهدف تمكين ال�شباب 
الإماراتي وتعزيز وعيهم بالفر�ص المهنية والتدريبية المتاحة 

في كبرى المنظمات والم�ؤ�س�سات المالية الدولية.
و�أكد علي عبدالله �شرفي وكيل وزارة المالية الم�ساعد ل��شؤون 
العلاقات المالية الدولية بالإنابة، على �أهمية مبادرة "كوادر 
الإمارات العالمية" في فتح �آفاق جديدة �أمام المواهب وال�شباب 
الإم���ارات���ي، وق���ال: "�إن ه��ذه الم��ب��ادرة ت��ه��دف �إلى رف��ع وعي 
ال�شباب الإماراتي ببيئة العمل في المنظمات المالية الدولية، 
والإع���ارة  ال��ت��دري��ب  ب�ربام��ج  للالتحاق  جاهزيتهم  وتعزيز 
�إلى  ت��وف��ره��ا ه��ذه الج��ه��ات. نحن ن�سعى  ال��ت��ي  وال��ت��وظ��ي��ف 
�آفاقاً  �أمامهم  بناء �شبكة علاقات عالمية تفتح  تمكينهم من 

وا�سعة للم�شاركة في �صنع القرار العالمي."
البعثة  رئي�س  نائب  القا�سمي،  �سعود  بن  خالد  ال�شيخ  وقال 
في �سفارة دولة الإم��ارات لدى المملكة المتحدة، خلال كلمته 
الافتتاحية: "�إن هذه المبادرة ت�أتي في �إطار الدعم المتوا�صل 

ال���ذي ت��ول��ي��ه دول���ة الإم�����ارات لأب��ن��ائ��ه��ا الطلبة في الخ���ارج، 
ن�ؤمن ب�أهمية �إعداد جيل �إماراتي �شاب متمكن ومطلع على 
تمثيل  على  وق���ادر  ال��دول��ي��ة،  الم�ؤ�س�سات  في  العمل  منظومة 
�إن هذه الجل�سة تمثل من�صة  دولة الإم��ارات بكفاءة عالية. 

لتعزيز الحوار وبناء روابط مهنية تمتد �إلى الم�ستقبل".
من جهته، قال عبدالرحمن الظاهري ملحق التعليم بالإنابة 
في  التكنولوجيا  وعلوم  التعليم  ل��شؤون  الملحقية  مكتب  في 
"تعك�س م�شاركة وزارة  المتحدة:  المملكة  الدولة لدى  �سفارة 
الإمارات  ك��وادر  مبادرة  في  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
وتزويدهم  المبتعثين  الطلبة  بتمكين  ال��وزارة  التزام  العالمية 
بيئات  للتميز في  تعزز جاهزيتهم  التي  والخ�ربات  بالمهارات 
والاقت�صادية  المالية  المجالات  في  خ�صو�صاً  الدولية،  العمل 
واثق  �إماراتي  جيل  �إع��داد  ب�أهمية  ن�ؤمن  حيث  وال�سيا�سية، 
الم�ؤ�س�سات  �ضمن  بكفاءة  ال��دول��ة  تمثيل  على  ق��ادر  وم���ؤه��ل 
القرار  �صنع  في  بفاعلية  والم�����س��اه��م��ة  ال��ع��الم��ي��ة،  والم��ن��ظ��م��ات 

الدولي. 
ناجحاً  الجل�سة نم��وذج��اً  ه��ذه  "تمثل  ال��ظ��اه��ري:  و�أ���ض��اف 
�شبكة  وب��ن��اء  الح���وار  لتعزيز  وف��ر���ص��ة  الح��ك��وم��ي،  للتعاون 
الأكاديمية  م�سيرتهم  في  ال��ط��ل��ب��ة  ت��دع��م  مهنية  ع�الق��ات 
والمهنية، وتواكب في الوقت ذاته تطلعات دولة الإمارات نحو 

الريادة والتناف�سية العالمية".

الم�ؤ�س�سات  ممثلو  قدمها  تعريفية  عرو�ضاً  الجل�سة  و�شهدت 
الم�����ش��ارك��ة في الجل�سة م��ن ك��ل م��ن مج��م��وع��ة البنك  الم��ال��ي��ة 
الدولي، والبنك الأوروبي لإعادة الإعمار والتنمية، وم�ؤ�س�سة 
التمويل الدولية، الذين قدموا �شرحاً حول �آليات التوظيف 
�أبرز  وت�ضمنت  الم�ؤ�س�سات،  تلك  في  المهني  التطوير  وفر�ص 
و�آليات  ال�شابة،  الكفاءات  التي ت�ستهدف  البرامج والمبادرات 
التقديم ومتطلبات القبول والتخ�ص�صات المطلوبة في هذه 
الم�ؤ�س�سات، �إلى جانب جل�سة تفاعلية للإجابة عن ا�ستف�سارات 
بكيفية  اه��ت��م��ام��اً  الم�����ش��ارك��ون  الطلبة  �أب����دى  وق���د  ال��ط��ل��ب��ة. 
التفاعل في �أماكن العمل متعددة الثقافات وا�ستك�شاف �سُبل 

التطور الوظيفي عالمياً.
تنظمها  توعوية  لقاءات  �سل�سلة  �ضمن  الجل�سة  هذه  وت�أتي 
ال��وزارة بالتعاون مع وزارة الخارجية في عدة عوا�صم ت�ضم 
م��ق��رات الم��ن��ظ��م��ات الم��ال��ي��ة ال��دول��ي��ة، وذل���ك ب��ه��دف تعريف 
الطلبة الإماراتيين بفر�ص التدريب والعمل المتاحة في هذه 

الم�ؤ�س�سات المالية الدولية.  
مبادرة  الما�ضي  �أب��ري��ل  في  �أطلقت  المالية  وزارة  �أن  �إلى  ي�شار 
والكوادر  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ت��ع��ري��ف  العالمية"  الإم������ارات  "كوادر 
الدولية،  المالية  المنظمات  في  المتاحة  بالفر�ص  الإم��ارات��ي��ة 
وتهدف المبادرة �إلى بناء قدرات ال�شباب، وتزويدهم بالمعرفة 
اللازمة لبدء م�سيرة مهنية دولية ناجحة، تواكب تطلعات 

القيادة الر�شيدة وتدعم مكانة دولة الإم��ارات على ال�ساحة 
العالمية. وت�سعى الوزارة من خلال هذه المبادرة �إلى تر�سيخ 
وتعزيز  ال��دول��ي��ة،  المالية  الم�ؤ�س�سات  في  الإم��ارات��ي  الح�ضور 

م�ساهمة الكوادر المواطنة في دعم �أهداف التنمية الم�ستدامة 
العالمية، من خلال بناء �شبكة علاقات ا�ستراتيجية تعزز من 

تناف�سيتهم ومهاراتهم في القطاعات الحيوية.

�ضمن مبادرة تنمية مهارات الطلبة والمعلمين في مجالات البيئة والا�ستدامة
حديقة الحياون بالعين ت�ست�ضيف طلبة من مختلف 

المراحل الدرا�سية بالتعاون مع دائرة التعليم والمعرفة
•• العين - الفجر 

من  مجموعة  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز  ي�ست�ضيف 
طلبة دائرة التعليم والمعرفة- �أبوظبي، �ضمن مبادرة تهدف �إلى 
تنمية مهارات الطلبة والمعلمين في مجالات البيئة والا�ستدامة، 

وتعزز قدراتهم من خلال تجربة تعليمية تفاعلية ومُلهمة.
ال��ط��ل��ب��ة بم��ا يتما�شى  ت��ط��وي��ر م���ه���ارات  �إلى  الم���ب���ادرة  وت��ه��دف 
ا�ستك�شاف  في  المعلمون  وي�����ش��ارك  التعليمية،  متطلباتهم  م��ع 

ا�ستراتيجيات تعليمية حديثة تعتمد على الذكاء الا�صطناعي، 
بطرق  المناهج  وتطبيق  التدري�س  �أ�ساليب  تطوير  خ�الل  من 

مبتكرة.
يتميز  لما  ال�صحراء  لعلوم  زايد  ال�شيخ  اختيار مركز  وقد جاء 
ما  جانب  �إلى  والا�ستدامة،  البيئة  ق�ضايا  على  تركيز  من  به 
مما  البيئية،  ال��ت��ح��دي��ات  لمعالجة  حقيقية  نم���اذج  م��ن  ي��وف��ره 
جعله بيئة مثالية لاحت�ضان هذا النوع من البرامج التعليمية.

و�شملت �أجندة الزيارة جولة تعريفية بالمركز، ومراحل اختيار 

وتحديد الم�شاريع الطلابية، تلتها جل�سات لعر�ضها ومناق�شتها 
وتقييمها.

من  الطلبة  م�شاريع  لدعم  ا�ستعداده  جانبه  م��ن  الم��رك��ز  �أك��د 
خ�ل�ال ت��وف�ري الم�����وارد ال��ع��ل��م��ي��ة، وخ��ب�راء في مج����الات البيئة 
والتكنولوجيا، وبيئة ملائمة للبحث والابتكار، بالإ�ضافة �إلى 
�إمكانية تطوير تجربة �شاملة تت�ضمن رحلة �سفاري تعليمية، 
حدود  تتجاوز  تفاعلية  تج��ارب  لخو�ض  فر�صة  الطلبة  تمنح 

قاعات العر�ض التقليدية.
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ال�سلوكية  العلوم  في  كتاب  �إلى  ت�ستند  درا�سة  �أظهرت 
والإن�سانية �أن الانجذاب �إلى نظريات الم�ؤامرة ينبع من 
حاجة النا�س العميقة لل�شعور بـ"الأهمية" و"الت�أثير".

بطبيعتهم  مدفوعون  الب�شر  جميع  ف�إن  للباحثين،  وفقاً 
للبحث عن معنى في حياتهم، لكن هذه الرغبة اللاواعية 
تقود بع�ض الأفراد �إلى تبنّي نظريات الم�ؤامرة، و�أنظمة 

معتقدات خطيرة.

�أن ج��م��ي��ع النا�س  ال��ب�����ش��ري��ة ع��ل��ى  ال���دواف���ع  وي��ت��ف��ق خ��ب�راء 
يت�شاركون مجموعة الاحتياجات الأ�سا�سية نف�سها، وكل ما 
هدف  يخدم  تجنّبه  �أو  تحقيقه،  يحاولون  �أو  النا�س،  يفعله 

�إ�شباع واحد، �أو �أكثر من هذه الاحتياجات الأ�سا�سية.

الحاجة �إلى الأهمية والت�أثير
الأهمية"،  وراء  "ال�سعي  بعنوان  كتاب  من  ج��زء  والدرا�سة 
ال�شخ�صية  والتجارب  الأك��اديم��ي  البحث  �إلى  ي�ستند  ال��ذي 
للم�ؤلفين، بما في ذلك طفولة عالم النف�س البولندي البارز، 
دان  وال�صحافي  "الهولوكو�ست"،  خلال  كرجلان�سكي،  �آري 

رافيف.
تحفّز  �أن  معنى  �إلى  للحاجة  يمكن  كيف  الم���ؤل��ف��ان  ي��در���س 
النا�س على القيام ب�أعمال �ضارة، وحتى عنيفة، بما في ذلك 

ت�صديق نظريات الم�ؤامرة.
المجتمع  تجعل  التي  العوامل  على  ال�ضوء  الكتاب  وي�سلط 
المالية  الفو�ضى  م��ن  ب���دءاً  اليقين"،  بعدم  "مليئاً  الح��دي��ث 
�إلى حرب �أوكرانيا، و�صعود الأنظمة الا�ستبدادية، والأزمات 
اليقين  "عدم  �أن  يو�ضحان  الم�ؤلفين  لكن  العالمية.  ال�صحية 
الذي  الأهمية  فقدان  بل  الكثيرين،  يزعج  ما  لي�س  وح��ده 

يعنيه هذا عدم اليقين".

عدم اليقين
�أ�سو�أ  �أن  �إلى  اليقين  ع��دم  ي�شير  ال��ن��ا���س،  لبع�ض  بالن�سبة 
المثال،  �سبيل  �أو حتى محتملة، وعلى  ال�سيناريوهات ممكنة 

ف�إن عدم الا�ستقرار المالي �سيتركهم بلا م�أوى، �أو �أن تزايد 
�أعداد المهاجرين �سيعني عدم وجود موارد متبقية لهم.

النا�س  عانى منه  الذي  الأهمية،  �أن فقدان  الم�ؤلفان  يو�ضح 
حول العالم، يجعلهم عُر�ضة لنوع معين من ال�سرديات، تلك 
�أو  الج��ه��ات،  بع�ض  وتلوم  وقلقهم  بمخاوفهم  تعترف  التي 
�إذلالهم  �إلى  تهدف  و�أفعال خبيثة  م�ؤامرات،  على  الكيانات 

وتقليل ��شأنهم.
وي�شير الم�ؤلفان �إلى �أن الجانب المهم من هذه ال�سرديات كان 
دعوة للتحرك �ضد الطرف، �أو الأطراف الم�س�ؤولة عن هذه 

ال�شريرة". "المكائد 
التي تحدد  الم�ؤامرة  انت�شرت نظريات  ال�سنوات الأخ�رية،  في 
يجب  "�أعداء  �أن��ه��م  ع��ل��ى  الم��ذن��ب�ني  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة 
ال�شيطانية  خططهم  �إف�����ش��ال  وي��ج��ب  ب��ع��ن��ف،  م��واج��ه��ت��ه��م 

بقوة".
التي  تلك  مثل  الم���ؤام��رة  لنظرية  �أمثلة  الم�ؤلفان  ي�ستعر�ض 
يروّجها ديفيد �آيك، والتي تفتر�ض �أن "عرقاً من الزواحف 
على  لل�سيطرة  ويت�آمر  ب�شرياً،  �شكلًا  اتخذ  قد  الأبعاد  بين 
المالكة  والعائلة  �أم�ريك��ي��اً،  رئي�ساً   43 ذل��ك  في  بم��ا  ال��ع��الم، 
الكتب  م��ن  العديد  في  ن�شرها  نظرية  وه��ي  البريطانية"، 

والمحا�ضرات.
ويقول كرجلان�سكي: "من وجهة نظر نف�سية، ف�إن ال�س�ؤال 
الحقيقي هو ما الذي تقدمه هذه النظريات لجماهير �آيك 
الذي يحفزهم على �أخذ هذه الادعاءات على محمل الجد؟ في 
الواقع، �إنها تقدم الكثير. �أولًا: �أن تكون على دراية بحقيقة 

فا�ضحة، ومثيرة لل�صدمة يجعل ال�شخ�ص ي�شعر ب�أنه مميز 
جداً، واحد من قلة مختارة على علم بالحقيقة".

�أحكام الب�شر ودوافعهم
يك�شف علم النف�س �أن �أحكام النا�س ومعتقداتهم تت�أثر ب�شدة 
ي�شعرون  النا�س  تجعل  الم���ؤام��رة  �سرديات  ولأن  بدوافعهم، 
�أملًا في م�ستقبل  تقدم  ما  ب�أنهم مهمون ومميزون، وغالباً 
�أف�ضل، ف�إنها تميل �إلى �أن ت�ؤخذ على محمل الجد من قِبَل 

�ضة لها. الجماهير المحرومة من الأهمية المعرَّ
النا�س  �إح�سا�س  ينخف�ض  عندما  �أن��ه  عن  الم�ؤلفان  ث  يتحدَّ
ي�صبحون  ف�إنهم  ال�سلبية،  الحياة  ظروف  ب�سبب  ب�أهميتهم 
و�إح�سا�سهم  كرامتهم  ب��زي��ادة  تعد  التي  لل�سرديات  عُر�ضة 

بالت�أثير.
عبر  الم���ؤام��رة  ���س��ردي��ات  "انت�شرت  كرجلان�سكي:  وي�ضيف 
من�صات التوا�صل الاجتماعي ب�سرعة البرق، مدعية تحديد 
م�ستطرداً  الب�ؤ�س"،  ن�شر  عن  الم�س�ؤولين  المزعومين  الجناة 
ال��ع��الم��ي، ف�إن  الم�����س��رح  "في حياتنا الخ��ا���ص��ة، وع��ل��ى  ب��ال��ق��ول: 
كم�شروع  �أهميتنا  تعزز  �أن  يمكن  ط��رق  �إي��ج��اد  هو  التحدي 
م��رب��ح ل��ل��ج��م��ي��ع، ب����دلًا م���ن م��ن��اف�����س��ة م���ري���رة ذات مجموع 

�صفري".

للمجتمع" تهديد  "�أكبر 
"المعرفة  �أن  ه��و  للمجتمع  تهديد  �أك�رب  �أن  الم���ؤل��ف��ان  وي��رى 
فهم  النا�س على  ويحثَّان  �شحيحة".  تكون  ما  عادة  الذاتية 

ما  �أو  يحفزهم،  لما  �أف�ضل  لفهم  للمعنى،  الخا�صة  دوافعهم 
غير  النا�س  يكون  ما  "فغالباً  بالأهمية  ب�إح�سا�سهم  ي�ضر 
الدوافع  هي  وما  يفعلونه،  ما  وراء  لل�سبب  تماماً  مدركين 

الأ�سا�سية التي تكمن وراء خياراتهم وقراراتهم و�أفعالهم.
الأف�ضل  م��ن  يكون  ق��د  التحفظات،  ه��ذه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
دفن  م��ن  ب���دلًا  وتوجيهها،  �أنف�سنا  ع��ن  الحقيقة  م��واج��ه��ة 

ر�ؤو�سنا في الرمال"، وفق الكتاب.
ولزيادة فر�ص المرء في �إيجاد ال�سعادة والنجاح، يقترح الكتاب 
العائلة  �أفراد  �إلى  والا�ستماع  المرء الخا�صة،  احتياجات  فهم 
وزملاء العمل والأقران ومراقبتهم، لأنه غالباً ما يكون من 
من  الا�ستفادة  ثم  بالأهمية،  ال�شخ�ص  ذل��ك  تزويد  ال�سهل 

الاحترام والأهمية المعطاة في المقابل.

معظم  �أن  كيف  �سابقاً  الدقيقة  النف�سية  الأب��ح��اث  ��ق��ت  ووثَّ
النا�س يجهلون �أ�سباب حتى �أفعالهم الروتينية والمعتقدات.

ويقترح الم�ؤلفان �أنه لحماية �أنف�سنا من ال�سعي ال�ضار وراء 
نتعلم ما  �أن  الم���ؤام��رة، يجب  الأهمية، بما في ذلك نظريات 
الذي يحفّزنا، �سواء كنا مدفوعين بالمال، �أو الحب، �أو القيم، 

�أو بع�ض الطموحات الأخرى.
ويقول كرجلان�سكي: "�إذا ا�ستطعت بطريقة ما قيا�س مدى 
التحديات  رد فعلك على  بالن�سبة لك، ومدى قوة  الأهمية 
ال��ت��ي ت��واج��ه ك��رام��ت��ك، وم���دى ���س��وء ���ش��ع��ورك عندما يقلل 
�أو تعاطفك  ال��ذي يثير غيرتك،  ��شأنك، وم��ا  الآخ���رون من 
�أو �إعجابك، فقد تتمكن من تحديد �إر�شادات لقيادة حياتك 

بنجاح �أكبر".

درا�سة ت�ستند �إلى كتاب في العلوم ال�سلوكية والإن�سانية

لماذا ينجذب الب�شر �إلى نظريات الم�ؤامرة؟ 

محليات �صناعية �شائعة قد تزيد من خطر الجلطات وال�سكتات الدماغية

وجدت درا�سة جديدة �أن الإريثريتول، وهو محلي �صناعي 
الم�شروبات  في  ي�ستخدم  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  منخف�ض 
الخالية من ال�سكر، و�ألواح البروتين، والوجبات الخفيفة، 
قد ي�سهم في زيادة خطر م�شكلات �صحية وعائية، بما في 

ذلك ال�سكتة الدماغية.
الدموية  الأوع��ي��ة  بيولوجيا  مختبر  في  ب��اح��ث��ون  ووج���د 
التكاملي بجامعة كولورادو بولدر �أن تناول ح�صة واحدة 
من هذا المركب في م�شروب واحد قد يكون �ضاراً ل�صحة 

الدماغ والأوعية الدموية.
وقال �أوبرن بيري م�ؤلف الدرا�سة الرئي�س "على رغم �أن 

الإريثريتول ي�ستخدم على نطاق وا�سع في المنتجات الخالية 
ف�إن هناك حاجة  تُ�سوق كبدائل �صحية،  التي  ال�سكر  من 
الوعائية  ال�صحة  على  ت�أثيراته  لفهم  البحث  من  لمزيد 
ب�صورة كاملة. وب�صورة عامة، يجب �أن يكون النا�س على 

وعي بكمية الإريثريتول التي يتناولونها يومياً".
وع����ر�����ض م��ل��خ�����ص ال����درا�����س����ة ���ض��م��ن ف���ع���ال���ي���ات "قمة 
�أبريل  ن��ه��اي��ة  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي  الأميركية"  الف�سيولوجيا 
قريباً  ن�شرها  المتوقع  ومن  بالتيمور،  )ني�سان( في مدينة 

في "مجلة الف�سيولوجيا التطبيقية".
على  الباحثون  رك��ز  ال��ت��ج��ارب،  تفا�صيل  �إلى  وبالانتقال 

درا�سة ت�أثير الإريثريتول في جانبين محددين: م�ستوى 
الإج��ه��اد ال��ت���أك�����س��دي، وه��و اخ��ت�الل في ت���وازن الجزيئات 
ال�ضارة التي قد تهاجم الخلايا، و�إنتاج �أك�سيد النيتريك 
في خلايا الأوعية الدموية في الدماغ، وهو عن�صر �أ�سا�س 

في تنظيم تدفق الدم وتو�سيع الأوعية.
�ضت خلايا ب�شرية لمحاليل  ولتحديد هذه الت�أثيرات، تُعرِّ
تحوي تركيزاً من الإريثريتول يعادل ما يوجد في م�شروب 
ث��ل�اث �ساعات.  لم����دة  ط���اق���ة، وتم����ت م�الح��ظ��ة الخ�ل�اي���ا 
الإجهاد  م�ستويات  في  ك��ب�رياً  ارت��ف��اع��اً  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الت�أك�سدي مقارنة بالخلايا غير المعالجة، مما ي�شير �إلى 

ت�أثير �سلبي مبا�شر للمُحلى على �صحة الخلايا.
وفي ت�صريح لموقع "ميديكال نيوز توداي"، �أ�شار بيري �إلى 
�أن الإريثريتول يعطل �إنتاج �أك�سيد النيتريك، وهو ما قد 
التو�سع،  الدموية على  الأوع��ي��ة  ق��درة  �إلى خلل في  ي���ؤدي 

بالتالي الت�أثير �سلباً على تدفق الدم داخل الج�سم.
من جهة �أخرى،

 علق البروفي�سور توما�س م. هولاند من "معهد ال�صحة 
وال�شيخوخة في مركز جامعة را�ش الطبي" – على رغم 
عدم م�شاركته في الدرا�سة – على هذه النتائج، محذراً من 
�أن الإريثريتول قد يكون له دور في ت�سريع التدهور المعرفي 

لدى بع�ض.
الجزيئات  في  زي���ادة  يثير  "الإريثريتول  ق��ائ�اًل  و�أو���ض��ح 
ت�سبب  التي  التفاعلية  الأوك�سجين  �أن��واع  الم�سماة  ال�ضارة 
تلفاً خلوياً"، م�ضيفاً "ما يثير القلق خ�صو�صاً هو عندما 
تلف  في  الأوك�سجين  من  التفاعلية  الأن���واع  ه��ذه  تت�سبب 

الأن�سجة الع�صبية، مما يمكن �أن ي�ؤدي �إلى زيادة معدلات 
التدهور المعرفي".

و�أ�شار �إلى �أن هذه الجذور الحرة يمكن �أن تلحق �أ�ضراراً 
�صحية  ا�ضطرابات  م�سببة  الج�سم،  في  مختلفة  ب�أجهزة 
لهذا  الت�صدي  ي��ح��اول  الج�سم  �أن  رغ��م  وع��ل��ى  م��ت��ع��ددة. 
للأك�سدة،  الم�ضادة  دفاعاته  رفع  عبر  الت�أك�سدي  الإجهاد 

ف�إن هذا التوتر يظل قائماً ولا يُحتوى بالكامل.
واختتم هولاند حديثه بالت�أكيد �أن "هذه النتائج تقو�ض 
ال��ف��ك��رة ال��رائ��ج��ة ب����أن الإري�ثري��ت��ول ب��دي��ل �آم���ن لل�سكر، 
وبخا�صة  ا�ستهلاكه،  في  الاع��ت��دال  ���ض��رورة  على  م�����ش��دداً 
ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص الم��ع��ر���ض�ني لخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�أمرا�ض 

الأوعية الدموية".

لّى الإريثريتول ال�شائع قد ي�ضر ب�صحة الدماغ والأوعية الدموية من خلال رفع الإجهاد  �أن ُحم خل�صت درا�سة جديدة �إلى 
الت�أك�سدي وتعطيل تدفق الدم، ما يزيد من خطر ال�سكتات والتدهور المعرفي.
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العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2025 / 0000298 تجاري 
 / المتحدة  العربية  الإمارات  البلو�شي  عبدالله  الما�س  غانم  على   : عليه  المدعي  الى 
الجن�سية - نعلمكم بان المدعي بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - قد �أقام الدعوى المذكورة 
لذا يجب عليكم الح�ضور   ، للمطالبة بمبلغ وقدره )454.278.41( درهم  �أعلاه 
�أمام الفجيرة الإتحادية،  المحكمة الإبتدائية المدنية 26/5/2025 ، ال�ساعة 8.30 
وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 19/5/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
المعلن �إليه / المدعى عليها الاولى : باور اوفر�سي�س للإن�شاءات �ش ذ م م 

المدعى عليه الثاني : بينج يانج زهانج 
في الدعوى رقم 2025/1385 تجاري جزئي 

المحا�سبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الحادية  تمام  في  وذلك   ،2/6/2025 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى 
عن  وذلك  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا  ع�شر 
من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / �أ. موزة �آل علي 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392
العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شهروز ازهار محمد ازهار �سليم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002523/ 
�إلى المحكوم عليه : �شهروز ازهار محمد ازهار �سليم

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سيد مجاهد علي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 127950.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم الدعوى 2024/1002 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / بنك ابوظبي التجاري �ش م ع الجن�سية 

الى المدعي عليه : رينالدو هينينج الجن�سية / جنوب افريقيا
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 27/1/2025 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 

حكمت المحكمة في مادة تجارية : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 60,415.03 
درهم، وفائدة قانونية قدرها %5.99 �سنويا على المبلغ المق�ضى به اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
الحا�صل في 17/10/2024 وحتى ال�سداد التام والزمته الم�صاريف ومائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من 
اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة 

�سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 اداري �سعادة متعاملين
 مريم حمدان محمد �سيف المزروعي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70681

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
رقم الرخ�صة 122857

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �صايغ العود لخلط وتعبئة العطور ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

)�شركة  م  م  ذ  العطور  وتعبئة  العود لخلط  : �صايغ  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ   - الواحد(  ال�شخ�ص 
ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 122857 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلانجي للفاطائر والمعجنات �ش ذ م م  
بردبي   - التجاري  - خليج  �شرف  ده��ال��وم��ال  ج��وب��ال  G08 ملك  رق��م  : مح��ل  العنوان 
القيد  رق��م   896211  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1503383  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
2517720-04 فاك�س :   : عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
المرقبات   - دي��رة   - الزرعوني  602 ملك عبدالرحيم محمد  : مكتب رقم  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ميلانجي للفاطائر والمعجنات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام تي ايه لتجارة مواد البناء �ش ذ م م    
المركز   - بردبي   - نهيان  �آل  �سلطان  د.  ال�شيخ  �سمو  508-509 ملك  : مكتب  العنوان 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 983665 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1769630  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
16/5/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �أع�اله، وذل��ك بموجب  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  تي ايه لتجارة مواد البناء �ش ذ م م 
16/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شوبا�صي ارت للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SR-G-01-043 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع 
- الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2224092  : التجاري  بال�سجل  القيد  1155924 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 25/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيا �ستار لتجارة الالعاب والالكترونيات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 1701- 02 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع - بزني�س 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  بي - الخليج 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1559070  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   946908
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه �سي �سي للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OFF101-85 ملك جمال محمد ظاهر بن ظاهر المهيري - 
ديرة - القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1903415  : التجاري  بال�سجل  القيد  1148947 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  �شوبا�صي ارت للتجارة - �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيا �ستار لتجارة الالعاب والالكترونيات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
جيه �سي �سي للتجارة �شركة  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 
لديه  وعلى من   19/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3694/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

الف  ع�شر  واربعة  مئة  فقط  دره��م   )114.979( بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�سعمائة وت�سعه و�سبعون درهم فقط لاغير بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد  . 
المدعي:مختبر علوم التربة لفح�ص المواد

عنوانه:امارة دبي - منطقة مدينة دبي ال�صناعية 1 - �سيح �شعيب 2 - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - بناية 
مختبر علوم التربة لفح�ص المواد - مكاني:0224951394 - فاك�س 97144314570 - 00971506229227 

المطلوب �إعلانه :  1- يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/3/5 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  284/2025/262 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فلوردابليزا اي�سبيريتو بيلتران - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك �أبوظبي التجاري
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )728536.3( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1780/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   931/2020 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )33.776.84( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- جو�س جر اوركا�س مون�سون  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35216.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000125757
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1780-000125757

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1738/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2275/2020 مدني جزئي  مو�ضوع 

وقدره )44030.57( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ح�سنين بهار ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44030.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000125226
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1738-000125226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:115/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

قدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
فل�س  وثمانون  وواح��د  درهم  و�ستون  و�سبعة  و�ستمائة  �ألف  و�ستون  ثمانمائة  درهم فقط   )860.677.81(
والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المدعي:�شركة جميل العالمية لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى فندق ذا ات�ش - �شقة 1303 - 
 0502005800

المطلوب �إعلانهما :  1- اميد مهدي زماني 2- �شركة مهدي علي �أكبر زماني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
-  �صفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2025/4/23 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:374/2025/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
رقم  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  ا�ستئناف  �شارحة  ا�ستئناف  لائحة  الم��و���ض��وع   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

76/2024 عقاري كلي وال�صادر بتاريخ:2025/3/12. 
الم�ست�أنف:ابوبكر امين المر�ضى - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى مبنى - مبنى �صبحة �آيفوري 
رقم 2 - �شقة مكتب 1101 - الطابق 11 - 0501577565

ويمثله:حمد عي�سى محمد العي�سى 
المطلوب �إعلانه :  1- العالمية لادارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/76 عقاري كلي. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2025/5/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4306/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1055/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2114015.11( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - داون تاون - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - 
مكتب رقم 208 - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم 042622217 - 0508888640 

- ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال   
المطلوب �إعلانهم: 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م - ب�صفتها كفيل �سداد 2- راجي�ش كومار كري�شنا , الجن�سية 
الهند - ب�صفته كفيل �سداد 3- بيفر جلف ل�صناعة منتجات الخر�سانة الجاهزة ���ش.ذ.م.م - ب�صفتها كفيل �سداد 
4- بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة م.م.ح �صاحبة الا�سم التجاري بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة م.م.ح - فرع دبي  

- �صفتهم: منفذ �ضدهم
�أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن مركبة نوعها فورد كارجو 1843  ب�أنه تم الحجز على  مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم 
رقم اللوحة 78579 دبي الكود I والموجودة في العنوان المو�ضع �أعلاه وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء 

به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5535/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000499( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)12.864.15( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- �شم�س الدين �شانيا نكاندي   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12864.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000120388
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5535-000120388

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003321 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ابراهيم احمد جمعه  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الاو�سي�س 1  وتعود ملكية البرج ل�شركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8767.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530
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العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديدون للتجارة العامة - �ش ذ م م    
 -  1 القوز   - بردبي   - ال مكتوم  �سعيد  ال�شيخ احمد بن  12 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 713136 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1140294  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   16/5/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2025
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ابراهيم م�شعان للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 101-03 ملك امنه نا�صر محمد بن �سلوم - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2240045 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1319755
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  ديدون للتجارة العامة - �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ابراهيم م�شعان للتجارة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 
لديه  وعلى من   16/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ع�صام احمد محمد زغلوله  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001400/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صام احمد محمد زغلوله - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية بن الر�شيد - 
�شقة رقم 804 - بالقرب من ميغامارت - موبايل رقم 0544495080

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102,881.00
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003264/ 

ثيرد  كون�سترك�شن  �شينا  اوف  ليمتد  كو  كون�سترك�شن  �سكوند  ذا  �شركة   : عليه  المحكوم  �إلى 
انجنيرينج بيرو - فرع دبي - العنوان : دبي الخليج التجاري - منطقة باي افينيو مول برج 
ا�سبكت تاور - الطابق 32 مكتب 3202 هاتف 0501657251 042594391 مكاني 

البريد   2527587343
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ م�صنع بر�ستيج للاثاث 

والديكور ذ م م يمثله / محمد عوي�س وكيلا عنه / محمد �لاصح محمد خليفه
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4600.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
الل�ؤل�ؤ الأزرق للمقاولات الفنية �ش ذ م م بيندا برا�ساد �شو كلا  

تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002394/ 
�إلى المحكوم عليه :1. الل�ؤل�ؤ الأزرق للمقاولات الفنية �ش ذ م م ، 2. بيندا برا�ساد �شو كلا  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الرباط لمقاولات البناء - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47516.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0005442 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �أحمد محمد محمود علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد علاء عبد المتجلي محمد ، الجن�سية م�صري 

لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12300.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان المدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم DAFFICICIVS2025/0000055 مدني 
الى المدعي عليه : نزرانه بروين طالب ح�سين - الجن�سية هندية 

�أنت مكلفة بالح�ضور �أمام دائرة اليوم الواحد بمحكمة دبا الفجيرة الإتحادية 
رقم  الدعوى  على  للإجابة  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإبتدائية 
 8.30 ال�ساعة  في  وذلك   DAFFICICIVS2025/0000055
بينة  من  لديك  ما  وتقديم   4/6/2025 الموافق  الاربعاء  يوم  من  �صباحا 
المحكمة  ف�إن  عنك  ينوب  من  �أو  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، دفاع  او 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابك. 
حرر بتاريخ 14/5/2025 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

  الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0003948 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سليم الله محمد ابو القا�سم  
مجهول محل الإقامة  

)الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية(
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
2 - دائرة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001238 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أوتليت لتجارة المطابخ يمثلها قانونيا محمد احمد عو�ض 
ال�شكيمي - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/5/2025 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000725 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 3. محمد الرحمن م�سعود محمد مخلي�سور رحمان  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/6/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفا �سيغما للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 801-07 ملك ليدينغ بيزن�س �سنتر - بردبي -  الخليج التجاري 
القيد  772142 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة    : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1661637  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 8/5/2025 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
 5B-MZ رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  اك�س  جي  �أيه  المعين  الم�صفي 
ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2598985-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2598986  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريل فانت�شرز �سوفتوير ديزاين - ذ م م  
 - التجاري  الخليج   - بردبي   - جمال  فهمي  مي�سون  ملك   709 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1161844  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1929478 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�س : 
2523238-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أيه جي اك�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 5B-MZ ملك ال�شركة العقارية القاب�ضة - ديرة - بور�سعيد 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2598986  : ف��اك�����س   04-2598985  : ه��ات��ف   -
الفا  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد 
�سيغما للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات
ديرة   - م  م  ذ  �ش   - �سلطان للا�ستثمار  510 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
2523238-04 بموجب هذا  2523232-04 فاك�س :  - بور�سعيد - هاتف : 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ريل فانت�شرز �سوفتوير ديزاين - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  410/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 147/2024 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)8.140.775.63( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�أبوظبي  م�صرف  بناية  ذات   - عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  �شارع   - البطين   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الا�سلامي - الطابق 11 - المكتب رقم 1101 - 0509728191   
المطلوب �إعلانه: 1- خالد عبدالله �سالم العديدي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8140775.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000117976
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-410-000117976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 70646

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1079/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4623/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025( 

درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعله( �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدور راحت منهاز حبيب الرحمن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )26025( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000114169
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1079-000114169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8233/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )001244 , 001245 , 001246 , 001247 , 001248( وال�صادر 

عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )1141331.29(   .
طالب التنفيذ: يو �إف بي ميدل �إي�ست لتجارة الأخ�شاب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 - B1605 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية برج لطيفة - مكتب رقم
الدور 16 - 0503212666   

المطلوب �إعلانه: 1- الوكالات المتحدة   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1141696.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000113879
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8233-000113879

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

اعلان بالن�شر        
 1290/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- وورلد ووندرز لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ا�شواق محتالى 

وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
تاريخ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %5  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م  ال��ف   )21000(

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/5/26 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  399/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/63 تجاري م�صارف جزئي 
وقدره )220.814/42( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- �ساجده ابوبكر ابوبكر بوتالاتتازى كونييل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )220814.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000117229
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-399-000117229

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14458 بتاريخ 2025/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  362/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/793 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)307.967/5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- ن�سمه ح�سن احمد محمد عبدربه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )307967.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
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•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار اهتمامه المتوا�صل بتعزيز الثقافة القرائية 
نظّم  المجتمع،  والمعرفية في  التربوية  القيم  وغر�س 
بمدينة  وال��ط��ال��ب��ات  الطلبة  �أم����ور  �أول���ي���اء  مجل�س 
بحكومة  ال�ضواحي  ��شؤون  لدائرة  التابع  ال�شارقة، 
ال�شارقة، محا�ضرة تربوية توعوية بعنوان “ال�سعادة 

بالقراءة«.
العامة،  ال�����ش��ارق��ة  مكتبة  الم��ح��ا���ض��رة بم��ق��ر  �أق��ي��م��ت 
الدرا�سي  ل��ل��ع��ام  الم��ع��ت��م��دة  الم��ج��ل�����س  ب���رام���ج  ���ض��م��ن 
2024- 2025 ف �أفراد الأ�سرة والبيئة المدر�سية، 
�أم��ور ومعلمين وط�الب، بهدف تر�سيخ  �أول��ي��اء  من 
ال�سعادة  نحو  وب��واب��ة  ح��ي��اة  ك�أ�سلوب  ال��ق��راءة  ع���ادة 

الداخلية والوعي المجتمعي.
التزام  ت���أك��ي��دًا على  الم��ح��ا���ض��رة  ه��ذه  تنظيم  وي���أت��ي 
مدينة  في  والطالبات  الطلبة  �أم��ور  �أول��ي��اء  مجل�س 
�سل�سلة  �ضمن  والتربوي،  المجتمعي  بدوره  ال�شارقة 
م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ق��رائ��ي��ة والم��ع��رف��ي��ة ال��ت��ي يوا�صل 
الدرا�سي الحالي، بهدف دعم  العام  تنفيذها خلال 
ت��ع��زز من  بيئة مح��ف��زة  وتهيئة  ال�رتب��وي��ة  الأ����س���رة 

فر�ص التعلّم الم�ستدام، وت�سهم في بناء مجتمع قارئ 
يتمتع بوعي ثقافي ومعرفي متجدد

وقدّم المحا�ضرة الكاتب والباحث الإماراتي الدكتور 
محمد حمدان بن جر�ش ال�سويدي، بح�ضور لافت 
�أول��ي��اء الأم���ور والطلبة وع��دد م��ن التربويين  م��ن 
الحكومية  الم�����دار������س  مخ��ت��ل��ف  م����ن  وال��ت�رب����وي����ات 
المهتمين  جانب  �إلى  ال�شارقة،  مدينة  في  والخا�صة 

بال��شأن الثقافي والمعرفي في الإمارة. 
المجل�س  الفعالية كجزء من جهود  وقد ج��اءت هذه 
التعامل  �إلى بناء مجتمع مثقف قادر على  الرامية 
و�إيمانًا  وفكرية،  علمية  بر�ؤية  الع�صر  تحديات  مع 
بالأن�شطة  ال�ت�رب���وي���ة  ال��ق��ي��م  رب����ط  ب���أه��م��ي��ة  م��ن��ه 
جوانب  ع��دة  المحا�ضرة  الفاعلة.تناولت  القرائية 
ال�صحة  على  العميق  ال��ق��راءة  �أث��ر  تو�ضح  جوهرية 
�أكد  النف�سية ونمو الفكر الفردي والجماعي، حيث 
�أن القراءة لا تقت�صر  الدكتور بن جر�ش في طرحه 
على كونها و�سيلة للمعرفة، بل هي تجربة �إن�سانية 
و�سلامه  الإن�����س��ان  ���س��ع��ادة  ع��ل��ى  تنعك�س  م��ت��ك��ام��ل��ة 
الداخلي، مو�ضحاً �أن التفاعل مع الن�صو�ص الفكرية 
�آف���اق���اً ج��دي��دة ويم��كّ��ن الإن�سان  ي��ف��ت��ح  وال��ث��ق��اف��ي��ة 

متعددة.وفي جانب من  زواي��ا  الحياة من  ر�ؤي��ة  من 
المحا�ضرة، �شدد الدكتور بن جر�ش على �أن الإن�سان 
بل  منها،  ي�شبع  لا  المعرفة،  على  “يقتات  بطبيعته 
م�شيراً �إلى �أن الجوع  يزداد جوعاً كلما ازداد وعيه”، 
والتطور،  التحرر  نحو  وجوديًا  دافعًا  ي�شكل  المعرفي 
و�أن القراءة ت�ساهم في �إعادة ت�شكيل النظرة للحياة 
مجموعة  وا�ستعر�ض  �إ�شراقًا.  �أك�ثر  واق��ع  و�صناعة 
من المحاور الحيوية التي �أثرت النقا�ش مع الح�ضور، 
منها كيف ت�صبح القراءة مفتاحاً للراحة النف�سية، 
ودورها في تو�سيع المدارك وبناء ج�سور من التوا�صل 

الثقافي والإن�ساني بين الأفراد والمجتمعات.
المحا�ضرة لم تقت�صر على الطرح النظري، بل �شملت 
الأ�سر على غر�س  �سبل تحفيز  تفاعليًا حول  نقا�شًا 
المحا�ضر  �إط��ار حر�ص  في  الأبناء  لدى  القراءة  حب 
الدكتور محمد بن جر�ش على التفاعل مع الح�ضور 
الأجيال،  ل���دى  ال���ق���راءة  �إلى مح��ف��رزات  وال��ت��ط��رق 
وتخ�صي�ص  ب�سيطة،  منزلية  مكتبات  �إن�����ش��اء  مثل 
�أوقات عائلية للقراءة الجماعية، مما يعزز الروابط 
ع���ادة يومية ممتعة  ال��ق��راءة  م��ن  الأ���س��ري��ة ويجعل 

تبني �شخ�صيات متزنة وواعية.

•• �أبوظبي-وام: 

 - وال�سياحة  الثقافة  ل��دائ��رة  ال��ت��اب��ع  العربية،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
�أبوظبي، ان�ضمام خم�س �شخ�صيات ثقافية وفكرية بارزة �إلى ع�ضوية اللجنة 

في دورتها الثالثة. العليا لجائزة “�سرد الذهب”، 
ي�أتي ذلك تج�سيداً لالتزام المركز بتطوير الم�شهد ال�سردي المحلي والعربي، 
ال�شعبي  ال�سرد  بفنون  للاحتفاء  رائ���دة  من�صة  الج��ائ��زة  لمكانة  وتر�سيخاً 
المرتبطة  الب�صرية  والإن��ت��اج��ات  ال�شعبية  ال��درا���س��ات  ودع���م  والق�ص�صي، 

بالتراث الثقافي العربي والإماراتي.
ويتر�أ�س اللجنة العليا للجائزة هذا العام �سعادة عبدالله ماجد �آل علي، المدير 
الوا�ضحة في تطوير  الب�صمات  الوطنية، و�صاحب  والمكتبة  العام للأر�شيف 
الم�شهد الثقافي المحلي، �إ�ضافة �إلى ع�ضوية كل من الباحث والفنان الإماراتي 

علي العبدان ال�شام�سي، مدير �إدارة التراث الفني في معهد ال�شارقة للتراث، 
والكاتب والروائي ال�سوري تي�سير خلف، �صاحب التجربة الثقافية الثرية 
في توثيق الحكايات ال�شعبية والخيال ال�سردي، والباحثة ال�سعودية الدكتورة 
وال�سرديات،  النقد  مج��الات  في  �صة  المتخ�صّ الأح��م��دي،  مقبل  بنت  �أ���س��م��اء 
والدكتورة المغربية نجيمة طاي طاي غزالي، الخبيرة في مجال التراث اللا 

مادي، والمرويات ال�شفهية.
»�سرد  لج��ائ��زة  العليا  اللجنة  رئي�س  ع��ل��ي،  �آل  م��اج��د  ع��ب��دالله  �سعادة  وق���ال 
بال�سرد  واهتمام  ثقافية  رمزية  تعك�س بما تحمله من  الجائزة  �إن  الذهب« 
ال��ع��رب��ي الأ���ص��ي��ل، ال���دور الم��ح��وري ال���ذي ي�ضطلع ب��ه م��رك��ز �أب��وظ��ب��ي للغة 
المادي،  غير  ال�رتاث  عنا�صر  وتوثيق  الحكاية،  بفنون  الارت��ق��اء  في  العربية 
من خلال مبادرات تج�سد مكانة ال�سرد بو�صفه �أحد ركائز الهوية الثقافية، 
و�أداة فاعلة لحفظ الذاكرة المجتمعية، في �سياق ر�ؤية ثقافية ت�ستلهم القيم 

الثقافي  الم�شهد  تنمية  في  الدولة  توجهات  مع  وتن�سجم  الأ�صيلة  الإماراتية 
والإبداعي الإماراتي، وتمكين الكفاءات الوطنية من الإ�سهام في ر�سم ملامح 

الحراك ال�سردي العربي.
على  الم��رك��ز  ح��ر���ص  يج�سد  ال��ع��ل��ي��ا  للجنة  الج��دي��د  الت�شكيل  �أن  و�أ����ض���اف 
�أعلى  ي�ساهم في تطبيق  البارزة، بما  والنقدية  الفكرية  ا�ستقطاب الخبرات 
لفنون  فاعلًا  محركاً  الجائزة  مكانة  وير�سخ  وال�شفافية،  التقييم  معايير 
ال�سردية،  الطاقات  ودعم  المبدعين  لتمكين  حيوية  ومن�صة  العربي،  ال�سرد 
الثقافي  الح���راك  ي�ثري  بم��ا  وال��ب�����ص��ري  الق�ص�صي  التعبير  �آف���اق  وتو�سيع 

الإماراتي والعربي.
حتى  الثالثة  لدورتها  التر�شّح  طلبات  ا�ستقبال  عن  �أعلنت  الجائزة  وكانت 
31 مايو 2025، �ضمن �سعيها لتكريم الإبداعات ال�سردية في فئاتها ال�ست 
ال�سردية الإماراتية، والرواة، والق�صة الق�صيرة للأعمال ال�سردية المن�شورة 

ر�ؤيتها  يعك�س  وبم��ا  ال�شعبية،  وال�سرود  الب�صري،  وال�سرد  المن�شورة،  وغ�ري 
نهيان، طيب الله  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  �إرث  الم�ستلهمة من 

ثراه، ويعزز ح�ضور ال�سرد في الوجدان الثقافي العربي.
م�ستوى  في  لافتاً  2023، نم��واً  العام  انطلاقها في  منذ  الج��ائ��زة،  وحققت 
%23 مقارنة  بن�سبة  �إذ �سجلت دورتها الثانية ارتفاعاً  الم�شاركة والتفاعل، 
والفنية  الثقافية  الأو���س��اط  من  المتزايدة  الثقة  يعك�س  ما  الأولى،  بالدورة 
الإبداعي  امتداده  في  المعا�صر  العربي  ال�سرد  دعم  على  وقدرتها  بمكانتها، 
والمعرفي.وتهتم جائزة “�سرد الذهب” بفنون ال�سرد على اختلاف �أ�شكالها، 
بين  �إبداعياً  توا�لًاص  يحقق  بما  الب�صري،  ال�سرد  �إلى  ال�شعبي  ال�سرد  من 
الأجيال، ويُ�سهم في تعزيز الهوية الثقافية، عبر �أعمال �أدبية وب�صرية توثق 
حياة الإن�سان في الإمارات والعالم العربي، وتُعلي من ��شأن الرواية ال�شفهية 

بو�صفها موروثاً �إن�سانياً، وثقافياً غنياً.

•• طانطان - المغرب -وام: 

ا�ستقطب جناح دولة الإم��ارات في مو�سم طانطان الثقافي 
�إلى   14 �أقيم في المملكة المغربية خلال الفترة من  الذي 
18 مايو الجاري، �آلاف الزوار من �أبناء المغرب وال�سياح، 
و�شعبية  �إعلامية  ب�أ�صداء  والم�سابقات  الفعاليات  وحظيت 

وثقافية وا�سعة.
�أبوظبي  �أ���ش��رف��ت عليه هيئة  ال���ذي  ال��دول��ة  وق���دم ج��ن��اح 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع ع���دد م��ن الج��ه��ات المعنية ب�صون  ل��ل�رتاث 
بالانفتاح  ل��ه  �سمحت  للجمهور  غنية  تج��رب��ة  ال��ت�راث، 
على ثقافة �أهل الإمارات و�أ�سلوب حياتهم، عبر باقة من 

الا�ستقبال،  ال�ضيافة وحفاوة  كرم  تعك�س  التي  الفعاليات 
�إلى جانب ا�ستعرا�ض الحرف والم�سابقات التراثية والفنون 

ال�شعبية.
التنفيذي  الم��دي��ر  القبي�سي  بطي  ع��ب��دالله  ���س��ع��ادة  و�أ���ش��اد 
�أبوظبي  ال�رتاث��ي��ة في ه��ي��ئ��ة  ال��ت��وع��ي��ة والم��ع��رف��ة  ل��ق��ط��اع 

للتراث، بالإقبال الكبير على جناح الإمارات.
وقال �إن م�شاركة دولة الإمارات تميزت بالتنوع من خلال 
تمثيل مظاهر التراث الإماراتي العريق، وتقديم عرو�ض 
الإماراتية  وال���ع���ادات  التقاليد  تعك�س  وثقافية  ت��راث��ي��ة 

الأ�صيلة.
تعمق  �سنوية  تظاهرة  �أن مو�سم طانطان  القبي�سي  و�أك��د 

على  والمحافظة  ال�����ص��ح��راوي،  ال�ت�راث  بثقافة  الاح��ت��ف��اء 
مظاهر الحياة البدوية، و�إبراز القوا�سم التراثية الم�شتركة 

بين الموروث الثقافي الإماراتي وال�صحراوي المغربي.
بدوره، �أثنى عبدالله العلوي، ع�ضو مكتب الموكار )الم�ؤ�س�سة 
المنظمة لمو�سم طانطان(، على م�شاركة الجناح الإماراتي، 
�أ�سا�سياً،  ا�ستراتيجياً  �شريكاً  �أ�صبحت  الإم��ارات  �إن  وق��ال 
لي�س فقط في تنظيم المو�سم، بل في عملية �صون تجليات 
ال�����ص��ح��راوي، ففي كل  ال��ث��ق��افي  الم����وروث  وت��ع��اب�ري عن�صر 
يبرز  مهم،  تراثي  بف�ضاء  الإم���ارات  جناح  ي�شارك  ن�سخة 
من خلاله غنى وتعدد التراث الثقافي غير المادي لل�شعب 

الإماراتي ال�شقيق.

و�أ�شار �إلى �أن ال�شراكة مع دولة الإمارات في تنظيم مو�سم 
طانطان تج�سد عمق العلاقات والر�ؤى الم�شتركة، م�شيراً 
�إلى �أن وجود دولة الإمارات في المحفل العالمي الذي يقام في 

ال�صحراء المغربية يعد قيمة م�ضافة من دولة �شقيقة.
من  ال��ع��دي��د  تنظيم  للمهرجان  الخ��ت��ام��ي  ال��ي��وم  و���ش��ه��د 
الهجن  ل�سباقات  الختامية  الأ����ش���واط  منها  الفعاليات 
التي جرت على م�ضمار ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 

ل�سباقات الإبل في مدينة طانطان، 
عدد  ب��ح�����ض��ور  الأولى  ب���الم���راك���ز  ال��ف��ائ��زي��ن  ت��ك��ريم  وتم 
الم��غ��ارب��ة وع�شاق  الإب���ل  مُ�الك  م��ن  الم�س�ؤولين وجمع  م��ن 

ال�سباقات التراثية.

�أم�سيات  تنظيم  تم  ط��ان��ط��ان،  مو�سم  فعاليات  �إط���ار  وفي 
ال�����ش��ع��ر الح�ساني،  ���ش��ع��ري��ة م��ن��ه��ا م�����س��اب��ق��ة  وم�����س��اب��ق��ات 
وخيمة ال�شعر في �ساحة ال�سلم والت�سامح، و�أم�سية �شعرية 
في الج��ن��اح الإم���ارات���ي، و���ش��ارك ع���دد ك��ب�ري م��ن ال�شعراء 
التي  والم�سابقات  الأم�سيات  في  والح�سانيين  الإم��ارات��ي�ني 
الإماراتي  اللون  على  احتوت  مميزة  فنية  لوحات  قدمت 

والح�ساني، مما �أ�ضفى جواً مميزاً على المكان.
�ضمن  غنائياً  الأول حفلًا  �أم�س  �أري��ام  الفنانة  �أحيت  كما 
الحفل  و�أقيم   ،2025 الثقافي  طانطان  مو�سم  فعاليات 
�أطربت  م��دي��ن��ة ط��ان��ط��ان ح��ي��ث  ال��وط��ي��ة في  ع��ل��ى من�صة 

الجمهور بعدد من �أغانيها المميزة.

�أبوظبي للغة العربية ي�ستقطب 5 قامات ثقافية �إلى اللجنة العليا لجائزة �سرد الذهب

مجل�س �أولياء �أمور الطلبة والطالبات بمدينة ال�شارقة 
يعزّز ثقافة القراءة بمحا�ضرة تربوية بعناون )ال�سعادة بالقراءة(

•• دبي-وام:

�أع���ل���ن���ت �أك����اديم����ي����ة ال����ت����اري����خ، ع����ن �إط��ل��اق 
�أول  التاريخي”،  المحتوى  “�صناع  برنامج 
ب��رامج��ه��ا ال��ت��دري��ب��ي��ة، وذل���ك ب��ال��ت��ع��اون مع 
�أك���اديم���ي���ة الإع���ل��ام الج���دي���د، ح��ي��ث يهدف 
ممن  مح��ت��وى،  �صناع  ت�أهيل  �إلى  ال�ربن��ام��ج 
جدداً  رواةً  ليكونوا  بالتاريخ  �شغفاً  يمتلكون 
ع�صري  ب�أ�سلوب  وق�ص�صهم  ال��ع��رب  لتاريخ 
الرقمية.ويمثل  الم���ن�������ص���ات  ع��ب�ر  وج�������ذاب 
لأكاديمية  نوعية  ان��ط�الق��ة  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا 
تر�سيخ  ب��ه��دف  ت�أ�سي�سها  تم  ال��ت��ي  ال��ت��اري��خ، 
الع�صر  �أدوات  با�ستخدام  التاريخي  ال��وع��ي 

منطقتنا،  ت��اري��خ  �سرد  خ�الل  م��ن  الحديثة، 
الح�ضارية  ب�صمتنا  على  ال�����ض��وء  وت�سليط 
والإن�����س��ان��ي��ة في ال���ع���الم، وذل���ك ع�رب تقديم 
و�شخ�صيات  ب���أح��داث  تت�صل  ملهمة  ق�ص�ص 
تتنا�سب  مبتكرة  �إعلامية  ب�أ�ساليب  م���ؤث��رة 
الأج��ي��ال الج��دي��دة.ك��م��ا تهدف  م��ع تطلعات 
العربي  ال�سرد  تر�سيخ  �إلى  التاريخ  �أكاديمية 
الموروث  في  وم�ساهمتها  العربية  للح�ضارة 
الإن�������س���اني لإي�������ص���ال ال��ق�����ص��ة ال��ع��رب��ي��ة �إلى 
ال���ع���الم، م���ن خ��ل�ال �إن���ت���اج مح��ت��وى يعرّف 
معرفية  بطريقة  العريق  بتاريخها  الأجيال 
الم�����وروث الثقافي  م�����ش��وّق��ة وج���اذب���ة، و�إب������راز 
بناء  �إلى  �إ�ضافة  عليه،  والمحافظة  واللغوي 

وت���ط���وي���ر ك����ف����اءات وط��ن��ي��ة م��ت��خ�����ص�����ص��ة في 
ال��ت��اري��خ.وت��ع��م��ل �أك��اديم��ي��ة ال��ت��اري��خ في عدة 
و�إنتاج  التاريخ،  كتب  رقمنة  ت�شمل  مج��الات 
التي  المتنوعة  والبرامج  الم�شوقة  الوثائقيات 
تلائم اهتمامات الجيل الجديد، كما ت�شمل 
�إبراز �صناع المحتوى في مجال التاريخ، وبناء 
�شبكة من الخبراء والمتخ�ص�صين، �إلى جانب 
تعزيز  في  ت�سهم  وفعاليات  م�شاريع  �إط�ل�اق 

الوعي بالتاريخ.
المحتوى  ����ص���ن���اع  “برنامج  وي�������س���ت���ه���دف 
المجتمع  م���ن  م���ت���ع���ددة  ف���ئ���ات  التاريخي” 
للان�ضمام �إليه، من بينهم طلبة الجامعات، 
ال���ك���تّ���اب  ج����ان����ب  �إلى  الم����ح����ت����وى،  و�����ص����نّ����اع 

والإع��ل�ام����ي��ي�ن وال���������رواة ال�����ش��ع��ب��ي�ني ممن 
مهماً  ج��زءاً  ت�شكل  ثرية  ب��ذاك��رة  يحتفظون 
ي��رح��ب البرنامج  الم��ح��ل��ي، كما  ال��ت��اري��خ  م��ن 
في  والمتخ�ص�صين  والباحثين  ب��الأك��اديم��ي�ني 
تاريخية  معرفة  يمتلكون  م��ن  �أو  ال��ت�راث، 
عميقة ي�سعون لتحويلها �إلى محتوى مرئي.
في  الت�سجيل  ب��اب  ال��ت��اري��خ  �أك��اديم��ي��ة  وتفتح 
البرنامج في 17 مايو الجاري وي�ستمر حتى 
ا�ستقبال  �سيتم  ح��ي��ث   ،2025 ي��ون��ي��و   23
ط���ل���ب���ات الم�������ش���ارك���ة وف�����ق م���ع���اي�ي�ر مح�����ددة، 
مراجعة  متخ�ص�صة  لج��ن��ة  ت��ت��ولى  �أن  ع��ل��ى 
مقابلات  لإج��راء  تمهيداً  وفرزها،  الطلبات 
 50 اختيار  و�سيتم  الم�ؤهلين،  المر�شحين  مع 

ب�شكل  ال�ربن��ام��ج  �إلى  ل�الن�����ض��م��ام  م�����ش��ارك��اً 
المحتوى  ���ص��ن��اع  ب��رن��ام��ج  ح�����ض��وري.ويُ��ع��ق��د 
31 يوليو  7 حتى  التاريخي في الفترة من 
2025، في �أبراج الإمارات في دبي، ويت�ضمن 
64 ���س��اع��ة ت��دري��ب��ي��ة م��ك��ث��ف��ة، ي��ق��دم��ه��ا 16 
محا�ضراً من نخبة �صنّاع المحتوى المتميزين 
�صناع  برنامج  المنطقة.ويركز  م�ستوى  على 
الم��ح��ت��وى ال��ت��اري��خ��ي ع��ل��ى ع���دد م��ن المحاور 
الرئي�سية، منها: ال�سرد الق�ص�صي الإبداعي، 
والمونتاج،  وال��ت�����ص��وي��ر  ال�����س��ي��ن��اري��و،  وك��ت��اب��ة 
المحتوى  في  الا�صطناعي  الذكاء  وا�ستخدام 
الرقمي، والت�سويق الرقمي، وا�ستراتيجيات 

الن�شر عبر المن�صات الرقمية.

�أكاديمية التاريخ تطلق �صناع المحتوى التاريخي

جناح الإمارات في مو�سم طانطان بالمغرب ي�ستقطب �آلاف الزوار
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في "احتمال"بذلت جهدي لأخرج �أف�ضل ما عندي لأقدمه للجمهور 

جورج نعمة: �أتعامل مع 
كل �أغنية كق�ضية فنية 

جديدة، وهمّ مختلف

ال�شرارة الأولى
"القاهرة  لم���وق���ع  خ���ا����ص  ح���دي���ث  في 
الإخبارية"، ك�شف جورج نعمة تفا�صيل 
الأغنية،  فيها  وُل����دت  ال��ت��ي  اللحظة 
ال�سيارة  في  ج��ال�����سً��ا  "كنت   : ق���ائ�ًا�لً
الم��ل��ح��ن زي����اد بطر�س،  م���ع ���ص��دي��ق��ي 
عمل  تقديم  في  رغبتنا  ع��ن  نتحدث 
وفج�أة  مختلفًا،  �شيئًا  يحمل  جديد 
الأغنية، وبمجرد  عليّ لحن  عر�ض 
�أن �سمعته دخل �إلى قلبي مبا�شرة. 
ال��ك��ل��م��ات وال��ل��ح��ن لم�����س��ت��ن��ي ف����ورًا، 
�أن العمل يحمل ح�سًا فنيًا  �شعرت 

عاليًا وعمقًا �صادقًا".
تح�صر  لا  الأغنية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
العاطفي  الإط���������ار  في  ال�������ش���وق 
معناه  ت�ل�ام�������س  ب�����ل  ف���ح�������س���ب، 
ت�شتاق  "قد  الأ���ش��م��ل:  الإن�����س��اني 
ل�صديق،  �أو  ل��ق��ري��ب،  �أو  لح��ب��ي��ب، 
وهذا  عنك،  غ��اب  ل�شخ�ص  حتى  �أو 
كل  على  الأغنية مفتوحة  يجعل  ما 
ويجعلها  الإح�سا�س،  هذا  يعي�ش  من 

قريبة من النا�س جميعًا".

ت�أجيل �أكثر من مرة
�أغنية كق�ضية  كل  "نعمة" مع  يتعامل 
يقول:  �إذ  مختلف،  وه��مّ  ج��دي��دة،  فنية 
"مع كل �أغنية جديدة، يولد هم جديد، 
لهم  �أو�صلها  كيف  للنا�س؟،  �أقدمها  كيف 
ما  �أف�ضل  لأخ���رج  جهدي  بذلت  ب�صدق؟، 
الذي  بال�شكل  للجمهور  لأق��دم��ه  ع��ن��دي 

يليق بالم�شاعر التي تحملها الأغنية".
مليئة  ك��ان��ت  ال��ع��م��ل  "كوالي�س  وي�����ض��ي��ف: 
المو�سيقية  وال���ت���ج���ارب  وال���ت���ع���اون  ب��الح��ب 
موعد  �أن  ورغ��م  المك�ساج،  �إلى  التوزيع  م��ن 
�إلا  �إ�صدار الأغنية كان مح��ددًا منذ ف�رتة، 
�أن الظروف �أجبرتنا على ت�أجيلها �أكثر من 

مرة، لكن الكلمات واللحن كانا حا�ضرين بداخلي طوال الوقت، يلام�سانني من الداخل، لي�س 
لأن هناك ق�صة �شخ�صية، بل لأن ال�شعور بال�شوق والحنين هو �إح�سا�س �إن�ساني نعي�شه جميعًا".

تعاون متجدد
جمعتهما  �أن  �سبق  فقد  بطر�س،  زياد  والملحن  نعمة  جورج  بين  تعاون  �أول  "احتمال" لي�ست 
جورج:  يو�ضح  كما  مختلفة،  الم���رة  ه��ذه  �أن  �إلا  وا���س��عً��ا،  ان��ت�����ش��ارًا  حققت  "تفيدة" ال��ت��ي  �أغ��ن��ي��ة 
عالية.  وكيمياء  احترام  على  مبنية  فنية  وعلاقة  طويلة  �صداقة  ثمرة  هو  زياد  مع  "تعاوني 
نا�ضجة  تجربة  فهي  "احتمال"،  �أم��ا  الظل،  وخفيفة  مه�ضومة  "تفيدة" كانت  الأولى  �أغنيتنا 
تحمل بعدًا �إن�سانيًا وروحيًا وعاطفيًا �أعمق. زياد يعرف كيف يترجم الإح�سا�س �إلى لحن، وهذا 

ما يجعل العمل معه دائمًا تجربة غنية ومميزة".

عزلة بين جمال الطبيعة
لم تكن ال�صورة مجرد زينة ترافق اللحن، بل كانت امتدادًا روحيًا له، كما �أرادها جورج والمخرج 
من�صور عون. يقول نعمة: "منذ البداية اتفقنا على تقديم عمل ب�صري يتناغم ب�صدق مع روح 
�أن يكون �صورة جميلة بلا م�ضمون. اخترنا الجمال الطبيعي الذي ي�شبه طبيعة  الأغنية، لا 
هذا  و�سط  الداخلية  العزلة  من  حالة  فمثّلت  �أن��ا  �أم��ا  الق�صة،  يحت�ضن  خارجي  ك�إطار  لبنان 
الجمال، وك�أنني �أبحث عن الحبيب الغائب، لا ماديًا، بل نف�سيًا و�شعوريًا".وتابع: "العزلة التي 
تلفاز  �شا�شة  الذكريات من خلال  واقعية، ج�سّدنا  منها  �أكثر  كانت عاطفية  الكليب  ع�شتها في 
قديمة، ك�أن الما�ضي يُعر�ض �أمامي ب�صمت، دون �أن �أ�ستطيع لم�سه، وتعمدنا الب�ساطة وال�صدق في 
الطرح، لنُو�صل للم�شاهد �شعور الانف�صال وال�شرود، ونجعله يرافقنا في رحلة وجدانية هادئة 
لكنها عميقة".ويختم: "التحدي الأكبر كان في الأداء، �أن تُعّرب عن كل هذه الم�شاعر دون �أي حوار 

�أو حركة درامية وا�ضحة، فقط من خلال الإح�سا�س الداخلي والتركيز الكامل في الحالة".

هيفاء وهبي تُنهي ت�سجيل �ألبومها 
الجديد وت�ستعد لإطلاقه قريبًا

نيللي كريم و�شريف �لاسمة
 ثنائية جديدة في ال�سينما

ت�سجيل  م��ن  وه��ب��ي  ه��ي��ف��اء  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  ان��ت��ه��ت 
�ألبومها الغنائي الجديد، الذي ي�ضم قرابة 20 �أغنية، 
بم�شاركة نخبة من �أبرز الملحنين والمو�سيقيين في العالم 
من:  ك�ًاالً  العمل  في  الم�شاركين  قائمة  و�ضمت  العربي، 
عمرو  طالب،  �أبو  �سامر  الم�صري،  عمرو  المالكي،  �أحمد 
�أحمد البرازيلي، زووم،  �أحمد علاء الدين،  الخ�ضري، 
فيما  ح�سين،  وتامر  المنعم،  عبد  و�سام  الدين،  عز  ن��ور 
تولى ماهر �لاصح هند�سة ال�صوت. و�سوف تقوم هيفاء 

بطرحه اغنية تلو الأخرى بطريقة منفردة .
ر هيفاء وهبي لت�صوير  على الجانب ال�سينمائي، تح�ضّ
فيلمها الجديد "مملكة" الذي ت�شارك في بطولته �أمام 
�إيهاب  ت���أل��ي��ف  م��ن  وال��ع��م��ل  �شعبان،  م�صطفى  ال��ف��ن��ان 
بليبل، ويُخرجه عبد الوهاب ال�سيد، الذي يعقد حاليًا 
اللم�سات  لو�ضع  العمل  فريق  مع  مكثفة  عمل  جل�سات 
خلال  الت�صوير  ب��دء  قبل  التح�ضيرات  على  الأخ�ي�رة 

الفترة المقبلة.
ك��م��ا ت��ن��ت��ظ��ر ه��ي��ف��اء ع���ر����ض ف��ي��ل��م��ه��ا الج���دي���د "ولاد 
المحظوظة"، الذي تقدم فيه دور فتاة لبنانية ت�أتي �إلى 
الفيلم من بطولة  المواقف.  �سل�سلة من  وتواجه  م�صر 
نان�سي  عفيفي،  ك��ريم  الليثي،  مح��م��ود  ف�����ؤاد،  بيومي 
�لاصح، توني ماهر، �سامي مغاوري، ومحمد الكيلاني، 

وهو من ت�أليف هيثم �سعيد و�إخراج مرق�س عادل.
يُذكر �أن هيفاء وهبي حافظت على ح�ضورها ال�سينمائي 
خلال ال�سنوات الأخيرة، بعد عودتها عام 2022 بفيلم 
"�أ�شباح �أوروبا" عقب غياب دام 8 �سنوات منذ "حلاوة 
روح" )2014(، ثم �شاركت في فيلم "رم�سي�س باري�س" 
بفيلم  ال�سينمائي  م�����ش��واره��ا  ووا���ص��ل��ت   ،2023 ع���ام 
العام  ت�صويره  م��ن  انتهت  ال��ذى  المحظوظة"  "ولاد 
الما�ضى، وت�ستكمل تواجدها ال�سينمائى بفيلم "مملكة" 

مع م�صطفى �شعبان.

تكوين  �سلامة  و���ش��ري��ف  ك��ريم  نيللى  النجمان  ا�ستطاع 
الثنائي في  ال�سينما، حيث يجتمعا  ثنائية فنية جديدة في 
م�ؤخراً  ت�صويره  من  الانتهاء  تم  الأول  جديدين  فيلمين 
والثاني انطلق الأ�سبوع الما�ضي، وياتي ذلك بعد تعاونهما 
في الدراما التليفزيونية خلال م�سل�سل "فاتن �أمل حربى" 
الذى تم عر�ضه في مو�سم دراما رم�ضان من عام 2022.
م�شاهد  �أول  م���ؤخ��را  �صورا  �سلامة  و�شريف  ك��ريم  نيللي 
�أميرة  �إخ���راج  ج��ن��ازة،  ج��وازة ولا  ا�سم  فيلم جديد يحمل 
كرم،  ع��ادل  اللبناني  الفنانة  بطولته  فى  وي�شارك  دي��اب، 
وتدور �أحداثه فى اطار اجتماعى لايت، ومن المقرر الك�شف 
مع  بالتزامن  البطولة  فى  الم�شاركين  الفنانين  باقى  عن 
�سلامة  �شريف  بم�شاركة  ك��ريم  نيللى  الت�صوير.وانتهت 
م�ؤخراً من ت�صوير فيلم هابي بيرث داي، والمقرر عر�ضه 
مهرجان  فعاليات  �ضمن  الدولية  الم�سابقة  في  م��رة  لأول 
تريبكا ال�سينمائي فى دورته الـ24، التي تقام في نيويورك 
عبر  ج��وه��ر  ���س��ارة  مخرجتة  �أع��رب��ت  حيث  المقبل،  ال�شهر 
لفيلمها  الأول  العالمي  للعر�ض  حما�سها  "�إن�ستغرام" عن 
الطويل في مدينة نيويورك، م�شيرة �إلى �أنها المدينة التي 

وقعت فيها بحب ال�سينما.
فيلم هابى بيرث داي بمولة: نيللي كريم، حنان مطاوع، 
دعاء رم�ضان، حنان يو�سف، �شريف �سلامة، علي �صبحي، 
جهاد ح�سام الدين، حازم �إيهاب ال�سقاوي، يا�سمين هواري، 
�إخراج  وم��ن   ك��ادي،  فار�س عمر، جمانة،  �أح��م��د،  خديجة 
���س��ارة ج��وه��ر، وت���أل��ي��ف محمد دي���اب، ���س��ارة ج��وه��ر، خالد 

دياب، �شيرين دياب.
م�سل�سل  ال��درام��ا  فى  قدما  �سلامة  و�شريف  ك��ريم  نيللى 
�صدقي،  هالة  بطولته  فى  و�شارك  حربى"  �أم��ل  "فاتن 
فادية  ���س��رح��ان،  خ��ال��د  ال�شرنوبي،  محمد  ث���روت،  محمد 
جبران،  ي��ارا  ال��ت��اج��ي،  محمد  ع�الء،  جيلان  الغني،  عبد 
لمياء الأمير، �سارة الدهيم، كريم فتحى، والطفلتين فيروز 
�أولى تجاربه في  �إبراهيم عي�سى في  وريتال ظاظا، وت�أليف 
الدراما و�إخ��راج ماندو العدل و�إنتاج �شركة العدل جروب 

للمنتج جمال العدل.

في زمن تت�سارع فيه الأغاني وتتناف�س على الإبهار، يختار الفنان اللبناني جورج نعمة 
�أن يت�أنّى ويغو�ص عميقًا في �إح�سا�س �صادق يُ�شبهه، ليطل على الجمهور العربي 
الراعي،  ال�شاعر فادي  "احتمال"، كتب كلماتها  ب�أغنية جديدة حملت عنوان 
وّرت بعد�سة المخرج من�صور عون. لي�ست مجرد  لحنها الفنان زياد بطر�س، و�صُ
وال�شوق،  الحنين  عن  تعّرب  متكاملة،  وجدانية  حالة  بل  رومان�سية،  �أغنية 
وت�ستح�ضر الذكريات في م�شهد ب�صري وعاطفي متناغم، يعك�س ن�ضج جورج 

الفني و�إن�سانيته في التعبير عن م�شاعر قد لا تُقال بالكلام.
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نظام غذائي �شائع قد يزيد من خطر 
الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم

الكربوهيدرات  منخف�ضة  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أكثر من نفعها، حيث وجدت رواب��ط بين هذا النوع من  قد ت�سبب �ضررا 

الأنظمة الغذائية وزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
ال���غ���ذائ���ي منخف�ض  ال��ن��ظ��ام  �أن  ت��ورن��ت��و  ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة  و�أظ���ه���ر 
الآثار  يعزز  �أن  يمكن  �أتكينز(  نظام  �أو  الكيتو  نظام  )مثل  الكربوهيدرات 
ال�ضارة لبع�ض الميكروبات المعوية التي تلحق ال�ضرر بالحم�ض النووي، ما 
يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم. خا�صة لدى الأفراد 

الذين يعانون من طفرات جينية ت�ؤثر على �إ�لاصح الحم�ض النووي.
التوتر وال�سمنة يعملان معا لت�سريع نمو �أخطر �أنواع ال�سرطان

النظام  مختلفة،  غذائية  �أنظمة  ثلاثة  تتفاعل  كيف  الدرا�سة  وفح�صت 
العادي، والنظام منخف�ض الكربوهيدرات، والنظام الغربي )غني بالدهون 
القولون  �سرطان  تطور  على  لت�ؤثر  محددة  معوية  بكتيريا  مع  وال�سكر(، 

والم�ستقيم في الفئران.
 E.( القولونية الإ�شريكية  �أن �سلالة معينة من بكتيريا  النتائج  وك�شفت 
والألياف  الكربوهيدرات  منخف�ض  غذائي  بنظام  اقترانها  عند   ،)coli
�أن  يمكن  والتي  القولون،  في  الحميدة  الأورام  نمو  تعزز  للذوبان،  القابلة 

تكون مقدمة للإ�صابة بال�سرطان.
بجامعة  للطب  تيميرتي  كلية  في  المناعة  علم  �أ�ستاذ  مارتن،  �ألبرتو  وق��ال 
تورنتو والم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة: "لطالما كان يعتقد �أن �سرطان القولون 
والم�ستقيم ناتج عن عدد من العوامل المختلفة، بما في ذلك النظام الغذائي، 
النظام  ي�ؤثر  هل  ك��ان:  �س�ؤالنا  والجينات.  والبيئة،  الم��ع��وي،  والميكروبيوم 

الغذائي على قدرة بكتيريا معينة على الت�سبب في ال�سرطان؟".
بهوبي�ش  الباحث  بقيادة  الباحثون،  فح�ص  ال�س�ؤال،  ه��ذا  على  وللإجابة 
تاكور، فئرانا تم ا�ستعمار �أمعائها بواحدة من ثلاث �أنواع بكتيرية مرتبطة 
�سابقا ب�سرطان القولون والم�ستقيم، وتم �إطعامها �إما نظاما غذائيا عاديا، 

�أو منخف�ض الكربوهيدرات، �أو نظاما غربيا.
و�أظهرت النتائج �أن التركيبة الوحيدة التي �أدت �إلى تطور �سرطان القولون 
من  �سلالة  مع  الكربوهيدرات  منخف�ض  الغذائي  النظام  كانت  والم�ستقيم 
بالحم�ض  ال�ضار  "كوليباكتين"  مركب  تنتج  التي  القولونية  الإ�شريكية 

النووي.
ووجد الباحثون �أن النظام الغذائي الفقير بالألياف يزيد من الالتهابات 
في الأمعاء ويغير المجتمع الميكروبي الذي يعي�ش عادة هناك، ما يخلق بيئة 
ت�سمح للإ�شريكية القولونية المنتجة للكوليباكتين بالازدهار. كما �أظهروا 
�أن الفئران التي تغذت على نظام منخف�ض الكربوهيدرات كان لديها طبقة 

مخاطية �أرق تف�صل بين الميكروبات المعوية وخلايا القولون.
وتعمل طبقة المخاط كدرع واق بين البكتيريا في الأمعاء والخلايا تحتها. 
�إلى  الكوليباكتين  م��ن  الم��زي��د  ي�صل  �أن  يمكن  �أ���ض��ع��ف،  حاجز  وج��ود  وم��ع 
هذه  وكانت  الأورام.  نمو  وتعزيز  الجيني  ال�ضرر  لإلح��اق  القولون  خلايا 
�أق��وى ب�شكل خا�ص في الفئران التي لديها طفرات جينية في م�سار  الآث��ار 
 Mismatch Repair( النووي  الحم�ض  في  التطابق  ع��دم  �إ�لاصح 

.)Pathway

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  �إلى  التراب  يحول  ب�أنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�سياحة. من  هو  لإ�سبانيا  دخل  م�صدر  • �أكبر 

فرن�سا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ال�ساحل  �إلى  ال�ساحل  من  ط�ريان  رحلة  �أول   •

وا�ستغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  �أجرة  �سيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 
المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 

. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 

الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 

متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

الفلاح  الحالم

 

الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالت�أكيد التغذية الجيدة هي �أولى خطواتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��وائ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح 
ال�صحية  الفوائد  �إلى  تعرّفك  التالية  ال�سطور  للحامل..  مده�شة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

الممثلة الأمريكية زوي دي�شانيل تح�ضر عر�ض فيلم »حرب 
النجوم: الإمبراطورية ترد ال�ضربة« في افتتاح مهرجان 

TCM للأفلام الكلا�سيكية في هوليوود. )ا ف ب(

درا�سة: التعر�ض للطبيعة يغير ا�ستجابة الدماغ للألم
التعر�ض للطبيعة قد يغير طريقة  �أن  وجدت درا�سة 
ا���س��ت��ج��اب��ة ال���دم���اغ ل��ل��ألم، ح��ي��ث �أظ���ه���رت فحو�صات 
الألم  ب����إدراك  المرتبط  الن�شاط  في  انخفا�ضا  ال��دم��اغ 
عندما �شاهد الم�شاركون مقاطع فيديو لمناظر طبيعية. 
�إك�ستر وفيينا تجربة  و�أجرى الباحثون من جامعتي 
�شملت 49 �شخ�صا تم تعري�ضهم ل�صدمات كهربائية 
عر�ض  وتم  �أدم��غ��ت��ه��م.  ن�شاط  م��راق��ب��ة  �أث��ن��اء  خفيفة 
ح�ضرية،  وم�شاهد  طبيعية،  لمناظر  فيديو  مقاطع 

وم�ساحات مكتبية داخلية على الم�شاركين.
م�شاهدة  عند  �أق��ل  ب���ألم  �شعورهم  ع��ن  المر�ضى  و�أب��ل��غ 
الفيديو  بمقاطع  مقارنة  الطبيعية  الفيديو  مقاطع 
الح�ضرية والمكتبية، كما �أظهرت الفحو�صات تغيرا في 

ا�ستجابة الدماغ للألم.
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  طالب  �شتايننغر،  ماك�س  وق��ال 

العديد  "�أظهرت  للدرا�سة:  الرئي�سي  والم���ؤل��ف  فيينا 
م��ن ال���درا����س���ات �أن ال��ن��ا���س ي�����ش��ع��رون ب�����ألم �أق����ل عند 
الأ�سباب  ك��ان��ت  الآن  حتى  لكن  للطبيعة،  تعر�ضهم 
هي  درا�ستنا  وا�ضحة.  غير  الت�أثير  هذا  وراء  الكامنة 
الأولى التي تقدم �أدلة من فحو�صات الدماغ تثبت �أن 
هذا الت�أثير لي�س مجرد ت�أثير وهمي ناتج عن اعتقاد 
النا�س �أن الطبيعة مفيدة لهم، بل �إن الدماغ ي�ستجيب 
و�أ�ضاف  و�شدته".  الألم  م�صدر  لمعلومات  �أق��ل  ب�شكل 
 Nature شتايننغر �أن النتائج التي ن�شرت في مجلة�
"ت�أثير  �أن  �إلى  ت�شير   ،Communications
من  الرغم  على  حقيقي"،  الألم  تخفيف  في  الطبيعة 
�أن هذا الت�أثير يبلغ نحو ن�صف ت�أثير م�سكنات الألم. 
يجب  الألم  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  و�أك���د 
لكنه  لهم،  المو�صوفة  الأدوي���ة  ت��ن��اول  في  ي�ستمروا  �أن 

�أن ت�ستخدم طرق بديلة لتخفيف  �أمله في  �أع��رب عن 
الألم  �إدارة  لتح�سين  للطبيعة،  التعر�ض  مثل  الألم، 
�أليك�س �سمولي  في الم�ستقبل. من جانبه، قال الدكتور 
من جامعة �إك�ستر: "ت�سلط هذه الدرا�سة ال�ضوء على 
كيفية �إمكانية الا�ستفادة من الطبيعة ب�شكل افترا�ضي 
عندما لا يتمكن النا�س من الخروج �إلى الهواء الطلق. 
لكننا ن�أمل �أن تكون نتائجنا دليلا جديدا على �أهمية 
حماية البيئات الطبيعية ال�صحية والفعالة، وت�شجيع 
النا�س على ق�ضاء الوقت في الطبيعة ل�صحة الكوكب 
الم�سكن  الت�أثير  ه��ذا  �أن  "حقيقة  و�أ���ض��اف:  والب�شر". 
الافترا�ضي  ال��ت��ع��ر���ض  خ��ل�ال  م���ن  يم��ك��ن تح��ق��ي��ق��ه 
للطبيعة، والذي ي�سهل تطبيقه، له �آثار عملية مهمة 
للبحث  �آف��اق��ا  ويفتح  ال��دوائ��ي��ة،  غ�ري  العلاجات  على 

لفهم �أف�ضل لكيفية ت�أثير الطبيعة على �أدمغتنا".


