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 �أربع حالات مقلقة يمكن �أن 
تقولها قب�ضة يدك عند الم�صافحة �ص 23

�أكثر  10 عادات قد تجعلك 
ذكاءً مع التقدم في ال�سن

يدعو  بما  بقوة  حا�ضر  وذه��ن  حاد  بذكاء  ال�سن  كبار  بع�ض  يتمتع 
�إذ  ال�شائع  المميزة، على عك�س  ال�سر وراء تلك الحالة  للت�سا�ؤل حول 
يعاني بع�ض كبار ال�سن من تراجع للقدرات العقلية. بح�سب ما جاء في 

تقرير ن�شره موقع HackSpirit، �إن هناك عدداً من الإجراءات 
الروتينية التي يمكن �أن تحافظ على ذكاء العقل، والتي ي�ستطيع 

ال�شخ�ص دمجها في �أن�شطة حياته اليومية بب�ساطة:
الم�ستمر التعلم   .1

يكون لدى �أولئك الذين يتقدمون في ال�سن مع الحفاظ على 
يتوقفون  لا  �أنهم  م�شتركة:  واح��دة  �سمة  العقلية  حدتهم 
�أبداً عن التعلم. �سواء كان الأمر يتعلق بتعلم لغة جديدة �أو 
�إتقان �آلة مو�سيقية، ي�سعى ه�ؤلاء الأفراد دائماً �إلى تو�سيع 
معرفتهم. ينبغي الا�ستمرار في تنمية الف�ضول وحب التعلم 
�أو ممن  ط��وال حياته  �أك��اديم��ي��اً  ال�شخ�ص  يكن  لو لم  حتى 
يق�ضون �ساعات طويلة يوميًا في القراءة والاط�لاع. يحفز 
الذاكرة  يعزز  بم��ا  متوا�صل  ب�شكل  العقل  الم�ستمر  التعلم 

والمرونة المعرفية.

الذهنية اليقظة   .2
في عالم �سريع الخطى، من ال�سهل جدًا �أن ينخرط ال�شخ�ص 
�أولئك الذين يتقدمون في  في �صخب الحياة اليومية. لكن 
ال�سن مع خفة الحركة العقلية غالبًا ما ي�ستغرقون وقتًا كل 
يوم للإبطاء والتركيز على اللحظة الحالية. يتم الحفاظ 
�أو اليوغا  على اليقظة الذهنية من خلال ممار�سة الت�أمل 
هذه  ت�ساعد  الم�����ش��ي.  �أث��ن��اء  المحيط  �إلى  الان��ت��ب��اه  مج��رد  �أو 
وتعزيز  التركيز  وتح�سين  العقول  تنظيم  على  الممار�سات 

الذاكرة.

البدنية الريا�ضة   .3
تدريب  بتمارين  تتعلق  الذهنية  الحدة  �أن  البع�ض  يت�صور 
يتقدمون في  الذين  �أولئك  لكن  الفكرية،  والم�ساعي  الدماغ 
ا  �أي�ضً الأولوية  يعطون  للغاية  حاد  بعقل  ويتمتعون  ال�سن 
العقل  في  ي�ساهم  ال�سليم  الج�سم  لأن  البدنية،  للتمارين 
الم�شي  كانت  �سواء  البدنية،  الريا�ضة  ممار�سة  �إن  ال�سليم. 
تدفق  م��ن  تزيد  اليوغا،  ممار�سة  �أو  ال�سباحة  �أو  ال�سريع 
الدم �إلى الدماغ وتعزز نمو خلايا دماغية جديدة. كما �أنها 
ت�ساعد في الحفاظ على القدرات المعرفية من خلال تح�سين 

مهارات الذاكرة والتفكير.

العزلة لحظات   .4
يُثمن �أولئك، الذين يتمتعون بحدة ذهنية مع تقدمهم في 
غالبا. على عك�س  الوقت بمفردهم  قيمة في ق�ضاء  العمر، 
ما قد يعتقده الكثيرون، ف�إن العزلة لا تتعلق بالعزلة، بل 

تتعلق بالت�أمل واكت�شاف الذات.
بمفرده  ال�شخ�ص  يق�ضيه  ال���ذي  ال��وق��ت  ا���س��ت��خ��دام  يمكن 
الا�سترخاء.  مج��رد  �أو  الإب��داع��ي��ة  الأن�شطة  �أو  التفكير  في 

يمكن للوقت الخا�ص �أن يجدد �شباب 
العقل ويقلل من التوتر ويعزز الوعي 
الذاتي، بما ي�ساهم في الحدة العقلية.

التوتر على  التغلب   .5
ي�ؤثر التوتر المزمن �سلبًا على الحدة العقلية. 

يتميز �أ�صحاب العقول الحادة والمرونة المعرفية 
بقدرة على الاعتراف بال�ضغوط التي يعانون 
منها ويتخذون خطوات فعالة للتعامل معها. 
يمكن القيام بممار�سة تمارين التنف�س العميق 
�أو الم�شي الت�أملي، �أو مجرد التحدث عن الأمور 

م�سببات  من  للتخل�ص  به،  موثوق  �صديق  مع 
التوتر �أوًال ب�أول ولتجنب تراكمها.

الاجتماعية الروابط   .6
الاجتماعية،  ال����رواب����ط  رع���اي���ة  في  ق��ي��م��ة  ه���ن���اك 

والأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ت��ق��دم��ون في ال�����س��ن يعرفون 
الحفاظ  في  والطاقة  ال��وق��ت  ي�ستثمرون  �إن��ه��م  ذل��ك. 

على علاقات هادفة، وفهم �أن الإن�سان، في نهاية المطاف، 
الاجتماعية  ال��رواب��ط  تعزيز  يوفر  اجتماعي.  مخلوق 
الا���س��ت��م��ت��اع وال����دع����م ال��ع��اط��ف��ي وم�������ش���ارك���ة الخ��ب�رات 
العلاقات  تنمية  تلعب  �أن  يمكن  الآخرين.  من  والتعلم 
الاجتماعية دورًا مهمًا في الحفاظ على حدة العقل، لذا 
يو�صي علماء النف�س بالتوا�صل مع الأ�صدقاء القدامى 

وق�ضاء وقت ممتع مع العائلة والأقارب والجيران.

الجيد النوم   .7
ال��ن��وم على مج��رد الح�����ص��ول على  �أه��م��ي��ة  لا تقت�صر 
�إنه وقت حا�سم لكي تقوم الدماغ بمعالجة  الراحة؛ 

وتجديد  ال��ذك��ري��ات  وتوحيد  ال��ي��وم  م��ن  المعلومات 
الن�سيان  �إلى  النوم  قلة  ت���ؤدي  �أن  يمكن  ال�شباب. 

و�صعوبة التركيز وم�شكلات معرفية �أخرى.

ال�ضحك كثرة   .8
الدعابة  بروح  الأك�رث حكمة  الأ�شخا�ص  يتمتع 

ال��رائ��ع��ة، وه����ذا ل��ي�����س م��ن ق��ب��ي��ل ال�����ص��دف��ة. �إن 
�أولئك الذين يتقدمون في العمر بحدة عقلية غالبًا 

في  القلب  خفيف  ون��ه��ج  قلبية  �ضحكة  لديهم  ي��ك��ون  م��ا 
فهو  دواء،  �أف�ضل  كونه  جانب  �إلى  ال�ضحك،  �إن  الحياة. 

رائع  معزز  ا  �أي�ضً
ي�شرك  ل���ل���دم���اغ. 
مناطق  ال�����ض��ح��ك 
جميع  في  م���ت���ع���ددة 
ويعزز  الدماغ  �أنحاء 
والتعلم  ال����ذاك����رة 
ويقلل من التوتر 
الحالة  ويُ��ح�����س��ن 

المزاجية.

ال�شا�شة وقت   .9
�أمام  المفرط  الوقت 
ال�����ش��ا���ش��ات يم��ك��ن �أن 
التباط�ؤ  �إلى  ي������ؤدي 
ناهيك  الإدراك����������������ي، 
ع���ن �إج���ه���اد ال��ع�ني وقلة 
ت�صفح  ي�������ؤث������ر  ال������ن������وم. 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
�أحدث  م�شاهدة  �أو  وع��ي  دون 
�سلبي  ب�شكل  بنهم،  الم�سل�سلات 
ي�ؤدي  بم��ا  الذهنية،  الح��دة  على 
والارتباك.  بالا�ستنزاف  �شعور  �إلى 
ين�صح الخبراء بو�ضع حدود لوقت 
ال�شا�شة، على �أن يتم ا�ستبدال وقت 
�أو  ال�شا�شات في مطالعة كتاب جيد، 
�أو بب�ساطة  �إجراء محادثة محفزة، 

بع�ض التفكير الهادئ.

�إيجابي موقف   .10
ه���ن���اك ع��ن�����ص��ر �أ����س���ا����س���ي واح����د 
ي��رب��ط ه����ذه ال����ع����ادات م��عً��ا وهو 
�إيجابي.  ���س��ل��وك  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
بال�صعود  م��ل��ي��ئ��ة  الح����ي����اة  �إن 
�إدراك  كيفية  ولكن  وال��ه��ب��وط، 
�أن هذه التجارب يمكن �أن ت�ؤثر 
ب�شكل كبير على ال�صحة العقلية 
الموقف  �إن  الم���ع���رف���ي���ة.  والم����رون����ة 
الإي��ج��اب��ي لا يعني تجاهل تح��دي��ات الح��ي��اة؛ �إنم��ا يعني 

مواجهتها بالتفا�ؤل والمرونة.

دخان ال�سجائر لاإلكترونية 
يهدد �صحة لاأطفال

قال البروفي�سور هانز يورجن نينتفي�ش 
يهدد  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  دخ���ان  �إن 
�صحة الأطفال �أي�ضا؛ ��شأنه في ذلك ��شأن 

دخان ال�سجائر التقليدية.
و�أو�ضح طبيب الأطفال الألماني �أنه على 
الإلكترونية  ال�سجائر  �أن  م��ن  ال��رغ��م 
ال�ضارة  الم�����واد  ج��م��ي��ع  م��ن��ه��ا  ت��ن��ب��ع��ث  لا 
�أن دخان  �إلا  ال��ت��ب��غ،  دخ���ان  الم��وج��ودة في 
�أي�ضاً  ي��ح��ت��وي  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر 
على مجموعة متنوعة من الملوثات مثل 
"الفورمالديهايد" و"الأ�سيتالديهايد"، 

والتي تُ�صنف على �أنها مواد م�سرطنة.
ا�ستن�شاق الأطفال  �أن  و�أ�ضاف نينتفي�ش 

ال�سجائر  ل���دخ���ان  ب���ال���رب���و  الم�����ص��اب�ني 
الإل���ك���ـ���ـ���ـ���ـ�ت�رون���ي���ة ي���رف���ع ل���دي���ه���م خطر 
ال���ت���ع���ر����ض ل���ن���وب���ات ال����رب����و �أك���ث��ر من 
ي�ستن�شقون  لا  الذين  المر�ضى،  الأطفال 

هذا الدخان.
ال�سلبي  ال���ت���دخ�ي�ن  مخ���اط���ر  ول��ت��ج��ن��ب 
ع��ل��ى �صحة  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  ل��ل�����س��ج��ائ��ر 
الأطفال، �أو�صى طبيب الأطفال الألماني 
الأماكن،  ال��ت��دخ�ني في  ب��ع��دم  ال��وال��دي��ن 
المنزل  مثل  الأطفال  فيها  يتواجد  التي 
ال��رئ��ت�ني لدى  �أن  وال�����س��ي��ارة، م��و���ض��ح��اً 
الأطفال �أكثر عُر�ضة للخطر لوجودهما 

في طور النمو.

ال�صعود على ال�سلالم.. درا�سة 
تثبت فائدة كبيرة للعادة اليومية

ربما تعلم بالفعل �أن �صعود ال�سلالم يعزز اللياقة البدنية عن طريق 
حرق ال�سعرات الحرارية وتقوية الع�لاضت، لكن درا�سة جديدة وجدت 

�أن هذا التمرين الب�سيط له فائدة �إ�ضافية على العمر.
ووجدت الدرا�سة، التي �شملت ما يقرب من 500 �ألف �شخ�ص، وجود 

�صلة بين �صعود ال�سلالم وانخفا�ض فر�صة الوفاة لأي �سبب.
ووجد الباحثون �أي�ضا �أن �صعود ال�سلالم قد يقلل من خطر الإ�صابة 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  مثل  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 

الدماغية.
لمراجعة  خا�ضعة  مجلة  في  ن�شرها  يتم  لم  ال��ت��ي  النتائج،  ت��ق��ديم  تم 
�أواخر  القلب في  لأم��را���ض  الأوروب��ي��ة  م���ؤتم��ر للجمعية  ال��ن��ظ��راء، في 

�أبريل، وفقا لموقع "هيلث".
وجاء في التقرير: "هذه هي �أول مراجعة منهجية وتحليل يلفت النظر 
�أو ال�سلم ك�شكل من  على وجه التحديد في العلاقة بين �صعود الدرج 
وفقا  الدموية،"  والأوع��ي��ة  القلب  ومخاطر  البدني  الن�شاط  �أ�شكال 
�إي�ست  جامعة  في  الطبيبة  ب���ادوك،  �صوفي  الرئي�سية  ال��درا���س��ة  لم�ؤلفة 

�أنجليا ونورفولك وجامعة نورويت�ش.
و�أ�ضافت: "من المعروف منذ بع�ض الوقت �أن الخمول البدني يرتبط 
العديد  القلب والأوعية الدموية، وتن�صحنا  �أمرا�ض  بعبء كبير من 
من الإر�شادات وال�سيا�سات بزيادة ن�شاطنا البدني حيثما �أمكن ذلك."

ووجد فريق البحث �أن الأ�شخا�ص الذين �صعدوا ال�سلالم ك�شكل من 
24 بالمئة للوفاة  �أقل عر�ضة بن�سبة  �أ�شكال التمارين الريا�ضية كانوا 
ب�أولئك  مقارنة  �سبب،  لأي  ال��وف��اة  �أو  الأ���س��ب��اب،  جميع  ع��ن  الناجمة 

الذين لا ي�ستخدمون ال�سلالم.
كما كان لدى م�ستخدمي ال�سلالم فر�صة �أقل بن�سبة 39 بالمئة للوفاة 
�أمرا�ض  ت�شمل  فئة  وه��ي  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب 
وال�سكتة  ال��دم،  �ضغط  وارت��ف��اع  القلبية،  والنوبات  التاجي،  ال�شريان 
الرئي�سي  ال�سبب  هي  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  الدماغية. 

للوفاة في جميع �أنحاء العالم.

تجميد الخبز قبل تناوله.. 
فوائد لا تخطر على البال

عن  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  �أطباء  �أحد  ك�شف 
الفوائد غير المعروفة لتجميد الخبز.

و�إعادة  الرغيف  تجميد  ي�ؤثر  كيف  باتيل  �شينتال  الطبيبة  و�أو�ضحت 
ت�سخينه على الن�شا بداخله، وبالتالي كيف ي�ؤثر ذلك على الأمعاء.

وقالت: "�إن تجميد الخبز طوال الليل ثم �إعادة ت�سخينه �أو تحمي�صه 
يغير التركيب الجزيئي للن�شا بحيث ي�صبح مغذيا لبكتيريا الأمعاء 
وي�ساعد على بناء ميكروبيوم �صحي فيها، وهذا يقلل �أي�ضا من م�ؤ�شر 

ن�سبة ال�سكر في الدم".
الم�ؤ�شر  انخفا�ض  �إلى  �أي�ضا  ي���ؤدي  الخبز  تجميد  �أن  مو�ضحة  وتابعت 

الجلاي�سيمي بن�سبة 30 بالمئة.
لت�صنيف  نظام  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  �أو  الجلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  يعتبر 
من  ي�ت�راوح  مقيا�س  على  ك��رب��وه��ي��درات  على  تحتوي  التي  الأط��ع��م��ة 
عند  "الغلوكوز"  ال��دم  �سكر  م�ستويات  رف��ع  لم��دى  وف��ق��اً   ،100-0

تناولها.
والميكروبيوم عبارة عن مجموعة متنوعة من البكتيريا التي تعي�ش في 

�أج�سامنا، وخا�صة في الأمعاء.
وقالت �إن و�ضع الخبز في الثلاجة له فوائد مماثلة لأن عملية التبريد 

بالمجمل هي التي ت�ؤدي �إلى تغيير �صيغة الن�شا.

مع اقتراب ال�صيف.. كريم ال�شم�س يحميك من »مر�ض خطير«
ارتفعت معدلات الإ�صابة ب�سرطان الجلد بنحو الثلث خلال العقد الما�ضي، 
ومن المتوقع �أن ت�صل �إلى م�ستوى قيا�سي يبلغ 20800 حالة هذا العام، 

وفقا لتحليل جديد.
بح�سب ما ن�شرت �صحيفة التايمز البريطانية ف�إن الباحثون �أكدوا حدوث 
�أكبر زيادة في معدلات الإ�صابة ب�سرطان الجلد لدى البالغين الذين تزيد 
�أعمارهم عن 80 عاما، والذين ارتفعت معدلات الإ�صابة بهم بن�سبة 57 
المملكة  في  ال�سرطان  �أبحاث  م�ؤ�س�سة  لأرق��ام  وفقا  الما�ضي،  العقد  في  بالمئة 
المتحدة. ورب��ط الخ�براء في ال�سابق بين زي��ادة ح��الات �سرطان الجلد لدى 
منذ  الرخي�صة  الأجنبية  العطلات  �شعبية  وت��زاي��د  �سنا  الأك�ب�ر  الأج��ي��ال 

ال�ستينيات.
الأ�شخا�ص  لكن  زي���ادة،  م��ع��دلات  الأع��م��ار  جميع  �شهدت  للم�ؤ�س�سة  وفقا 
الذين تتراوح �أعمارهم بين 18 و49 عاما �شهدوا �أقل زيادة خلال الفترة 
ب�أهمية كريم  7 بالمئة، قد يكون هذا ب�سبب زيادة الوعي  الزمنية، بن�سبة 
�أنه يمكن الوقاية من قرابة  الحماية من ال�شم�س. تحليل الم�ؤ�س�سة ك�شف 
17 �ألف حالة �سرطان الجلد كل عام، مع ما يقرب من 9 من كل 10 حالات 
ناجمة عن التعر�ض المفرط للأ�شعة فوق البنف�سجية، م�شيرة �إلى �أن هذه 
الأرقام كانت بمثابة تذكير مهم بالحاجة �إلى حماية الب�شرة في ال�شم�س مع 
اقتراب ف�صل ال�صيف.  وقالت مي�شيل ميت�شل، الرئي�س التنفيذي لأبحاث 
الأ�شخا�ص  عدد  نرى  �أن  للقلق  المثير  "من  المتحدة:  المملكة  في  ال�سرطان 
�أنحاء  جميع  في  الميلانيني  الجلد  ب�سرطان  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تم  الذين 
منها  الوقاية  يمكن  الح��الات  ه��ذه  غالبية  �أن  حقيقة  �إن  المتحدة،  المملكة 
ت�ؤكد �أهمية �أن ي�أخذ الأ�شخا�ص �سلامة ال�شم�س على محمل الجد، ي�ستمر 
معدل البقاء على قيد الحياة من ال�سرطانات، بما في ذلك �سرطان الجلد، 
في التح�سن، مما يدل على التقدم الكبير الذي حققته الأبحاث، ولكن من 

المهم �أن يحاول النا�س تقليل خطر الإ�صابة بالمر�ض في المقام الأول".

�إيلون ما�سك: هذا 
ما يفعله وات�ساب 

بمحادثاتكم كل ليلة
هاجم الملياردير الأميركي، �إيلون ما�سك، 
"وات�ساب"  ال���ف���وري  ال�رتا���س��ل  تطبيق 
الم�ستخدمين  ب��ي��ان��ات  ب�����س��رق��ة  وات��ه��م��ه 

خلال كل ليلة.
وكتب �إيلون ما�سك على ح�سابه الر�سمي 
وات�������س���اب  "يقوم  "�إك�س":  بم��ن�����ص��ة 
بك  الخا�صة  الم�ستخدم  بيانات  بت�صدير 
كل ليلة.. لا يزال بع�ض النا�س يعتقدون 

�أنه �آمن".
فيديو  مقطع  �أي�ضا  ما�سك  ���ش��ارك  كما 
�إن  ال�ضيف  ف��ي��ه  ي��ق��ول  �صحفي  لح���وار 
وات�ساب يقوم بفتح ميكروفونات هواتف 
الم�����س��ت��خ��دم�ني وي���ج���م���ع ال���ب���ي���ان���ات من 
�أغ���را����ض تجارية  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا في  �أج���ل 

ودعائية.
و�سبق للملياردير الأميركي �أن �أكد ب�أنه 
التوا�صل  تطبيق  في  ال���وث���وق  يم��ك��ن  لا 
ي�ستخدمه  ال����ذي  "وات�ساب"  ال���ف���وري 

�أكثر من 2 مليار �شخ�ص حول العالم.

مفاج�أة لعائلة �أميركية 
تناولت لحم الدب

�أ���ص��ي��ب��ت ع��ائ��ل��ة �أم�ريك��ي��ة بمر�ض 
طفيلي نادر �أدى �إلى نقل 6 منهم 
�إلى الم�ست�شفى بعد �أن تناولوا كباب 
لح���م ال������دب. وع���ان���ت ال��ع��ائ��ل��ة في 
داك��وت��ا الجنوبية من حمى  ولاي��ة 
الع�لاضت  في  �شديد  و�ألم  �شديدة 
�أن  ويُعتقد  العينين.  ح��ول  وت���ورم 
طفيليا  م��ر���ض��ا  يحمل  ك���ان  ال���دب 
نوع  من  دودة  يرقات  ع��ادة  ت�سببه 

ال�شعرانيات.
وبعد �أ�سبوع، ظهرت على �شاب من 
عاما   29 العمر  من  يبلغ  العائلة 
ع��ددا من الأع��را���ض الم�رتادف��ة مع 

داء ال�شعرينات.
تم �إدخاله �إلى الم�ست�شفى مرتين في 
�أي��ام قليلة وهو ي�شكو من  غ�ضون 
الع�لاضت  في  �شديد  و�ألم  الحمى 
وك�شفت  ال��ع��ي��ن�ني.  ح����ول  وت������ورم 
يحمل  ك��ان  �أن��ه  لاحقا  الاختبارات 
الأج�سام الم�ضادة لداء ال�شعرينات. 
�آخ����ري����ن من  �أف��������راد   5 و�أ����ص���ي���ب 
وعانى  م�شابهة،  ب�أعرا�ض  الأ�سرة 
بع�ضهم من �آلام في المعدة و�إ�سهال. 
فردين  �أن  للاهتمام  الم��ث�ري  وم��ن 
تظهر  لم  ال���ع���ائ���ل���ة  م����ن  �آخ����ري����ن 

عليهما �أي �أعرا�ض. 

�إع�صار يت�سبب في انقطاع 
الكهرباء عن الملايين 

ت���ع���ر����ض���ت م���ن���اط���ق ����س���اح���ل���ي���ة في 
ب��ن��ج�لاد���ش وال��ه��ن��د ل���ري���اح قوية 
و�أمطار غزيرة مع و�صول الإع�صار 
الياب�سة في وقت  �إلى  القوي  رم��ال 
�أم�س الأول مما  مت�أخر من م�ساء 
عن  ال��ك��ه��رب��اء  ان��ق��ط��اع  �إلى  �أدى 
الملايين �إذ �أ�سقطت الرياح العاتية 
بع�ض  واقتلعت  ال��ك��ه��رب��اء  �أع��م��دة 

الأ�شجار.
�إدارة الأر���ص��اد الج��وي��ة في  وق��ال��ت 
مناطق  عبرت  العا�صفة  �إن  الهند 
في  م��ونج�لا  م��ي��ن��اء  منها  �ساحلية 
المجاورة  �ساجار  وج��زر  بنجلاد�ش 
في ولاية البنغال الغربية في الهند 
 135 �إلى  ت�����ص��ل  ري�����اح  ب�����س��رع��ة 

كيلومترا في ال�ساعة.
�أحدث  في  الأر����ص���اد  �إدارة  وذك����رت 
�أن  ن�شراتها حول الأحوال الجوية 
الإع�صار �سي�ضعف تدريجيا خلال 
اليوم الاثنين ثم �سيتحرك  �صباح 
ال�����ش��رق��ي وي�ضعف  ال�����ش��م��ال  ن��ح��و 

�أكثر.
وقالت ال�شرطة الهندية �إن �شخ�صا 
عندما  ك��ول��ك��ات��ا  م��دي��ن��ة  في  ق��ت��ل 
�سقطت عليه قطع خر�سانية خلال 
�أ�سقف  وتطايرت  العا�صفة.  ذروة 
الأكواخ الم�صنوعة من الق�ش بينما 
الطين  م��ن  المبنية  الم��ن��ازل  �سويت 
في  ال�ساحلية  المناطق  في  ب��الأر���ض 

البلدين. 
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�ش�ؤون محلية

فى حفل تكريم الفائزين بجائزة الرئي�س الأعلى للابتكار في دورتها التا�سعة 

الرئي�س لاأعلى للجامعة.. ي�ؤكد �أن المهمّة لاأ�سا�سية لجامعة لاإمارات تكمن في تعزيز المعرفة والفكر لاإبداعي ‏  وغر�س روح الابتكار

نظمته �إدارة الخريجين والخدمات المهنية 

»�أمريكية ر�أ�س الخيمة« تنظم معر�ضاً للتوظيف لطلابها وخريجيها بم�شاركة 23 �شركة

 �أطلقت خلاله م�شروعها الجديد )KOMBOZ -كومبوز(

 »التوكل للطباعة« تنظم حفلًا كبيراً احتفاءً بالذكرى الثامنة والع�شرين لت�أ�سي�سها

•• العين- الفجر

  ك����رّم م��ع��الي زك���ي ن�����س��ي��ب��ة، الم�����س��ت�����ش��ار الثقافي 
– الرئي�س  ال���دول���ة  رئ��ي�����س  ال�����س��م��و  ل�����ص��اح��ب 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  الأع���ل���ى لج��ام��ع��ة 
في  للابتكار  الأعلى  الرئي�س  بجائزة  الفائزين 

دورتها التا�سعة 2024-2023.
�أكّ����د معالي  ال��ت��ك��ريم،  ح��ف��ل  خ�ل�ال  كلمته  وفي 
لجامعة  الأ�سا�سية  المهمّة  �أن  على  ن�سيبة  زك��ي 
ت��ك��م��ن في تعزيز  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
روح  وغر�س  الإبداعي ‏الأ�صيل،  والفكر  المعرفة 
الاب��ت��ك��ار م��ن خ�لال ال�برام��ج الأك��اديم��ي��ة التي 
ت�شجيع  الجامعة ‏على  تحر�ص  حيث  تطرحها، 
ط��ل�اب ال����درا�����س����ات ال��ع��ل��ي��ا لإج�������راء ‏الأب���ح���اث 
�صة لمواجهة التحديات وتقديم  العلمية المتُخ�صّ
�أن  �إلى  لاف���ت���اً  الح����ل����ول.  و�إي����ج����اد  ‏التو�صيات 
بالم�س�ؤولية  يتحلّى  ب���أك��م��ل��ه  الج��ام��ع��ة  مجتمع 

الريادة  في  �أه��داف��ه  وتحقيق  الابتكار  في ‏تعزيز 
الأكاديميون  الباحثون  �أن  على  و�أك��د  والتميّز، 
و�أع�ضاء هيئة ‏التدري�س يعملون با�ستمرار على 
والتقنيات الجديدة  المعرفة ‏والمنهجيات  تطوير 
واختبار ‏ممار�سات حديثة ومُتطوّرة. كما ‏تُ�سهم 
كفاءة  وت��ط��وي��ر  تح�سين  في  ب��ا���س��ت��م��رار  الإدارة 
معايير  �أعلى  تقديم  ل�ضمان  وفعاليته،  العمل 

الخدمة. ‏
للت�أكيد  فر�صة  الجائزة  "تعتبر  معاليه:  وق��ال 
‏على ان�سجام عمل جامعتنا والأولويات ‏الوطنية 
المتجددة،  مج���ال: ‏الطاقة  في  الإم����ارات  ل��دول��ة 
المائية،  والم����وارد  والتعليم، ‏وال�صحة،  وال��ن��ق��ل، 
الاجتماعي،  والابتكار  والف�ضاء، ‏والتكنولوجيا، 
�صنا جوائز ‏للابتكار  ‏والابتكار الإداري. لقد خ�صّ
في ك��ل مج��ال م��ن ه��ذه الم��ج��الات، كما حر�صنا 
�أي�ضاً على �أن تواكب الجائزة في دورتها التا�سعة 
مجالات توائم �أهداف “عام الا�ستدامة”. بحيث 

و�أن�شطة الابتكار في  البحثية  الأولويات  تتوافق 
الا�ستراتيجية  الم��ب��ادرات  مع  الإم����ارات،  جامعة 
والتميّز  والابتكار  الإب���داع  تُعزّز  التي  الوطنية 

تعزيز  تُ�ساهم في  �أن  ��شأنها  والتي من  والريادة، 
التنمية الاقت�صادية المُ�ستدامة والمتوازنة."

وفي ختام كلمته �أ�شاد معالي زكي ن�سيبة بجهود 

"كل فرد  وق��ال:  الم�سابقات،  المُ�شاركين في  جميع 
الأعلى  الرئي�س  لج��ائ��زة  م�شاركة  وف��ري��ق ‏قدّم 
والجهد  ال��وق��ت  على  ال��ث��ن��اء  ي�ستحق  ‏للابتكار 
الابتكار  م��ه��م��ة  في  ل�لا���س��ت��ث��م��ار  ‏والا�ستعداد 
الذين لم يحالفهم الحظ في  و�أح��ثّ  ‏للجامعة. 
‏الفوز على موا�صلة الجهود المتميزة والتي تُعد 
والابداع  التفوّق  نحو  التعلّم  لعملية  �ضرورية 
الم�ستقبلي  النجاح  نتطلّع �‏إلى  لذلك  والابتكار، 
هذه  في  ال��ف��وز  لم ‏يُحقّقوا  ال��ذي��ن  للم�شاركين 

‎".‎الدورة
الفئات،  مختلف  في  الفائزين  التكريم  و�شمل 
ح��ي��ث ف���از في ف��ئ��ة �أع�����ض��اء هيئة ال��ت��دري�����س كل 
�سانديب  ود.  ه���ارج���اك  م�ريو���س�لاف  �أ.د.  م��ن 
الطبية،  والعلوم  ال�صحة  مجال  في  �سبرومانيا 
ود. �أمين المتوكل والمهند�سة �أمنية �سامي �شعبان 
في مجال التكنولوجيا والأمن ال�سيبراني. كما 
حاز �أ.د. با�سم �أبوالجدايل، �أ.د. عبد الرزاق بن 

ن��وران مو�سى، والمهند�سة ندى  المهند�س  ذك��ري، 
براندجيه، والمهند�س عرفات ح�سين على جوائز 
وفي  البيئية.  والا�ستدامة  المناخ  تغير  مج��ال  في 
مجال الأمن المائي والغذائي، فاز كل من د. دلال 

ال�شام�سي، �أ. خالد الحاج، و�أ. عمر الب�شير.
وفي فئة الموظفين، ح�صل المهند�س توين �شيتو، 
والم��ه��ن��د���س لبيب ع��ل��ي، والم��ه��ن��د���س م�ي�رزا بلال 
بيج، ود. محمد نور الطراونة على الجوائز في 
في  �أم��ا  البيئية.  والا�ستدامة  المناخ  تغير  مج��ال 
علم،  عائ�شة  الطالبة  ف��ازت  فقد  الطلبة،  فئة 
ب�إ�شراف د. �إليك نيومان، في مجال الأمن المائي 
الطالب جواد م�صطفى  والغذائي، فيما ح�صل 
والطالب مح�سن رازا، ب�إ�شراف د. �أميرة محمد، 
والا�ستدامة  المناخ  تغير  الجوائز في مجال  على 
ال�سبحان  ع��ب��د  ال���ط���ال���ب  ف����از  ك��م��ا  ال��ب��ي��ئ��ي��ة. 
والطالب �سيد حار�س افتخار، ب�إ�شراف �أ.د. عبد 

الحميد مراد، في مجال الطاقة المتجددة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

احتفالية  ب�أبوظبي  الإ�سماعيلي  المركز  في  للطباعة  التوكل  �شركة  نظمت 
من  ك��ل  بح�ضور  لت�أ�سي�سها  والع�شرين  الثامنة  بالذكرى  احتفاء  كبيرة 
�إدارتها،  مجل�س  ورئي�س  "التوكل"  �شركة  م�ؤ�س�س  حاجي"  "علي  ال�سيد/ 
"�شاه جاهان" والرئي�س التنفيذي  "التوكل" ال�سيد  والأمين العام ل�شركة 

بالإ�ضافة �إلى عدد من الموظفين والمتعاملين المتميزين. نوفل"،  كيه  "�سي 
وقد ح�ضر الحفل ك�ضيوف �شرف �أكثر من 500 �شخ�ص من �أفراد الأ�سرة 

المالكة لل�شركة، والموظفين والمتعاملين والمهنئين.
�أن  الإدارة  "التوكل" ورئي�س مجل�س  م�ؤ�س�س  علي حاجي  ال�سيد  �أك��د  وقد 
هذه الاحتفالية ت�أتي في ظل النجاحات والإنج��ازات الكبيرة التي حققتها 
ال�شركة  قدمته  بم��ا  واح��ت��ف��اء  والتوثيق،  الطباعة،  مج��ال  في  "التوكل" 
ن�سبة  ارتفاع  �أثمر عن  ال��ذي  الأم��ر  لمتعامليها،  متميزة  دعم وخدمات  من 
خدمات  من  تقدمه  وما  ال�شركة  تجاه  المتعاملين  لدى  والم�صداقية  الثقة 
الطباعة  خدمات  في  رائ��دة  �إلى  ال�شركة  تحولت  حيث  عالمية،  معايير  ذات 

والتوثيق.
التزامها  �ضمن  و�أنظمتها  برامجها  تطوير  توا�صل  "توكل"  �أن  و�أ���ض��اف 
الدائم بتح�سين �أدائها، واتباع �أف�ضل الممار�سات العالمية مما ي�ؤهلها لتكون 
الوجهة المف�ضلة لدى المتعاملين وال�شركاء لتنفيذ و�إنجاز الم�شاريع المميزة 
العاملين  �أن تقدير  العالية، م�شيراً  والح�صول على الخدمات ذات الجودة 
والمتعاملين المتميزين ي�أتي �ضمن ا�ستراتيجية ال�شركة الهادفة �إلى تحفيز 

الإبداع في العمل والتميز في الأداء .
خلال  من  قدمت  ما�ضية  عقود  ثلاثة  م��دى  على  "التوكل" �أنها  وتفخر 

برنامجها )انو�سي�س 2k24( خدمات ذات معايير عالمية، وحققت �إنجازات 
كبيرة و�ضعتها في ال�صفوف الأمامية مت�صدرة ال�شركات الأخرى المناف�سة 
التي تقدم الخدمات ذاتها ، وقد حظيت "التوكل" بثقة المتعاملين و�إقبالهم 

على خدماتها كخيار �أول وموثوق .
الجديد  ت����وك����ل  م�������ش���روع  �إط����ل���اق  ع���ل���ى  "توكل"  ح���ف���ل  ا����ش���ت���م���ل  وق�����د 
)KOMBOZ-  كومبوز(  في الجل�سة الختامية التي عقدت على هام�ش 

الاحتفالية، وهو برنامج رائد �سوف ي�ساهم في الارتقاء بخدمات "التوكل" 
�إلى الم�ستويات التي تطمح �إليها ال�شركة لإ�سعاد متعامليها و�شركائها .

الكلمة  خلال  جاهان  من جانبه �أ�شار الأمين العام ل�شركة "التوكل" �شاه 
الحري�صة  وقيمها  ال�شركة  ر�ؤي��ة  يعك�س  اللقاء  هذا  �أن  للحفل  الافتتاحية 
�إبراز �إنجازاتها ، وتقديم ال�شكر والعرفان لكل موظف ومنت�سب �إلى  على 
ال�شركة قدم خدمات و�أداء مميزا �ساهم في تعزيز موقف ال�شركة في ال�سوق 

المحلية.
�إلى  ال��ه��ادف��ة  ر�سالتنا  ي��دع��م  المتميزين  بمتعاملينا  الاح��ت��ف��اء  �أن  و�أ���ض��اف 
المحافظة على علاقات مميزة مع المتعاملين وحر�صنا على تقديم خدمات 
وتعزز  المتعاملين،  تطلعات  وتحقق  تر�ضي  عالمية  ومعايير  موا�صفات  ذات 

علاقات ال�شراكة والتكامل معهم.  
"�سي كيه نوفل" الرئي�س التنفيذي ل�شركة  على ال�صعيد ذاته رفع ال�سيد 
الموظفين،  جميع  �إلى  والتقدير  وال�شكر  التهاني  �آيات  �أ�صدق  "التوكل"، 
تكريم  خلال  وذل��ك  و�أهدافها،  ال�شركة  لر�سالة  الداعمة  جهودهم  مقدراً 
تميز  بكل  �سنوات   10 م��دار  على  خدماتهم  قدموا  متميزاً  موظفاً  لـ11 
و�إبداع، معبراً عن �إعجابه وتقديره �إلى جميع الموظفين الذين �ساهموا في 

نمو ال�شركة، وقدموا الم�شاريع الجديدة، والأفكار الملهمة والتطويرية.  
على  ع��ام��ا   28 بم���رور  "التوكل"  احتفالية  م��ن  الترفيهي  الج��ان��ب  على 
ل�شركة  ف��رع��اً   12 في  يعملون  م��وظ��ف��اً   160 م��ن  �أك�ث�ر  �شهد  ت�أ�سي�سها 
"التوكل" م�سابقات متنوعة �أقيمت في 6 مجموعات، حيث �أ�سفرت الم�سابقة 
ببطولة هذا  روي��ال��ز(  )ف��ري��ق   TEAM ROYALS ف��وز فريق  ع��ن 
 TEAM FIGHTERS العام، وحل و�صيفاً في المرتبة الثانية فريق

)فريق فايتيرز(.

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

�شاركت ثلاث وع�شرون �شركة ومنظمة في 
في  الأمريكية  للجامعة  التوظيف  �أ�سبوع 
ر�أ�س الخيمة الذي عقد في الحرم الجامعي 
ت���وا����ص���ل الخ���ري���ج���ون م���ع جهات  ، ح��ي��ث 
التوظيف وح�صلوا على فر�صة للا�ستماع 
�إلى خبراء ال�صناعة والموارد الب�شرية حول 

اتجاهات التوظيف الجديدة. 
�إدارة  ال��ذي نظمته   ، التوظيف  �أ�سبوع  ب��د�أ 
المهنية في الجامعة  الخريجين والخدمات 
ب�سل�سلة   ، الخ��ي��م��ة  ر�أ������س  في  الأم��ري��ك��ي��ة 
التي  ب��ال��وظ��ائ��ف  المتعلقة  الم��ن��اق�����ش��ات  م��ن 
بمعر�ض  وت���وج  الخ��ب�راء،  لج���ان  ت�ضمنت 
وظ���ي���ف���ي ح���ي���ث ع���ر����ض ال���ق���ائ���م���ون على 
لخريجي  الوظيفية  ال��ف��ر���ص  ال��ت��وظ��ي��ف 
وخ��ري��ج��ات الج��ام��ع��ة . و���ش��م��ل��ت مجالات 
التوظيف  �أ���س��ب��وع  في  الرئي�سية  ال�رتك��ي��ز 
والهند�سة   ، وال�����ض��ي��اف��ة  ال�����س��ي��اح��ة  ع��ل��ى 

وق����ال ال�بروف��ي�����س��ور ���س��ت��ي��ف��ن وي��ل��ه��اي��ت ، 
الأكاديمية  لل��شؤون  الأول  الرئي�س  نائب 
الخيمة:  ر�أ����س  في  الأمريكية  الجامعة  في 
"تم التخطيط لأ�سبوع التوظيف لت�سليط 
العمل  ل�سوق  المتغير  الم�شهد  على  ال�ضوء 
تعري�ض  ه����و  ه���دف���ن���ا  ك�����ان  ال���ي���وم.ح���ي���ث 
خريجينا للفروق الدقيقة المعقدة للبحث 
ت�ضم  نقا�ش  حلقات  خ�لال  م��ن  عمل  ع��ن 
وال�صناعات  الب�شرية  الم����وارد  م��ن  خ�ب�راء 
وجها  ال��ت��ف��اع�لات  ج��ان��ب  �إلى  الم��ت��ن��وع��ة. 
الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  على  القائمين  م��ع  ل��وج��ه 
حيث قدم الحدث للخريجين بداية رائعة 

للبحث عن عمل.” 
لمنتديات  التوظيف  �أ�سبوع  ج��دول  ت�ضمن 
منهالجنة  ال���ل���ج���ان  م����ن  ع�����دد  الخ���ب���راء 
خبراء  ولج��ن��ة   ، ال�سياحة  �صناعة  خ�ب�راء 
حول  وجل�سة   ، الب�شرية  الم����وارد  �صناعة 
'العثور على وظيفة وجل�سة لينكد �إن. قدم 
المتحدثون فيها ن�صائح عملية حول كيفية 

الت�أثير الاجتماعي.
�شميدت  �أ.  دي��ف��ي��د  ال�بروف�����س��ي��ور  وق�����ال 
، رئ��ي�����س الج���ام���ع���ة الأم���ري���ك���ي���ة في ر�أ�����س 
�إقبالا  التوظيف  �أ���س��ب��وع  "�شهد  الخيمة: 
م��ل��ح��وظ��ا م���ن م��وظ��ف��ي ال��ت��وظ��ي��ف ، مما 

الهند�سة  م��ن��ه��ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة  بتخ�ص�صاتها 
ا�ضافة   ، ال��داخ��ل��ي  والت�صميم  الم��ع��م��اري��ة 
وتكنولوجيا   ، وال��ت��ع��ل��ي��م   ، ال��ع��ق��ارات  الى 
و�إدارة   ، الا�صطناعي  وال��ذك��اء  المعلومات 
وم�ؤ�س�سات  التجارية،  والأعمال  الأح��داث، 

الم�ستويات. �أع��ل��ى  م��ن  وخريجينا  طلابنا 
ح���ي���ث ك������ان م�������س���ت���وى الم���ن���اق�������ش���ات ح���ول 
عمل  ع��ن  البحث  في  النا�شئة  الاتج��اه��ات 
رائعة حول  ر�ؤى  واكت�سب طلابنا  مرتفعا 

ديناميكيات مكان العمل الجديدة.”

وفر لخريجينا وخريجاتنا من�صة مثالية 
لا���س��ت��ك�����ش��اف ال���ف���ر����ص ال��وظ��ي��ف��ي��ة تحت 
الجامعة  نج��اح  يقا�س  حيث  واح���د.  �سقف 
�أن��ا مت�أكد من  ، وق��ال  بم�ستوى خريجيها 
وجدت  الم�شاركة  ال�شركات  من  العديد  �أن 

ال��ب��ح��ث ع���ن وظيفة  ال��ت��ن��ق��ل في مج����الات 
وقدموا تحليلات مف�صلة للعقلية المتغيرة 
يتعلق  عندما  الب�شرية  الم��وارد  لمتخ�ص�صي 
الأمر باختيار الطلبات واختيار المر�شحين. 
الرئي�سية:  الم�شاركة  ال�شركات  ب�ني  وم��ن 
للت�صميم  �آرت��ي��ك   ، ال��ع��رب  ميناء  �أن��ان��ت��ارا 
والمنتجعات  للفنادق  ماجد  بن   ، الداخلي 
، دب��ل ت��ري ب��اي هيلتون ري���زورت �آن��د �سبا 
العالمي  ال��ت��دري��ب  ، مركز  الم��رج��ان  ج��زي��رة 
الإنجليزي ، هامبتون باي هيلتون جزيرة 
المرجان ، �إنتركونتيننتال ر�أ�س الخيمة ، �إيت 
فالي ، مرجان ، منتجع موفنبيك جزيرة 
الفعاليات  1 لخ��دم��ات  الخ��ي��ار   ، الم��رج��ان 
 ، ر�أ����س الخيمة  رادي�����س��ون  ، منتجع  م  ذ.م. 
موانئ ر�أ�س الخيمة ، منطقة ر�أ�س الخيمة 
الخيمة  ر�أ���س  هيئة   ، )راك���ز(  الاقت�صادية 
لتنمية ال�سياحة ، ريتز كارلتون ، م�ؤ�س�سة 
لبحوث  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ 
منتجع   ، القا�سمي"  "م�ؤ�س�سة  ال�سيا�سات 
روك  �ستيفين   ، بيت�ش  الح��م��را  �سوفيتيل 
الخام�س  العن�صر  �أك��اديم��ي��ة   ، �آي  �سيوة   ،
وال�����دورف �أ���س��ت��وري��ا ر�أ�����س الخ��ي��م��ة. وكان 
الرعاة الرئي�سيون للأ�سبوع هم هيئة ر�أ�س 
الخيمة لتنمية ال�سياحة ، وم�ؤ�س�سة �سيتي 

، والتعليم من �أجل التوظيف.
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العمر  متو�سط  من  تزيد  �أو  تقلل  �أن  العوامل  من  للعديد  يمكن 
التمارين  وممار�سة  الغذائي  والنظام  ال��وراث��ة  مثل  المتوقع، 
الريا�ضية.ومع ذلك، �أظهرت بع�ض الأبحاث �أن اختبارا ب�سيطا 
بيديك يمكن �أن يك�شف �أي�ضا ما �إذا كنت �ستعي�ش حياة طويلة �أم 
لا.ووفقا للباحثين، ف�إنه يمكن �أن تكون الم�صافحة م�ؤ�شرا مفيدا 
الإ�صابة  باحتمال  اليد  قب�ضة  �ضعف  يرتبط  حيث  لل�صحة، 
ب�أن  الخبراء  الخرف.و�أفاد  وحتى  والاكتئاب  القلب  ب�أمرا�ض 

الم�صافحة ال�ضعيفة قد تعك�س الحالات التالية:

يمتاز الليمون بخ�صائ�ص وفوائد متنوعة، فهو يمنع ت�شكل الح�صى في الكلى وي�ساعد 
في عملية اله�ضم، وي�ضيف نكهة لذيذة لأطباق الطعام، وله فوائد عديدة لل�صحة.

ومن �أهم فوائده:

خطر الوفاة المبكرة
 Frontiers وجدت �إحدى الدرا�سات التي ن�شرت في مجلة
اليد  قب�ضة  قوة  �ضعف  �أن   ،2023 عام  في   Journal
يرتبط بزيادة خطر الوفاة بجميع الأ�سباب لدى الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
ارتبطت  ال��ع��ال��ي��ة  القب�ضة  ق���وة  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أ����ش���ارت 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  الوفيات  ع��دد  بانخفا�ض 
ثلاثة �أمرا�ض م�صاحبة �أو �أكثر، ما ي�شير �إلى �أن التمارين 

الوظيفية يمكن �أن تح�سن ت�شخي�ص الأمرا�ض الم�صاحبة.
1.1 مليون  ب��ي��ان��ات  ���ش��م��ل��ت  وخ��ل�����ص��ت درا����س���ة م��ن��ف�����ص��ل��ة، 
م�شارك، �إلى �أن �أولئك الذين يواجهون �ضعفا في قب�ضة اليد 
في منت�صف العمر لديهم خطر �أعلى بن�سبة %20 للوفاة 

ب�سبب �أمرا�ض القلب والجهاز التنف�سي وال�سرطان.
ال���ق���وة ال��ع�����ض��ل��ي��ة لدى  "�إن ان��خ��ف��ا���ض  وق���ال���ت ال���درا����س���ة: 
المراهقين هو عامل خطر من�شئ للأ�سباب الرئي�سية للوفاة 
في مرحلة ال�شباب، مثل الانتحار و�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية".

القلب
الم�صافحة  �أن  وجد علماء من جامعة كوين ماري في لندن 
الإ�صابة  �أن تكون علامة على زيادة خطر  ال�ضعيفة يمكن 
م�ؤ�س�سة  مولتها  درا�سة  دماغية.وفي  �سكتة  �أو  قلبية  بنوبة 
القلب ال�بري��ط��ان��ي��ة، وج��د ال��ف��ري��ق �أن ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
انخفا�ض قوة القب�ضة لديهم قلوب �أ�ضعف و�أقل قدرة على 
قوة  انخفا�ض  الج�سم.وارتبط  �أنحاء  جميع  �إلى  ال��دم  �ضخ 
قب�ضة اليد �أي�ضا بت�ضخم القلب وتلفه.وعلق البروفي�سور 
�ستيفن بيتر�سن، الذي قاد الدرا�سة من معهد �أبحاث ويليام 
�أن قوة قب�ضة  "تظهر درا�ستنا  التابع للملكة م��اري:  هارفي 
اليد الأف�ضل ترتبط بوجود بنية ووظيفة قلب �أكثر �صحة. 
للتكرار  وقابل  مكلف  غير  �إج���راء  هي  اليد  قب�ضة  ق��وة  �إن 
لتحديد  �سهلة  و�سيلة  ت�صبح  �أن  ويم��ك��ن  التنفيذ،  و�سهل 
الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر كبير للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
النوبات  مثل  الح��ي��اة،  تغير  التي  ال��ك�برى  الأح����داث  ومنع 

القلبية".
الاكتئاب

قوة  2023 �صلة محتملة بين  عام  �أجريت  درا�سة  وج��دت 
�أكثر  �شملت  التي  الدرا�سة  وقالت  والاكتئاب.  اليد  قب�ضة 
من 51 �ألف م�شارك: "�إن انخفا�ض قوة قب�ضة اليد ارتبط 
لقوة  المبكر  والتقييم  بالاكتئاب.  الإ�صابة  احتمال  ب��زي��ادة 
قب�ضة اليد قد يحدد ال�سكان المعر�ضين لخطر الاكتئاب بين 

الأفراد في منت�صف العمر وكبار ال�سن".

الخرف
الإ�صابة  ع��ل��ى  ع�ل�ام���ة  الم�����ص��اف��ح��ة  ق����وة  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن 
بالخرف. واقترحت مراجعة لـ 15 درا�سة، ن�شرت في مجلة 
�أنه   ،Frontiers in Aging Neuroscience
�سرقة  حالة  لت�شخي�ص  اليد  قب�ضة  ق��وة  ا�ستخدام  يمكن 
القب�ضة  ق���وة  "ترتبط  ال��ب��اح��ث��ون:  ه����ذه.وق����ال  ال���ذاك���رة 
والخرف.  المعرفي  التدهور  ظهور  خطر  ب��زي��ادة  المنخف�ضة 
ال��ذي��ن يعانون  ل�ل��أف���راد  ت���أه��ب  ن��ك��ون في ح��ال��ة  �أن  ي��ج��ب 
وقت  الم��ع��رفي في  الخلل  نحدد  و�أن  القب�ضة  ق��وة  �ضعف  م��ن 

مبكر".

بينها خطر الوفاة المبكرة ..

 �أربع حالات مقلقة يمكن �أن تقولها قب�ضة يدك عند الم�صافحة

فوائد الليمون للج�سم جفاف الفم قد يكون عار�ضا لخم�سة �أمرا�ض خطرة
يعد جفاف الفم من الأعرا�ض ال�شائعة وغالبا ما يكون طبيعيا، فيما قد ي�شير �إلى 
الإ�صابة بخم�سة �أمرا�ض خطرة.و�أو�ضح طبيب �أ�سنان بارز �أن جفاف الفم يمكن 
تتجاهله  �ألا  ل��ذا  خ��ط�رية،  �أم��را���ض  لخم�سة  م��ن��ذرة  علامة  بمثابة  يكون  �أن 

تماما.
 Banning Dental Group وحذر الدكتور �آزاد �إيروملو، من �شركة
قد  الم�ستمر  الفم  جفاف  �أن  من  الأ�سنان،  طب  مجال  في  الرائدة  الخا�صة 
�أن يتجلى  "يمكن  �أخ��رى من الج�سم، قائلا:  �أماكن  �إلى م�شاكل في  ي�شير 
ذلك في �أعرا�ض مثل ال�شعور باللزوجة في الفم �أو جفاف �أو التهاب الحلق 
�أن تظهر  الكريهة. ويمكن  الفم  رائحة  �أو حتى  البلع  �أو  الم�ضغ  �أو �صعوبة 
بع�ض الحالات ال�صحية مثل ال�سكتة الدماغية �أو مر�ض ال�سكري �أو مر�ض 
�أن تكون  الأعرا�ض يمكن  �أن هذه  الطريقة. في حين  �ألزهايمر بهذه 
�أي�ضا م�ؤ�شرا على ا�ضطراب المناعة الذاتية مثل فيرو�س نق�ص المناعة 

الب�شرية �أو متلازمة �شوغرن  )ا�ضطراب في الجهاز المناعي(".
ف�إننا لا  �أ���س��ن��ان،  ت���زور طبيب  "عندما  �إي��روم��ل��و:  ال��دك��ت��ور  و�أو���ض��ح 
نهتم فقط ب�صحة فمك. فنحن مدربون على كيفية اكت�شاف بع�ض 
ال�ضروري  وم��ن  �أي�ضا.  العامة  ب�صحتك  المتعلقة  الأو���س��ع  الم�شكلات 
مراقبة �صحتك بعناية، و�إذا لاحظت �أعرا�ضا م�ستمرة لجفاف الفم، 

فيجب عليك ت�سليط ال�ضوء على ذلك مع طبيبك العام".
�أن يكون جفاف الفم علامة محذرة لما  ووفقا لإيروملو، يمكن 

يلي:
- ال�سكري

- ال�سكتة الدماغية
- فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية

- مر�ض �ألزهايمر
- متلازمة �شوغرن

وي��و���ض��ح الخ�ب�راء �أن ال��ل��ع��اب يعمل �أك�ث�ر م��ن مجرد 
الحفاظ  في  رئي�سيا  دورا  يلعب  فهو  ترطيب،  عامل 
على �صحة الفم. وهو ي�ساعد على تحييد الأحما�ض 
ال�ضارة التي تنتجها البكتيريا ويغ�سل بقايا الطعام. 

وهذا يجعله حا�سما لوقف ت�سو�س الأ�سنان.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يحمل لعابنا �إنزيمات مفيدة ت�ساعد 
في عملية اله�ضم، ما ي�ضمن امت�صا�ص �أج�سامنا للفيتامينات 
يكفي  ما  اللعاب  فيها  ينتج  لا  التي  والحالة  ال�ضرورية.  المغذية  والم��واد 
للحفاظ على رطوبة الفم ت�سمى جفاف الفم.ويُن�صح الجميع بزيارة طبيب 
الأ�سنان كل ن�صف عام ل�ضمان العناية المثالية بالفم. وهذا ي�ساعدهم �أي�ضا 
على اكت�شاف �أي م�شكلات نا�شئة مبكرا.وين�صح خبراء طب الأ�سنان بتنظيف 
الأ�سنان لمدة دقيقتين با�ستخدام معجون �أ�سنان يحتوي على الفلورايد مرتين 

يوميا، وا�ستخدام خيط الأ�سنان بانتظام، وا�ستخدام غ�سول الفم.

تخفي�ض م�ستوى م�ؤ�شر ال�سكر في الدم
ب�سرعة  الطعام  الم��وج��ودة في  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ترفع  كيف  الم���ؤ���ش��ر  ه��ذا  يبين 
المتوازن مهما  الدم  ال�سكر في  ن�سبة  ال��دم. ويعتبر م�ؤ�شر  ال�سكر في  م�ستوى 
لتجنب التقلبات ال�شديدة في م�ستوى ال�سكر في الدم. يمكن �أن ي�ساعد ع�صير 
الليمون على �إبطاء امت�صا�ص الكربوهيدرات من المعدة �إلى الدم، ما ي�ساعد 
على منع الم�ضاعفات المحتملة، مثل ال�سمنة و النوع الثاني من داء ال�سكري. 
كما �أن تناول الليمون �أو ع�صير الليمون يقلل من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض 

المرتبطة بالعمر وال�شيخوخة المبكرة ويحافظ على الحالة ال�صحية.

الوقاية من تكون ح�صى الكلى
في  الم��وج��ود  ال�ستريك  وحم�ض   Citrates ال�سيترات  ت�ساعد  �أن  يمكن 
لأن  ال��ي��ورات.  ح�صوات  وخا�صة  الكلى،  ح�صوات  تكون  منع  على  الليمون 
ال�سيترات ت�ساعد على تغيير التوازن الحم�ضي القاعدي للبول نحو القلوية، 
وهو �أمر مهم ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�صى في الجهاز 

البولي.

الم�ساعدة في عملية اله�ضم
المعدة.  حمو�ضة  م��ن  وي��زي��د  الم��ع��دة  ع�صير  �إن��ت��اج  ال�ستريك  حم�ض  يحفز 
وبف�ضل هذا، يمكن للإنزيمات الموجودة في المعدة ه�ضم الطعام بكفاءة �أعلى، 
تناول  بعد  المعدة  حركة  وتح�سين  و�أ���س��رع.  �أف�ضل  ه�ضم  عملية  ي�ضمن  ما 
انخفا�ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ي�ساعد  م��ا  د�سمة،  الطعام  وجبة 

حم�ض المعدة على ه�ضم الطعام ب�صورة �أف�ضل.
ويمكن الح�صول على �أق�صى قدر من الفوائد ال�صحية من الليمون ب�إ�ضافته 
�إلى النظام الغذائي اليومي، وهذا خيار �سهل وممتع. وللعلم يمكن �إ�ضافة 
ال�شاي،  �إلى  وحتى  والم�شروبات  وال�سلطات  الرئي�سية  الأطباق  �إلى  الليمون 
الج�سم  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  بانتظام  الليمون  ا�ستهلاك  ي�ساعد  حيث 

بف�ضل خ�صائ�صه المفيدة المتنوعة.
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العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
رقم الرخ�صة 117452

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : اهداف لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - ذ م م 

م م  ذ  التجميل  : اهداف لتجارة م�ستح�ضرات  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
�إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي  - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 117452 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   	 هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
رقم الرخ�صة 3444

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : نيو مارت �سوبرماركت - ذ م م  

م م - �شركة ذات  ذ  : نيو مارت �سوبرماركت -  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 3444 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   	 هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
رقم الرخ�صة 118067

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : دار الملوك للنقل العام - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(   

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : دار الملوك للنقل العام - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
ال�شركات  قانون  �إمارة عجمان بموجب  ت�أ�س�ست في  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  الواحد( 
و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 118067 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   	 هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

م�ستعجل   FUCFICIINJ2024 �إعلان �صحيفة الطعن 0000002/ 
م  م  ذ  للمقاولات  الجزيرة  �شبه  �شركة  م  م  ذ  للطاقة  هيدرو  �شركة   : عليه  المدعي  �إلى 
بلدية  / الجن�سية،  المتحدة  العربية  الإمارات  الافخم الحمودي  �سيف عبدالله  عبدالعزيز 
الفجيرة. نعلمكم بان المدعي �شركة هايبرد لأنظمة البناء ذ م م - قد �أقام الدعوى المذكورة 
�أوراق  على  الإطلاع  مهمته  تكون  هند�سى(  )خبير  بندب  حالة  ب�إثبات  للمطالبة  �أعلاه 
، المحكمة الإبتدائية  �أمام محكمة الفجيرة الإتحادية  الدعوى لذا يجب عليكم الح�ضور 
دفاع  لديكم من  ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة   ،  4/6/2024 الموافق  الثلاثاء  يوم  المدنية 
المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 22/5/2024 
القا�ضي /ع�صام  عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة الإتحادية 

المحكمة الإبتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1141(
المنذر : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

المنذر اليهم ورثة محمد احمد عبدالله د�سمال ال�سويدي - وهم : 
ال�سويدي  د�سمال  عبدالله  احمد  محمد  طارق   )1

ال�سويدي  د�سمال  احمد  محمد  خالد   )2
ال�سويدي  د�سمال  احمد  محمد  عائ�شه   )3

ال�سويدي  عبدالله  احمد  محمد  نيلا   )4
ال�سويدي  د�سمال  احمد  محمد  مريم   )5

بهذا يكلف المنذر المنذر اليهم ب�أداء مبلغ 4282303.37 درهم )اثنان واربعون مليونا وثمانمائة وثلاثة 
وع�شرون الفا وثلاثون درهم و�سبعة وثلاثون فل�س( خلال مدة اق�صاها ثلاثون يوم من تاريخ هذا الإنذار 
و�إلا ف�إن المنذر �سي�ضطر لل�سير في �إجراءات بيع العقار المرهون )قطعة الار�ض رقم 339 - رقم البلدية 532-

حفظ  مع  مربع(.  متر   39,999,98 قدرها  بم�ساحة   - ار�ض   : العقار  نوع   - القرهود  منطقة   -  214
حقه في مطالبتكم ب�أي م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذلك. هذا للعلم ولنفاذ ما جاء بمحتواه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الكويت للتجارة العامة ذ م م ن�ضال فوزي عبدالله عبد الرزاق   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004968/ 
�إلى المحكوم عليه : الكويت للتجارة العامة ذ م م ن�ضال فوزي عبدالله عبد الرزاق   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 550,172  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مريم �أحمد عبدالرحمن �أحمد ال علي  
مدني    UAQCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000394/ 

�إلى المحكوم عليه : مريم �أحمد عبدالرحمن �أحمد ال علي - العنوان : ام القيوين �شارع خالد بن الوليد 
بجانب بنك ام القيوين بالقرب من �صيدلية الا�صيل �شقة رقم 4 هاتف 971567490555 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
�سلطان حميد  القانونية ويمثله علي  والا�ست�شارات  للمحاماة  بن ق�ضيب  �سلطان  المنفذ مكتب علي 
لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  - وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  ق�ضيب في 

المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17.168.00 درهم

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0003064 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالله �أمين عبدالرحمن ال�شرفاء  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف عجمان - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 428000.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�شخ�صية   �أحوال   2024/183

مكتب �إدارة الدعوى 
�إعلان بالن�شر ب�أ�صل ال�صحيفة 

الى المدعي عليها / نبا خالد عوده الزبارقه  - الجن�سية / الأردن
حيث �أن المدعي / حميد حمد جمعه �صالح الذيب - الجن�سية / الإمارات 

اقام المدعي الدعوى الحقوقية رقم 2024/183 �أحوال �شخ�صية يقت�ضى ح�ضورك �إلى مكتب 
�إدارة الدعوى بمحكمة الأ�سرة برا�س الخيمة �صباح يوم الإثنين الموافق 2024/5/28 ال�ساعة 
وفي  ودفوع  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  وللإجابة  �صباحا.  التا�سعة   9.00
نظر  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  �إر�سال  �أو  الح�ضور  عن  تخفك  حالة 

الدعوى غيابيا بحقك.
لدى / مكتب �إدارة الدعوى 

حرر بتاريخ 2024/5/22   
مدير �إدارة الدعوى / محمد الدوح

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
القرن الياباني لمقاولات البناء )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ برواج �شريف طارق علي  

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002504/ 
�إلى المحكوم عليه : القرن الياباني لمقاولات البناء )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ برواج �شريف طارق علي  

تربع  �سالم  �سلطان  �سالم محمد  رقم )6( ملك  �شقة   ، الإ�ستقلال  �شارع   ، اليرموك   ، ال�شارقة   : العنوان 
العبدولي - هاتف 0505672358

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ �سعيد ماجد �سعيد بن هزيم 
الم�سافري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 222205 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0000743 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد عاطف �سلامة عبدالله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/5/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  27/5/2024 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2024 /0000432 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : البدري محمد الفكي محمد 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/5/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/5/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
ح�ضور اجتماع الخبرة 

في الدعوى رقم 2024/1496 تجاري - دبي  
المدعي عليها الاولى : �إيه في بالا�س - م د م �س 

المدعي عليه الثالث : هامليت مكرت�شيان 
المدعي عليه الرابع : تورجوم جيلنازاريان - في الدعوى المذكورة �أعلاه ، بناء على تكليف محكمة دبي ، 
م �س )المدعية( �ضدكم  د  م  �ستار  : ريزنغ  المرفوعة من  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  بندبي خبيرا ح�سابيا في 
م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمدا  وكيلا  او  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم  يرجى  وعليه   ،
تخ�ص الدعوى وذلك يوم الاثنين الموافق 2024/6/3 م في تمام ال�ساعة 9.00 �صباحا عن بعد. من 
بالاجتماع  الرابط الخا�ص  المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال  خلال تطبيق الات�صال 
 : موبيل  التالية.  الأرقام  او   malfalasi@mafbg.com  : التالي  البريد  على  التوا�صل  يرجى 

044328643  : هاتف   -  0506551333
التاريخ : 2024/5/27 

الخبير الح�سابي 
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي 

�إعلان بالن�شر 

70021

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
بالدعوي رقم )2024/1332( مدني - دبي

المدعي عليه /محمد ح�سبان يو�سف محمد - نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كلجنة كل من الخبير التقني 
احمد بهجت والخبير الح�سابي ح�صة المزروع بالق�ضية المذكورة �أعلاه  المقامة �ضدكم من قبل باين وودز 
تيكنولوجي �سيرفيز  وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 
ال�ساعة )05:00( الخام�سة م�ساءا )�أون لاين - عن بعد( من خلال   2024/5/28 الموافق  الثلاثاء 
تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق )zoom( - و�سوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا برقم 
والتفوي�ضات  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  الاجتماع  المخول بح�ضور  لل�شخ�ص  المتحرك  الهاتف 
اللازمة له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة 

لها قانوناً.
اللجنة المنتدبة / خبير تقني /احمد بهجت 
خبير ح�سابي /ح�صة المزروع 

للتوا�صل : هاتف / 044341111 / 044341112 / 0565488133
 info@bahgatexpert.com : البريد الإلكتروني

halmazroua_exp@outlook.com

�إعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام اللجنة المنتدبة 

70021
العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بوان كومار رامن لال   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002974/ 
�إلى المحكوم عليه : بوان كومار رامن لال 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/734 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع الجن�سية 

الى المحكوم عليه / عبدالريا�س ارانجودان - الجن�سية / الهند  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2024/3/25 في الق�ضية 1838/2024، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 25704.00 
درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
التالية  �أي��ام   7 اع�لاه خ�لال  ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء  اع�لاه  الم�شار  و�سجل بالرقم 
القانونية  الاج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
ق�سم التنفيذ
�شيماء عبدالله البلو�شي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عرفان �صديق رحمت الله �صديق   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002411/ 

�إلى المحكوم عليه : عرفان �صديق رحمت الله �صديق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عذال الخلف     
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008516/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عذال الخلف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57585.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عادل حميد عبد فرحاني    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001364/ 

�إلى المحكوم عليه : عادل حميد عبد فرحاني  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58429.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاري�ش ان فولجار المادين    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003070/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاري�ش ان فولجار المادين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 338003.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوميرا للخدمات الزراعية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��رق��ة   - ث��اني  ال  اح��م��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  ملك   1008 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   692654  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1119400  : التجاري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   24/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 24/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الزراعية  للخدمات  بلوميرا  لت�صفية  �أع�لاه 
24/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
24/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 8893/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13581558( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )126674.97( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 

 0509667455 - )3196594327(
المطلوب �إعلانه :1. حفيظ عبدالله - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )126674.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 

  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 5866/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10257897( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )17,178.50( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
 0552894170 - )3196594327(

المطلوب �إعلانه :1. محمد امتياز كالانتار ليبى - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17178.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مزون لمقاولات البناء - ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002784/ 

�إلى المحكوم عليه : مزون لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ العري�ش لتجارة لوازم التمديدات ال�صحية والكهربائية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 178350.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سوبين �سونى �شوالور �سونى �شوالور جو�سيف جو�سيف   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002752/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوبين �سونى �شوالور �سونى �شوالور جو�سيف جو�سيف   

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اني�س بيرومبارامبات محمد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000768 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سقيب علي محمد نواز  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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رقم الرخ�صة 43979

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ا�س. ايه. ا�س لمقاولات البناء - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ا�س. ايه. ا�س لمقاولات البناء - ذ م م - �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 43979 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 065687272 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70688
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اعلان مدعى عليه بالن�شر   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000699 في  الدعوى رقم

 �إلى المدعي عليه : رحاب عبدالر�ؤوف محمد �أبو العلا �أبو العلا - م�صري الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي محمد الامير عمر على عمر - م�صري الجن�سية

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  عجمان  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
المدنية ...... الموافق ...... ، ال�ساعة لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة 

الإجراءات القانونية في غيابكم.  
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 20/5/2024 
محكمة عجمان الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688
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�إعلان انذار عدلي بالن�شر

)2024/1219( 
الانذار العدلي رقم )2023/1/893097( 

المنذر : ا�شيف مناف مناف بوليكودى محمد - الجن�سية الهند 
المنذر اليه الأول : بين�سييا �سالم �سالم - الجن�سية  الهند 

المنذر اليه الثاني : محمد �شفيق عبدول �سليم عبدول �سليم بانافيلا محمد 
ر�شيد - الجن�سية الهند 

�صيغة الإعلان 
للمنذر مبلغ وقدره  المتر�صد في ذمتكم  المبلغ  �سداد  اليه ب�ضرورة  المنذر  ينذر 
)71,838.44 درهم( )واحد و�سبعون الفا وثمانمائة وثمو ثمانية وثلاثون 
درهما واربعة واربعون فل�سا( خلال �سبعة �أيام من تاريخ الإعلان تحت طائلة 

اللجوء للق�ضاء. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميدوري للعقارات - ذ م م  
ال�شكل   -  1 التجاري  المركز   - القاب�ضة  ار جي  ا�س  O-1503 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1036724 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2121010 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2024
-201-202 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ماهر  عبدالمنعم  محمد 
237 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح الرفاعى - الرقة - هاتف : 
2506661-04 فاك�س : 2506662-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد عبدالمنعم ماهر لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 202-201-237 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد 
 �صالح الرفاعى - الرقة - هاتف : 2506661-04 فاك�س : 04-2506662
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ميدوري للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/5/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:752/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

م�صارف  تج��اري  رق������م:1014/2023  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء - برج ال�شعفار - مكتب رقم 1007 - هاتف رقم:0551025208 

0551025208 - dxbcourts@nhadvocates.com:بريد الكتروني -
ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه :  1- عثمان محمد برويز لمقاولات التك�سيه والار�ضيات  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1014/2023 تجاري م�صارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:781/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

�أح��وال نف�س م�سلمين  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:31 ل�سنة 2024  مو�ضوع الا�ستئناف : 
ال�صادر بجل�سة 2024/4/15 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ر�شا احمد محمد علوان التميمي
عنوانه:العنوان دولة الام��ارات العربية المتحدة - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف 
- الطابق 14 مكتب 1407 - هاتف:042280002 - هاتف متحرك:0502169462 - فاك�س:042502513 

- البريد:0502169462 - ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد قا�سم احمد الكينعى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/31 �أحوال نف�س م�سلمين. وحددت 
لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/6/3 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
تخلفكم  قانونيا وفي حالة  او من يمثلكم  يقت�ضى ح�ضوركم  وعليه   , القرهود  ال�شخ�صية في منطقة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:342/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الأحوال ال�شخ�صية الاولى - ا�ستئناف رقم 88

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/3098 �أحوال نف�س م�سلمين والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

الم�ست�أنف:لادي�سلاف بيلكو
عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 

رقم 3202 - هاتف 0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم:2528187378 
0508810185 - info@amalkhamisadvo.com:الايميل 

ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 
المطلوب �إعلانه :  1- تاتيانا هولا�سكوفا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   مو�ضوع الإعلان :  قد 
الموافق  2024/6/3  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
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اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1810/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغا وقدره )5196.95( درهم خم�سة الاف ومائة 
و�ستة وت�سعون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام 

المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الامارات لانظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة(

�أميرة  �أ - بوكالة الدكتورة  ام��ارة دب��ي  - الجميرا الاولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبه - بلوك  عنوانه:الامارات - 
الب�ستكي - 0588990004

المطلوب �إعلانه :  1- رلى محمود نايف حتامله  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغا وقدره 
تاريخ  من   %12 بواقع  والفائدة  فل�سا  وت�سعون  وخم�سة  درهما  وت�سعون  و�ستة  ومائة  الاف  خم�سة  دره��م   )5196.95(
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/5/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:116/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146
مو�ضوع الدعوى : اولا ادخال المدير والمالك ال�شركة في الدعوى كخ�صم فيها ليكون الحكم في مواجهته - ثانيا في المو�ضوع:1- 
ب�أداء مبلغ )134.981.47( درهم مائة واربعة وثلاثون الف درهم وت�سعمائة  او مت�ضامين  الزام المدعي عليهم مت�ضامنين 
وواحد وثمانية درهما و�سبعة واربعون فل�س متر�صدة في ذمة ال�شركة المدعي عليها والفائدة القانونية 8% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد 2- التعوي�ض التكميلي بمبلغ )70000( درهم �سبعون �ألف درهم عما لحق المدعية من �أ�ضرار ونظير ما 

فاتها من ك�سب وما لحقتها من خ�سارة 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:دار الزين لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قريه الاعمال - �شقة 911 - 0588099228
المطلوب �إعلانه :  1- راجني كانت �سومان ب�صفته مدير ومالك �شركة كود برو لابز  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا ادخال المدير والمالك ال�شركة في الدعوى كخ�صم فيها ليكون  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
الحكم في مواجهته - ثانيا في المو�ضوع:1- الزام المدعي عليهم مت�ضامنين او مت�ضامين ب�أداء مبلغ )134.981.47( درهم مائة 
واربعة وثلاثون الف درهم وت�سعمائة وواحد وثمانية درهما و�سبعة واربعون فل�س متر�صدة في ذمة ال�شركة المدعي عليها 
والفائدة القانونية 8% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- التعوي�ض التكميلي بمبلغ )70000( درهم �سبعون �ألف درهم 
عما لحق المدعية من �أ�ضرار ونظير ما فاتها من ك�سب وما لحقتها من خ�سارة 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/5/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1311/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ )55.000( درهم خم�سة وخم�سون الف درهم . 
المدعي:هافيز ان�سارى محمد محمد ان�سارى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 13 - مبنى عبدالله مبارك - �شقة الطابق 1 
ال�شقة 2 - مركز �أمر - 0553426104

المطلوب �إعلانه :  1- الله ديتا خور�شيد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )55.000( درهم خم�سة 
وخم�سون الف درهم - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/5/30  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
اعلان بالن�شر        

 4299/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- القوام لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مديريت تجارت بين المللى دانا �سبند 

ويمثله : را�شد عبدالله علي بن عرب 
مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
المطالبة وقدره )24.000( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بقيمة )88.080( درهم 
تمام  حتى   2022/2/10  %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  وثمانون  ال��ف  وثمانين  ثماني 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/5/29 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:964/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بها �ضم ملف 
النزاع رقم 618/2024 نزاع محدد القيمة الى ملف الدعوى الماثل الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )30.450( درهم ثلاثون �ألفا واربعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 12% �سنويا من 
تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:الح�صان الا�سود لحرا�سة الأبنيه م�ؤ�س�سة فردية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457 

المطلوب �إعلانه :  1- بوني بيتون ردي مك�س )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/4/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:531/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136

مواد  لتجارة  �سوليو�شنز  )توتال  �شركة  الأولى  عليها  المدعي  وت�صفية  بحل  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
البناء �ش.ذ.م.م( وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول ليكون م�صفيا ق�ضائيا لمبا�شرة اجراءات ت�صفية 

المدعي عليها الأولى و�شطبها من ال�سجل التجاري  . 
المدعي:�أمير احمد حبيب احمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 
 0556759397 - 5008

المطلوب �إعلانه :  1- �شوكت علي �ساين �شاند محمد  -  �صفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2024/4/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:531/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�سابعة رقم 136

مواد  لتجارة  �سوليو�شنز  )توتال  �شركة  الأولى  عليها  المدعي  وت�صفية  بحل  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
البناء �ش.ذ.م.م( وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول ليكون م�صفيا ق�ضائيا لمبا�شرة اجراءات ت�صفية 

المدعي عليها الأولى و�شطبها من ال�سجل التجاري  . 
المدعي:�أمير احمد حبيب احمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 
 0556759397 - 5008

المطلوب �إعلانه :  1- توتال �سوليو�شنز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعى عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/4/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1708/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م��دني   53/2024 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)29868.5( درهم .

طالب التنفيذ : ديلايت فيجن انترنا�شونال للنظارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع ام رمول - مبنى الجمعية التعاونية لا�سكان - �شقة 

الطابق 3 مكتب 310 - 0505751122   
المطلوب �إعلانه: 1- دافيد موريرا موينجيروا  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29868.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17519/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000080( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة 
)100000( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : وليد ر�شاد ف�ؤاد مو�سى
عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة مركز الفردان �سنتر مكتب 104 - 0527100326   

 - ����ش.ذ.م.م   ال�شحن  روي��ال مير�شنت لخطوط  ذا   -2 بونيث جون�سون   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9686/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :تلتم�س طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات والمطالبة 
بقيمة ال�شيكات المرتجعة وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني والم�صاريف بقيمة )66955.5( درهم  .

طالب التنفيذ : �سيراجكو انترنا�شيونال للتجارة ذ.م.م
الثالث - مكتب رقم 310 - رقم  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - بناية عود ميثاء - الطابق  عنوانه:الامارات - 
بوكالة   -  info@kasadv.com:البريد الالكتروني  - رق���م:0503168841  م��ك��اني:13098591218 - هاتف 

المحامي/خليفة ع - 0503168841  
و�أ�شغال  الزجاج  �شانيبارامبيل فران�سي�س 2- كلا�سيك في�شن لتركيب  لوي�س  لوي�س  ليك�سون  �إعلانهم: 1-  المطلوب 

الألمنيوم �ش.ذ.م.م 3- جوجى فيليب جون  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )669555.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  544/2024/60 امر �أداء 
المنظورة في:�أوامر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى :المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )20000( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف .

المدعي  : ريا�ض نور للاعمال الكهروميكانيكيه �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - مبنى ملك �صلح علي ال�سيد محمد ال�شنقيط - 

  0561633424 - M01 - شقة مكتب رقم�
المطلوب �إعلانه: 1- محمد فرحان قري�شى  - �صفته: مدعى عليه   

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )20000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:563/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ )20000( درهم والفائدة 
القانونية من تاريخ المطالبة بواقع 12% وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي
الطنيجي  مبنى   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - ال�شارقة   - ال�ريم��وك   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0502111667 - E - للعقارات - �شقة الطابق الاول مكتب
المطلوب �إعلانه :  1- نومى �سوتينج �سامبانا  - �صفته : مدعي عليه

ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  الزام  بتاريخ:2024/5/22  الابتدائية  الإعلان :قررت محاكم دبي  مو�ضوع 
ا�ستئنافه بح�سب  او  الامر  التظلم من  ولكم الحق في   , والم�صاريف  والر�سوم  للمدعي  درهم   )20000(

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14162 بتاريخ 2024/5/28 

اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:542/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ )20000( درهم ع�شرون 

الف درهم  والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي

الطنيجي  مبنى   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - ال�شارقة   - ال�ريم��وك   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0502111667 - E - للعقارات - �شقة الطابق الاول مكتب

المطلوب �إعلانه :  1- بيرجينتينو جر با�سكو تاغاب  - �صفته : مدعي عليه
ال��زام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  ب��ت��اري��خ:2024/5/8  مو�ضوع الإع�لان :ق��ررت محاكم دبي الابتدائية 
ا�ستئنافه بح�سب  او  الامر  التظلم من  ولكم الحق في   , والم�صاريف  والر�سوم  للمدعي  درهم   )20000(

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• دبـــــي –الفجر:

ت�شارك �إدارة البحوث والدرا�سات في مركز حمدان 
“واجهة  معر�ض  في  ال��ت�راث،  لإح��ي��اء  محمد  ب��ن 
الذي  الأو�سط”،  ال�شرق  �شباب  وم���ؤتم��ر  التعليم 
بن  �سيف  ال�شيخ  �سموّ  الفريق  رع��اي��ة  تح��ت  ي��ق��ام 
زاي����د �آل ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء 
ال��ع��ا���ش��رة في الفترة  ال��داخ��ل��ي��ة، في دورت�����ه  وزي����ر 
�أدنيك  م��رك��ز  2024 في  م��اي��و   28 �إلى   27 م��ن 
�أعوام  “ع�شرة  �شعار  تحت  المارينا،  قاعة  �أبوظبي، 
التعليم” حيث يحتفل المعر�ض بيوبيله  في خدمة 

البرونزي. 
يمثِّلون  تعليمية  جهة   65 الن�سخة  في  وي�����ش��ارك 
نحو 537 جامعة محلية و�إقليمية ودولية وعدد 
التعليمية الحكومية والخا�صة من  �سات  الم�ؤ�سَّ من 

داخل دولة الإمارات وخارجها. 
بن حريز،  �سيف  قالت فاطمة  الم�شاركة  وعن هذه 
والدرا�سات في مركز حمدان  البحوث  �إدارة  مدير 

بن محمد لإحياء التراث، �أن من�صة المركز توا�صل 
والم�ؤ�س�سات  الهيئات  جميع  م��ع  ال��وث��ي��ق  تعاونها 
الحكومية على امتداد �أر�ض الوطن، لإعداد جيل 

ومعتز  الثقافي  ب�رتاث��ه  متم�سك  وري����ادي،  متميّز 
بهويته الوطنية، وي�سهم في تحقيق �أهداف الدولة 

في طريقها نحو الريادة والازدهار.

و�أك�������دت ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ال��ع��م��ل ل��ت��ح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة 
لإحياء  محمد  ب��ن  ح��م��دان  م��رك��ز  وا�ستراتيجية 
الذي  الأم���ر  الإم�����ارات،  ال��ت�راث، في تمكين طلبة 

ي��ح��ق��ق م�����س��ت��ه��دف��ات��ن��ا ال��وط��ن��ي��ة ال���ت���ي ت��رت��ك��ز في 
مجملها على جودة المخرج التربوي، وزيادة الوعي 
ي�سهم  حيث  ال��ب�لاد،  عيال  ب�ني  والوطني  الثقافي 

هذا الوعي في تعزيز الانتماء والتلاحم بين �أفراد 
المجتمع الواحد، ويتيح له الفر�صة لخدمة وطنه 

ومجتمعه بال�صورة الأمثل. 
مركز  �أن  ب��ال��ق��ول:  حديثها  ح��ري��ز  ب��ن  واختتمت 
ال�ت�راث، حري�ص على  حمدان بن محمد لإح��ي��اء 
الذي  الوطني  الأك��اديم��ي  الح��دث  بهذا  الم�شاركة 
يعزز مجالات وجهود تطوير التعليم والارتقاء به. 
ومتنوعة  كبيرة  بمجموعة  المركز  من�صة  وحفلت 
من �أحدث �إ�صدارات المركز بالإ�ضافة �إلى مجموعة 
م���ن ال��وث��ائ��ق ال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ت��ي ت��ت��ح��دث وتوثّق 
فترات تاريخية مختلفة في تاريخ دولة الإمارات، 
بجميع  للتعريف  خ��ا���ص  رك��ن  الج��ن��اح  ي�ضم  كما 
�شروط  من  للرطب”  “دبي  بـ  المتعلقة  المعلومات 
و�أحكام وطرق الت�سجيل، الحدث الذي ت�ست�ضيفه 
�أغ�سط�س   3 وحتى  يوليو   27 من  ال��رم��ال  قاعة 
القادم وهو الحدث الذي ينفرد مركز حمدان بن 
الأولى  للمرة  تنظيمه  في  ال�ت�راث  لإح��ي��اء  محمد 

على م�ستوى �إمارة دبي.  

•• الفجيرة-الفجر:

الظنحاني  خالد  الدكتور  الثقافي  الخبير  �أك��د 
رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الفجيرة الاجتماعية 
جميع  حثت  الإم���ارات  دول��ة  قيادة  �أن  الثقافية 
القطاعات بالدولة في جميع المجالات على �إبداع 
و�إنتاج محتوى رقمي رفيع المقام وهادف، ومنها 
الفجيرة  جمعية  و�أن  والمعرفة،  الثقافة  قطاع 
الاجتماعية الثقافية تمكنت بتوجيهات القيادة 
ال��ر���ش��ي��دة م���ن ���ص��ن��اع��ة مح��ت��وى رق��م��ي ثقافي 

ومعرفي لافت،
وبرامج  ب�أن�شطة  التعريف  في  بفعالية  �أ�سهم   
الثقافية  الم����ج����الات  في  الج��م��ع��ي��ة  وف���ع���ال���ي���ات 
والاج��ت��م��اع��ي��ة م���ن خ��ل�ال م��ن�����ص��ات الجمعية 
�أ�سهم  حيث  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  و���س��ائ��ل  في 
جمهور  ا�ستقطاب  في  المتميز  الرقمي  المحتوى 
عري�ض لفعاليات و�أن�شطة الجمعية والانت�ساب 

لع�ضويتها.
جاء ذلك خلال حديثه في الندوة الدولية التي 
بالتعاون  ب��ري�����س«  »م��ع��اري��ف  م�ؤ�س�سة  نظمتها 
مع وزارة ال�شباب والثقافة والتوا�صل المغربية، 

بالعا�صمة  ف��رح  ف��ن��دق  في  الأول،  �أم�����س  �صباح 
»�آل��ي��ات �صناعة  ال��رب��اط، تح��ت ع��ن��وان  المغربية 
الله  فتح  الإع�لام��ي  بح�ضور  العربي«  المحتوى 
الرفاعي رئي�س م�ؤ�س�سة معاريف بري�س المغربية، 
العامري،  قلالة  بن  عمر  الإم��ارات��ي  وال�شاعر 
والإعلاميين  الم��ث��ق��ف�ني  م��ن  ن��خ��ب��ة  وم�����ش��ارك��ة 

و�صنّاع المحتوى من مختلف الدول العربية.
تجربة  ب��ال��ن��دوة  حديثه  في  الظنحاني  وت��ن��اول 
ج��م��ع��ي��ة ال��ف��ج�رية الاج��ت��م��اع��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة في 

�صناعة المحتوى الرقمي، 
ثقافية  م�ؤ�س�سة  باعتبارها  الجمعية  �إن  وق��ال 
التوا�صل  و�سائل  م��ع  ب�إيجابية  تعاطت  رائ���دة 

وابداعي  ث��ق��افي  ب���إن��ت��اج مح��ت��وى  الاج��ت��م��اع��ي 
متميز �أ�سهم في تعزيز الحراك الثقافي والمعرفي 
والوطني  ال��ف��ج�رية  ب���إم��ارة  المحلي  المحيط  في 

بدولة الإمارات،
والعربي  الإق��ل��ي��م��ي  للمحيط  �أث����ره  ام��ت��د  ب��ل   
وفعالياتها  للجمعية  ك��ب�رياً  ج��م��ه��وراً  وج���ذب 

المعرفية والثقافية.
�صناعة  ع����ن  ب����إ����س���ه���اب  ال���ظ���ن���ح���اني  وتح������دث 
الر�شيدة  القيادة  وتركيز  الإم��ارات  في  المحتوى 
على �ضرورة �إنتاج محتوى قيم ورفيع وتوجيه 
مع  والتعاطي  متميزة  رقمية  ل�صناعة  ال�شباب 

المحتوى المطروح ب�إيجابية.

و�أو�ضح �أن دولة الإمارات �شهدت تطوراً �سريعاً 
في �صناعة المحتوى الرقمي، ما عزز من مكانتها 
التكنولوجيا  مج��ال  في  وع��الم��ي  �إقليمي  كفاعل 
والابتكار والذكاء الا�صطناعي، حيث تلعب هذه 
ال�صناعة دوراً حيوياً في دعم الاقت�صاد الرقمي 
المتنامي في الدولة، وت�سهم في خلق فر�ص عمل 

جديدة وجذب الا�ستثمارات الأجنبية،
وتعزز القدرة التناف�سية للإمارات على ال�ساحة 

العالمية، 
والثقافية  الاقت�صادية  الفوائد  �إلى  بالإ�ضافة 
المحتوى  �صناعة  ت�سهم  ح��ي��ث  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 
للإمارات  الثقافية  الهوية  تعزيز  في  الرقمي 
من خلال ت�سليط ال�ضوء على التراث والثقافة 
الإماراتية للعالم، كما يمكن للمحتوى الرقمي 
مبتكرة  ب��ط��ري��ق��ة  مح��ل��ي��ة  ق�ص�صاً  ي��و���ص��ل  �أن 

وجذابة، 
م��ا ي�����س��اع��د في ت��ع��زي��ز ال��ف��خ��ر ال��وط��ن��ي وزي���ادة 
ال��وع��ي ال��ث��ق��افي ب�ني الأج���ي���ال ال�����ش��اب��ة، ف�لًاض 
عن م�ساهمته في بناء �صورة �إيجابية للإمارات 
على الم�ستوى الدولي، لتر�سيخ مكانتها كوجهة 

ريادية في مختلف الميادين.

الكُتّاب:  من  كل  التوقيع  حفل  في  �شارك 
عبد الغفار ح�سين، �شاهد على ع�صر زايد، 
د. عبد العزيز الم�سلّم، فات الزمن - �شعر 
رحلتي  الله،  عبد  الخ��ال��ق  عبد  د.  ع��ام��ي، 
�إماراتي،  �أكاديمي  خواطر  ه��ارف��ارد..  الى 
الذكريات،  ورق  رواي����ة  غ��اب�����ش،  ���ص��الح��ة 
ع���ل���ي ع��ب��ي��د ال���ه���ام���ل���ي، ق�����ال ال��������راوي.. 
د.  ت���أث��ر،  وح���الات  وا�ستنباطات  ت���أم�لات 
جداً  الق�صيرة  الق�صة  الها�شمي،  بديعة 
الها�شمي،  م��ريم  د.  ال��ع��رب��ي،  الخليج  في 
الإماراتي  الأدب  في  ال�سردية  ال��ت��ح��ولات 
ـ ال���رواي���ة الإم��ارات��ي��ة درا���س��ة ف��ن��ي��ة، علي 
م�ساراتها  الإم��ارات��ي��ة:  الأغ��اني  العبدان، 
بو  ���س��الم  ال��ق��ديم��ة،  وم�����ص��ادره��ا  الأولى 
ال�شعالي،  ع��ل��ي  عُ���م���اني،  ���ص��ق��ر  ج��م��ه��ور، 
بنكهة  “حيوات  ق�����ص�����ص��ي��ة  مج���م���وع���ة 
بلا  م�����س��اف��ر  ال��ع��م��ودي،  ع��ل��ي  الرمان”، 

الذي  ال�صقر  ح��دود، طالب غلوم طالب، 
الأمواج،  قف�ص  المن�صوري،  لولوة  يُنفى، 
نادية  الح���ط���اب،  ول���د  الج���اب���ري،  �شيخة 
�أحمد  خ��ال��د  د.  ال�����ض��وء،  ال��ن��ج��ار، ملم�س 
�أم�ري بني  زاي��د بن خليفة..  ال�شيخ  الم�لا، 
�أبو ظبي، يعقوب ال�شام�سي،  يا�س وحاكم 
من خاطر لخاطر، نبيل حريبي الكثيري، 
بيت بوحمدان “م�سرحية، د. نوره �صابر 
الم����زروع����ي، ال��ت�����ش��افي ب��الم��و���س��ي��ق��ى، محمد 
خمي�س  م�صبح  ال��ي��وازي،  المحمود،  �أحمد 
المزروعي، زيارات ال�شيخ زايد �إلى منطقة 
ال��غ��ف��ل��ي، غ��اف��ة العذبة،  ال��ظ��ف��رة، م���ريم 
د.عائ�شة الغي�ص، حمدان وخيرات القيظ، 
“مجموعة  عني  ابحثُ  الرفاعي،  نجيبة 
القبي�سي، غيث محارب  نورة  ق�ص�صية”، 
التوحد - ق�صة للأطفال، هند الخالدي، 
للأطفال،  ق�صة   - مرئية  غ�ري  �صديقة 

الريا�ضة  �أ�ساطير  الله  عبد  العزيز  عبد 
الإماراتية. 

ال�شخ�صيات  من  ع��دد  الاحتفالية  ح�ضر 
الثقافية والفكرية الإماراتية في مقدمتهم 
نائب  الج��ا���س��م  مو�سى  �سليمان  ال��دك��ت��ور 
بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  رئي�س 
�سلطان  والدكتور  الثقافية  العوي�س  علي 
اتح���اد  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ع��م��ي��م��ي 
كُ���ت���اب و�أدب�������اء الإم�������ارات وع��ب��د الحميد 
بن  �سلطان  لم�ؤ�س�سة  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  �أح��م��د 
من  كبير  وع���دد  الثقافية  العوي�س  علي 
والقراء  ال��ع��ام��ة  وال�شخ�صيات  المثقفين 
الذين حر�صوا على اقتناء كتبهم الممهورة 

بتوقيع الكاتب.
�إلى طق�س  الم��ن��ا���س��ب��ة  ه���ذه  وق���د تح��ول��ت 
اج���ت���م���اع���ي ت���وا����ص���ل���ت خ�ل�ال���ه الأج����ي����ال 
وتعرف  البع�ض،  بع�ضها  م��ع  الإب��داع��ي��ة 

ال�شباب  الأدب���اء  �إلى  المخ�ضرمون  الأدب���اء 
الأفكار  التثاقف وتبادل  وعا�شوا جوا من 
والآراء في �ألفة �أ�سرية عك�ست حالة وطنية 
لحملة القلم حيث وفرت م�ؤ�س�سة العوي�س 
كبيرة  لفعالية  المنا�سب  الف�ضاء  الثقافية 
عالم  في  نوعها  من  الأولى  تكون  �أن  تكاد 

الثقافة.
كما عك�ست هذه الاحتفالية توجه م�ؤ�س�سة 
نحو  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان 
الأق�لام الج��ادة التي تلعب دوراً في تنمية 
الوعي وتقديراً لكل �صاحب كلمة ي�ستخدم 
قوة ناعمة لتر�سيخ قيم وطنية في وجدان 
القراء وي�ؤكد على دور الثقافة في الارتقاء 
لكل  واحتراماً  وتقديراً  وتقدمها  بالأمم 
مبدع قدم نتاجاً ثقافياً للمكتبة وعزز من 
المحافل  في  الإماراتية  ال�شخ�صية  ح�ضور 

الثقافية داخل وخارج الدولة.

الفجيرة الاجتماعية الثقافية ت�ستعر�ض تجربتها في �صناعة المحتوى بالرباط 

مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث

�ضمن فعاليات معر�ض واجهة التعليم في دورته الـ 10
فاطمة بن حريز: هدفُنا جودة المخرج التربوي

 م�ؤ�س�سة  العوي�س تحت�ضن �أكبر حفل توقيع للكتب في يوم الكاتب لاإماراتي

•• دبي-د.محمود علياء 

نظمت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية م�ساء يوم �أم�س الأول الأحد 26 مايو 2024 حفلًا كبيراً لتوقيع الكتب 
الإماراتية ال�صادرة في عام 2024 وذلك بمنا�سبة يوم الكاتب الإماراتي، �شارك فيه 27 كاتباً �إماراتياً �أ�صدروا م�ؤلفاتهم في 

�شتى �صنوف الإبداع. 
وت�أتي هذه الاحتفالية ت�أكيداً لمبادرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�شارقة، الرئي�س الفخري لاتحاد كتاب و�أدباء الإمارات، حيث يوافق هذا التاريخ “26 مايو” ت�أ�سي�س اتحاد كُتاب و�أدباء 
الإمارات في 1984. وذلك تقديراً لجهود الكاتب الفكرية والإن�سانية ولدوره الرائد في الأدب والتنمية المجتمعية، وتر�سيخ 

حب الوطن في �أذهان �أبنائه، و�إعلاء مكانته.
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دوالي ال�ساقين.. لاأ�سباب وطرق الوقاية
ما  �أو  ال�ساقين  في  الأوردة  تو�سع  م�شكلات  من  النا�س  من  الكثير  يعاني 

يعرف بدوالي ال�ساقين، فما �أ�سبابها، وما طرق الوقاية؟.
�أو تلف مجموعة من �صمامات �صغيرة  ب�سبب ف�شل  ال�ساقين  تن��شأ دوالي 
موحدة الاتجاه في الأوردة، وينجم عن هذا الخلل تلف في جدران الأوردة 
في ال�ساقين �أو القدمين وتجمع الدم في �أماكن تو�سع هذه الأوعية الدموية 
�أحيانا، وت�صبح الأوردة بارزة في �أماكن معينة وتظهر بلون �أرجواني مزرق 

�أو �أحمر.
على  ت���ؤث��ر  التي  ال��ع��وام��ل  م��ن  العديد  وج��ود  �إلى  ال�صحة  خ�براء  وي�شير 
ظهور هذه الم�شكلات عند بع�ض النا�س، منها العوامل الوراثية التي تتحكم 

بالأوعية الدموية وليونة جدرانها.
يعر�ض  طويلة  ل�ساعات  الجلو�س  �أو  ال��وق��وف  �أن  من  الأط��ب��اء  يحذّر  كما 
الأوردة لزيادة �ضغط الدم فيها، الأمر الذي قد ي�ساهم في تطور الدوالي 
م�ستويات  على  الن�ساء  بع�ض  عند  �أي�ضا  وال��ولادة  الحمل  ي�ؤثر  كما  فيها، 

�ضغط الدم في الأوردة، ويت�سبب بظهور مثل هذه الم�شكلات.
ويمكن لدوالي الأوردة �أن تتطور في الج�سم �أحيانا ب�سبب بع�ض التغيرات 

الهرمونية التي ت�ؤثر على حالة الأوعية الدموية.
وللوقاية م�شكلات دوالي ال�ساقين ين�صح الأطباء:

الدموية  ال���دورة  تن�شط  كونها  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  بممار�سة  ـ 
وتح�سن �صحة الأوعية الدموية في الج�سم.

 ـ ارتداء الجوارب ال�ضاغطة �أو الجوارب الطويلة التي ت�ساعد في الحفاظ 
على �صحة الأوردة في القدمين من خلال تخفيف ال�ضغط على جدرانها.

ـ الإكثار من تناول الأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة والفيتامينات كون 
الم��واد ت�ساعد في تقوية ج��دران الأوعية الدموية وتح�سن تدفق الدم  هذه 

في الج�سم.

ما هي فوائد العد�س؟
�إلى  العد�س  ب�إ�ضافة  التغذية  خبيرة  تيخانيت�شيفا  جانا  الدكتورة  تن�صح 
النظام الغذائي لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من العنا�صر الغذائية، بما 

فيها البروتين والألياف، ما يجعله وجبة م�شبعة للغاية.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى ذلك للبقوليات قيمة غذائية عالية 
والكال�سيوم  �أمينية  و�أحما�ض   B1 وفيتامين  الحديد  على  تحتوي  لأنها 
و�أميغا6-   3 �أوم��ي��غ��ا-  و�أح��م��ا���ض  والفو�سفور  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 

الدهنية.
وتقول: "يو�صى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة وداء ال�سكري بتناول 
العد�س لانخفا�ض م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم. كما ت�ساعد الا�ستروجينات 
ال��ن��ب��ات��ي��ة الم���وج���ودة في ال��ع��د���س في الح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الم�����ر�أة. ولتناول 
ما  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  عمل  على  مفيد  ت���أث�ري  عموما  البقوليات 
�إيجابيا في وظيفة الأمعاء  الدم وي�ؤثر  الكولي�سترول في  يخف�ض م�ستوى 

ومنظومة المناعة".
وتو�صي الخبيرة بتناول البقوليات 2-3 مرات في الأ�سبوع.

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

�أمنيات الطفولة 
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القرفة 

الوقاية من مر�ض  ت�ساعد في  القرفة  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  نتائج  ك�شفت 
باركن�سون المعروف بال�شلل الرعا�ش.

�إل��ي��ن��وي، �أن  و�أو���ض��ح ال��ب��اح��ث��ون م��ن الم��رك��ز الطبي لجامعة را����ش ب��ولاي��ة 
للقرفة خوا�صاً متميزة ت�سمح بعرقلة التغيرات الخلوية والبيوميكانيكية 
لما ورد  باركن�سون، طبقاً  المخ وت�سبب مر�ض  التي تح�صل في  والت�شريحية، 

بموقع رو�سيا اليوم.
بعد  الفم،  المخبرية، عن طريق  للفئران  القرفة  �إعطاء  �أن  العلماء  ووجد 
عملية الا�ستقلاب ي�ؤدي �إلى تكوّن مادة بنزوات ال�صوديوم التي تدخل المخ 
عمل  وتح�سن   DJ-1و  Parkin الدفاعية  البروتينات  تفتت  وتوقف 

الناقلات الع�صبية وتح�سن حركة الفئران المري�ضة

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة 
ولن تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات 
لكل من يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال �إلى فرا�شهم 
واغلق كل منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ الجميع 
وجد ايمن بجوار �سريره علبه كبيرة من الالوان ومجموعة من الفر�ش الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية 
لير�سم عليها لوحاته الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة 
قوية تنتظر بجوار فرا�شه لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء 
اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س 
التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا 

ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان 
ال�سنة الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الازهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�صغيرة فانت لن ت�ستطيعي 
ان تركبي الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني 
تلك الازهار وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي ال�سنة الجديدة كل 

يوم .. ف�ضحكت الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

ذكرت الطبيبة الرو�سية، �أولغا زايت�سيفا �أن ا�ستعمال 
ال��ه��وات��ف والأج���ه���زة الم��ح��م��ول��ة ال��ذك��ي��ة ي�ت�رك �آث���ارا 

�سلبية على مناعة الأطفال.
"رو�سيا"  ق��ن��اة  على  الطبية  ال�برام��ج  �أح���د  وخ�ل�ال 
نزلات  ت��ك��رار  الطبيبة:"يعتمد  ق��ال��ت  التلفزيونية 
ال��ب�رد الم�����ص��ح��وب��ة ب��ال��ت��ه��اب الح��ل��ق و���س��ي�لان الأن���ف 
�أن  للوالدين  ويمكن  مناعتهم،  على  الأط��ف��ال  ل��دى 
�أط��ف��ال��ه��م بمنعهم من  ت��ع��زي��ز م��ن��اع��ة  ي�����س��اه��م��وا في 
المحمولة  والأج��ه��زة  الهواتف  �شا�شات  وراء  الجلو�س 

ل�ساعات طويلة".
ت�ؤثر  ال��ت��ي  الأم�����ور  م��ن  ال��ع��دي��د  و�أ�ضافت:"هناك 
والأجهزة  الهواتف  ذك��رت  لقد  الطفل،  مناعة  على 

الذكية لأنها )قاتلة للوقت(، فالطفل عندما يم�ضي 
���س��اع��ات خ��ل��ف ���ش��ا���ش��ات ه���ذه الأج���ه���زة ل��ن يم�شي �أو 
يمار�س الن�شاطات البدنية كثيرا، وهذا �سي�ؤثر �سلبا 
�أن  �أثبت  لقد  ع��ام،  ب�شكل  مناعته  وعلى  على �صحته 
الا�ستخدام الطويل والم�ستمر لهذه الأجهزة يخف�ض 

مناعة الطفل".
�أن ا�ستعمال الأجهزة المحمولة  �إلى  و�أ�شارت الطبيبة 
له ت�أثير �سيء على �صحة البالغين ب�شكل عام �أي�ضا، 
ب�شكل خ��ا���ص لأن��ه��م في  ت��ت���أث��ر  الأط��ف��ال  لكن �صحة 
بحاجة  فهم  طبيعية  مناعتهم  ولتكون  النمو،  ط��ور 
�إلى الحركة والم�شي في الهواء الطلق، وعدم الجلو�س 

لفترات طويلة وت�صفح الإنترنت.

الهواتف ولاأجهزة الذكية ت�ؤثر �سلبا على مناعة لاأطفال

الممثلة الفرن�سية ميلاني لوران خلال الحفل الختامي لمهرجان كان ال�سينمائي، جنوب فرن�سا. )ا ف ب(



فــن عــربـــي

27
عمرنا �ضاع في الم�سرح

محمد ال�صاوي: ال�شخ�صيات 
التي نقدمها حقيقية ن�ستمدها 

من النا�س في ال�شارع
النجاح  بالرغم من  و�أن��ه  الكبير  الفني  ال�صاوي عن م�شواره  القدير محمد  الفنان  تحدث 
الذي حققه لكنه واجه الكثير من ال�صعوبات والعراقيل التي قابلته ووقفت �أمام م�شواره، 
وك�شف محمد ال�صاوي عن م�شاركته في الم�سرح وماقدمته له من نفع وما �أ�صابته به من �ضرر 
وقال: "عمرنا كله �ضاع في الم�سرح، كنا نعتبره �إعارة لدولة عربية بمرتب �شهري ثابت وكنا 
مابن�صدق ن�شتغل فيه ولا بيهمنا فيلم ولا م�سل�سل ولا حاجة تانية لكن اكت�شفت �إن عمرنا 

كله �ضاع فيه ب�صراحه".

�سبب خلافه مع مخرج �شهير
المخرج  وب�ني  بينه  وق��ع  ال��ذي  الخ�لاف الحقيقي  �سبب  ع��ن  ال�صاوي  الفنان محمد  تح��دث 
الم�سرح  من  وظيفته  را�ضي  ال�سيد  المخرج  ب�إنهاء  تفاجئ  �أن��ه  و�صرح  را�ضي،  ال�سيد  الكبير 
الكوميدي، بعدما كان تم انتدابه �إلى قطاع الفنون ال�شعبية وقال: "كنت موظفا في الم�سرح 
الكوميدي وتم انتدابي لقطاع الفنون ال�شعبية وقدمت م�سرحيات عديدة للأطفال في هذه 
الفترة، وتفاج�أت بكتاب موجه من ال�سيد را�ضي ب�إنتهاء انتدابي لقطاع الفنون ال�شعبية لأنه 
كان رئي�س الم�سرح وقتها، ولما ذهبت له لكي اعتر�ض على هذا القرار.. تفاج�أت بقراره ب�إنهاء 

خدمتي في الم�سرح وطلب من ال�سكرتارية تح�ضير ملفي".

حرامي �شخ�صيات
وك�شف الفنان محمد ال�صاوي عن نظرته لمهنة التمثيل وكيف يراها من وجهة نظره، وجاء 

رده مفاجئا للجمهور وللم�شاهدين حيث قال: انا اعتبر نف�سي )حرامي( �شخ�صيات.. 
فال�شخ�صيات التي نقدمها هي حقيقية ن�ستمدها من النا�س في ال�شارع.. ف�أنا اعتبر 
ا�سرق �شخ�صياتهم واقلدها في اعمالي  وانا حرامي  الممثلون  ال�شاعر هم  النا�س في 

الفنية.

محمد ال�صاوي يك�شف �آخر ماقاله علاء ولي الدين قبل وفاته
ك�شف الفنان محمد ال�صاوي لأول مرة عن تفا�صيل في حياة الفنان الراحل علاء 
ولي الدين وروى عن �آخر مكالمة دارت بينهما قبل وفاته بن�صف �ساعة و�أكد محمد 

ال�صاوي على كرم �أخلاق الفنان علاء ولي الدين و�شخ�صيته والوقار الذي كان يتميز 
به كما �أكد على حر�صه الزائم لعمل الخير وقال:

علاء ولي الدين �شخ�صية جميلة وكان يمتلك قلبا طيبا.. 
وكان يجمعنا لن�سافر معا في رحلة )عمرة(.. وكان يطلبني للم�شاركة في اي عمل 

يعر�ض عليه.. ويحزن لو لم ا�شارك معه.. 
دارت  �آخر مكالمة  تفا�صيل  كا�شفًا عن  ال�صاوي حديثه  الفنان محمد  وتابع 

"تكلمت مع علاء ولي  الدين وماقاله له:  الراحل علاء ولي  بينه وبين 
الدين قبل وفاته بن�صف �ساعة تقريبا..

وبعدها بقليل تكلمت مع اخيه ووجدته يقول لي ان علاء توفي..

�آخر �أعمال محمد ال�صاوي
بالأعمال  حافل  الفني  ال�صاوي  محمد  الفنان  تاريخ  �أن  الى   ي�شار 
هو  �أعماله  و�آخ��ر  التمثيل،  ع��الم  دخوله  بداية  منذ  المميزة  الفنية 

م�شاركته في م�سل�سل بين ال�سطور ك�ضيف �شرف 
ولكن بالرغم من ذلك جاء دوره م�ؤثر في العمل، 

ملحوظًا  نج��احً��ا  ال�����س��ط��ور  ب�ني  م�سل�سل  وح��ق��ق 
الم�شاهدين  به  وتعلق  هذا  وقتنا  وقت عر�ضه حتى 

في  العمل  ج��اء  حيث  م��ب��ارك  �صبا  الفنانة  ومح��ب��ي 
�إطار من الغمو�ض والإث��ارة مع الجريمة، و�شارك في 

بطولته �صبا مبارك،
الطيب،  علي  الم�صري،  دنيا  ف��واز،  وليد  فهمي،  �أحمد   

محمد ع�ل�اء، وم��ن �إخ����راج وائ���ل ف��رج وت���أل��ي��ف نجلاء 
الحديني.

م���ن الج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن ال��ف��ن��ان مح��م��د ال�����ص��اوي قدم 
م�سيرة حافلة من الأعمال الفنية �سواء في الم�سرح 

او ال�سينما �أو الدراما مما جعل الجمهور 
وب����ح���������ض����وره على  ب�����ه  ب���ت���ع���ل���ق 

ال�شا�شة.

�صبا مبارك ت�ستعد لخو�ض تجربة درامية 
جديدة من خلال م�سل�سل )وتر ح�سا�س( 

ت�ستعد الفنانة �صبا مبارك لخو�ض 
تج��رب��ة درام��ي��ة ج��دي��دة م��ن خلال 
م�����س��ل�����س��ل )وت�����ر ح�����س��ا���س( وال����ذي 
الاطلاع  بعد  م�ؤخرا  عليه  تعاقدت 
لتجد  ب��ه،  الخ��ا���ص  ال�سيناريو  على 
م�سل�سل  في  �شخ�صيتها  مبارك  �صبا 
ق��ري��ب��ة م��ن��ه��ا للغاية  وت����ر ح�����س��ا���س 
عليه  بالتعاقد  ق��ام��ت  م��ا  و���س��رع��ان 

ا�ستعدادا لبدء تح�ضيره.
وي���ع���د م�����س��ل�����س��ل وت����ر ح�����س��ا���س من 

بطولة �صبا مبارك، 
حيث تدور �أحداثه في �إطار 45 حلقة 
وهو التعاون الثاني بين المخرج وائل 
فرج والفنانة �صبا مبارك وذلك بعد 
�سويا  الذي حققوه  ال�ساحق  النجاح 
ال�سطور  ب�ي�ن  م�سل�سل  خ�ل�ال  م���ن 
الفنان  ج��ان��ب  �إلى  ب��ط��ولات��ه��ا  وه���و 
ق��د ح�صد على  وك���ان  �أح��م��د فهمي 
على  كبيرة في فترة عر�ضه  �إ�شادات 
�شا�شات التلفزيون ومن�صة وات�ش ات 

الرقمية.
ت�أليف  م��ن  ح�سا�س  وت��ر  وم�سل�سل 

�أم���ي��ن ج���م���ال و�إخ���������راج وائ������ل فرج 
و�إنتاج المتحدة للخدمات الإعلامية، 
ومن المقرر �أن يتم البدء في ت�صوير 
الا�سبوع  في  ح�����س��ا���س  وت���ر  م�سل�سل 
الم���ق���ب���ل وذل������ك ب���ع���د الان����ت����ه����اء من 

التعاقد مع باقي �صناع العمل.
من ناحية �أخرى،

 كانت قد �شهدت �صبا مبارك حالة 
م����ن ال���ن�������ش���اط ال���ف���ن���ي م����ن خلال 
م��ن عمل فني تم  �أك�رث  الم�شاركة في 
ع��ر���ض��ه ب�����ش��ك��ل م��ت��ت��الي م���ن بينهم 
حقق  وال��ذي  ال�سطور  بين  م�سل�سل 
نجاحات كبيرة للفنانة �صبا مبارك 
�إعلامية  دور  خلاله  ج�سدت  حيث 
برنامجها  على  كبيرة  غ�رية  لديها 
الذي يحمل ا�سم الم�سل�سل ولا ت�سمح 

لأي �شخ�ص ب�أن يتعالى عليها،
الإعلامية  ت��ل��ك  ت��ت��ع��ر���ض  ول���ك���ن   
لازمة بعد ظهور حب طفولتها من 
هي  فتكون  للقتل  وتعر�ضه  ج��دي��د 
ه��ذا الحادث  المتهمين في  من �ضمن 
ومن هنا تبد�أ الأحداث في الا�شتعال 

بالبحث عن قاتل هذا الرجل.
ك��م��ا ع��ر���ض ل��ل��ف��ن��ان��ة ���ص��ب��ا مبارك 
�أنف  فيلم  التوقيت  نف�س  في  �أي�ضا 

وثلاث عيون، 
�أبو  �سلمى  الفنانة  �إلى جانب  وذلك 
العابدين  ظ��اف��ر  وال��ف��ن��ان��ة  ���ض��ي��ف 
وحقق العمل في ال�سينمات نجاحات 
لهذه  ب���ال���ك���ب�ي�رة  ل��ي�����س��ت  ول���ك���ن���ه���ا 

الدرجة.
���ص��ب��ا مبارك  �أع����م����ال  اخ�����ر  وت���ع���د 
م�سل�سلات  ���س��ب��اق  في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا 
رم�ضان 2024 من خلال م�سل�سل 
لح��ظ��ة غ�����ض��ب وال������ذي ����ش���ارك���ت في 
النجوم  �إلى جانب كلا من  بطولته 

محمد �شاهين، 
�سارة عبد  ف��رج،  ناردين  قا�سم،  على 

الرحمن، ريم خوري،
 وهو من ت�أليف مهاب طارق، و�إخراج 

عبد العزيز النجار، 
و�إن����ت����اج ت���ى ف��ي��ج��ن ل��ل��م��ن��ت��ج ط���ارق 
على  الم�سل�سل  عر�ض  وتم  الجناينى 

�شا�شة قنوات mbc م�صر.

حل الفنان محمد ال�صاوي �ضيفًا على برنامج )بالخط 
العري�ض( المذُاع عبر �شا�شة قناة الحياة الف�ضائية 
وتحدث  طالب  �أبو  �إيمان  الإعلامية  تقدمه  والذي 
محمد ال�صاوي للمرة الأولى عن تفا�صيل تفا�صيل 
كثيرة عن حياته الفنية كما ك�شف عن �سبب خلافه 
مع المخرج الكبير ال�سيد را�ضي وتحدث عن تفا�صيل 
اللحظات الأخيرة في حياة الراحل علاء ولي الدين 

لأول مرك يك�شف عنها وتفا�صيل �أخرى.
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