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الا�ست�شارة الطبية على ال�سو�شيال 
ميديا جهل يهدد ال�صحة �ص 23

الرجال ي�صابون ب�أمرا�ض القلب قبل الن�ساء بـ 10 �سنوات
ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن الرجال ي�صابون ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية في �سن �أبكر من الن�اسء، ما ي�ؤكد ا�ستمرار الفجوة الزمنية بين 
الراهن.  ال��وق��ت  حتى  �اسبقة  تاريخية  بيانات  �أظهرتها  التي  الجن�سين 
وبح�سب الدرا�سة المن�شورة في دورية "جمعية القلب الأمريكية"، ف�إن ظهور 
�أمرا�ض القلب، لا �سيما مر�ض ال�شريان التاجي، يحدث لدى الرجال قبل 
الن�اسء بعدة �سنوات، وفقًا لموقع "نيوز ميديكال". واعتمدت الدرا�سة على 
بيانات بحث "تطور خطر ال�شرايين التاجية لدى ال�شباب"، وهو م�شروع 
طويل الأمد �شمل بالغين في الولايات المتحدة تراوحت �أعمارهم بين 18 
وا�ستمرت  و1986،   1985 عامي  خ�لال  المتابعة  ب��دء  عند  عامًا  و30 
حتى �أغ�سط�س- �آب 2020، ما �أتاح تتبع تطور �أمرا�ض القلب والأوعية 
ال��ع��م��ر. �شملت  الم��ب��ك��ر وح��ت��ى منت�صف  ال�����ش��ب��اب  ال��دم��وي��ة م��ن��ذ م��رح��ل��ة 
التحليلات 5112 م�اشركًا، �شكّلت الن�اسء ن�سبة %54.5 منهم، فيما بلغ 
الأمريكيون من �أ�صول �إفريقية %51.6 من العينة، وبلغ متو�سط العمر 
عند بداية الدرا�سة 24.8 عام، في حين و�صلت مدة المتابعة المتو�سطة �إلى 
34.1 �سنة. وخلال فترة المتابعة، �سجّل الرجال معدلات تراكمية �أعلى 
زيادة  مع  بالن�اسء،  مقارنة  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
القلب،  وف�شل  ال��ت��اج��ي  ال�شريان  الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  م��ع��دلات  وا���ض��ح��ة في 
بال�سكتة  يتعلق  م��ا  ب�ني الجن�سين في  ف��روق ملحوظة  وج��ود  ع��دم  مقابل 
الدماغية و�أظهرت النتائج �أن الرجال بلغوا ن�سبة �إ�صابة تراكمية قدرها 
%5 ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية قبل الن�اسء بنحو 7 �سنوات، عند 

متو�سط عمر 50.5 عام مقابل 57.5 عام لدى الن�اسء.

الا�ستخدام المكثف للذكاء الا�صطناعي مرتبط  بالاكتئاب
المتكرر  ب�ني الا���س��ت��خ��دام  ارت��ب��اط  �أظ��ه��رت درا���س��ة علمية حديثة وج���ود 
�أعرا�ض  عن  الإب�ل�اغ  معدلات  وارت��ف��اع  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  لتطبيقات 
الأمرين.  ب�ني  مبا�شرة  �سببية  ع�لاق��ة  وج���ود  تثبت  �أن  دون  الاك��ت��ئ��اب، 
و�شملت الدرا�سة، التي نُ�شرت في يناير- كانون الثاني 2026 في مجلة 
بالغ في  �أل��ف   20 �أك�ثر من  �آراء  ا�ستطلاع  الأمريكية،  الطبية  الجمعية 
تطبيقات  ا���س��ت��خ��دام  كثافة  ب�ني  �صلة  ع��ن  وك�شفت  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات 
الاكتئاب  م�ؤ�شرات  وزي��ادة  الا�صطناعي  الذكاء  على  المعتمدة  الدرد�شة 
�أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك����د  "�سبوتنيك".  بح�سب  الم�ستخدمين،  بع�ض  ل���دى 
النتائج لا تعني �أن الذكاء الا�صطناعي يت�سبب بلااكتئاب، بل ت�شير �إلى 
الم��سؤولين  كبير  وق��ال  البحث.  من  مزيد  �إلى  يحتاج  �إح�صائي  ارتباط 
براون،  ميل  الدكتور  الأمريكية،  هيلث"  "�سبرينغ  �شركة  في  الطبيين 
الذي ناق�ش نتائج الدرا�سة في مقابلة �صحفية، �إن "الدرا�سة تُظهر وجود 
ارتباط ولي�س علاقة �سببية"، مو�ضحًا �أن "من غير الوا�ضح ما �إذا كان 
الأ�شخا�ص الذين يعانون �أ�صًال من تحديات نف�سية يلج�ؤون �إلى الذكاء 
في  ت�سهم  قد  الا�ستخدام  �أنم��اط  بع�ض  �أن  �أم  �أك�رب،  ب�شكل  الا�صطناعي 
ظهور هذه الأعرا�ض". و�أ�اشر براون �إلى �أن ا�ستطلاعات �اسبقة �أظهرت 
�أن �أحد �أكثر دوافع ا�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي �شيوعًا هو البحث 
عن دعم نف�سي، وهو اتجاه و�صفه بـ"المثير للقلق"، محذرًا من الاعتماد 

على هذه التقنيات كبديل عن التفاعل الب�شري �أو الرعاية المتخ�ص�صة.

الانتفاخ بعد الحليب.. �إليك الخيارات الأكثر �أمانا 
البقر  حليب  ا  خ�صو�صً الحليب،  ت��ن��اول  بعد  الانتفاخ  م��ن  ك��ث�ريون  يعاني 
وي�شير  �صعبًا.  والوجبات  بالم�شروبات  الا�ستمتاع  يجعل  قد  ما  التقليدي، 
الدكتور �سوراب �سيثي، طبيب الجهاز اله�ضمي المدرب في جامعة هارفارد، 
في  الطبيعي  ال�سكر  اللاكتوز،  تحمل  ع��دم  �إلى  يعود  غالبًا  ال�سبب  �أن  �إلى 
الحليب، �أو ال�سكريات والمثخنات الم�اضفة في بع�ض البدائل النباتية. وي�صنف 
الدكتور �سيثي �أنواع الحليب ال�اشئعة وفق احتمال ت�سببها بلاانتفاخ. يعد 
الثقيل  البقر غير المحلى  البقر المحلى، يليه حليب  �أ�سو�أ الخيارات حليب 
اله�ضم لكنه لا يخلو من مكونات  الأ�سهل في  الماعز  الأمعاء، وحليب  على 
قد ت�سبب الانزعاج. ويحتوي حليب الأرز على كربوهيدرات قابلة للتخمر 
تزيد الغازات، فيما قد ي�سبّب حليب ال�صويا بع�ض الانتفاخ لدى البع�ض. 
وي�أتي حليب ال�شوفان بت�أثير متو�سط ب�سبب محتواه من الألياف القابلة 
الخالي  البقر  حليب  فهي  بلاانتفاخ  ت�سببًا  الأق��ل  الخيارات  �أم��ا  للذوبان. 
اله�ضم،  و�سهل  اللاكتوز  منخف�ض  الهند  جوز  حليب  يليه  اللاكتوز،  من 
ثم حليب اللوز الخفيف ومنخف�ض الكربوهيدرات، و�أخيًرا حليب الكاجو 

الذي يعد �ألطف خيار على المعدة ويوفر قوامًا كريميًا دون �إزعاج.

�ضو�ضاء الطعام.. لماذا ي�ستمر 
تفكيرك بالطعام رغم ال�شبع؟

ا من يعانون ال�سمنة، من التفكير  يعاني العديد من الأ�شخا�ص، خ�صو�صً
بـ"�ضو�اضء  تُعرف  ظاهرة  في  بال�شبع،  ال�شعور  بعد  حتى  بالطعام  الم�ستمر 
بل  الان�ضباط،  �ضعف  �أو  الإرادة  بنق�ص  ترتبط  لا  الحالة  هذه  الطعام". 
تعك�س خللًا بيولوجيًا حقيقيًا في طريقة ا�ستجابة الدماغ لإ�اشرات الطعام، 

وتحتاج �إلى فهم علمي لا�ستراتيجيات التعامل معها. 
ي�شرح الدكتور كاران راجان، جراح مقيم في المملكة المتحدة و�صانع محتوى 
�صحي، �أن �ضو�اضء الطعام تختلف عن الجوع الطبيعي �أو الرغبة العادية 
في الأكل. فهي عبارة عن �أفكار متكررة ومتطفلة عن الطعام ت�ستمر رغم 
ح�اس�سية  �أو  بالطعام  الان�شغال  با�سم  العلمية  الأدبيات  في  وتُعرف  ال�شبع، 
�إ�اشرات الطعام. تكون �ضو�اضء الطعام �أكثر �شيوعًا لدى الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من ال�سمنة، �إذ تُظهر الدرا�است �أن �أدمغتهم ت�ستجيب ب�شكل �أقوى 
. ويو�ضح  للمحفزات المتعلقة بالطعام، ما يجعل الرغبة فيه �أ�صعب تجاهًال
�أكبر  ن�اشطًا  فّز  ُحت الطعام  �صورة  "نف�س  �شوت�س":  لـ"هيلث  وفقا  راج��ان 
مقارنةً  الزائد  ال��وزن  ذوي  الأ�شخا�ص  ل��دى  الدماغ  في  المكاف�أة  مناطق  في 
كونه  �أك�ثر من  بيولوجي  الأم��ر  �أن  يو�ضح  ما  الطبيعي،  ال��وزن  ب�أ�صحاب 

م�س�ألة �إرادة".
ال�شبيه  الببتيد  م�ستقبلات  مح��ف��زات  �أن  �إلى  راج����ان  ال��دك��ت��ور  ي�����ش�ري   
ا  �أي�ضً ال�شهية فح�سب، بل تخفف  "GLP-1" لا تقلل  بالجلوكاجون1- 

من التفكير الم�ستمر بالطعام.

التمارين الريا�ضية قد تجعل 
دماغك يبدو �أ�صغر �سناً

ممار�سة  �أن  حديثة  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 
التمارين الريا�ضية بانتظام قد تحافظ على 
�شباب الدماغ، �إلى جانب فوائدها المعروفة 
للج�سم وال�صحة النف�سية. و�شملت التجربة 
130 بالغًا تتراوح �أعمارهم بين 26 و58 
12 ���ش��ه��رًا، ح��ي��ث التزم  ع��امً��ا، وا���س��ت��م��رت 
الم�اشركون في مجموعة التمارين الريا�ضية 
منظمة  تو�صيات  يحقق  �أ�سبوعي  ببرنامج 
ال�صحة العالمية: 150 دقيقة من التمارين 
فحو�صات  و�أظهرت  ال�شديدة.  �إلى  المعتدلة 
في  الم�اشركين  �أدمغة  �أن  المغناطي�سي  الرنين 
بيولوجيًا  �أ�صغر  ب��دت  الريا�ضة  مجموعة 
الزمني،  0.6 عام مقارنة بعمرهم  بمعدل 
في ح�ني �أظ��ه��رت �أدم��غ��ة م��ن ح��اف��ظ��وا على 
ب�سيط  تقدم  على  علامات  المعتاد  روتينهم 
في العمر بمعدل 0.35 عام. ويعني الفرق 
العمر  المجموعتين نحو عام كامل من  بين 
الدماغي. و�أ�اشر الباحث لو وان، من معهد 
�أبحاث �أدفنت هيلث، �إلى �أن التمارين يمكن 
الإدراكية  ال���دم���اغ  ق����درة  ع��ل��ى  تح��اف��ظ  �أن 
�أك�ب�ر �ضد  ل��ف�رتة �أط���ول وتمنحه م��ق��اوم��ة 
الدرا�سة لم  �أن  �أمرا�ض مثل الخ��رف، رغم 

تُقيّم �آثارها طويلة المدى. 

تقوية المناعة وتح�سين ال�صحة العامة
كثيراً  �سمعت  �أن  بعد  والع�سل  الثوم  مع  تجربتي  "بد�أت 
ع���ن ف��وائ��ده��م��ا ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة في ت��ق��وي��ة الم��ن��اع��ة وتح�سين 
طعم  ب�سبب  م��ت�ردّدة  كنت  ال��ب��داي��ة  في  ال��ع��ام��ة.  ال�صحة 
لفترة  التجربة  �أخ��و���ض  �أن  ق��ررت  لكنني  ال��ق��وي،  ال��ث��وم 
من  مهرو�اسً  �أتناول ف�صاً  النتائج. كنت  و�أراق��ب  ق�صيرة، 
 3 من  الريق،  على  طبيعي  ع�سل  بملعقة  ممزوجاً  الثوم 
�إلى 4 مرات في الأ�سبوع. في الأيام الأولى كان الطعم حاداً 
�أن  عليه، خا�صة  اع��ت��دت  ال��وق��ت  م��ع  لكن  ال�����ش��يء،  بع�ض 

الع�سل الذي يخفف من حدّة الثوم.
�أ�صبح  اليومي  ن�اشطي  �أن  لاحظتُ  �أ�سبوعين  حوالي  بعد 
�أف�ضل، و�شعرت ب�أن ج�سمي بات �أخفّ، كما قلّت لديّ حالة 
التعب ال�صباحي. �أي�اضً لاحظت تح�سّناً ب�سيطاً في عملية 
�إ�صابتي بنزلات البرد خلال تلك الفترة.  اله�ضم، وقلّت 
مع ذلك، كنت حري�صة على عدم الإفراط في الا�ستخدام.

يكونان  قد  والع�سل  الثوم  �أن  التجربة  خلال  من  �أدرك��ت 
علاجاً  اعتبارهـما  يمكن  لا  لكن  لل�صحة،  طبيعياً  داعماً 
ب��دي�لاً ع��ن ال��ط��ب �أو نم��ط الح��ي��اة ال�����ص��ح��ي. الخلا�صة 
�إيجابية ب�شكل عام، ب�شرط الاعتدال  بر�أيي كانت تجربة 
�شخ�ص  ب�ني  تختلف  ق��د  النتائج  �أن  ومعرفة  والال��ت��زام، 
نزلات  تكرار  تعاني من  كانت  �أنها  م��روة  ت�ضيف  و�آخر". 
البرد والتعب ال�سريع، خا�صة مع تغّري الف�صول، وقد �أدّى 
تناول الثوم والع�سل �إلى تقوية المناعة لديها، وباتت ت�شعر 
�أ�سرع  تتعافى  �أ�صبحت  كما  ال��ي��وم.  خ�لال  �أف�ضل  بطاقة 

عند ال�شعور ب�أعرا�ض خفيفة.

�أ�سا�سيات ال�صحة الجيدة
ا�ستخدم الع�سل والثوم منذ القدم في الطب البديل، حتى 
على  الح�صول  �أج��ل  من  معاً  با�ستخدامهما  البع�ض  ب��د�أ 
 .Healthline فائدة �صحية �أكبر، تبعاً لما ورد في موقع

فهذا الخليط يعمل على:
على  والع�سل  الثوم  من  كل  ي�اسعد  المناعي:  الجهاز  دعم 
في  يُ�اسهم  قد  الثوم  في  فالألي�سين  المناعة.  جهاز  تقوية 
تركيزه  وي��زداد  ال�اضرّة،  والفيرو�است  البكتيريا  مكافحة 
فيمتلك خ�صائ�ص  الع�سل،  �أما  الطازج.  الثوم  �سحق  عند 
تهدئة  على  وي�اسعد  وال��ف�ريو���س��ات،  للبكتيريا  م�����ض��ادة 
نزلات  خلال  مفيداً  يجعله  ما  المتح�س�سة،  الحلق  �أن�سجة 

البرد �أو الأمرا�ض المو�سمية.
قد  الثوم  �أن  �إلى  الدرا�است  ت�شير  القلب:  �صحة  حماية 
ب�شكل معتدل، خ�صو�صاً  الدم  ي�اسعد على خف�ض �ضغط 
الخفيف،  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى 
من خلال ا�سترخاء الأوعية الدموية وتح�سين تدفق الدم. 

يمكن  ك���م���ا 
ي���دع���م  �أن 
ال������ع�������������س������ل 
�صحة القلب 

تقليل  ع��ب��ر 
الال����ت����ه����اب����ات 

والإج�������������ه�������������اد 
ال����ت�����أك���������س����دي في 

الج�سم، مما ي�اسهم 
على  الح������ف������اظ  في 

القلب  ن���������ش����اط 
والأوع��������������ي��������������ة 
ال���������دم���������وي���������ة 
��������س�������ل�������ي�������م�������اً. 
القلب  ي�����ص��ب��ح 
عر�ضة  �أق����������ل 

ل����ل�����إ����������ص���������اب���������ة 
عند  ب��������الأم��������را���������ض 

ي�اسعدان على خف�ض  لأنهما  والع�سل؛  الثوم  الجمع بين 
الكولي�سترول ال�اضر ومنع تراكمه في ال�شرايين، بالإ�اضفة 

�إلى دورهما الفعّال في �ضبط �ضغط الدم.
م�اضدات  على  والع�سل  ال��ث��وم  يحتوي  الخ�لاي��ا:  حماية 
�أك�����س��دة ق��وي��ة تحمي الخ�لاي��ا م��ن الأ���ض��رار الناتجة عن 
الثوم  الج�سم.  في  الطبيعية  والعمليات  والتلوث  التوتر 
الم��ق��طّ��ع يم��ت��ل��ك م�����س��ت��وي��ات �أع��ل��ى م��ن الم��ركّ��ب��ات الم�اضدة 
بالفلافونويدات  غنياً  الع�سل  يُعتبر  بينما  ل��لأك�����س��دة، 

والبوليفينولات الطبيعية.
تهدئة  على  والع�سل  الثوم  ي�اسعد  الالتهابات:  مكافحة 
الالتهابات في الج�سم، ما يدعم التوازن العام، ويقلل من 
المخاطر ال�صحية المرتبطة بلاالتهاب المزمن، مثل �أمرا�ض 

القلب والم�شكلات اله�ضمية وغيرها.
الوقاية من البرد والأنفلونزا: يقل خطر الإ�صابة بنزلات 
البرد والأنفلونزا عند تناول الثوم مع الع�سل؛ لأن الجهاز 
المناعي ي�صبح �أكثر قدرة على الت�صدي للعدوى عند المزج 
بينهما، نظراً للخ�صائ�ص الم�اضدة للميكروبات التي يتمتّع 

بها الاثنان.
الوقاية من الإم�اسك: ي�اسهم الثوم في تحفيز الإنزيمات 
النافعة في  البكتيريا  يعزز  النحل  بينما ع�سل  اله�ضمية. 
والانتفاخ.  بالإم�اسك  الإ�صابة  خطر  من  ويقلل  الأمعاء، 
تتح�سن  الوجبات،  قبل  معاً  وال��ث��وم  الع�سل  تناول  وعند 

عملية اله�ضم وتقل �آلام المعدة.
الوقاية من ال�سمنة: يوفر الثوم مع الع�سل حماية كبيرة 

التحكم في  �ضد الإ�صابة بال�سمنة؛ لأنهما ي�اسعدان على 
خا�صة  بالج�سم،  الأي�ض  عملية  تعزيز  طريق  عن  ال��وزن 

عند تناولهما مع ماء الليمون الدافئ على الريق.
محاربة البكتيريا: من �أهم فوائد مزيج الع�سل والثوم �أنه 
ي�اسعد في محاربة البكتيريا، ومنعها من النمو في ج�سم 
ي�ستطيع هذا  التي  البكتيريا  �أن���واع  �أه��م  وم��ن  الإن�����س��ان. 
المزيج الق�اضء عليها، هي تلك الم�سبّبة للالتهاب الرئوي، 

والأنواع الم��سؤولة عن الإ�صابة بالت�سمم الغذائي.
ب�أنه  وال��ث��وم  الع�سل  م��زي��ج  ال��ف�ريو���س��ات: يم��ت��از  مكافحة 
تدخل  فيرو�است  �أي  يحارب  �أن��ه  �أي  للفيرو�است،  م�اضد 
لنزلة  للإ�صابة  الم�سببة  الفيرو�است  �أهمها  ومن  الج�سم، 
البرد والأنفلونزا. وقد وُجد �أن مزيج الع�سل والثوم يعمل 

ب�شكل م�اشبه للأدوية الم�اضدة للفيرو�است.
�أنهما  الع�سل والثوم  الدماغ والذاكرة: من فوائد  حماية 
يعملان على حماية �صحة الدماغ، وتعزيز الذاكرة، وذلك 
لأنهما يمتازان بخ�صائ�ص م�اضدة للأك�سدة، وقد وُجد �أن 
بالزهايمر  الإ�صابة  يقلّل من خطر  والثوم  الع�سل  مزيج 
والخ����رف، وه���ي �أم���را����ض ت�صيب ال��دم��اغ م��ع ال��ت��ق��دّم في 
العمر. تعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي: �إن احتواء كل من 
للج�سم،  الهامة  الغذائية  العنا�صر  على  وال��ث��وم  الع�سل 
جعلت منهما �سوياً علاجاً جيداً لبع�ض ا�ضطرابات الجهاز 
اله�ضمي، مثل الإ�سهال، الإم�اسك، الانتفاخ والتقي�ؤ. كما 
تتواجد في  ق��د  التي  ال��دي��دان  يعمل على ط��رد  ال��ث��وم  �أن 
للطفيليات في  الم�اضدة  الأدوي���ة  يت�اشبه مع  فهو  الأم��ع��اء، 

عمله.

الفول ال�سوداني يح�سن الكولي�سترول 
�إذا ا�ستُهلك بهذه الطريقة

ال�����س��وداني لي�س مج��رد وج��ب��ة خفيفة، بل  ال��ف��ول 
بال�شكل  تناوله  عند  للقلب  حليفا  يكون  �أن  يمكن 
 HDL "المنا�سب. فهو يعزز الكولي�سترول "الجيد
�أن  �شرط   ،LDL "ال�اضر" الكولي�سترول  ويقلل 
وبكمية  مملح،  وغير  جافا  محم�صا  �أو  نيئًا  يكون 
يوميا.  غ���رام���ا  و30   25 ب�ي�ن  ت��ت��راوح  م��ع��ت��دل��ة 
تكمن فوائده في احتوائه على دهون غير م�شبعة 
و�ألياف وبروتين، �إ�اضفة �إلى مركبات طبيعية مثل 
ال�ستيرولات النباتية والري�سفيراترول، التي تقلل 
الأوعية  �صحة  وتح�سن  الكولي�سترول  امت�صا�ص 

الدموية.
المك�سرات  ت���ن���اول  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  ت�����ش�ري  ك��م��ا 
خطر  يقلل  ال�����س��وداني،  الفول  فيها  بما  بانتظام، 
الدماغية  وال�����س��ك��ت��ة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 

ويح�سن م�ستويات الكولي�سترول.
لكن الفول ال�سوداني يمكن �أن ي�صبح �اضرا �إذا تم 
تناوله مملحا �أو مقليا �أو مطليا بال�سكر؛ �إذ يمكن 
المتحولة  ال��ده��ون  ويمت�ص  ال��دم  �ضغط  يرفع  �أن 
الم�صابين  لدى  خا�صة  الأن�سولين،  مقاومة  ويزيد 
البطن. الإفراط  الزائدة في  �أو الدهون  بال�سكري 
في تناوله، حتى النوع ال�صحي، قد ي�ؤدي �أي�اض �إلى 

زيادة الوزن ويقو�ض الفوائد القلبية. 
الفول  ب���������إدراج  يُ��ن�����ص��ح  ال���ق�������ص���وى،  ل�لا���س��ت��ف��ادة 
متوازن مثل حمية  نظام غذائي  ال�سوداني �ضمن 
البحر الأبي�ض المتو�سط، مع الخ�ضراوات والفواكه 
ال�سوداني  ال���ف���ول  وزب������دة  ال���ك���ام���ل���ة.  والح����ب����وب 
الطبيعية بن�سبة %100، دون �إ�اضفات من ال�سكر 

�أو الزيوت المهدرجة، تبقى خيارا �صحيا منا�سبا.

بدء التجارب الب�شرية لأول لقاح 
�ضد الفيرو�س الفتاك »نيباه«

للعلوم  ال���ب���ح���وث  م���رك���ز  ي�����س��ت��ع��د 
بجامعة  الم��ت��ق��دم��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الأولى من  المرحلة  طوكيو لإط�لاق 
للقاح  الب�شرية  ال�سريرية  التجارب 
م�اضد لفيرو�س "نيباه" خلال �شهر 
بدعم  وذل���ك  المقبل،  �أبريل-ني�اسن 
الحكومي  الياباني  المركز  من  مالي 
للبحث والتطوير المتقدم "�سكاردا".  
ويعتمد اللقاح المبتكر في تكوينه على 
عند  يعمل  حيث  الح�صبة،  فيرو�س 
�إنتاج  تحفيز  على  الج�سم  في  حقنه 
ب��روت��ي��ن��ات تم��اث��ل تلك الم��وج��ودة في 
�إلى  ي������ؤدي  مم���ا  "نيباه"،  ف�ي�رو����س 
تقوية الجهاز المناعي وتعزيز قدرته 
ع��ل��ى م��ن��ع ت��ط��ور ال���ع���دوى في حال 
جامعة  و�أثبتت  للمر�ض.  التعر�ض 
و�لاسمة  ف��اع��ل��ي��ة  م�����س��ب��ق��اً  ط��وك��ي��و 
اللقاح الجديد من خلال الاختبارات 
المعملية التي �أجريت على الحيوانات، 
بما في ذلك الهام�ستر والرئي�سيات، 
النتائج توفير حماية  �أظهرت  حيث 
�آي  "كالبر  ب���واب���ة  ب��ح�����س��ب  ك��ام��ل��ة، 
�أن تنطلق المرحلة  زد".  ومن المقرر 
ال��ب�����ش��ري��ة في  ال��ت��ج��ارب  الأولى م��ن 
النجاح  تح��ق��ي��ق  ح���ال  وفي  ب��ل��ج��ي��ك��ا، 
لتو�سيع  الباحثون  يخطط  الم��رج��و، 
البالغين  لت�شمل  الاختبارات  نطاق 
خلال  ب��ن��غ�لادي�����ش  في  والأط�����ف�����ال 
ال��ن�����ص��ف ال��ث��اني م��ن ع���ام 2027، 
ب�شكل  والفاعلية  ال�لاسمة  لتقييم 
"نيباه"  ف�ريو���س  وي�����ص��ن��ف  �أع���م���ق. 
�إلى  ينتقل  المن�ش�أ  ح��ي��واني  كمر�ض 
�أو  ال��ف��اك��ه��ة  خفافي�ش  ع�رب  ال��ب�����ش��ر 
ا�ستهلاك  خ�لال  م��ن  �أو  الخ��ن��ازي��ر، 
الحيوانات  ب���إف��رازات  ملوثة  �أغ��ذي��ة 

الم�صابة. 

�إلغاء مئات الرحلات الجوية 
جراء العا�صفة ال�شتوية في �أمريكا

اجتاحت  �شتوية  عا�صفة  ت�سببت 
م�صحوبة  الأم����ري����ك����ي  الج����ن����وب 
�أكثر  �إل��غ��اء  �إلى  ال��ث��ل��وج،  بت�اسقط 
وفق  ج���وي���ة،  رح���ل���ة   2100 م���ن 

وكالة الأنباء الألمانية "د ب �أ".
الولايات  �شرقي  مناطف  وت�شهد 
المتحدة موجة برد قار�س م�ستمرة، 
�آثارها حتى جنوب فلوريدا،  تمتد 
قيا�سية،  م�ستويات  �إلى  ت�صل  ق��د 
محا�صيل  ع��ل��ى  خ���ط���راً  وت�����ش��ك��ل 

الحم�ضيات.
وق��ال ب��وب �أوراف��ي��ك، كبير خبراء 
الأر�صاد في مركز التنب�ؤات الجوية 
العا�صفة  تحذيرات  �إن  الأمريكي، 
ال�شتوية تغطي �أجزاء من جنوبي 
تيني�سي،  و�����ش����رق����ي  ف���رج���ي���ن���ي���ا، 

وكارولينا ال�شمالية والجنوبية.

يعتبر الثوم والع�سل من �أكثر الأطعمة الطبيعية �شهرة منذ قرون، نظراً لفوائدهما 
الالتهابات.  وتقليل  القلب،  حماية  المناعة،  تعزيز  ت�شمل  التي  المتعدّدة،  ال�صحية 

المعروف  الألي�سين،  مركّب  على  الثوم  يحتوي  كما 
بينما  والفيرو�سات،  للبكتيريا  الم�ضادّة  بخ�صائ�صه 
يمتاز الع�سل بغناه بم�ضادات الأك�سدة، التي ت�ساهم 
�إدراجه �ضمن  في الحفاظ على �صحة الج�سم عند 

النظام الغذائي اليومي.
وكيف  والع�سل،  ال��ث��وم  م��ع  تجربتها  تحكي  "مروة" 

والوقاية  المناعة  تقوية  على  الخليط  هذا  �ساعدها 
من نزلات البرد.

تجربتي في الح�صول على فوائد الثوم مع الع�سل
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل تنظّم فعاليات ثقافية وقرائية تزامناً مع عام الأ�سرة 2026

ال�صور في »جدار الهم�سات« في مهرجان العين التراثي ت�ؤدي دوراً حياً يتجاوز 
التوثيق المجرد، �إلى خلق حالة من التفاعل الإيجابي بين جمهور المهرجان

•• العين - الفجر

نظّمت جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل، وبتوجيهات من 
ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة 
م�ؤ�س�است ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، �سل�سلة من 
2026، في  الفعاليات الثقافية والقرائية، وذلك بالتزامن مع عام الأ�سرة 
�إطار حر�صها على دعم ر�ؤية دولة الإمارات العربية المتحدة وا�ستراتيجيتها 
الرامية �إلى بناء مجتمع معرفي متما�سك، وتعزيز ثقافة القراءة باعتبارها 

ركيزة �أ�اس�سية في التن�شئة ال�سليمة وبوابة رئي�سة للوعي والإبداع.
الأطفال  ل��دى  يومية  ك��ع��ادة  ال��ق��راءة  تر�سيخ  �إلى  الفعاليات  ه��ذه  وه��دف��ت 

والنا�شئة و�أفراد المجتمع، وتعزيز دور الأ�سرة والم�ؤ�س�است التعليمية في غر�س 
وبناء  الإن�اسن  في  الا�ستثمار  نحو  الدولة  تطلعات  يواكب  بما  المعرفة،  حب 

�أجيال واعية ومثقفة.
المدار�س  من  لعدد  الذكية  المتنقلة  المكتبة  زي��ارات  تنفيذ  الفعاليات  و�شملت 
الحكومية، بهدف ن�شر ثقافة القراءة بين الطلبة وتحفيزهم على التفاعل 
ك�ل�اً من..مدر�سة  ال���زي���ارات  ب���أ���س��ال��ي��ب م��ب��ت��ك��رة. ح��ي��ث �شملت  ال��ك��ت��اب  م��ع 
مدر�سة   ،)1 )حلقة  محمد  بنت  �شما  مدر�سة  ال��راق��ي��ة،  مدر�سة  ال��رف��اع��ة، 
محمد بن خالد )حلقة 2(، عين الفا�ضية لل�شراكات، رو�ضة النخيل، رو�ضة 
و�سط  ال�لاسمات،  ومدر�سة   ،)2 زايد )حلقة  بن  �سلطان  ال�سو�سن، مدر�سة 

تفاعل �إيجابي من الطلبة والهيئات التعليمية.

نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  برنامج  �ضمن  الجمعية،  ا�ستقبلت  كما 
كل  من  �أح��د  يوم  كل  دوري  ب�شكل  الم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  �أع�اضء  القرائي، 
�أ�سبوع، حيث قُدّمت لهم باقة من الفعاليات التفاعلية المتنوعة، �شملت قراءة 
الإبداعي  التفكير  تعزز  و�أن�شطة  وتنموية،  تعليمية  عمل  وور�ش  الق�ص�ص، 
قام  يابانياً  وف��داً  الجمعية  ا�ستقبلت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي  الا�ستطلاع.  وح��ب 
الثقافية  ال�ربام��ج  على  خلالها  اطلع  المكتبة،  ق��اع��ات  في  تعريفية  بجولة 
ال��ث��ق��افي الذي  الم��ق��دم��ة، بم��ا يعك�س البعد الح�����ض��اري وال��ت��ب��ادل  والم��ع��رف��ي��ة 

تحر�ص عليه الجمعية.
الجمعية  نظّمت  ال�سياحة،  – راب��ط��ة  ال��وراق�ني  ب��رن��ام��ج  تنفيذ  �إط���ار  وفي 
محا�ضرة ثقافية بعنوان "المتاحف في دولة الإمارات" قدمها المهند�س ر�اشد 

محمد بوخ�ش، رئي�س جمعية تراث العمران، بح�ضور ال�شيخ �اسلم بن ركا�ض 
العامري وعدد من كبار المواطنين من م�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، وذلك في 
�أبرزها  م��ن  الم��ح��اور،  م��ن  ع���دداً  المحا�ضرة  وتناولت  ظبي.  �أب��و  جامعة  مقر 
تعريف المتحف ودوره الثقافي، ومنظمة الإيكوم، �إلى جانب ا�ستعرا�ض �أقدم 
و�أهم المتاحف في دولة الإمارات والعالم، وت�سليط ال�ضوء على �أبرز المتاحف 
الم�ستقبل  لأج��ي��ال  نهيان  �آل  بن خالد  و�أك���دت جمعية محمد  �إم���ارة.  كل  في 
فبراير  �شهر  خ�لال  الثقافية  وفعالياتها  برامجها  تنفيذ  في  ا�ستمرارها 
2026، من خلال تفعيل مبادراتها المتنوعة وا�ستقبال المدار�س، بما يعزز 
دورها المجتمعي في دعم الأ�سرة، وتر�سيخ ثقافة القراءة، وبناء �أجيال قادرة 

على حمل ر�اسلة المعرفة والتنمية الم�ستدامة.

•• العين-الفجر

له  المغفور  ب�صور  ال�رتاث��ي  العين  �اسحة مهرجان  الج���دران في  �أح��د  يتزين 
التي  المعهودة  �آل نهيان، طيّب الله ثراه، بابت�اسمته  ال�شيخ زايد بن �سلطان 
"ال�سبت"  انطلق  ال��ذي  المهرجان  ل��زوار  بوابة  لتمثل  وال���ود،  الهيبة  تجمع 
منها  ي��ع�ربون  ال��ع�ني،  المعار�ض في مدينة  ب���أر���ض  ف�رباي��ر   9 وي�ستمر حتى 
وفكره،  الم�ؤ�س�س،  القائد  �صوت  من  فيها  يقتربون  فريدة،  �إن�اسنية  لرحلة 

ور�ؤيته التي �شكّلت ملامح الوطن.
�أدوات  ب�سيط م�ستوحى من  ذات ت�صميم  �أب��واق �صغيرة  تتوزع  على الج��دار 

الما�ضي، وك�أنها جزء من الم�شهد التراثي نف�سه، ت�ستجيب للزائر حين يقترب 
منها لي�ستمع، فيخرج �صوت ال�شيخ زايد "رحمه الله"، وا�ضحاً، هادئاً، �صادقاً 

مثلما عرفه النا�س، وتعلموا معاني كلماته.
كل بوق يحكي مو�ضوعاً مختلفاً، وكل مو�ضوع يعك�س جانباً من فكر ال�شيخ 
�أو حين  �أو عن ال��زراع��ة والأر����ض،  زاي��د ور�ؤي��ت��ه، وه��و يتحدث عن ال�صبر، 
وبناء  والعمل،  العطاء،  وع��ن  والن�اسء،  الرجال  عن  �آخ��ر  ب��وق  عبر  يتحدث 
الإن�اسن قبل المكان. تتعدد الموا�ضيع، لكن الر�اسلة هي نف�سها: الوطن يبنى 

بالقيم قبل الموارد، وبالإن�اسن قبل كل �شيء.
ت�ؤدي ال�صور في "جدار الهم�است" دوراً حياً يتجاوز التوثيق المجرد، �إلى خلق 

حالة من التفاعل الإيجابي بين جمهور المهرجان، والجوانب التي يبرزها 
الجدار من فكر المغفور له ال�شيخ زايد، فابت�اسمته في ال�صورة تقابل �صوته 
الخارج من الأب��واق، في�شعر الم�ستمع بح�ضور الأب الم�ؤ�س�س معه في اللحظة 
نف�سها، لتلتقي ال�صورة بال�صوت، ويلتقي التاريخ بالحا�ضر، في م�شهد يمثل 

فكرة المهرجان وروحه.
تعتمد هذه التجربة التراثية المتميزة على �أب�سط �أدوات الت�أثير: الإ�صغاء، 
بلا �اش�اشت مبهرة، ولا م�ؤثرات ب�صرية �صاخبة، لتكون �أ�شبه بلحظة �صمت 
وت�أمل ق�صيرة و�سط زحام الفعاليات، لكنها لحظة مفعمة بال�سكينة، يتوقف 
علاقتها  وفي  �سمعها،  التي  المعاني  في  التفكير  ويعيد  ليت�أمل،  الزائر  فيها 

بحياته اليوم.
ذكائها  وفي  نف�سه،  ال��وق��ت  في  وعمقها  ب�اسطتها  في  الفكرة  ه��ذه  ق��وة  تكمن 
الإن�اسني كونها لا تفر�ض نف�سها على الزائر، بل تترك له حرية الاكت�اشف، 
ولا تطلب منه الانتباه، بل تقدم له دعوة هادئة للاقتراب، والإ�صغاء، و�أن 

ي�شعر، و�أن يعي�ش التراث بو�صفه تجربة حية م�ستمرة.
�إبراز  على  التراثي  العين  يعمل مهرجان  التفاعلي،  العمل  هذا  من خلال 
ور�ؤيته في  �أفكاره  الم�ؤ�س�س، وعر�ض  القائد  �سيرة  تقديم  نم��وذج مختلف في 
تجربة حية، تر�شد وتلهم الأجيال، م�ؤكدةً �أن القيم التي بُني عليها الوطن 

ما زالت حا�ضرة.

معايير دقيقة لتقييم الم�شاركات

مهرجان العين التراثي يطلق م�سابقة الجامي للتعريف بالموروث الغذائي
•• العين- الفجر

�أعلنت اللجنة المنظمة لمهرجان العين التراثي بدورته الأولى 
فعاليات  ب��رن��ام��ج  �ضمن  الجامي"  "م�اسبقة  ا���س��ت��ح��داث  ع��ن 
التراث  بعنا�صر  ال��ت��ع��ري��ف  �إلى  ت��ه��دف  خ��ط��وة  في  الم��ه��رج��ان، 
ال��غ��ذائ��ي الإم����ارات����ي وط����رق �إع����داده����ا، ب��غ��ر���ض ن��ق��ل المعارف 
الإيجابي  التناف�س  بين  تجمع  تفاعلية  بطريقة  بها  المرتبطة 
والتجربة الحية، �إلى جانب �إبراز قيم الجودة والب�اسطة التي 

يتميز بها المطبخ الإماراتي.
وت�ستهدف الم�اسبقة الأفراد والأ�سر المنتجة والممار�سين المهتمين 
المتعارف عليها، بما  التقليدية  الأ�اسليب  ب�إعداد الجامي وفق 

يعك�س التنوع في طرق التح�ضير والالتزام بالمكونات الطبيعية، 
وتقام الم�اسبقة يومياً طيلة �أيام المهرجان الذي انطلق في 31 
يناير الما�ضي وي�ستمر حتى 9 فبراير الجاري ب�أر�ض المعار�ض 

في مدينة العين بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث.
الم�اشركات،  لتقييم  دقيقة  معايير  المنظمة  اللجنة  وح���ددت 
ونوع  الح��م��و���ض��ة،  ودرج����ة  وتم��ا���س��ك��ه،  الج��ام��ي،  كمية  ت�شمل 
الدهنة الم�ستخدمة، �إلى جانب المذاق العام وطريقة التقديم، 
المت�اسبقين،  بين  في  وال�شفافية  العدالة  تحقيق  ل�ضمان  وذلك 

والحفاظ على الم�ستوى الفني والتراثي للم�اسبقة.
وكانت الم�اسبقة �شهدت في يومها الأول م�اشركات عك�ست خبرات 
�إع����داد الج��ام��ي، و���س��ط اه��ت��م��ام وت��ف��اع��ل م��ن زوار  متميزة في 

وقيمتها  الم�اسبقة  هذه  تفا�صيل  على  اطلعوا  الذين  المهرجان 
الثقافية.

ب��دور فاعل  ت�سهم  �أن م�اسبقة الجامي  التحكيم  و�أك��دت لجنة 
ومهم في �إحياء هذا المنتج التراثي و�صونه وا�ستدامته، م�شيرة 
والالتزام  الم��ن��ت��ج،  ج���ودة  ي��راع��ي  للم�اشركات  التقييم  �أن  �إلى 
الموروث  �أ�صالة  يعك�س  بما  الإع���داد،  في  التقليدية  بالطريقة 

الغذائي المحلي.
التراثية  الفعاليات  م��ن  �سل�سلة  �ضمن  الم�اسبقة  ه��ذه  وت���أت��ي 
التي ي�ضمها مهرجان العين التراثي، في �إطار حر�ص اللجنة 
المنظمة على تعزيز الهوية الوطنية، ودعم التراث غير المادي، 

وتقديمه للأجيال ب�أ�سلوب يعزز الأ�صالة ويواكب الحا�ضر.

عبيد خلفان المزروعي.. مهرجان العين التراثي 
يج�سد حر�ص القيادة الر�شيدة على �صون التراث

•• العين-الفجر:

المزروعي،  خلفان  عبيد  �سعادة  �أك��د 
المهرجانات  لقطاع  التنفيذي  المدير 
�أب���وظ���ب���ي  وال���ف���ع���ال���ي���ات في ه���ي���ئ���ة 
ل��ل�رتاث، �أن ال��رع��اي��ة ال��ك��ريم��ة من 
�سمو ال�شيخ هزاع بن زايد �آل نهيان، 
العين،  م��ن��ط��ق��ة  في  الح���اك���م  مم��ث��ل 
ال��ت�راث����ي، تج�سّد  ال���ع�ي�ن  لم��ه��رج��ان 
�صون  على  الر�شيدة  القيادة  حر�ص 
وتعزيز ح�ضوره  الإم��ارات��ي  ال�رتاث 
الم����ب����ادرات التي  الم��ج��ت��م��ع، ودع����م  في 

تحفظ الهوية الوطنية.
الذي  المهرجان  �أن  المزروعي  و�أو�ضح 
انطلق في 31 يناير الما�ضي وي�ستمر 
ح��ت��ى 9 ف�ب�راي���ر الح�����الي في �أر�����ض 
المعار�ض بمدينة العين، ي�شكل رافداً 
وطنياً يحتفي بتراث دولة الإمارات 
وي�سهم في �صونه وتعزيزه، �إلى جانب 
تر�سيخه لمكانة مدينة العين بو�صفها 
ثقافية  ووج���ه���ة  ل���ل�ت�راث  ح��ا���ض��ن��ة 
و�سياحية ت�ستقطب الزوار من داخل 
خلال  من  وذل��ك  وخارجها،  الدولة 
برنامج متكامل يعك�س عمق التراث 
للزائر  ويقدم  و�أ�صالته،  الإم��ارات��ي 
والمتعة.  الم��ع��رف��ة  ب�ني  تج��رب��ة تجمع 
المهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 

و�أن�شطة  ع���رو����ض  ت���ق���ديم  ت�����ش��م��ل 
�إ�اضفة  وتوعوية،  وترفيهية  تراثية 
�إلى ال��دور المهم الذي ي�ؤديه في دعم 
الحرفيين والمزارعين والأ�سر المنتجة 
و�أ���ص��ح��اب الم�����ش��اري��ع ال��ن��ا���ش��ئ��ة، عبر 
منتجاتهم  لعر�ض  م�اسحات  �إت��اح��ة 
تعزيز  في  ي�سهم  بما  بها،  والتعريف 
التراثية  ال�������ص���ن���اع���ات  ا����س���ت���دام���ة 

وتحويلها �إلى مورد اقت�صادي مهم.
�أي�اضً  �أن المهرجان  و�أ�اضف المزروعي 
المحورية  المكانة  على  ال�ضوء  ي�سلط 
ل��ل��ن��خ��ل��ة في الم������وروث ال���وط���ن���ي، من 
التمور  ال��ت��م��ور، وم���زاد  �سوق  خ�لال 
وم�����س��اب��ق��ات الم��زاي��ن��ة، ك��م��ا ي�سهم في 

العربي  الثقافي  الم��وروث  ث��راء  عك�س 
في ال���ف���ن���ون والم�������أك������ولات والح�����رف 
القرية  خ���ل��ال  م����ن  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة، 
ت�ست�ضيف  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة  ال�رتاث��ي��ة 
م�اشركات خليجية وعربية، ب�أجنحة 
الم�شتركات  للزائر ملامح من  تقدم 

والتنوع في عنا�صر المتعددة.
كما بين المزروعي �أن المهرجان ي�ضم 
للع�سل،  و����س���وق���اً  م�����س��اب��ق��ةً  ك���ذل���ك 
ب��ه��دف �إب����راز ج���ودة الإن���ت���اج المحلي 
للتعرف  الفر�صة  و�إت��اح��ة  وت��ن��وع��ه، 
وفوائد  الا���س��ت��خ�لا���ص  ط����رق  �إلى 
جانب  �إلى  وم���ن���ت���ج���ات���ه،  ال���ع�������س���ل 
ت�ستعر�ض  ال��ت��ي  ال��ط��ه��ي  م�����س��اب��ق��ة 
الأطباق  تقديم  في  الطهاة  م��ه��ارات 
ف�لًاض عن  ب��روح ع�صرية،  التراثية 
الم�اسبقات الفنية كالت�صوير والر�سم 
الحي، التي توفر للمبدعين م�اسحة 
بالتراث  ارت��ب��اط��ه��م  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ري 
وي�أتي  م��ب��ت��ك��رة.  ب�صرية  ب���أ���س��ال��ي��ب 
بدورته  ال�ت�راث���ي  ال��ع�ني  م��ه��رج��ان 
�أبوظبي  الأولى في �إطار جهود هيئة 
الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى التراث  ل��ل�رتاث في 
وال�����س��ن��ع الإم����ارات����ي، وت��ر���س��ي��خ قيم 
الهوية الوطنية والقيم التراثية في 
المجتمع، �إ�اضفة �إلى توثيق الممار�است 

التراثية والتوعية والعريف بها.
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التوا�صل  م��واق��ع  على  الت�صفح  م��ن  فقط  دقيقة  ثلاثين  في 
في  �آخ���ذة  مقلقة  ظ��اه��رة  المتابع  �أم���ام  تتك�شف  الاجتماعي، 
الات�ساع: ع�شرات الأ�شخا�ص يقدمون �أنف�سهم بو�صفهم خبراء 
في ال�صحة والتغذية، ي�شخ�صون الأمرا�ض في دقائق ويتحدثون 
وبرامج  غذائية  و�أنظمة  غذائية  مكملات  عن  لافتة  بثقة 
خا�صة، يزعمون �أنها قادرة على �شفاء �أمرا�ض معقدة وخطيرة 

مثل ال�سرطان وال�سكري و�أمرا�ض المناعة الذاتية.

علمي،  بحذر  �أو  ا�ستحياء  على  تُطرح  لا  الادع���اءات  ه��ذه 
ي�أ�سهم،  وتلام�س  المر�ضى  ت��غ��ري  ج��ازم��ة  بلغة  ت��ق��دم  ب��ل 
�أك�ثر مما يكافئ  والمبالغة  في ف�اضء رقمي يكافئ الج��ر�أة 

الدقة والمعرفة.
مواقع  �أط��ب��اء  �أو  بـ"علماء  نعتهم  يم��ك��ن  مم��ن  ك��ث�ريون 
حد  �إلى  ادع��اءات��ه��م  في  الاجتماعي" يم��ع��ن��ون  ال��ت��وا���ص��ل 

الزعم ب�أن �أمرا�ض المناعة الذاتية المزمنة مثلا يمكن 
عك�س م�اسرها بب�اسطة عبر التوقف 

الامتناع  �أو  الحليب  �شرب  ع��ن 
عن تناول الخبز �أو ا�ستبعاد 

مج�����م�����وع�����ات غ���ذائ���ي���ة 
كاملة.

الم�����ق�����اب�����ل  وفي 
�آخرون  ي�سعى 
�إ����ض���ف���اء  �إلى 

علمية  م�سحة 
زائ��������ف��������ة ع���ل���ى 

خ��������ط��������اب��������ه��������م، 
ف���ي�������س���ت���ع���ر����ض���ون 

بيولوجية  ت��ف�����س�ريات 
ممزوجة  منمقة  بلغة  م��ع��ق��دة 

ببع�ض الم�صطلحات العلمية �أو التقنية، في محاولة 
لإيهام المتابعين بالمعرفة، قبل �أن يتك�شف �سريعا �أنهم 

يتحدثون  لم��ا  الحقيقي  العلمي  الفهم  ع��ن  بعيدون 
عنه، ويخلطون بين المفاهيم �أكثر مما 

يقدمون علما.
وم�����ا 

ي��ج��م��ع ب�ي�ن ك���ل ه����ذه الم��ق��اط��ع ل��ي�����س ال��دل��ي��ل �أو تحمل 
الم��سؤولية، بل اليقين المطلق وما يحمله من ت�أثير خطير 

عندما يُختزل الطب في مجرد محتوى.
التوا�صل  مواقع  على  الطبية  الن�صائح  خطورة  تعد  لم 
الاجتماعي تكمن فقط في كونها �سطحية وغير دقيقة، بل 
في �أنها تخلق �إح�اس�اس زائفا بالأمان لدى فئات وا�سعة من 
النا�س، خ�صو�صا �أولئك الذين يعانون من �أمرا�ض �صامتة 
�أو في مراحلها الأولى، �إذ يُقنع المري�ض ب�أن 
ما ي�شعر به ب�سيط �أو م�ؤقت، و�أنه قادر 

ال�سيطرة  ع��ل��ى 

ي�ستمر  بينما  �شخ�صية،  تجربة  �أو  عامة  بن�صيحة  عليه 
ت�شخي�ص  �أي  عن  بعيدا  الج�سد  داخ��ل  التقدم  في  المر�ض 

علمي �أو متابعة طبية م��سؤولة.
�أعرا�ض،  في  الأم��را���ض  تُختزل  الرقمي،  الف�اضء  ه��ذا  في 
الطب  ويُختزل  ج��ذاب��ة،  عناوين  في  الأع��را���ض  وتُخت�صر 
ب�أكمله في من�شورات ق�صيرة، في حين �أن الحقيقة الطبية 
ق��د يكون  ال��واح��د  ال��ع��ر���ض  �أك�ث�ر تعقيدا وخ��ط��ورة، لأن 
في  تختلف  التي  المر�ضية  الاحتملاات  ع�شرات  تعبيرا عن 
الت�شخي�ص  يجعل  ما  وه��و  ونتائجها،  وم�اسرها  �أ�سبابها 
اختزالها  يم��ك��ن  لا  منهجية  عملية 
�أو  ال��ذات��ي  بالبحث  تعوي�ضها  �أو 
ب��لااط��م��ئ��ن��ان الج���م���اع���ي ال���ذي 

ت�صنعه التعليقات والم�اشهدات.
وت��ت��ج��ل��ى خ��ط��ورة ه���ذا المنطق 
التي  الأمرا�ض  ب�شكل خا�ص في 
ال�سرطان  م��ث��ل  ب�صمت،  ت��ت��ق��دم 
التمثيل  و�أمرا�ض  الدهني  والكبد 
الغذائي وا�ضطرابات الغدد ال�صماء، 
�أو  الآني  الألم  في  الخ��ط��ر  ي��ك��ون  لا  �إذ 
التعب الم�ؤقت، بل في �ضياع الوقت، لأن 
هذه الأمرا�ض لا تتوقف عن التطور لمجرد 
تجاهلها �أو طم�أنة النف�س. فكل ت�أخير في الت�شخي�ص قد 
يعني الانتقال من مرحلة قابلة للعلاج �إلى مرحلة �أكثر 
�إلا  التدخل  فيها  يمكن  لا  مرحلة  �إلى  �أحيانا  �أو  تعقيدا، 

لتخفيف الأ�ضرار.
ع��ل��ى �سبيل  ال�����س��رط��ان،  في ح����لاات 
المثال، لا يكمن الخطر 
الأكبر في تناول 
خاطئ  ع���ل��اج 

فح�سب، بل في الا�ستماع �إلى خطاب يهون من الأعرا�ض �أو 
يربطها بالتوتر ونمط الحياة، �أو يَعِد بحلول "طبيعية" 
عن�صرا  لي�س  الأورام  علم  في  الوقت  لأن  فحو�صات،  دون 
محايدا، بل هو عامل بيولوجي حا�سم، تُقا�س فيه فر�ص 
ال�شفاء بالأ�شهر والأ�اسبيع، وقد يتحول فيه الت�أجيل �إلى 

حكم غير معلن على م�ستقبل المري�ض.
م  وينطبق الأمر ذاته على مر�ض الكبد الدهني، الذي يُقدَّ
بحمية  ��ل  ب�سيطة ُحت �أن��ه حالة  على  الرقمي  في الخطاب 
المر�ض،  ه��ذا  �أن  ح�ني  في  للكبد"،  "منقٍ  مكمل  �أو  واح���دة 
�إذا لم ي�شخ�ص بدقة ويُتابَع طبيا، قد يتدرج ب�صمت من 
تراكم دهني �إلى التهاب، ثم �إلى تليف، ثم �إلى ف�شل كبدي 
�أو �سرطان كبد، وهي مراحل لا تُوقفها الو�صفات العامة 
دقيقة  متابعة  تتطلب  بل  العابرة،  الن�صائح  تُعالجها  ولا 

وتقييما م�ستمرا للمخاطر.
ع المر�ضى، �صراحة �أو �ضمنيا،  وتت�اضعف الكارثة حين يُ�شجَّ
على �إيقاف العلاجات المو�صوفة �أو ا�ستبدالها بمكملات �أو 
خلطات ع�شبية غير خا�ضعة لأي رقابة علمية، �إذ لا تُعرف 
ت�أثيرها  ولا  ال��دوائ��ي��ة،  تداخلاتها  ولا  ال�سمية،  �آث��اره��ا 
طويل المدى على الكبد والكلى، بينما ت�سجل الم�ست�شفيات 
الكلوي  والف�شل  ال��ك��ب��دي  الت�سمم  م��ن  م��ت��زاي��دة  ح���لاات 
"العلاج الذاتي" الذي ي�سوق على  نتيجة هذا النوع من 

�أنه طبيعي و�آمن.
الغذائي،  التمثيل  و�أمرا�ض  الهرمونية  الا�ضطرابات  �أما 
فهي من �أكثر الحلاات التي تت�ضرر من الن�صائح العامة، 
ت�شخي�ص  دون  الج�سم  داخ��ل  دقيقة  بتوازنات  العبث  لأن 
ي�صعب  اخ����ت��ل�الات  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د  وم��ت��اب��ع��ة  وتح��ل��ي��ل 
ت�صحيحها لاحقا، �إذ تختفي الأعرا�ض م�ؤقتا بينما تتعمق 
�إح�اس�اس  البيولوجي، وهو ما يمنح  الم�ستوى  الم�شكلة على 
المتو�سط  المدى  يراكم الخطر على  لكنه  بالتح�سن،  زائفا 

والبعيد.
مواقع  على  الطبية  الن�صائح  في  الج��وه��ري��ة  الم�شكلة  �إن 
د  رِّ ُجت �أن��ه��ا  في  ب��ل  ف��ق��ط،  ب�اسطتها  في  لي�ست  ال��ت��وا���ص��ل 
المتكرر  والتقييم  الزمن  الأ�اس�سية:  عنا�صره  من  الطب 
لأن  التقدم  ع��ن  يتوقف  لا  فالمر�ض  الم�����س���ؤول��ي��ة.  وتح��م��ل 
من�شورا طم�أن المري�ض، والخلايا لا تنتظر انتهاء "تجربة 
�صحية" �أو "ديتوك�س"، والج�سد لا يعترف بالخوارزميات 

ولا بعدد المتابعين.
الطب  الفرق جوهريا بين  يبقى  الواقع،  وفي مقابل هذا 
القائم على الت�شخي�ص والم��سؤولية، وبين محتوى �صحي 
يُنتَج للا�ستهلاك ال�سريع، فالطبيب يُحا�سَب على قراره، 
ويتابع نتائجه، ويعدل م�اسره عند الخط�أ، بينما يختفي 
المري�ض  تاركين  ف�شل،  �أول  عند  الرقمية  الن�صائح  �صناع 
تقييمه  �أدوات  يكن يملك  ق��رار لم  وح��ده عواقب  يواجه 

�أ�صلا.
خ��ت��ام��ا، ف�����إن ال�����ص��ح��ة ل��ي�����س��ت مح���ت���وى، والم���ر����ض لي�س 
�أو  ر�أي���ا  لي�س  وال��ع�لاج  للتعميم،  قابلة  �شخ�صية  تج��رب��ة 
�أن ي�ؤجل  الإن�اسن هو  �أن يفعله  و�أخطر ما يمكن  قناعة، 

الت�شخي�ص با�سم الاطمئنان،
لأن  الذاتية،  ال�سيطرة  وهم  الطبية  بالمتابعة  ي�ستبدل  �أو 
كثيرا من الأمرا�ض لا تعاقب فورا، بل تنتظر ب�صبر �إلى 
�أكثر ق�سوة، والنتائج  �أن ي�صبح الثمن م�اضعفا، والعلاج 

�أقل رحمة.
�إوفي الطب، 

الت�أخيرات  كل  ولا  للإ�صلاح،  قابلة  الأخ��ط��اء  كل  لي�ست 
"الن�صائح  في  العمياء  الثقة  ف���إن  ولهذا  للتدارك،  قابلة 
في  خ�صو�صا  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  الطبية" على 
الأمرا�ض ال�صامتة والمتقدمة، لي�ست مجرد �سلوك خاطئ، 

بل هي مخاطرة حقيقية قد لا تمنح فر�صة ثانية.

حين يتقدّم الوهم على العلم

الا�ست�شارة الطبية على ال�سو�شيال ميديا جهل يهدد ال�صحة
تخلق �إح�سا�سا زائفا بالأمان لدى فئات وا�سعة من النا�س
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درا�سة ت�سلّط ال�ضوء على �أحد �أخطر ت�أثيرات التدخين الخفية

�أق��ل��ع��وا ع��ن التدخين  وب��يّ��ن��ت ال��ن��ت��ائ��ج �أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن 
اللفظية  والطلاقة  الذاكرة  اختبارات  في  �أبط�أ  تراجعا  �سجلوا 
ا�ستمروا  بمن  مقارنة  للإقلاع،  التالية  ال�ست  ال�سنوات  خلال 
في التدخين. فقد تبين �أن معدل التدهور في الذاكرة كان �أبط�أ 
من  ل��دى   50% بنحو  اللفظية  الطلاقة  وفي   ،20% بنحو 

�أقلعوا عن التدخين.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الإقلاع عن التدخين قد ي�اسهم في �إبطاء 
�أن  التدهور المعرفي المرتبط بتقدم العمر، ما يعزز الأدل��ة على 
يدعم  ب��ل  فح�سب،  الج�سدية  ال�صحة  يفيد  لا  التدخين  ت��رك 

�أي�اض �لاسمة الدماغ والذاكرة على المدى الطويل.

الأوبئة  علم  معهد  م��ن  ب��ل��وم�ربغ،  ميكايلا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
درا�ستنا  "ت�شير  ل��ن��دن:  كوليدج  بجامعة  ال�صحية  وال��رع��اي��ة 
�إلى �أن الإق�لاع عن التدخين قد ي�اسعد الأف��راد على الحفاظ 
�أط���ول، حتى عند الإق�ل�اع في  على ق��درات��ه��م الإدراك��ي��ة لفترة 
�سن الخم�سين �أو بعدها. نعلم �أن التوقف عن التدخين، في �أي 
مرحلة عمرية، ي�ؤدي �إلى تح�سن في ال�صحة العامة، ويبدو �أنه 

يعود �أي�اض بالنفع على �صحة الدماغ".
و�أ�اضفت �أن هذه النتائج تكت�سب �أهمية خا�صة لأن المدخنين في 
منت�صف العمر وكبار ال�سن غالبا ما يكونون �أقل ميلا للإقلاع 

رغم تعر�ضهم الأكبر لأ�ضرار التدخين.
الفوائد الإدراكية للإقلاع  �أدلة جديدة على  �أن توفير  و�أكدت 
عن التدخين قد ي�شكل دافعا �إ�اضفيا لهذه الفئة للبدء في ترك 
التدخين، في وقت ت�سعى فيه الحكومات �إلى مواجهة تحديات 

�شيخوخة ال�سكان عبر الا�ستثمار في برامج مكافحة التبغ.
ومن جانبه، �أو�ضح البروفي�سور �أندرو �ستيبتو، الم�اشرك في �إعداد 
بانخفا�ض  ع��ادة  يرتبط  المعرفي  التدهور  تباط�ؤ  �أن  ال��درا���س��ة، 
النتائج الجديدة تعزز  �أن  �إلى  خطر الإ�صابة بالخرف، م�شيرا 
الفكرة ب�أن الإقلاع عن التدخين قد ي�شكل ا�ستراتيجية وقائية 
فعالة، رغم الحاجة �إلى مزيد من الأبحاث المتخ�ص�صة لت�أكيد 
جوليا  الدكتورة  قالت  الدرا�سة،  نتائج  على  تعليقها  ذل��ك.وفي 
دادلي، رئي�سة ق�سم الأبحاث في مركز �أبحاث �ألزهايمر في المملكة 
الأم���را����ض الخطيرة،  ب��ع��دد م��ن  ال��ت��دخ�ني  "يرتبط  الم��ت��ح��دة: 
للإقلاع  ويمكن  والخ��رف.  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطان  �أبرزها 
بهذه  الإ�صابة  بدرجة كبيرة من خطر  يقلل  �أن  التدخين  عن 
الحلاات. ورغم �أن الدرا�سة ر�صدية، ف�إنها تقدم دليلا �إ�اضفيا 
على ال�صلة بين الإقلاع عن التدخين وبطء التدهور المعرفي، ما 

ي�ستدعي المزيد من الأبحاث لتو�ضيح العوامل الم�ؤثرة الأخرى 
مثل الو�ضع الاجتماعي والاقت�صادي �أو ا�ستهلاك الكحول".

الأع�صاب  علم  ق�سم  رئي�س  مالهوترا،  باري�ش  البروفي�سور  �أما 
القلب والأوعية  "ما يفيد  �أن  �إمبريال كوليدج لندن، ف�أكد  في 
�أن الإقلاع  �أي�اض. وتظهر هذه الدرا�سة  الدموية يفيد الدماغ 

الذاكرة  في  بتح�سن  يرتبط  الأرب��ع�ني  �سن  بعد  التدخين  ع��ن 
ال��ل��غ��وي��ة، وه��و م��ا ي��دع��م ���ض��رورة م�اسعدة الجميع  والم���ه���ارات 
— بغ�ض النظر عن �أعمارهم — على التوقف عن التدخين 

نهائيا".
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "لان�سيت لطول العمر ال�صحي".

مع تزايد الاهتمام العالمي ب�صحة الدماغ والوقاية من �أمرا�ض ال�شيخوخة، يوا�صل العلماء البحث في العوامل التي ت�ؤثر في القدرات الإدراكية 
والذاكرة مع التقدم في العمر.وفي هذا الإطار، �أجرى فريق بحثي من جامعة كوليدج لندن )UCL( درا�سة جديدة ا�ستهدفت فهم العلاقة 

بين التدخين والتدهور المعرفي، م�ستعينين ببيانات 9436 �شخ�صا تبلغ �أعمارهم 40 عاما ف�أكثر من 12 دولة.
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العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:791/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�اسد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : عدم نفاذ الت�صرف المبرم من المدعي عليه الثاني الى المدعي عليه الاول بنقل ملكية قطعة الأر�ض رقم )174( 
بذلك  والاعتداد  الاحتجاج  وع��دم   2020/10/4 بتاريخ  وال�صادر  بناء  من  عليها  وما  الخام�سة  الثنية  منطقة   - دبي  بامارة  الكائنة 
الت�صرف في مواجهة المدعي ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك بالغاء ذلك الاجراء ال�صادر من المدعي عليه الثاني للمدعي عليه 
الاول بنقل الملكية الواقع بتاريخ 2022/10/4 واعادة ت�سجيل قطعة الار�ض المذكورة با�سم المدعي مع الزام المدعي عليهما بالت�اضمن 
بالم�صاريف  عليهما  المدعي  الزامهما  مع  الفعلي  التنفيذ  وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  والت�اضمم 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دحام حماد ح�سين ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع الاعمال - مبنى برج �أنانترا - �شقة 1002 - 0555361230
المطلوب �إعلانه :  1- احمد دحام حماد حماد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها عدم نفاذ الت�صرف المبرم من المدعي عليه الثاني الى المدعي عليه الاول بنقل 
ملكية قطعة الأر�ض رقم )174( الكائنة بامارة دبي - منطقة الثنية الخام�سة وما عليها من بناء وال�صادر بتاريخ 2020/10/4 وعدم 
الاحتجاج والاعتداد بذلك الت�صرف في مواجهة المدعي ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك بالغاء ذلك الاجراء ال�صادر من المدعي 
عليه الثاني للمدعي عليه الاول بنقل الملكية الواقع بتاريخ 2022/10/4 واعادة ت�سجيل قطعة الار�ض المذكورة با�سم المدعي مع الزام 
الزامهما  مع  الفعلي  التنفيذ  وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  والت�اضمم  بالت�اضمن  عليهما  المدعي 
المدعي عليهما بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:16/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية ال�اسد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:من حيث ال�شكل قبول الا�ستئناف الماثل �شكلا لا�ستيفائه جميع �شروطه ال�شكلية المفرو�ضة قانون 
وللأ�سباب  والقانونية  والثبوت  ال�صحة  لعدم  وتف�صيلا  جملة  الم�ست�أنف  الحكم  نق�ض  المو�ضوع  حيث  ثانيا:من   - لقبوله 
المف�صلة في اللائحة الماثلة والحكم مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهم بت�سجيل ال�شركات اف ال 14 ليمتد واف ال 08 ليمتد 
�أم��وال تلك  بت�سديد  الزامهما  ال�شركتين وا�صولهما مع  ا�سم تلك  المجلة على  والعقارات  والثاني(  المدخل الاول  )الخ�صم 
مليون  وثلاثون  ثمانية   )38.400.000.00( وق��دره  مبلغ  يعادل  ما  اي  ي��ورو  مليون   )9( وق��دره  مبلغ  والبالغة  ال�شركتين 

و�أربعمئة الف درهم اماراتي  - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف كافة وبدل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:فابيو كونتي - و�آخرون

المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي - �شقة رقم 1604  ام��ارة دبي - بردبي - �اشرع  عنوانه:الامارات العربية المتحدة - 
- الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد الالكتروني:0502280414 - 

الزعابي  ابراهيم  عبدالرحمن  عبداللطيف  ويمثله:نورهان   -  md@nal
المطلوب �إعلانهم :  1- اف ال 14 ليمتد 2- قرين �سيركل تريدينغ �ش.م.ح 3- رجائى �سيد علي عبدالرحيم 4- �شركة اف ال 

08 ليمتد 5- الامارات هولدينغ ل ت د  6- ماريا كا�اسندرا لين ماكيلينج ليبيران  -  �صفتهم : الخ�صم المدخل
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كلي.  تج��اري  رق����م:2025/210  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
الخمي�س  الموافق  2026/2/12  ال�اسعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:525/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ )32.675.98( درهم المتر�صد بذمتهما حتى 22 �سبتمبر 
المتنازع  وال��زام  التوالي  على  والثاني  الاول  المتنازع �ضدهم  �أ�سماء  الى  نقل الح�اسب  تاريخ  ي�ستجد حتى  ما  2025 بخلاف 
على  �أ�سماءهم  الى  )ام��ب��اور(  الم�ربدة  المياه  نقل ح�اسب خدمات  اج��راءات  واتخاذ  التبريد  اتفاقية خدمات  بابرام  �ضدهما 

التوالي طبقا لعقد وما تم اي�اضحه باللائحة مع الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة الامارات الوطنية للا�ستثمار ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �اشرع برج خليفة - �شقة مكتب رقم 3216 - 3207 - 0506577555 
المطلوب �إعلانهما :  1- عبدالرزاق احمد كور 2- محمد ا�سدالله دو�ست محمديان  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ )32.675.98( درهم 
الاول  المتنازع �ضدهم  �أ�سماء  الى  الح�اسب  نقل  تاريخ  ي�ستجد حتى  ما  2025 بخلاف  �سبتمبر   22 بذمتهما حتى  المتر�صد 
والثاني على التوالي والزام المتنازع �ضدهما بابرام اتفاقية خدمات التبريد واتخاذ اجراءات نقل ح�اسب خدمات المياه المبردة 
)امباور( الى �أ�سماءهم على التوالي طبقا لعقد وما تم اي�اضحه باللائحة مع الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات 
التقا�ضي عن  ال�اسعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2026/2/5  المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  اتعاب  ومقابل 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70791

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2415/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جير�شوم تيلاك تيلاجار تيلاجار
مجهول محل الاقامة

بما ان/مطعم فيجو ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2105205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  140/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى :طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا 
لأحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط 

خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�اس .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الوطني )�اسبقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة �سكنية )امارة دبي - 
جبل علي - منطقة معي�صم الاول - �اشرع 15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 221( وفاء 

للمبلغ المطالب به )482304.22( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3468/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/13425 نزاع محدد القيمة 
وقدره )31.251.25( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صلاات )مجموعة ات�صلاات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - 0554820639   

المطلوب �إعلانه: 1- جيفتى امبون�اسه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31251.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000158910
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3468-000158910

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  142/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/115 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1508804.56( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :منار للا�سكان لتجارة وتاجير ال�سقلاات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �اشرع �سيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار العمران - �شقة 
الار�ضي م�ستودع رقم 1 - 0503415660   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زي�اشن �شفيق محمد �شفيق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1508804.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000206795
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-142-000206795

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  142/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/115 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1508804.56( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :منار للا�سكان لتجارة وتاجير ال�سقلاات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �اشرع �سيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار العمران - �شقة 
الار�ضي م�ستودع رقم 1 - 0503415660   

المطلوب �إعلانه: 1- �اشهين ناز عبدول عبا�س  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1508804.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000206796
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-142-000206796

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  142/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/115 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1508804.56( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :منار للا�سكان لتجارة وتاجير ال�سقلاات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �اشرع �سيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار العمران - �شقة 

الار�ضي م�ستودع رقم 1 - 0503415660   
المطلوب �إعلانه: 1- اريبه فايز احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1508804.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000206798
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-142-000206798

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  196/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3112/2025   , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102052( درهم 
�اشملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :قيونى تولينتينو كروز
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة 

   971509588114 - 33
المطلوب �إعلانه: 1- محمد مبارك حمد الهاجري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102053( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000207869
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-196-000207869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1998/2025/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282

بلاا�ستئناف  والمعدل  م�سلمين  نف�س  اح��وال   2182/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
رقم 1906/2025 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8707( درهم �اشملا للر�سوم 

والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق  .
طالب التنفيذ :م�صباح خان تنوير احمد خان

�شقة 803 -   - افينيو  �سيتى  بور�سعيد - مبنى  �اشرع   - دب��ي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0562136091

المطلوب �إعلانه: 1- �اشهنواز علي نو�اشد علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8707( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000204613
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2025-1998-000204613

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  9586/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB302192904AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1260.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :دانه ال�سبكي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - مبنى محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - �شقة 101 -0557833804   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن محمد عبدالحميد �سيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1260.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000194580
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-9586-000194580

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  9585/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB302190784AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1150( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :دانه ال�سبكي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - مبنى محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - �شقة 101 -0557833804   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علم الدين محمد �سيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1311.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000194576
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-9585-000194576

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  9610/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB302192318AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1311.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :دانه ال�سبكي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

دب��ي - مبنى محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - �شقة 5/6 -  دي��رة -  الممزر -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0557833804

المطلوب �إعلانه: 1- هيثم ممدوح �صبره عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1311.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000194908
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-9610-000194908

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  276/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )42.282.5( واحد و�أربعون الف ومائتين واثنين وثمانون 
درهما ون�ص فل�س  .

طالب التنفيذ :الدولية لتجارة وتاجير ال�سقلاات �ش.ذ.م.م
�شعيب 3 - مبنى ملك منار لخدمات  �سيح  �اشرع   - دب��ي   - ال�صناعية  دب��ي - جبل علي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

ال�سقلاات - �شقة م�ستودع رقم 1 - 0503415660   
المطلوب �إعلانه: 1- هايف لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41282.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000205635
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-276-000205635

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70673 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19546/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )14845204+14845205+14845206( وال�صادر عن بنك 

دبي الا�لاسمي بقيمة )99.369.50( درهم   .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صادق حبيب الرحمن  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99369.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000048760
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19546-000048760

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  مارية �س�سليليا كولوبونج جوان 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009551/ 

�إلى المحكوم عليه : مارية �س�سليليا كولوبونج جوان  - العنوان : الامارات العربية المتحدة - ال�اشرقة 
 -  971508063758 رقم  هاتف   1608 رقم  عبدالعزيز  بناية  النهدة  �اشرع  الحرة  المنطقة   -

 MCJUAN06@GMAIL.COM:مكاني 1903078841 - ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي 
)�شركة م�اسهمة عامة(  - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 

لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 106359.0 درهم.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : انليميتد �سبورت �ش.ذ.م.م  

القانوني  ال�شكل   - الاولى  البر�اشء   - را�شد   را�شد خليفه  ملك   217 رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   601930  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة   م��سؤولية  :ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1017879
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 27/1/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2022 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمر ن�صير لمراجعة الح�سابات 
228 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بردبي - جافلية -   - 229 العنوان : مكتب رقم 
هاتف :043888996   فاك�س :043888997   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمر ن�صير لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 229 - 228 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بردبي - جافلية - 

هاتف :043888996   فاك�س :043888997
المذكور  الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا   بم��وج��ب 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  انليميتد �سبورت ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب  �أع�لاه لت�صفية 
وعلى   27/1/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/1/2022
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2046/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14878199( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)104.529.5( درهم �اشمل الر�سوم   .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- دنيا روكان مجيد الطائي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000212669
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2046-000212669

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1651/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13106814( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)60.513.45( درهم �اشمل الر�سوم   .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �اشندرا �شيكاران مانوج بانابارمبيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60513.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000211255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1651-000211255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1648/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14831443( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.    )89.454.5(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- روى ادوين ارديان�سياه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89454.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000211251
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1648-000211251

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1672/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بلاارقام )7517899/7517900/7517901/7517902( وال�صادر 

عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )22.712.5( درهم �اشمل الر�سوم   .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- كرم �سعد ح�سين محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22712.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000211281
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1672-000211281

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  42/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
10/10235798/10235799/10235500/10235500( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )0235792/10235793/10235794/10235795/10235796/235797

)27.790.75( درهم �اشمل الر�سوم   .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- رامى ب�اسم محمد حنيفه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27790.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000204899
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-42-000204899

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 386 ل�سنة 2023

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1-�سوي�س للعطورات �ش.م.ح 2- ام او جي هولدينج ليمتد 3- فرزين يداله عابديني ابخواره 4- �اسلم 

م�ستهيل بن احمد المغ�شني
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�اشرقة  محكمة  تعلن 
المبنى  لبيع  وذلك  الموافق:2026/2/17  الثلاثاء  يوم  م�اسء  الخام�سة  ال�اسعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العائد للمنفذ �ضده والمبين و�أو�صافه على النحو التالي : 
التقييم  ب�سعر   - ال�اشرقة  ب�إمارة  بالحمرية  الحرة  المنطقة:المنطقة   -  1J  -  26  ,  27 الار�ض  قطعة  في  الكائن  المبنى 
17.400.000 درهم - ملاحظة: يباع المبنى القائم على قطعة الار�ض فقط حيث ان الار�ض عائدة للمنطقة الحرة 

وتطبق �شركة المنطقة الحرة ب�ش�أن البيع .
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�اسر عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�إعلان بالن�شر 

في الطلب رقم T34001435260126 - �إ�ضافة ال�شهرة والقبيلة  

تعلن محكمة عجمان الابتدائية ان ال�سيدة/فاطمه محمد �سعيد - اماراتية 
الجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم 784196141539476 تقدمت بطلب 
للمحكمة راغبة في ا�اضفة ال�شهرة )�شبيب( والقبيلة )الظهوري( الى ا�سمها 

لي�صبح ا�سمها كاملا بعد الا�اضفة/فاطمه محمد �سعيد �شبيب الظهوري.
فمن لديه اي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى قلم الأحوال ال�شخ�صية 
�أ�سباب  لابداء  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  مدة  خلال 

اعترا�ضه .  
القا�ضي بمحكمة عجمان الابتدائية

حمود بن عبدالله الحمود           

          الامارات العربية المتحدة 
وزاة العدل   

70408

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محي الدين ميهراز محمد علي 
�أداء     �أمر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009098/ 

�إلى المحكوم عليه : محي الدين ميهراز محمد علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �سيف 
علي بيج  - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 25884.0 درهم.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70535
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:16618/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى بالزام المتنازع �ضدهم ب�أن ي�ؤدوا للمتنازع قيمة مبلغ قدره )100.000.00( 
درهم مائة الف درهم كتعوي�ض جابر للا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمتنازع والفائدة القانونية بواقع 

5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سيماب �سكندر ممتاز الهاى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى الفتان بلازا - �شقة 505 - 0553998004
ويمثله:عي�سى �اسلم �أحمد الحر�سي المهري 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالغفار محمد ح�سين محمد ح�سين  -  �صفته: متنازع �ضده
ي�ؤدوا  ب���أن  المتنازع �ضدهم  ب��ال��زام  دع��وى  ال��دع��وى ومو�ضوعها لائحة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المادية والادبية  للمتنازع قيمة مبلغ قدره )100.000.00( درهم مائة الف درهم كتعوي�ض جابر للا�ضرار 
التي لحقت بالمتنازع والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تمام ال�سداد- وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/2/10 ال�اسعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

�إعلان بالن�شر 
م  مدني ال�شارقة      2025 ل�سنة  في الا�ستئناف رقم 1296 

الى الم�ست�أنف �ضده/عبد العزيز محمد احمد محمد بقا�ش التميمي
عنوانه:دبي - جميرا - هاتف 0504997033

الم�ست�أنف/نا�صر �سلطان ح�سن علي
وقد   - ال�اشرقة  منازعة   2025/1657 رقم  المدنية  الق�ضية  في  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تحدد لنظره جل�سة - في تمام ال�اسعة التا�سعة والن�صف �صباحا بمقر هذه المحكمة امام الدائرة 

المدنية الثانية بتاريخ 2026/2/4 الموافق الأربعاء.
ف�إن  غيابكم  حالة  وفي  مالديكم  لتقديم  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور  التف�ضل  يرجى  لذا 

المحكمة �ستبا�شر نظر الا�ستئناف وفقا لأحكام القانون.
ملحوظة:ين�شر هذا الاعلان على نفقة الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمة تجاه الغير .  
رئي�س قلم الكتاب           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2013/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12212568/12212569( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 
بقيمة )26.168.5( درهم �اشمل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �استي�اسن مولوى كري�شنان بيرومبويلارى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26168.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000212546
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2013-000212546

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1475/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
 )8110863/8110864/8110865/8110866/8110867( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )32.695.56( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- جينى لوي�س هيرناندو ناتيفيداد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32695.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000210637
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1475-000210637

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2006/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15025671( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)34.022.5( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- تيفا�س تيلاكان تيلاكان بلااكال كونجوتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34022.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000212534
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2006-000212534

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1654/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14863156( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)307.655.54( درهم �اشمل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- جابر ححيدن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )307655.54( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000211261
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1654-000211261

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1114/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14879174( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)166.488.77( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- فاروق بيراجاد عبدالعزيز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )166488.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000208876
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1114-000208876

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2016/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14944602( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)32.435.29( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- �سودهي�ش �سوري�ش ماتوليبارامبو ابوكوتان �سوري�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32435.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000212554
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2016-000212554

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1656/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14881112( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)166.350.37( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ديني�سى نيكا امانتى المونيا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )166350.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000211263
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1656-000211263

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  103/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   628/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)46551.50( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�اشء الاولى - بردبي - دبي - �اشرع هايت�س - مبنى برج �أي رايز - �شقة مكتب 

   1650176919 - 3301
المطلوب �إعلانهما: 1- كيوميرث رادجو 2- كتايون رادجو  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46551.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000213551
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-103-000213551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  93/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/187 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )285936.17( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�اشل هاو�س - بناية بنك 
البريد الالكتروني   - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634   - الا�لاسمي  دبي 

   0529999070  -  info@accordlawy
المطلوب �إعلانه: 1- وايت فيذر لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )285936.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000213015
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-93-000213015

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  93/2026/284 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/187 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )285936.17( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�اشل هاو�س - بناية بنك 
البريد الالكتروني   - - رقم مكاني 2689490634  ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070   - الا�لاسمي  دبي 

   0529999070  -  info@accordlawy
المطلوب �إعلانه: 1- واجد علي مافيد عبدال�صمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )285936.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000213016
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-93-000213016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  68/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/64 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)993.470.84( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�اشل هاو�س - بناية بنك 
دبي الا�لاسمي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- علي عبدالله علي لتوزيع الغاز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )993470.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000210633
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-68-000210633

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد انور نظري لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  
 - - الخبي�صي  دوري�����ش فخرو  دروي�����ش جا�سم  ب�سمه  - ملك   M6  -  288 : مكتب  العنوان 
القيد  رق���م   1248967  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة   :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
ب�أنه  2530906 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  26/1/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ايه &  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  26/1/2025 وعلى من 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
فاك�س     042955582: هاتف   - الاول  التجاري  المركز   - نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  بن 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042955598:

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفيتا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 408 - 031 - ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - ديرة - الرقة - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
964373 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1582492 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
30/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�لاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
مكتب   : العنوان  �ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   048866575: فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان �آل نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية محمد انور نظري لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 26/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  عبدالله محمد  ملك   411 مكتب   : العنوان   

:048866575   فاك�س :048866575
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   العامة  للتجارة  ديفيتا  لت�صفية 
وعلى   30/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/1/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1336/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام المدعي عليها الاولى بالت�اضمن والت�اضمم مع باقي المدعي عليهم برد المبالغ الم�سددة 
من المدعية كلا فيما ت�سلم من مبالغ باجمالي مبلغ وقدره )1.949.400( دولار امريكي ما يعادل )7.164.046( ملايين 

درهم اماراتي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الهدف للاثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - 0545922111
المطلوب �إعلانهم :  1- مهد علي نور 2- ح�سن محمد ادن 3- ميمبا القاب�ضة �ش.ذ.م.م 4- مارك موبلااما 5- نانو ابينجا   

ميمبا-  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام المدعي عليها الاولى بالت�اضمن والت�اضمم مع 
وق��دره )1.949.400( دولار  باجمالي مبلغ  ت�سلم من مبالغ  فيما  المدعية كلا  الم�سددة من  المبالغ  برد  المدعي عليهم  باقي 
امريكي ما يعادل )7.164.046( ملايين درهم اماراتي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اك�سيما لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  

 - الو�صل   - الر�ستماني  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   O3  -  24 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1450756 رقم القيد 
2488317 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  28/1/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/1/2026
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع 
التجاري - هاتف :042873327   فاك�س :042343599   م�صطحباً معه  - الخليج 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف :042873327   فاك�س :042343599
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   البناء  لمقاولات  اك�سيما  لت�صفية 
وعلى   28/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/1/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكروب تكنولوجيز �ش.ذ.م.م  
 - ال��و���ص��ل   - دي���رة   - الر�ستماني  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   235 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1247207 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2275201 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 26/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني 
�ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف :042873327   فاك�س :042343599   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كروز ميدل اي�ست للنقل �ش.ذ.م.م  
الثاني  التجاري  المركز   - العالمي  التجاري  دبي  �شركة مركز   -  31.01.03 : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2078520  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1235423
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   6/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب 
�سجاد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/1/2026 بتاريخ 
O - 08A ملك �سمو   -  005 حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :042222126   فاك�س 
:042238881   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف :042873327   فاك�س :042343599
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  �����ش.ذ.م.م   تكنولوجيز  تيكروب  لت�صفية 
وعلى   26/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/1/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
O - 08A ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم -   -  العنوان : مكتب رقم 005 

ديرة - رقة البطين - هاتف :042222126   فاك�س :042238881

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   للنقل  اي�ست  كروز ميدل  لت�صفية 
6/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 وعلى من لديه 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوربا�ص انترنا�شونال لحلول التقنية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم S1 - 21 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1115603 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1835839 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 20/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيوريمالخدمات متابعة ت�صديق ال�شهادات والم�ستندات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم M - 30 - 460 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1366441 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2322733 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
12/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�لاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اوربا�ص انترنا�شونال لحلول التقنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   20/1/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية تيوريمالخدمات متابعة ت�صديق ال�شهادات والم�ستندات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   12/1/2026 بتاريخ  قرار محاكم دبي 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/1/2026
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000957/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد وائل احمد موفق الجندي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�لاسمي )�شركة م�اسهمة عامة(  - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �اشملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 51028.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الامارات لتنفيذ الاحكام - المو�ضوع �إعلان حكم بالن�شر 
2024  تجاري   ل�سنة  في الق�ضية رقم 2849 

الى المطلوب اعلانه )المدعي عليه( �شفير لتجارة عامة ذ.م.م - وعنوانه:غير معلوم  
ل�صالح المدعي/�شركة �ستار بابير ميل ل�صناعة الورق ذ.م.م

العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �اشرع المرا�سي بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 
- الرقم المكاني 2715487271 ر

نعلنكم ونكلفكم بما جاء بمنطوق الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2849 ل�سنة 2024 تجاري
منطقوقه  ون�ص  بتاريخ:2024/12/12  وال�صادر  اعلاه  المذكور  الحكم  اعلان  بطلب  تقدم  قد  له  المحكوم  �أن  وبما 
وقدره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�ؤديا  ب�أن  بينهما  فيما  بالت�اضمن  عليها  المدعي  اولا:بالزام  المحكمة  على:حكمت 
و�أربعة  اماراتيا  و�ستون درهما  الفا وخم�سمائة وثمانية  و�أربعون  )1.541.568.54( درهم مليون وخم�سمائة وواحد 
وخم�سون فل�اس على النحو المبين ب�أ�سباب هذا الحكم ف�لاض عن فائدة قانونية بواقع 5% بدءا من تاريخ المطالبة حتى 
تمام الوفاء - ثانيا:بالزام المدعي عليها بالت�اضمن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا لل�شركة المدعية مبلغا وقدره )20.000( درهم 
ع�شرون الف درهم تعوي�اض عما �أ�صابه من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم والزمتها بالر�سوم والم�صاريف والف درهم 

مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانكم به ن�شرا.

الإمارات لتنفيذ الاحكام           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70197
في الق�ضية رقم  4608/2025/16 تجاري جزئي - محاكم دبي

المدعي عليها/بروجر�س للان�اشءات �ش.ذ.م.م )اعلان بالن�شر( - تعذر الو�صول اليها بالبيانات الواردة بلائحة 
الدعوى نحيطكم علما ب�أنه تم انتدابنا )الخبير الهند�سي/خالد عبدالله الحميري( كخبير بالدعوى المذكورة 
الخبرة  ق��ررت  وحيث  الان�صاري  ويمثلها/عادل   - للديكور  المدعية/البجعه  قبل  من  �ضدكم  والمرفوعة  اع�لاه 
2026 في تمام ال�اسعة  4 فبراير  تحديد موعد اجتماع خبرة مرئي )عن بعد( وذلك في يوم الاربعاء الموافق 

التالي الرابط  خلال  من  زووم  برنامج  طريق  عن  �صباحا   10:30
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/82670311690
khaled@ كما يرجى التوا�صل معنا خلال الهاتف رقم 050450449 او من خلال البريد الالكتروني

الم�ستندات  كافة  وار�اسل  امامنا  بالح�ضور  قانونيا  يمثلكم  من  او  مكلفون  انتم  وعليه   -  expertise.ae
في  المذكرة  ار�اسل  او  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  والتعقيبات  والمذكرات 
لل�صلاحيات  وفقا  اعمالها  �ستقوم بمبا�شرة  الخ�ربة  ف���إن   2026 4 فبراير  الموافق  الاربعاء  يوم  �أق�صاه  موعد 

المخولة لها قانونيا والم�ستندات المقدمة بالدعوى . 
الخبير  الهند�سي المنتدب
خالد عبدالله الحميري

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
70197

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15452/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )35.000( درهم �اشمل الر�سوم والم�صاريف لي�صبح اجمالي مبلغ لمطالبة )35.905.5( 

درهم  .
طالب التنفيذ : محمد منت�صر عبدالغنى ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0505269312  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد وجدى ابراهيم ابراهيم الزير  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )35905.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�لان والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�لال  الر�سوم  بلاا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 70197

�شركة/ذي نورث �ستار تينكرز منطقة حرة �ش.ذ.م.م , رخ�صةرقم )104564( والكائنة بـــ 
دبي - �ص.ب:72280 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى �سلطة دبي 
للتطوير , ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026/1/29 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه 
45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل  تقديم هذه المطالبات خلال 

او الات�صال بـــــ:
ال�سيد/با�سم كمال م�سعود

ا�سم ال�شركة/ذي نورث �ستار تينكرز
�ص.ب:72280 - دبي , دولة الامارات العربية المتحدة 

bmassoud4@hotmail.com:هاتف رقم:971507489396+ -  البريد الالكتروني 
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بــــــ 45 يوما 

�إ�شعار ت�صفية
70197

علي  ن��������واز   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
 ، با�اش  تاليماند  �سعيد  با�اش 
باك�ستان الجن�سية جواز �سفره 
)DQ3341193(  رق����م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0526963155

فقدان جواز �سفر

عبدالمناف   / الم����دع����و  ف���ق���د 
بوتينفيدو  ع��ل��ي  بوتينفيدو 
ال�����ه�����ن�����د   ، ع�������ل�������ي  مح�������م�������د 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)C9526529(  رق��������م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0551124458

فقدان جواز �سفر

�أوغندا   ، ناباجي�سيرا  مارجريت   / المدعو  فقد 
)A00327346( الجن�سية جواز �سفره رقم 
م����ن ي���ج���ده ع��ل��ي��ه الات���������ص����ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

0547482586

فقدان جواز �سفر

يا�سين  /���س��م��ر  الم���دع���و  ف��ق��د 

محمد ، �إثيوبيا الجن�سية جواز 

)EQ1174468( سفره رقم� 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 

الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0501184895

فقدان جواز �سفر

نبى  ري����ا�����ض   / الم����دع����و  ف���ق���د 
ب���اك�������س���ت���ان   ، خ��������ان  ب����خ���������ش 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)AZ9910413(  رق������م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0562322207

فقدان جواز �سفر

عبدالوهاب   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستان   ، ع����ب����دال����وح����ي����د 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)AP6134232(  رق������م 
م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0564817291

فقدان جواز �سفر

زواب  /ك��������ل  الم������دع������و  ف����ق����د 
باك�ستان   ، زم�����ان  ع��ل��ي  خ����ان 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)GK4139622(  رق������م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0568681386

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم��دع��و /ج��ي��ف��ري��ن ديلا 
ك�������روز دي���ل���و����س ����س���ان���ت���و����س ، 
الفلبين الجن�سية جواز �سفره 
)P5845789A(  رق������م 
م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0525486135

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و /ا����س���راك جادى 
نيبال   ، ��������ش�������اودرى  اك�����ب�����ال 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)NPL11569125(  رق�����م 
م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0565733146

فقدان جواز �سفر

الم���دع���و /ك���ام���ل لطفى  ف��ق��د 
م�������ص���ر   ، مح������م������د  ك�������ام�������ل 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A 3 6 7 9 4 3 2 8 ( 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0558277512

فقدان جواز �سفر

ف���ق���د الم�����دع�����و / ك����و�����س����ره ت 
العراق   ، بزيني  مجيد  ن��اي��ف 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)B23904074(  رق�������م 
الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م��ن 
�أقرب  �أو  ال��ع��راق��ي��ة  ال�����س��ف��ارة 

مركز �شرطة

فقدان جواز �سفر

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1733/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كونه عبدالله الولابارامبات كونهاميد الولابارامبات
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153972.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007461/ 

الى المدعي عليه/محمد ح�سين طالب كامران - مجهول محل الاقامة .
اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون 
الف  ت�سة ع�شر  ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )19.059.86( درهم  ب�أن  المدعي عليه  ثانيا:الزام   -
وت�سعة وخم�سون درهم و�ستة وثمانون فل�س بلاا�اضفة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى   2024/1/10 في  الحا�صل  الا�ستحقاق 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة  ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000003/ 

الى المدعي عليه/مها محمد نجم - مجهول محل الاقامة .
الدعوى المرفوعة من المدعي:عبد العزيز ح�سين عبدالعزيز النابوده - والتي يطالبكم فيها بـــ:الزام 
والفائدة  درهم  الف  �سبعة وع�شرون  درهم  له مبلغ )27000(  ي�ؤدوا  ان  بالت�اضمن  المدعي عليهم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ التعامل في 2024/10/27 حتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب  .
المحكمة  ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/5 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 في الدعوى رقم 0000098/ 

الى المدعي عليه/ح�سين �صالح عبدالله عبدالله - مجهول محل الاقامة .

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/5 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 

الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�اشرقة 

�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 

بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 

المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/18964

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/02/09 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بيتر ويليام الدوينكل و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	      �سعر التقييم 	 		  

		�أغرا�ض متنوعه      55,000	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 14674 بتاريخ 2026/2/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1089/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�اسد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها/�سويتا ميرزي ب�سداد مبلغ )9.332.76( درهم مع الر�سوم 
و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  6% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:ولى �أحمد ابوى
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المطلوب �إعلانه :  1- �سويتا ميرز  -  �صفته: متنازع �ضده
ميرزي  عليها/�سويتا  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  6% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  مع  درهم   )9.332.76( مبلغ  ب�سداد 
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
الموافق:2026/2/4 ال�اسعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
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فــن �أجــنبــي

27
�أحد �أكثر نجوم هوليوود ا�ستع�صاء على الفهم

بعيداً من �أدواره ال�سينمائية.. ليوناردو دي كابريو لغز مبهم
من  فبعيداً  الحقيقة،  من  ج��داً  بعيدة  غليزر  تكن  ولم 
ال�اش�شة وحتى بمقايي�س نجوم ال�سينما يظل 
دي كابريو لغزاً مبهماً بالكامل. نعرف �أنه 
لكرة  ليكرز  �أنجلي�س  لو�س  فريق  ي�شجع 
)حتى  بالبيئة  اهتمامه  ونعرف  ال�سلة، 
الكاريبي  في  الخا�صة  جزيرته  �إن  يقال 
 Blackadore كاي"  "بلاكادور 
فاخراً  "منتجعاً  تحت�ضن   Caye
غير  م����اذا  ل��ك��ن  للبيئة"(.  ���ص��دي��ق��اً 
الدعابة؟ هل  ذلك؟ هل يتمتع بروح 
"نتفليك�س"؟  ع��ل��ى  ح�����س��اب��اً  يم��ل��ك 
الإنترنت  يت�صفح  ليلًا  ي�سهر  هل 
ب��ع��ي��داً م��ن تاريخه  ب�لا ت��وق��ف؟ 
ال��ع��اط��ف��ي )ال����ذي لا ن��ع��رف عنه 
ب���اه���ت���ة(، لا تكاد  ���س��وى م�لام��ح 
ت��وج��د م��ع��ل��وم��ات م��وث��وق��ة حول 
ال�سرديات  ����س���وى  ك���اب���ري���و  دي 

المهنية.
ا�سمه  ارت���ب���ط  لأع������وام ط��وي��ل��ة، 
بل   - ال���ع���ق���ي���م���ة  بم����ح����اولات����ه 
ال�اشئعة  ال�سردية  وفق  واليائ�سة 
- ل��ن��ي��ل ج��ائ��زة الأو����س���ك���ار، حتى 
المتكرر  الأك���اديم���ي���ة  تج��اه��ل  تح����ول 
فبعد  بذاتها.  قائمة  �اسخرة  م��ادة  �إلى  له 
�إخفاقه في الفوز عن �أفلام مثل "ما الذي 
 What's غرايب؟"  غ��ي��ل�ربت  ي���زع���ج 
 Eating Gilbert Grape
 The "و"الطيار  ،)1993 ع��ام  )���ص��ادر 
وول  و"ذئب   ،)Aviator (2004
 The Wolf of Wall "ستريت�
في  �أخ��ي�راً  نج��ح   ،)Street (2013
2015 مع فيلم  ك�سر هذه العقدة عام 
الذي   ،The Revenant "العائد"
الفيلم  بو�صفه  اليوم  الجميع  يتذكره 
الذي يقدم فيه دي كابريو �أداء ج�سدياً 
ويلتهم  دب،  لهجوم  ويتعر�ض  منهكاً، 

كبد ثور بي�سون نيئاً.
كانت �شرا�سة �أدائه في ذلك الفيلم، ذلك 
"الجنون المنهجي" �إن �صح التعبير، 
ت��غ��ذي ال�����ص��ورة ال��ن��م��ط��ي��ة عنه 
بجدية  نف�سه  ي���أخ��ذ  كممثل 
هذا  يف�سر  وربم����ا  م��ف��رط��ة. 

من  اللحظة  لتلك  الوا�سع  الانت�اشر  �سبب  تحديداً  الإرث 
الاجتماعي:  التوا�صل  و���س��ائ��ل  على  غ��ل��وب  غ��ول��دن  حفل 
مقطع عفوي يظهر فيه دي كابريو جال�اسً، يلوح بذراعيه 
بحما�سة وهو يخاطب �إحدى الحا�ضرات في الحفل )ورجح 
متابعون على الإنترنت �أن تكون �شريكته في فيلم "معركة 
تلو الأخرى" تيانا تايلر(، بينما يتحرك فمه متحدثاً عن 
مو�سيقى الكي-بوب. احتفى المعجبون بهذه اللمحة النادرة 
من العفوية، وذهب بع�ضهم �إلى اعتبار �أن ر�سميته المعهودة 
"�أداء"، و�أن ما �اشهدوه كان نافذة نادرة على  لي�ست �سوى 

الحقيقية". "�شخ�صيته 
"هل ه��ذا ه��و دي  ال�����س���ؤال:  �أن يكون  ال��واق��ع، لا ينبغي  في 
الحد؟".  ه��ذا  �إلى  نهتم  "لماذا  ب��ل:  الحقيقي؟"،  ك��اب��ري��و 
جديداً،  لي�س  للم�اشهير  الخا�صة  الحياة  تج��اه  الف�ضول 
ال�صفراء  ال�صحافة  ازده��رت  ال�سينما  �صناعة  ن�شوء  فمنذ 
والقال.  القيل  وت��داول  الأ���س��رار  ال�سيرة على ك�شف  وكتب 
الف�ضول  ه��ذا  نقلت  الاجتماعي  التوا�صل  و�اسئل  �أن  غير 
ب�أدق  م��ه��وو���س  اف��ت��ت��ان  �إلى  �إذ تح���ول  �آخ����ر،  م�����س��ت��وى  �إلى 
بقدر  الف�اضئح  عن  يبحث  الجمهور  يعد  لم  الت�صرفات. 
ما ي�سعى �إلى الإح�اس�س بالو�صول، حتى �إلى �أكثر تفا�صيل 
الو�صول محدوداً،  هذا  كان  وكلما  تفاهة،  اليومية  الحياة 

ازداد �إغراءً.
وعلى نحو متزايد، كما حدث مع لحظة دي كابريو الوا�سعة 
ال�شفاه  ق��راءة حركة  �إلى  يلج�ؤون  المعجبون  بات  الانت�اشر، 
حفلات  تح��ول��ت  فيما  الخ��ا���ص��ة،  التعليقات  �أدق  لتحليل 
ال�صناعي  "المجمع  ي�شبه  لم��ا  مثالية  �اسحة  �إلى  الج��وائ��ز 
الأع�����وام  ف��خ�لال  توك".  "تيك  ع��ل��ى  ال�شفاه"  ل���ق���راءة 
الأخيرة، انت�شرت مقاطع لتفاعلات غير م�سموعة لنجوم 
"غولدن  و�سيلينا غوميز خلال حفل  �سويفت  تايلور  مثل 
�أية  المتابعون في كل حركة �شفاه بحثاً عن  �إذ دقق  غلوب"، 
"ر�اسلة" مخفية، حتى لو كانت مجرد تخمين. ولا يمكن 
�أفواههم  تغطية  �إلا  ذل��ك،  لتفادي  كثير  فعل  للم�اشهير 
الإنجليزي.  ال���دوري  في  ال��ق��دم  ك��رة  لاعبي  مثل  ب�أيديهم 
كاميرات.  هناك  �ستكون  المنا�سبات،  ه��ذه  يح�ضرون  طالما 
وبقرب  يراقب،  من  هناك  �سيكون  كاميرات،  هناك  وطالما 

�شديد.
ثمة  الاجتماعي،  التوا�صل  و�اسئل  باهتمام  يتعلق  م��ا  في 
كابريو،  دي  في  خ��ا���ص  نحو  على  الج��اذب��ي��ة  �شديد  ه��و  م��ا 
�شخ�صية  ب�ني خ�صو�صية  الم��وازن��ة  ال���ذي نج��ح في  ال��رج��ل 
�إلى  ب�سهولة  ت��ت��ح��ول  �ضخمة  �سينمائية  و�أدوار  ���ص��ارم��ة 
تلك  مثلًا  )خ��ذوا  الإنترنت  على  الم�صورة  لل�سخرية  م��ادة 
ال�صورة ال�شهيرة له في فيلم "حدث ذات مرة في هوليوود" 
 ،Once Upon a Time in Hollywood

�إلى  بحما�سة  وي�شير  كر�سي  على  جال�اسً  فيها  يظهر  التي 
الإنترنت  �صور  �أك�ثر  م��ن  واح���دة  تعد  التلفزيون.  �اش�شة 
ر�سوخاً( لكن لنكن �صريحين، هناك فارق كبير بين لحظة 
بمعنى  الحقيقية.  وال�شفافية  جوائز،  حفل  في  ا�ستعرا�ض 
�آخر، لا تتوقعوا �أن يطلق دي كابريو قريباً مدونة �صوتية 
يك�شف فيها جانبه ال�شخ�صي )تحمل ا�سم "مو�سم ليو"، �أو 

الثرثرة" ربما؟(. "جزيرة 
في المح�صلة، كل ما ك�شفه مقطع غولدن غلوب حقاً هو �أن 
�سحره عند الحاجة. ممثل  ي�شعل  كابريو يعرف كيف  دي 
"ليوناردو  �أم��ا  ذل��ك؟!  ك��ان يظن  - من  بالكاريزما  يتمتع 
كل  على  مفتوحاً  ل��غ��زاً  ف�سيبقى  الحقيقي"،  ك��اب��ري��و  دي 

الاحتملاات. لكن الم�ؤكد �أننا �سنوا�صل التخمين طويلًا.

مات ديمون: �صداقتي مع بن �أفليك مرت بمراحل كثيرة لكنها ثابتة منذ المراهقة
تحدث النجم الأمريكي مات ديمون عن �صداقته الطويلة 
والقوية مع زميله النجم بن �أفليك، كا�شفًا كيف تطورت 
الحياة  م��راح��ل  اخ��ت�لاف  رغ��م  ال�سنوات،  ع�رب  علاقتهما 

التي مرا بها.
ع��امً��ا، في مقابلة   55 العمر  البالغ م��ن  و�أو���ض��ح ديم���ون، 
تعود  �أفليك  مع  �صداقته  �أن   ،PEOPLE مجلة   مع 
�إلى ن�ش�أتهما معًا في ولاية ما�است�شو�ست�س، حيث جمعهما 

ب���أن ي�صبحا ممثلين ناجحين في  ال�صغر  حلم واح��د منذ 
هوليوود.

وقال ديمون: "لقد تغيرت ظروف حياتنا كثيًرا"، م�شيًرا 
�إلى �أن كلًا منهما مر بمراحل مختلفة، من بينها الزواج 
و�إنجاب الأطفال، وهو ما انعك�س بطبيعة الحال على �شكل 

العلاقة بينهما.
و�أ�اضف ديمون قائلا:" بالطبع مررنا بمراحل مختلفة 

في الحياة، مثل �إنجاب الأطفال، وهذه �أمور تغير الكثير، 
�أن �شخ�صيتنا ت�شكّلت معًا منذ فترة المراهقة،  �أ�شعر  لكن 

وظلت هذه الجوانب ثابتة �إلى حد كبير".

�صداقة بن �أفيلك ومات ديمون
ورغم ما �شهدته �صداقتهما من تقلبات على مر ال�سنين، 
�أنهما  �أن علاقتهما ظلت قوية، م�ؤكدًا  �شدد ديمون على 

وقت  منذ  البع�ض  بع�ضهما  وعلى  نف�سيهما  على  تعرفا 
على  �سواء  معًا  الا�ستمرار  على  �اسعدهما  ما  وهو  مبكر، 

الم�ستوى ال�شخ�صي �أو المهني.
فقط،  ال�صداقة  على  و�أفليك  ديم��ون  علاقة  تقت�صر  ولا 
ا في �إدارة �شركة الإنتاج الخا�صة بهما  حيث ي�شتركان �أي�ضً

 ،Artists Equity
�أكثر  ب�شراكة  �سينمائية  �أع��م��ال  تقديم  �إلى  تهدف  التي 

نّاع الأفلام. عدلًا بين �صُ
وكان الثنائي قد تعاونا م�ؤخرًا في فيلم الحركة والإثارة 
الجديد The Rip، الذي عر�ض لأول مرة على من�صة 

نتفليك�س في 16 يناير، 
�إخ���راج ج��و ك��ارن��اه��ان، وي�اشرك في بطولته ع��دد من  م��ن 
وتيانا  �أدك��ي��ن��ز،  و�سكوت  ك��الي،  �اس�اش  بينهم  م��ن  النجوم، 

تايلور، و�ستيفن يون.

يقال �إن لا �أحد جزيرة نائية، حتى لو كان، مثل ليوناردو دي كابريو، يملك جزيرته الخا�صة. لكن هل 
 One "أخرى� تلو  "تيتانيك" Titanic و"معركة  الغمو�ض بنجم  �أحاط  ما  هذا �صحيح فعلًا؟ كثيراً 
Battle After Another، البالغ 51 �سنة. هذه الهالة من التحفظ والبعد لفتت �إليها مقدمة حفل 
"غولدن غلوب" نيكي غليزر في الحفل الذي �أقيم م�ؤخرا، حين مازحت الح�ضور في ��شأن تاريخ دي كابريو 
في علاقاته العاظفية. ثم عادت لتقول "�أعتذر عن هذه المزحة... فهي مبتذلة. حاولت تجنبها، لكن 
الحقيقة �أننا لا نعرف عنك �شيئاً �آخر. لا �شيء فعلًا. انفتح قليلًا. �أنا جادة. بحثت ونقبت، والمرة الوحيدة 
التي تحدثت خلالها بعمق كانت مقابلة �أجريتها مع مجلة )تين بيت( Teen Beat عام 1991. هل ما 

زال طبقك المف�ضل المعكرونة... معكرونة... ومزيداً من المعكرونة؟.
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من  تحد  �أ�سا�سية  خطوات   3
خطر ال�سكري �إلى الن�صف

ي��ه��دد ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني ال��ك��ث�ريي��ن ح���ول ال���ع���الم، وق���د ي�سبب 
الكلى،  وم�اشكل  اللثة  و�أمرا�ض  الب�صر  فقدان  ت�شمل  خطيرة  م�اضعفات 

وحتى التهابات القدم التي قد ت�ؤدي �إلى البتر.
�إلا �أنه يمكن الوقاية من ال�سكري من النوع الثاني في كثير من الحلاات. 
وت�ؤكد جمعية ال�سكري البريطانية �أن 3 تغييرات �أ�اس�سية في نمط الحياة 

ت�اسعد على تقليل احتمالية الإ�صابة بالمر�ض بن�سبة تقارب 50%.

ثلاثة خطوات �أ�سا�سية للوقاية
اتباع تغذية �صحية:

- ا�ستبدل الم�شروبات المحلاة بال�سكر بم�شروبات خالية من ال�سكر.
- اختر الكربوهيدرات الغنية بالألياف مثل معكرونة القمح الكامل بدلا 

من المكررة.
- قلل من تناول اللحوم الحمراء والم�صنعة.

زيادة الن�شاط البدني:
�آخر يرفع معدل �ضربات القلب لمدة  �أي ن�اشط  �أو  ال�سريع  الم�شي  - مار�س 

�أ�سبوعيا. �أيام  خم�سة  الأقل  على  دقيقة   30
ف�رتات مدة كل منها  �إلى ثلاث  الن�اشط  الوقت مح��دودا، ق�سّم  �إذا كان   -

دقائق.  10
- تجنّب الجلو�س الطويل، وحرّك ج�سمك بانتظام �أثناء العمل �أو م�اشهدة 

التلفاز.
ال��وزن الزائد  - الحفاظ على وزن �صحي ومحيط خ�صر منا�سب: فقدان 

يقلل من خطر الإ�صابة بال�سكري ب�شكل ملحوظ.

ن�صائح �إ�ضافية
- الإقلاع عن التدخين والكحول.

10 دقائق بعد كل  الم�شي  البدني، مثل  �أه��داف واقعية للن�اشط  - تحديد 
وجبة.

 )NHS( تو�صي �إر�اشدات هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية
للبالغين بممار�سة 150 دقيقة �أ�سبوعيا من التمارين متو�سطة ال�شدة �أو 

�أيام.  5–4 على  موزعة  ال�شديد  الن�اشط  من  دقيقة   75

عوامل خطر لا يمكن ال�سيطرة عليها
- العمر.

- الخلفية العرقية.
- التاريخ الطبي للعائلة.

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي »يوري جاجارين«

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�لاسن 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�اض على ال�سواد في الب�شرة 

الأخ�ضر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  �أما   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 
والبرتقالي والأرجواني. 

دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�اسء 
الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�اسن  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�اشبه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 

ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�اسن  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 

�شروق ال�شم�س

 

لحم البقر 

�أعلنت الدكتورة �إيرينا ريل، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن لحم البقر ي�اسعد 
على �إنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون المفيد لمر�ضى ال�سكري.

الذي  ما  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الخبيرة  وك�شفت 
يحدث في الج�سم في حالة تناول لحم البقر بانتظام.

من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�صة  البقر  "لحم  وتقول، 
الحديد، لذلك هو �ضروري لمن يعاني من نق�ص الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر �أي�اض على بروتينات نوعية و�أحما�ض �أمينية، �ضرورية 

لإنتاج الكولاجين، ال�ضروري للجلد والمفا�صل والأوعية وال�شعر".
وت�ضيف، "ي�اسعد لحم البقر على �إنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون، ال�ضروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  و�أن  وحيويتهم.  الرجال  ل�صحة  والمهم 
من  عالية  ن�سبة  على  اح��ت��واءه  �أن  كما  الع�ضلية.  الكتلة  نمو  على  ي�اسعد 
البروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد �أولئك الذين 
في  مفيد  البقر  "لحم  الخبيرة،  وت�ستطرد  وزنهم".  تخفي�ض  في  يرغبون 
 B مجموعة  لفيتامينات  م�صدر  لأن��ه  ال�سكري.  لمر�ضى  الغذائي  النظام 
)ال�ضرورية لعمل الجهاز الع�صبي والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين 

والزنك التي ت�اسعد على تعزيز جهاز المناعة".

.. و�صرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�صغير  ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �شروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�اسمة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر هذه 

اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. �س�أ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية ووجها 
اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا 
فلاامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الاب كلمته 
ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�اشب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق 
تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه 
الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�اشب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته 

ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها.
�إلى  بهدوء  وت�سللت  المدينة  فتيات  زينة  وهي  تزينت  الجميلة،  وهي  عندها، تجملت  ما  احلى  �شروق  ارت��دت  م�اسء 
الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�اش الملك نف�سه تريدين 
مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�اشء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت 
جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري 
هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�اضفت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�اض لن تقبل به فان 
يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل 
وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة 
التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه 
من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك 
في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن 
الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت 
كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء 

من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

الأواني ال�صديقة للبيئة لي�ست دائما �آمنة!.. العلماء يحذرون
للكيمياء  ب���راغ  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
يُعلن  التي  الأواني  بع�ض  �أن  والتكنولوجيا 
"�صديقة للبيئة" وم�صنوعة  �أنها  عنها على 
�أخ���رى، قد  من الخ��ي��زران وم��واد بيولوجية 

ت�شكل تهديدا على ال�صحة.
�أظهر تحليل 33 عينة من الأك��واب و�أوعية 
�إع������داد ال�����س��ل��ط��ات و�أوع����ي����ة الأط����ف����ال التي 
المتحدة  والم��م��ل��ك��ة  الت�شيك  م��ن  ���ش��را�ؤه��ا  تم 
وال�صين �أن ما يقرب من ثلث المنتجات تطلق 
مادة الميلامين، وهي مركب �صناعي ي�ستخدم 
�أن ينتقل �إلى الطعام  في البلا�ستيك ويمكن 
وفي  الأح��م��ا���ض.  ملام�سة  �أو  الت�سخين  عند 

الميلامين معايير  �ست حلاات، تجاوز تركيز 
ال�لاسمة الأوروبية.

و�أ�اشر العلماء �إلى �أن المل�صقات الم�ضللة مثل 
للتحلل  قابلة  "مادة  %100" �أو  "خيزران 
الحيوي" غالبًا ما تخفي الحقيقة، �إذ تكون 
الم��ي�لام�ني- رات���ن���ج  م���ن  م�����ص��ن��وع��ة  الأواني 

وهذه  الخيزران.  م�سحوق  مع  فورمالدهيد 
فقط،  التحلل  ت�سريع  م��ن  ب��دلا  الإ���ض��اف��ة، 
تزيد من �إطلاق المواد ال�اسمة، وتم اكت�اشف 
الم��ي�لام�ني ح��ت��ى في م�����ش��روب��ات ع���ادي���ة مثل 
ال�اشي ال�اسخن بالليمون وع�صير البرتقال.
للمبيدات  �آث���������ارًا  ال����درا�����س����ة  وج������دت  ك���م���ا 

الأواني  التعقيم، خا�صة في  الح�شرية ومواد 
الم�صنوعة من الحبوب والخلائط ال�صالحة 
للا�ستهلاك الب�شري، ما يجعل هذه المنتجات 

م�صدرا �إ�اضفيا للتلوث الكيميائي للغذاء.
الخيزران  ا�ستخدام  حظر  من  الرغم  وعلى 
الأوروبي  الغذائي في الاتحاد  البلا�ستيك  في 
تزال  لا  الأواني  ه��ذه  �أن  �إلا   ،2021 منذ 
ت��ب��اع ع�رب الإن�ت�رن���ت وفي الم��ت��اج��ر ع��ل��ى �أنها 
بـ فر�ض رقابة  العلماء  "طبيعية". ويطالب 
واخ��ت��ب��ارات �أك�ث�ر ���ص��رام��ة ل��ل��أواني المعلنة 
من  الم�ستهلكين  للبيئة" لحماية  كـ"�صديقة 

المخاطر الخفية.

�سارة �سنووك، الفائزة بجائزة �أف�ضل ممثلة في م�سل�سل ق�صير �أو فيلم تلفزيوني عن دورها في م�سل�سل 
»كل خط�أها« خلال حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي في كاليفورنيا. رويترز


