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 تداعيات خطرة ب�سبب الا�ستهلاك 
المفرط لو�سائل التوا�صل الاجتماعي �ص 23

اجتماع العائلة على المائدة �ضرورة.. لهذه الأ�سباب
ك�شف تقرير جديد ي�ستند �إلى �أبحاث �أجرتها كلية هارفارد للدرا�سات 
العليا ودرا�سات �سريرية متنوعة على مدار عقدين، �أن تناول الطعام 
للأطفال  عميقة  فوائد  ذات  تربوية" قوية  "حيلة  يُعد  العائلة  م��ع  

والمراهقين. 
ال�صحة  ت�تراوح من تح�سين  التي  الفوائد،  �أن ه��ذه  الأب��ح��اث  وت���ؤك��د 
وجبة  �أي  خ�الل  م��ن  تحقيقها  يمكن  البدنية،  اللياقة  �إلى  العقلية 
م�ترشكة، بما في ذلك الإفطار �أو نزهات عطلة نهاية الأ�سبوع، ب�شرط 

�إغلاق ال�شا�شات والتوا�صل ب�صدق.
وبح�سب الخبراء، �إليك �أبرز الفوائد للأطفال والمراهقين:

المراهقين  �أن   2018 ال��وزن: وجدت درا�سة عام  عادات �صحية و�إدارة 
الفواكه  م��ن  �أك�ب�ر  كميات  ي�ستهلكون  عائلاتهم  م��ع  ي���أك��ل��ون  ال��ذي��ن 
والخ�ضروات وكميات �أقل من الوجبات ال�سريعة. كما تربط الأبحاث 
احتمالات  وانخفا�ض  الم��ت��ك��ررة  العائلية  ال��وج��ب��ات  ب�ني  الم��دى  طويلة 

الإ�صابة بال�سمنة بعد 10 �سنوات.
العائلية المنتظمة كدرع واقٍ  الع�شاءات  حماية ال�صحة العقلية: تعمل 
والأفكار  والاكتئاب،  الم��واد،  ا�ستخدام  و�إ���س��اءة  الأك��ل،  ا�ضطرابات  �ضد 
الانتحارية، خا�صة لدى الفتيات. كما �أفاد %91 من الآباء بانخفا�ض 

م�ستويات التوتر ب�شكل ملحوظ عند تناول الطعام معاً.
ال��ن��م��و الاج��ت��م��اع��ي والأك���اديم���ي: ت�����ؤدي الم��ن��اق�����ش��ات ح���ول الم��ائ��دة �إلى 
تح�سين مهارات التوا�صل وتعزيز الثقة بالنف�س. ومن خلال الا�ستماع 
تقدير  ر�سالة  الآب���اء  يو�صل   يومهم،  ع��ن  يتحدثون  وه��م  للأطفال 

واحترام، مما يبني �شخ�صية واثقة.
طالب   19,000 �شملت  �أب��ح��اث  ت�شير  التنمر:  مواجهة  في  الم��رون��ة 
الأقل  على  عائلية  �أرب��ع وجبات  في  ي�شاركون  الذين  المراهقين  �أن  �إلى 
�أ�سبوعياً �أبلغوا عن م�شاكل نف�سية �أقل ناتجة عن التنمر الإلكتروني، 

وذلك بف�ضل التوجيه الوالدي وقنوات التوا�صل المفتوحة.

% »عقار« يحقق متو�سط فقدان وزن بن�سبة 21 
الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  �أن  نوردي�سك  ن��وف��و  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
 7.2 بجرعة  HD"�سيماجلوتيد  ويجوفي   على  "FDA" وافقت 
الزائد  ال��وزن  تقليل  في  للم�ساعدة  وذل��ك  �أ�سبوعياً"،  مرة  يُحقن  ملغ 
العقار  الم��دى الطويل. حيث حظي  ال��وزن على  والحفاظ على فقدان 
�إدارة الغذاء وال��دواء مما �ساهم  ب�أولوية مراجعة خا�صة من مفو�ض 
في ت�سريع عملية مراجعته والت�أكيد على قدرته على تلبية احتياجات 

�صحية ملحّة و�أولويات وطنية في الولايات المتحدة.
 ،STEP UP تج��ارب  برنامج  نتائج  على  المُ�سرّعة  الموافقة  تعتمد 
حيث �أظهر �سيماجلوتيد بجرعة 7.2 ملغ "حقنة �أ�سبوعية" متو�سط 
فقدان وزن بلغ %20.7 لدى الم�شاركين الذين يعانون من ال�سمنة، 
 25% بن�سبة  وزن  فقدان  حقق  ثلاثة  كل  من  �شخ�ص  نحو  �أن  كما 
�أك�ثر. �أما في تجربة STEP UP الخا�صة بمر�ض ال�سكري من  �أو 
من  وال�سكري  بال�سمنة  الم�صابون  الم�شاركون  حقق  فقد  الثاني،  النوع 
النوع الثاني متو�سط فقدان وزن بلغ %14.1. وفي كلتا التجربتين، 
كانت  حيث  ل�سيماجلوتيد،  المعروف  والتحمّل  الأم��ان  ملف  ت�أكيد  تم 

النتائج متوافقة مع التجارب ال�سابقة الخا�صة ب�إدارة الوزن.
نوردي�سك:  نوفو  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  دو���س��ت��دار،  مايك  وق��ال 
"منذ �إطلاقه في عام 2021، �ساهم ويجوفي في تغيير حياة العديد من 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة، و�ساعدهم على تحقيق فقدان 
وزن ملحوظ وفوائد مهمة على �صعيد القلب والتمثيل الغذائي، بما 
في ذلك خف�ض غير م�سبوق لمخاطر �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. 
الموافقة  وم��ع  ويجوفي،  �أطلقنا حبوب  العام،  ه��ذا  �سابق من  وق��ت  وفي 
HD، �أتحنا خياراً جديداً لدواء �سيماجلوتيد  المُ�سرّعة على ويجوفي 
حوالي  �إلى  ي�صل  �أك�رب  وزن  فقدان  تحقيق  يتيح  مما  للحقن  القابل 
%21. في نوفو نوردي�سك، نهدف �إلى تقديم علاجات مبتكرة تدعم 
ونتطلع  ال�سمنة،  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �أف�ضل  �صحية  حياة 
�إلى �إطلاق ويجوفي HD لم�ساعدة المزيد من الأ�شخا�ص على تحقيق 

�أهدافهم ال�صحية و�إدارة �أوزانهم."

لماذا ت�ؤلمنا �آذاننا عند �إقلاع وهبوط الطائرة؟
التغيرات  ع��ن  تنتج  �شائعة  حالة  ه��ي   Airplane Ear الطائرة  �أذن 

ال�سريعة في الارتفاع و�ضغط الهواء �أثناء الطيران.
�صحيفة  ن�شرته  م��ق��ال  بح�سب  والح��ن��ج��رة  والأذن  الأن���ف  لأط��ب��اء  ووف��ق��اً 
"نيويرك تايمز"، ف�إن الم�سبب الرئي�س هو �أنبوب ا�ستاكيو�س، الذي يربط 
الأذن الو�سطى بالجزء الخلفي من الأنف والحلق، ومهمته موازنة ال�ضغط 

بين �أذنك والبيئة المحيطة.
عندما تقلع الطائرة �أو تهبط ب�سرعة، قد يواجه �أنبوب ا�ستاكيو�س �صعوبة 
الم��رور، يظل ال�ضغط غير  الهواء من  �إذا لم يتمكن  "مواكبة" التغير.  في 
متكافئ، مما ي�ؤدي �إلى تمدد طبلة الأذن. وينتج عن ذلك �ضعف م�ؤقت في 

ال�سمع، �أو �شعور بالان�سداد، �أو �ألم �شديد.
الجيوب  التهابات  �أو  الح�سا�سية  �أو  ال�ربد  ن��زلات  الاح��ت��ق��ان:  يعانون  م��ن 

الأنفية ت�ؤدي لتورم البطانة المخاطية لأنبوب ا�ستاكيو�س، مما ي�سده.
من لديهم التهابات: ال�سفر مع وجود التهاب ن�شط في الأذن يزيد ب�شكل 

كبير من خطر ال�شعور ب�ألم حاد �أو حتى تمزق طبلة الأذن.
الوقاية

اتخاذ  يمكنك  ولكن  �أي���ام،  �أو  دقائق  خ�الل  تلقائياً  الح��الات  معظم  ت��زول 
خطوات فعالة لإدارتها:

البلع الن�شط: التثا�ؤب، �أو م�ضغ العلكة، �أو �شرب الماء ي�ساعد في فتح �أنبوب 
ا�ستاكيو�س ق�سراً.

�إلى  �أنفك لدفع الهواء  �أغلق فمك وانفخ برفق مع �سد  مناورة فال�سالفا: 
الأذن الو�سطى.

الأدوية: ا�ستخدم بخاخ مزيل لاحتقان الأنف قبل الإقلاع بـ 30 �إلى 60 
دقيقة �إذا كنت تعاني من الزكام.

علماء يكت�شفون كوكبًا 
من الحمم المن�صهرة

ك�����ش��ف ع��ل��م��اء ال��ف��ل��ك ع���ن ك���وك���ب �صخري 
 TOI-561 ب���ا����س���م  يُ����ع����رف  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي 
المن�صهرة  ال�صخور  م��ن  ببحار  يتميز   ،b
ويحتفظ بغلاف ج��وي رغ��م درج��ات حرارة 
 1800 �إلى  ت�صل  ال��ت��ي  الق�صوى  �سطحه 
درجة مئوية. هذا الاكت�شاف يثير الت�سا�ؤلات 
الكواكب الح��ارة على الاحتفاظ  ق��درة  حول 
ب��ال��غ�الف الج����وي، وي��ع��ك�����س ت��اري��خً��ا مبكرًا 
ويقع  الكون.  في  ال�صخرية  الكواكب  لت�شكل 
ال��ك��وك��ب ع��ل��ى ب��ع��د 560 ���س��ن��ة ���ض��وئ��ي��ة في 
�أط�����راف مج���رة درب ال��ت��ب��ان��ة، وي����دور حول 
تكمل  بحيث  للغاية،  ق�صير  م��دار  في  نجمه 
ال�سنة على الكوكب �أقل من 11 �ساعة فقط، 
ما يعادل نحو 1-40 من الم�سافة بين عطارد 
ويتميز  ال�����ش��م�����س��ي.  ن��ظ��ام��ن��ا  في  وال�����ش��م�����س 
�ضوء  �أح��د جانبيه محا�صر في  ب���أن  الكوكب 
النهار الأبدي، فيما يتم تدفئة الجانب المظلم 
بف�ضل الغلاف الجوي. وت�شير البيانات �إلى 
احتواء الغلاف الجوي على الماء والأك�سجين 
كبيرة  م��ف��اج���أة  ال��ك��رب��ون، في  �أك�سيد  وث���اني 
للنظريات العلمية ال�سابقة التي كانت تعتبر 
الكواكب الح��ارة لا يمكنها الحفاظ على  �أن 

الغلاف الجوي لفترة طويلة.

فر�ضيات لتناول الخ�ضار والفواكه
هل هناك وقت مثالي لتناول الخ�ضار والفواكه؟ �أي وقت 
يدعو  علمي  دليل  يوجد  لا  لتناولها؟  منا�سب  اليوم  من 
�أو مع الوجبات. الخ�ضر  لتجنّبها في فترة ما بعد الظهر 
والفواكه �أطعمة �صحية ومغذّية يمكن تناولها على مدار 
اليوم. مع ذلك، هناك بع�ض الحالات التي قد ي�ؤثر فيها 

.Healthline توقيت تناولها كما ورد في موقع
فارغة:  على معدة  دائماً  الفاكهة  تناول  الأولى  الفر�ضية 
�أكثر الخرافات  الفاكهة على معدة فارغة من  يُعدّ تناول 
الخرافة  ه��ذه  تزعم  لتناولها.  وق��ت  �أف�ضل  ح��ول  �شيوعاً 
�أن تناول الفاكهة مع الوجبات يُبطئ عملية اله�ضم، مما 
كما  تعفّنه.  �أو  وتخمّره  المعدة  في  الطعام  بقاء  �إلى  ي���ؤدي 
تزعم �أي�ضاً �أن تناول الفاكهة مع الوجبات يُ�سبب الغازات 
�أو ال�شعور بعدم الراحة. مع �أن الألياف الموجودة في الفاكهة 
�إف��راغ المعدة، �إلا �أن باقي هذه الادعاءات  قد تُبطئ عملية 
لا  لكنها  المعدة،  �إف��راغ  عملية  الفاكهة  تُبطئ  قد  خاطئة. 
�إحدى  وج���دت  طويلة.  ل��ف�ترة  فيها  الطعام  ب��ق��اء  تُ�سبّب 
المجُلّد،  البكتين  تناولوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  ال��درا���س��ات 
وه��و ن��وع م��ن الأل��ي��اف الم��وج��ودة في الفاكهة، ك��ان لديهم 
82 دقيقة،  �أب��ط���أ، حيث بلغ ح���والي  �إف����راغ م��ع��دة  م��ع��دل 
مقارنة بحوالي 70 دقيقة لدى �أولئك الذين لم يتناولوا 
البكتين. مع �أن هذا التغيير في ال�سرعة ملحوظ، �إلا �أنه لا 

الكافي لت�سبب تعفّن الطعام  يُبطئ عملية اله�ضم بالقدر 
في المعدة. لا يوجد دليل يدعم فكرة �أن تناول الفاكهة على 
معدة فارغة مفيد ب�شكل خا�ص �أو يقلّل من خطر الغازات 

�أو ال�شعور بعدم الراحة.
الوجبة  ب��ع��د  �أو  ق��ب��ل  ال��ف��اك��ه��ة  ت��ن��اول  ال��ث��ان��ي��ة  الفر�ضية 
�أن���ه يجب  ي��ق��لّ��ل م��ن قيمتها ال��غ��ذائ��ي��ة: ي��دّع��ي ال��ب��ع�����ض 
من  الكاملة  للا�ستفادة  فارغة  معدة  على  الفاكهة  تناول 
فوائدها الغذائية. وفقاً لهذه المقولة، �إذا تناولت الفاكهة 
مبا�شرة قبل �أو بعد الوجبة، ف�سيتم فقدان بع�ض العنا�صر 
الغذائية. لكن هذا غير �صحيح. عند تناول الطعام، يعمل 
الج�سم كمخزن، حيث تُفرز المعدة كميات �صغيرة فقط في 
كل مرة لي�سهل على الأمعاء ه�ضم الطعام. كما �أن الأمعاء 
الدقيقة م�صممة لامت�صا�ص �أكبر قدر ممكن من العنا�صر 
م�ساحة  وتبلغ  �أم��ت��ار،   6 ح���والي  طولها  يبلغ  ال��غ��ذائ��ي��ة. 
الم�ساحة  ه���ذه  م��رب��ع��اً.  م�ت�راً   30 م��ن  �أك�ث�ر  امت�صا�صها 
ال��ه��ائ��ل��ة تج��ع��ل الح�����ص��ول ع��ل��ى العنا�صر  الام��ت�����ص��ا���ص��ي��ة 
الغذائية من الفاكهة وبقية الطعام �أمراً �سهلًا على الجهاز 
�أو مع  فارغة  على معدة  الفاكهة  تناولت  �سواءً  اله�ضمي، 
ال�سكري:  بداء  �إذا كنت م�صاباً  الثالثة  الفر�ضية  الطعام. 
يجب عليك تناول الفاكهة قبل �أو بعد الوجبات ب�ساعة �إلى 
�ساعتين. ت�ستند فكرة تناول الفاكهة قبل �أو بعد الوجبات 
�إلى اعتقادهم  ال�سكري،  �إلى �ساعتين لدى مر�ضى  ب�ساعة 

ب�أن مر�ضى ال�سكري غالباً ما يعانون من م�شاكل في الجهاز 
اله�ضمي، و�أن تناول الفاكهة ب�شكل منف�صل عن الوجبات 
يُح�سّن اله�ضم. مع ذلك، لا يوجد دليل علمي يُ�شير �إلى �أن 
تناول الفاكهة وحدها يُح�سّن اله�ضم. الفرق الوحيد الذي 
في  الموجودة  وال�سكريات  الكربوهيدرات  �أن  هو  يحدث  قد 
الفاكهة قد تدخل مجرى الدم ب�شكل �أ�سرع، وهو ما ي�سعى 
مر�ضى ال�سكري تحديداً لتجنبه. بدلًا من تناول الفاكهة 
تناول  �أو وجبة خفيفة.  وجبة  تناولها مع  منفردة، جرب 
الفاكهة مع طعام غني بالبروتين �أو الألياف �أو الدهون قد 
لمر�ضى  ذلك  فائدة  تكمن  المعدة.  اله�ضم في  يُبطئ عملية 
مرة،  كل  في  ال�سكر  من  �أق��ل  كمية  امت�صا�ص  في  ال�سكري 
مما قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع �أقل في م�ستويات ال�سكر في الدم 
�أن  �أظهرت درا�سات موثوقة  المثال،  ب�شكل عام. على �سبيل 
7.5 غرام فقط من الألياف القابلة للذوبان، الموجودة في 
الفاكهة، يمكن �أن تُقلل من ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم 
بعد تناول الطعام. نوع الفاكهة التي تتناولها مهم �أي�ضاً. 
الم�ؤ�شر  ذات  الفواكه  ابحثوا عن  ال�سكري،  بالن�سبة لمر�ضى 
في  ال�سكر  م�ستوى  ترفع  والتي  المنخف�ض،  الجلاي�سيمي 
ق��د يرفع  ف��ارغ��ة  الفاكهة على معدة  ت��ن��اول  ب��ب��طء.  ال��دم 
م�ستوى ال�سكر في الدم ب�سرعة. تناول الفاكهة مع وجبة �أو 
وجبة خفيفة قد ي�ساعد في منع ذلك، وهو ما يُفيد مر�ضى 

ال�سكري.

م�شروبات غنية بـ»فيتامين د« لتعزيز العظام وتقوية المناعة
ل�صحة  الأ�سا�سية  العنا�صر  من  د"  "فيتامين  يعد 
الكال�سيوم  ام��ت�����ص��ا���ص  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  �إذ  الج�����س��م، 
ورغم  المناعي.  الجهاز  ويقوي  قوية  عظام  لبناء 
�أن ب��ع�����ض الأط���ع���م���ة تح���ت���وي ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني د 
ا، ف�إن �إ�ضافته �إلى الم�شروبات باتت و�سيلة  طبيعيًّ
ا�ستهلاكك  لتعزيز  و�سهلة  �شائعة 

اليومي.
 Very م���وق���ع  وب��ح�����س��ب 
 ،Well Health
م�شروبات  خم�سة  �إل��ي��ك 
ت����دع����م الم����ن����اع����ة وت���ع���زز 

العظام:
يُعد  الم������دع������م:  الح����ل����ي����ب 
�أف�ضل  �أح��������د  الح���ل���ي���ب 
د"،  "فيتامين  م�����ص��ادر 
كوب من  يحتوي  �إذ 
المدعم  الح���ل���ي���ب 
مل"   240"
ع�����ل�����ى ح�������والي 

اليومية  الكمية  من   20% نحو  �أي  دولية،  وح��دة   120
المو�صى بها. كما يوفر الحليب الكال�سيوم ال�ضروري للعظام، 

ا لتعزيز ال�صحة العظمية. ما يجعله خيارًا مثاليًّ
حليب ال�صويا المدعم: بديل نباتي للحليب الحيواني، يحتوي 
ا على 120 وحدة دولية  كوب من حليب ال�صويا المدعم �أي�ضً

من "فيتامين د"، ما يعادل %20 من الاحتياج اليومي.
اللوز  ك��وب حليب  الأخ���رى: يحتوي  وال��ب��دائ��ل  ال��ل��وز  حليب 
المدعم على نحو 107 وحدات دولية من "فيتامين د"، بينما 
100 وحدة لكل كوب.  وال�شوفان حوالي  الأرز  يوفر حليب 
على الرغم من �أن الكمية �أقل قليلًا من الحليب الحيواني، 

�إلا �أنها ت�ساعد في تحقيق الاحتياجات اليومية.
البرتقال  ع�صير  من  كوب  ي�ساهم  المدعم:  البرتقال  ع�صير 
د"،  "فيتامين  من  الج�سم  احتياجات  تلبية  في  يوميًا  المدعم 
حيث يحتوي على 100 وحدة دولية. و�أظهرت الدرا�سات �أن 
د"  "فيتامين  مكملات  فعالية  ي��وازي  المدعم  الع�صير  �شرب 

للبالغين.
ا  د" �أي�ضً بـ"فيتامين  غني  المخمر  الأل��ب��ان  م�شروب  الكفير: 
على  باحتوائه  ويتميز  كوب"،  لكل  وح��دة   100 "حوالي 

البروبيوتيك الذي يعزز �صحة الجهاز المناعي.

طريق م�سدود.. 
الا�ستن�ساخ الجيني له 

حدود بيولوجية
ك�شفت درا�سة جذرية ا�ستمرت 20 
 Nature عاماً ونُ�شرت في مجلة
عن   Communications
وجود حد  جيني نهائي لا�ستن�ساخ 
الثدييات، وخل�صت �إلى �أن التكاثر 
الجن�سي �ضروري بيولوجياً للبقاء 

على المدى الطويل. 
ب��ح�����س��ب موقع  ال���ت���ج���رب���ة  ب�������د�أت 
قادها  ال���ت���ي  �ألرت"،  "�ساين�س 
واكاياما من  �ساياكا  الوراثة  عالم 
في  ال��ي��اب��ان،  في  يامانا�شي  جامعة 
ف�أر  �أن��ث��ى  با�ستن�ساخ   2005 ع��ام 

واحدة.
بـ"�إعادة  الباحثون  ق��ام  ذل��ك،  بعد 
جيلًا   58 لـ  الم�ستن�سخ"  ا�ستن�ساخ 
متتالياً، و�أنتجوا �أكثر من 1200 
الأ�صلي  الجيني  الم��ت�ربع  م��ن  ف����أر 
ل�سلالة  كان يمكن  �إذا  ما  لاختبار 
من الثدييات الا�ستمرار �إلى الأبد 

عبر التكاثر اللاجن�سي.
الأولى،   25 ال���ـ  الأج���ي���ال  وخ�ل�ال 
�صحية،  الم�ستن�سخة  الفئران  بدت 

بل وتح�سنت معدلات النجاح.
وم����ع ذل����ك، واج���ه���ت ال�����س�الل��ة في 
طفرياً" يتما�شى  "انهياراً  النهاية 
مولر"  "م�ؤ�شر  ن����ظ����ري����ة  م�����ع 
التي   ،Muller's ratchet
تتكاثر  التي  المجموعات  ب���أن  تتنب�أ 
الأخطاء  فيها  ت�تراك��م  لاجن�سياً 

الجينية ال�ضارة حتماً. 
وبحلول الجيل ال�سابع والخم�سين، 
ت���������ض����اع����ف ت�������ك�������رار  ال����ط����ف����رات 
ال�����ض��ارة ت��ق��ري��ب��اً، و�أ���ص��ب��ح فقدان 
ب����ارزة.  م�شكلة   X ال��ك��روم��و���س��وم 
وبينما عا�شت هذه الفئران �أعماراً 
الثامن  الج���ي���ل  ع���ان���ى  ط��ب��ي��ع��ي��ة، 
حيث  ت��ام،  انهيار  م��ن  والخم�سون 
نفقت الفئران حديثة الولادة بعد 

يوم واحد فقط من ولادتها.
واكت�شف الباحثون �أنه على الرغم 
المت�سل�سل  الا�ستن�ساخ  و���ص��ول  م��ن 
ال�ضرر  �أن  �إلا  م�سدود،  �إلى طريق 
عادت  �إذا  ب��ال�����ض��رورة  دائ��م��اً  لي�س 
الجن�سي.  التكاثر  �إلى  ال�����س�لاالت 
م�ستن�سخة  �إن��اث  تزاوجت  فعندما 
والخام�س  الخم�سين  الجيلين  من 
ذكرية  ف����ئ����ران  م����ع  والخ���م�������س�ي�ن 
ط��ب��ي��ع��ي��ة، �أن���ت���ج���ت م���وال���ي���د �أق���ل 
اللاحقين  "الأحفاد"  لكن  ع���دداً، 
ا�ستعادوا �أحجام المواليد ال�صحية.

تلعب الخ�ضار والفواكه دوراً �أ�سا�سياً في تعزيز ال�صحة 
فيتامينات  من  تحتويه  لما  الأم��را���ض،  من  والوقاية 
توقيت  لكن  �أك�����س��دة.  وم�����ض��ادات  و�أل��ي��اف  وم��ع��ادن 
هذه  من  الج�سم  ا�ستفادة  مدى  في  ي�ؤثر  قد  تناولها 

اله�ضم،  �أو  الامت�صا�ص،  حيث  من  �سواء  العنا�صر، 
الت�سا�ؤل  يثار  لذلك  والمناعة.  الطاقة  دعم  �أو 

حول �أف�ضل الأوقات لتناول الخ�ضار والفواكه 
�أق�صى  فائدة �صحية.لتحقيق 

معنا  ت��اب��ع��ي 
�أف�ضل  هو  ما 
وقت لتناول 
الخ���������ض����ار 

للا�ستفادة  والفواكه 
لأح��دث  تبعاً  الق�صوى 

الدرا�سات العلمية.

�أف�ضل وقت لتناول الخ�ضار والفواكه للا�ستفادة الق�صوى: ن�صائح عملية يومية
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�ش�ؤون محلية

ينعقد بالتزامن مع الن�سخة الثانية من الم�ؤتمر والمعر�ض الزراعي الإماراتي

الإمارات تتر�أ�س م�ؤتمر »الفاو« الإقليمي وت�ست�ضيف الاجتماع الوزاري 
في 21 �أبريل بمدينة العين

•• دبي- الفجر 

لم�ؤتمر  والثلاثين  الثامنة  ال��دورة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�ترأ�س 
منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة )الفاو( الإقليمي لل�شرق الأدنى، 
وت�ست�ضيف الاجتماع الوزاري المرتقب في 21 �أبريل المقبل في مدينة العين. 
ويكت�سب هذا الحدث الإقليمي الأبرز زخماً ا�ستثنائياً، حيث ينعقد بالتزامن 
الإماراتي"،  الزراعي  والمعر�ض  "الم�ؤتمر  من  الثانية  الن�سخة  فعاليات  مع 
لي�ؤكد دور الدولة الريادي في قيادة الجهود الإقليمية نحو ا�ستدامة النظم 

الزراعية والغذائية.
وجاء هذا الإعلان على هام�ش انطلاق �أعمال الاجتماع التح�ضيري لكبار 
الفنية  الأ�س�س  لو�ضع  �أ�سا�سية  مرحلة  الاجتماع  ه��ذا  ويمثل  الم�س�ؤولين. 
�سيتم  التي  التو�صيات  لت�شكيل  القائمة  التحديات  ومناق�شة  وال�سيا�ساتية، 

رفعها واعتمادها خلال الاجتماع الوزاري في دولة الإمارات.
تُعقد دورة هذا العام تحت �شعار "الابتكار من �أجل �إحداث التحول في النظم 
الم�ترشكة  الأولويات  الزراعية والغذائية"، وتوفر من�صةً للأع�ضاء لتن�سيق 

وتعزيز التعاون الإقليمي خلال العامين المقبلين.
والبيئة،  المناخي  التغير  وزارة  وكيل  النعيمي،  �سعيد  محمد  �سعادة  وتر�أ�س 
الاجتماع التح�ضيري لكبار الم�س�ؤولين، الذي �شهد كذلك ح�ضور �أكثر من 

�إفريقيا. و�شمال  الأدنى  ال�شرق  دول  مختلف  من  ممثل   200
للاجتماع  الرئي�سية  التح�ضيرية  المرحلة  الم�س�ؤولين  كبار  اجتماع  ويُ��ع��دّ 
وتحديد  التحديات،  لمناق�شة  ا�ستراتيجية  من�صة  يوفر  �إذ  القادم،  ال��وزاري 
المناق�شات  وتركزت  للتنفيذ.  قابلة  تو�صيات  و�صياغة  الإقليمية،  الأولويات 
على مجالات حيوية ت�شمل تعزيز �سلا�سل الإمداد، وتنويع م�صادر الغذاء، 
وتح�سين الخدمات اللوج�ستية، والا�ستفادة من الحلول المبتكرة. ومن ��شأن 
المرتقبة في  الوزارية  القرارات  تُ�سهم في توجيه  �أن  الاجتماع  مخرجات هذا 

وغذائية  زراعية  نظم  نحو  التحول  ودعم  الجماعي،  العمل  وتعزيز  العين، 
م�ستدامة تدعم الأمن الغذائي الإقليمي.

والبيئة  المناخي  التغير  وزارة  وكيل  النعيمي،  �سعيد  محمد  �سعادة  وق��ال 
من  الكثير  ت�شهد  مرحلة  في  ال��ي��وم  "نلتقي  الم��ت��ح��دة:  العربية  ب���الإم���ارات 
الم�سبوقة  غ�ري  التحديات  لمواجهة  ا�ستثنائياً  عملًا  منا  تتطلب  المتغيرات 
التي تلقي بظلالها على منطقتنا و�سلا�سل الإمداد الغذائي، ما يعمق من 
تحديات المناخ و�شح المياه ونق�ص الأرا�ضي التي تواجه منظومتنا الزراعية. 
ولا يخفى على �أحد ما تفر�ضه الأو�ضاع الجيو�سيا�سية الراهنة من �ضغوط 
المحوري  ال���دور  نُثمن  وه��ن��ا  و���س��ري��ع��ة،  من�سقة  ا�ستجابة  تتطلب  �إ���ض��اف��ي��ة 
لحماية  الإقليمية  الجهود  وتوجيه  توحيد  في  )الفاو(  منظمة  تلعبه  الذي 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �إن  وا�ستدامتها.  الغذائي  الأم��ن  منظومة 
وا�ستناداً �إلى ر�ؤية قيادتها الر�شيدة ت�ؤكد التزامها الرا�سخ بالم�ضي قدماً في 
في  ورائ��داً  مبتكراً  دائماً نموذجاً  و�ستظل  الزراعية،  النظم  ا�ستدامة  خطط 
توظيف التكنولوجيا المتقدمة والابتكار لتمكين هذا القطاع الحيوي وتجاوز 

العقبات".
و�أ�ضاف �سعادته: "من خلال تر�ؤ�سنا لهذا الم�ؤتمر الإقليمي، نطمح �إلى قيادة 
الجهود لدفع عجلة الحلول المبتكرة وتعميق �أطر التعاون البنّاء مع منظمة 
الأغذية والزراعة )الفاو( وجميع دول المنطقة التي ت�شاركنا نف�س التحديات. 
الوحيد  ال�سبيل  المعرفة هما  وتبادل  الم�ترشك  العمل  �أن  العميق هو  �إيماننا 
تطلعات  وتلبي  الغذائي  الأم���ن  ت�ضمن  و�شاملة  مرنة  زراع��ي��ة  نظم  لبناء 
�شعوبنا نحو م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة. كما �أن ا�ستدامة تلك النظم يوفر لنا 
المرونة الكافية للتغلب على مختلف المتغيرات التي تواجهها المنطقة، لي�صبح 

الأمن الغذائي الم�ستدام �أحد �أهم ركائز الا�ستقرار والنمو".
الأغذية  لمنظمة  الم�ساعد  العام  المدير  الواعر،  �شدد عبد الحكيم  كلمته،  وفي 
�أهمية  على  �أفريقيا،  و�شمال  الأدن���ى  لل�شرق  الإقليمي  وممثلها  وال��زراع��ة 

تكثيف الجهود المن�سقة لتعزيز قدرة النظم الزراعية والغذائية على ال�صمود 
وندرة  المناخي،  التغير  بينها  من  متداخلة،  �ضغوط  مواجهة  في  المنطقة  في 

المياه، والتقلبات الاقت�صادية، والنزاعات.
مفترق  عند  �أفريقيا  و�شمال  الأدن��ى  ال�شرق  منطقة  "تقف  قائلًا:  و�صرح 
على  م�سبوقة  غير  �ضغوطًا  المتداخلة  الأزم���ات  تفر�ض  حيث  حا�سم،  ط��رق 
المياه  ون��درة  المناخية،  ال�صدمات  ت�صاعد  و�إن  والغذائية.  الزراعية  النظم 
يعرقل  لا  الاقت�صادي  الا�ستقرار  وع��دم  الجيو�سيا�سية،  والتوترات  الح��ادة، 
و�سبل  الوطني  الغذائي  الأم��ن  ا  �أي�ضً يُقوّ�ض  بل  فح�سب،  الإم��داد  �سلا�سل 
المن�سق والعاجل خياراً، بل �ضرورة  ال�سيا�سي  العمل  عي�ش الملايين. لم يعد 

حتمية".
�أن  تواجهنا كبيرة، غير  التي  التحديات  "�إن  الم�ساعد:  العام  المدير  و�أ�ضاف 
قدرتنا الجماعية على مواجهتها لا تقل �أهمية. معًا، �سوف نعمل على بناء 

نظم زراعية وغذائية تلبي احتياجات ال�سكان والمجتمعات والم�ستقبل".
�أنحاء  مختلف  في  بالغ  قلق  م�صدر  ي�شكل  الغذائي  الأم���ن  ان��ع��دام  ي��زال  لا 
المنطقة. ويُظهر تقرير منظمة الفاو "نظرة �إقليمية عامة حول حالة الأمن 
الغذائي والتغذية في ال�شرق الأدنى و�شمال �أفريقيا لعام 2025"، �أن نحو 
من  عانوا  المنطقة،  �سكان  من  المائة  في   15.8 �أي  �شخ�ص،  مليون   77.5
�أ�شخا�ص م�ستويات  �أربعة من كل ع�شرة  2024، فيما واجه  الجوع في عام 
ال�سكان في  الغذائي. ولا يزال ملايين  الأم��ن  انعدام  �أو حادة من  متو�سطة 
المنطقة يواجهون انعدامًا حادًا في الأمن الغذائي، في حين يعجز الكثيرون 
عن تحمل تكاليف نمط غذائي �صحي، ما يعك�س التحديات الم�ستمرة التي 

تواجهها المنطقة.
وتعتمد العديد من دول المنطقة اعتمادًا كبيًرا على واردات الغذاء، ما يزيد 
من تعر�ضها لتقلبات ال�سوق العالمية وتذبذب الأ�سعار، في وقت تتفاقم فيه 
ال�شرق  منطقة  وتعد  الطبيعية.  الم���وارد  مح��دودي��ة  نتيجة  التحديات  ه��ذه 

القطاع  ي�ستهلك  �إذ  ع��الم��يً��ا،  الم��ي��اه  في  ن��درة  الأك�ث�ر  �أفريقيا  و�شمال  الأدن���ى 
الم�سحوبة، وذلك وفقًا  العذبة  المائية  الم��وارد  المائة من  85 في  الزراعي نحو 
للمبادرة الإقليمية لندرة المياه في ال�شرق الأدنى و�شمال �أفريقيا. كما توا�صل 
تهديد  والت�صحر  الأرا���ض��ي  وت��ده��ور  الجفاف  وم��وج��ات  المناخية  التغيرات 

الإنتاجية و�سبل العي�ش الريفية. 
الزراعية والغذائية، ولا  النظم  الق�صور في  �أوج��ه  ت��زال  الوقت نف�سه، لا  في 
�سيما الفاقد والمهدر من الأغذية، ت�شكل تحديًا كبيًرا. فعلى ال�صعيد العالمي، 
يُفقد �أو يُهدر ما ي�صل �إلى ثلث الغذاء المنتج، وهو ما يمثل ا�ستنزافًا للموارد 

و�إهدارًا لفر�ص ثمينة لتح�سين توفر الغذاء والارتقاء بكفاءة هذه النظم.
على الرغم من هذه التحديات، تُوا�صل دول المنطقة جهودها لتح�سين �إدارة 
الموارد المائية، وتعزيز الزراعة القادرة على ال�صمود �أمام تغير المناخ، و�إ�لاصح 

النظم الإيكولوجية المتدهورة.
النظم  لتحديث  ج��دي��دة  �آف��اقً��ا  الرقمية  والتقنيات  الاب��ت��ك��ارات  تفتح  كما 

الزراعية والغذائية، وتعزيز الإنتاجية، ودعم اتخاذ قرارات �أكثر كفاءة.
ويظل �ضمان �شمولية تحوّل النظم الزراعية والغذائية �أمرًا بالغ الأهمية، 
�إذ تمثل الن�ساء وال�شباب عنا�صر فاعلة ومحركات رئي�سية لهذه النظم، رغم 
والتمويل  الم��وارد  �إلى  و�صولهم  دون  التي تحول  الهيكلية  العوائق  ا�ستمرار 

والتكنولوجيا والأ�سواق.
التقدم  لا�ستعرا�ض  للأع�ضاء  مهمة  من�صةً  الم�س�ؤولين  كبار  اجتماع  ويُوفّر 
الإقليمية. و�ستُ�سهم  الأولويات  المحُرز، وتبادل الخبرات والمعارف، وتحديد 

نتائجه في توجيه عمل الاجتماع الوزاري، وتن�سيق العمل الإقليمي.
وفي هذا ال�سياق، جددت منظمة الأغذية والزراعة التزامها بدعم الأع�ضاء 
2021-2030، وتعزيز  �إطارها الا�ستراتيجي المراجع للفترة  من خلال 
تح���ول ال��ن��ظ��م ال��زراع��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة ن��ح��و م��زي��د م��ن ال��ك��ف��اءة وال�شمولية 

والا�ستدامة والقدرة على ال�صمود.

بتقنيات طفيفة التوغل للتغلب على التعرق المفرط

نجاح مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية في �إجراء جراحة متقدمة عبر منفذ واحد لعلاج فرط التعرق
•• �أبوظبي- الفجر

�إحدى  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  �أعلنت   
العربية  الإم������ارات  دول���ة  في  الم�ست�شفيات  �أك�ب�ر 
الم��ت��ح��دة ل��ل��رع��اي��ة الم��ع��قّ��دة والح���رج���ة، و�إح����دى 
لمجموعة ‏‎"‎بيورهيلث"،  التابعة  الطبية  ‏المن��شآت 
�أكبر مجموعة رعاية �صحية في ال�شرق الأو�سط، 
خلال  من  المر�ضى  حياة  تغيير  في  نجاحها  عن 
وتج�سّد  ق.  التعرُّ ف��رط  ع�الج  في  المبتكر  نهجها 
ه���ذه الح��ال��ة ال��ت��زام��ه��ا ب��ت��ق��ديم رع��اي��ة �صحية 
عالمية الم�ستوى وريادة الابتكار الطبي في مختلف 

�أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة.
بزيادة  تتميز  بكونه حالة  التعرق  ف فرط  ويُعرَّ
�إف����راز ال��ع��رق بم��ا ي��ت��ج��اوز ح���دود تنظيم درجة 
ح��رارة الج�سم الطبيعية، الأم��ر ال��ذي قد ي�ؤثر 
تحديات  م�سبباً  الحياة،  ج��ودة  على  كبير  ب�شكل 
الإم�ساك  �أو  ال��ك��ت��اب��ة  ���ص��ع��وب��ة  م��ث��ل  وظ��ي��ف��ي��ة 
اجتماعية  م�����ش��ك�الت  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ب���الأ����ش���ي���اء، 

كالإحراج والقلق. 
ال�سمبثاوي  الع�صب  الا�ستئ�صال  تقنية  وتوفر 
مدينة  تعتمدها  ال��ت��ي  واح���د  منفذ  ع�رب  الآلي 
للمر�ضى  �أم�اًل جديداً  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ 

والم�ستع�صي  ال�شديد  ال��ت��ع��رق  ب��ف��رط  الم�صابين 
على العلاجات الأخ��رى، �إذ تحقق نتائج جذرية 
جراحي  وتدخل  فائقة  دق��ة  مع  للحياة،  مغيرة 

طفيف.
ال��ب��ال��غ��ة من  الم��ري�����ض��ة  "ميرا"،  اخ���ت�ب�رت  وق���د 
العمر 18 عاماً، الأثر الإيجابي لهذا الإجراء في 

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية. فمنذ طفولتها، 
اليدين  في  �شديد  تعرق  ف��رط  م��ن  تعاني  كانت 
م��ا جعلها عر�ضة  وال��ق��دم�ني،  الإب��ط�ني  وتح��ت 
�أثرت على  التي  للتنمر والتحديات الاجتماعية 
حياتها اليومية. كما �أن العلاجات ال�سابقة، بما 
البوتوك�س،  وحقن  والأدوي���ة  الكريمات  ذل��ك  في 

كانت م�ؤلمة وغير فعّالة.
ب���وج���ا خيتان،  ال���دك���ت���ورة  ك���ل م���ن  وب�����إ�����ش����راف 
م�صطفى  والدكتور  ال�صدر،  جراحة  ا�ست�شاري 
���در وجراحة  ال�������صّ �أخ�����ص��ائ��ي، ج���راح���ة  ال������دور، 
�أخ�صائي  العفيفي،  عمر  والدكتور  ال�صدمات، 
ج��راح��ة ال�����ص��در والج���راح���ة ال��ع��ام��ة في مدينة 
لعمليه  ميرا  خ�ضعت  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ 
الآلي  ال�صدري  ال�سمبثاوي  الع�صب  ا�ستئ�صال 
ع�ب�ر م��ن��ف��ذ واح�����د تج����رى في دول�����ة الإم�������ارات 
ذراعين  على  الإج���راء  اعتمد  المتحدة.  العربية 
�آليين عبر �شق جراحي واح��د لا يتجاوز بو�صة 
واحدة في كل جانب لا�ستئ�صال جزء من الع�صب 
فقط  دقيقة   45 العملية  وا�ستغرقت  ال����ودي. 
ب��ا���س��ت��خ��دام ت��ه��وي��ة رئ���وي���ة م��ت��ق��ط��ع��ة، ونجحت 
فوري.  ب�شكل  المفرط  التعرق  �إيقاف  في  العملية 
خرجت ميرا من الم�ست�شفى في اليوم ذاته، وكتبت 

لاحقاً عبر تطبيق �إن�ستجرام: "كان هذا �أف�ضل 
قرار اتخذته في حياتي. لقد �أنقذتم حياتي!

اختفى فرط  �شاملًا، حيث  �شهدت ميرا تح�سناً 
والقدمين،  الإب��ط�ني  وتح��ت  اليدين  في  التعرق 
حياتها  ج���ودة  وح�����سّ��ن  بنف�سها  ثقتها  ع���زز  م��ا 
الوراثي  وتعك�س ق�صتها الجانب  ج��ذري.  ب�شكل 

ل��ف��رط ال��ت��ع��رق، وت���ؤك��د �أه��م��ي��ة ت��وف�ري خيارات 
ال�شيخ  مدينة  التزام  يعك�س  ما  ومتاحة،  فعّالة 
�شخبوط الطبية بتقديم حلول مبتكرة تتمحور 
حول المري�ض لمعالجة التحديات الطبية المعقّدة 

في دولة الإمارات.
خيتان:  بوجا  الدكتورة  قالت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
مدينة  في  مهماً  ت��ق��دم��اً  الإج����راء  ه��ذا  "يمثل 
التعرق  فرط  علاج  في  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ 
ال��ي��دي��ن وتح���ت الإبطين،  الم��و���ض��ع��ي، خ��ا���ص��ة في 
الناتج عن فرط ن�شاط الجهاز الع�صبي الودي. 
م�ضادات  م��ث��ل  الأول����ي����ة  ال���ع�ل�اج���ات  �أن  ورغ����م 
�أو حقن  الفموية،  الأدوي��ة  �أو  المو�ضعية،  التعرق 
البوتوك�س، غالباً ما تُ�ستخدم في البداية، �إلا �أنها 
قد تف�شل في تحقيق نتائج طويلة الأمد. �أما في 
ا�ستئ�صال  و�أحدثها  فيُظهر  ال�شديدة،  الح��الات 
 90% تتجاوز  ن�سب نجاح  ال�سمبثاوي  الع�صب 
لعلاج فرط التعرق في اليدين وتحت الإبطين." 
يتطلب جراحة  الإج�����راء  ه���ذا  ك���ان  ال�����س��اب��ق  في 
�صدرية مفتوحة عبر �شق جراحي كبير، غير �أن 

التطورات الحديثة غيرت الم�شهد الطبي. 
ال��ط��ب��ي��ة على  ���ش��خ��ب��وط  ال�����ش��ي��خ  تعتمد م��دي��ن��ة 
الفيديو،  بم�ساعدة  ال�����ص��دري  الم��ن��ظ��ار  ج��راح��ة 

و�أحدثها ا�ستئ�صال الع�صب ال�سمبثاوي ال�صدري 
الآلي عبر منفذ واحد، الذي يجرى من خلال 
�أو قرب  الإب����ط  ���ش��ق ج��راح��ي �صغير مخ��ف��ى في 
الثدي. هذه التقنية المتطورة، المدعومة بمن�صات 
�آلية توفر ر�ؤية ثلاثية الأبعاد ودقة فائقة، تقلل 
من الألمe وت�سرع التعافي، وتمنح نتائج تجميلية 
�أف�ضل. وعلى الرغم من احتمالية �ضهور العرق 
ف�أن  الم��ر���ض��ى،  ٦٠% م��ن   -٣٠ ل��دى  التعوي�ضي 
مدينة  في  التخ�ص�صات  متعدد  الطبي  الفريق 
تقديم  على  يحر�ص  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ 
الا�ست�شارة الكاملة للمر�ضى ل�ضمان اتخاذ قرار 
م�ستنير.  ومن جانبه، قال الدكتور عبد القادر 
الم�����ص��ع��ب��ي، الم��دي��ر الم��دي��ر ال��ط��ب��ي لم��دي��ن��ة ال�شيخ 
�شخبوط الطبية: "�إن التزامنا بتقديم علاجات 
ال�سمبثاوي  ال��ع�����ص��ب  ا�ستئ�صال  م��ث��ل  م��ب��ت��ك��رة 
فارق  �إح��داث  يعك�س حر�صنا على  الآلي  ال�صدر 
رع��اي��ة متطورة  ع�رب  الم��ر���ض��ى  ح��ي��اة  حقيقي في 
تح�سن من جوده حياتهم، وتج�سد تجربة ميرا 
���ش��خ��ب��وط الطبية  ال�����ش��ي��خ  ر���س��ال��ت��ن��ا في م��دي��ن��ة 
الم�����س��ت��وى، تمكن  ب��ت��وف�ري رع��اي��ة �صحية ع��الم��ي��ة 
والعي�ش  ب�أنف�سهم،  ثقتهم  ا�ستعادة  من  المر�ضى 

ب�شكل �أف�ضل". 
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ما كان يبدو خيالًا �أو مبالغة قبل �أعوام، 
�أ�صبح اليوم واقعاً يومياً في ع�صر الإنترنت 
التوا�صل الاجتماعي، فبينما لا  وو�سائل 
يحذر  الرقمي،  العالم  فوائد  ينكر  �أحد 
المتخ�ص�صون من ثمن باهظ يدفعه الدماغ 
محتوى  ا�ستهلاك  في  الإف���راط  نتيجة 

�سريع، و�سطحي، وقليل الجودة.

م�ضت،  �أع���وام  الدماغ" من  "تعفن  عن  تحدثنا  لو 
ل��ب��دا حديثنا ب��ع��ي��داً م��ن الم��ن��ط��ق وال���واق���ع، ل��ك��ن في 
ع�صر الإنترنت وو�سائل التوا�صل الاجتماعي �أ�صبح 
الحديث عن "تعفن الدماغ" يرتبط ارتباطاً وثيقاً 
بالواقع، وي�شير �إلى حال طبيعية في زمن �أ�صبح فيه 
كل  ج��زءاً جوهرياً في حياة  ي�شكل  الرقمي  المحتوى 

فرد لا بل ي�سيطر عليها.
فلم ينكر �أحد يوماً الأثر الإيجابي لوجود الإنترنت 
بات  لكن  حياتنا،  في  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل 
وا�ضحاً للمتخ�ص�صين �أن التداعيات ال�سلبية كثيرة، 
ويعتبر م�صطلح "تعفن الدماغ" �إحدى تلك النتائج 
بالا�ستخدام  تتعلق  التي  الآف��ة  ه��ذه  تحولت  بعدما 
جائحة  �إلى  الاجتماعي،  التوا�صل  لو�سائل  المفرط 
ال��ع��الم، وه��ي لا تقل خ��ط��ورة ع��ن جائحة  اجتاحت 
�أعوام م�ضت، لا  "�أرعبت" العالم قبل  كورونا، التي 

بل قد تتفوق عليها بذلك.

م�صطلح من الواقع
يعد "تعفن الدماغ" م�صطلحاً حديثاً يعك�س الواقع 
في زمن الإنترنت وو�سائل التوا�صل الاجتماعي، هي 
الا�ستهلاك  نتيجة  الفكري  بالتدهور  ترتبط  حال 
الم���ف���رط لم��ح��ت��وى الإن�ت�رن���ت ال��ق��ل��ي��ل الج������ودة، مما 
ي�ؤثر �سلباً في التركيز والذاكرة والإبداع، كما تبين 

للمتخ�ص�صين.
�صحيح �أننا لا ن�شير هنا �إلى مر�ض يمكن ت�شخي�صه 
بالأدوية،  معالجته  يمكن  �أو  ال��ع��ادي��ة  بالفحو�ص 
الا�ستهلاك  ع��ن  ن��اتج��ة  �سلوكية  ظ��اه��رة  ه��ي  �إنم���ا 
في  و�إدمانها،  الاجتماعي  التوا�صل  لو�سائل  الزائد 
العقلية  الح��ال  الح��ال يح�صل تدهور في  ه��ذه  مثل 
المنخف�ض  ال���رق���م���ي  الم���ح���ت���وى  ب�����س��ب��ب  وال���ف���ك���ري���ة 
الفيديوهات  ا�ستهلاك  في  الإف����راط  ل��دى  الج���ودة 
ال�سريع  والتمرير  بـ"ريلز"،  تعرف  التي  الق�صيرة 
على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، والاعتماد الزائد 
الاخت�صا�صية  الطبيبة  التكنولوجيا.تو�ضح  على 
الطبي  بلفو  مركز  في  الع�صبي  الجهاز  �أم��را���ض  في 

الدكتورة حنين هلال، �أنه في الأعوام الأخيرة، بد�أت 
يم�ضيه  الذي  الوقت  ت�أثير  تتناول  حديثة  درا�سات 
الإن�����س��ان في و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي و�أم����ام 
الأجهزة الإلكترونية، وذلك حتى قبل تحول تطبيق 
"تيك توك" �إلى ظاهرة عالمية وانت�شار الفيديوهات 
الق�صيرة التي تن�شر عبر هذا التطبيق ب�صورة غير 
لو�سائل  ال�سلبي  الأث��ر  الدرا�سات  م�سبوقة.تناولت 
ب�����ص��ورة ع��ام��ة، في الذاكرة  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 
والقدرة على التركيز، وقد �أثُبت فعلياً الأثر ال�سلبي 
للا�ستخدام المفرط في القدرات الذهنية، كذلك تبين 
في الوقت نف�سه �أن �أبرز ما يعتبر �إيجابياً في العالم 
الفيديو  �أل��ع��اب  ال��دم��اغ،  �أث���ر جيد في  ول��ه  الرقمي 
التي تحاكي الواقع والتي يلعبها الأطفال بمعدلات 
عالية، فقد تبين �أن هذه الألعاب الإلكترونية التي 
وتتطلب  حلول،  و�إي��ج��اد  ال��دم��اغ،  ت�شغيل  ت�ستدعي 
�أدمغة  في  بالفعل  �إيجابي  ت�أثير  لها  �سريع،  فعل  رد 

الأطفال الذين يلعبونها.
لكن، بعد ذلك برز �إ�شكال جديد مع تم�ضية �ساعات 
التمرير  ب�سبب  الإلكترونية  الأج��ه��زة  �أم��ام  طويلة 
وتقول  ال��ق�����ص�رية،  الفيديوهات  ومتابعة  ال�سريع 
"تبين بعد المقارنة بين مجموعة تم�ضي  �إنه  هلال 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  �أك�ثر  �أو  �ساعتين 
المجموعة  �أن��ه في  �ساعتين  �أق��ل من  و�أخ���رى تم�ضي 
على  التركيز  في  م�شكلات  الم�شاركون  عانى  الأولى، 
الانتباه، خ�صو�صاً الأطفال منهم، عندما يتعر�ضون 
لها قبل النوم، �إذ تبين �أن التعر�ض لو�سائل التوا�صل 
الاجتماعي و�ألعاب الفيديو قبل النوم، ي�ؤثر مبا�شرة 
في  �سلبي  ت�أثير  من  لذلك  ما  مع  العميق  النوم  في 
حال  في  خ�صو�صاً  التركيز،  على  وال��ق��درة  ال��ذاك��رة 
يف�سر  ما  ه��ذا  النهار،  خ�الل  �ساعات  تخطي خم�س 
بمعدلات  ال��ن��ا���س  يعانيها  ال��ت��ي  ال��ذاك��رة  م�شكلات 

كبرى في �أيامنا هذه".

�ضبابية الدماغ �أي�ضاً
ما �أ�صبح وا�ضحاً �أي�ضاً �أنه من �آفات الع�صر ما يعرف 

نتيجة  الدماغ"  "ت�شوي�ش  �أي   Scroll Fogبـ
الفيديوهات  ومتابعة  للمحتوى  ال�سريع  التمرير 
تعرف  ح��الًا  ذل��ك  ي�سبب  كبيرة.  بكميات  الق�صيرة 
وت�شكل  تتطور  �أن  ويمكن  ال��دم��اغ،  ب�ضبابية  �أي�ضاً 
عائقاً �أمام �إنجاز الأعمال والمهام الروتينية اليومية، 

�إن كان على مقاعد الدرا�سة �أو في العمل.
وكما بات وا�ضحاً ينعك�س ذلك مبا�شرة على الأطفال 
يتابعون  لا  �أن��ه��م  ملاحظة  فيمكن  ك��ب�ري،  ح��د  �إلى 
تام،  ب�شكل  عليها  ي��رك��زون  ولا  لديهم  ال��ت��ي  الم��ه��ام 
ا�ستخدام  متابعة  �أث��ن��اء  بع�ضها  ينجزون  ق��د  حتى 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي والتمرير ال�سريع على 
الأجهزة الالكترونية، وهذا ينطبق على الكبار، فهم 
التي  الم��ه��ام  ق��ادري��ن على متابعة  ي��ع��ودوا  �أي�����ض��اً لم 
لديهم و�إنجازها، ومن المتوقع �أن تزيد الأمور �سوءاً 

مع الوقت، وفق ما تو�ضح هلال.
لا ت��ن��ت��ج ه���ذه الم�����ش��ك�الت ع��ن الا���س��ت��خ��دام المحدود 
ل��و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، ب���ل �إن الإدم�����ان 
والتعلق الزائد بها �أ�سا�س الم�شكلة، وي�شبه هذا النوع 
م��ن الإدم����ان �أي ن��وع �آخ���ر م��ن الإدم����ان على مواد 
القلق والخ��وف والعجز في  معينة، فيولد ح��الًا من 

ح��ال الاب��ت��ع��اد ع��ن ال��ه��ات��ف ل��دى الم��دم��ن�ني، �أطفالًا 
�أم بالغين، في�شعرون بالفقد وبنق�ص في حال  كانوا 
ع���دم الح�����ص��ول ع��ل��ى الج��ه��از الإل���ك�ت�روني �أو على 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي عندما يغرقون في حال 
�آفة خطرة  ب�أنها  الم�شكلة  الإدمان.ت�صف هلال هذه 
في هذا الع�صر وتطاول الجيل الجديد ب�شكل وا�ضح، 
كون الأطفال يم�ضون �ساعات طويلة على الهاتف في 
تمرير المحتوى �سريعاً، وفي كثير من الأحيان يكون 
ه��ذا الم��ح��ت��وى قليل الج����ودة، وه���ذا م��ا ي�ترك �أثره 
ال�سلبي في الدماغ، في الوقت نف�سه �أدى هذا الواقع 
للأطفال،  الج�سدي  الن�شاط  م�ستويات  تراجع  �إلى 
فهم يم�ضون �ساعات �أمام الأجهزة الإلكترونية من 
دون القيام ب�أي حركة، مما يخفف قدرة الج�سد على 
بالك�آبة  الطفل  وي�شعر  ال��ب��دني  الن�شاط  ممار�سة 
ما  بقدر  المقابل،  في  �أن��ه  والخمول.وتك�شف  والتعب 
ومهارات  ب�أن�شطة  ال��دم��اغ  ت�شغيل  على  العمل  يتم 
�أعلى،  لتبلغ م�ستويات  تنمية قدراته  فكرية، يمكن 
ففي الدماغ مناطق عدة، ولكل منها وظيفة، وبقدر 
ما تعمل بمعدلات كبرى عبر �أن�شطة معينة، يزيد 
التوا�صل بين خلايا الدماغ لتعزيز قدرات المنطقة 

المعنية، فقد لا يكون الإن�سان ق��ادراً على زيادة عدد 
خ�الي��ا ال���دم���اغ، ل��ك��ن في الأق����ل م��ن الم��م��ك��ن تعزيز 
ال��ت��وا���ص��ل ب�ني الم��ن��اط��ق.ل��ك��ن م��ا ت����ؤك���ده ه�ل�ال �أن 
الت�أثير ال�سلبي الأكبر لو�سائل التوا�صل الاجتماعي 
الإدم���ان،  �إلى  و���ص��ولًا  م��ف��رط  ب�شكل  وا�ستخدامها 
ب�شكل خا�ص لأن��ه��ا تكون  الأط��ف��ال  �أدم��غ��ة  يكون في 
في طور النمو والخلايا الدماغية كذلك، مع كل ما 
التي  والمناطق  الدماغ  وظائف  في  ت�أثير  من  لذلك 
فيه.وهذا الت�أثير يكون كبيراً �أي�ضاً في الم�سنين، فكل 
تحفيزها،  م�ستوى  بح�سب  تنمو  الدماغ  في  منطقة 
لأمور  ال��دم��اغ  مناطق  فتعر�ض  �صحيح،  والعك�س 
�سخيفة ومحتوى قليل الجودة ومعلومات لا �أهمية 

لها، ينعك�س �سلباً على الدماغ.

الوقت والنوعية والم�ضمون
�أن الخوارزميات  يك�شف المخت�صون في عالم التقنية 
في و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي تتغير وف��ق المدة 
متابعاً  م��ع�ني  ع��ل��ى مح��ت��وى  ال��ف��رد  ال��ت��ي يم�ضيها 
من  يكون  ثم  ومن  عليها،  ومركزاً  معينة  موا�ضيع 
�أكثر  �سخيف  محتوى  على  طويلة  ف�ترات  يم�ضي 
عر�ضة لظهور هذا النوع من المحتوى ب�شكل �أ�سا�س 
و�صحته  ال��دم��اغ  نم��و   على  �سلباً  ينعك�س  مم��ا  ل��ه، 
�أي  الركود وعدم ممار�سة  �أثر  �إلى  �إ�ضافة  وقدراته، 
مع  تحديداً،  الم�سنين  �إلى  ج�سدي.وبالن�سبة  ن�شاط 
ثم  ومن  خلاياه  من  الدماغ  يخ�سر  بال�سن  التقدم 
تكون هناك حاجة �إلى ما ي�سهم في تعزيز ال�صلة بين 
قليل  لمحتوى  المفرط  التعر�ض  �أما  الدماغ،  مناطق 
قدرات  في  ال��ت��ده��ور  ه��ذا  تعزيز  في  في�سهم  الج���ودة 

الدماغ.
في المقابل، تو�ضح هلال �أن المطلوب هو تعزيز قدرات 
من  فهي  تحفزه،  التي  الأن�شطة  خلال  من  الدماغ 
بها  بالقيام  الإن�سان  يُن�صح  التي  الأ�سا�سية  الأم��ور 
التقدم  مع  وخ�صو�صاً  العمرية،  الفئات  مختلف  في 
مما  ال��دم��اغ  مناطق  ب�ني  ال�صلة  يعزز  لأن��ه  بالعمر 
ي�ساعد على الحفاظ على خلاياه في الأقل وتجنب 

مع  يح�صل  ما  يف�سر  ما  وه��ذا  منها،  مزيد  خ�سارة 
مري�ض �ألزهايمر الذي يخ�سر مزيداً من الوظائف 
على  ت�ساعد  ب�أن�شطة  قيامه  ع��دم  ب�سبب  وال��ق��درات 

تحفيز الدماغ.

ال�سر في المحتوى الأكثر جودة
"تعفن  ظ��اه��رة  وراء   الأ���س��ا���س��ي��ة  الم�����ش��ك��ل��ة  �أن  بم��ا 
القليل  للمحتوى  ال�سريع  التمرير  الدماغ" هي في 
وت�ؤثر  ال��دم��اغ  عليها  يعتاد  ظ��اه��رة  وه��ي  الج����ودة، 
�سلباً فيه، ما قد ي�ساعد على مكافحتها هو التركيز 
�أكثر على المعلومات المفيدة والمحتوى الأكثر جودة، 
مما يعني حكماً الحد من الأثر ال�سلبي في الدماغ، 
وبالن�سبة �إلى الأطفال ب�شكل خا�ص قد لا يكون من 
الممكن حرمانهم ب�شكل تام من الأجهزة الإلكترونية 
�أو و�سائل التوا�صل الاجتماعي حفاظاً على قدراتهم 
الذهنية، لكن يمكن في الأق��ل التركيز على طبيعة 
جودة،  �أك�ثر  يكون  بحيث  يتابعونه،  ال��ذي  المحتوى 
�سلباً  ي�ؤثر  الذي  ال�سخيف  المحتوى  من  وحمايتهم 
قدر  تجنب  المهم  م��ن  نف�سه  ال��وق��ت  �أدمغتهم.في  في 
الإمكان تعر�ضهم لو�سائل التوا�صل الاجتماعي قبل 
�أن  الدرا�سات  �أظهرت  بعدما  الليل،  في  النوم  موعد 
لذلك �أثراً كبيراً في القدرة على النوم العميق، ومن 

ثم في قدراتهم الذهنية كالتركيز والذاكرة.
�أن ي�ؤدي  �أن �إهمال هذه الأمور يمكن  وت�ؤكد هلال 
�إلى الاتجاه نحو الأ�سو�أ، فلا يعود من الممكن العودة 
�إلى الوراء، وت�صحيح ما خ�سره دماغ الإن�سان، وقد 
يكون الحوار مع الأهل في ��شأن المحتوى الذي يتابعه 
اللجوء  يمكن  التي  الفاعلة  الو�سائل  من  الأطفال 
�إليها، فيدخل هذا الحوار في روتين قبل النوم بدلًا 
من ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي والتمرير 
وب��ق��در م��ا يجري  ال�����س��ري��ع للمحتوى خ�����ص��و���ص��اً.  
�أو  الأطفال  التي يم�ضيها  الم��دة  العمل على تحديد 
الرا�شدون على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، يمكن 
الحد من الأث��ر ال�سلبي لها في الدماغ ومن الآفات 

التي ت�صيبه في �أيامنا هذه.

ت�شمل الأطفال والم�سنين

 تداعيات خطرة ب�سبب الا�ستهلاك المفرط لو�سائل التوا�صل الاجتماعي

قيلولة 45 دقيقة تعزّز التعلم وتُعيد �ضبط الدماغ

�شملت الدرا�سة 20 �شابًا يتمتعون ب�صحة جيدة، خ�ضعوا 
�أخ����ذوا  الأولى  في  ال��ظ��ه��ر:  ب��ع��د  منف�صلتين  ل��ت��ج��رب��ت�ني 
وبلغ متو�سط مدة  بقوا م�ستيقظين.  الثانية  قيلولة، وفي 

القيلولة 45 دقيقة.
ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة فرايبورغ 

النهار  خ�الل  الق�صير  ال��ن��وم  �أن  وج���دت  جنيف  وج��ام��ع��ة 
ي�ساعد على "�إعادة �ضبط" الت�شابكات الع�صبية التي تتعزز 

تدريجيا �أثناء معالجة الخبرات اليومية.
فمع تراكم المعلومات على مدار اليوم، تزداد قوة الروابط 
ال��ت��ع��ل��م، لكنه في  ي��دع��م  م��ا  الع�صبية، وه���و  ب�ني الخ�الي��ا 

المقابل قد يقلل من مرونة الدماغ وقدرته على ا�ستيعاب 
ا�ستعادة  المزيد من المعارف. وت�سهم القيلولة الق�صيرة في 
هذا التوازن، ما يعيد للدماغ جاهزيته لاكت�ساب معلومات 

جديدة.

لماذا لا ينبغي �أن ننام �أكثر من �ساعة في القيلولة؟
�أبحاث  مركز  مدير  ني�سن،  كري�ستوف  الباحث  و�أو���ض��ح 
�أن  ديلي،  �ساين�س  لموقع  ت�صريحات  فرايبورغ، في  النوم في 
ال��ق��درة على  ت��ع��زز  الق�صيرة منها-  ال��ن��وم -ح��ت��ى  ف�ت�رات 

معالجة المعلومات الجديدة.
من جهته، �أ�شار كاي �شبيجلهالدر، رئي�س �أبحاث النوم في 
القيلولة  �أن  �إلى  فرايبورغ،  بجامعة  النف�سي  الطب  ق�سم 
ال��ذه��ن وال�ترك��ي��ز، م��ا ينعك�س  ال��ق�����ص�رية تح�سن ���ص��ف��اء 

�إيجابا على الأداء المعرفي.

�أدلة داعمة من �أبحاث �سابقة
دور  �إلى  ت�شير  �سابقة  درا���س��ات  مع  النتائج  ه��ذه  وتتوافق 
كلية  م��ن  �أب��ح��اث  بينت  ف��ق��د  ال���ذاك���رة.  تر�سيخ  ال��ن��وم في 
من  الم��ع��ل��وم��ات  ن��ق��ل  في  ي�سهم  ال��ن��وم  �أن  للطب  ه���ارف���ارد 
�أظهرت  فيما  الم���دى،  طويلة  �إلى  الم���دى  ق�صيرة  ال��ذاك��رة 
درا�سة ن�شرتها مجلة نيت�شر ريفيوز نيورو�ساين�س �أن النوم 
الع�صبية بما يحافظ  الروابط  �إع��ادة تنظيم  ي�ساعد على 

على كفاءة الدماغ ويمنع "ت�شبعه" بالمعلومات.
بين  ت�تراوح  بقيلولة  للنوم  الوطنية  الم�ؤ�س�سة  تو�صي  كما 

20 و90 دقيقة بح�سب الحاجة، م�شيرة �إلى �أن القيلولة 
الت�سبب  دون  اليقظة  تعزز  دقيقة(   30–20( الق�صيرة 
القيلولة الأطول  النوم، بينما قد تمنح  في خمول ما بعد 

فوائد �إ�ضافية مرتبطة بدورات النوم العميق.
وت�شير المعطيات العلمية �إلى �أن قيلولة معتدلة في منت�صف 

والتعافي  التعلم  لتعزيز  فعالة  �أداة  بل  ترفا،  لي�ست  اليوم 
ال�صحة  �أ�سا�س  الكافي  الليلي  النوم  يبقى  وبينما  الذهني. 
ب�إعادة  ت��ك��ون كفيلة  ق��د  ق�����ص�رية  �إغ���ف���اءة  ف����إن  الم��ع��رف��ي��ة، 
واكت�ساب  التركيز  على  قدرته  وتح�سين  ال��دم��اغ  تن�شيط 

معارف جديدة.

�أظهرت درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة "نيورو �إيميج" �أن قيلولة ق�صيرة لا تتجاوز 45 دقيقة بعد الظهر يمكن �أن تح�سن القدرة على 
التعلم عبر ا�ستعادة مرونة الو�صلات الع�صبية في الدماغ، ما يتيح له ا�ستقبال معلومات جديدة بكفاءة �أكبر.
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العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان بالن�شر        

 2901/2026/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- بي ا�س اي لمقاولات البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :دبي بلا�ستر دراي مك�س �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )93.555( 
�ألف خم�سمائة خم�سة وخم�سون درهما - مع الفائدة القانونية بواقع 6% من تاريخ  درهم ثلاثة وت�سعون 
قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية تعوي�ض قدره )5.000( 
درهم خم�سة الاف درهم كتعوي�ض عن الت�أخير في ال�سداد والتعوي�ض عن كافة للأ�ضرار التي �أ�صابت المدعية 
من جراء قيام المدعي عليها بالامتناع عن �سداد م�ستحقاتها المطالب بها في الدعوى وحب�سها وحرمانها من 

الانتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/3/31 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان بالن�شر        

 3237/2026/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- علي ا�صغر اوجيناوالا م�صطفى اوجيناوالا -  مجهول محل الإقامة 
بما ان :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13.201.98( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/3/30 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
العامة  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70147 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1654/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
والر�سوم  دره��م   )112500( وق��دره  بمبلغ  خوجاوي  عليه/�سعيد  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة 12% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المتنازع:منال ب�شار

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع دي اي اف �سي - �شقة دماك ت��اورز - 
 0524434716

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد خوجاوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�سعيد خوجاوي بمبلغ 
وقدره )112500( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 12% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/4/14 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات  الودية
70197

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:3402/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )13.511( درهم ثلاثة ع�شر �ألف وخم�سمائة و�أحد ع�شر 
درهم -والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:الزمير لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695 

المطلوب �إعلانه :  1- رافى براكا�ش جيوتى رام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )13.511( درهم 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  القانونية  -والفوائد  دره��م  ع�شر  و�أح��د  وخم�سمائة  �أل��ف  ع�شر  ثلاثة 
التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2026/3/25  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات  الودية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:43/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
درهم  ال��ف  ثلاثمائه  دره��م   )300000( مبلغ  ب��رد  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
قيمه المبالغ التي تح�صلوا عليها مع 2- الزام المدعي عليهم بمبلغ )150000( درهم مائة وخم�سون الف 
 %9 القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  بالمدعي  لحقت  التي  والادبية  المادية  الا�ضرار  عن  كتعوي�ض  درهم 
من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 

 .  14390/2025
المدعي:�ساتيانارايان رانكاوات بهاجوان دا�س رانكلوات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى الفتان بلازا - �شقة 505 - 0582958468 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد جا�سم محمد العبا�سى  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/3/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:43/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

درهم  ال��ف  ثلاثمائه  دره��م   )300000( مبلغ  ب��رد  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
قيمه المبالغ التي تح�صلوا عليها مع 2- الزام المدعي عليهم بمبلغ )150000( درهم مائة وخم�سون الف 
 %9 القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  بالمدعي  لحقت  التي  والادبية  المادية  الا�ضرار  عن  كتعوي�ض  درهم 
من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 

 .  14390/2025
المدعي:�ساتيانارايان رانكاوات بهاجوان دا�س رانكلوات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى الفتان بلازا - �شقة 505 - 0582958468 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد فتحى ناجي ال�صحفى  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/3/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6535/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سوميت تيلوكانى تاكور دا�س تيلوكانى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41457.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6393/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ريما ان اجارباو كابالي�س
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35010.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28686/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  وال�صادر   )000166 و   000223( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)44.817.72( درهم  .

طالب التنفيذ : كيه ا�س ار لتجاره مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 19 - 

مكتب القانوني للا�ست�شارات القانونية - 0554914948
موهاميد  كونجو  موهاميد  نزار   -2 ذ.م.م  البناء  لمقاولات  ميتامورفيك   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

كونجو - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/3/11 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  697/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 171/2025 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)209245.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :انو�شا جون كوتيل يوهانان ثانكا�شان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3202 - 0505018297   

المطلوب �إعلانه: 1-�ألاناه بي�ستري كيت�شين لل�صناعة �ش.ذ.م.م    - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )209245.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000216145
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-697-000216145

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1336/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 16635/2025 نزاع محدد القيمة 
وقدره )36.471.39( درهم �شتة وثلاثون الفا واربعمائة وواحد و�سبعون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا فقط , �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1-�سفيان علي �شفيق احمد    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40261.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000229562
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1336-000229562

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1335/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 16159/2025 نزاع محدد القيمة 
 , الفا وثلاثمائة وت�سعة وثلاثون درهما وواح��د وع�شرون فل�سا فقط  و�أربعون  وق��دره )41.339.21( درهم واحد 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1-باوان كومار بانت رام    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44348.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000229561
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1335-000229561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8/2026/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ اقرار مديونية م�صدق من الكاتب العدل بمبلغ وقدره )25000( درهم �ضد المنفذ �ضده/

ا�سامه �شعبان محمد فرج  .
طالب التنفيذ :وليد حميد بري�س الجبوري

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - بناية منازل - ال�شقة رقم 1306 - 0525425518   
المطلوب �إعلانه: 1-ا�سامه �شعبان محمد فرج    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000205963
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2026-8-000205963

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :حمد جا�سم الدروي�ش فخرو
ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 - ملك  ام��ارة دبي - بردبي- �شارع  عنوانه:الامارات - 

ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006   
المطلوب �إعلانهم: 1-علي وليد فوزي الخطيب 2- �سارة وليد فوزي مو�سى الخطيب 3- محمد وليد 
فوزي الخطيب 4- خالد وليد فوزي الخطيب 5- داليا طلال عبدالله ال�شوا    - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )12414003.02( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 
288 من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1123/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  �أداء  �أمر  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 127/2024 

وقدره )2051941( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :البنك العربي المتحد - فرع - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية 

�سيتي افينيو - مكتب رقم 703 - 0506082387   
المطلوب �إعلانهم : 1-البيت الأ�سا�سي لتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �شهزاده عبيد �سهيل �شودري جولزار 
احمد 3- رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة �ش.ذ.م.م 4- �سفيان علي �شيخ �شيخ �سيد الا�سلام    - �صفتهم 

: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2051941( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6168/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11649114( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)9.154.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1-محمد نيا�س باروجودين باروجودين   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9154.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000226431
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6168-000226431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  216/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 635/2025 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
 -9 - منطوق الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بف�سخ العقد المحرر بين المدعي عليه بتاريخ 2008/4/22 للوحدة رقم 
20C الكائنة في برج �أي رايز تاور منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك لنقل ملكية الوحدة العقارية 
رقم الكائنة في برج �أي رايز تاور منطقة البر�شاء هايت�س الى ا�سم المدعية والزامت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ �ألف 

درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 3301 - 97145906828   
المطلوب �إعلانه: 1-احمد ا عطوان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )42617.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000224980
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-216-000224980

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  247/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 693/2025 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�سوم والم�صاريف - 
 21C منطوق الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري �أولا:بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة رقم 01- 
الكائنة في برج �أي رايز تاور منطقة البر�شاء هايت�س ثانيا:بمخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك لنقل ملكية الوحدة رقم 01- 
21C الكائنة في برج �أي رايز تاور منطقة البر�شاء هايت�س با�سم المدعية والزمت المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ �ألف 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
طالب التنفيذ :ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 3301 - 97145906828   
المطلوب �إعلانهما: 1-ه�شام العا�شقى 2- عبدالقادر بن محمد يا�سين طراد - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )42811.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000227352
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-247-000227352

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  246/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
, ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�سوم  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 660/2025 عقاري كلي 
 - والم�صاريف - منطوق الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2008/5/8 عن الوحدة رقم 15 
21C الكائنة في برج �أي رايز تاور - بم�ساحة اجمالية قدرها )938( قدم مربع - منطقة البر�شاء هايت�س وب�إعادة ت�سجيل 
الوحدة با�سم المدعية والزمت المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )120,000 درهم( مائة وع�شرون الف درهم تعوي�ض 

والزمت المدعى عليهما الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - 

دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 3301 - 97145906828   
المطلوب �إعلانه: 1-علياء علاء طوقان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )165231.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000227347
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-246-000227347

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3103/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك رقم )000127( والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني والبالغ قيمته 

)139.000( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ :�سوري�ش كونتي بورو�شوثامان كونتي

نادي  - مقابل  بردبي- عود ميثاء   - دبي  ام��ارة  الكائن في  الب�سطي  المحامية �صالحة  المختار مكتب  عنوانه:محله 
الن�صر - بناية ملتقى الأعمال - نف�س بناية ت�سهيل - الطابق الخام�س - مكتب 510 - 512 - 0555574048   

المطلوب �إعلانه: 1-ارون ارجان مان�شخانى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )142295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000216261
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3103-000216261

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان بالن�شر        

                       في  الدعوى رقم:2/2026/35 التما�س اعادة نظر - �شرعي 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الأولى رقم 71

مو�ضوع الدعوى : التما�س �إعادة نظر على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 553-647/2021 احوال �شخ�صية 
م�سلمين . 

الملتم�س:�صالح انور محمد بدر - عنوانه:مكتب عبدالرحمن �أحمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن 
مقره:دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر - مكتب 

1101 - الى 1104 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0566699354
المطلوب �إعلانه : 1- �سحر علي كاظم  -  �صفته : ملتم�س �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س �إعادة نظر على الحكم ال�صادر في الدعوى 
رقم 553-647/2021 احوال �شخ�صية م�سلمين - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/30  ال�ساعة 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  الأح���وال  مبنى  بعد في  التقا�ضي عن  قاعة  08.30 �ص في 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان بالن�شر        
 16723/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- �شركة تقنية الخر�سانة �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 

بما ان :محمد ا�سار الدين 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف 
درهم كتعوي�ض بعد الدية عن الا�ضرار المادية والادبية وفائدة قانونيه بواقع 9% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
التقا�ضي  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2026/3/26  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3728/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( 
�ألف درهم �أربعة و�ستون الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم و�أربعة وثلاثون فل�سا اماراتيا - مع الفوائد القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات 

واتعاب المحاماة  . 
المدعي:مثلث الالعاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة التمييز - �شقة 304 - 305 - 
مجمع محاكم دبي - 0507117095 - ويمثله:ع�صام �سعيد كمال الدين عبدالعزيز

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة النجوم الالعاب للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أع�اله ل�صالح/ مثلث  المذكورة  المنعقدة بتاريخ في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  الإع�الن  مو�ضوع 
الالعاب �ش.ذ.م.م , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:717/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الرابعة رقم 507
المدعي:امينه بنيناميرا ى بي اولد بوزيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج الحواي - �شقة 1103 - 0545545885 
- ويمثله:الحجية �سالم �سعيد النوبي

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف ولد بوزيد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة في الدعوى رقم ل�سنة 2026م احوال نف�س م�سلمين ب�إثبات طلاق 
المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة مع الزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعية حقوقها المالية ال�شرعية من نفقات زوجية �سابقة على تاريخ 
نفقة  ب���أداء  الزامه  مع  م   2025/5/8 �شرعا  انتهاء عدتها  وحتى  م   2025/2/8 الحا�صل في  الانفاق  والامتناع عن  الطلاق  �إيقاع 
عدتها ومتعتها والق�ضاء بثبوت �أحقية المدعية بح�ضانة المح�ضون )امين يو�سف( الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية نفقة بنوة 
للمح�ضون )امين يو�سف( بنوعيها )م�آكل وملب�س( مع الزامه بك�سوة العيدين والمنا�سبات بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من 
قيد الكفالة �إثبات الولاية التعليمية للمدعية مع الزامه ب�سداد الم�صروفات الدرا�سية للمح�ضون )امين يو�سف( بالمدر�سة الملحق 
بها المح�ضون )الام��ارات الدولية بدبي( وما تتطلبه العملية التعليمية من و�سيلة انتقالات و�أدوات مكتبية وزي مدر�سي الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية �أجر م�سكن وبدل ت�أثيث م�سكن مع الزامه ب�سداد فواتير المرافق من )كهرباء - مياه - انترنت( 
الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية �أجر ح�ضانة و�أجر خادمة لل�صغير )امين يو�سف( مع الزامه بم�صاريف ا�ستقدامها �سنويا 
الزام المدعي عليه - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
               اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  23/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س الطالب من هيئة المحكمة الموقرة التكرم با�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور 
�أعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر ب�إيقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 2509 بالطابق رقم 25 بمبنى مارينا بينكال 1 
البالغ م�ساحته 1.219.01 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 54 بمنطقة مر�سى دبي ب�إمارة دبي للبنك الطالب والمملوك 
للمطلوب �ضدهم وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضدهم المقدرة بمبلغ )551.232.82( 
البيع طبقا  دره��م واثنين وثمانين فل�س - من ح�صيلة  الف ومائتين واثنين وثلاثين  دره��م خم�سمائة وواح��د وخم�سين 

لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 
0508650437  -  804 &

المطلوب �إعلانهما : 1- اجانتا لاك�سمان 2- ديبي�ش لالجى لاك�سمان - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )533929.76( درهم خلال خم�سة 
م�ساحته  البالغ   1 بينكال  مارينا  بمبنى   25 رقم  بالطابق   2509 العقار:رقم  بيع  �سيتم  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر 
1.219.01 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 54 بمنطقة مر�سى دبي ب�إمارة دبي -  عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 
من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:867/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10100( درهم ع�شرة الاف ومائة درهما 
والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى   2018/9/27 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة 

والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه:  1- عبدالله �سعد عاي�ض النفيعى العتيبى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
في  الح��ا���ص��ل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  وم��ائ��ة  الاف  ع�شرة  دره���م   )10100(
الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   - والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�سداد  ت��اري��خ  حتى   2018/9/27
2026/3/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:3436/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
المحاماة  وات��ع��اب  دره��م   )11948( وق���دره  اج��م��الي  مبلغ  ب�سداد  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  والر�سوم  والم�صروفات 

بلا كفالة  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - 0507001131
المطلوب �إعلانهما :  1- هبه محمد عو�ض الحمودي 2- محمد عا�صم علي الزغول  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ اجمالي وقدره 
)11948( درهم واتعاب المحاماة والم�صروفات والر�سوم والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1337/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25.759.60( درهم خم�سة وع�شرون الف و�سبعمائة وت�سعة 

وخم�سون درهما و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- �سناء الله خان حميد الله خان  -  �صفته: متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25.759.60( درهم 
خم�سة وع�شرون الف و�سبعمائة وت�سعة وخم�سون درهما و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70392 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:418/2026/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867
نف�س  اح��وال  ل�سنة 2025  رق��م:3471  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

م�سلمين والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:اينا�س عبدالبا�سط عبدال�ستار العدوى - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي 

-�شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بزن�س بارك - 0555014421
المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمود عبدالغنى محمود  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/3471 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                 في  الدعوى رقم:3842/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثانية رقم 72
مو�ضوع الدعوى : اولا:الزام المدعي عليه ب�أداء �أجر م�سكن ح�ضانة للمح�ضونة �شاملا كافة المرافق الأ�سا�سية )ماء , كهرباء , 
انترنت , تليفون , تلفزيون( ب�أثر رجعي اعتبارا من تاريخ الاقامة الم�ستقرة وفقا لتاريخ ا�ست�صدار �إقامة المح�ضونة = 2023/2/11 
عادل  �شهري  ح�ضانة  �أج��ر  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   -  2023 ل�سنة   1062 رق��م  الق�ضائي  بالحكم  الثابت   ,
للمح�ضونة/كرمة �أيمن محمد العربي , اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق الح�ضانة الق�ضائي في 2023/7/29 الثابت بموجب الحكم 
�أثاث متكامل لتجهيز م�سكن الح�ضانة وك�سوة المح�ضونة الدورية  رقم 3933 ل�سنة 2023 - ثالثا:الزام المدعي عليه باداء بدل 
�أيمن محمد  للمح�ضونة/كرمة  �أجر خادمة متفرغة  ب���أداء  عليه  المدعي  رابعا:الزام   - �سنويا  العيدين  وك�سوة  و�شتاء(  )�صيف 
عليا(  )بفئة  �شامل  ت�أمين طبي  بتوفير  عليه  المدعي  - خام�سا:الزام  لحالتها  �ضرورية  رعاية �صحية  خدمة  لكونها   - العربي 
الطبية  والم�ستلزمات  العلاجية  الأول( حتى ي�شمل كافة احتياجاتها  النوع  المزمنة )ال�سكري من  الأمرا�ض  للمح�ضونة يغطي 

اليومية  . 
المدعي:امينه عبدالفتاح محمد محمد مراد

�إنترنا�شونال �سيتى - مبنى C14 - �شقة 201 - الحي ال�صيني -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ور�سان الاولى - دبي- �شارع 
 0502410412

المطلوب �إعلانه :  1- ايمن محمد العربي محمد محمد �سلمان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/10 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:865/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
وقدره  مبلغا  لي�صبح  المطالبه  مبلغ  م��اي��ل��ي:1-  الم��وق��رة  عدالتكم  م��ن  الم��دع��ي  يلتم�س  لذلك   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)35.000( درهم اماراتي خم�سة وثلاثون �ألف وخم�سمائة درهم 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
التام بواقع 9% 4- حفظ كافة حقوق  المحاماة 3- الحكم بالفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

المدعي الاخرى �أيا كانت  . 
المدعي:احمد محرم يو�سف كرار

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - الام��ارات - ام��ارة دبي -دي��رة - دبي - �شارع الخليج ال�شارع - مبنى 
بدرية - بدري - المرقبات/المرر - طابق 4 - ال�شقة رقم 404 - 0543188943

المطلوب �إعلانه :  1- المتميز لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك يلتم�س المدعي من عدالتكم الموقرة مايلي:1- مبلغ 
المدعي  ال��زام   -2 دره��م  �أل��ف وخم�سمائة  اماراتي خم�سة وثلاثون  دره��م  وق��دره )35.000(  لي�صبح مبلغا  المطالبه 
عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 3- الحكم بالفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
�أيا كانت - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/30   بواقع 9% 4- حفظ كافة حقوق المدعي الاخ��رى 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:866/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
 , الفا وثمانون درهما  اربعة ع�شر  بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )14080( درهم  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- فاروق عمراوى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )14080( درهم 
اربعة ع�شر الفا وثمانون درهما , والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 
المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534

المطلوب �إعلانه :  1- كراج ار�ض ال�سيارت �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- الكريمه للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- �إنتيجريتى ا�سو�سييت ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- نجوم العالم للمقاولات الفنيه ذ.م.م - فرع  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 
المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سي�س كي لتجاره البوابات الاليه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- �سوبر �ستار لت�أجير المعدات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- هارموني للار�ضيات والحوائط �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- الغزال الأبي�ض لخدمات تنظيف المباني ذ.م.م �ش.�ش.و  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 
المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534

المطلوب �إعلانه :  1- �سوفت داتور �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- العوير لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سه الكريمه للخدمات الفنيه  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- الو�صيف لل�صناعه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 
المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534

المطلوب �إعلانه :  1- بروتيك لتجاره الالكترونيات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:105/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س الثانية رقم 475
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س  . 

المدعي:كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 

داماك بزن�س تاور - �شقة 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- كيه ا�س ار لتجاره مواد البناء ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات �إفلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/31  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الال��ك�تروني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1287/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
كفاية  لعدم  والمرتدة   )1180-1170-1168-1129-1128-1119-1118( �أرق��ام  ال�شيكات  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

الر�صيد  .
طالب التنفيذ :�أكورد للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى مركز الفردان - �شقة 108 
- مركز الفردان - 0561381380   

المطلوب �إعلانه: 1-�شركة حكيم و�سلام التجارية �ش.ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )331832.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000209869
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1287-000209869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14715 بتاريخ 2026/3/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:6/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ ت�صرف المدعي عليها في بيع عقاراتها ارقام )1105-4909-4508-4704( بمبنى ماج 
)218( منطقة مر�سى دبي , والق�ضاء بالزام مديري المدعي عليها جميعا بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
)3.165.863.03( درهم ثلاثة ملايين ومائة وخم�سة و�ستون الفا وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهما و3فل�س والفائدة %5 

والر�سوم والم�صاريف. 
المدعي:ال�شركة الهولندية للا�سا�سات ومعالجة الخر�سانة )ذات م�س�ؤولية محدودة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي  -جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع هيليام - مبنى دي اف �سي - �شقة م�ستودع - 0502968596
المطلوب �إعلانهم : 1- �سينزيا فاروتو 2- لوبجي فاروتو 3- اندريا فاروتو  -  �صفتهم : خ�صم مدخل 

ارقام  عقاراتها  بيع  في  عليها  المدعي  ت�صرف  نفاذ  بعدم  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
)1105-4909-4508-4704( بمبنى ماج )218( منطقة مر�سى دبي , والق�ضاء بالزام مديري المدعي عليها جميعا بالت�ضامن 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )3.165.863.03( درهم ثلاثة ملايين ومائة وخم�سة و�ستون الفا وثمانمائة وثلاثة 
ال�ساعة  الموافق  2026/4/2   و�ستون درهما و3فل�س والفائدة 5% والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



علوم وتكنولوجيا

26

الات�صال  ���ش��ب��ك��ات  م���ن  الج���دي���د  الج��ي��ل  �أن  وي���ب���دو 
الخلوية الذي يعرف تجاريا في الوقت الحالي با�سم 
الجيل ال�ساد�س "6 جي" )6G( قارب على الو�صول 
والانت�شار في �أرجاء العالم، وقد �شهد م�ؤتمر الجوال 
بر�شلونة مطلع  �أقيم في  الذي   )MWC( العالمي
مار�س/�آذار الجاري ا�ستعرا�ض تقنيات 6 جي ب�شكل 

مكثف عن الأعوام الما�ضية.
الم�ستخدمين،  �إلى  ال�ساد�س  ي�صل الجيل  ولكن متى 
التقنيات  �أو  الات�صال  �سرعات  في  نقلة  �سيقدم  وهل 

الجديدة ب�شكل �أكثر و�ضوحا من الجيل ال�سابق؟

ما هو الجيل ال�ساد�س؟
ما زالت تقنيات "6 جي" وما تقدمه للم�ستخدمين 
تحت التطوير وقد لا نراها قبل عام 2030، ح�سب 

�أن  �إذ  الأم��ري��ك��ي،  التقني  فيرج"  "ذا  موقع  تقرير 
في  للم�ستخدمين  جي" ظ��ه��ر   5" ال�����س��اب��ق  الج��ي��ل 
الجديدة  الأجيال  تطوير  دورة  وت�ستغرق   ،2019

ل�شبكات الات�صال 10 �سنوات تقريبا.
ولكن، ي�شير التقرير �إلى �أن ما ي�شمله "6 جي" وما 
يقدمه للم�ستخدمين ما زال قيد التطوير من قبل 
الاتحاد الدولي للات�صالات )ITU( التابع للأمم 
ل��ذل��ك لا يمكن ب�شكل وا���ض��ح تح��دي��د ما  الم��ت��ح��دة، 

يقدمه الجيل ال�ساد�س.
م��ن مختلف  التي تظهر  التقارير  ف���إن  ه��ذا،  ورغ��م 
قد  ال��ت��ي  ال�����س��رع��ات  م�ستوى  �إلى  ت�شير  الم�صنعين 
�إذ  ال�����س��اد���س ل�شبكات الات�����ص��ال،  ت���أت��ي��ن��ا م��ع الج��ي��ل 
 6" �شريحة  تطوير  من  ال�صينيون  العلماء  تمكن 
ن��ق��ل تخطت  ���س��رع��ات  �إلى  جي" اخ��ت��ب��اري��ة و���ص��ل��ت 

يتفوق  ما  وهو  الواحدة،  الثانية  في  غيغابت   100
�شبكات الجيل  الم���وج���ودة ح��ال��ي��ا في  ال�����س��رع��ات  ع��ل��ى 
"�ساوث  �صحيفة  ت��ق��ري��ر  ح�����س��ب  وذل����ك  الخ��ام�����س، 

ت�شاينا مورنينغ بو�ست".

نراه حتى  �سنوات   4
ي��ق��ول دي��ف��ي��د وي��ت��ك��وف�����س��ك��ي، ع�����ض��و ب����ارز في معهد 
ما  �إن  العالمي،  والإل��ك�ترون��ي��ات  الكهرباء  مهند�سي 
فقط،  �سنوات   4 جي" هو   6" �شبكات  عن  يف�صلنا 
بين  وانت�شارها   2030 ع��ام  في  ظهورها  يتوقع  �إذ 
التقنيات  ت��ط��وي��ر  دورة  ع��ل��ى  ب���ن���اء  الم�����س��ت��خ��دم�ني 

ال�شهيرة، وفق تقرير موقع "وايرد".
�أبراج  م��ن  الات�����ص��الات الج��دي��د  انت�شار جيل  وي��ب��د�أ 
لها  ي��ت��ي��ح  ب�شكل  ت��رق��ي��ت��ه��ا  ي��ت��م  �إذ  �أولا،  الات�����ص��ال 

ال�سرعات  �إلى  والو�صول  ال�ترددات الجديدة  تحمل 
ي��ب��د�أ الانت�شار ب�ني الأج��ه��زة الموجهة  الأق�����ص��ى، ث��م 

للم�ستخدمين.
هدفك  ك��ان  "�إذا  مو�ضحا:  ويتكوف�سكي  وي�ضيف 
�سرعة  وزي�����ادة  ه��ات��ف��ك  �أداء  تح�����س�ني  ه��و  بب�ساطة 
نجاحا،  تُعدّ  الخام�س  الجيل  تقنية  ف���إن  الإنترنت، 
تحميل  ���س��رع��ات  ع��ل��ى  ي��ح�����ص��ل  الآن  ه��ات��ف��ك  لأن 
من  جيل  ك��ل  ف���إن  ن��ظ��ره،  وجهة  م��ن  �أ�سرع".ولكن 
الجيل  على  التفوق  يحاول  الات�صال  �شبكات  �أجيال 
ق��ي��وده ومح��اول��ة تقديم  ع�رب تخطي  �سبقه  ال���ذي 

مزايا جديدة يظنها العلماء فعالة.
وي�ؤكد التقرير �أن �شبكات "6 جي" تهدف للم�ساواة 
ب�ي�ن ����س���رع���ات تح��م��ي��ل ال���ب���ي���ان���ات ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت 
لإر�سال  �أع��ل��ى  ���س��رع��ات  ي�ضمن  م��ا  وه��و  وتنزيلها، 

الملفات عبر الم�سافات الطويلة.

هل نحتاج �إلى �سرعة رفع �أعلى؟
ال�شبكة  �إلى  الم��ل��ف��ات  رف��ع  �سرعة  �أن  البع�ض  يظن 
الم��ل��ف��ات عبر  ب��ه��ا  ت��ر���س��ل  ال��ت��ي  ال�����س��رع��ة  ت�شير �إلى 
البريد الإلكتروني �أو ت�ضيفها في "غوغل درايف"، 
الذكاء  ع�صر  في  خا�صة  ذل��ك  يتخطى  الأم��ر  ولكن 
تحليلها  وطلب  �صورة  التقاط  �إن  الا�صطناعي.�إذ 
من "�شات جي بي تي" �أو "جيمناي" يت�ضمن ب�شكل 
ما رفع ال�صورة �إلى خوادم �أداة الذكاء الا�صطناعي، 
�إلى المعلومات  وكذلك الأمر عند محاولة الو�صول 
ي�صبح  ال�صوتية.وبالتالي  المحادثات  عن  والإج��اب��ة 
حل �أزمة �سرعات الرفع �إلى الإنترنت �أمرا محوريا 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  م���ع  ب��ال��ت��ع��ام��ل  ي��ت��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا 

وا�ستخدامه ب�شكل يومي و�أف�ضل في حياتنا.

تقنيات م�ستقبلية
وتفتح تقنيات الجيل ال�ساد�س الباب �أمام مجموعة 
من التقنيات الجديدة للانت�شار والتحول �إلى واقع 
ب�شكل مبا�شر ويومي،  �أن نعي�شه ون�ستخدمه  يمكن 
فائقة  والات�صالات  الهولوغرام  تقنيات  بينها  ومن 
"وايرد".ولكن،  ت��ق��ري��ر  ح�����س��ب  ب��ع��د،  ع��ن  الج����ودة 
المدير  غريفيث،  ج��اي��دي  ف���إن  ذات���ه،  للتقرير  وفقا 
 Next( "الإداري في تحالف " نيك�ست جي �آلاين�س
تقنيات  طرح  يت�سبب  �أن  يخ�شى   )G Alliance
الج��ي��ل ال�����س��اد���س في ظ��ه��ور مج��م��وع��ة ج��دي��دة من 
الم���خ���اوف ال�����ص��ح��ي��ة ك��م��ا ح���دث م��ع ���ش��ب��ك��ات الجيل 

الخام�س.

"وايرد"  م��وق��ع  ن�شره  تقرير  ك�شف  ول��ك��ن 
�أن  الما�ضية  الأ�سابيع  في  الأم��ري��ك��ي  التقني 
بديل  مج��رد  لي�س  �إ�س"  �أو  "�ألمونيوم  نظام 
من  محاولة  هو  بل  �إ�س"،  �أو  "كروم  لنظام 
ت��ك��ن تعمل  ل��ل��دخ��ول �إلى ق��ط��اع لم  غ��وغ��ل 
الحوا�سيب  ت�شغيل  �أنظمة  وه��و  �سابقا،  ب��ه 
الاحترافية �سواء كانت مكتبية �أو محمولة.

�إ�س"  �أو  "�ألمونيوم  نظام  ن  �إ  ال��ق��ول  ويمكن 
لمواجهة  الأولى من غوغل  �سيكون الخطوة 
�إ�س  �أو  وم���اك  لمايكرو�سوفت  وي��ن��دوز  ن��ظ��ام 

لآبل، فهل تنجح في م�سعاها؟

ما هو نظام "�ألمونيوم �أو �إ�س"؟
ل��ط��الم��ا تح���دث���ت غ���وغ���ل ع���ن ال���ت���واف���ق بين 
"�أندرويد"،  �إ�س" و�أنظمة  �أو  "كروم  �أنظمة 
ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني تثبيت  �أت���اح���ت  �أن���ه���ا  ك��م��ا 
ب�شكل  "�أندرويد"  ت��ط��ب��ي��ق��ات  وا���س��ت��خ��دام 
ولكن  بوك"،  "كروم  ح��وا���س��ي��ب  في  مبا�شر 
ي�شير تقرير "وايرد" �إلى �أن هذا الأمر يعد 
�صغيرا مقارنة بما تقدمه ال�شركة في نظام 
�أو �إ�س".وتك�شف طلبات التوظيف  "�ألمونيوم 
الم��ا���ض��ي عن  ال��ع��ام  ال��ت��ي ن�شرتها غ��وغ��ل في 
�إ�س"،  �أو  "�ألمونيوم  نظام  مع  نواياها  بع�ض 
طرح  في  خ�ربة  له  منتجات  مدير  طلبت  �إذ 
والحوا�سيب  �أندرويد  �أنظمة  على  المنتجات 

المحمولة واللوحية على حد �سواء.

عن  جوهريا  يختلف  "�ألمونيوم"  نظام 
�إ�س" )�شتر�ستوك( �أو  "كروم 

كما ذكرت ال�شركة في �أحد طلبات التوظيف 
"�ألمونيوم  حوا�سيب  من  مختلفة  فئات   3
الاقت�صادية  الن�سخة  وهي  الأولى  �إ�س"،  �أو 
الفئة  ت����أت���ي  ث���م  الم���وا����ص���ف���ات،  في  الأق�����ل  �أو 
الم�ستخدمين،  ل��ك��اف��ة  الم��وج��ه��ة  الم��ت��و���س��ط��ة 
عليها  تطلق  التي  الرائدة  الن�سخة  و�أخ�ريا 

ال�شركة "بريميوم".
وبينما لا توجد معلومات كافية حول ماهية 

النظام الجديد �أو حتى قدراته الفعلية، �إلا 
التقني  فيرج"  "ذا  موقع  ن�شره  تقريرا  �أن 
الأمريكي في مطلع فبراير/�شباط 2026 

يعطينا لمحة حول قدرات هذا النظام.
بكونه  "�ألمونيوم"  ن��ظ��ام  ال��ت��ق��ري��ر  وي�����ص��ف 
نظام �أندرويد ولكن للحوا�سيب ال�شخ�صية، 
من  مج��م��وع��ة  م���ع  ي����أت���ي  ال���ن���ظ���ام  �أن  �أي 
على  تعتمد  ال��ت��ي  وال��واج��ه��ات  التطبيقات 

�أنظمة �أندرويد.

�أو  "كروم  عن  "�ألمونيوم"  يختلف  هل 
�إ�س"؟

رغم الت�شابه الظاهر بين نظامي "�ألمونيوم" 
و"كروم �أو �إ�س"، ف�إنهما يختلفان في الفكرة 
النواة  وه��ي  للنظام،  والج��وه��ري��ة  المحورية 

التي بُني عليها.
هي  ال��ن��واة  ه��ذه  ف���إن  "�ألمونيوم"،  حالة  وفي 
�سيكون  الم�ستخدم  �أن  �أي  "�أندرويد"،  نظام 

ت��ط��ب��ي��ق��ات مخ�ص�صة  ع��ل��ى تح��م��ي��ل  ق�����ادرا 
غوغل  تطبيقات  متجر  خ�الل  م��ن  للنظام 
�أندرويد  �أن��ظ��م��ة  عمل  �آل��ي��ة  يحاكي  ب�شكل 
يختلف  �إ�س"  �أو  "كروم  في  الح��ال��ي��ة.ول��ك��ن 
الأمر قليلا، �إذ لا وجود للنظام دون مت�صفح 
الرئي�سية  النواة  هو  كونه  كروم"  "غوغل 
هذا  وال��ن��ظ��ام.وي��ع��ن��ي  الح��ا���س��وب  لت�شغيل 
في  ت�ستخدمها  التي  التطبيقات  جميع  �أن 
"كروم �أو �إ�س" يجب �أن يكون لها ن�سخة ويب 
يتم  �إ���ض��اف��ة  �أو  ال�شركة  موقع  ع�رب  متاحة 
"كروم" المعتاد. �إ�ضافات  تثبيتها من متجر 

حوا�سيب  الب�سيط  الاخ��ت�الف  ه��ذا  ويم��ن��ح 
للغاية  وكبيرة  وا�سعة  "�ألمونيوم" مجموعة 
م����ن الا����س���ت���خ���دام���ات ال����ت����ي ت���ت���ف���وق على 
مثيلاتها الموجودة في "كروم �أو �إ�س".ويمكن 
�أنه  �إ�س" على  �أو  "�ألمونيوم  التفكير في نظام 
محاولة غوغل لتقليد �أنظمة "ماك �أو �إ�س" 
التي تقدمها �آبل، ففي النهاية النظام قائم 

بحد ذاته ومنف�صل عن بقية �أنظمة ال�شركة 
رغم توافقها معه.

مواجهة الاحتكار
نظام  ان��ت�����ش��ار  �أن  ف�ي�رج  ذا  ت��ق��ري��ر  وي����ؤك���د 
قبل  من  بكثرة  وا�ستخدامه  "�ألومنيوم" 
�سيا�سات  عن  ف�لاض  والم�صنعين،  المطورين 
ال�شركة  يجعل  ق��د  �أنظمتها،  لدعم  غوغل 
ت���واج���ه ت��ه��م الاح���ت���ك���ار وال�����س��ي��ط��رة على 

الأ�سواق ب�شكل غير م�شروع.
ويعود ال�سبب في ذلك �إلى م�ستوى التكامل 
و�ألومنيوم  �أن���دروي���د  �أن��ظ��م��ة  ب�ني  الم��وج��ود 
التكامل بدرجة  ه��ذا  ك��ان  ذا  ف���إ  الج��دي��دة؛ 
ك��ب�رية م��ث��ل��م��ا ي��ح��دث م���ع ح��وا���س��ي��ب ماك 
و�آي����ف����ون، ف������إن ال�����ش��رك��ة ق���د ت���واج���ه تهما 

بالاحتكار مجددا.

هل ينجح "�ألومنيوم"؟

"�ألومنيوم" من  لا يمكن الحكم على نظام 
�أو ظهور تفا�صيل ر�سمية  الآن قبل ظهوره 
ح���ول���ه، ول��ك��ن لا ي��ع��ن��ي ه���ذا �أن ال��ن��ظ��ام لا 
يملك فر�صة للنجاح ، وذلك بف�ضل ت�ضافر 
مجموعة من العوامل التي �ساهمت في نجاح 

حوا�سيب �آبل و�أنظمتها ب�شكل �سابق.
الانت�شار  ي���أت��ي  ال��ع��وام��ل  ه��ذه  مقدمة  وفي 
ال��وا���س��ع وال��ع�الق��ات الج��ي��دة ال��ت��ي تحظى 
ومكونات  المعالجات  بها غوغل مع م�صنعي 
�شركة  �أع���ل���ن���ت  �إذ  الأخ��������رى،  الح���وا����س���ي���ب 
معالجات  �صناعة  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  ك��وال��ك��وم، 
ال��ه��وات��ف الم��ح��م��ول��ة، م����ؤخ���را ع���ن خطتها 
الحوا�سيب  معالجات  من  مجموعة  لطرح 
"�ألومنيوم"  ح��وا���س��ي��ب  م��ع  �ستعمل  ال��ت��ي 

لغوغل، ح�سب ما جاء في تقرير ذا فيرج.
وي�ؤكد نجاح �آبل في طرح حوا�سيب محمولة 
 )ARM( "تعتمد على معمارية "�إيه �آر �إم
كوالكوم  ت���ع���اون  �أن  ب��ال��ه��وات��ف  ال�����ش��ب��ي��ه��ة 

وغوغل �سيكون مثمرا.
�أندرويد  لهواتف  الوا�سع  الانت�شار  �أن  كما 
لاقتناء  الم�ستخدمين  م��ن  ال��ع��دي��د  �سيدفع 
الج����دي����دة في مح���اول���ة منهم  الح��وا���س��ي��ب 
تجربة  �إلى  والو�صول  النظام  ه��ذا  لتجربة 
ال��ن��ظ��ام ال��ب��ي��ئ��ي الم��ت��ك��ام��ل والم��ت��واف��ق ب�شكل 

كامل.

العقبة الكبرى
ويقف �أمام نظام "�ألومنيوم" مجموعة من 
الم�ستخدمين  تبني  تعطل  قد  التي  العقبات 
وت�����س��ب��ب هذه  وا����س���ع،  ب�شكل  وان��ت�����ش��اره  ل��ه 
ت��ك��رار �سيناريو  ال��ع��وام��ل -ع��ل��ى الأق����ل- في 

الأنظمة. �إ�س" مع  �أو  "كروم 
وت���ب���د�أ ه���ذه ال��ع��ق��ب��ات م��ن ت��ب��ن��ي المطورين 
والم��ب��رمج��ي��ن ل���ل���غ���ة ال��ب�رمج����ة الج����دي����دة 
تطبيقات  وج��ود  فبدون  ؛  الجديد  والنظام 
الم��وج��ودة في  تلك  ت��وازي  وبرامج احترافية 

يحظى  ل��ن  الأخ���رى،  المحمولة  الحوا�سيب 
"�ألومنيوم" بالانت�شار.

ال�سبب تحديدا كان العامل الرئي�سي  وهذا 
ن  �إ  �إذ  �إ�س"،  �أو  "كروم  ت��ط��ور  �أوق���ف  ال���ذي 
ب�شكل  النظام  بدعم  يقوموا  لم  الم��ط��وري��ن 

كامل كونه يعتمد على مت�صفح كروم.

�أو  "�ألومنيوم  طرح  غوغل  تنوي  متى 
�إ�س"؟

ر���س��م��ي لطرح  م��وع��د  الآن  ح��ت��ى  ي��وج��د  لا 
ولكن  ع���ن���ه،  ال��ك�����ش��ف  �أو  الج���دي���د  ال���ن���ظ���ام 
"بي �سي ورلد" التقني  ي�شير تقرير موقع 
�سي�صدر  الجديد  النظام  �أن  �إلى  الأمريكي 

خلال هذا العام ب�شكل ما.
ول��ك��ن الإط���ل��اق ال����ذي ي��ح��دث ه����ذا العام 
�سيكون تجريبيا ومحدودا ب�شكل كبير، مع 
توقعات ب�أن يبد�أ الإطلاق الفعلي للنظام في 

عام 2028، بح�سب الم�صدر ذاته.

ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر في ا�ستخدامنا للذكاء الا�صطناعي

�شبكات )6G( هل اقتربنا من الو�صول �إليها ..  وما فائدتها لنا؟
كان ل�شبكات الجيل ال�ساد�س ح�ضور بارز في معر�ض "�إم دبليو �سي" في بر�شلونة )رويترز(

محاولة للدخول في قطاع الحوا�سيب المحمولة الفارهة 

ماذا تعرف عن نظام ت�شغيل "غوغل" الجديد: "�ألمونيوم �أو �إ�س"؟

دعم  �إيقاف  نيتها  غوغل  �شركة  �أعلنت  الما�ضي،  العام  في 
�أنظمة "كروم �أو �إ�س" وا�ستبداله بنظام جديد يدمج بينه 
وبين نظام �أندرويد لت�شغيل الهواتف، ويفتر�ض �أن يكون هذا 
الحوا�سيب  ويمنح  النظامين  كلا  من  مح�سنة  ن�سخة  النظام 
وت�شير  الا���س��ت��خ��دام،  في  �أك�ب�ر  ح��ري��ة  عليه  تعتمد  ال��ت��ي 
�إ�س"  �أو  "�ألمونيوم  يدعى  الجديد  النظام  �أن  �إلى  التقارير 

)Aluminium OS( �أو )�ألو�س( ِ)Alos( اخت�صارا.
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لم تقدم �شبكات الجيل الخام�س الخلوية الطفرة التي كان ينتظرها الم�ستخدمون، �إذ �إن الزيادة في �سرعة ا�ستقبال البيانات و�إر�سالها لم تختلف كثيرا عن 
�شبكات الجيل الرابع من فئة "�إل تي �إي"، ح�سب تقرير موقع "وايرد" التقني الأمريكي.

ورغم هذا، ف�إن �شبكات الجيل الخام�س فتحت الباب �أمام مجموعة من التقنيات الجديدة والتطبيقات الذكية مثل "�أوبر"، كما جاء في التقرير.
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المناف�سة الدرامية ت�صب في م�صلحة الم�شاهد

�أحمد رزق: "اللون الأزرق" دعوة لدمج �أبطال "التوحد" في قلب المجتمع
�أب يعي�ش رحلة  "�أدهم"،  الم�سل�سل �شخ�صية  "رزق" في  وج�سد 
طيف  من  يعاني  ال��ذي  "حمزة"،  ابنه  مع  بالتحديات  مليئة 
دورها  ج�سد  ال��ت��ي  "�آمنة"،  زوج��ت��ه  م��ع  ي��ح��اول  �إذ  ال��ت��وح��د، 
الفنانة جومانة مراد، مواجهة التحديات اليومية في التعامل 
مع المجتمع والمدر�سة والأطباء بعد انتقال الأ�سرة من دبي �إلى 

القاهرة.
�أحمد رزق عن  "القاهرة الإخبارية" تحدث  وفي حواره لموقع 
كوالي�س العمل، وردود الفعل على الم�سل�سل، وطريقة تح�ضيره 
لل�شخ�صية، كما ك�شف عن ر�ؤيته لق�ضية التوحد في الدراما، 
وت��ط��رق الح���وار �إلى �إم��ك��ان تنفيذ �أج���زاء ج��دي��دة م��ن بع�ض 

�أفلامه، وتفا�صيل �أخرى في هذه ال�سطور:

"اللون  م�سل�سل  على  الفعل  ردود  كانت  كيف  البداية..  • في 
الأزرق"؟

بدء  منذ  كثيرة  �إيجابية  فعل  ردود  تلقيت  �أن��ن��ي  الحقيقة   -
بتفاعل  للغاية  و�سعدت  الم�سل�سل،  من  الأولى  الحلقات  عر�ض 
�أحداث  �ضمن  �أج�سدها  التي  "�أدهم"،  �شخ�صية  مع  الجمهور 
ابني  "حمزة"  �شخ�صية  على  الفعل  ردود  تابعت  كما  العمل، 
من  كثيرة  حالات  ت�شبه  ال�شخ�صية  �أن  ا  خ�صو�صً الم�سل�سل،  في 
الأطفال الذين يعانون طيف التوحد، ومن �أكثر الم�شاهد التي 
عندما  بالمدر�سة،  الخا�صة  الحلقة  كانت  كبيًرا  تفاعلًا  لاقت 
تم رف�ض الطفل ب�سبب حالته، �أمر يتعر�ض له بالفعل كثير 
وحاولنا  خا�صة،  معاملة  �إلى  يحتاجون  الذين  الأط��ف��ال  من 
من خلال العمل تو�ضيح كيفية تعامل الأب والأم مع ابنهما 

بطريقة تمنحه ال�شعور بالأمان والاحتواء.
ابنه..  مع  كثيرة  نف�سية  بمراحل  "�أدهم"  �شخ�صية  تمر   •

كيف ح�ضرت لهذه المراحل؟
المجتمع  م��ن  ك��ب�رية  فئة  ��ث��ل  ُمت "�أدهم"  �شخ�صية  بالفعل،   -
زوجته  وي��ح��ب  طبيعية  ح��ي��اة  يعي�ش  مهند�س  فهو  الم�����ص��ري، 
"حمزة"، والدراما في الم�سل�سل تعتمد  "�آمنة"، ولديهما طفل 
الطفل  ه��ذا  دم��ج  الأ���س��رة في محاولة  ب�شكل كبير على رحلة 

داخل المجتمع.
في البداية نرى �أن الأ�سرة كانت تعي�ش في دبي، لكن بعد عودتهم 
�إلى القاهرة يواجهون تحديات مختلفة في التعامل مع حالة 

�أو الأط��ب��اء، ويمر  �أو المدر�سة  الاب��ن �سواء من خ�الل الأ���س��رة 
�أده��م خلال هذه الرحلة بحالات نف�سية متقلبة، ففي بع�ض 
الأمل  �إليه  يعود  �أخ��رى  لحظات  وفي  الأم���ل،  يفقد  اللحظات 
مرة ثانية، كما يعي�ش حالة من القلق والخوف على م�ستقبل 
ابنه، �إلى جانب �شعوره بال�ضيق �أحيانًا ب�سبب ال�صعوبات التي 
ا  �أي�ضً فيه  يعاني  ال��ذي  الوقت  ذل��ك يحدث في  وك��ل  تواجهه، 

م�شكلات خا�صة بعمله وحياته ال�شخ�صية.
تحديات  تحمل  ال�شخ�صية  �أن  يبدو  حديثك  خ�الل  من   •

مختلفة.. هل تطلب الدور تح�ضيرات من نوع خا�ص؟
اللحظة  منذ  بالتحديات  مليئًا  كان  كله  فالعمل  بالت�أكيد،   -
ا �أن الم�سل�سل يناق�ش �إحدى الق�ضايا التي �أهتم  الأولى، خ�صو�صً
الق�ضية  هذه  تناولت  �أن  ف�سبق  ال�شخ�صي،  الم�ستوى  على  بها 

في �أكثر من عمل، من بينها فيلم "التوربيني"، الذي قدمته 
بالتوحد،  م�صاب  �شاب  �شخ�صية  فيه  وج�سدت   ،2007 ع��ام 
وبالطبع خلال ال�سنوات الما�ضية، حدث تطور كبير في الوعي 
لكن  معها،  التعامل  وطريقة  الح���الات  ه��ذه  ح��ول  المجتمعي 
الر�سالة الأ�سا�سية ما زالت كما هي، وهي �ضرورة دمج ه�ؤلاء 
ا يمكن علاجه  لي�س مر�ضً فالتوحد  المجتمع،  داخل  الأطفال 
�أن  �إلى فهم وتقبل، دورن��ا كمجتمع  بقدر ما هو حالة تحتاج 
دون  ونتعاي�ش معهم  الأطفال  ه���ؤلاء  مع  نتعامل  كيف  نتعلم 
�أن ن�شعرهم ب�أنهم مختلفون، لأنهم بالفعل لي�سوا مختلفين، 
نتقبلهم  �أن  وي��ج��ب  ك��ث�رية  ومم��ي��زات  ب��ق��درات  يتمتعون  ب��ل 

بب�ساطة.
هل  بالتوحد..  م�صاب  �شخ�صية  �سابقًا  ج�سدت  ذكرت  • كما 
ال��ذي يج�سد  الطفل  العمل مع  �أث��ن��اء  ك��ان لك ملاحظات في 

الدور بالم�سل�سل؟
- الطفل علي ال�سكري الذي يج�سد �شخ�صية "حمزة" موهوب 
بقدرة  يتميز  �إذ  الحقيقي،  عمره  من  �أك�رب  وموهبته  للغاية، 
كبيرة على الا�ستماع للتعليمات وتنفيذها ب�سرعة في التمثيل، 
�أن ف��ري��ق ال��ع��م��ل ح��ر���ص ع��ل��ى وج����ود ط��ب��ي��ب��ة معالجة  ك��م��ا 
تقدم  وك��ان��ت  ال��وق��ت،  ط���وال  الت�صوير  م��وق��ع  في  متخ�ص�صة 
ب�شكل  ال�شخ�صية  تقديم  على  الطفل  ت�ساعد  مهمة  تعليمات 
طبيعي وواقعي، فوجودها كان مهمًا جدًا لأن ال�شخ�صية هي 
�أن تظهر ب�صورة حقيقية  محور العمل، وكان من ال�ضروري 

قريبة من الواقع.
بق�ضية  الجمهور  توعية  في  الدراما  نجحت  هل  بر�أيك..   •

التوحد �أم ما زلنا نحتاج مزيدًا من الأعمال؟
ال�سنوات  في  ك��ب�ري  ب�����ش��ك��ل  ت���ط���ورت  ال����درام����ا  �أن  �أع���ت���ق���د   -
المجتمع،  تم�س  التي  الق�ضايا  بطرح  تهتم  الأخيرة،و�أ�صبحت 
وعندما قر�أت �سيناريو الم�سل�سل �سعدت جدًا لأنه يناق�ش ق�ضية 
�أهتم بها �شخ�صيًا، كما �أن تقديم هذه الق�ضية في عمل يُعر�ض 
خلال �شهر رم�ضان، يعد خطوة مهمة في طريق ن�شر الوعي، 

و�أتمنى بالفعل �أن ن�شاهد المزيد من الأعمال التي تلقي ال�ضوء 
على مثل هذه الق�ضايا الإن�سانية المهمة.

من  ي��ع��ان��ون  حقيقيين  ��ا  �أ���ش��خ��ا���صً ال��واق��ع  في  ق��اب��ل��ت  • ه��ل 
التوحد؟

-نعم، بالت�أكيد في �أثناء التح�ضير لفيلم "التوربيني" ق�ضيت 
فترة طويلة مع �أطفال يعانون من التوحد، �إذ تعاي�شت معهم 
ودر�ست �سلوكياتهم عن قرب، كما تعاملت في ذلك الوقت مع 
اليومية  �أراق��ب تفا�صيل حياتهم  ، وكنت  25 طفلًا �أكثر من 
وطريقة تفاعلهم مع من حولهم، وفي النهاية ا�ستقررت على 
ال�شخ�صية  �صفات  معظم  منه  اقتب�ست  معين  لطفل  نم��وذج 
قريبة جدًا  �أن �صفاته  �شعرت  لأنني  الفيلم،  التي قدمتها في 
من ال�شخ�صية المكتوبة دراميًا، ما �ساعدني على تج�سيد الدور 

بال�شكل الذي كنت �أبحث عنه.
• الم�سل�سل ناف�س عددًا كبيًرا من الأعمال في مو�سم رم�ضان.. 

كيف ترى هذه المناف�سة؟
- لا �شك �أن �شهر رم�ضان دائمًا ما ي�شهد مناف�سة كبيرة بين 
العديد من الأعمال التلفزيونية، لكن في النهاية هذه المناف�سة 
يكون  ال�شهر  ه��ذا  في  الج��م��ه��ور  الم�����ش��اه��د،  م�صلحة  في  ت�صب 
وك��ل �شخ�ص  الأع��م��ال،  م��ن  ك��ب�رية ومتنوعة  �أم���ام مجموعة 
يختار العمل الذي ينا�سب ذوقه ونوعية الدراما التي يف�ضل 

متابعتها.
رغم  م��رة  لأول  م��راد  جومانة  بالفنانة  العمل  يجمعك   •
���ص��داق��ت��ك��م��ا ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال�����ش��خ�����ص��ي.. ك��ي��ف ك���ان���ت هذه 

التجربة؟
فترة  منذ  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  �أ�صدقاء  نحن  بالفعل   -
طويلة، وكنا نتمنى التعاون معًا في عمل فني، لكننا كنا ننتظر 
خلال  م��ن  الفر�صة  ه��ذه  ج���اءت  وعندما  المنا�سبة،  الفر�صة 
تج�سيد  في  ك��ب�رًيا  مج��ه��ودًا  بذلنا  الأزرق"،  "اللون  م�سل�سل 

العلاقة بين الزوجين "�أدهم" و"�آمنة".
كانتا  فال�شخ�صيتان  الأح��داث  تتبع  خلال  من  �شاهدنا  وكما 
تعي�شان حياة م�ستقرة في دبي، لكن بعد انتقالهما �إلى القاهرة 
ا ب�سبب حالة ابنهما التي  تتغير حياتهما ب�شكل كبير، خ�صو�صً
تتطلب معاملة خا�صة حتى يتمكن من التكيف مع المجتمع، 
والحقيقة �أن جومانة مراد فنانة مجتهدة جدًا وتحر�ص على 
درا�سة تفا�صيل الدور بدقة، وقدمت بالفعل �أف�ضل ما لديها 

في العمل.
الثاني  الجزء  في  م�شاركتك  عن  ماذا  الدراما..  عن  • بعيدًا 

من فيلم "مافيا" �أو "فيلم ثقافي 2"؟
- بالن�سبة لفيلم "مافيا 2" فقد توا�صل معي المخرج �شريف 
عرفة بالفعل ب��شأن فكرة تقديم الجزء الثاني، لكننا �سنعقد 
وال�شخ�صية،  الم�شروع  تفا�صيل  لمناق�شة  قريبا  عمل  جل�سات 
مطروحة  فكرة  بالفعل  فهناك  ثقافي"،  لـ"فيلم  بالن�سبة  �أم��ا 
كانت  �إذا  م��ا  �أع���رف  لا  الآن  حتى  لكن  ج��دي��د،  ج��زء  لتقديم 
ا �أن  الفكرة �ستتحول �إلى م�شروع يتم تنفيذه �أم لا؟، خ�صو�صً
قُدمت  التي  ال�سوداء،  الكوميديا  �أعمال  �أبرز  يعد من  الفيلم 

خلال ال�سنوات الما�ضية.

لينا �صوفيا تن�ضم لأ�سرة فيلم ويك �إند
ان�ضمت الفنانة ال�شابة لينا �صوفيا لأ�سرة فيلم ويك �إند بجانب 
النجوم،�أحمد داود وهدي المفتي وماجد الم�صري، حيث توا�صل 

ال�شركة المنتجة التح�ضيرات لبدء الت�صوير بعد عيد الفطر.
وماجد  المفتي  وه���دي  داود  �أح��م��د  بطولة  م��ن  �إن���د  وي��ك  فيلم 
الم�صري وعبد الرحمن محمد ولينا �صوفيا، وجار اختيار باقى 
�سارة  و�إخ���راج  نيازى،  ح�سين  ت�أليق  من  من  اولعمل  الأب��ط��ال، 

كريم.

ق�صة م�سل�سل ونن�سي اللي كان
خلال  م��ن  المنق�ضي  رم�ضان  في  �صوفيا  لينا  الفنانة  �شاركت 
ر�سلان،  �أحداثه حول جليلة  ودارت  كان،  اللي  ونن�سي  م�سل�سل 
ال�شهيرة التي تجد نف�سها تحت تهديدات غام�ضة،مع  الفنانة 
ت�����ص��اع��د الخ��ط��ر ح��ول��ه��ا، ت�����ض��ط��ر ج��ل��ي��ل��ة ل�ال���س��ت��ع��ان��ة ب���ـ بدر 
في  وا�سعة  خ�ربة  يمتلك  ال���ذي  ال�شخ�صي  الح��ار���س  ال�سباعي، 
حين  تعقيدًا  �أك�ثر  بينهما  العلاقة  لت�صبح  القتالية،  الفنون 
يتحول الواجب المهني �إلى م�شاعر متبادلة بين الاثنين، في �إطار 

يمزج بين الرومان�سية والإثارة.

�أبطال م�سل�سل ونن�سي اللي كان
عبدالعزيز،  يا�سمين  بطولة،  م��ن  ك��ان  ال��ل��ي  ونن�سي  م�سل�سل 
ك���ريم ف��ه��م��ي، ���ش�ريي��ن ر���ض��ا، خ��ال��د ���س��رح��ان، مح��م��د لطفي، 
محمود  ك��ي��وان،  �إنج���ي  ف�����ض��الي،  منة  خليفة،  �سينتيا  �إدوارد، 
حافظ، محمود يا�سين، �إيهاب فهمي، لينا �صوفيا، �إلهام وجدي، 
�أحمد التهامي، محمود ال�سي�سي، وهو من ت�أليف عمرو محمود 

يا�سين، و�إخراج محمد الخبيري.

�شكوى القلب.. �أحدث �ألبومات لطيفة 
"�شكوى  ب��ع��ن��وان  الغنائية  �أع��م��ال��ه��ا  �أح���دث  لطيفة  النجمة  ط��رح��ت 

القلب"، 
والتي تمثل تعاونًا فنيًا مميزًا يجمع بين �أ�صالة الكلمة وروح المو�سيقى 

العربية الكلا�سيكية بلم�سة معا�صرة.
وتح��م��ل الأغ��ن��ي��ة ت��وق��ي��ع ال�����ش��اع��ر ال��ك��ب�ري الراحل 

ح�سين ال�سيد، �أحد �أبرز رموز الكتابة الغنائية في 
للمو�سيقار  الألح��ان  ج��اءت  فيما  العربي،  العالم 
الكبير د.طلال، الذي يقدم ر�ؤية مو�سيقية ثرية 

تعك�س عمق الن�ص وجمالياته، في 

خام�س تعاون يجمعه مع النجمة لطيفة.
�أخرج  بينما  الم��وج��ي،  يحيى  الم��وزع  المو�سيقي  العمل  توزيع  ت��ولى  كما 
الفيديو كليب المخرج ح�سام الح�سيني، ليخرج العمل في �صورة ب�صرية 

متكاملة تعزز من الإح�سا�س الدرامي للأغنية.
على  لطيفة  ح��ر���ص  القلب" ل��ت���ؤك��د  "�شكوى  �أغ��ن��ي��ة  وت���أت��ي 
تقديم �أعمال تحمل قيمة فنية عالية، من خلال التعاون 
تجربة  في  الغنائية،  ال�ساحة  �أث���رت  ك��ب�رية  ق��ام��ات  م��ع 
الف�صحى،  والعربية  ال��راق��ي��ة  الكلمة  �إح��ي��اء  تعيد 

واللحن الأ�صيل بروح ع�صرية.

في مو�سم درامي �شهد تنوعًا كبيًرا ومناف�سة قوية 
بين عدد من الأعمال التلفزيونية، خا�ض الفنان 
من  جديدة  درامية  تجربة  رزق  �أحمد  الم�صري 
خلال م�سل�سل "اللون الأزرق"، الذي �سلّط ال�ضوء 
المهمة داخل  الق�ضايا الإن�سانية  على واحدة من 
ذوي  من  الأط��ف��ال  مع  التعامل  ق�ضية  المجتمع، 
المجتمع  داخ��ل  دمجهم  وكيفية  التوحد  طيف 

ب�صورة طبيعية دون تمييز.
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فيرو�س ي�صيب 95 % من الب�شر قد يكون 
ال�سبب الخفي وراء الت�صلب الع�صبي المتعدد

يكون  المتعدد )MS( قد  الع�صبي  الت�صلب  �أن مر�ض  الأدل��ة على  تتزايد 
ناجما عن �أحد �أكثر الفيرو�سات انت�شارا في العالم.

ففيرو�س �إب�شتاين-بار )EBV( الذي ي�صيب %95 من البالغين تقريبا، 
والمعروف بت�سببه في "مر�ض التقبيل" �أو الحمى الغدية، قد يكون له دور 

�أكبر مما كنا نعتقد.
يظل  والذي  الهيرب�سية،  الفيرو�سات  لعائلة  ينتمي  الذي  الفيرو�س  وهذا 
كامنا في الج�سم ل�سنوات طويلة بعد الإ�صابة الأولية، يمكنه الاختباء حتى 

داخل خلايا الدماغ.
يحملون  تقريبا  المتعدد  الع�صبي  بالت�صلب  الم�صابين  جميع  �أن  واللافت 
ن�شاط  بين  �صلة  وج��ود  لعقود لافترا�ض  العلماء  دف��ع  ما  الفيرو�س،  ه��ذا 

الفيرو�س وظهور المر�ض المناعي الغام�ض.
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ق��اده��ا  ج��دي��دة  درا���س��ة  وك�شفت 
عن   ،Nature Immunology مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  فران�سي�سكو، 
الت�صلب  �أن مر�ضى  الفريق  العلاقة. فقد وجد  �آلية محتملة تف�سر هذه 
خلايا  وه��ي  القاتلة،  التائية  الخ�الي��ا  م��ن  وف��رة  لديهم  المتعدد  الع�صبي 
�أن  والأه��م  الفيرو�سية.  الأمرا�ض  م�سببات  تدمير  في  متخ�ص�صة  مناعية 

بع�ض هذه الخلايا تبدو موجهة خ�صي�صا لمهاجمة فيرو�س �إب�شتاين-بار.
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  م��ن  �ساباتينو  ج��و  الأع�����ص��اب  طبيب  وي��ق��ول 
فران�سي�سكو )UCSF(: "النظر �إلى هذه الخلايا التائية غير المدرو�سة 
يربط الكثير من النقاط المبعثرة ويمنحنا نافذة جديدة لفهم كيف ي�ساهم 

فيرو�س �إب�شتاين-بار في هذا المر�ض".
 10 �أك�ثر من  2022 �شملت  وت���أت��ي ه��ذه النتائج بعد درا���س��ة رائ��دة ع��ام 
ملايين �شخ�ص، ك�شفت �أن خطر الإ�صابة بالت�صلب الع�صبي المتعدد يرتفع 
�أي �صلة  �إب�شتاين-بار، دون العثور على  32 �ضعفا بعد الإ�صابة بفيرو�س 

بفيرو�سات �أخرى.
على  تتعرف  ال��ت��ي  التائية  الخ�الي��ا  �أن  درا���س��ة  وج���دت   ،2024 ع��ام  وفي 
الع�صبي  الت�صلب  دم مر�ضى  ب�شكل هائل في  �أعدادها  ت�ضاعفت  الفيرو�س 
فقط  بـ4%  مقارنة  التائية،  الخ�الي��ا  م��ن   13% �شكلت  حيث  الم��ت��ع��دد، 
الدماغي  ال�سائل  وفي  الإن��ف��ل��ون��زا.  ف�ريو���س  على  تتعرف  ال��ت��ي  للخلايا 

ال�شوكي، و�صلت هذه الن�سبة �إلى 47%.
وقدمت الدرا�سة الجديدة تفا�صيل �أدق، حيث حلل الباحثون عينات الدم 
المتعدد،  الع�صبي  بالت�صلب  مري�ضا  لـ13  ال�شوكي  ال��دم��اغ��ي  وال�سائل 
مقارنة بخم�سة �أ�شخا�ص غير م�صابين. ووجدوا �أن الخلايا التائية القاتلة 
التي تتعرف على بروتينات الفيرو�س كانت �أكثر وفرة في ال�سائل الدماغي 

ال�شوكي بمقدار ي�صل �إلى 100 �ضعف مقارنة بالدم.
وهذا الفارق الكبير ي�شير �إلى �أن الجهاز المناعي ي�ستجيب لتغير ما، ربما 
ي�ؤدي  ما  المركزي،  الع�صبي  الجهاز  في  كمونه  من  "ا�ستيقاظ" الفيرو�س 
�إلى ا�ستجابة مناعية مفرطة. والأهم �أن معظم مر�ضى الت�صلب الع�صبي 
الدماغي  ال�سائل  في  الفيرو�س  ن�شاط  على  علامات  لديهم  كانت  المتحد 
الم�صابين  لدى  فقط  ظهرت  ن�شطة  فيرو�سية  جينات  وج��ود  مع  ال�شوكي، 

بالمر�ض.

متى ظهر �أول قط على وجه الب�سيطة ؟
يقدر العلماء ان �أول قط ظهر على وجه الار�ض قبل 40 مليون عام 

في الع�صر ال�صخري الادنى. 
ما هو الا�سم الذي كان يُطلق قديًما عن الذهب؟

الأ�صفر الرنان.
ماذا تعرف عن قوة ن�سيج العنكبوت ؟

�إن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت �أقوي بكثير من �سلك م�صنوع من 
الفولاذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .

كم هي �سرعة النظام ال�شم�سي ؟
الف�ضاء  في  يجري  الأر����ض  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 

ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 

�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 
�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 

 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�لاضت  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  • هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 

المت�سول

 

الم�شم�ش.. فوائد ومحاذير 
ك�������ش���ف ع������الم الأح������ي������اء ج���ي���ورج���ي 
���س��و���س��ل��ي��ان��وك الأ����س���ت���اذ الم�������ش���ارك في 
جامعة التكنولوجيا الحيوية الرو�سية 
كيفية اختيار الم�شم�ش وما هي فوائده 

ومن عليهم تجنب تناوله.
غني  الم�شم�ش  �أن  �إلى  ال��ع��الم،  وي�شير 
المعدنية  وال��ع��ن��ا���ص��ر  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
 Eو C مثل الكاروتينات وفيتامينات 
والبيوتين، وكذلك مجموعة فيتامين 

المعدنية. العنا�صر  من  وغيرها  والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم   B
الجهاز  �أم��را���ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ين�صح  لا  ل��ه،  وفقا  ولكن 
اله�ضمي والكبد �أو داء ال�سكري �أو الذين لديهم ح�سا�سية بتناول الم�شم�ش.

واحد،  لون  ذات  كثيفة  ثمار  اختيار  الم�شم�ش،  �شراء  عند  "يف�ضل  ويقول: 
النا�ضج  الم�شم�ش  �سطح جاف. وكقاعدة عامة،  وذات  الت�شققات  خالية من 
لونه برتقالي ووجود بقع خ�ضراء عليه ي�شير �إلى عدم ن�ضج الثمرة، كما �أن 
وجود بقع داكنة عليه قد ي�شير �إلى �أن الثمرة بد�أت تتعفن. وعند ال�ضغط 
تكون  �أن  يجب  �أي  الثمرة،  �شكل  يت�شوه  �أن  ينبغي  لا  برفق  الم�شم�ش  على 

مرنة".
�أو مت�ضررة،  التي فيها ت�شققات  الم�شم�ش  العالم بعدم �شراء ثمار  ويو�صي 
�أن تدخل  العفن  بوغ  والبكتيريا وحتى  للجراثيم  لأنه من خلالها يمكن 

�إلى لبها.
ووفقا له، الم�شم�ش منخف�ض ال�سعرات الحرارية ومع ذلك ي�ساعد على �إرواء 
العط�ش ومغذي، حيث ت�ضمن الكاروتينات الموجودة فيه عمل �شبكية العين 
وتدعم ر�ؤية جيدة، وت�ساعد على تقوية جهاز المناعة، كما يحمي فيتامين 

الحرة. الجذور  ت�سببه  الذي  التلف  من  الخلايا   E

اعتاد احد المت�سولين �أن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على �أماكن اخرى لاندري عنها �شيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الاحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �شبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�ضه احدنا في ن�صف �شهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�صنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا لا نراقبه 
انده�ش الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طر�أت فج�أة، فقال احدهم نعم، لم لا .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الان الوقت مت�أخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�شي قرابة 
ي�سكنها  خ�شبية  واك��واخ  ع�ش�ش  وكلها  الفقراء  بم���أوى  معروفه  منطقة  �إلى  و�صل  حتى  ويزيد  �ساعة  الن�صف 
انا�س قاحطون .. وعندما و�صل المت�سول فعل �شيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الاكواخ الخ�شبية 
والع�ش�ش ويخبط عليها او ينادي او ي�صفق بيده فتخرج امر�أة لتمد يدها وت�أخذ بع�ض المال وت�شكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب �إلا ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�صيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الاكواخ الخ�شبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالان�صراف ر�أيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�ضا اندمجوا في غناء �شعبي جميل وبع�ض المو�شحات ثم اقاموا ما ي�شبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�شين من ذلك المت�سول وكلنا ت�سا�ؤلات عما ر�أيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
�أو رجال م�سنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �سيدات  ايام وكلها مت�شابهة يت�سول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

تجربة �سريرية تظهر فوائد اللوز للم�صابين بال�سمنة
�أظهرت درا�سة �أجراها علماء جامعة مي�سوري �أن 
م�ستويات  من  يقلل  قد  يوميا  اللوز  تناول 
الجزيئات الالتهابية في �أج�سام الأ�شخا�ص 

الم�صابين بال�سمنة.
 "Nutrients" مج��ل��ة  و�أف������ادت 
ا�ستمرت  ال�����س��ري��ري��ة  ال��درا���س��ة  �أن 
بالغا   69 و���ش��م��ل��ت  �أ���س��اب��ي��ع  ���س��ت��ة 

عاما،  و45   30 بين  �أعمارهم  ت�تراوح  ال�سمنة،  يعانون من 
وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين. تناولت المجموعة الأولى 57 
غراما من اللوز يوميا، بينما تناولت المجموعة الثانية وجبة 
خفيفة من الب�سكويت تحتوي على �سعرات حرارية مماثلة. 
ونمط  الغذائي  نظامهم  اتباع  في  الم�شاركين  جميع  وا�ستمر 

حياتهم المعتاد.
م�ستويات  انخفا�ض  �أ�سابيع  �ستة  بعد  التحاليل  و�أظ��ه��رت 
في  الالتهابية  الجزيئات  من  العديد 
الم�شاركين  ل���دى  ال����دم 
ت��ن��اول��وا اللوز  ال��ذي��ن 
ب�����ان�����ت�����ظ�����ام، وه�������ي: 
 - 6 كين لو نتر �إ
نخر  وع��ام��ل   ،)IL-6(

 ،)IFN-γ( غاما  و�إن�ترف�ريون   ،)TNF-α( �ألفا  ال��ورم 
ال�سمنة  ي�صاحب  ما  غالبا  الذي  المزمن  بالالتهاب  المرتبطة 
القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  ب���داء  الإ���ص��اب��ة  وي��زي��د م��ن خطر 
والأوعية الدموية. ومع ذلك، لم يطر�أ �أي تغيير يذكر على 
وزن الج�سم �أو م�ستوى �سكر الدم �أو الكولي�سترول �أو �ضغط 

الدم خلال فترة التجربة.
ووفقا للباحثين، يُعزى الت�أثير الم�ضاد للالتهاب �إلى احتواء 
وفيتامين  غذائية،  و�أل��ي��اف  م�شبعة،  غ�ري  ده��ون  على  ال��ل��وز 
وتخفف  المناعة  جهاز  تدعم  التي  المعادن  من  وع��دد   ،"E"
النظام  في  ال��ل��وز  �إدراج  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير  الال��ت��ه��اب. 
الالتهاب  من  للحد  ب�سيطا  غذائيا  نهجا  يكون  قد  الغذائي 
�إجراء  يتطلب  الت�أثير  ه��ذا  ت�أكيد  �أن  �إلا  بال�سمنة،  المرتبط 

درا�سات طويلة الأمد ووا�سعة النطاق.

الممثلة الكوميدية الأمريكية ميغان �ستالتر لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الممثلين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


