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�ألم الركبة.. الأعرا�ض 
والأ�سباب وطرق الوقاية �ص 23

درا�سة: الن�ساء يتحدثن �أكثر من الرجال بـ »فارق كبير«
�أظهرت درا�سة جديدة �شاملة �أن الن�ساء يِملن �إلى التحدث �أكثر خلال 

معظم فترات حياتهن في منت�صف العمر.
 25 �أنه بين �سن  التي ن�شرها موقع �ساين�س اليرت  ووجدت الدرا�سة 
العمر،  منت�صف  وحتى  المبكرة  البلوغ  مرحلة  خ�لال  �أي  عاما،  و64 
�أي  ال��رج��ال،  من  يوميا  �أكرث�  كلمة   3,275 بمعدل  الن�ساء  تتحدث 
العمرية  الفئات  �أم��ا في  الح��دي��ث،  م��ن  �إ�ضافية  دقيقة   20 ي��ع��ادل  م��ا 
الأخرى، فكانت الأرقام متقاربة ن�سبيا. ويقول عالم النف�س ال�سريري 
ب�أن  افترا�ض ثقافي قوي  "هناك  �أريزونا:  تيدويل من جامعة  كولين 
الن�ساء يتحدثن �أكثر بكثير من الرجال. �أردنا معرفة ما �إذا كان هذا 

لاافترا�ض �صحيحا عند اختباره تجريبيا."
ولم تحدد الدرا�سة �سبب هذا الفرق، لكن الباحثين يعتقدون �أن تفاعل 
الأمهات مع الأطفال قد يكون �أحد العوامل، حيث تتحمل الن�ساء غالبا 

الجزء الأكبر من م�س�ؤوليات رعاية الأطفال.
كانت  "لو  �أري���زون���ا:  جامعة  م��ن  ميل  ماتيا�س  النف�س  ع��الم  وي��ق��ول 
لكان  الرئي�سي،  ال�سبب  ه��ي  الهرمونات  مثل  البيولوجية  ال��ع��وام��ل 
هناك فرق كبير بين الجن�سين في مرحلة ال�شباب. ولو كانت التغيرات 
في  تدريجية  زي���ادة  لاحظنا  لكنا  الأ���س��ا���س��ي،  ال��داف��ع  ه��ي  لااجتماعية 

الفرق مع تقدم العمر. لكن لم يحدث �أي من الأمرين."
بمرور  �أق��ل  يتحدثون  �أ�صبحوا  النا�س  �أن  ��ا  �أي���ض��ً ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الوقت، بغ�ض النظر عن العمر �أو الجن�س، وهو ما يعزوه الباحثون �إلى 

زيادة الوقت الذي يق�ضيه النا�س �أمام ال�شا�شات.

درا�سة تك�شف ت�أثير تناول البرتقال على الاكتئاب
ك��غ��ذاء ق��د ي�ساعد في تقليل خطر  الرب�ت��ق��ال  ح���ددت درا���س��ة ج��دي��دة 
الإ�صابة بالاكتئاب، وهي حالة يعاني منها ما يقرب من 280 مليون 
�شخ�ص حول العالم. وقال فريق البحث من جامعة هارفارد: "وجدنا 
�أن تناول برتقالة متو�سطة الحجم يومياً قد يقلل من خطر الإ�صابة 
بالاكتئاب بنحو 20 %". ووفق "مديكال نيوز توداي"، حلل الباحثون 
بيانات �أكثر من 32 امر�أة في منت�صف العمر �شاركن في درا�سة �صحة 
الممر�ضات، بين عامي 2003 و2017. وتم �إر�سال ا�ستبيانات ب�شكل 
دوري �إلى الم�شاركات في الدرا�سة ل�س�ؤالهن عن نظامهن الغذائي وحالة 
لااكتئاب. وبا�ستخدام نتائج ت�سل�سل الحم�ض النووي من عينات البراز 
التي تم جمعها من الم�شاركات في الدرا�سة، وجد الباحثون علاقة بين 
تناول الحم�ضيات ووفرة 15 نوعاً في ميكروبيوم الأمعاء، بما في ذلك 

.Faecalibacterium prausnitzii بكتيريا ت�سمى
وكانت �أبحاث �سابقة قد �أظهرت �أن هذه البكتريا مفيدة للج�سم، لأنها 

ت�ساعد في تقليل لاالتهاب ودعم جهاز المناعة.
الجهاز  �أمرا�ض  علاج  في  ال�صديقة  البكتريا  هذه  �أي�ضاً  ت�ساعد  وقد 
مر�ض  وح��ت��ى  وال�سمنة،  الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  م��ر�ض��  مثل  اله�ضمي، 

ال�سكري من النوع 2، وفق درا�سات �أجريت على الحيوانات.

المحيب�س.. »لعبة تراثية« تجمع العراقيين في ليالي رم�ضان
رم�ضان،  �شهر  خ�لال  العراق  في  الريا�ضية  وال�صالات  المقاهي  تعي�ش 
�أجواء فريدة وغير �شائعة في البلدان العربية الأخرى، حيث يتجمع 
للعب  الأع��م��ار،  مختلف  من  ال��رج��ال  �آلاف  و�أحيانا  مئات  �أو  ع�شرات 

"المحيب�س".
اقتب�ست اللعبة ا�سمها من ت�صغير ا�سم "المحب�س"، وهو خاتم الأ�صبع، 
�أع�ضاء الفريق الأول، ب�إحدى يديه، ويتوجب على  حيث يخفيه �أحد 
قائد الفريق الثاني العثور عليه من بين باقي �أع�ضاء الفريق، معتمدا 

على الفرا�سة فقط.
لكن ذلك الو�صف لا يعك�س �أجواء الحما�سة التي يعي�شها اللاعبون؛ 
مكان  �إلى  التوجه  �إلى  ال��ع��راق،  في  الكثر  اللعبة  ع�شاق  يدفع  ما  وه��و 

اللعبة المتفق عليه، بعد �إفطار يوم ال�صيام .
عرو�ض  على  ال�شعبية  لعبتهم  العراق،  في  المحيب�س  ع�شاق  يف�ضل  �إذا 
التوا�صل  لم��واق��ع  والم��ت��ج��دد  ال��ه��ائ��ل  والم��ح��ت��وى  التلفزيونية  ال���درام���ا 

لااجتماعي في هواتفهم.
الذي  الفريق  قائد  وه��و  الك�شاف،  تنقل  خ�لال  حما�ساً  اللعبة  ت�شهد 

يتوجب عله تمييز لاعب الفريق الآخر الذي يخفي الخاتم بيديه.

مظاهرة دلافين في بحر كاليفورنيا.. ماذا حدث؟
البحر خلال قفزها  الدلافين لوحة فنية مده�شة في عر�ض  �شكلت مئات 
بمجموعات قبالة �ساحل مونتيري، في م�شهد نادر ر�صدتها �شركة لتنظيم 
كان  "بيبول"،  لمجلة  وفقاً  كاليفورنيا.  �شمال  في  الحيتان  مراقبة  ج��ولات 
وم�صور  ووت�ش"  واه��ل  ب��اي  "مونتيري  �سفينة  قبطان  برود�سكي،  �إي��ف��ان 
الفيديو، يبحر بالقرب من خليج مونتيري، الذي يبعد حوالي 100 ميل 
عن �سان فران�سي�سكو، يوم الجمعة 21 فبراير -�شباط خلال مهمة بحثية. 
و�صادف في البداية مجموعة من حوالي 12 دلفيناً، ثم قرروا متابعة هذه 
طول  على  ال��دلافني�  من  المزيد  اكت�شفوا  لها  متابعتهم  وعند  المجموعة، 
ة  الطريق. وظهر لقطات الفيديو التي التقطتها طائرة برود�سكي بم�سيّر
عدد �ضخم من الدلافين، وهي تخترق �سطح الماء، وتتناثر وتلعب في يوم 

م�شم�س وم�شرق في كاليفورنيا.
دفعت  ت��ام،  ان�سجام  ت�سبح في  ال��دلافني�  �آلاف  ر�ؤي���ة  ب���أن  برود�سكي  وم���ازح 

الدموع �إلى الترقرق في مقل عيون بع�ض �أفراد الطاقم ل�شدة حما�سهم.
قدّر برود�سكي عدد قطيع الدلافين ب�أكثر من 2000 من دلافين الحيتان 
اليمنى ال�شمالية الممزوجة بدلافين المحيط الهادئ ذات الجوانب البي�ضاء 
عبر  الحيتان"  لم�شاهدة  ال�سياحية  "المجموعة  وثقته  ما  ح�سب  المنت�شرة، 

ح�سابها على في�سبوك يوم الجمعة الما�ضي.
ولفت المن�شور المرافق للفيديو �إلى �أنه حين ر�أى القبطان وطاقمه القطيع 
ال�سنة  في  وق��ت  �أف�ضل  يُعتبر  الذين  ال�شتاء  ف�ضل  �أن  من  ت���أك��دوا  ال��ن��ادر، 
للح�صول على فر�صة لمواجهة مجموعات كبيرة من الدلافين، قد �أو�شك 

على الرحيل.
التي  الدلافين  الرحلة، تمكنت المجموعة من عدّ عدد كبير من  في نهاية 
الرمادي  ال��ل��ون  ذات  ال�صغيرة  العجول  بينها  م��ن  الرحلة،  �أث��ن��اء  ظهرت 
الفاتح، بالإ�ضافة �إلى مئات من دلافين المحيط الهادئ التي تتميز بجوانبها 

البي�ضاء، وكذلك دلافين الحوت الأيمن ال�شمالي النادر.

برج �سكايتري.. تحفة معمارية 
تطل على طوكيو وجبل فوجي

في   Skytree ����س���ك���اير�ت�ي  ب�����رج  ي���وف���ر 
 634 �إلى  ارت��ف��اع��ه  ي�صل  ال���ذي  ط��وك��ي��و 
مترا �إطلالة مذهلة على المدينة اليابانية 
الكبرى، وفي الأي��ام التي يكون فيها الجو 

�صافيا، على جبل فوجي ال�ضخم.
و�أ�صبح المبنى الذي ي�شكل العن�صر الأبرز 
نقطة  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة  م�����ش��ه��د  في 
خلال  طوكيو  ل�سكان  بالن�سبة  ا���س��ت��دلال 
�سل�سلة  تُظهر  ما  على  ب�أعمالهم،  قيامهم 
كان  بر�س.  فران�س  وكالة  التقطتها  �صور 
من المقرر في الأ�سا�س �أن يبلغ ارتفاع البرج 
المعماريين  المهند�سين  لكنّ  �أمتار،   610
قرروا في نهاية المطاف �أن يكون �أطول من 
"�سكايتري"  ت�سجيل  �إلى  �أدى  م��ا  ذل���ك، 
برج  كـ"�أطول   2012 ع��ام  افتتاحه  عند 
للأرقام  غيني�س  مو�سوعة  في  العالم"  في 
"مو-�سا-�شي"  ع��ب��ارة  وتعني  القيا�سية. 
في ال���ل���غ���ة ال���ي���اب���ان���ي���ة ال���ق���ديم���ة ارت���ف���اع 
وهي  مترا"،   634" البالغ  "�سكايتري" 
في الواقع لعبة كلمات. فهذه العبارة تذكّر 
كانت  التي  القديمة  مو�سا�شي  بمحافظة 
ت�شمل  وا���س��ع��ة  م�ساحة  تغطي  الم��ا���ض��ي  في 
ط��وك��ي��و و���س��اي��ت��ام��ا وج����زءا م��ن محافظة 
كاناغاوا، وفقا لموقع "طوكيو �سكايتري".

م�سجد طوكيو.. �إ�شعاع 
روحاني في �آ�سيا الو�سطى

تحفة معمارية تجمع بين الجلال 
بحي  ���ش��امخ��ة  تنه�ض  والج���م���ال، 
اليابانية  العا�صمة  قلب  في  ه��ادئ 
طوكيو  لتطل على �آ�سيا الو�سطى 
كم�صدر �إ�شعاع روحاني يحمل عبق 
التاريخ و�أنفا�س المهاجرين الأوائل، 
الذين فروا من لاا�ضطهاد وجا�ؤوا 

ين�شدون ال�سكينة وال�سلام. 
�إن�������ه م�����س��ج��د ط���وك���ي���و ال�������ذي تم 
الطراز  على   1938 عام  ت�شييده 
العثماني ويبدو على درجة عالية 
�أعظم  من  اثنين  مع  الت�شابه  من 
الإ�سلامي،  ال���ع���الم  في  الم�����س��اج��د 
وهما "م�سجد محمد علي" الذي 
وم�سجد   1846 ب��ال��ق��اه��رة  بُ��ن��ي 
"ال�سلطان �أحمد" الم�سجد الأزرق"، 
هذا  قبل  �أ�سطنبول  في  بني  ال��ذي 

التاريخ ب�أكثر من قرنين. 
في  البل�شفية  ال���ث���ورة  ق��ام��ت  حني� 
رو�سيا عام 1917، وت�أ�س�س لااتحاد 
�إثرها، �شعر بع�ض  ال�سوفيتي على 
���س��ك��ان ج���م���ه���وري���ات لااتح������اد من 
الم�سلمين، ولا �سيما في تركمان�ستان 
وتتار�ستان، بالت�ضييق عليهم فيما 
الدينية،  �شعائرهم  ب�إقامة  يتعلق 

فتوجهوا �صوب اليابان. 
الوافدين  رجاء  اليابان  تخيب  لم 
للوجود  الم�����س��ج��د  وظ���ه���ر  الج�����دد 
الديني  ال��ت�����س��ام��ح  ك���أح��د م��ظ��اه��ر 
وال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي في ال���ب�لا�د، رغم 

��ضآلة عدد الم�سلمين هناك. 
تم ت�����ش��ي��ي��د الم�����س��ج��د ب��ت��م��وي��ل من 
بالتعاون  ال���ي���اب���ان���ي���ة  الح���ك���وم���ة 
م��ع ت��رك��ي��ا، ال��ت��ي وف���رت الخبرات 
الب�شرية من مهند�سين وحرفيين 

مهرة. 
�ألفًا  تبلغ الم�ساحة الكلية للم�سجد 
ارتفاع  يبلغ  بينما  مرً�ت�ا،  و477 
القبة  �أم��ا  41 متر،   ،48 مئذنته 
الرئي�سة في�صل ارتفاعها �إلى 25، 

متر.   23
طوابق  ثلاثة  من  الم�سجد  يتكون 
بالتجول  الم�سلمين  لغير  ويُ�سمح 
ف��ي��ه، ك��م��ا ي��وج��د ط��اب��ق مخ�ص�ص 
ب����ال����ك����ام����ل ك����ق����اع����ة ل����ل����درا�����س����ة 

والمحا�ضرات حول الإ�سلام. 
القباب  ب��ت��ع��دد  الم�����س��ج��د  وي��ت��م��ي��ز 
م�صدر  منه  تجعل  التي  المتدرجة 
�إل��ه��ام م��ع��م��اري، �أم���ا م��ن الداخل 
الجميلة  الأق�������وا��������س  ف���ت���ت���ن���اث���ر 
وال�������زخ�������ارف الم����ده���������ش����ة وف����ن����ون 
الزجاج  ذات  والنوافذ  الأرابي�سك 
من  �أكر�ث�  منه  يجعل  م��ا  المع�شق؛ 
نموذج  و�إنم�����ا  ع���ب���ادة،  دار  مج����رد 
لح�������ض���ارة ����ض���ارب���ة ب���ج���ذوره���ا في 

التاريخ. 

بي�ضة واحدة في الأ�سبوع تقلل من خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب

جديدة  درا���س��ة  نتائج  ك�شفت 
�أن تناول ما بين بي�ضة واحدة 
يقلل  �أ�سبوع  كل  بي�ضات  و�ست 
الوفاة  خطر  م��ن  كبير  ب�شكل 
خا�ص  ب�شكل  ولكن  �سبب  لأي 

�أم���را����ض ال��ق��ل��ب، حتى  م��ن 
في الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن تم 
بم�ستويات  ت�شخي�صهم 

عالية من الكولي�سترول.

مخاوف من الكولي�سترول
وفقاً لما ن�شره موقع "نيو �أطل�س" New Atlas نقًال 
لل�صحة  مفيد  البي�ض  ف���إن   ،Nutrients دوري��ة  عن 
العامة، لأنه مليء بالعنا�صر الغذائية المفيدة، بما ي�شمل 
البروتين عالي الج��ودة، لكن كان هناك مخاوف متكررة 
�أمرا�ض  على  وت���أثري�ه  الكولي�سترول  من  محتواه  ب��شأن 

القلب.
م�ؤخرًا، �أعادت درا�سة جديدة، بقيادة باحثين من جامعة 
مونا�ش الأ�سترالية، النظر في مو�ضوع ا�ستهلاك البي�ض، 
ب�أمرا�ض  بالوفاة  ارتباطه  التحديد  وجه  على  وفح�صت 

القلب لدى كبار ال�سن".

فيتامينات ومعادن
العامة  ال�صحة  كلية  م��ن  محا�ضرة  واي��ل��د،  ه��ولي  ق��ال��ت 
الرئي�سية  مونا�ش" والباحثة  بـ"جامعة  الوقائي  والطب 
الغذائية،  بالعنا�صر  غني  غذاء  "البي�ض  �إن  الدرا�سة،  في 
وه���و م�����ص��در غ��ن��ي ب��الرب�وتني� وم�����ص��در ج��ي��د للعنا�صر 
الغذائية الأ�سا�سية، مثل فيتامينات B وحم�ض الفوليك 
التي  والفيتامينات  الم�شبعة،  غري�  الدهنية  والأح��م��ا�ض�� 
تذوب في الدهون E وD وA وK والكولين، والعديد من 
ت�شير  "الأبحاث  �أن  مو�ضحة  النزرة"،  والعنا�صر  المعادن 
�إلى �أن البي�ض م�صدر مُف�ضل للبروتين لكبار ال�سن الذين 

يعانون من تدهور ج�سدي وح�سي مرتبط بالعمر".

متابعة لمدة 6 �سنوات
�أ�ستراليًا  ب��ال��غً��ا   8756 م��ن  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  و�أخ����ذ 
تقييم  تم  حيث  عامًا   70 عن  �أعمارهم  تزيد  و�أمريكيًا 
لاارتباط بين تناول البي�ض والوفيات الناجمة عن جميع 
الحالة،  ه��ذه  في   - بال�سبب  المرتبطة  والوفيات  الأ�سباب 
�أم���را�ض��� ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال�����س��رط��ان - بعد 
وال�صحية  والديموغرافية  لااجتماعية  العوامل  تعديل 
وكانت  ع��ام.  ب�شكل  الغذائي  النظام  وج��ودة  وال�سريرية، 

فترة المتابعة تقترب من �ست �سنوات.

خطر وفاة �أقل بن�سبة 17%
البي�ض  ي�ستهلكون  الذين  الم�شاركين،  �أن  النتائج  ك�شفت 
�ست  �إلى  بي�ضة  م��ن  ت��ن��اول��وا  �أن��ه��م  �أي  �أ���س��ب��وع��ي،  ب�شكل 
 29% بن�سبة  �أقل  خطراً  يواجهون  الأ�سبوع،  في  بي�ضات 
للوفاة من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وخطراً �أقل 
بن�سبة %17 للوفاة لأي �سبب مقارنة بالم�شاركين الذين 
لم يتناولوا البي�ض �أبدًا �أو نادرًا. ولم يكن هناك ارتباط 
ذو دلالة �إح�صائية بين ا�ستهلاك البي�ض والوفيات ب�سبب 

ال�سرطان.

نظام غذائي عالي الجودة
الغذائي  النظام  ج��ودة  ت���أثري�  الباحثون  فح�ص  وعندما 
على العلاقة بين ا�ستهلاك البي�ض وخطر الوفاة ب�سبب 
الم�شاركين  �أن  وج��دوا  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 
ن��ظ��امً��ا غ��ذائ��يً��ا متو�سطًا وع���الي الجودة  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن 
في  ا  انخفا�ضً �أظ��ه��روا  �أ�سبوعيًا  البي�ض  تناولوا  وال��ذي��ن 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را�ض��  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر 
بن�سبة %33 و%44 مقارنة ب�أولئك الذين لم يتناولوا 

البي�ض �أبدًا �أو نادرًا.
�أمرا�ض  لوفيات  الأول��ي��ة  النتائج  "�إن  الباحثون:  وق��ال 
لأولئك  بالن�سبة  ثابتة  ظلت  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
مع  ع��ال��ي��ة،  �إلى  متو�سطة  غ��ذائ��ي��ة  ج���ودة  لديهم  ال��ذي��ن 
الذين  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  الم��خ��اط��ر  في  طفيف  ان��خ��ف��ا�ض�� 
جودة  �أن  �إلى  ي�شير  ما  ج��ودة،  �أعلى  غذائي  نظام  لديهم 
النظام الغذائي قد تلعب دورًا وقائيًا �إ�ضافيًا في لاارتباط 

بين ا�ستهلاك البي�ض والوفاة".

الكولي�سترول ودهون الدم
بع�ض  نتائج  م��ن  النقي�ض  وعلى  للاهتمام،  المثير  وم��ن 
النظر عن  بغ�ض  �أنه  الباحثون  ال�سابقة، وجد  الدرا�سات 

وجود م�ستويات غير �صحية من الكولي�سترول �أو الدهون 
في الدم، والتي ت�سمى خلل �شحميات الدم، ف�إن لاارتباط 
الوفاة  خطر  وانخفا�ض  �أ�سبوعيًا  البي�ض  ا�ستهلاك  بين 

ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ظل ثابتًا.
ارت��ف��اع خطر  ال�سابقة  الأب��ح��اث  "لاحظت  واي��ل��د:  وقالت 
الوفاة مع ا�ستهلاك البي�ض لأولئك الذين لديهم ن�سبة 
ا  عالية من الكولي�سترول.. ولهذا ال�سبب، ا�ستك�شفنا �أي�ضً
العلاقة بين ا�ستهلاك البي�ض والوفيات لدى الأ�شخا�ص 
الكولي�سترول  )ارت��ف��اع  ال���دم  �شحميات  بخلل  الم�صابين 
به.  �سريريًا( ومن هم غير م�صابين  ت�شخي�صه  الذي تم 
وجدنا �أن خطر الوفاة المرتبط ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية �أقل بن�سبة %27 لدى الم�شاركين الم�صابين بخلل 
مقارنة  �أ�سبوعيًا،  البي�ض  تناولوا  الذين  ال��دم  �شحميات 
يتناولوه  لم  �أو  ن���ادرًا  البي�ض  تناولوا  ال��ذي��ن  بنظرائهم 
�أن��ه في هذه الدرا�سة، لا ي�ؤثر وجود  �إلى  �أب��دًا، مما ي�شير 
با�ستهلاك  المرتبطة  المخاطر  على  ال��دم  �شحميات  خلل 

البي�ض."

بي�ضة واحدة يوميًا
الأ�شخا�ص  �إن  الأمري�ك��ي��ة  القلب  جمعية  ت��ق��ول  ح��ال��يً��ا، 
ك��ل يوم  واح����دة  ك��ام��ل��ة  بي�ضة  ت��ن��اول  الأ���ص��ح��اء يمكنهم 
كولي�سترول  م�ستويات  لديهم  ال��ذي��ن  ال�سن  "كبار  و�إن 
الغذائية  القيمة  ب�سبب  اثنتين"  تناول  يمكنهم  �صحية 
التي توفرها. وبالمثل، تو�صي المبادئ التوجيهية الغذائية 
البالغين  ب���أن  الأ�سترالية  القلب  وم�ؤ�س�سة  الأ�سترالية 
الذين لديهم كولي�سترول طبيعي يمكنهم تناول ما ي�صل 
�إلى �سبع بي�ضات في الأ�سبوع. وقالت وايلد: "ت�شير النتائج 
الأ�سبوع ربما  بي�ضات في  �ست  �إلى  تناول ما ي�صل  �أن  �إلى 
والأمرا�ض  الأ���س��ب��اب  م��ن جميع  ال��وف��اة  م��ن خطر  يقلل 
ال�سن.  ك��ب��ار  ل��دى  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  بالقلب  المرتبطة 
�إر�شادات  تطوير  في  مفيدة  النتائج  ه��ذه  تكون  �أن  يمكن 

غذائية قائمة على الأدلة لكبار ال�سن."

اختبار الذرة.. طريقة ب�سيطة لمعرفة كفاءة جهازك اله�ضمي
تناولها  ي��ت��م  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �إلى  ك��ثري�ون  ي��ن��ظ��ر 
ما  غالباً  لكن  تحتويها،  التي  المغذيات  زاوي���ة  م��ن 
هذا  تح��رّك  �سرعة  م��دى  عن  الت�سا�ؤل  �إغفال  يتم 
الطعام عبر الأمعاء. م�سار الطعام طويل ومتعرّج 
ع��ل��ى ط����ول الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي، ح��ي��ث ي�����ص��ل �إلى 
واله�ضم،  التقليب،  على  تعمل  متخ�ص�صة  �أع�ضاء 
ولاامت�صا�ص، ويتم التحكم في هذه العميلة جزئياً 
بوا�سطة تريليونات البكتيريا الموجودة في الأمعاء.

وبح�سب ورقة بحثية �أعدها نيك �إيلوت من جامعة 
تنتج  كونفير�سي�شن"،  "ذا  ون�����ش��ره��ا  �أوك�����س��ف��ور 
"الم�ستقلبات"  ت�سمى  �صغيرة  جزيئات  البكتيريا 
التي تعزز جهاز المناعة لدينا وتحافظ على حركة 
حتى  المعوية  الأع�صاب  تحفيز  خ�لال  من  �أمعائنا 

تنقب�ض وتحرك الطعام �إلى الأمام.
بدون هذه البكتيريا وم�ستقلباتها، �ستكون �أمعا�ؤنا 
�أقل قدرة على تحريك الطعام. ويمكن �أن يت�سبب 
هذا في تراكم المواد المتناولة، ما ي�ؤدي �إلى الإم�ساك 
وع���دم ال��راح��ة. ويختلف وق��ت ع��ب��ور الأم��ع��اء من 
�أن  �إلى  التقديرات الأخري�ة  �شخ�ص لآخ��ر. وت�شير 
الطعام قد ي�ستغرق ما بين 12 و73 �ساعة للمرور، 

مع متو�سط بين 23 و24 �ساعة.
الم��ن��زل يمكن  ه��ن��اك اخ��ت��ب��ار ب�سيط في 

القيام به للتحقق من حركة الأمعاء، 
يُطلق عليه "اختبار الذرة الحلوة".

لا ت�أكل �أي ذرة حلوة لمدة 7-10 �أيام 
م�ستعداً  لتكون  "الغ�سل"  "مرحلة 
ل��ب��دء لااخ��ت��ب��ار. ث��م ت��ن��اول بع�ض 
ق�ضمات  �أو  "حفنة  الح��ل��وة  ال���ذرة 
من على كوز"، ونظراً لأن الق�شرة 

الخارجية للذرة غير قابلة لله�ضم، 
ف�سوف تمر عبر الجهاز اله�ضمي مع 

و�سوف  تناولته،  ال��ذي  الطعام  بقية 
البراز.  في  النهاية  في  مرئية  ت��ك��ون 
ما عليك فعله هو مراقبة الإخراج 

وت��دوي��ن ال��ت��وق��ي��ت، ف����إذا مرت 
�أو �أقل،  12 �ساعة  ال��ذرة في 
و�إذا  �سريعة.  الأم��ع��اء  ف���إن 

�ساعة   48 لم���دة  تم���ر  لم 
الأمعاء  ف�����إن  �أكر��ث��،  �أو 

بطيئة.
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�ش�ؤون محلية

�ضرورة ن�شر ثقافة ال�سلامة والإنقاذ في المجتمع

مجل�س بن ركا�ض في منطقة العامرة ي�ست�ضيف محا�ضرة  حول  فريق العين للإنقاذ التطوعي

•• العين - الفجر

العامرة  العامري، في منطقة  ركا�ض  بن  ال�شيخ محمد  ا�ست�ضاف مجل�س 
فريق  نظمها  ال�صحراء  ومج��اه��ل  مخاطر  م��ن  التوعية  ح��ول  محا�ضرة 
العين للإنقاذ التطوعي، بح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س 
نعيف  بن  �سيف  محمد  و�سعادة  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 

وح�ضور عدد من الم�س�ؤولين والمدعوين.
ورحب ال�شيخ محمد بن ركا�ض بالح�ضور، م�شيداً باهتمام القيادة الر�شيدة 
�أو  �أي تحديات  الوطن في مواجهة  بتوفير الخدمات عالية الجودة لأبناء 
التطوعي  العين للإنقاذ  بها فريق  التي يقوم  على الجهود  �أزم��ات، مثنياً 

بتوعية الأفراد وتقديم الإر�شادات ومعايير ال�سلامة في المجتمع.
من جهته �شدد ال�شيخ د. �سالم بن ركا�ض على �ضرورة ن�شر ثقافة ال�سلامة 

ال��ت��ي تعمل في ه��ذا المجال  ك��اف��ة الج��ه��ات  والإن���ق���اذ في المجتمع وم�����س��ان��دة 
للمتنزهين في  �أي �صعوبات خطيرة  لتجنب  ال�لازم��ة  الإج���راءات  وات��خ��اذ 

ال�صحاري.
التطوعي  للإنقاذ  العين  فريق  قائد  البلو�شي  الكريم  عبد  يو�سف  و�أك��د 
�أن  ولفت  ال�صحراء.  مخاطر  م��ن  التوعية  �أهمية  على  المحا�ضرة  خ�لال 
لنداءات  ي�ستجيبوا  متطوعاً   60 ي�ضم  ال���ذي  التطوعي  لاان��ق��اذ  ف��ري��ق 

�أ�شخا�ص  ال�صحراوية والوعرة والطينية خلال �ضياع  المناطق  النجدة في 
الحالات  مختلف  مع  التعامل  طريقة  البلو�شي  تناول  كما  ال�صحراء.  في 
بثقة وكفاءة والتكيف مع بع�ض الظروف المعقدة لم�ساعدة وانقاذ العالقين 

والحفاظ على الممتلكات العامة والخا�صة.
وتخلل المحا�ضرة م�شاركة وتفاعل من قبل الح�ضور وا�سئلة حول التوعية  

من مفاج�آت المناطق الوعرة وال�ضياع في ال�صحراء.

نظمتها جمعية �أ�صدقاء البيئة بالتعاون مع وزارة التغيير المناخي

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في الحملة ال�سنوية لتنظيف منطقة النباغ بمدينة العين

  �شرطة �أبوظبي تعر�ض م�شروعات التوعية الرقمية في »الإمارات تبتكر 2025«

جامعة �سانت جورج ت�سهم في ر�سم ملامح م�ستقبل درا�سة من خلال التعليم العابر للحدود

•• العين - الفجر 

�شاركت �شرطة �أبوظبي في حملة تنظيف البر ال�سنوية التي نظمتها جمعية 
�أ�صدقاء البيئة بالتعاون مع وزارة التغيير المناخي لمنطقة "النباغ" بمدينة 
ن�شر  2025 وبهدف   الإم��ارات��ي  الوطني  البيئة  يوم  بالتزامن مع  العين، 

الوعي البيئي وبث روح الم�س�ؤولية بين �شرائح المجتمع.
والعلاقات  المرا�سم  �إدارة  الإيجابية من خلال م�شاركة  ا�سهاماتها   وعززت 
العامة، و�إدارة المرور والدوريات الأمنية-منطقة العين  من خلال "دورية 
ال�سعادة"، و�أع�ضاء منظومة "كلنا �شرطة" من �إدارة ال�شرطة المجتمعية، و 
عدد  من المنت�سبين من مختلف الإدارات وطلبة المدار�س و موظفي الجهات 
الحكومية والخا�صة مما  حقق  النجاح المن�شود  في تنظيف البر من النفايات 

وتحقيق  البيولوجي،  التنوع  على  والح��ف��اظ  البيئة  بحماية  الوعي  ورف��ع 
مفهوم لاا�ستدامة من �أجل حياة �أف�ضل في الم�ستقبل.

العامري رئي�س مجل�س  الم�شاركين  �سعادة الدكتور �سالم بن ركا�ض  وتقدم 
الجهات  وممثلي  الم�س�ؤولين  م��ن  وع��دد  لل�سرطان   الإم����ارات  جمعية  �إدارة 
الحكومية م�ؤكدين   �أهمية المبادرة في تحقيق  �أهداف  التوا�صل الإيجابي 
مع �أفراد المجتمع وم�ؤ�س�ساته الخدمية وتفعيل الوعي ب�أهمية  ن�شر الأمن 
كافة  ل��دى  التطوع  ثقافة  وغر�س  الم�شتركة،  الم�س�ؤولية  وتر�سيخ  والآم���ان 
�أبوظبي  �شرطة  ب���دور  البيئة  �أ���ص��دق��اء  جمعية  وا���ش��ادت  المجتمع.  �شرائح 
ك�شريك �إ�ستراتيجي في دعم ق�ضايا البيئة وت�شجيع منت�سبيها للم�شاركة في 
الأعمال التطوعية لتنظيف المناطق البرية من �أجل تحقيق الهدف المن�شود 

)بيئة �آمنة من التلوث(.

••  �أبوظبي-الفجر:

عر�ضت م��دي��ري��ة الم���رور وال���دوري���ات الأم��ن��ي��ة في 
المتطورة   �أبوظبي م�شروعاتها  لاابتكارية  �شرطة 
في مجالات التوعية الرقمية   والدوريات  المرورية  
الحديثة  �ضمن معر�ض )الإمارات تبتكر 2025( 
والذي نظمته  في مركز يا�س مول ب�أبوظبي �ضمن 

م�شاركتها في �شهر الإمارات للابتكار.
وق�����دم ال����رائ����د �أح���م���د ع���ب���دالله الم���هر�ي�ي مدير 
مديرية  في  الذكية  الم��روري��ة  ال��روب��وت��ات  م�شروع 
للجمهور  ور�شة عمل   الأمنية  والدوريات  الم��رور 
الم��روري��ة  وجهودها في  ال��روب��وت��ات  ح��ول م�شروع 
و�أنظمة  بقوانين  لاال��ت��زام  ب�أهمية  ال��وع��ي  رف���ع  
التوعوية  المرورية  الفيديوهات  المرور من خلال 
الرقمية والرد على ا�ستف�سارات الجمهور وتقديم 

الن�صائح المرورية والمحا�ضرات التثقيفية  .
ال�شبيهة  ���ص��ورت��ه  في  ���ص��ق��ر  ال���روب���وت  �أن  وذك����ر 
ب��الإن�����س��ان  ي��ق��دم ت��ف��ا���ص��ي��ل دق��ي��ق��ة و���س��ري��ع��ة في 
الم���روري���ة في ع���دة ح���الات مختلفة مثل  ال��ت��وع��ي��ة 
�إغ��لا�ق����ات ال�������ش���وارع، لاازدح�����ام�����ات والح������وادث، 
المتغيرة.  الج��وي��ة  والأح����وال  ال�سرعات،  وخف�ض 

العديد من  ت�سا�ؤلاتهم في  ال���ردود ح��ول  وي��ق��دم  
م��و���ض��وع��ات ال��ت��وع��ي��ة الم����روري����ة ح����ول مخاطر 
لاان�شغال عن الطريق والن�صائح المرورية و�أهمية 

ال��ق��ي��ادة الم���روري���ة الآم��ن��ة وح��ث��ه��م ع��ل��ى لاالتزام 
و�شاهد الح�ضور عبر     . الم��رور  و�أنظمة  بقوانين 
الم��دي��ري��ة   في  ابتكار  الرئي�سية  الفعالية   �شا�شة  

التوعية ب�أهداف) لعبة �أمن الطرق ( والتي  توفر 
بيئة تعليمية  جيدة في التثقيف المروري لل�شباب 
�ألعاب  ممار�سة  في  �شغفهم   م��ع  الم��دار���س  وطلبة 

المروري  الوعي  �أه��داف  هادفة  تحقق  الكترونية 
و  تت�ضمن ظهور �شرطي المرور في الطرقات �أثناء 
الكمبيوتر  جهاز  على  اللعبة  وتعمل  مهامه  �أداء 

وتعلم  الحقيقي  للواقع  محاكاة  وتعتبر   )PC(
ب�����ص��ورة �صحيحة  ال��ت�����ص��رف  ك��ي��ف��ي��ة  ال�لاع��بني� 
وب��ق��ي��ادة �آم���ن���ة ع��ل��ى ال���ط���رق���ات. و�أو����ض���ح مدير 
الهدف  �أن  الذكية  الم��روري��ة  ال��روب��وت��ات  م�شروع 
الأل��ع��اب لاال��كرت�ون��ي��ة ه��و تثقيفهم وزيادة  م��ن  
وع��ي��ه��م  بم��ا ي��ج��ري على ال��ط��رق��ات  وتعريفهم 
بمهام رجال الم��رور ودوره��م في تعزيز �سلامتهم.     
التابعة  ابوظبي   وقدمت فرقة مو�سيقى �شرطة 
لإدارة  المرا�سم والعلاقات  العامة مجموعة من 
والحما�سية   ال��وط��ن��ي��ة  المو�سيقية  م��ق��ط��وع��ات��ه��ا  
و�سط  اعجاب  ال��زوار  و�شاركت دوري��ة  ال�سعادة  
في تعزيز ون�شر الإيجابية  .  و �أعرب الجمهور من 
الأ�سر والأطفال في مركز يا�س مول عن �سعادتهم 
واع���ت���زازه���م ب��ال��ل��ع��ب��ة الإم���ارات���ي���ة وال���ت���ي تحمل 
�أبوظبي  �شرطة  م�ساعي  �ضمن  هادفة  م�ضامين 
الطرقات،  ع��ل��ى  �آم���ن���ة  ب��ي��ئ��ة  لإي���ج���اد  الم�����س��ت��م��رة 
من  ال��ط��ري��ق  وم�ستخدمي  ال�����س��ائ��قني�  وح��م��اي��ة 
نتائج الح���وادث الم��روري��ة الم���ؤلم��ة والح��د منها من 
و�شارك  الم�س�ؤولة  الآمنة  والقيادة  لاالتزام  خلال 
و�سط  فعليا  اللعبة  بتجربة  ال��ط�لاب  م��ن  ع���دد 

حما�سة كبيرة في التفاعل معها حتى النهاية.

•• دبي – الفجر

الدورات  �أو  الارب�م��ج  �إلى  للحدود  العابر  التعليم  م�صطلح  ي�شير 
التعليمية المقُدّمة في بلد مختلف عن البلد الذي توجد فيه الم�ؤ�س�سة 
المانحة لل�شهادة. وي�ساعد هذا النهج الطلاب على اكت�ساب الخبرة 
عالمية،  م��ه��ارات  وت��ط��وي��ر  مختلفة  ث��ق��اف��ات  م��ن  والتعلم  ال��دول��ي��ة 
�إقامتهم،  بلد  من  مقربة  على  للدرا�سة  الفر�صة  �أي�ضاً  ويمنحهم 

الأمر الذي يوفر الأُلفة والراحة �أثناء متابعة تعليمهم الجامعي 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  من  الجامعات  لطلاب  وبالن�سبة 
�أفريقيا ممن يتطلعون �إلى درا�سة الطب، تقدم كلية الطب بجامعة 
�سانت جورج في غرينادا تجربة حيوية للدرا�سة العابرة للحدود من 
المملكة  في  نورثمبريا  جامعة  مع  الأم��د  الطويلة  �شراكتها  خ�لال 

المتحدة
فمنذ انطلاق هذا التعاون عام 2007، �أم�ضى �أكثر من 2,500 
�أو �أكثر  طالباً من طلاب كلية الطب في جامعة �سانت جورج عاماً 
من برنامجهم �أو م�سارهم الدرا�سي في جامعة نورثمبريا، �إذ يتيح 

�أربع  هذا التعاون للطلاب لاانخراط في برنامج درا�سة الطب لمدة 
�سنوات، حيث  �ست  �أو  لمدة خم�س  الطب  درا�سة  م�سارات  �أو  �سنوات، 

تتاح لهم م�سارات مطابقة لتلك المقدمة في غرينادا
وفي خريف العام 2024، �شهد برنامج درا�سة الطب الم�شترك بين 
ت�سجيل  في  كبيرة  زي��ادة  نورثمبريا  وجامعة  ج��ورج  �سانت  جامعة 
الطلاب الجدد من �أكثر من 25 دولة، بما في ذلك م�صر والأردن 
والمملكة العربية ال�سعودية و�أ�ستراليا وهونج كونج و�أوغندا والهند 

ونيجيريا وكينيا واليابان وميانمار وكوريا الجنوبية وكندا
�سانت جورج �ضمن  الذين تخرجوا من جامعة  ومن بين الطلاب 
برنامج ال�شراكة مع جامعة نورثمبريا، كانت مي�شيل �أوبرت، التي 
ان�ضمت �إلى برنامج درا�سة الطب في دفعة 2019، والتي تقول في 
تعليقها على برامج الدرا�سة العابرة للحدود: "لقد �ساهم برنامج 
نورثمبريا في منحي �شعور الراحة والطم�أنينة بعيداً عن موطني. 
و�سمحت لي هذه الفر�صة بالتعرف على مو�ضوعات الطب في �سياق 
جورج  �سانت  جامعة  خريجي  بقية  ع��ن  �أف�ضلية  ومنحتني  عالمي 

الذين يتقدمون بطلبات لخو�ض دورات التدريب العملية"

لقبول  التنفيذي  الم��دي��ر  �أنتوني�سز،  ديفيد  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
العابر  التعليم  "ي�شهد  ج��ورج:  �سانت  جامعة  في  الدوليين  الطلبة 
للحدود نمواً �سريعاً في ظل تبني العديد من الجامعات حول العالم 
لهذا النهج كجزء من برامجها الدرا�سية. تتبع جامعة �سانت جورج 
ال�شراكة  بد�أنا  �أن  منذ  النتائج  لم�سنا  �سنوات، حيث  منذ  النهج  هذا 
مع جامعة نورثمبريا، �إذ تخرج �أكثر من 2,500 من المتخ�ص�صين 
الجامعتين  بين  الم�شترك  الطب  برنامج  من  الطموحين  الطبيين 
المملكة  م��ن  ك��ل  في  مم��ي��زة  عملية  خرب�ة  اكت�ساب  م��ن  مكنهم  مم��ا 
الطب.  العالمي لدرا�سة  �آفاقهم وفهمهم  المتحدة وغرينادا وتو�سيع 
القوة  العابر للحدود �ستحقق مزيداً من  التعليم  �أن برامج  نعتقد 
في  للانطلاق  الطلاب  من  مزيد  ا�ستقبال  �إلى  ونتطلع  والت�أثير، 

رحلتهم مع جامعة �سانت جورج"
�أن طلاب الطب في جامعة �سانت ج��ورج يحظون بمزايا  �إلى  ي�شار 
البرنامج  �إن�شاء  �إذ تم  للحدود،  العابر  التعليم  برنامج  عديدة من 
تعزيز  ��شأنها  والتي من  الطموحين  الدولية للأطباء  لمنح الخبرة 

معرفتهم وجعلهم �أكثر قدرة على المناف�سة بعد التخرج.
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يكون  قد  الأعمار.  جميع  من  الأ�شخا�ص  وي�صيب  عامة  �شكوى  الركبة،  �ألم 
وقد  الغ�ضاريف.  تمزق  �أو  الأربطة  تمزق  مثل  �إ�صابة،  نتيجة  الركبة  �ألم 
ينجم �أي�ضاً عن بع�ض الحالات الطبية، بما في ذلك التهاب المفا�صل والنقر�س 
لإجراءات  الب�سيطة  الركبة  �آلام  من  كثيرة  �أنواع  والالتهابات.]ت�ستجيب 
ودعامات  الطبيعي  العلاج  ي�ساعد  �أن  ويمكن  جيد.  ب�شكل  الذاتية  الرعاية 
الركبة �أي�ضاً في التخفيف من الألم. على الرغم من ذلك، قد تحتاج ركبتك في 

بع�ض الحالات �إلى الترميم الجراحي.

الأعرا�ض
قد يختلف موقع وحدّة �ألم 
ال��رك��ب��ة ب��ن��اء ع��ل��ى �سبب 
الم�����ش��ك��ل��ة، وال���ع�لا�م���ات 
والأع������������را�ض������������ ال����ت����ي 
�ألم  ت�����ص��اح��ب �أح���ي���ان���اً 

الركبة ت�شمل:

-التورم والت�صلب
-لااحمرار والدفء عند اللم�س

-ال�ضعف �أو عدم لااتزان
-�أ�صوات فرقعة �أو طرقعة

-عدم القدرة على فرد الركبة تماماً

متى تزور الطبيب
�أو  ركبتك  على  ال���وزن  تحمل  على  ال��ق��درة  -ع���دم 
ال�شعور كما لو كانت الركبة غير ثابتة �أو مت�صلبة

-وجود تورم ملحوظ في الركبة
�أو ثنيها  -ع���دم ال���ق���درة ع��ل��ى م��د ال��رك��ب��ة 

ب�شكل كامل
-م�لا�ح���ظ���ة ت�������ش���وه وا�����ض����ح في 

ال�ساق �أو الركبة
بالحمى،  -الإ������ص�����اب�����ة 
ملاحظة  عن  ف�ضلًا 
احمرار في الركبة 
�أو ال�شعور ب�ألم �أو 

تورم فيها
�شديد  �ألم  -وج���ود 
مرتبط  ال����رك����ب����ة  في 

ب�إ�صابة

الأ�سباب
• الإ�صابات

كبة  الرُّ في  الإ�صابة  ت�ؤثر  �أن  يمكن 
�أو  الأوت������ار  �أو  الأرب���ط���ة  م��ن  �أي  ع��ل��ى 
)الأجرِبة(  بال�سائل  الممتلئة  الأك��ي��ا���س 
ال���رك���ب���ة وكذلك  ال���ت���ي تح���ي���ط بم��ف�����ص��ل 
ت�شكل  التي  والأرب��ط��ة  والغ�ضاريف  العظام 
الركبة  �إ�صابات  بع�ض  ت�شمل  نف�سه.  المف�صل 

الأكثر �شيوعاً:
�إ�صابة  الأم��ام��ي:  الت�صالُبي  الرباط  -�إ�صابة 
ق في  ال���رب���اط ال��ت�����ص��الُ��ب��ي الأم����ام����ي ه���ي تم�����زُّ
الأربطة  �أحد  الأمامي، وهو  الت�صالبي  الرباط 
الأربعة التي تربط عظمة ال�ساق بعظم الفخذ.

على  الأمامي  الت�صالبي  الرباط  �إ�صابة  وت�شيع 
وجه الخ�صو�ص بين الأ�شخا�ص الذين يلعبون كرة 
ال�سلة �أو كرة القدم �أو الألعاب الريا�ضية الأخرى 

التي تتطلب تغييرات مفاجئة في اتجاه الج�سم.
الركبة بما في  �ض عظام  تتعرَّ �أن  -الك�سور: يمكن 
الركبة(  ر�أ���س  في  المتحرك  )العظم  الر�ضفة  ذل��ك 
�أو ح�����وادث  ال�������س���ق���وط  ل��ل��ك�����س��ر خ��لا��ل ح�������وادث 
للأ�شخا�ص  يمكن  الأحيان،  بع�ض  وفي  ال�سيارات. 
به�شا�شة  الإ�صابة  ب�سبب  عظامهم  �ضعفت  الذين 
�ضوا لك�سر في الركبة بمجرد القيام  العظام �أن يتعرَّ

بحركة خاطئة.
الهلالي  الغ�ضروف  الهلالي:  الغ�ضروف  ق  -تم��زُّ
هو غ�ضروف مطاطي قوي يعمل على امت�صا�ص 
الفخذ.  وعظمة  ال�����س��اق  عظمة  بني�  ال�����ص��دم��ات 
ق �إذا لويتَ ركبتك فج�أة  ويمكن �أن يتعر�ض للتمزُّ

مع تحميل وزن عليها.
�إ�صابات  بع�ض  ت�سبب  الركبة:  ج��راب  -التهابات 
ال��رك��ب��ة ح���دوث ال��ت��ه��اب في الج����راب، وه��ي �أكيا�س 
الخارجي من  الج��زء  ال�سوائل تحمي  �صغيرة من 
والأربطة  الأوت����ار  تنزلق  بحيث  ال��رك��ب��ة  مف�صل 

ب�سلا�سة على المف�صل.
-التهاب الوتر الر�ضفي: يت�سبب التهاب الأوتار في 
ج والتهاب في وتر �أو �أكثر، والأوتار هي  حدوث تهيُّ
الع�ضلات  تربط  التي  ال�سميكة  الليفية  الأن�سجة 
ب��ال��ع��ظ��ام. وق��د ي��ح��دث ه��ذا لاال��ت��ه��اب عند وجود 
�إ����ص���اب���ة في ال���وت���ر ال��ر���ض��ف��ي، ال�����ذي ي�����س��ري من 
بالركل  ل��ك  وي�سمح  ال�����س��اق  عظمة  �إلى  الر�ضفة 

والجري والقفز.
�أن ي�صيب  التهاب الأوت��ار يمكن  �أن  جدير بالذكر 
والذين  ال��دراج��ات  وراك��ب��ي  ين  والمتزلِّج ائني�  ال��عَ��دَّ
و�أل���ع���اب ريا�ضية  ري��ا���ض��ي��ة  �أن�����ش��ط��ة  ي�����ش��ارك��ون في 

تتطلب القفز.

�أنواع مر�ض التهاب المفا�صل
التهاب  م��ن  ن���وع مختلف   100 م��ن  �أكر�ث�  ه��ن��اك 
احتمالًا لإ�صابة  الأكرث�  الأن��واع  وت�شمل  المفا�صل. 

الركبة ما يلي:
على  �أحياناً  يُطلقَ  العظمي:  المف�صلي  لاالتهاب   -
المفا�صل  ال��ت��ه��اب  ا���س��م  العظمي  الم��ف��ا���ص��ل  ال��ت��ه��اب 
�����س��ي، وه���و ال���ن���وع الأكر��ث�� ���ش��ي��وع��اً م���ن بين  ال��ت��ن��كُّ
المفا�صل  المفا�صل. وهو حالة ت�صيب  التهاب  �أن��واع 
غ�ضاريف  حالة  ت�سوء  عندما  ولااهار�ت�ء  بالت�آكُل 

م في العمر. الركبة نتيجة لاا�ستخدام والتقدُّ
المفا�صل  التهاب  الروماتويدي:  المفا�صل  -التهاب 
ال��روم��ات��وي��دي ه��و �أكر�ث� �أ���ش��ك��ال ال��ت��ه��اب المفا�صل 
�أمرا�ض  ل��ل��ق��وى، وه��و ح��ال��ة مر�ضية م��ن  �إن��ه��اك��اً 
في  �أي مف�صل  على  ت�ؤثر  �أن  الذاتية يمكن  المناعة 
ج�سمك تقريباً، بما في ذلك ركبتاك. وعلى الرغم 
ال��روم��ات��وي��دي مر�ضاً  الم��ف��ا���ص��ل  ال��ت��ه��اب  �أن  م��ن 
وقد  الح��دة  ع��ادةً في  تتباين  �أعرا�ضه  ف���إن  مزمنًا، 

ت�أتي وتذهب.
المفا�صل  التهاب  النوع من  -النقر�س: يحدث هذا 
عندما تت�شكل بلورات حم�ض اليوريك في المف�صل. 
ر ب�شكل �شائع على  وعلى الرغم من �أن النقر�س ي�ؤثِّ
�أي�ضاً  �أن يحدث  �إ�صبع القدم الكبيرة، ف�إنه يمكن 

في الركبة.
-ال��ن��ق��ر���س ال���ك���اذب: غ��ال��ب��اً م��ا ي��ح��دث خ��ل��ط بين 
ينتج  ال��ذي  ال��ك��اذب  والنقر�س  النقر�س  ت�شخي�ص 
ب�سبب البلورات التي تحتوي على الكال�سيوم التي 
ت��ت��ط��ور في ���س��ائ��ل الم��ف�����ص��ل. وال��رك��ب��ت��ان ه��م��ا �أكثر 

المفا�صل التي تت�أثر بالنقر�س الكاذب.
يُ�صاب  �أن  يم��ك��ن  الإن����ت����اني:  الم��ف��ا���ص��ل  -ال��ت��ه��اب 
م  مف�صل الركبة بعدوى قد تت�سبب في حدوث تورُّ
و�ألم واحمرار. وغالباً ما ي�صاحب التهاب المفا�صل 
ى، وعادةً لا توجد �صدمة قبل ظهور  الإنتاني الُحمَّ
الألم. ويمكن �أن يت�سبب التهاب المفا�صل الإنتاني 

في �إلحاق �ضرر �شديد بغ�ضاريف الركبة.
ف���إذا كنت ت�شعر ب���ألم في الركبة مع وج��ود �أيٍّ من 
عليك  يجب  الإن���ت���اني،  المفا�صل  ال��ت��ه��اب  �أع��را�ض�� 

زيارة طبيبك على الفور.

عوامل الخطر
يمكن �أن ي�سبب عدد من العوامل زيادة احتمالية 

التعر�ض لم�شكلات الركبة، ومنها:
-ال��وزن الزائد. ت���ؤدي زي��ادة ال��وزن �أو ال�سمنة �إلى 
عند  حتى  ركبتيك،  مفا�صل  على  ال�ضغط  زي���ادة 
ممار�ستك �أن�شطة عادية كالم�شي �أو �صعود ال�سلالم 
زيادة  في  �أي�ضاً  الزائد  ال��وزن  ويت�سبب  وهبوطها. 
العظمي  المف�صلي  ب��ال��ت��ه��اب  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��ال��ي��ة 
للك�سر  المف�صلي  ال��غ�����ض��روف  ت��ع��ر�ض��  ط��ري��ق  ع��ن 

ب�سهولة.
ق��وت��ه��ا. قد  �أو �ضعف  ال��ع����ض��لات  -ن��ق���ص�� م��رون��ة 
احتمالية  زي���ادة  �إلى  والم��رون��ة  ال��ق��وة  ي����ؤدي نق�ص 
التعر�ض لإ�صابة الركبة. بينما ت�ساعد الع�ضلات 
�أن  القوية على ثبات مفا�صلك وحمايتها، ويمكن 
ت�ساعدك مرونة الع�ضلات على الو�صول �إلى مدى 

الحركة بالكامل.
-ريا�ضات �أو مهن معينة. تت�سبب بع�ض الريا�ضات 
�أكثر من ريا�ضات  ال�ضغط ب�شدة على ركبتيك  في 
�أخ�����رى. ف��ال��ت��زل��ج ع��ل��ى الج��ب��ال ب���أح��ذي��ة التزلج 
والقفزات  �أث��ن��ائ��ه،  ال�سقوط  واحتمالية  ال�صلبة 
وال�ضغط  ال�����س��ل��ة،  ك����رة  ري��ا���ض��ة  في  والم�����راوغ�����ات 
الرك�ض،  �أو  الج���ري  عند  الركبتين  على  الم��ت��ك��رر 
لإ�صابات  تعر�ضك  خطورة  من  تزيد  عوامل  كلها 
الركبة. ويمكن كذلك للمهن التي تفر�ض �ضغطاً 
البناء  مج��ال  في  -كالعمل  الركبتين  على  متكرراً 
تعر�ضك  فر�ص  م��ن  �أي�����ض��اً  تزيد  �أن  ال��زراع��ة-  �أو 

لإ�صابة الركبة.

الوقاية

الركبة  �آلام  تجنب  �إمكانية  ع��دم  من  الرغم  على 
التالية في  لااقارت�ح��ات  ت�ساعد  فقد  ال���دوام،  على 

تجنب الإ�صابات وتدهور حالة المف�صل:
-ت��خ��ل���ص�� م����ن ال�������وزن ال�����زائ�����د: اح���ت���ف���ظ ب����وزن 
���ص��ح��ي، ف��ذل��ك م��ن �أف�����ض��ل الأم����ور ال��ت��ي تحافظ 
ب��ه��ا ع��ل��ى رك��ب��ت��ي��ك. ف��ك��ل رط���ل �إ���ض��افي يم��ث��ل عبئاً 
التعر�ض  خ��ط��ورة  يزيد  ث��م  وم��ن  مفا�صلك،  على 

للإ�صابات ولاالتهاب المف�صلي العظمي.
ممار�سة  ت�ستطيع  ح��ت��ى  ل��ي��اق��ت��ك  ع��ل��ى  -ح���افِ���ظ 
تهيئة  في  الوقت  بع�ض  اق�ضِ  المف�ضلة:  ريا�ضتك 
ع�ضلاتك و�إعدادها جيداً لتتحمل المجهود البدني 

اللازم لممار�سة ريا�ضتك المف�ضلة.
ن بكفاءة: ت�أكد من ا�ستخدام �أف�ضل الأ�ساليب  -تمرَّ
�أو  ريا�ضاتك  ممار�سة  �أث��ن��اء  الحركية  والأنم����اط 
�أن  ل��ك  المفيد  م��ن  يكون  وق��د  المف�ضلة.  �أن�شطتك 

ت�أخذ جل�سات تدريبية على يد مدرب محترف.
�ضعف  يت�سبب  ب���الم���رون���ة:  وتح����لَّ  ب��ال��ق��وة  -تم��ت��ع 
ال��رك��ب��ة. و���س��وف ت�ستفيد  �إ���ص��اب��ات  ال��ع����ض��لات في 
والع�ضلات  ال��ر�ؤو���س  رباعية  الع�ضلة  تقوية  م��ن 
الأمامية  ال��ف��خ��ذ  ع����ض��لات  وك���ذل���ك  الم���أب�����ض��ي��ة، 
والخلفية التي تدعم الركبة. كما ت�ساعد تمارين 
ال���ت���وازن وال��ث��ب��ات ع��ل��ى ع��م��ل ال��ع����ض��لات المحيطة 

بالركبة معاً بكفاءة �أعلى.
-ونظراً لأن الع�ضلات الم�شدودة ت�ؤدي �إلى الإ�صابة، 
�إدخ��ال بع�ض  �إطالة الع�ضلات. فحاول  فمن المهم 

حركات المرونة في تمارينك الريا�ضية.
�إذا كنت  ب���ذك���اء:  ال��ري��ا���ض��ي��ة  -م���ار����س تم��اري��ن��ك 
م�صاباً بالالتهاب المف�صلي العظمي �أو �آلام مزمنة 
في ال��رك��ب��ة �أو تح���دث ل��ك �إ���ص��اب��ات م��ت��ك��ررة، فقد 
�إلى  تتجه  ك�أن  التمرين،  �أ�سلوب  تغيير  �إلى  تحتاج 
ال�سباحة �أو التمارين المائية الهوائية �أو غير ذلك 
الت�أثير لبع�ض الأي��ام من كل  من الأن�شطة قليلة 
�أ���س��ب��وع ع��ل��ى الأق����ل. و�أح��ي��ان��اً ق��د يمنحك مجرد 

تخفيف الأن�شطة عالية الت�أثير بع�ض الراحة.

علاجات طبيعية ودعامات تخفف �أوجاعك

�ألم الركبة.. الأعرا�ض والأ�سباب وطرق الوقاية
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�أف�ضل الخيارات الغذائية في حالة التهاب المعدة

�صرامة  الأكرث�  الغذائي  النظام  الطبيب  ي�صف  لها  ووفقا 
يكون  �أن  يجب  الم��ع��دة، حيث  التهاب  الح��ادة من  المرحلة  في 
تهيج  ي�سبب  لا  اله�ضم  �سهلة  ع�صيدة  �شكل  على  ال��ط��ع��ام 

تو�سيع  ي��ت��م  الم��ري���ض��،  �صحة  تح�سن  وم���ع  الم���ع���دة،  ج����دران 
مكونات النظام الغذائي العلاجي تدريجيا.

من  الخ�شنة  الأط��ع��م��ة  ا�ستبعاد  ذل���ك،  �إلى  ا�ستنادا  وي��ج��ب 

والخ�ضروات  الخ�شنة،  الأل��ي��اف  جميع  ال��غ��ذائ��ي:  ال��ن��ظ��ام 
وال��ف��واك��ه ال��ن��ي��ئ��ة، وال��ل��ح��وم ال��ده��ن��ي��ة والأل���ي���اف الغذائية 
الأطعمة  جميع  ا�ستبعاد  كذلك  ال�ضروري  وم��ن  الخ�شنة. 

المقلية والحارة والمخللة والمدخنة والحام�ضة.
تفاقم  �أثناء  الغذائية  الم��واد  �أف�ضل  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
التهاب المعدة: الح�ساء الغروي الذي هو عبارة عن مرق غير 
غني بالدهون ومنخف�ض الدهون يعمل على تغطية المعدة، 
�أو مطهوة  و�أطباق م�سلوقة،  لاالتهاب.  وي�ساعد في تخفيف 
على البخار، �أو مخبوزة من دون ق�شرة من اللحوم الخالية 
من الدهون، والدواجن، والأ�سماك - حينها يمت�ص الج�سم 
�أن يتناول المري�ض ع�صيدة  �أف�ضل. ويمكن  البروتين ب�شكل 
ال�سوداء،  الحنطة  الأرز،  ال�����ش��وف��ان،  )دق��ي��ق  م��ن  م�سلوقة 
كان  �إذا   - الحليب  �إ�ضافة  مع  �أو  بالماء  مطبوخة  ال�سميد(، 
تجنب  ج��دا  المهم  وم��ن  �سائلة.  �شبه  تكون  بحيث   - يتحمل 

الع�صائد �سريعة التح�ضير.
وتقول: "يجب �أن يت�ضمن النظام الغذائي منتجات الألبان 
قليلة الد�سم لأنها تعمل على تح�سين البكتيريا المعوية، ما 
يح�سن عملية اله�ضم. وكذلك الخ�ضار الم�سلوقة �أو المطهوة 
ع��ل��ى ال��ب��خ��ار: ال��ب��ط��اط�����س، ال��ك��و���س��ة، ال��ق��رن��ب��ي��ط، الج���زر، 
الخ�ضروات  تجنب  الأف�ضل  من  ولكن  وغيرها.  البروكلي 
النا�ضجة  وال��ث��م��ار الح��ل��وة  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اول  النيئة. ويم��ك��ن 
على �شكل هري�س الفاكهة، والهلام، وكذلك البي�ض الم�سلوق 

الخبز  ت��ن��اول  �أي�ضا  ويمكن  ال��ب��خ��ار.  على  مطهوة  عجة  �أو 
با�ستثناء  �أنه  �إلى  الطبيبة  قليلا".وت�شير  المجفف  الأبي�ض 
تفاقم التهاب المعدة، لا ينبغي �أن تكون هناك قيود �صارمة 

للغاية في النظام الغذائي. بل يجب �أن تكون القائمة متنوعة، 
ولا يجب ال�شعور بالجوع.، بل من ال�ضروري تناول كميات 

�صغيرة 4-5 مرات في اليوم.

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي  �أكثر  �أحد  �أن التهاب المعدة هو  �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �إلى  �أخ�صائية  ت�شير الدكتورة يلينا بوتينكو 
انت�شارا، ويحدث في �أي عمر. و�أف�ضل علاج له هو التغذية ال�سليمة.
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جاردن للعطور

رخ�صة رقم:CN 3850770 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ح�سين عمر علي احمد الم�صعبي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نا�صر عبدالله عبيد مح�سن العريفي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:�أدمرال  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للمقاولات وال�صيانة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5036411 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ذ.م.م   العامة  للنقليات  العبري  حمد  :�سلطان  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1148381 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ذو الفقار على عبدالرحمن من مدير الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ذو الفقار على عبدالرحمن من مدير الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ذو الفقار على عبدالرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدال�سلام دروي�ش خليل البلوكى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ذو الفقار على عبدالرحمن من 0% الى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ �سلطان حمد العبري للنقليات العامة ذ.م.م 
BAGH GUL CARPET TRADING - L.L.C - S.P.C

الى/ ذو الفقار علي للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
.ZULFIQAR ALI GENERAL   - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة ميثه المن�صوري

رخ�صة رقم:CN 1111265 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 30000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شامير مانهالينجال ح�سن كوتى مانهالينجال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ميثه حميد كميد�ش المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة ميثه المن�صوري 

MAITHA AL MANSOURI GROCERY

الى/ بقالة ميثه المن�صوري - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAITHA AL MANSOURI  - GROCERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�صيانة  و  للمقاولات  :ايزومتريك  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4458018 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ال�سيد محمد ال�سيد احمد عطا من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ال�سيد محمد ال�سيد احمد عطا من �شريك الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ايمان احمد �سيد احمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �شادى محمد عبدالهادى عبدالمالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ ال�سيد محمد ال�سيد احمد عطا من 30% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ ال�سيد محمد ال�سيد احمد عطا من 30% الى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ ايزومتريك للمقاولات و ال�صيانة العامة - ذ.م.م
ISOMETRIC CONTRACTING - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ ايزومتريك للمقاولات و ال�صيانة العامة- ذ.م.م - �ش.�ش.و
ISOMETRIC CONTRACTING GENERAL MAINTENANCE - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ركنه للوازم ال�صيد وال�صقور 

رخ�صة رقم:CN 4038382 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ ركنه للوازم ال�صيد وال�صقور

RAKNA ACCESSORIES HUNTING & FALCONS  

الى/ ركنة للتجارة الأ�سلحة النارية - ذ.م.م - �ش.�ش .و
ROKNA FIREARMS TRADE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :التي�سير لخدمات المعاملات  

رخ�صة رقم:CN 1196834 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ التي�سير لخدمات المعاملات
TAISEER TRANSACTIONS - SERVICES 

الى/ التي�سير لخدمات المعاملات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TAISEER TRANSACTIONS - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اريكا للأثاث
  رخ�صة رقم:CN 4402242 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ اريكا للأثاث 
AREKA FURNITURE 

الى/ اريكا للأثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AREKA FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�ستيريو �ستار للمقاولات 

CN 5734113:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �ستيريو �ستار للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
STEREO STAR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

الى/ �سبارك درايف للنقليات و المقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SPARK DRIVE TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الم�ؤ�س�سة الفنية لماوراء البحار 

رخ�صة رقم:CN 1019225 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ الم�ؤ�س�سة الفنية لماوراء البحار

TECHNICAL OVERSEAS  - ESTABLISHMENT

الى/ الفنية لماوراء البحار - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TECHNICAL OVERSEAS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  
�إعلان تغيير ا�سم تجاري لفرع �شركة �أجنبية

تعلن وزارة الإقت�صاد ب�أن فرع ال�شركة الأجنبية المقيدين كما هو مو�ضح ببيانات الفرع �أدناه، قد 
تقدموا للوزارة بطلب تعديل لاا�سم التجاري وتعديل بياناتها في �سجل فروع ال�شركات الأجنبية 

تبعاً لذلك.
بيانات فرع ال�شركة

ا�سم ال�شركة الحالي: ا�سترا اك�سبورت اند تريدينج ايه بي-فرع دبي
الجن�سية: ال�سويد

 رقم القيد: 01- 0899
ا�سم ال�شركة الجديد: �أ�سترازنيكا �إيه بي-فرع دبي

الجن�سية: ال�سويد
تاريخ ا�صدار ال�شهادة : 28-02-2025

ملاحظات
يُرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم �إلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 7 �أيام من 

ن�شر هذا الإعلان.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:102/2025/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية لااولى رقم 819

والر�سوم  عقاري   2024 ل�سنة   250 و  رق���م:145  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م
 - ت��اور  ا�سبكت  الم�ستقبل - مبنى  �شارع   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
info@ - 0508810185:شقة 3202 - باي افينيو - الهاتف المتحرك:0508810185 - البريد لاال��كرت�وني�

البلو�شي  محمد  دروي�ش  خمي�س  ويمثله:امل   -  amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:145/2024 عقاري. وح��ددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
لااربعاء  الموافق  2025/3/5  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
اعلان بالن�شر 

                  في  المنازعة رقم:1310/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

المادية ولاادبية يقدر  ب�أن ي�ؤدي للمدعية تعوي�ضا عن لاا�ضرار  المنازعة : ثانيا:الزام المدعي عليه  مو�ضوع 
بمبلغ )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد الزامه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سناء بدر بير محمد البلو�شي

عنوانه:مكتب ال�شيخ را�شد بن نا�صرالنعيمي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - لاامارات - امارة دبي - عود 
ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المركز التجاري الماليزي - �شقة 303 - نادي الن�صر هاتف متحرك 

رقم:0551561100 - 0545753338 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد حلمي �صالح احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية تعوي�ضا 
عن لاا�ضرار المادية ولاادبية يقدر بمبلغ )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزامه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2025/3/5 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:13119/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

الف  ومائتان  المدعي عليه بمبلغ وقدره )15269( درهم خم�سة ع�شر  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهما  و�ستون  وت�سعة 

وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع رقم 4 - مبنى بناية وي�سلا موتورز 
 0507001131 - M229 - شقة مكتب رقم� -

المطلوب �إعلانه :  1-ر�ضا مختار محمدي علي ابادي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/1/14 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3956/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

تح�صيل  دون  المرتجعة  لل�شيكات  لااجمالي  القيمة  ب�سداد  بالوفاء  اكلفكم  :�إني  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  من  وال�صادره  لاا�ستحقاق  موعد  عند  كاف  ر�صيد  توفر  عدم  ب�سبب 

بقيمة 44905 .
طالب التنفيذ : روعة للطرابيل

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - ال�صناعية - العين - مبنى 7 - 0567655331  
المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة الخلود للمفرو�شات  - �صفته: منفذ �ضده

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46685( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14486/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

نيفين علي  وال�صادر عن  رقم )1242271(  المرتجع  ال�شيك  قيمة  بالمتر�صد من  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ح�سن العتر والم�سحوب من بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة )222.000.00( درهم والمتبقي منه بعد توقف 
 )181.313.50( مبلغ  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  درهم   )181.313.50( بقيمة  مبلغ  ال�سداد  عن  العميل 

درهم غير �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ند ال�شبا 1 - مبنى بنايه رقم Q �شقة الثاني - 
  0553039126

المطلوب �إعلانه: 1- نيفين علي ح�سن العتر  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185455.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3332/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14832343( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )25.705.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم  المكتوم -  �شارع  دي��رة - بور�سعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه محي الدين منظور ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000097050
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3332-000097050

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  749/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000093( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10000( درهم والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )102.165.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : م�صطفى محمد �سعيد محمد �سعيد
عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بناية الغانم - �شقة 902 - امام 

محكمة عجمان - 0555099646   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نوفا هاو�س لعمال ت�صميم وتنفيذ الديكور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000089110
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-749-000089110

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3590/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم 652 بقيمة )53.130.00( درهم وال�شيك رقم 515 بقيمة 
53.130 درهم وال�شيك رقم 428 بقيمه 36.750.00 وال�شيك رقم 571 بقيمه 25.987.00 وال�شيك رقم 358 بقيمه 
24.150.00 درهم وال�صادر عن بنك حبيب بنك اي جي زيورخ )اجمالي المبلغ المنفذ به 197.575.50 درهم( �شامل 

الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �سوريما ل�صناعه المواد العازله ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - دبي - مبنى ملك م�ؤ�س�سه ارانكو للعقارات - �شقة 
م�ستودع رقم 09 - 0565379342   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سبطين �صفدر محمد �صفدر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )197576.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000097843
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3590-000097843

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 212/2025/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821   

مو�ضوع الدعوى : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 806/2024 تجاري م�صارف والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب.

الم�ست�أنف  : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه :  الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع 
�شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان - �شقة بلوك ايه 108 - 0506465577  

ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانهم : 1. راما مانوهار رام�شانداني - �صفته : م�ست�أنف �ضده

�ضده م�ست�أنف   : �صفته   - رام�شندانى  رام�شند  منوهر   .2
�ضده م�ست�أنف   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  تو�ش   .3

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 806/2024 تجاري م�صارف
وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  9.00 �صباحا  ال�ساعة   2025/3/5 الموافق  لااربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
70533

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIINJ2024 / 0007431 م�ستعجل  
الى المدعي عليه : ّهّللا لوز محمد  ح�سين - باك�ستاني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �شركة الحلول الزراعية لاا�ستراتيجية المحدودة �شركة ايكينيا كمال 
لتجارة العامة - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 

الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
المدنية يوم الثلاثاء الموافق 4/3/2025 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  20/2/2025 

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005298 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ل�ؤي محمد �صابر عي�سى 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533
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العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
رقم الرخ�صة 113012

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : �سيلك واي للتجارة العامة - ذ م م 

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - العامة  للتجارة  واي  �سيلك   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة  م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   113012
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باي بيلامو للأزياء - �ش ذ م م  
الخليج   - بردبي   - جمنيان  علي  محمد  علي  محمد  ملك   504 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
بموجب   1689530  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1039206  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�لال ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��لا�ه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
22/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/2/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سان �شاين لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 2F .27 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1173621 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1953898 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستاروود لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب 2f .15 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1182856 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1972673 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او ال ا�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله الزرعوني المرر 
- ا�ستدامة - D2254 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 711707 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1138821 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك 
 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية باي بيلامو للأزياء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�سان �شاين لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/2/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
�ستاروود  �أعلاه لت�صفية  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  البترولية  المنتجات  لتجارة 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/2/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   25/2/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
او ال ا�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 19/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ايه دي اي هوم للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 30 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل   - 1
الرخ�صة : 1143873 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1988347 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
دي  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ايه دي اي هوم للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غرافتون للا�ست�شارات ودرا�سات الادارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 01 محمد غلوم محمد ال�صايغ اهلي - ديرة - عيال نا�صر - ال�شكل 
1275496 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2158831 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�س 
ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 308-71 ملك 
محمد الزبير على بن علي - القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ش ذ م م 
 - القرهود   - بن علي  الزبير على  308-71 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  :   فاك�س  هاتف 
ودرا�سات  للا�ست�شارات  غرافتون  لت�صفية  �أع�لا�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
 25/2/2025 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  الادارية - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة مر�سى الملوك لمقاولات البناء ذ م م   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000511/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة مر�سى الملوك لمقاولات البناء ذ م م 
رقم  هاتف   104 رقم  �شقة  الأول  الطابق  الفردان  بناية  الزهراء  �شارع  النباعة  ال�شارقة   : العنوان 

 0507688460 و   0506222885
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ يو�سف احمد عبدالكريم ح�سن المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 109494.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
�إجراءات التنفيذ  �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
كلي    �إداري   ADFICFICIADMMJR2024 /0000480 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : و�سام جوزيف  - مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/3/2025  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
�أبوظبي الإتحادية الإبتدائية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )المحكمة 
الإبتدائية - مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000158 في  الدعوى رقم

 TOBA PETROLEUM FZE - إلى المدعي عليه : �شركة توبا بتروليوم - م م ح�
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0006952 تجاري

لدى محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
المرفوعة من ال�سادة / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش.م.ع(

�ضد ال�سيد / نجيب الدين �شيريا كونهي كاندي 
المدعى عليه ال�سيد / نجيب الدين �شيريا كونهي كاندي مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة 
 6/3/2025 الموافق  الخمي�س  يوم  �سيعقد  الذي  الم�صرفية  الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل 

ال�ساعة 3 ظهراً عن طريق لاات�صال المرئي.
للح�صول على رابط لااجتماع يرجى التوا�صل على عنوان البريد الإلكتروني �أدناه والت�أكد �أن 

كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير جاهزة.
m.musharbak@nmaaudit.ae

info@nmaaudit.ae
الخبير الم�صرفي 
محمد عبدالله م�شربك

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة م�صرفية

70197

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
الدعوى رقم 2023/133  �إجراءات الإع�سار دبي

يعلن �أمين لااع�سار/محمد عبد الرحمن المرزوقي �أنه بجل�سة 2025/02/26 قررت محكمة دبي لاابتدائية :
�أولًا : وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار ، بقبول الطلب �شكلا مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين 
والتعميم عليه وترقب و�صوله ومنعه من ال�سفر ، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين / ريجينا �سجي ماتيو بوتينبور رايل 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  وكافة  به  الخا�صة  المطالبة  ار�سال  المدين  لدي  دين  له  من  كل  وعلي  لااع�سار.  �أمين  وتعيين  ماتيو 

للمطالبة على البريد لاالكتروني خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�شر.
 TGRS1115@GMAIL.COM  - TGRS1117@GMAIL.COM

وعلى كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له 
من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب لاا�سترداد نوع وطبيعة 

موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
ثانياً : بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين ريجينا �سجي ماتيو بوتينبور رايل ماتيو - �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار 
�شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال ، وذلك �إلى حين �صدور 

قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.
امين لااع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي - قيد رقم 129

�إمارة دبي - بناية م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - A 22 - مكتب رقم 802
)محمد المرزوقي لتدقيق الح�سابات( هاتف : 0557607777

�إعـــــــــــــــــــلان 

70197 العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
في الدعوى رقم 2024/823 عقاري - دبي

المدعي عليه الثاني : �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة �أنك
المدعي عليه الخام�س : يو�سف حنا زهرة

المدعي عليه ال�ساد�س : م�صرف عجمان �ش م ع 
العنوان مجهولين محل لااقامة

 ٢ مكا�سب   : المدعي  من  �ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  بالدعوى  ح�سابي  كخبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
للا�ستثمارات العقارية ا�س بي فيه 

الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 
عن طريق برنامج زوم الخا�ص بالخبير الح�سابي وذلك  ظهرا   12:00 ال�ساعة   2025/3/6

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB4dWxXbGlaTlBZZz09
لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  و�أر�سال  بالخبير  الخا�ص  المحمول  الهاتف  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجى 
ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها  بالدعوى عن طريق البريد لاالكتروني علما 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار لاات�صال بـ 050-6317417

 missnahed@hotmail.com : لاايميل
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70353

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�سن�شال لخدمات �إدارة من��شآت - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1150673 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1907032 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  20/2/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
التقدم  مطالبة  �أو  اعارت��ض��  �أي  لديه  من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين الخبي�صي - هاتف : 4569257-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4569257  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
 : هاتف   - الخبي�صي  ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : العنوان 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي�سن�شال لخدمات �إدارة 
20/2/2025 والموثق  بتاريخ  من��شآت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري   AJCFICICOMS2025 /0000469 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم عز الدين علي عثمان 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سموترى �شير للت�صوير الفوتوغرافي �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 108 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( بردبي - منخول 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1922005  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1158216  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 25/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/2/2025
الج�ريودي  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اعارت��ض��  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722  : فاك�س   04-2389721 هاتف:   - العنز 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف:   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : ف��اك�����س   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سموترى 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفوتوغرافي  للت�صوير  �شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�لا�ه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��عني� في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر: 

الأول  �أم�س  م�ساء  العربي  الثقافي  النادي  نظم 
�أدب  في  الفكرية  “الر�ؤية  بعنوان  �أدبية  �أم�سية 
جيكار  ال�سوري  الكاتب  فيها  تح��دث  الطفل” 
الإع�لام��ي��ة ريم عبيدات،  و�أدارت���ه���ا  خ��ور���ش��ي��د، 
ب��ح�����ض��ور ال���دك���ت���ور ع��م��ر ع��ب��د ال��ع��زي��ز رئي�س 
رئي�س  نائب  المغني  وعلي  النادي،  �إدارة  مجل�س 

مجل�س الإدارة.
جميلة،  بمقدمة  الجل�سة  ع��ب��ي��دات  وافتتحت 
ت�����س��اءل��ت خ�لال��ه��ا: ه��ل ي��ول��د ال��ط��ف��ل �صفحة 
ممتلئة  ال��ع��الم  �إلى  ت���أت��ي  روح��ه  �أن  �أم  بي�ضاء، 
ب�أ�سئلة، لا تنتظر �سوى �أن تنطق؟ وما الطفولة 

�إن لم تكن ولادة دائمة للأ�سئلة؟ الطفل، حين 
ي��رى ظله لأول م��رة، لا يفكر في ال�ضوء بل في 

الكينونة،
 حين يرك�ض خلف الفرا�شة، لا يبحث عنها، بل 
ف�إنه  عن �سر الطيران، وحين ي�س�أل: “لماذا؟”، 

لا ينتظر �إجابة، بل يختبر �صلابة العالم.
الندوة  نلتقي في هذه  اليوم  و�أ�ضافت عبيدات: 
لنناق�ش م�شروعًا �أدبيا عربيًا يفتح نوافذ جديدة 
عميقة  لرحلة  بداية  ويمثل  الطفل،  مكتبة  في 
ت�أخذ الطفل العربي �إلى تجربة فكرية خلاقة 
خور�شيد  جيكار  ال�����س��وري  الكاتب  م�شروع  ه��و 
الذي ن��شأ في �أح�ضان مدينة حلب وتلقى تعليمه 
ويقيم  حم�ص،  في  العربي  الأدب  في  الأك��اديم��ي 

ت�ألق منذ بداياته حين نالت  حاليا في هولندا، 
جائزة ال�شارقة  “ابن �آوى والليث”  مجموعته 
 ،2006 �سنة  الأطفال  الأدب  العربي  للإبداع 
ولااقليمية  العربية  الجوائز  ذلك  بعد  وتوالت 
الإبداعية  رحلته  و�أث��م��رت  عليها،  ح�صل  التي 

�أكثر من 350 م�ؤلفاً من�شوراً.
الخا�ص  م�شروعه  على  الجل�سة  هذه  في  ونركز 
فكرية م�ستمدة  ر�ؤى  فيه للأطفال  الذي قدم 
ال��روم��ي ون�شر منه  ال��دي��ن  م��ن فل�سفة ج�لال 
حتى الآن خم�سة كتب هي: “لا تحزن”، “�أبحث 
“تذكر”،  �أخ�ضر”،  “دربك  نف�سي”،  فيك عن 
و�شكلت تلك الكتب تجربة  “لي الوجود كله”، 
الإيراني  الر�سام  وبين  بينه  م�شتركة  �إبداعية 

ق�صة،  يحكي  لا  تجربة  فكانت  ذاك���ري،  مجيد 
بل يترك �أثرًا، لا ي�سرد حدثًا، بل يخلق تجربة 

ب�صرية ولغوية تجبر الطفل على الت�أمل.
 وا�ستهل جيكار خور�شيد مداخلته بالقول “�إن 
الأطفال مغرمون بالأ�سئلة، فغالبا ما ن�سمعهم 

ي�س�ألون �أ�سئلة عميقة حول الوجود والحياة، 
ال��ط��ف��ل على  ي��ح�����ص��ل  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  �أي�����ن  ف��م��ن 
بالبحث  ه��و  ع��ن��دي  الج����واب  مقنعة؟  �إج���اب���ات 

ولاا�ستك�شاف، 
ت�صنع طفلًا  لن  المقولية  الج��اه��زة  ف��الإج��اب��ات 
�أ�سئلته  �إلى  وا�ستمع  �أولًا  الطفل  ناق�شْ  مبدعا، 
الإجابات  يحد  �أن  منه  اطلب  وبعدها  باهتمام 
والت�أمل،  البحث  خ�لال  م��ن  بنف�سه  والح��ل��ول 

تقوية  ع��ل��ى  ي�ساعد  مم��ا  وال��ت���أم��ل،  فالمناق�شة 
�شخ�صية الطفل، 

�أبواب  �أف��ت��ح  �أن  ل�ل�أط��ف��ال  ككاتب  مهمتي  و�أن���ا 
�إبداعيه  الخ��ي��ال والإب����داع م��ن خ�لال ن�صو�ص 
عن  والبحث  وال�����س���ؤال  ال��ت���أم��ل،  على  تحفزهم 

الأجوبة .
فل�سفة الكتب التي �أ�ؤلفها للأطفال هي فل�سفة 
فل�سفة  ه��ي  وت��ع��اي���ش��،  وت�سامح  و���س�لام  محبة 

الإن�سان، الإن�سان الذي يبني، 
الإن�����س��ان ال���ذي ي����داوي، الإن�����س��ان ال���ذي يعلم، 
ال���ذي يحب،  ال���ذي ي�سامح، الإن�����س��ان  الإن�����س��ان 
�آخر  �إلى  ال��ذي..  الإن�سان  الإن�سان الذي يعمل، 

ذلك من القيم النبيلة«.

ت�أتي كتابات جيكار خور�شيد في هذه المجموعة 
على �شكل جمل ق�صيرة، كل جملة تقدم قيمة 
ذاتية نف�سية �أو �أخلاقية في قالب �سهل ب�سيط، 

ومنها: 
�صعود  ي��ت��ه��ي��ب  لا  ال���ق���م���م  �إلى  ي���ت���وق  “من 
“من يريد ا�ستك�شاف �ألحان العالم،  الجبال”، 
و�أنت  �شجرة  “�أنا  المجهول”،  �صمت  يقلقه  لا 
“في الظلام  “�أنا قطرة و�أنت النهر”،  الغابة”، 
“فقدت  تغيب”،  لا  �شم�سك  �أن  تذكر  الدام�س 

ب�سمة واحدة،
ت��ب��ت�����س��م لك”،  ال���ك���ائ���ن���ات  ف��ج��م��ي��ع   لا تح����زن 
�أغلقها، هذه  لن  الإن�سان،  �أيها  نافذتك  “�أغلق 

نافذتي«.

•• �أبوظبي-الفجر:

 ب��رع��اي��ة ف��خ��ري��ة م��ن ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ع��ب��د الله ب��ن زاي����د �آل 
نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الخارجية، الراعي 
�سمو  رع��اي��ة  وتح��ت   ، �أب��وظ��ب��ي،  لمهرجان  الم�ؤ�س�س  الفخري 
قدّم  ن��ه��ي��ان،  �آل  مح��م��د  ب��ن  ح��م��دان  ب��ن��ت  �شم�سة  ال�شيخة 
مهرجان �أبوظبي �إنتاجه الم�شترك مع �أوبرا باري�س الوطنية 
الم�ؤلف  روائ���ع  م��ن  وميلي�ساند  بيليا�س  ال�شهيرة  ل�ل�أوب��را 
المو�سيقي العالمي ديبو�سي، في عر�ضه العالمي لأول مرة على 
خ�شبة �أوبرا البا�ستيل في باري�س بتاريخ 28 فبراير 2025، 

والذي ي�ستمر عر�ضه حتى 27 مار�س 2025.
ي�أتي هذا الإنتاج الم�شترك في �إطار البرنامج الدولي لمهرجان 
باري�س  �أوب����را  بني�  ن��وع��ه  ت��ع��اون م��ن  �أول  �أب��وظ��ب��ي، لي�شكل 
الوطنية �إحدى �أعرق دور الأوبرا في العالم وم�ؤ�س�سة ثقافية 
المهرجان  التزام  الم�شروع  الأو�سط. ويج�سد هذا  ال�شرق  من 
بالإبداع  ولاارت��ق��اء  العالمية،  الثقافية  ال�شراكات  بتر�سيخ 
الفني عبر التبادل الثقافي، وتعزيز الح�ضور الثقافي لدولة 

الإمارات العربية المتحدة و�أبوظبي على ال�ساحة الدولية. 
وتُعد �أوبرا بيليا�س وميلي�ساند تحفة فنية من �إبداع الم�ؤلف 
المو�سيقي الفرن�سي كلود ديبو�سي، وقد قُدمت لأول مرة عام 
1902 كعمل �أوبرالي رمزي م�ستوحى من الم�سرحية التي 
ي�ستك�شف  ميترلينك.  موري�س  للكاتب  ذات��ه  لاا�سم  تحمل 
الم�شاعر  وه�شا�شة  والم�صير  الح��ب  مو�ضوعات  الإن��ت��اج  ه��ذا 
الإن�سانية، من خلال �ألحان م�ؤثرة تفي�ض بالم�شاعر الرقيقة 
�أعمال  �أب��رز  من  واح��دة  يجعلها  مما  الجيا�شة،  والعواطف 
الم�سرحي  والكاتب  المخرج  ويعود  �شهرة.  و�أكرث�ه��ا  ديبو�سي 
اللبناني الكندي وجدي معو�ض، المعروف بر�ؤيته الإبداعية 
العميقة ونهجه الم�سرحي المتفرد، �إلى �أوبرا باري�س الوطنية 
بالمزيد  الإخ��راج��ي��ة  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  ال��ث��اني. وحظيت  ب�إنتاجه 
ماناكوردا،  �أنطونيلو  العالمي  الماي�سترو  بقيادة  الت�ألق  من 
والإ�شراف المو�سيقي لقائد الجوقة �ألي�ساندرو دي �ستيفانو، 
�إلى جانب ت�صميم الديكور ال�ساحر لإيمانويل كلو�س والذي 

�أ�ضفى على هذا الإنتاج طابعاً ب�صرياً �أخاذاً. 
مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  ه��دى  �سعادة  وقالت 
لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي 
�آل  زاي��د  ب��ن  ال�شيخ عبد الله  “تحت رع��اي��ة �سمو  �أب��وظ��ب��ي: 
نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير الخارجية، الراعي 
الأول  العر�ض  ن��ق��دّم  �أب��وظ��ب��ي،  لمهرجان  الم�ؤ�س�س  الفخري 
وميلي�ساند من  بيليا�س  �أوب��را  الم�شترك  الإنتاج  لعمل  عالمياً 
ب�إخراج مبتكر من  ديبو�سي،  العالمي  المو�سيقي  الم�ؤلف  روائع 
اللبناني الكندي وجدي معوّ�ض على م�سرح �أوبرا با�ستيل في 

باري�س، بال�شراكة مع �أوبرا باري�س الوطنية، وذلك في تعاون 
تاريخي هو الأول والأكبر من نوعه بين الأوب��را الفرن�سية 

العريقة والعالم العربي«.
ترجمةً  التاريخي  العر�ض  ه��ذا  “ي�أتي  �سعادتها:  وتابعت 
الثقافية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  ج��ه��ود  بتحفيز  الم��ت��ج��دّد  ل��ع��ه��دن��ا 
م�ستقبل  وا�ست�شراف  الإن�سانية  الح�ضارة  ببناء  والتزامنا 
م�شرق لم�شهد الثقافة والفنون عالمياً. مع ال�سوبرانو النجمة 
�سابين ديفييل، والباريتون البريطاني ال�شهير هوو مونتاغ 
ماناكوردا،  �أنطونيلو  الم��ت���أل��ق  العالمي  والم��اي�����سرت�و  ري��ن��دال، 
في  ال�����ش��هري�ة  وميلي�ساند  بيليا�س  �أوب����را  ع��ر�ض��  �سي�ستمر 
ال�ضوء  م�سلطاً  مار�س،   27 لغاية  فبراير   28 من  الفترة 
والحقد  وال�صدق  والوفاء  الإن�سانية في الحب  الم�شاعر  على 
باليا�س  لعمل  العريق  الأوب���رالي  الإرث  ومج�سداً  والغيرة، 
القرن  الأول مطلع  ديبو�سي منذ عر�ضه  لكلود  وميلي�ساند 

الع�شرين«.
لا  وال��ف��ن��ون،  الثقافة  ع��الم  “في  بالقول:  �سعادتها  وختمت 
تقت�صر �أعمال الإنتاج الم�شترك على ت�شارُك لاا�ستثمار فيها 
فقط، بل هي تلاقي العقول والقلوب وتبادل المعرفة ب�إبداع 
الثقافات  بين  والح��وار  التوا�صل  تتيح  حيثُ  متجدّد،  وفكر 
بناء  �إلى  الطريق  ه��و  والح���وار  التوا�صل  وه��ذا  وال�شعوب، 
هو  الم�شترك  الإنتاج  هذا  و�إن  الم�ستقبل،  و�صناعة  الح�ضارة 
ت�سمح  ا�ستثنائية  ومن�صة  الم�����س��ار،  ه��ذا  على  ك��بري�ة  خ��ط��وة 
وجدي  هو  معاً،  وال��غ��رب  العربي  العالم  من  كبيرة  لموهبة 
معو�ض، ب�إعادة تقديم الإبداع الخالد لديبو�سي، كما يفتح 

هذا الإنتاج الم�شترك �صفحة جديدة من الحوار بين فرن�سا 
�إن��ت��اج م�شتركة  وب��داي��ة لف�صل جديد لأع��م��ال  والإم�����ارات، 
العمل  تاريخية في  ن�شهد ق�صة  واليوم  والباليه،  الأوب��را  في 
الثقافي الذي يوحّدنا ويو�سّع �آفاقنا بكل �أبعادها، وكم نحن 

بحاجة اليوم للحوار والتفاهم للنه�ضة وال�سلام العالمي«.
“ي�سر  الوطنية:  باري�س  �أوب��را  مدير  نيف،  �ألك�سندر  وق��ال 

الوطنية  ب��اري�����س  �أوب������را 
ت�����ق�����ديم ه��������ذا الإن������ت������اج 
بيليا�س  لأوب����را  الج��دي��د 
مع  بالتعاون  وميلي�ساند 
م���ه���رج���ان �أب����وظ����ب����ي، في 
الر�ؤية  بني�  يجمع  عمل 
للمخرج  الإب������داع������ي������ة 
والقيادة  معو�ض  وج��دي 
للماي�سترو  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
�أن���ط���ون���ي���ل���و م����ان����اك����وردا، 
متميز  �أداء  ج���ان���ب  �إلى 
مونتاجو  ه��ي��و  م���ن  ل��ك��ل 
ديفيلهي  و�سابين  ريندال 
الرئي�سية.  الأدوار  في 
الذي  التعاون  ه��ذا  نثمن 
مهرجان  ال���ت���زام  ي��ع��ك�����س 
الفنون  ب��دع��م  �أب���وظ���ب���ي 
الم�شهد  في  التنوع  وتعزيز 

التي  الفنية  ال�شراكة  ه��ذه  �إلى  ونتطلع  العالمي،  الأوب���رالي 
تجمعنا تحت راية التميز والإبداع«. 

وقال �سعادة فهد �سعيد الرقباني، �سفير دولة الإمارات لدى 
الجمهورية الفرن�سية: “يعك�س هذا الإنتاج الم�شترك لأوبرا 
�أبوظبي  مهرجان  بين  ديبو�سي،  لكلود  وميلي�ساند  بيليا�س 
و�أوبرا باري�س الوطنية، الدور الفاعل للدبلوما�سية الثقافية 
في تر�سيخ �أوا�صر ال�صداقة 
وال���ت���ع���اون الم�����س��ت��دام بين 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة 

المتحدة وفرن�سا«. 
“يج�سد  ���س��ع��ادت��ه:  وت��اب��ع 
والأول  الهام  التعاون  هذا 
م�ؤ�س�سة  بن�ي�  ن���وع���ه  م���ن 
ثقافية في ال�شرق الأو�سط 
و�إحدى  العربي  العالم  �أو 
�أعرق دور الأوبرا العالمية، 
ال����ت����زام دول������ة الإم��������ارات 
الرا�سخ  الم��ت��ح��دة  العربية 
الفني  ال���ت���م���ي���ز  ب�����دع�����م 
والريادة الإبداعية وتعزيز 

الحوار الثقافي العالمي«. 
“يوا�صل  �سعادته:  وختم 
�أب���وظ���ب���ي فتح  م���ه���رج���ان 
�آفاق جديدة للتوا�صل بين 

�أبرز  المتميزة مع  الدول والفنانين والجمهور عبر �شراكاته 
الم�ؤ�س�سات الثقافية العالمية. ولا �شك �أن هذا التعاون لإعادة 
تقديم هذه الأوبرا الخالدة بر�ؤية معا�صرة، �سوف يعزز من 
العالمي لأبوظبي، وي�ؤكد دور الفن كج�سر  الثقافي  الح�ضور 

للتفاهم المتبادل والتعاون بين البلدين«. 
وقال �سعادة نيكولا نيمت�شينو، �سفير جمهورية فرن�سا لدى 
هذا  ن��رى  �أن  “ي�سعدنا  الم��ت��ح��دة:  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
التعاون المميز بين مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، من 
باري�س  و�أوب���را  �أبوظبي،  مهرجان  ال��رائ��دة  مبادرتها  خ�لال 
�ستُعر�ض  التي  وميلي�ساند  بيليا�س  �أوب���را  لإن��ت��اج  الوطنية 

لأول مرة يوم الجمعة 28 فبراير 2025 في باري�س«. 
وت��اب��ع ���س��ع��ادت��ه: تُ��ع��د ه���ذه ال��ت��ح��ف��ة ال��ف��ن��ي��ة، ال��ت��ي تتناول 
�أب���رز �أع��م��ال كلود  مو�ضوعات الح��ب والم���ري�ص��، واح���دة م��ن 
دي��ب��و���س��ي الأوب���رال���ي���ة. وي��ج�����س��د ه���ذا ال��ت��ع��اون ال��ه��ام عمق 
الإم���ارات  ودول���ة  فرن�سا  جمهورية  بني�  الثقافية  ال��رواب��ط 
العربية المتحدة، و�أهنئ مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 

على هذا الإنجاز المتميز«. 
وختم �سعادته: وبف�ضل المعالم الثقافية البارزة مثل متحف 
الإماراتية  الفرن�سية  ال��ع�لاق��ات  �شهدت  �أب��وظ��ب��ي،  اللوفر 
ازدهاراً متزايداً في المجال الثقافي تمثلت في �إطلاق م�شاريع 
خلال  من  �سنوا�صل  المو�سيقى.  ع��الم  في  وطموحة  جديدة 
تعاوننا الوثيق مع دولة الإمارات تعزيز الروابط الثقافية، 
بر�ؤية  والتطلع  ج��دي��دة،  وثقافية  فنية  �آف���اق  وا�ستك�شاف 

طموحة نحو الم�ستقبل«. 

جيكار خور�شيد يتحدث عن »الر�ؤية الفكرية في �أدب الطفل« في النادي الثقافي العربي

في تعاون غير م�سبوق لدار الأوبرا الفرن�سية العريقة مع العالم العربي

مهرجان �أبوظبي و�أوبرا باري�س الوطنية يقدّمان �إنتاجهما الم�شترك من �إخراج 
وجدي معو�ض لرائعة ديبو�سي »�أوبرا بيليا�س وميلي�ساند« في عر�ضها العالمي الأول

جائزة ال�شارقة »للنقد الت�شكيلي« تطلق عنوان ن�سختها الـ16
•• ال�شارقة-وام: 

اعتمدت الأمانة العامة لجائزة ال�شارقة للبحث النقدي الت�شكيلي عنوان 
�شعارا  المعا�صر”  العربي  الت�شكيلي  الفن  في  العربي  الارت�ث  “ا�ستلهام 
للن�سخة الـ16 من الجائزة التي ت�أتي تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة.

دائرة  في  الثقافية  ال������ش��ؤون  �إدارة  مدير  الق�صير  �إب��راه��ي��م  محمد  وق��ال 
الثقافة الأمين العام للجائزة �إن جائزة ال�شارقة للبحث النقدي الت�شكيلي 
ت�ؤكد في كل ن�سخة جديدة �أهمية الرعاية التي يولهيا �صاحب ال�سمو حاكم 
 2008 في  ت�أ�سي�سها  منذ  فالجائزة  العربية  الت�شكيلية  للفنون  ال�شارقة 
قيامها  عبر  العربي  الت�شكيلي  بالنقد  يتعلق  ما  في  فارقة  علامة  �شكّلت 
بتعزيز المفهوم الب�صري من خلال مو�ضوعات نقدية لافتة ودعم النقاد 
العرب.و�أ�ضاف �أن الجائزة في هذا ال�سياق التاريخي حجزت مكانة مهمة 

في المكتبة العربية وذلك عن طريق التوثيق والإ�صدار والن�شر م�شيراً �إلى 
على  والتوزيع  بالن�شر  تحظى  مطبوعات  في  ت�صدر  الفائزة  البحوث  �أن 
م�ستوى الوطن العربي ما ي�شكّل ج�سراً للتعريف بالناقد وبحثه النقدي 
�أكثر من  ال��دورات المتتالية للجائزة قدّمت  �أن  على نطاق وا�سع مو�ضحاً 
65 بحثاً �إلى ال�ساحة النقدية الفنية من مختلف الدول العربية توّزعت 
بين بحوث الفائزين وبحوث المنوّه بهم من قِبل لجنة التحكيم للطباعة 
�أن عنوان الدورة الحالية يركّز على مو�ضوع  والن�شر.ولفت الق�صير �إلى 
لافت لطالما �شغل العديد من الفنانين العرب وهو التراث العربي م�ؤكداً 
�أنهم ا�ستلهموا من هذا التراث الغني بالجماليات والر�ؤى الفنية الوا�سعة 
الكثير في �أعمالهم الفنية لافتا �إلى �أن عنوان الن�سخة الحالية من جائزة 
ال�شارقة للبحث النقدي الت�شكيلي يمنح النقاد العرب �آفاقاً بحثية وا�سعة 
لأعمال تناولت �سردية الإن�سان والمكان والزمان على مدى مراحل التاريخ 
العربي.يذكر �أن جائزة ال�شارقة للبحث النقدي الت�شكيلي تنفرد عربياً في 

هذا المجال النقدي تحديداً فهي الجائزة الوحيدة التي تناق�ش مو�ضوعاً 
فنياً حيوياً وتبرز الجهود المبذولة من قبل الكتاب والنقاد والأكاديميين 

العرب وتواكب التطور الم�ستجد على الفنون الجميلة.
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تقديم �شخ�صية �صباح �سيقدّمني في �إطار مختلف و�صورة جديدة 

�ألين لحــــود: فو�ضــــى ال�سو�شــيال ميديـــا
 تظلــم المواهـــب الحقيقــــية

�أخ���رى، تح��دث��ت لح��ود ع��ن الو�ضع الفني في  م��ن جهة 
ال�ساحة  على  الدخلاء  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  م�شيرة  لبنان، 
�شيء،  �سهلت كل  التي  »ال�سو�شيال ميديا«  الفنية في ظل 
الإنتاجاتُ  تتوافر  و�أن  اللبنانية  للدراما  لاازده��ار  وتمنّت 

الجيدة لها.

الذاتية  ال�سيرة  بكتابة  لح��ود  ناهي  الفنان  وال��دك  يقوم   •
الكثيرين  ولكنّ  القطريب،  �سلوى  الراحلة  الفنانة  لوالدتك 
�أن��ه تم تر�شيح  ال��دور، خ�صو�صاً  �أن��ت  لم��اذا لا تقدّمين  يت�ساءلون 

فنانات �أخريات للقيام بدور البطولة؟
- ه���ذا ال�����س���ؤال ي��ط��رح��ه ع��ل��يّ ال��ك��ثري�ون، ولكن 
�سم حتى  م�س�ألة مَن �ستكون بطلة العمل لم ُحت
والظروف  الكتابة،  ط��ور  في  لاي���زال  لأن��ه  الآن 
التي مر بها لبنان �أرج�أت تنفيذه. و�إلى �أن ي�صبح 
كن �أن يُح�سم �إذا كنت �أنا �أو  العمل جاهزاً، عندها ُمي
غيري مَن �ستقدّم �شخ�صية �سلوى القطريب، لأن 
كل ما يهمّنا م�صلحة العمل و�أن تكون النتيجة 
�آخ��ر، وذل��ك بعيداً عن  �أي �شيء  ية قبل  مُرْ�ضِ
العواطف �أو �أي اعتبارات �أخرى. و�إذا وجدْنا 
�أن م�صلحة العمل تقت�ضي �أن تقدم الدورَ 
نحن  �سيح�صل.  ما  فهذا  ممثلةٌ معينة، 
نقدم فناً حقيقياً بعيداً عن المح�سوبيات 
عدا  والعاطفية،  العائلية  وال��رواب��ط 
عن �أن العمل يتناول ال�سيرة الذاتية 
العربي  ال��ع��الم  في  م��ع��روف��ة  لفنانة 
ونحن لن نفرّط �أبداً بهذه الناحية، 
بل �ستكون م�صلحة العمل هي همّنا 

الأ�سا�سي.
تقديم  تعيدين  �أن��ك  المعروف  من   •
�أعمال والدتك ب�صوتك فهل ت�شعرين 
ب�������الإرب�������اك ع���ن���دم���ا ت���غ���نن�ي� �أع�����م�����الًا 
ب��الأع��م��ال الخا�صة  ل��وال��دت��ك م��ق��ارن��ة 
�إي�صالها  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ك  ب�����س��ب��ب  ب����ك، 

ب�صدق و�شفافية؟
بالم�س�ؤولية،  ب��ل  ب��الإرب��اك  �أ�شعر  لا  ك�لا،   -
والفرح  وال�سعادة  بالفخر  نف�سه  الوقت  وفي 
وب�أنني �أحمل والدتي معي وب�أنها ترافقني في 
�أي مكان �أغني فيه، وب�أنني �أنقل �أعمالها التي 

يحب كل النا�س �سماعَها ويطالبون بها.
�أ���ش��ع��ر ب�أن  م��ن خ�لال تقديمي لأغ��ن��ي��ات��ه��ا، 
وال��دت��ي م��ع��ي في ك��ل الخ��ط��وات ال��ت��ي �أُقْ�����دِمُ 
الم�ستطاع  بقدر  بتكريمها  �أق���وم  وب�أنني  عليها 

وعلى طريقتي.
�أ�سا�سياً  داعماً  لحود  روميو  الراحل  كان   •

لك، فهل غاب بغيابه حلم الم�سرح الغنائي بالن�سبة لك؟
- قدّمتُ معه عملًا م�سرحياً واحداً هو »بنت الجبل«، ولكن روميو لحود 
اّبي وعمّي و�أ�ستاذي القوي. وبغيابه لن يغيب حلم الم�سرح الغنائي  كان عر
لأن الفنان يُخلّد ب�أعماله، وتجديد �أعماله �أمر وارد دائماً وكذلك تقديم 
�أبداً،  �أن يموت  ال��ذي لا يمكن  الغنائي  الم�سرح  �أعمال جديدة من خلال 

ولكن من المهم �أن يتوافر له الإنتاج المنا�سب.
خ�صو�صاً  فني،  عمل  في  �صباح  �شخ�صية  تقديم  لك  يعني  • ماذا 

�أنك تجمعين مثلها بين موهبتي الغناء والتمثيل؟
�أن��ع��م ع��ل��يّ بكل الم��واه��ب ال��ت��ي �أتم��ت��ع بها،  �أ�شكر الله ال���ذي   -

توظيف  على  ق��ادرة  لأنني  بالفخر  �أ�شعر  �أنني  في  �شك  ولا 
و�أعتبرها  �أحبها  التي  المهنة  وه��ي  الفن،  في  المواهب  ه��ذه 
�أخرى  �أتمتع بمواهب  �أنني  كما  الحياة.  الأول في  �شغفي 
لم �أظهرها حتى الآن، و�أتمنى �أن ت�أتي الفر�صة المنا�سبة 

التي تمكّنني من �إبرازها.
الفنية م�شاركتك في  �إلى م�سيرتك  • وما الذي ت�ضيفه 

عمل خا�ص بفنانة كبيرة بحجم الراحلة �صباح؟
المهمة  المحطات  م��ن  �سيكون  �صباح  للفنانة  تكريمي   -
�أ�شعر بحما�س كبير تجاه هذا  و�أن��ا  الفنية،  في م�سيرتي 
العمل الذي �سيقدّمني في �إطار مختلف و�صورة جديدة.

• هل �أنت را�ضية عن الو�ضع الغنائي في لبنان �أم ترين 
�أن  يمكن  وكيف  ك��ثاري�ت؟  عليه  الدخيلات  �أن 

ي�����س��ت��ق��ي��م ال���و����ض���ع وت���ن���ال ك���ل م��وه��ب��ة ما 
ت�ستحقه من نجومية وانت�شار؟

والدخيلات  ال��دخ�لاء  ك���ان  ل��ط��الم��ا   -
م��وج��ودي��ن في ال��و���س��ط ال��ف��ن��ي وهذا 
لي�س بجديد، ولكن ن�سبتهم زادت في 
المرحلة الحالية بوجود »تيك توك« 
و�سائل  لأنها  ميديا«  و»ال�سو�شيال 
متاحة و�سهّلت الأمور حيث �صار 
يقدّم  �أن  كان  �شخ�صٍ  �أي  ب�إمكان 
�أي �شيء. ومع �أنني ل�ستُ را�ضية 
الأمر  يخلو  لا  ول��ك��ن  بالمطلق، 
م����ن وج�������ود ب���ع����ض��� الأع����م����ال 
الفنانين  بع�ض  وم��ن  الج��ي��دة 
جيدة  ���ص��ورة  ينقلون  ال��ذي��ن 
والراقي.  الجميل  الفن  عن 
�إلا  ي�صح  لا  �إلّي  وبالن�سبة 
ول���ك���ن في ظل  ال�����ص��ح��ي��ح، 
العارمة  ال���ف���و����ض���ى  ه�����ذه 
هناك �صعوبة في التحدث 

تتم  ح��ي��ث  المناف�سة  ع��ن 
فنانين  بن�ي��  الم���ق���ارن���ة 

قادرين  غري�  جيدين 
�إلى  ال���و����ص���ول  ع��ل��ى 

النا�س ولاانت�شار وبين �أ�شخا�ص دون الم�ستوى ولكن لديهم عدد �أكبر من 
المتابعين ويقومون بـ »تراندات« لا طعم لها، وللأ�سف ف�إن بع�ض الجمهورَ 
من  التافهون  وب��ات  فيه،  محتوى  لا  ال��ذي  ال�سهل  �إلى  ينجذب  �أ�صبح 
الم�شاهير في مقابل تَراجُعٍ ملحوظ وكبير للمواهب الحقيقية، وكل ذلك 
بَتْ بها »ال�سو�شيال ميديا« لأنها تتيح الفر�صة  نتيجة الفو�ضى التي تَ�سَبَّ

لإبراز �أي �شخ�ص كان.
فنية  نه�ضة  تح�����ص��ل  �أن  ت��ت��وق��عني�  وه���ل   •
خلال الفترة المقبلة و�أن ت�ستعيد الدراما 
خلال  فقدتْها  ال��ت��ي  الم��ك��ان��ة  اللبنانية 

لااعوام الما�ضية؟
بالدراما  ودائ�������م  ك���بر�ي�  �أم���ل���ن���ا   -
اللبنانية �شرط �أن يتوافر الإنتاج 
�أن  خ�صو�صاً  المنا�سبان،  وال��دع��م 
متوافرة  الج��ي��دة  العنا�صر  ك��ل 
ومخرجين  كتّاب  من  لبنان  في 
ه���ن���اك  �أن  ك����م����ا  ومم�����ث�����لن��ي��، 
موا�ضيع كثيرة يمكن التطرّق 
اللبنانية.  ال���درام���ا  في  �إل��ي��ه��ا 
قدر  على  لإنتاج  بحاجة  نحن 
جيدة  �أعمال  لتقديم  الم�ستوى 
العالم  ك����ل  في  وت��ن��ت�����ش��ر  ت�����ص��ل 
�أن  لا�سيما  ال��ع��الم،  وحتى  العربي 
ك��ل الأع���م���ال ���ص��ارت تُترجم 

وتُدبلج.

�صدقي �صخر يتحدث عن تجربته في م�سل�سل ال�شرنقة خلال رم�ضان 

في الم�سل�سل، يظهر �صدقي �صخر بدور �سليمان النحا�س ك�ضيف �شرف 
في الحلقة الأولى، حيث عبّر عن �سعادته بالم�شاركة في هذا العمل مع 

مجموعة من الفنانين الذين يكن لهم لااحترام والمحبة. 
هذا  م��ن  ج���زءاً  لكونه  بالفخر  ي�شعر  �أن���ه  ت�صريحاته  في  �صخر  و�أك���د 

الم�شروع، متمنياً �أن يكون �ضيفاً خفيفاً على الم�شاهدين.
تدور �أحداث الحلقة الأولى من ال�شرنقة حول المحا�سب حازم الن�شار، الذي 

يج�سد �شخ�صيته �أحمد داوود،
�أزم��ة مالية خانقة تهدد بفقدانه �سيارته ب�سبب عدم قدرته   وال��ذي يواجه 

على �سداد الأق�ساط.
 ومع رف�ض مديره منح ال�سلفة المالية التي يحتاجها،

 يجد حازم نف�سه في مواجهة مع �سليمان النحا�س، الذي يهدده بف�ضح المكتب 
�إذا لم يتمكن من �إيجاد حل لم�شكلته المالية.

في �إطار �سعيه لإيجاد مخرج من الأزمة المالية، يقترح حازم على �سليمان فكرة 
�إن�شاء �شركة جديدة تحمل ا�سم �شاب من الأرياف.

ت��ق��ديم م�ستندات تظهر م�صاريف وهمية، مما  ه��و  الخ��ط��وة  ه��ذه  م��ن  ال��ه��دف   
�سيمكنهم من خ�صم الفروقات الناتجة عن الفح�ص المالي.

2 مليون جنيه كحل للأزمة، وهو ما  اتفاق يق�ضي بدفع مبلغ  �إلى  التو�صل  تم 
لاقى ترحيباً من �سليمان النحا�س. 

جديدة  حياة  تخيل  في  ح��ازم  يبد�أ  الممكنة،  الحلول  ح��ول  الثنائي  يتناق�ش  بينما 
مليئة بالثراء، 

بعيداً عن  الرفاهية  يعي�ش حياة من  ال��ذي  �سليمان  نف�سه في مكان  يت�صور  حيث 
ال�ضغوط المالية التي يعاني منها مع زوجته مريم الخ�شت.

في الحلقة الأولى من م�سل�سل ال�شرنقة، 
الم�سل�سل من  الراحل محمد رفعت،.  الإنتاج  ل��روح مدير  �إه��داء م�ؤثر  تم تقديم 
ت�أليف عمرو �سمير عاطف و�إخراج محمود عبدالتواب توبة، وي�ضم مجموعة من 
العمل  يتكون  ف��واز وغيرهم.  داوود وم��ريم الخ�شت و�صبري  �أحمد  النجوم مثل 
من 15 حلقة، ويُعر�ض عبر من�صة Watch It، ويُنتَج بوا�سطة �شركة �أروما 

للمنتج تامر مرت�ضى.

الذاتية  ال�سيرة  من  موقفها  لحود  �ألين  الفنانة  ح�سمت 
القطريب  �سلوى  الراحلة  والدتها  حياة  تتناول  التي 

و�أ�شارت �إلى �أن بطلته �ستكون الفنانة المنُا�سِبة للدور.
في جانب مواز، تطرقت لحود، في هذا الحوار  �إلى م�شاركتها 
�أن  �إلى  لافتة  �صباح،  الراحلة  بالفنانة  خا�ص  عمل  في 
تكريمها للفنانة الراحلة �سيكون من المحطات المهمة في 

م�سيرتها الفنية.

يبرز الفنان �صدقي �صخر في مو�سم رم�ضان الحالي من خلال مجموعة 
من الأعمال الدرامية، ومن �أبرزها م�سل�سل ال�شرنقة.

 وقد �شارك �صخر متابعيه عبر ح�سابه على �إن�ستجرام بمجموعة 
الم�سل�سل، الذي  التقطت خلال كوالي�س ت�صوير  التي  ال�صور  من 

بد�أ عر�ضه على من�صة وات�ش �إت .
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فجوة عالمية بين زيادة 
العمر وتدهور ال�صحة!

183 دولة ع�ضو في  "مايو كلينك"، �شملت  �أجرتها  ت�سلط درا�سة جديدة 
الفجوة  المتمثل في  المتزايد  التحدي  على  ال�ضوء  العالمية،  ال�صحة  منظمة 
الباحثون، بقيادة الدكتور  الإن�سان" و"عمر ال�صحة". و�أو�ضح  "عمر  بين 
�أن���دري���ه تري�زي��ك )�أ���س��ت��اذ �أب���ح���اث ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في "مايو 
كلينك"(، �أن "زيادة طول العمر لا تتما�شى مع الزيادة في العمر ال�صحي. 
فغالبا ما تعني �سنوات العمر الطويلة مزيدا من المعاناة من الأمرا�ض". 
العمر  بين  الفجوة  ل�سد  الملحة  الحاجة  تظهر  الدرا�سة  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف 

المتوقع وال�صحة في ال�سيا�سات ال�صحية والممار�سات الطبية.
عامي  بين  المتوقع  العمر  متو�سط  ارتفع  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 
2000 و2019 من 79.2 �إلى 80.7 �سنة لدى الن�ساء، ومن 74.1 �إلى 
76.3 �سنة لدى الرجال. ولكن في المقابل، لم تزد �سنوات الحياة ال�صحية 
الحياة  وم��دة  المتوقع  العمر  بين  الفجوة  متو�سط  بلغ  فقد  مماثل.  ب�شكل 
بعام  %13 مقارنة  2019، بزيادة قدرها  �سنوات في عام   9.6 ال�صحية 
2000. و�سجلت الولايات المتحدة �أكبر فجوة بين العمر المتوقع وال�صحة 
الإعاقة  مع  المتو�سط  في  عاما   12.4 الأمريكيون  يعي�ش  حيث  العالم،  في 
والأمرا�ض. و�أظهرت الدرا�سة �أن الن�ساء يعانين من فجوة �أكبر بين العمر 
المتوقع ومدة الحياة ال�صحية مقارنة بالرجال، حيث بلغ الفرق 2.4 �سنة 
في 183 دولة �شملها لاا�ستطلاع. وت�ساهم لاا�ضطرابات الع�صبية والم�شاكل 
الع�ضلية الهيكلية و�أمرا�ض الجهاز البولي والتنا�سلي في �إطالة �سنوات �سوء 

ال�صحة بين الن�ساء.
و�أكد �أرمين جارماني، المعد الأول وطالب الدكتوراه في "مايو كلينك"، �أن 
التحول  �إلى  الحاجة  تُبرز  وال�صحة  المتوقع  العمر  بين  المتزايدة  "الفجوة 

نحو �أنظمة رعاية �صحية ا�ستباقية تركز على العافية".
العالمية  ال�صحة  مر�صد  من  بيانات  �إلى  الدرا�سة  في  البحث  فريق  ا�ستند 
المتوقع  العمر  �إح�صاءات حول  والتي تقدم  العالمية،  ال�صحة  التابع لمنظمة 
ومدة الحياة ال�صحية على م�ستوى العالم. وتم ح�ساب الفجوة بين العمر 
المتوقع  العمر  دولة من خلال مقارنة  لكل  ال�صحية  المتوقع ومدة الحياة 

المعدل ح�سب ال�صحة مع العمر المتوقع العام.
.JAMA Network Open ن�شرت الدرا�سة في مجلة ؟ الا�سم  هذا  �أمريكا  على  �أطلق  • من 

- �أميركو فو�سبوت�شي
؟  الهند  اكت�شف  • من 

-فا�سكودي غاما
؟ الأ�سود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ض  هو  • ما 

 -الطاعون 
؟  العربية  بالت�سمية  بواتيه  معركة  ا�سم  • ما 

بلاط ال�شهداء
؟  التركية  الجمهورية  م�ؤ�س�س  • من 

- م�صطفى كمال

. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

. ال�صخري  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 
قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 

�شعره.
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

اّ .  في الأع�صاب وام�ساكا حاد
1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

جحا والأ�صدقاء 

 

الجبنة 

ك�شف درا�سة علمية عن �أن تناول الجبنة يقوى الجهاز المناعي لكبار ال�سن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا الحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  تارت�وح  �أعمار  على  �أجريت  التى  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  كما 
و103 �سنوات �أن تناول هذا ال�صنف من الجبنة الحامل لتلك البكتيريا 
ي�ساعد ع��ل��ى م��ع��الج��ة ال��ت��غاري�ت الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم ف��ى ال��ع��م��ر ف��ى نظام 

المناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
ولاالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ثري�ة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا�ش��، ف��ق��ال جحا مار�ي�ث ال��دن��ي��ا في لااولاد 

ولاا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

بائع بالونات يتجول في �سوق في �أول �أيام �شهر رم�ضان المبارك في الدوحة. )رويترز(

يفغيني  الرو�سي  المعدية  الأمرا�ض  طبيب  حذّر 
تيماكوف من بع�ض الأخطاء التي قد ترتكب في 
�أثناء علاج الإنفلونزا، وقد ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات 

�صحية خطيرة.
بع�ض  "يلج�أ  ال��ط��ب��ي��ب:  ق����ال  الم���و����ض���وع  ح����ول 
ال���ذات���ي،  ال���ع�لا�ج  �إلى  ب���الإن���ل���ف���ون���زا  الم�����ص��ابني� 
ف��ي��ت��ن��اول��ون �أدوي������ة م�����ض��ادة ل��ل��فري�و���س��ات غير 
فعالة، و�أو يتناولون كميات كبيرة من الأ�سبرين 
لخ��ف���ض�� الح�������رارة، وه�����ذا الأم�����ر ق���د ت���ك���ون له 
م�ضاعفات خطرة على ال�صحة، لذا في �أول 48 
المر�ض يجب مراجعة  �أعرا�ض  �ساعة من ظهور 
للمري�ض  وي�صف  بالت�شخي�ص  ليقوم  الطبيب 

بع�ض  "يعرّ�ض  و�أ����ض���اف:  المنا�سبة".  الأدوي�����ة 
الم�صابين بالإنفلونزا �أج�سادهم �إلى �إجهاد بدني 
الم��ر�ض��، ه��ذا الأم���ر خطير وقد  �أث��ن��اء  كبير في 
ي�ؤدي �إلى م�شكلات في القلب والأوعية الدموية، 
بل  ع��ادي��ة،  ب��رد  نزلة  مج��رد  لي�ست  فالإنفلونزا 
هي عدوى خطيرة قد ت�ؤثر على القلب والكلى 
من  والعديد  التنف�س  وجهاز  الع�صبي  والجهاز 
في  �صحتنا  نراعي  �أن  يجب  لذا  الج�سم،  �أع�ضاء 

�أثناء الإ�صابة بهذا المر�ض".
�أعرا�ض  الت�أخر في علاج  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ�شار 
الإن��ف��ل��ون��زا ق��د ت��ك��ون ل��ه ع��واق��ب وخ��ي��م��ة على 
والن�ساء  الأط���ف���ال  ع��ن��د  وخ�����ص��و���ص��ا  ال�����ص��ح��ة، 

الذين  الأ�شخا�ص  �أو  ال�سن،  كبار  �أو  الح��وام��ل 
يعانون من �أمرا�ض مزمنة.

ال��ذي��ن ي�صابون  الأ���ش��خ��ا�ص��  ال��ط��ب��ي��ب  ون�����ص��ح 
بالإنفلونزا ب�أخذ ق�سط كاف من الراحة في �أثناء 
ال��ه��واء الطلق  الم��ر�ض��، والح��ر�ض�� على الم�شي في 
�أعرا�ض  تتفاقم  لا  ك��ي  ل��لرب�د  ال��ت��ع��ر�ض��  وع���دم 

المر�ض لديهم.
�إج��ب��ار الج�سم على  وي��ح��ذّر بع�ض الأط��ب��اء م��ن 
من  بالإنفلونزا  الإ�صابة  �أثناء  ب�شدة  يتعرّق  �أن 
خلال ا�ستخدام ال�ساونا وحمامات البخار، �إذ �أن 
الحرارة ال�شديدة يمكن �أن ت�سبب �أجهادا للجهاز 

المناعي وت�ؤخر علاج المر�ض.

�أخطاء خطيرة في علاج الإنفلونزا


