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األم الركبة.. الأعرا�ض 
والأ�سباب وطرق الوقاية �ص 23

درا�سة: الن�ساء يتحدثن اأكثر من الرجال بـ »فارق كبير«
�أظهرت در��سة جديدة �ساملة �أن �لن�ساء يِملن �إلى �لتحدث �أكثر خلال 

معظم فتر�ت حياتهن في منت�سف �لعمر.
 25 �أنه بين �سن  �لتي ن�سرها موقع �ساين�س �ليرت  ووجدت �لدر��سة 
�لعمر،  منت�سف  وحتى  �لمبكرة  �لبلوغ  مرحلة  خلللال  �أي  عاما،  و64 
�أي  �لللرجللال،  من  يوميا  �أكللثر  كلمة   3،275 بمعدل  �لن�ساء  تتحدث 
�لعمرية  �لفئات  �أمللا في  �لحللديللث،  مللن  �إ�سافية  دقيقة   20 يللعللادل  مللا 
�لأخرى، فكانت �لأرقام متقاربة ن�سبيا. ويقول عالم �لنف�س �ل�سريري 
باأن  �فتر��س ثقافي قوي  "هناك  �أريزونا:  تيدويل من جامعة  كولين 
�لن�ساء يتحدثن �أكثر بكثير من �لرجال. �أردنا معرفة ما �إذ� كان هذ� 

�لفتر��س �سحيحا عند �ختباره تجريبيا."
ولم تحدد �لدر��سة �سبب هذ� �لفرق، لكن �لباحثين يعتقدون �أن تفاعل 
�لأمهات مع �لأطفال قد يكون �أحد �لعو�مل، حيث تتحمل �لن�ساء غالبا 

�لجزء �لأكبر من م�سوؤوليات رعاية �لأطفال.
كانت  "لو  �أريلللزونلللا:  جامعة  مللن  ميل  ماتيا�س  �لنف�س  عللالم  ويللقللول 
لكان  �لرئي�سي،  �ل�سبب  هللي  �لهرمونات  مثل  �لبيولوجية  �لللعللو�مللل 
هناك فرق كبير بين �لجن�سين في مرحلة �ل�سباب. ولو كانت �لتغير�ت 
في  تدريجية  زيلللادة  لحظنا  لكنا  �لأ�للسللا�للسللي،  �لللد�فللع  هللي  �لجتماعية 

�لفرق مع تقدم �لعمر. لكن لم يحدث �أي من �لأمرين."
بمرور  �أقللل  يتحدثون  �أ�سبحو�  �لنا�س  �أن  للا  �أيلل�للسً �لللدر��للسللة  و�أظللهللرت 
�لوقت، بغ�س �لنظر عن �لعمر �أو �لجن�س، وهو ما يعزوه �لباحثون �إلى 

زيادة �لوقت �لذي يق�سيه �لنا�س �أمام �ل�سا�سات.

درا�سة تك�سف تاأثير تناول البرتقال على الكتئاب
كللغللذ�ء قللد ي�ساعد في تقليل خطر  �لللبرتللقللال  حلللددت در��للسللة جللديللدة 
�لإ�سابة بالكتئاب، وهي حالة يعاني منها ما يقرب من 280 مليون 
�سخ�س حول �لعالم. وقال فريق �لبحث من جامعة هارفارد: "وجدنا 
�أن تناول برتقالة متو�سطة �لحجم يومياً قد يقلل من خطر �لإ�سابة 
بالكتئاب بنحو 20 %". ووفق "مديكال نيوز تود�ي"، حلل �لباحثون 
بيانات �أكثر من 32 �مر�أة في منت�سف �لعمر �ساركن في در��سة �سحة 
�لممر�سات، بين عامي 2003 و2017. وتم �إر�سال ��ستبيانات ب�سكل 
دوري �إلى �لم�ساركات في �لدر��سة ل�سوؤ�لهن عن نظامهن �لغذ�ئي وحالة 
�لكتئاب. وبا�ستخد�م نتائج ت�سل�سل �لحم�س �لنووي من عينات �لبر�ز 
�لتي تم جمعها من �لم�ساركات في �لدر��سة، وجد �لباحثون علاقة بين 
تناول �لحم�سيات ووفرة 15 نوعاً في ميكروبيوم �لأمعاء، بما في ذلك 

.Faecalibacterium prausnitzii بكتيريا ت�سمى
وكانت �أبحاث �سابقة قد �أظهرت �أن هذه �لبكتريا مفيدة للج�سم، لأنها 

ت�ساعد في تقليل �للتهاب ودعم جهاز �لمناعة.
�لجهاز  �أمر��س  علاج  في  �ل�سديقة  �لبكتريا  هذه  �أي�ساً  ت�ساعد  وقد 
مر�س  وحللتللى  و�ل�سمنة،  �لع�سبي،  �لللقللولللون  مللر�للس  مثل  �له�سمي، 

�ل�سكري من �لنوع 2، وفق در��سات �أجريت على �لحيو�نات.

المحيب�ض.. »لعبة تراثية« تجمع العراقيين في ليالي رم�سان
رم�سان،  �سهر  خلللال  �لعر�ق  في  �لريا�سية  و�ل�سالت  �لمقاهي  تعي�س 
�أجو�ء فريدة وغير �سائعة في �لبلد�ن �لعربية �لأخرى، حيث يتجمع 
للعب  �لأعللمللار،  مختلف  من  �لللرجللال  �آلف  و�أحيانا  مئات  �أو  ع�سر�ت 

"�لمحيب�س".
�قتب�ست �للعبة ��سمها من ت�سغير ��سم "�لمحب�س"، وهو خاتم �لأ�سبع، 
�أع�ساء �لفريق �لأول، باإحدى يديه، ويتوجب على  حيث يخفيه �أحد 
قائد �لفريق �لثاني �لعثور عليه من بين باقي �أع�ساء �لفريق، معتمد� 

على �لفر��سة فقط.
لكن ذلك �لو�سف ل يعك�س �أجو�ء �لحما�سة �لتي يعي�سها �للاعبون؛ 
مكان  �إلى  �لتوجه  �إلى  �لللعللر�ق،  في  �لكثر  �للعبة  ع�ساق  يدفع  ما  وهللو 

�للعبة �لمتفق عليه، بعد �إفطار يوم �ل�سيام .
عرو�س  على  �ل�سعبية  لعبتهم  �لعر�ق،  في  �لمحيب�س  ع�ساق  يف�سل  �إذ� 
�لتو��سل  لمللو�قللع  و�لمللتللجللدد  �لللهللائللل  و�لمللحللتللوى  �لتلفزيونية  �للللدر�ملللا 

�لجتماعي في هو�تفهم.
�لذي  �لفريق  قائد  وهللو  �لك�ساف،  تنقل  خلللال  حما�ساً  �للعبة  ت�سهد 

يتوجب عله تمييز لعب �لفريق �لآخر �لذي يخفي �لخاتم بيديه.

مظاهرة دلفين في بحر كاليفورنيا.. ماذا حدث؟
�لبحر خلال قفزها  �لدلفين لوحة فنية مده�سة في عر�س  �سكلت مئات 
بمجموعات قبالة �ساحل مونتيري، في م�سهد نادر ر�سدتها �سركة لتنظيم 
كان  "بيبول"،  لمجلة  وفقاً  كاليفورنيا.  �سمال  في  �لحيتان  مر�قبة  جللولت 
وم�سور  ووت�س"  و�هللل  بللاي  "مونتيري  �سفينة  قبطان  برود�سكي،  �إيللفللان 
�لفيديو، يبحر بالقرب من خليج مونتيري، �لذي يبعد حو�لي 100 ميل 
عن �سان فر�ن�سي�سكو، يوم �لجمعة 21 فبر�ير -�سباط خلال مهمة بحثية. 
و�سادف في �لبد�ية مجموعة من حو�لي 12 دلفيناً، ثم قررو� متابعة هذه 
طول  على  �لللدلفللين  من  �لمزيد  �كت�سفو�  لها  متابعتهم  وعند  �لمجموعة، 
ة  �لطريق. وظهر لقطات �لفيديو �لتي �لتقطتها طائرة برود�سكي بم�سيرّر
عدد �سخم من �لدلفين، وهي تخترق �سطح �لماء، وتتناثر وتلعب في يوم 

م�سم�س وم�سرق في كاليفورنيا.
دفعت  تللام،  �ن�سجام  ت�سبح في  �لللدلفللين  �آلف  روؤيلللة  بللاأن  برود�سكي  وملللازح 

�لدموع �إلى �لترقرق في مقل عيون بع�س �أفر�د �لطاقم ل�سدة حما�سهم.
ر برود�سكي عدد قطيع �لدلفين باأكثر من 2000 من دلفين �لحيتان  قدّر
�ليمنى �ل�سمالية �لممزوجة بدلفين �لمحيط �لهادئ ذ�ت �لجو�نب �لبي�ساء 
عبر  �لحيتان"  لم�ساهدة  �ل�سياحية  "�لمجموعة  وثقته  ما  ح�سب  �لمنت�سرة، 

ح�سابها على في�سبوك يوم �لجمعة �لما�سي.
ولفت �لمن�سور �لمر�فق للفيديو �إلى �أنه حين ر�أى �لقبطان وطاقمه �لقطيع 
�ل�سنة  في  وقللت  �أف�سل  يُعتبر  �لذين  �ل�ستاء  ف�سل  �أن  من  تللاأكللدو�  �لللنللادر، 
للح�سول على فر�سة لمو�جهة مجموعات كبيرة من �لدلفين، قد �أو�سك 

على �لرحيل.
�لتي  �لدلفين  �لرحلة، تمكنت �لمجموعة من عدّر عدد كبير من  في نهاية 
�لرمادي  �للللللون  ذ�ت  �ل�سغيرة  �لعجول  بينها  مللن  �لرحلة،  �أثللنللاء  ظهرت 
�لفاتح، بالإ�سافة �إلى مئات من دلفين �لمحيط �لهادئ �لتي تتميز بجو�نبها 

�لبي�ساء، وكذلك دلفين �لحوت �لأيمن �ل�سمالي �لنادر.

برج �سكايتري.. تحفة معمارية 
تطل على طوكيو وجبل فوجي

في   Skytree �لللسلللكلللايلللتري  بلللللرج  يلللوفلللر 
 634 �إلى  �رتللفللاعلله  ي�سل  �للللذي  طللوكلليللو 
متر� �إطلالة مذهلة على �لمدينة �ليابانية 
�لكبرى، وفي �لأيللام �لتي يكون فيها �لجو 

�سافيا، على جبل فوجي �ل�سخم.
و�أ�سبح �لمبنى �لذي ي�سكل �لعن�سر �لأبرز 
نقطة  �للليللابللانلليللة  �لللعللا�للسللمللة  ملل�للسللهللد  في 
خلال  طوكيو  ل�سكان  بالن�سبة  ��للسللتللدلل 
�سل�سلة  تُظهر  ما  على  باأعمالهم،  قيامهم 
كان  بر�س.  فر�ن�س  وكالة  �لتقطتها  �سور 
من �لمقرر في �لأ�سا�س �أن يبلغ �رتفاع �لبرج 
�لمعماريين  �لمهند�سين  لكنّر  �أمتار،   610
قررو� في نهاية �لمطاف �أن يكون �أطول من 
"�سكايتري"  ت�سجيل  �إلى  �أدى  مللا  ذللللك، 
برج  كل"�أطول   2012 عللام  �فتتاحه  عند 
للاأرقام  غيني�س  مو�سوعة  في  �لعالم"  في 
"مو-�سا-�سي"  عللبللارة  وتعني  �لقيا�سية. 
في �للللللللغلللة �لللليلللابلللانللليلللة �للللقلللديملللة �رتلللفلللاع 
وهي  متر�"،   634" �لبالغ  "�سكايتري" 
ر  في �لو�قع لعبة كلمات. فهذه �لعبارة تذكّر
كانت  �لتي  �لقديمة  مو�سا�سي  بمحافظة 
ت�سمل  و��للسللعللة  م�ساحة  تغطي  �لمللا�للسللي  في 
طللوكلليللو و�للسللايللتللامللا وجللللزء� مللن محافظة 
كاناغاو�، وفقا لموقع "طوكيو �سكايتري".

م�سجد طوكيو.. اإ�سعاع 
روحاني في اآ�سيا الو�سطى

تحفة معمارية تجمع بين �لجلال 
بحي  �للسللامخللة  تنه�س  و�لجلللملللال، 
�ليابانية  �لعا�سمة  قلب  في  هللادئ 
طوكيو  لتطل على �آ�سيا �لو�سطى 
كم�سدر �إ�سعاع روحاني يحمل عبق 
�لتاريخ و�أنفا�س �لمهاجرين �لأو�ئل، 
�لذين فرو� من �ل�سطهاد وجاوؤو� 

ين�سدون �ل�سكينة و�ل�سلام. 
�إنللللللله ملل�للسللجللد طلللوكللليلللو �للللللللذي تم 
�لطر�ز  على   1938 عام  ت�سييده 
�لعثماني ويبدو على درجة عالية 
�أعظم  من  �ثنين  مع  �لت�سابه  من 
�لإ�سلامي،  �للللعلللالم  في  �لملل�للسللاجللد 
وهما "م�سجد محمد علي" �لذي 
وم�سجد   1846 بللالللقللاهللرة  بُللنللي 
"�ل�سلطان �أحمد" �لم�سجد �لأزرق"، 
هذ�  قبل  �أ�سطنبول  في  بني  �لللذي 

�لتاريخ باأكثر من قرنين. 
في  �لبل�سفية  �للللثلللورة  قللامللت  حللين 
رو�سيا عام 1917، وتاأ�س�س �لتحاد 
�إثرها، �سعر بع�س  �ل�سوفيتي على 
�للسللكللان جلللملللهلللوريلللات �لتحللللللاد من 
�لم�سلمين، ول �سيما في تركمان�ستان 
وتتار�ستان، بالت�سييق عليهم فيما 
�لدينية،  �سعائرهم  باإقامة  يتعلق 

فتوجهو� �سوب �ليابان. 
�لو�فدين  رجاء  �ليابان  تخيب  لم 
للوجود  �لملل�للسللجللد  وظلللهلللر  �لجلللللدد 
�لديني  �لللتلل�للسللامللح  كللاأحللد مللظللاهللر 
و�لللتللنللوع �لللثللقللافي في �للللبللللاد، رغم 

�ساآلة عدد �لم�سلمين هناك. 
تم تلل�للسلليلليللد �لملل�للسللجللد بللتللمللويللل من 
بالتعاون  �لللليلللابلللانللليلللة  �لحلللكلللوملللة 
مللع تللركلليللا، �لللتللي وفلللرت �لخبر�ت 
�لب�سرية من مهند�سين وحرفيين 

مهرة. 
�ألفًا  تبلغ �لم�ساحة �لكلية للم�سجد 
�رتفاع  يبلغ  بينما  ملللتًر�،  و477 
�لقبة  �أمللا  41 متر،   ،48 مئذنته 
�لرئي�سة في�سل �رتفاعها �إلى 25، 

متر.   23
طو�بق  ثلاثة  من  �لم�سجد  يتكون 
بالتجول  �لم�سلمين  لغير  ويُ�سمح 
فلليلله، كللمللا يللوجللد طللابللق مخ�س�س 
بللللالللللكللللامللللل كللللقللللاعللللة للللللللللدر��للللسللللة 

و�لمحا�سر�ت حول �لإ�سلام. 
�لقباب  بللتللعللدد  �لملل�للسللجللد  ويللتللملليللز 
م�سدر  منه  تجعل  �لتي  �لمتدرجة 
�إلللهللام مللعللمللاري، �أملللا مللن �لد�خل 
�لجميلة  �لأقلللللللو��لللللللس  فلللتلللتلللنلللاثلللر 
و�للللللللزخلللللللارف �لمللللدهلللل�للللسللللة وفللللنللللون 
�لزجاج  ذ�ت  و�لنو�فذ  �لأر�بي�سك 
من  �أكلللثر  منه  يجعل  مللا  �لمع�سق؛ 
نموذج  و�إنملللللا  علللبلللادة،  د�ر  مجللللرد 
لحللل�لللسلللارة �لللسلللاربلللة بلللجلللذورهلللا في 

�لتاريخ. 

بي�سة واحدة في الأ�سبوع تقلل من خطر الوفاة باأمرا�ض القلب

جديدة  درا���س��ة  نتائج  ك�سفت 
اأن تناول ما بين بي�سة واحدة 
يقلل  اأ�سبوع  كل  بي�سات  و�ست 
الوفاة  خطر  م��ن  كبير  ب�سكل 
خا�ص  ب�سكل  ولكن  �سبب  لأي 

اأم���را����ص ال��ق��ل��ب، حتى  م��ن 
في الأ���س��خ��ا���ص ال��ذي��ن تم 
بم�ستويات  ت�سخي�سهم 

عالية من الكولي�سترول.

مخاوف من الكولي�سترول
وفقاً لما ن�سره موقع "نيو �أطل�س" New Atlas نقلًا 
لل�سحة  مفيد  �لبي�س  فللاإن   ،Nutrients دوريللة  عن 
�لعامة، لأنه مليء بالعنا�سر �لغذ�ئية �لمفيدة، بما ي�سمل 
�لبروتين عالي �لجللودة، لكن كان هناك مخاوف متكررة 
�أمر��س  على  وتللاأثلليره  �لكولي�سترول  من  محتو�ه  ب�ساأن 

�لقلب.
موؤخرً�، �أعادت در��سة جديدة، بقيادة باحثين من جامعة 
مونا�س �لأ�ستر�لية، �لنظر في مو�سوع ��ستهلاك �لبي�س، 
باأمر��س  بالوفاة  �رتباطه  �لتحديد  وجه  على  وفح�ست 

�لقلب لدى كبار �ل�سن".

فيتامينات ومعادن
�لعامة  �ل�سحة  كلية  مللن  محا�سرة  و�يلللللد،  هللولي  قللالللت 
�لرئي�سية  مونا�س" و�لباحثة  بل"جامعة  �لوقائي  و�لطب 
�لغذ�ئية،  بالعنا�سر  غني  غذ�ء  "�لبي�س  �إن  �لدر��سة،  في 
وهلللو ملل�للسللدر غللنللي بللالللبروتللين وملل�للسللدر جلليللد للعنا�سر 
�لغذ�ئية �لأ�سا�سية، مثل فيتامينات B وحم�س �لفوليك 
�لتي  و�لفيتامينات  �لم�سبعة،  غللير  �لدهنية  و�لأحللمللا�للس 
تذوب في �لدهون E وD وA وK و�لكولين، و�لعديد من 
ت�سير  "�لأبحاث  �أن  مو�سحة  �لنزرة"،  و�لعنا�سر  �لمعادن 
�إلى �أن �لبي�س م�سدر مُف�سل للبروتين لكبار �ل�سن �لذين 

يعانون من تدهور ج�سدي وح�سي مرتبط بالعمر".

متابعة لمدة 6 �سنوات
�أ�ستر�ليًا  بللالللغًللا   8756 مللن  بلليللانللات  �لللبللاحللثللون  و�أخللللذ 
تقييم  تم  حيث  عامًا   70 عن  �أعمارهم  تزيد  و�أمريكيًا 
�لرتباط بين تناول �لبي�س و�لوفيات �لناجمة عن جميع 
�لحالة،  هللذه  في   - بال�سبب  �لمرتبطة  و�لوفيات  �لأ�سباب 
�أملللر��لللس �لللقلللللب و�لأوعللليلللة �لللدمللويللة و�للل�للسللرطللان - بعد 
و�ل�سحية  و�لديموغر�فية  �لجتماعية  �لعو�مل  تعديل 
وكانت  عللام.  ب�سكل  �لغذ�ئي  �لنظام  وجللودة  و�ل�سريرية، 

فترة �لمتابعة تقترب من �ست �سنو�ت.

خطر وفاة اأقل بن�سبة 17%
�لبي�س  ي�ستهلكون  �لذين  �لم�ساركين،  �أن  �لنتائج  ك�سفت 
�ست  �إلى  بي�سة  مللن  تللنللاولللو�  �أنللهللم  �أي  �أ�للسللبللوعللي،  ب�سكل 
 29% بن�سبة  �أقل  خطر�ً  يو�جهون  �لأ�سبوع،  في  بي�سات 
للوفاة من �أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية وخطر�ً �أقل 
بن�سبة %17 للوفاة لأي �سبب مقارنة بالم�ساركين �لذين 
لم يتناولو� �لبي�س �أبدً� �أو نادرً�. ولم يكن هناك �رتباط 
ذو دللة �إح�سائية بين ��ستهلاك �لبي�س و�لوفيات ب�سبب 

�ل�سرطان.

نظام غذائي عالي الجودة
�لغذ�ئي  �لنظام  جللودة  تللاأثللير  �لباحثون  فح�س  وعندما 
على �لعلاقة بين ��ستهلاك �لبي�س وخطر �لوفاة ب�سبب 
�لم�ساركين  �أن  وجللدو�  �لدموية،  و�لأوعلليللة  �لقلب  �أمر��س 
نللظللامًللا غللذ�ئلليًللا متو�سطًا وعلللالي �لجودة  تللنللاولللو�  �لللذيللن 
في  ا  �نخفا�سً �أظللهللرو�  �أ�سبوعيًا  �لبي�س  تناولو�  و�لللذيللن 
�لدموية  و�لأوعلليللة  �لقلب  �أمللر��للس  ب�سبب  �لللوفللاة  خطر 
بن�سبة %33 و%44 مقارنة باأولئك �لذين لم يتناولو� 

�لبي�س �أبدً� �أو نادرً�.
�أمر��س  لوفيات  �لأوللليللة  �لنتائج  "�إن  �لباحثون:  وقللال 
لأولئك  بالن�سبة  ثابتة  ظلت  �لدموية  و�لأوعلليللة  �لقلب 
مع  عللاللليللة،  �إلى  متو�سطة  غللذ�ئلليللة  جلللودة  لديهم  �لللذيللن 
�لذين  لأولللئللك  بالن�سبة  �لمللخللاطللر  في  طفيف  �نللخللفللا�للس 
جودة  �أن  �إلى  ي�سير  ما  جللودة،  �أعلى  غذ�ئي  نظام  لديهم 
�لنظام �لغذ�ئي قد تلعب دورً� وقائيًا �إ�سافيًا في �لرتباط 

بين ��ستهلاك �لبي�س و�لوفاة".

الكولي�سترول ودهون الدم
بع�س  نتائج  مللن  �لنقي�س  وعلى  للاهتمام،  �لمثير  ومللن 
�لنظر عن  بغ�س  �أنه  �لباحثون  �ل�سابقة، وجد  �لدر��سات 

وجود م�ستويات غير �سحية من �لكولي�سترول �أو �لدهون 
في �لدم، و�لتي ت�سمى خلل �سحميات �لدم، فاإن �لرتباط 
�لوفاة  خطر  و�نخفا�س  �أ�سبوعيًا  �لبي�س  ��ستهلاك  بين 

ب�سبب �أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية ظل ثابتًا.
�رتللفللاع خطر  �ل�سابقة  �لأبللحللاث  "لحظت  و�يلللللد:  وقالت 
�لوفاة مع ��ستهلاك �لبي�س لأولئك �لذين لديهم ن�سبة 
ا  عالية من �لكولي�سترول.. ولهذ� �ل�سبب، ��ستك�سفنا �أي�سً
�لعلاقة بين ��ستهلاك �لبي�س و�لوفيات لدى �لأ�سخا�س 
�لكولي�سترول  )�رتللفللاع  �للللدم  �سحميات  بخلل  �لم�سابين 
به.  �سريريًا( ومن هم غير م�سابين  ت�سخي�سه  �لذي تم 
وجدنا �أن خطر �لوفاة �لمرتبط باأمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية �أقل بن�سبة %27 لدى �لم�ساركين �لم�سابين بخلل 
مقارنة  �أ�سبوعيًا،  �لبي�س  تناولو�  �لذين  �لللدم  �سحميات 
يتناولوه  لم  �أو  نلللادرً�  �لبي�س  تناولو�  �لللذيللن  بنظر�ئهم 
�أنلله في هذه �لدر��سة، ل يوؤثر وجود  �إلى  �أبللدً�، مما ي�سير 
با�ستهلاك  �لمرتبطة  �لمخاطر  على  �لللدم  �سحميات  خلل 

�لبي�س."

بي�سة واحدة يوميًا
�لأ�سخا�س  �إن  �لأملليركلليللة  �لقلب  جمعية  تللقللول  حللاللليًللا، 
كللل يوم  و�حللللدة  كللاملللللة  بي�سة  تللنللاول  �لأ�للسللحللاء يمكنهم 
كولي�سترول  م�ستويات  لديهم  �لللذيللن  �ل�سن  "كبار  و�إن 
�لغذ�ئية  �لقيمة  ب�سبب  �ثنتين"  تناول  يمكنهم  �سحية 
�لتي توفرها. وبالمثل، تو�سي �لمبادئ �لتوجيهية �لغذ�ئية 
�لبالغين  بللاأن  �لأ�ستر�لية  �لقلب  وموؤ�س�سة  �لأ�ستر�لية 
�لذين لديهم كولي�سترول طبيعي يمكنهم تناول ما ي�سل 
�إلى �سبع بي�سات في �لأ�سبوع. وقالت و�يلد: "ت�سير �لنتائج 
�لأ�سبوع ربما  بي�سات في  �ست  �إلى  تناول ما ي�سل  �أن  �إلى 
و�لأمر��س  �لأ�للسللبللاب  مللن جميع  �لللوفللاة  مللن خطر  يقلل 
�ل�سن.  كللبللار  لللدى  �لللدمللويللة  و�لأوعلليللة  بالقلب  �لمرتبطة 
�إر�ساد�ت  تطوير  في  مفيدة  �لنتائج  هللذه  تكون  �أن  يمكن 

غذ�ئية قائمة على �لأدلة لكبار �ل�سن."

اختبار الذرة.. طريقة ب�سيطة لمعرفة كفاءة جهازك اله�سمي
تناولها  يللتللم  �لللتللي  �لأطللعللمللة  �إلى  كللثلليرون  يللنللظللر 
ما  غالباً  لكن  تحتويها،  �لتي  �لمغذيات  ز�ويلللة  مللن 
هذ�  ك  تحللرّر �سرعة  مللدى  عن  �لت�ساوؤل  �إغفال  يتم 
ج  �لطعام عبر �لأمعاء. م�سار �لطعام طويل ومتعرّر
علللللى طللللول �لجلللهلللاز �لللهلل�للسللمللي، حلليللث يلل�للسللل �إلى 
و�له�سم،  �لتقليب،  على  تعمل  متخ�س�سة  �أع�ساء 
و�لمت�سا�س، ويتم �لتحكم في هذه �لعميلة جزئياً 
بو��سطة تريليونات �لبكتيريا �لموجودة في �لأمعاء.

وبح�سب ورقة بحثية �أعدها نيك �إيلوت من جامعة 
تنتج  كونفير�سي�سن"،  "ذ�  ونلل�للسللرهللا  �أوكلل�للسللفللور 
"�لم�ستقلبات"  ت�سمى  �سغيرة  جزيئات  �لبكتيريا 
�لتي تعزز جهاز �لمناعة لدينا وتحافظ على حركة 
حتى  �لمعوية  �لأع�ساب  تحفيز  خلللال  من  �أمعائنا 

تنقب�س وتحرك �لطعام �إلى �لأمام.
بدون هذه �لبكتيريا وم�ستقلباتها، �ستكون �أمعاوؤنا 
�أقل قدرة على تحريك �لطعام. ويمكن �أن يت�سبب 
هذ� في تر�كم �لمو�د �لمتناولة، ما يوؤدي �إلى �لإم�ساك 
وعلللدم �لللر�حللة. ويختلف وقللت عللبللور �لأمللعللاء من 
�أن  �إلى  �لتقدير�ت �لأخلليرة  �سخ�س لآخللر. وت�سير 
�لطعام قد ي�ستغرق ما بين 12 و73 �ساعة للمرور، 

مع متو�سط بين 23 و24 �ساعة.
�لمللنللزل يمكن  هللنللاك �خللتللبللار ب�سيط في 

�لقيام به للتحقق من حركة �لأمعاء، 
يُطلق عليه "�ختبار �لذرة �لحلوة".

ل تاأكل �أي ذرة حلوة لمدة 7-10 �أيام 
م�ستعد�ً  لتكون  "�لغ�سل"  "مرحلة 
لللبللدء �لخللتللبللار. ثللم تللنللاول بع�س 
ق�سمات  �أو  "حفنة  �لحلللللوة  �للللذرة 
من على كوز"، ونظر�ً لأن �لق�سرة 

�لخارجية للذرة غير قابلة لله�سم، 
ف�سوف تمر عبر �لجهاز �له�سمي مع 

و�سوف  تناولته،  �لللذي  �لطعام  بقية 
�لبر�ز.  في  �لنهاية  في  مرئية  تللكللون 
ما عليك فعله هو مر�قبة �لإخر�ج 

وتللدويللن �لللتللوقلليللت، فلللاإذ� مرت 
�أو �أقل،  12 �ساعة  �لللذرة في 
و�إذ�  �سريعة.  �لأمللعللاء  فللاإن 

�ساعة   48 لملللدة  تملللر  لم 
�لأمعاء  فللللاإن  �أكلللللثر،  �أو 

بطيئة.
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�ش�ؤون محلية

�سرورة ن�سر ثقافة ال�سلامة والإنقاذ في المجتمع

مجل�ض بن ركا�ض في منطقة العامرة ي�ست�سيف محا�سرة  حول  فريق العين للإنقاذ التطوعي

•• العين - الفجر

�لعامرة  �لعامري، في منطقة  ركا�س  بن  �ل�سيخ محمد  ��ست�ساف مجل�س 
فريق  نظمها  �ل�سحر�ء  ومجللاهللل  مخاطر  مللن  �لتوعية  حللول  محا�سرة 
�لعين للاإنقاذ �لتطوعي، بح�سور �ل�سيخ �لدكتور �سالم بن ركا�س رئي�س 
نعيف  بن  �سيف  محمد  و�سعادة  لل�سرطان  �لإملللار�ت  جمعية  �إد�رة  مجل�س 

وح�سور عدد من �لم�سوؤولين و�لمدعوين.
ورحب �ل�سيخ محمد بن ركا�س بالح�سور، م�سيد�ً باهتمام �لقيادة �لر�سيدة 
�أو  �أي تحديات  �لوطن في مو�جهة  بتوفير �لخدمات عالية �لجودة لأبناء 
�لتطوعي  �لعين للاإنقاذ  بها فريق  �لتي يقوم  على �لجهود  �أزمللات، مثنياً 

بتوعية �لأفر�د وتقديم �لإر�ساد�ت ومعايير �ل�سلامة في �لمجتمع.
من جهته �سدد �ل�سيخ د. �سالم بن ركا�س على �سرورة ن�سر ثقافة �ل�سلامة 

�لللتللي تعمل في هللذ� �لمجال  كللافللة �لجللهللات  و�لإنلللقلللاذ في �لمجتمع وملل�للسللانللدة 
للمتنزهين في  �أي �سعوبات خطيرة  لتجنب  �للللازمللة  �لإجلللر�ء�ت  و�تللخللاذ 

�ل�سحاري.
�لتطوعي  للاإنقاذ  �لعين  فريق  قائد  �لبلو�سي  �لكريم  عبد  يو�سف  و�أكللد 
�أن  ولفت  �ل�سحر�ء.  مخاطر  مللن  �لتوعية  �أهمية  على  �لمحا�سرة  خلللال 
لند�ء�ت  ي�ستجيبو�  متطوعاً   60 ي�سم  �للللذي  �لتطوعي  �لنللقللاذ  فللريللق 

�أ�سخا�س  �ل�سحر�وية و�لوعرة و�لطينية خلال �سياع  �لمناطق  �لنجدة في 
�لحالت  مختلف  مع  �لتعامل  طريقة  �لبلو�سي  تناول  كما  �ل�سحر�ء.  في 
بثقة وكفاءة و�لتكيف مع بع�س �لظروف �لمعقدة لم�ساعدة و�نقاذ �لعالقين 

و�لحفاظ على �لممتلكات �لعامة و�لخا�سة.
وتخلل �لمحا�سرة م�ساركة وتفاعل من قبل �لح�سور و��سئلة حول �لتوعية  

من مفاجاآت �لمناطق �لوعرة و�ل�سياع في �ل�سحر�ء.

نظمتها جمعية اأ�سدقاء البيئة بالتعاون مع وزارة التغيير المناخي

�سرطة اأبوظبي ت�سارك في الحملة ال�سنوية لتنظيف منطقة النباغ بمدينة العين

  �سرطة اأبوظبي تعر�ض م�سروعات التوعية الرقمية في »الإمارات تبتكر 2025«

جامعة �سانت جورج ت�سهم في ر�سم ملمح م�ستقبل درا�سة من خلل التعليم العابر للحدود

•• العين - الفجر 

�ساركت �سرطة �أبوظبي في حملة تنظيف �لبر �ل�سنوية �لتي نظمتها جمعية 
�أ�سدقاء �لبيئة بالتعاون مع وز�رة �لتغيير �لمناخي لمنطقة "�لنباغ" بمدينة 
ن�سر  2025 وبهدف   �لإمللار�تللي  �لوطني  �لبيئة  يوم  بالتز�من مع  �لعين، 

�لوعي �لبيئي وبث روح �لم�سوؤولية بين �سر�ئح �لمجتمع.
و�لعلاقات  �لمر��سم  �إد�رة  �لإيجابية من خلال م�ساركة  ��سهاماتها   وعززت 
�لعامة، و�إد�رة �لمرور و�لدوريات �لأمنية-منطقة �لعين  من خلال "دورية 
�ل�سعادة"، و�أع�ساء منظومة "كلنا �سرطة" من �إد�رة �ل�سرطة �لمجتمعية، و 
عدد  من �لمنت�سبين من مختلف �لإد�ر�ت وطلبة �لمد�ر�س و موظفي �لجهات 
�لحكومية و�لخا�سة مما  حقق  �لنجاح �لمن�سود  في تنظيف �لبر من �لنفايات 

وتحقيق  �لبيولوجي،  �لتنوع  على  و�لحللفللاظ  �لبيئة  بحماية  �لوعي  ورفللع 
مفهوم �ل�ستد�مة من �أجل حياة �أف�سل في �لم�ستقبل.

�لعامري رئي�س مجل�س  �لم�ساركين  �سعادة �لدكتور �سالم بن ركا�س  وتقدم 
�لجهات  وممثلي  �لم�سوؤولين  مللن  وعللدد  لل�سرطان   �لإمللللار�ت  جمعية  �إد�رة 
�لحكومية موؤكدين   �أهمية �لمبادرة في تحقيق  �أهد�ف  �لتو��سل �لإيجابي 
مع �أفر�د �لمجتمع وموؤ�س�ساته �لخدمية وتفعيل �لوعي باأهمية  ن�سر �لأمن 
كافة  لللدى  �لتطوع  ثقافة  وغر�س  �لم�ستركة،  �لم�سوؤولية  وتر�سيخ  و�لآملللان 
�أبوظبي  �سرطة  بلللدور  �لبيئة  �أ�للسللدقللاء  جمعية  و��للسللادت  �لمجتمع.  �سر�ئح 
ك�سريك �إ�ستر�تيجي في دعم ق�سايا �لبيئة وت�سجيع منت�سبيها للم�ساركة في 
�لأعمال �لتطوعية لتنظيف �لمناطق �لبرية من �أجل تحقيق �لهدف �لمن�سود 

)بيئة �آمنة من �لتلوث(.

••  اأبوظبي-الفجر:

عر�ست مللديللريللة �لملللرور و�للللدوريلللات �لأمللنلليللة في 
�لمتطورة   �أبوظبي م�سروعاتها  �لبتكارية  �سرطة 
في مجالت �لتوعية �لرقمية   و�لدوريات  �لمرورية  
�لحديثة  �سمن معر�س )�لإمار�ت تبتكر 2025( 
و�لذي نظمته  في مركز يا�س مول باأبوظبي �سمن 

م�ساركتها في �سهر �لإمار�ت للابتكار.
وقلللللدم �لللللر�ئللللد �أحلللملللد علللبلللد�لله �لملللهللليري مدير 
مديرية  في  �لذكية  �لمللروريللة  �لللروبللوتللات  م�سروع 
للجمهور  ور�سة عمل   �لأمنية  و�لدوريات  �لمللرور 
�لمللروريللة  وجهودها في  �لللروبللوتللات  حللول م�سروع 
و�أنظمة  بقو�نين  �للللتللز�م  باأهمية  �لللوعللي  رفلللع  
�لتوعوية  �لمرورية  �لفيديوهات  �لمرور من خلال 
�لرقمية و�لرد على ��ستف�سار�ت �لجمهور وتقديم 

�لن�سائح �لمرورية و�لمحا�سر�ت �لتثقيفية  .
�ل�سبيهة  �للسللورتلله  في  �للسللقللر  �للللروبلللوت  �أن  وذكللللر 
بللالإنلل�للسللان  يللقللدم تللفللا�للسلليللل دقلليللقللة و�للسللريللعللة في 
�لملللروريلللة في علللدة حلللالت مختلفة مثل  �لللتللوعلليللة 
�إغلللللاقللللات �لللل�لللسلللو�رع، �لزدحلللللاملللللات و�لحللللللو�دث، 
�لمتغيرة.  �لجللويللة  و�لأحللللو�ل  �ل�سرعات،  وخف�س 

�لعديد من  ت�ساوؤلتهم في  �للللردود حللول  ويللقللدم  
مللو�للسللوعللات �لللتللوعلليللة �لمللللروريللللة حللللول مخاطر 
�لن�سغال عن �لطريق و�لن�سائح �لمرورية و�أهمية 

�لللقلليللادة �لملللروريلللة �لآمللنللة وحللثللهللم علللللى �للتز�م 
و�ساهد �لح�سور عبر     . �لمللرور  و�أنظمة  بقو�نين 
�لمللديللريللة   في  �بتكار  �لرئي�سية  �لفعالية   �سا�سة  

�لتوعية باأهد�ف) لعبة �أمن �لطرق ( و�لتي  توفر 
بيئة تعليمية  جيدة في �لتثقيف �لمروري لل�سباب 
�ألعاب  ممار�سة  في  �سغفهم   مللع  �لمللد�ر�للس  وطلبة 

�لمروري  �لوعي  �أهللد�ف  هادفة  تحقق  �لكترونية 
و  تت�سمن ظهور �سرطي �لمرور في �لطرقات �أثناء 
�لكمبيوتر  جهاز  على  �للعبة  وتعمل  مهامه  �أد�ء 

وتعلم  �لحقيقي  للو�قع  محاكاة  وتعتبر   )PC(
بلل�للسللورة �سحيحة  �لللتلل�للسللرف  كلليللفلليللة  �للللاعللبللين 
وبللقلليللادة �آملللنلللة علللللى �للللطلللرقلللات. و�أو�لللسلللح مدير 
�لهدف  �أن  �لذكية  �لمللروريللة  �لللروبللوتللات  م�سروع 
�لألللعللاب �للللكللترونلليللة هللو تثقيفهم وزيادة  مللن  
وعلليللهللم  بمللا يللجللري على �لللطللرقللات  وتعريفهم 
بمهام رجال �لمللرور ودورهللم في تعزيز �سلامتهم.     
�لتابعة  �بوظبي   وقدمت فرقة مو�سيقى �سرطة 
لإد�رة  �لمر��سم و�لعلاقات  �لعامة مجموعة من 
و�لحما�سية   �لللوطللنلليللة  �لمو�سيقية  مللقللطللوعللاتللهللا  
و�سط  �عجاب  �لللزو�ر  و�ساركت دوريللة  �ل�سعادة  
في تعزيز ون�سر �لإيجابية  .  و �أعرب �لجمهور من 
�لأ�سر و�لأطفال في مركز يا�س مول عن �سعادتهم 
و�علللتلللز�زهلللم بللاللللللعللبللة �لإملللار�تللليلللة و�للللتلللي تحمل 
�أبوظبي  �سرطة  م�ساعي  �سمن  هادفة  م�سامين 
�لطرقات،  علللللى  �آملللنلللة  بلليللئللة  لإيلللجلللاد  �لملل�للسللتللمللرة 
من  �لللطللريللق  وم�ستخدمي  �للل�للسللائللقللين  وحللمللايللة 
نتائج �لحلللو�دث �لمللروريللة �لمللوؤلمللة و�لحللد منها من 
و�سارك  �لم�سوؤولة  �لآمنة  و�لقيادة  �للتز�م  خلال 
و�سط  فعليا  �للعبة  بتجربة  �لللطلللاب  مللن  علللدد 

حما�سة كبيرة في �لتفاعل معها حتى �لنهاية.

•• دبي – الفجر

�لدور�ت  �أو  �لللبر�مللج  �إلى  للحدود  �لعابر  �لتعليم  م�سطلح  ي�سير 
مة في بلد مختلف عن �لبلد �لذي توجد فيه �لموؤ�س�سة  �لتعليمية �لمقُدّر
�لمانحة لل�سهادة. وي�ساعد هذ� �لنهج �لطلاب على �كت�ساب �لخبرة 
عالمية،  مللهللار�ت  وتللطللويللر  مختلفة  ثللقللافللات  مللن  و�لتعلم  �لللدوللليللة 
�إقامتهم،  بلد  من  مقربة  على  للدر��سة  �لفر�سة  �أي�ساً  ويمنحهم 

�لأمر �لذي يوفر �لأُلفة و�لر�حة �أثناء متابعة تعليمهم �لجامعي 
و�سمال  �لأو�سط  �ل�سرق  منطقة  من  �لجامعات  لطلاب  وبالن�سبة 
�أفريقيا ممن يتطلعون �إلى در��سة �لطب، تقدم كلية �لطب بجامعة 
�سانت جورج في غريناد� تجربة حيوية للدر��سة �لعابرة للحدود من 
�لمملكة  في  نورثمبريا  جامعة  مع  �لأمللد  �لطويلة  �سر�كتها  خلللال 

�لمتحدة
فمنذ �نطلاق هذ� �لتعاون عام 2007، �أم�سى �أكثر من 2،500 
�أو �أكثر  طالباً من طلاب كلية �لطب في جامعة �سانت جورج عاماً 
من برنامجهم �أو م�سارهم �لدر��سي في جامعة نورثمبريا، �إذ يتيح 

�أربع  هذ� �لتعاون للطلاب �لنخر�ط في برنامج در��سة �لطب لمدة 
�سنو�ت، حيث  �ست  �أو  لمدة خم�س  �لطب  در��سة  م�سار�ت  �أو  �سنو�ت، 

تتاح لهم م�سار�ت مطابقة لتلك �لمقدمة في غريناد�
وفي خريف �لعام 2024، �سهد برنامج در��سة �لطب �لم�سترك بين 
ت�سجيل  في  كبيرة  زيللادة  نورثمبريا  وجامعة  جللورج  �سانت  جامعة 
�لطلاب �لجدد من �أكثر من 25 دولة، بما في ذلك م�سر و�لأردن 
و�لمملكة �لعربية �ل�سعودية و�أ�ستر�ليا وهونج كونج و�أوغند� و�لهند 

ونيجيريا وكينيا و�ليابان وميانمار وكوريا �لجنوبية وكند�
�سانت جورج �سمن  �لذين تخرجو� من جامعة  ومن بين �لطلاب 
برنامج �ل�سر�كة مع جامعة نورثمبريا، كانت مي�سيل �أوبرت، �لتي 
�ن�سمت �إلى برنامج در��سة �لطب في دفعة 2019، و�لتي تقول في 
تعليقها على بر�مج �لدر��سة �لعابرة للحدود: "لقد �ساهم برنامج 
نورثمبريا في منحي �سعور �لر�حة و�لطماأنينة بعيد�ً عن موطني. 
و�سمحت لي هذه �لفر�سة بالتعرف على مو�سوعات �لطب في �سياق 
جورج  �سانت  جامعة  خريجي  بقية  عللن  �أف�سلية  ومنحتني  عالمي 

�لذين يتقدمون بطلبات لخو�س دور�ت �لتدريب �لعملية"

لقبول  �لتنفيذي  �لمللديللر  �أنتوني�سز،  ديفيد  قللال  �ل�سياق،  هللذ�  وفي 
�لعابر  �لتعليم  "ي�سهد  جللورج:  �سانت  جامعة  في  �لدوليين  �لطلبة 
للحدود نمو�ً �سريعاً في ظل تبني �لعديد من �لجامعات حول �لعالم 
لهذ� �لنهج كجزء من بر�مجها �لدر��سية. تتبع جامعة �سانت جورج 
�ل�سر�كة  بد�أنا  �أن  منذ  �لنتائج  لم�سنا  �سنو�ت، حيث  منذ  �لنهج  هذ� 
مع جامعة نورثمبريا، �إذ تخرج �أكثر من 2،500 من �لمتخ�س�سين 
�لجامعتين  بين  �لم�سترك  �لطب  برنامج  من  �لطموحين  �لطبيين 
�لمملكة  مللن  كللل  في  مملليللزة  عملية  خللبرة  �كت�ساب  مللن  مكنهم  ممللا 
�لطب.  �لعالمي لدر��سة  �آفاقهم وفهمهم  �لمتحدة وغريناد� وتو�سيع 
�لقوة  �لعابر للحدود �ستحقق مزيد�ً من  �لتعليم  �أن بر�مج  نعتقد 
في  للانطلاق  �لطلاب  من  مزيد  ��ستقبال  �إلى  ونتطلع  و�لتاأثير، 

رحلتهم مع جامعة �سانت جورج"
�أن طلاب �لطب في جامعة �سانت جللورج يحظون بمز�يا  �إلى  ي�سار 
�لبرنامج  �إن�ساء  �إذ تم  للحدود،  �لعابر  �لتعليم  برنامج  عديدة من 
تعزيز  �ساأنها  و�لتي من  �لطموحين  �لدولية للاأطباء  لمنح �لخبرة 

معرفتهم وجعلهم �أكثر قدرة على �لمناف�سة بعد �لتخرج.



مـــنــ�عــــات

23

يكون  قد  الأعمار.  جميع  من  الأ�سخا�ص  وي�سيب  عامة  �سكوى  الركبة،  األم 
وقد  الغ�ساريف.  تمزق  اأو  الأربطة  تمزق  مثل  اإ�سابة،  نتيجة  الركبة  األم 
ينجم اأي�ساً عن بع�ص الحالت الطبية، بما في ذلك التهاب المفا�سل والنقر�ص 
لإجراءات  الب�سيطة  الركبة  اآلم  من  كثيرة  اأنواع  واللتهابات.]ت�ستجيب 
ودعامات  الطبيعي  العلاج  ي�ساعد  اأن  ويمكن  جيد.  ب�سكل  الذاتية  الرعاية 
الركبة اأي�ساً في التخفيف من الألم. على الرغم من ذلك، قد تحتاج ركبتك في 

بع�ص الحالت اإلى الترميم الجراحي.

الأعرا�ص
ة �ألم  قد يختلف موقع وحدّر
�لللركللبللة بللنللاء علللللى �سبب 
�لملل�للسللكلللللة، و�للللعللللاملللات 
و�لأعللللللللللللر��للللللللللللس �لللللتللللي 
�ألم  تلل�للسللاحللب �أحللليلللانلللاً 

�لركبة ت�سمل:

-�لتورم و�لت�سلب
-�لحمر�ر و�لدفء عند �للم�س

-�ل�سعف �أو عدم �لتز�ن
-�أ�سو�ت فرقعة �أو طرقعة

-عدم �لقدرة على فرد �لركبة تماماً

متى تزور الطبيب
�أو  ركبتك  على  �للللوزن  تحمل  على  �لللقللدرة  -علللدم 
�ل�سعور كما لو كانت �لركبة غير ثابتة �أو مت�سلبة

-وجود تورم ملحوظ في �لركبة
�أو ثنيها  -علللدم �للللقلللدرة علللللى مللد �لللركللبللة 

ب�سكل كامل
-مللللاحلللظلللة تللل�لللسلللوه و��للللسللللح في 

�ل�ساق �أو �لركبة
بالحمى،  -�لإ�لللللسلللللابلللللة 
ملاحظة  عن  ف�سلًا 
�حمر�ر في �لركبة 
�أو �ل�سعور باألم �أو 

تورم فيها
�سديد  �ألم  -وجلللود 
مرتبط  �لللللركللللبللللة  في 

باإ�سابة

الأ�سباب
• �لإ�سابات

كبة  �لرُّ في  �لإ�سابة  توؤثر  �أن  يمكن 
�أو  �لأوتللللللار  �أو  �لأربلللطلللة  مللن  �أي  علللللى 
)�لأجرِبة(  بال�سائل  �لممتلئة  �لأكلليللا�للس 
�للللركلللبلللة وكذلك  �للللتلللي تحللليلللط بمللفلل�للسللل 
ت�سكل  �لتي  و�لأربللطللة  و�لغ�ساريف  �لعظام 
�لركبة  �إ�سابات  بع�س  ت�سمل  نف�سه.  �لمف�سل 

�لأكثر �سيوعاً:
�إ�سابة  �لأمللامللي:  �لت�سالُبي  �لرباط  -�إ�سابة 
ق في  �للللربلللاط �لللتلل�للسللالُللبللي �لأمللللامللللي هلللي تملللللزُّ
�لأربطة  �أحد  �لأمامي، وهو  �لت�سالبي  �لرباط 
�لأربعة �لتي تربط عظمة �ل�ساق بعظم �لفخذ.

على  �لأمامي  �لت�سالبي  �لرباط  �إ�سابة  وت�سيع 
وجه �لخ�سو�س بين �لأ�سخا�س �لذين يلعبون كرة 
�ل�سلة �أو كرة �لقدم �أو �لألعاب �لريا�سية �لأخرى 

�لتي تتطلب تغيير�ت مفاجئة في �تجاه �لج�سم.
�لركبة بما في  �س عظام  تتعرَّ �أن  -�لك�سور: يمكن 
�لركبة(  ر�أ�للس  في  �لمتحرك  )�لعظم  �لر�سفة  ذلللك 
�أو حلللللو�دث  �لللل�لللسلللقلللوط  للللللكلل�للسللر خللللللال حلللللللو�دث 
للاأ�سخا�س  يمكن  �لأحيان،  بع�س  وفي  �ل�سيار�ت. 
به�سا�سة  �لإ�سابة  ب�سبب  عظامهم  �سعفت  �لذين 
�سو� لك�سر في �لركبة بمجرد �لقيام  �لعظام �أن يتعرَّ

بحركة خاطئة.
�لهلالي  �لغ�سروف  �لهلالي:  �لغ�سروف  ق  -تمللزُّ
هو غ�سروف مطاطي قوي يعمل على �مت�سا�س 
�لفخذ.  وعظمة  �للل�للسللاق  عظمة  بللين  �للل�للسللدمللات 
ق �إذ� لويتَ ركبتك فجاأة  ويمكن �أن يتعر�س للتمزُّ

مع تحميل وزن عليها.
�إ�سابات  بع�س  ت�سبب  �لركبة:  جللر�ب  -�لتهابات 
�لللركللبللة حلللدوث �لللتللهللاب في �لجللللر�ب، وهللي �أكيا�س 
�لخارجي من  �لجللزء  �ل�سو�ئل تحمي  �سغيرة من 
و�لأربطة  �لأوتللللار  تنزلق  بحيث  �لللركللبللة  مف�سل 

ب�سلا�سة على �لمف�سل.
-�لتهاب �لوتر �لر�سفي: يت�سبب �لتهاب �لأوتار في 
ج و�لتهاب في وتر �أو �أكثر، و�لأوتار هي  حدوث تهيُّ
�لع�سلات  تربط  �لتي  �ل�سميكة  �لليفية  �لأن�سجة 
بللالللعللظللام. وقللد يللحللدث هللذ� �للللتللهللاب عند وجود 
�إ�لللسلللابلللة في �للللوتلللر �لللر�للسللفللي، �للللللذي يلل�للسللري من 
بالركل  لللك  وي�سمح  �للل�للسللاق  عظمة  �إلى  �لر�سفة 

و�لجري و�لقفز.
�أن ي�سيب  �لتهاب �لأوتللار يمكن  �أن  جدير بالذكر 
و�لذين  �لللدر�جللات  ور�كللبللي  ين  و�لمتزلجِّج �ئللين  �لللعَللدَّ
و�أللللعلللاب ريا�سية  ريللا�للسلليللة  �أنلل�للسللطللة  يلل�للسللاركللون في 

تتطلب �لقفز.

اأنواع مر�ص التهاب المفا�سل
�لتهاب  مللن  نلللوع مختلف   100 مللن  �أكلللثر  هللنللاك 
�حتمالً لإ�سابة  �لأكللثر  �لأنللو�ع  وت�سمل  �لمفا�سل. 

�لركبة ما يلي:
على  �أحياناً  يُطلقَ  �لعظمي:  �لمف�سلي  �للتهاب   -
�لمفا�سل  �لللتللهللاب  ��للسللم  �لعظمي  �لمللفللا�للسللل  �لللتللهللاب 
لل�للسللي، وهلللو �للللنلللوع �لأكلللللثر �للسلليللوعللاً ملللن بين  �لللتللنللكُّ
�لمفا�سل  �لمفا�سل. وهو حالة ت�سيب  �لتهاب  �أنللو�ع 
غ�ساريف  حالة  ت�سوء  عندما  و�لهلللتر�ء  بالتاآكُل 

م في �لعمر. �لركبة نتيجة �ل�ستخد�م و�لتقدُّ
�لمفا�سل  �لتهاب  �لروماتويدي:  �لمفا�سل  -�لتهاب 
�لللرومللاتللويللدي هللو �أكلللثر �أ�للسللكللال �لللتللهللاب �لمفا�سل 
�أمر��س  للللللقللوى، وهللو حللالللة مر�سية مللن  �إنللهللاكللاً 
في  �أي مف�سل  على  توؤثر  �أن  �لذ�تية يمكن  �لمناعة 
ج�سمك تقريباً، بما في ذلك ركبتاك. وعلى �لرغم 
�لللرومللاتللويللدي مر�ساً  �لمللفللا�للسللل  �لللتللهللاب  �أن  مللن 
وقد  �لحللدة  عللادةً في  تتباين  �أعر��سه  فللاإن  مزمنًا، 

تاأتي وتذهب.
�لمفا�سل  �لتهاب  �لنوع من  -�لنقر�س: يحدث هذ� 
عندما تت�سكل بلور�ت حم�س �ليوريك في �لمف�سل. 
ر ب�سكل �سائع على  وعلى �لرغم من �أن �لنقر�س يوؤثِّج
�أي�ساً  �أن يحدث  �إ�سبع �لقدم �لكبيرة، فاإنه يمكن 

في �لركبة.
-�لللنللقللر�للس �للللكلللاذب: غللالللبللاً مللا يللحللدث خلللللط بين 
ينتج  �لللذي  �لللكللاذب  و�لنقر�س  �لنقر�س  ت�سخي�س 
ب�سبب �لبلور�ت �لتي تحتوي على �لكال�سيوم �لتي 
تللتللطللور في �للسللائللل �لمللفلل�للسللل. و�لللركللبللتللان هللمللا �أكثر 

�لمفا�سل �لتي تتاأثر بالنقر�س �لكاذب.
يُ�ساب  �أن  يمللكللن  �لإنللللتللللاني:  �لمللفللا�للسللل  -�لللتللهللاب 
م  مف�سل �لركبة بعدوى قد تت�سبب في حدوث تورُّ
و�ألم و�حمر�ر. وغالباً ما ي�ساحب �لتهاب �لمفا�سل 
ى، وعادةً ل توجد �سدمة قبل ظهور  �لإنتاني �لُحمَّ
�لألم. ويمكن �أن يت�سبب �لتهاب �لمفا�سل �لإنتاني 

في �إلحاق �سرر �سديد بغ�ساريف �لركبة.
فللاإذ� كنت ت�سعر بللاألم في �لركبة مع وجللود �أيٍّ من 
عليك  يجب  �لإنلللتلللاني،  �لمفا�سل  �لللتللهللاب  �أعللر��للس 

زيارة طبيبك على �لفور.

عوامل الخطر
يمكن �أن ي�سبب عدد من �لعو�مل زيادة �حتمالية 

�لتعر�س لم�سكلات �لركبة، ومنها:
-�لللوزن �لز�ئد. تللوؤدي زيللادة �لللوزن �أو �ل�سمنة �إلى 
عند  حتى  ركبتيك،  مفا�سل  على  �ل�سغط  زيلللادة 
ممار�ستك �أن�سطة عادية كالم�سي �أو �سعود �ل�سلالم 
زيادة  في  �أي�ساً  �لز�ئد  �لللوزن  ويت�سبب  وهبوطها. 
�لعظمي  �لمف�سلي  بللالللتللهللاب  �لإ�للسللابللة  �حللتللمللاللليللة 
للك�سر  �لمف�سلي  �لللغلل�للسللروف  تللعللر�للس  طللريللق  عللن 

ب�سهولة.
قللوتللهللا. قد  �أو �سعف  �لللعلل�للسلللات  -نللقلل�للس مللرونللة 
�حتمالية  زيلللادة  �إلى  و�لمللرونللة  �لللقللوة  يلللوؤدي نق�س 
�لتعر�س لإ�سابة �لركبة. بينما ت�ساعد �لع�سلات 
�أن  �لقوية على ثبات مفا�سلك وحمايتها، ويمكن 
ت�ساعدك مرونة �لع�سلات على �لو�سول �إلى مدى 

�لحركة بالكامل.
-ريا�سات �أو مهن معينة. تت�سبب بع�س �لريا�سات 
�أكثر من ريا�سات  �ل�سغط ب�سدة على ركبتيك  في 
�أخلللللرى. فللالللتللزلللج علللللى �لجللبللال بللاأحللذيللة �لتزلج 
و�لقفز�ت  �أثللنللائلله،  �ل�سقوط  و�حتمالية  �ل�سلبة 
و�ل�سغط  �للل�للسلللللة،  كللللرة  ريللا�للسللة  في  و�لملللللر�وغلللللات 
�لرك�س،  �أو  �لجلللري  عند  �لركبتين  على  �لمللتللكللرر 
لإ�سابات  تعر�سك  خطورة  من  تزيد  عو�مل  كلها 
�لركبة. ويمكن كذلك للمهن �لتي تفر�س �سغطاً 
�لبناء  مجللال  في  -كالعمل  �لركبتين  على  متكرر�ً 
تعر�سك  فر�س  مللن  �أيلل�للسللاً  تزيد  �أن  �لللزر�عللة-  �أو 

لإ�سابة �لركبة.

الوقاية

�لركبة  �آلم  تجنب  �إمكانية  عللدم  من  �لرغم  على 
�لتالية في  �لقللتر�حللات  ت�ساعد  فقد  �للللدو�م،  على 

تجنب �لإ�سابات وتدهور حالة �لمف�سل:
-تللخللللل�للس مللللن �للللللللوزن �للللللز�ئلللللد: �حلللتلللفلللظ بللللوزن 
�للسللحللي، فللذلللك مللن �أفلل�للسللل �لأمللللور �لللتللي تحافظ 
بللهللا علللللى ركللبللتلليللك. فللكللل رطلللل �إ�للسللافي يمللثللل عبئاً 
�لتعر�س  خللطللورة  يزيد  ثللم  ومللن  مفا�سلك،  على 

للاإ�سابات و�للتهاب �لمف�سلي �لعظمي.
ممار�سة  ت�ستطيع  حللتللى  للليللاقللتللك  علللللى  -حلللافِلللظ 
تهيئة  في  �لوقت  بع�س  �ق�سِ  �لمف�سلة:  ريا�ستك 
ع�سلاتك و�إعد�دها جيد�ً لتتحمل �لمجهود �لبدني 

�للازم لممار�سة ريا�ستك �لمف�سلة.
ن بكفاءة: تاأكد من ��ستخد�م �أف�سل �لأ�ساليب  -تمرَّ
�أو  ريا�ساتك  ممار�سة  �أثللنللاء  �لحركية  و�لأنمللللاط 
�أن  لللك  �لمفيد  مللن  يكون  وقللد  �لمف�سلة.  �أن�سطتك 

تاأخذ جل�سات تدريبية على يد مدرب محترف.
�سعف  يت�سبب  بلللالملللرونلللة:  وتحلللللَّ  بللالللقللوة  -تمللتللع 
�لللركللبللة. و�للسللوف ت�ستفيد  �إ�للسللابللات  �لللعلل�للسلللات في 
و�لع�سلات  �لللروؤو�للس  رباعية  �لع�سلة  تقوية  مللن 
�لأمامية  �لللفللخللذ  علل�للسلللات  وكلللذللللك  �لمللاأبلل�للسلليللة، 
و�لخلفية �لتي تدعم �لركبة. كما ت�ساعد تمارين 
�للللتلللو�زن و�لللثللبللات علللللى عللمللل �لللعلل�للسلللات �لمحيطة 

بالركبة معاً بكفاءة �أعلى.
-ونظر�ً لأن �لع�سلات �لم�سدودة توؤدي �إلى �لإ�سابة، 
�إدخللال بع�س  �إطالة �لع�سلات. فحاول  فمن �لمهم 

حركات �لمرونة في تمارينك �لريا�سية.
�إذ� كنت  بلللذكلللاء:  �لللريللا�للسلليللة  -ملللار�لللس تمللاريللنللك 
م�ساباً باللتهاب �لمف�سلي �لعظمي �أو �آلم مزمنة 
في �لللركللبللة �أو تحلللدث لللك �إ�للسللابللات مللتللكللررة، فقد 
�إلى  تتجه  كاأن  �لتمرين،  �أ�سلوب  تغيير  �إلى  تحتاج 
�ل�سباحة �أو �لتمارين �لمائية �لهو�ئية �أو غير ذلك 
�لتاأثير لبع�س �لأيللام من كل  من �لأن�سطة قليلة 
�أ�للسللبللوع علللللى �لأقللللل. و�أحلليللانللاً قللد يمنحك مجرد 

تخفيف �لأن�سطة عالية �لتاأثير بع�س �لر�حة.

علاجات طبيعية ودعامات تخفف اأوجاعك

األم الركبة.. الأعرا�ض والأ�سباب وطرق الوقاية
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اأف�سل الخيارات الغذائية في حالة التهاب المعدة

�سر�مة  �لأكللثر  �لغذ�ئي  �لنظام  �لطبيب  ي�سف  لها  ووفقا 
يكون  �أن  يجب  �لمللعللدة، حيث  �لتهاب  �لحللادة من  �لمرحلة  في 
تهيج  ي�سبب  ل  �له�سم  �سهلة  ع�سيدة  �سكل  على  �لللطللعللام 

تو�سيع  يللتللم  �لمللريلل�للس،  �سحة  تح�سن  وملللع  �لملللعلللدة،  جللللدر�ن 
مكونات �لنظام �لغذ�ئي �لعلاجي تدريجيا.

من  �لخ�سنة  �لأطللعللمللة  ��ستبعاد  ذللللك،  �إلى  ��ستناد�  ويللجللب 

و�لخ�سرو�ت  �لخ�سنة،  �لأللليللاف  جميع  �لللغللذ�ئللي:  �لللنللظللام 
و�لللفللو�كلله �لللنلليللئللة، و�للللللحللوم �لللدهللنلليللة و�لألللليلللاف �لغذ�ئية 
�لأطعمة  جميع  ��ستبعاد  كذلك  �ل�سروري  ومللن  �لخ�سنة. 

�لمقلية و�لحارة و�لمخللة و�لمدخنة و�لحام�سة.
تفاقم  �أثناء  �لغذ�ئية  �لمللو�د  �أف�سل  �أن  �إلى  �لطبيبة  وت�سير 
�لتهاب �لمعدة: �لح�ساء �لغروي �لذي هو عبارة عن مرق غير 
غني بالدهون ومنخف�س �لدهون يعمل على تغطية �لمعدة، 
�أو مطهوة  و�أطباق م�سلوقة،  �للتهاب.  وي�ساعد في تخفيف 
على �لبخار، �أو مخبوزة من دون ق�سرة من �للحوم �لخالية 
من �لدهون، و�لدو�جن، و�لأ�سماك - حينها يمت�س �لج�سم 
�أن يتناول �لمري�س ع�سيدة  �أف�سل. ويمكن  �لبروتين ب�سكل 
�ل�سود�ء،  �لحنطة  �لأرز،  �للل�للسللوفللان،  )دقلليللق  مللن  م�سلوقة 
كان  �إذ�   - �لحليب  �إ�سافة  مع  �أو  بالماء  مطبوخة  �ل�سميد(، 
تجنب  جللد�  �لمهم  ومللن  �سائلة.  �سبه  تكون  بحيث   - يتحمل 

�لع�سائد �سريعة �لتح�سير.
وتقول: "يجب �أن يت�سمن �لنظام �لغذ�ئي منتجات �لألبان 
قليلة �لد�سم لأنها تعمل على تح�سين �لبكتيريا �لمعوية، ما 
يح�سن عملية �له�سم. وكذلك �لخ�سار �لم�سلوقة �أو �لمطهوة 
علللللى �لللبللخللار: �لللبللطللاطلل�للس، �لللكللو�للسللة، �لللقللرنللبلليللط، �لجلللزر، 
�لخ�سرو�ت  تجنب  �لأف�سل  من  ولكن  وغيرها.  �لبروكلي 
�لنا�سجة  و�لللثللمللار �لحلللللوة  �لللفللو�كلله  تللنللاول  �لنيئة. ويمللكللن 
على �سكل هري�س �لفاكهة، و�لهلام، وكذلك �لبي�س �لم�سلوق 

�لخبز  تللنللاول  �أي�سا  ويمكن  �لللبللخللار.  على  مطهوة  عجة  �أو 
با�ستثناء  �أنه  �إلى  �لطبيبة  قليلا".وت�سير  �لمجفف  �لأبي�س 
تفاقم �لتهاب �لمعدة، ل ينبغي �أن تكون هناك قيود �سارمة 

للغاية في �لنظام �لغذ�ئي. بل يجب �أن تكون �لقائمة متنوعة، 
ول يجب �ل�سعور بالجوع.، بل من �ل�سروري تناول كميات 

�سغيرة 4-5 مر�ت في �ليوم.

اأمرا�ص الجهاز اله�سمي  اأكثر  اأحد  اأن التهاب المعدة هو  اأمرا�ص الجهاز اله�سمي اإلى  اأخ�سائية  ت�سير الدكتورة يلينا بوتينكو 
انت�سارا، ويحدث في اأي عمر. واأف�سل علاج له هو التغذية ال�سليمة.
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اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :جاردن للعطور

رخ�سة رقم:CN 3850770 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة ح�سين عمر علي �حمد �لم�سعبي %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف نا�سر عبد�لله عبيد مح�سن �لعريفي
د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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اإع����������لان
:�أدمر�ل  �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

للمقاولت و�ل�سيانة �لعامة
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5036411 

�إلغاء رخ�سة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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اإع����������لان
ذ.م.م   �لعامة  للنقليات  �لعبري  حمد  :�سلطان  �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

رخ�سة رقم:CN 1148381 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال من 1000 �لى 150000

تعديل �سكل قانوني من �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة  �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ذو �لفقار على عبد�لرحمن من مدير �لى مالك

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ذو �لفقار على عبد�لرحمن من مدير �لى مفو�س بالتوقيع
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف ذو �لفقار على عبد�لرحمن

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبد�ل�سلام دروي�س خليل �لبلوكى
تعديل ن�سب �ل�سركاء/ذو �لفقار على عبد�لرحمن من 0% �لى %100

تعديل ��سم تجاري من/ �سلطان حمد �لعبري للنقليات �لعامة ذ.م.م 
BAGH GUL CARPET TRADING - L.L.C - S.P.C

�لى/ ذو �لفقار علي للنقليات �لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و 
.ZULFIQAR ALI GENERAL   - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

�أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :بقالة ميثه �لمن�سوري

رخ�سة رقم:CN 1111265 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال من 30000 �لى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة �سامير مانهالينجال ح�سن كوتى مانهالينجال %100

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف ميثه حميد كميد�س �لمن�سورى
تعديل ��سم تجاري من/ بقالة ميثه �لمن�سوري 

MAITHA AL MANSOURI GROCERY

�لى/ بقالة ميثه �لمن�سوري - ذ.م.م - �س.�س.و
MAITHA AL MANSOURI  - GROCERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
�ل�سيانة  و  للمقاولت  :�يزومتريك  �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لعامة - ذ.م.م رخ�سة رقم:CN 4458018 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ �ل�سيد محمد �ل�سيد �حمد عطا من �سريك �لى مدير
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/�ل�سيد محمد �ل�سيد �حمد عطا من �سريك �لى مالك

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف �يمان �حمد �سيد �حمد
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف �سادى محمد عبد�لهادى عبد�لمالك

تعديل ن�سب �ل�سركاء/ �ل�سيد محمد �ل�سيد �حمد عطا من 30% �لى %0
تعديل ن�سب �ل�سركاء/ �ل�سيد محمد �ل�سيد �حمد عطا من 30% �لى %100

تعديل ��سم تجاري من/ �يزومتريك للمقاولت و �ل�سيانة �لعامة - ذ.م.م
ISOMETRIC CONTRACTING - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

�لى/ �يزومتريك للمقاولت و �ل�سيانة �لعامة- ذ.م.م - �س.�س.و
ISOMETRIC CONTRACTING GENERAL MAINTENANCE - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :ركنه للو�زم �ل�سيد و�ل�سقور 

رخ�سة رقم:CN 4038382 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ ركنه للو�زم �ل�سيد و�ل�سقور

RAKNA ACCESSORIES HUNTING & FALCONS  

�لى/ ركنة للتجارة �لأ�سلحة �لنارية - ذ.م.م - �س.�س .و
ROKNA FIREARMS TRADE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�لتي�سير لخدمات �لمعاملات  

رخ�سة رقم:CN 1196834 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 100000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ �لتي�سير لخدمات �لمعاملات
TAISEER TRANSACTIONS - SERVICES 

�لى/ �لتي�سير لخدمات �لمعاملات - ذ.م.م - �س.�س.و
TAISEER TRANSACTIONS - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�ريكا للاأثاث
  رخ�سة رقم:CN 4402242 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س �لمال �لى 50000
تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م

تعديل ��سم تجاري من/ �ريكا للاأثاث 
AREKA FURNITURE 

�لى/ �ريكا للاأثاث - ذ.م.م - �س.�س.و
AREKA FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�ستيريو �ستار للمقاولت 

CN 5734113:لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و رخ�سة رقم�
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��سم تجاري من/ �ستيريو �ستار للمقاولت �لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و
STEREO STAR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

�لى/ �سبارك در�يف للنقليات و �لمقاولت �لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و
SPARK DRIVE TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�لتنمية �لقت�سادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�لموؤ�س�سة �لفنية لماور�ء �لبحار 

رخ�سة رقم:CN 1019225 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ �لموؤ�س�سة �لفنية لماور�ء �لبحار

TECHNICAL OVERSEAS  - ESTABLISHMENT

�لى/ �لفنية لماور�ء �لبحار - ذ.م.م - �س.�س.و
TECHNICAL OVERSEAS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن 
�لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3  
اإعلان تغيير ا�سم تجاري لفرع �سركة اأجنبية

تعلن وز�رة �لإقت�ساد باأن فرع �ل�سركة �لأجنبية �لمقيدين كما هو مو�سح ببيانات �لفرع �أدناه، قد 
تقدمو� للوز�رة بطلب تعديل �ل�سم �لتجاري وتعديل بياناتها في �سجل فروع �ل�سركات �لأجنبية 

تبعاً لذلك.
بيانات فرع ال�سركة

��سم �ل�سركة �لحالي: ��ستر� �ك�سبورت �ند تريدينج �يه بي-فرع دبي
�لجن�سية: �ل�سويد

 رقم �لقيد: 01- 0899
��سم �ل�سركة �لجديد: �أ�ستر�زنيكا �إيه بي-فرع دبي

�لجن�سية: �ل�سويد
تاريخ ��سد�ر �ل�سهادة : 28-02-2025

ملاحظات
يُرجى من �ل�سادة �أ�سحاب �لحق �لتقدم باعتر��سهم �إلى �لوز�رة في ميعاد ل يتجاوز 7 �أيام من 

ن�سر هذ� �لإعلان.
�إد�رة �لت�شجيل �لتجاري و�لوكالت

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد 

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �ل�شتئناف رقم:102/2025/322 ��شتئناف عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �لولى رقم 819

و�لر�سوم  عقاري   2024 ل�سنة   250 و  رقلللم:145  �لللدعللوى  في  �ل�سادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م
 - تللاور  ��سبكت  �لم�ستقبل - مبنى  �سارع   - دبللي   - �لتجاري  دبللي - منطقة �لخليج  �مللارة   - عللنللو�نلله:�لمللار�ت 
info@ - 0508810185:سقة 3202 - باي �فينيو - �لهاتف �لمتحرك:0508810185 - �لبريد �للللكللتروني�

�لبلو�سي  محمد  دروي�س  خمي�س  ويمثله:�مل   -  amalkhamisadvo.com
�لمطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

�أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقلللم:145/2024 عقاري. وحللددت لها جل�سة يوم  مو�سوع �لإعلللان :  قد 
�لربعاء  �لمو�فق  2025/3/5  �ل�ساعة 09.00 �س بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�شتئناف
70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�علن بالن�شر 

                  في  �لمنازعة رقم:1310/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة ع�سر رقم 765

�لمادية و�لدبية يقدر  باأن يوؤدي للمدعية تعوي�سا عن �ل�سر�ر  �لمنازعة : ثانيا:�لز�م �لمدعي عليه  مو�سوع 
بمبلغ )51.000( درهم و�حد وخم�سون �لف درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ �لمطالبة 

وحتى تمام �ل�سد�د �لز�مه �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�سناء بدر بير محمد �لبلو�سي

عنو�نه:مكتب �ل�سيخ ر��سد بن نا�سر�لنعيمي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية - �لمار�ت - �مارة دبي - عود 
ميثا - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى �لمركز �لتجاري �لماليزي - �سقة 303 - نادي �لن�سر هاتف متحرك 

رقم:0551561100 - 0545753338 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �حمد حلمي �سالح �حمد  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ثانيا:�لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية تعوي�سا 
عن �ل�سر�ر �لمادية و�لدبية يقدر بمبلغ )51.000( درهم و�حد وخم�سون �لف درهم مع �لفائدة �لقانونية 
بو�قع 9% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د �لز�مه �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة- 
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق:2025/3/5 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70688

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
        �علن رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لمنازعة رقم:13119/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لخام�سة ع�سر رقم 764

�لف  ومائتان  �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )15269( درهم خم�سة ع�سر  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهما  و�ستون  وت�سعة 

وحتى �ل�سد�د �لتام  . 
�لمتنازع:و�سلا لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - دبي - �سارع رقم 4 - مبنى بناية وي�سلا موتورز 
 0507001131 - M229 - سقة مكتب رقم� -

�لمطلوب �إعلانه :  1-ر�سا مختار محمدي علي �بادي  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قررت �لت�سويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/1/14 بمثابة �لح�سوري 

للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات   �لودية
70688

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3956/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

تح�سيل  دون  �لمرتجعة  لل�سيكات  �لجمالي  �لقيمة  ب�سد�د  بالوفاء  �كلفكم  :�إني  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لوطني  دبي  �لمللار�ت  بنك  من  و�ل�سادره  �ل�ستحقاق  موعد  عند  كاف  ر�سيد  توفر  عدم  ب�سبب 

بقيمة 44905 .
طالب �لتنفيذ : روعة للطر�بيل

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �أبوظبي - �ل�سناعية - �لعين - مبنى 7 - 0567655331  
�لمطلوب �إعلانه: 1- موؤ�س�سة �لخلود للمفرو�سات  - �سفته: منفذ �سده

ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �علللاه  �لمللذكللورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أقللام  قد   : �لإعلللان  مو�سوع 
بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )46685( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة 
، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  14486/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

نيفين علي  و�ل�سادر عن  رقم )1242271(  �لمرتجع  �ل�سيك  قيمة  بالمتر�سد من  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
ح�سن �لعتر و�لم�سحوب من بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )222.000.00( درهم و�لمتبقي منه بعد توقف 
 )181.313.50( مبلغ  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  درهم   )181.313.50( بقيمة  مبلغ  �ل�سد�د  عن  �لعميل 

درهم غير �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند �ل�سبا 1 - دبي - �سارع ند �ل�سبا 1 - مبنى بنايه رقم Q �سقة �لثاني - 
  0553039126

�لمطلوب �إعلانه: 1- نيفين علي ح�سن �لعتر  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �علللاه  �لمللذكللورة  �لتنفيذية  �لللدعللوى  عليكم  �أقللام  قد   : �لإعللللان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )185455.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لعلللان  ن�سر  تاريخ  �أيللام من   7 وذلللك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3332/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )14832343( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك دبي �ل�سلامي 
بقيمة )25.705.50( درهم �سامل �لر�سوم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
مللكللاني:3196594327 -  بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم  �لمكتوم -  �سارع  ديللرة - بور�سعيد -  عنو�نه:�مارة دبي - 

   0569608284
�لمطلوب �إعلانه: 1- ��سامه محي �لدين منظور ح�سين  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإعلللان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25705.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE460260751208000097050
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3332-000097050

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  749/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

بقيمة  �لتجاري  �بوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )000093( رقللم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
)10000( درهم و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )102.165.5( لطالب �لتنفيذ .

طالب �لتنفيذ : م�سطفى محمد �سعيد محمد �سعيد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �لجرف - عجمان - �سارع �ل�سيخ عمار - مبنى بناية �لغانم - �سقة 902 - �مام 

محكمة عجمان - 0555099646   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سركة نوفا هاو�س لعمال ت�سميم وتنفيذ �لديكور �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإعلللان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE560260751208000089110
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-749-000089110

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3590/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة رقم 652 بقيمة )53.130.00( درهم و�ل�سيك رقم 515 بقيمة 
53.130 درهم و�ل�سيك رقم 428 بقيمه 36.750.00 و�ل�سيك رقم 571 بقيمه 25.987.00 و�ل�سيك رقم 358 بقيمه 
24.150.00 درهم و�ل�سادر عن بنك حبيب بنك �ي جي زيورخ )�جمالي �لمبلغ �لمنفذ به 197.575.50 درهم( �سامل 

�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة .
طالب �لتنفيذ : �سوريما ل�سناعه �لمو�د �لعازله ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار �لول - دبي - مبنى ملك موؤ�س�سه �ر�نكو للعقار�ت - �سقة 
م�ستودع رقم 09 - 0565379342   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �سبطين �سفدر محمد �سفدر  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإعلللان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )197576.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE720260751208000097843
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3590-000097843

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
مذكرة �إعلن بالن�شر )�إ�شتئناف(

 في �لإ�شتئناف رقم 212/2025/305 ��شتئناف تجاري   
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعاوى �ل�ستئنافية �لثالثة رقم 821   

مو�سوع �لدعوى : ��ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 806/2024 تجاري م�سارف و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لتعاب.

�لم�ستاأنف  : بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع - عنو�نه :  �لإمار�ت - �إمارة �ل�سارقة - �لمجاز - �ل�سارقة - �سارع 
�سارع �لكورني�س - مبنى مركز �لفرد�ن - �سقة بلوك �يه 108 - 0506465577  

ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد �ل�سام�سي  
�لمطلوب �إعلانهم : 1. ر�ما مانوهار ر�م�ساند�ني - �سفته : م�ستاأنف �سده

�سده م�ستاأنف   : �سفته   - ر�م�سند�نى  ر�م�سند  منوهر   .2
�سده م�ستاأنف   : �سفته   - م  م  ذ  �س   - �لعامة  للتجارة  تو�س   .3

قد ��ستاأنف �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 806/2024 تجاري م�سارف
وعليه  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  9.00 �سباحا  �ل�ساعة   2025/3/5 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  لها جل�سه  وحللددت 

يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف
70533

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�علن مدعى عليه بالن�شر   

في �لدعوى SHCFICIINJ2024 / 0007431 م�شتعجل  
�لى �لمدعي عليه : �للهّرّر لوز محمد  ح�سين - باك�ستاني �لجن�سية 

نعلمكم بان �لمدعي �سركة �لحلول �لزر�عية �ل�ستر�تيجية �لمحدودة �سركة �يكينيا كمال 
لتجارة �لعامة - قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 

�لإبتد�ئية  �لمحكمة   ، �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �مام  �لح�سور  عليكم  يجب  لذ� 
�لمدنية يوم �لثلاثاء �لمو�فق 4/3/2025 �ل�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع 
وم�ستند�ت ، وفي حالة عدم ح�سوركم �و �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة 

�ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  20/2/2025 

مركز �سعادة �لمتعاملين
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70533

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005298 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : لوؤي محمد �سابر عي�سى 
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة 
�لدعوى رقم 11( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70533
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�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
رقم الرخ�سة 113012

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�ل�سم �لتجاري : �سيلك و�ي للتجارة �لعامة - ذ م م 

ذ�ت  �سركة   - م  م  ذ   - �لعامة  للتجارة  و�ي  �سيلك   : �أعلاه هي  �لمذكورة  �ل�سركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  �لإتحادي  �ل�سركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة  م�سوؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�سة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية و�سجلته بالتنمية �لإقت�سادية تحت رقم 

�ل�سيد وتعيين  وت�سفيتها  حلها  �ل�سركاء  وقرر   113012
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�سفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�س ب

د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : باي بيلامو للاأزياء - �ص ذ م م  
�لخليج   - بردبي   - جمنيان  علي  محمد  علي  محمد  ملك   504 رقللم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لتجاري - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(،  
بموجب   1689530  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقللم   1039206  : �لرخ�سة  رقللم 
�لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئللرة  تعلن  هللذ� 
لللديللهللا بللاإنللحلللال �للل�للسللركللة �لملللذكلللورة �أعلللللاه ، وذللللك بمللوجللب قلللر�ر محللاكللم دبلللي بتاريخ 
22/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/2/2025 وعلى من 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة
��سم �ل�سركة : �سان �ساين لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م 

�لعنو�ن : مكتب رقم 2F .27 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن �سيف �ل�سام�سي - ديرة - 
�لمطينة - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 1173621 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1953898 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ص ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : �ستاروود لتجارة المنتجات البترولية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م 
م - �لعنو�ن : مكتب 2f .15 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن �سيف �ل�سام�سي - �لمطينة 
رقم  م(،   م  )ذ  �لللو�حللد  �ل�سخ�س   - م�سوؤولية محللدودة  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 1182856 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1972673 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  25/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ص ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : او ال ا�ص للخدمات الفنية - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 101 �لى 433 و 1 �لى 17 ملك ورثة عبد�لعزيز عبد�لله �لزرعوني �لمرر 
- ��ستد�مة - D2254 - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد 
)ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 711707 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1138821 بموجب هذ� 
تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 و�لموثق لدى 
مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دبللي  محاكم  �لعدل  كاتب 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك 
 موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
خلال  وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لمللذكللور  �لم�سفي  تعيين  قللد تم  بللاأنلله  دبللي  و�ل�سياحة في  �لإقللتلل�للسللاد  تعلن  هللذ� 
لت�سفية باي بيلامو للاأزياء - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
22/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة محمد  914  ملك  رقللم  : مكتب   �لعنو�ن 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بللور   - ديللرة 
�أعلاه لت�سفية  هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
�سان �ساين لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين في  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي  لديه  وعلى من   24/2/2025
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذ� تعلن 
�ستاروود  �أعلاه لت�سفية  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
قر�ر  وذلللك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�سخ�ص  �سركة  البترولية  المنتجات  لتجارة 
محللاكللم دبللي بللتللاريللخ 25/2/2025 و�لمللوثللق لللدى كللاتللب �لللعللدل محللاكللم دبللي بتاريخ 
�لمعين في  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي  لديه  وعلى من   25/2/2025
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
او ال ا�ص للخدمات الفنية - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 19/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   19/2/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  �أي �عتر��س  وعلى من لديه 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : دي ايه دي اي هوم للخدمات الفنية - �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 30 ملك �سباح �سالم محمد غانم �ل�سام�سي - جبل علي �ل�سناعية 
�لو�حد )ذ م م(، رقم  �ل�سخ�س  �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة -  �ل�سكل   - 1
�لرخ�سة : 1143873 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1988347 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص ذ 
م م �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  هللذ�  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : �لهاتف   -
دي  �أعلاه لت�سفية  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
ايه دي اي هوم للخدمات الفنية - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   20/2/2025
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : غرافتون للا�ست�سارات ودرا�سات الدارية - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 01 محمد غلوم محمد �ل�سايغ �هلي - ديرة - عيال نا�سر - �ل�سكل 
1275496 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئللرة  2158831 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
25/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ا�ص 
ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 308-71 ملك 
محمد �لزبير على بن علي - �لقرهود - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ا�ص ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ص ذ م م 
 - �لقرهود   - بن علي  �لزبير على  308-71 ملك محمد  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
بللاأنلله قد  دبللي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  تعلن  هللذ�  :       بموجب  :   فاك�س  هاتف 
ودرا�سات  للا�ست�سارات  غرافتون  لت�سفية  �أعللللاه  �لمللذكللور  �لم�سفي  تعيين  تم 
 25/2/2025 بتاريخ  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  الدارية - �ص ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه �أي 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شركة مر�شى �لملوك لمقاولت �لبناء ذ م م   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000511/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سركة مر�سى �لملوك لمقاولت �لبناء ذ م م 
رقم  هاتف   104 رقم  �سقة  �لأول  �لطابق  �لفرد�ن  بناية  �لزهر�ء  �سارع  �لنباعة  �ل�سارقة   : �لعنو�ن 

 0507688460 و   0506222885
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ يو�سف �حمد عبد�لكريم ح�سن �لمازمي - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 109494.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
�إجر�ء�ت �لتنفيذ  �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �أبوظبي �لإتحادية �لإبتد�ئية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
كلي    �إد�ري   ADFICFICIADMMJR2024 /0000480 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : و�سام جوزيف  - مجهول محل �لإقامة  
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 6/3/2025  �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
�أبوظبي �لإتحادية �لإبتد�ئية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )�لمحكمة 
�لإبتد�ئية - مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �أبوظبي �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000158 في  �لدعوى رقم

 TOBA PETROLEUM FZE - إلى �لمدعي عليه : �سركة توبا بتروليوم - م م ح�
مجهول محل �لإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإ�ستئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/2/2025 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإ�شتئنافية   

70392

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
في �لدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0006952 تجاري

لدى محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية
�لمرفوعة من �ل�سادة / م�سرف �لإمار�ت �لإ�سلامي )�س.م.ع(

�سد �ل�سيد / نجيب �لدين �سيريا كونهي كاندي 
�لمدعى عليه �ل�سيد / نجيب �لدين �سيريا كونهي كاندي مدعو للح�سور �سخ�سياً �أو بو��سطة 
 6/3/2025 �لمو�فق  �لخمي�س  يوم  �سيعقد  �لذي  �لم�سرفية  �لخبرة  لجتماع  معتمد  وكيل 

�ل�ساعة 3 ظهر�ً عن طريق �لت�سال �لمرئي.
للح�سول على ر�بط �لجتماع يرجى �لتو��سل على عنو�ن �لبريد �لإلكتروني �أدناه و�لتاأكد �أن 

كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير جاهزة.
m.musharbak@nmaaudit.ae

info@nmaaudit.ae
�لخبير �لم�شرفي 
محمد عبد�لله م�شربك

دعوة لح�شور �جتماع خبرة م�شرفية

70197

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�لدعوى رقم 2023/133  �إجر�ء�ت �لإع�شار دبي

يعلن �أمين �لع�سار/محمد عبد �لرحمن �لمرزوقي �أنه بجل�سة 2025/02/26 قررت محكمة دبي �لبتد�ئية :
�أولً : وقبل �لف�سل في مو�سوع �لإع�سار ، بقبول �لطلب �سكلا مع ��ستمر�ر �ي �جر�ء�ت تحفظية متعلقة ب�سخ�س �لمدين 
و�لتعميم عليه وترقب و�سوله ومنعه من �ل�سفر ، و�فتتاح �إجر�ء�ت �ع�سار �لمدين / ريجينا �سجي ماتيو بوتينبور ر�يل 
�لموؤيدة  �لم�ستند�ت  وكافة  به  �لخا�سة  �لمطالبة  �ر�سال  �لمدين  لدي  دين  له  من  كل  وعلي  �لع�سار.  �أمين  وتعيين  ماتيو 

للمطالبة على �لبريد �للكتروني خلال مدة ل تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ �لن�سر.
 TGRS1115@GMAIL.COM  - TGRS1117@GMAIL.COM

وعلى كل ذي م�سلحة له حق في �أي من �أمو�ل �لمدين �أن يتقدم بطلب ��سترد�د �لأمو�ل �لمنقولة �أو غير �لمنقولة �لمملوكة له 
من بين �أمو�ل �لمدين، خلال مدة �أق�ساها �سهرين من تاريخ ن�سر �لقر�ر، وعلى �أن يبين في طلب �ل�سترد�د نوع وطبيعة 

مو��سفات تلك �لأمو�ل وطبيعة �لحق �لو�رد عليها.
ثانياً : بوقف �أي �إجر�ء�ت جز�ئية �سد �لمدين ريجينا �سجي ماتيو بوتينبور ر�يل ماتيو - �إذ� كانت نا�سئة عن ق�سايا �إ�سد�ر 
�سيك بدون ر�سيد عن �ل�سيكات �لتي حررها قبل طلب �فتتاح �إجر�ء�ت �لإع�سار وت�سفية �لأمو�ل ، وذلك �إلى حين �سدور 

قر�ر �لمحكمة باإ�سهار �إع�سار �لمدين، عملًا بالمادة )67( في قانون �لإع�سار.
�مين �لع�سار / محمد عبد �لرحمن �لمرزوقي - قيد رقم 129

�إمارة دبي - بناية موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - A 22 - مكتب رقم 802
)محمد �لمرزوقي لتدقيق �لح�سابات( هاتف : 0557607777

�إعـــــــــــــــــــلن 

70197 �لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
في �لدعوى رقم 2024/823 عقاري - دبي

�لمدعي عليه �لثاني : �سركة زد كليم للا�ستثمار�ت �لمحدودة �أنك
�لمدعي عليه �لخام�س : يو�سف حنا زهرة

�لمدعي عليه �ل�ساد�س : م�سرف عجمان �س م ع 
�لعنو�ن مجهولين محل �لقامة

 2 مكا�سب   : �لمدعي  من  �سدكم  و�لمرفوعة  �أعلاه  بالدعوى  ح�سابي  كخبير  �نتد�بنا  تم  �نه  علما  نحيطكم 
للا�ستثمار�ت �لعقارية ��س بي فيه 

�لمو�فق  �لخمي�س  يوم  عقده  و�لمقرر  �لخبرة  �جتماع  بح�سور  قانونا  يمثلكم  من  �و  مكلفون  فانتم  وعليه 
عن طريق برنامج زوم �لخا�س بالخبير �لح�سابي وذلك  ظهر�   12:00 �ل�ساعة   2025/3/6

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB4dWxXbGlaTlBZZz09
لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�ستند�ت  كافة  و�أر�سال  بالخبير  �لخا�س  �لمحمول  �لهاتف  طريق  عن  معنا  �لتو��سل  يرجى 
باأنه في حال تخلفكم عن �لح�سور فاإن �لخبرة �ستبا�سر �عمالها  بالدعوى عن طريق �لبريد �للكتروني علما 

وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار �لت�سال بل 050-6317417

 missnahed@hotmail.com : ليميل�
�لخبير �لح�شابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلن بالن�شر للح�شور �أمام �لخبرة

70353

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : اي�سن�سال لخدمات اإدارة من�ساآت - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1150673 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1907032 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
لللدى كللاتللب �لعدل  20/2/2025 و�لمللوثللق  وذللللك بمللوجللب قلللر�ر محللاكللم دبللي بتاريخ 
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عللتر��للس  �أي  لديه  من  وعلى   20/2/2025 بتاريخ  دبللي  محاكم 
�إلى �لم�سفي �لمعين مهروترا و�سركاه لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب 
27-3 ملك هند عبد�لغفار غلوم ح�سين �لخبي�سي - هاتف : 4569257-04 فاك�س 
خلال  وذلللك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-4569257  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : مهروترا و�سركاه لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م 
 : هاتف   - �لخبي�سي  ح�سين  غلوم  عبد�لغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : �لعنو�ن 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية اي�سن�سال لخدمات اإدارة 
20/2/2025 و�لموثق  بتاريخ  من�ساآت - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري   AJCFICICOMS2025 /0000469 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �بر�هيم عز �لدين علي عثمان 
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/2/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70688

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : �سموترى �سير للت�سوير الفوتوغرافي �سركة ال�سخ�ص الواحد 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 108 ملك �لم�ستثمر �لأول )�س ذ م م( بردبي - منخول 
- �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1922005  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقللم   1158216  : �لرخ�سة 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري 
بتاريخ  دبللي  قللر�ر محاكم  ، وذلللك بموجب  �أعلللاه  �لمللذكللورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها 
 25/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   25/2/2025
الج��يرودي  �لمللعللين  �لم�سفي  �إلى  �لللتللقللدم  �أو مطالبة  �عللتر��للس  �أي  لللديلله  مللن  وعلللللى 
للتدقيق والمحا�سبة �لعنو�ن : مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722  : فاك�س   04-2389721 هاتف:   - �لعنز 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14394 بتاريخ 2025/3/3 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف:   - �لعنز  هللور   - ديلللرة   - �ل�سعالي  عللبللد�لله  ملك   -  204 رقللم  مكتب   : �لللعللنللو�ن 
�لإقت�ساد  تعلن  هللذ�  بمللوجللب   04-2389722  : فللاكلل�للس   04-2389721
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �سموترى 
وذلللك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�سخ�ص  �سركة  الفوتوغرافي  للت�سوير  �سير 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم 
�أعللللاه،  �لمللذكللور  �لللعللنللو�ن  علللللى  بللدبللي  �لللكللائللن  �لمللعللين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى 
يوماً  �لثبوتية وذلك خلال )45(  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول



ثقافة وفن�ن

26

•• ال�شارقة-الفجر: 

�لأول  �أم�س  م�ساء  �لعربي  �لثقافي  �لنادي  نظم 
�أدب  في  �لفكرية  “�لروؤية  بعنو�ن  �أدبية  �أم�سية 
جيكار  �ل�سوري  �لكاتب  فيها  تحللدث  �لطفل” 
�لإعلللاملليللة ريم عبيد�ت،  و�أد�رتلللهلللا  خللور�للسلليللد، 
بللحلل�للسللور �للللدكلللتلللور عللمللر عللبللد �لللعللزيللز رئي�س 
رئي�س  نائب  �لمغني  وعلي  �لنادي،  �إد�رة  مجل�س 

مجل�س �لإد�رة.
جميلة،  بمقدمة  �لجل�سة  عللبلليللد�ت  و�فتتحت 
تلل�للسللاءلللت خلللالللهللا: هللل يللولللد �لللطللفللل �سفحة 
ممتلئة  �لللعللالم  �إلى  تللاأتللي  روحلله  �أن  �أم  بي�ساء، 
باأ�سئلة، ل تنتظر �سوى �أن تنطق؟ وما �لطفولة 

�إن لم تكن ولدة د�ئمة للاأ�سئلة؟ �لطفل، حين 
يللرى ظله لأول مللرة، ل يفكر في �ل�سوء بل في 

�لكينونة،
 حين يرك�س خلف �لفر��سة، ل يبحث عنها، بل 
فاإنه  عن �سر �لطير�ن، وحين ي�ساأل: “لماذ�؟”، 

ل ينتظر �إجابة، بل يختبر �سلابة �لعالم.
�لندوة  نلتقي في هذه  �ليوم  و�أ�سافت عبيد�ت: 
لنناق�س م�سروعًا �أدبيا عربيًا يفتح نو�فذ جديدة 
عميقة  لرحلة  بد�ية  ويمثل  �لطفل،  مكتبة  في 
تاأخذ �لطفل �لعربي �إلى تجربة فكرية خلاقة 
خور�سيد  جيكار  �للل�للسللوري  �لكاتب  م�سروع  هللو 
�لذي ن�ساأ في �أح�سان مدينة حلب وتلقى تعليمه 
ويقيم  حم�س،  في  �لعربي  �لأدب  في  �لأكللاديمللي 

تاألق منذ بد�ياته حين نالت  حاليا في هولند�، 
جائزة �ل�سارقة  “�بن �آوى و�لليث”  مجموعته 
 ،2006 �سنة  �لأطفال  �لأدب  �لعربي  للاإبد�ع 
و�لقليمية  �لعربية  �لجو�ئز  ذلك  بعد  وتو�لت 
�لإبد�عية  رحلته  و�أثللمللرت  عليها،  ح�سل  �لتي 

�أكثر من 350 موؤلفاً من�سور�ً.
�لخا�س  م�سروعه  على  �لجل�سة  هذه  في  ونركز 
فكرية م�ستمدة  روؤى  فيه للاأطفال  �لذي قدم 
�لللرومللي ون�سر منه  �لللديللن  مللن فل�سفة جلللال 
حتى �لآن خم�سة كتب هي: “ل تحزن”، “�أبحث 
“تذكر”،  �أخ�سر”،  “دربك  نف�سي”،  فيك عن 
و�سكلت تلك �لكتب تجربة  “لي �لوجود كله”، 
�لإير�ني  �لر�سام  وبين  بينه  م�ستركة  �إبد�عية 

ق�سة،  يحكي  ل  تجربة  فكانت  ذ�كلللري،  مجيد 
بل يترك �أثرً�، ل ي�سرد حدثًا، بل يخلق تجربة 

ب�سرية ولغوية تجبر �لطفل على �لتاأمل.
 و��ستهل جيكار خور�سيد مد�خلته بالقول “�إن 
�لأطفال مغرمون بالأ�سئلة، فغالبا ما ن�سمعهم 

ي�ساألون �أ�سئلة عميقة حول �لوجود و�لحياة، 
�لللطللفللل على  يللحلل�للسللل  �أن  يللنللبللغللي  �أيلللللن  فللمللن 
بالبحث  هللو  عللنللدي  �لجللللو�ب  مقنعة؟  �إجلللابلللات 

و�ل�ستك�ساف، 
ت�سنع طفلًا  لن  �لمقولية  �لجللاهللزة  فللالإجللابللات 
�أ�سئلته  �إلى  و��ستمع  �أولً  �لطفل  ناق�سْ  مبدعا، 
�لإجابات  يحد  �أن  منه  �طلب  وبعدها  باهتمام 
و�لتاأمل،  �لبحث  خلللال  مللن  بنف�سه  و�لحلللللول 

تقوية  علللللى  ي�ساعد  ممللا  و�لللتللاأمللل،  فالمناق�سة 
�سخ�سية �لطفل، 

�أبو�ب  �أفللتللح  �أن  للللاأطللفللال  ككاتب  مهمتي  و�أنلللا 
�إبد�عيه  �لخلليللال و�لإبللللد�ع مللن خلللال ن�سو�س 
عن  و�لبحث  و�للل�للسللوؤ�ل  �لللتللاأمللل،  على  تحفزهم 

�لأجوبة .
فل�سفة �لكتب �لتي �أوؤلفها للاأطفال هي فل�سفة 
فل�سفة  هللي  وتللعللايلل�للس،  وت�سامح  و�للسلللام  محبة 

�لإن�سان، �لإن�سان �لذي يبني، 
�لإنلل�للسللان �للللذي يللللد�وي، �لإنلل�للسللان �للللذي يعلم، 
�للللذي يحب،  �للللذي ي�سامح، �لإنلل�للسللان  �لإنلل�للسللان 
�آخر  �إلى  �لللذي..  �لإن�سان  �لإن�سان �لذي يعمل، 

ذلك من �لقيم �لنبيلة«.

تاأتي كتابات جيكار خور�سيد في هذه �لمجموعة 
على �سكل جمل ق�سيرة، كل جملة تقدم قيمة 
ذ�تية نف�سية �أو �أخلاقية في قالب �سهل ب�سيط، 

ومنها: 
�سعود  يللتللهلليللب  ل  �للللقلللملللم  �إلى  يلللتلللوق  “من 
“من يريد ��ستك�ساف �ألحان �لعالم،  �لجبال”، 
و�أنت  �سجرة  “�أنا  �لمجهول”،  �سمت  يقلقه  ل 
“في �لظلام  “�أنا قطرة و�أنت �لنهر”،  �لغابة”، 
“فقدت  تغيب”،  ل  �سم�سك  �أن  تذكر  �لد�م�س 

ب�سمة و�حدة،
تللبللتلل�للسللم لك”،  �للللكلللائلللنلللات  فللجللملليللع   ل تحللللزن 
�أغلقها، هذه  لن  �لإن�سان،  �أيها  نافذتك  “�أغلق 

نافذتي«.

•• اأبوظبي-الفجر:

 بللرعللايللة فللخللريللة مللن �للسللمللو �للل�للسلليللخ عللبللد �لله بللن ز�يللللد �آل 
نهيان، نائب رئي�س مجل�س �لوزر�ء وزير �لخارجية، �لر�عي 
�سمو  رعللايللة  وتحللت   ، �أبللوظللبللي،  لمهرجان  �لموؤ�س�س  �لفخري 
م  قدّر نللهلليللان،  �آل  محللمللد  بللن  حللمللد�ن  بللنللت  �سم�سة  �ل�سيخة 
مهرجان �أبوظبي �إنتاجه �لم�سترك مع �أوبر� باري�س �لوطنية 
�لموؤلف  رو�ئلللع  مللن  وميلي�ساند  بيليا�س  �ل�سهيرة  للللاأوبللر� 
�لمو�سيقي �لعالمي ديبو�سي، في عر�سه �لعالمي لأول مرة على 
خ�سبة �أوبر� �لبا�ستيل في باري�س بتاريخ 28 فبر�ير 2025، 

و�لذي ي�ستمر عر�سه حتى 27 مار�س 2025.
ياأتي هذ� �لإنتاج �لم�سترك في �إطار �لبرنامج �لدولي لمهرجان 
باري�س  �أوبللللر�  بللين  نللوعلله  تللعللاون مللن  �أول  �أبللوظللبللي، لي�سكل 
�لوطنية �إحدى �أعرق دور �لأوبر� في �لعالم وموؤ�س�سة ثقافية 
�لمهرجان  �لتز�م  �لم�سروع  �لأو�سط. ويج�سد هذ�  �ل�سرق  من 
بالإبد�ع  و�لرتللقللاء  �لعالمية،  �لثقافية  �ل�سر�كات  بتر�سيخ 
�لفني عبر �لتبادل �لثقافي، وتعزيز �لح�سور �لثقافي لدولة 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�أبوظبي على �ل�ساحة �لدولية. 
وتُعد �أوبر� بيليا�س وميلي�ساند تحفة فنية من �إبد�ع �لموؤلف 
�لمو�سيقي �لفرن�سي كلود ديبو�سي، وقد قُدمت لأول مرة عام 
1902 كعمل �أوبر�لي رمزي م�ستوحى من �لم�سرحية �لتي 
ي�ستك�سف  ميترلينك.  موري�س  للكاتب  ذ�تلله  �ل�سم  تحمل 
�لم�ساعر  وه�سا�سة  و�لم�سير  �لحللب  مو�سوعات  �لإنللتللاج  هللذ� 
�لإن�سانية، من خلال �ألحان موؤثرة تفي�س بالم�ساعر �لرقيقة 
�أعمال  �أبللرز  من  و�حللدة  يجعلها  مما  �لجيا�سة،  و�لعو�طف 
�لم�سرحي  و�لكاتب  �لمخرج  ويعود  �سهرة.  و�أكللثرهللا  ديبو�سي 
�للبناني �لكندي وجدي معو�س، �لمعروف بروؤيته �لإبد�عية 
�لعميقة ونهجه �لم�سرحي �لمتفرد، �إلى �أوبر� باري�س �لوطنية 
بالمزيد  �لإخللر�جلليللة  �لللروؤيللة  هللذه  �لللثللاني. وحظيت  باإنتاجه 
ماناكورد�،  �أنطونيلو  �لعالمي  �لماي�سترو  بقيادة  �لتاألق  من 
و�لإ�سر�ف �لمو�سيقي لقائد �لجوقة �ألي�ساندرو دي �ستيفانو، 
�إلى جانب ت�سميم �لديكور �ل�ساحر لإيمانويل كلو�س و�لذي 

�أ�سفى على هذ� �لإنتاج طابعاً ب�سرياً �أخاذ�ً. 
مجموعة  موؤ�س�س  �لخمي�س،  �إبر�هيم  هللدى  �سعادة  وقالت 
لمهرجان  �لفني  و�لمدير  �لموؤ�س�س  و�لفنون،  للثقافة  �أبوظبي 
�آل  ز�يللد  بللن  �ل�سيخ عبد �لله  “تحت رعللايللة �سمو  �أبللوظللبللي: 
نهيان، نائب رئي�س مجل�س �لوزر�ء، وزير �لخارجية، �لر�عي 
�لأول  �لعر�س  م  نللقللدّر �أبللوظللبللي،  لمهرجان  �لموؤ�س�س  �لفخري 
وميلي�ساند من  بيليا�س  �أوبللر�  �لم�سترك  �لإنتاج  لعمل  عالمياً 
باإخر�ج مبتكر من  ديبو�سي،  �لعالمي  �لمو�سيقي  �لموؤلف  رو�ئع 
�س على م�سرح �أوبر� با�ستيل في  �للبناني �لكندي وجدي معوّر

باري�س، بال�سر�كة مع �أوبر� باري�س �لوطنية، وذلك في تعاون 
تاريخي هو �لأول و�لأكبر من نوعه بين �لأوبللر� �لفرن�سية 

�لعريقة و�لعالم �لعربي«.
ترجمةً  �لتاريخي  �لعر�س  هللذ�  “ياأتي  �سعادتها:  وتابعت 
�لثقافية  �لللدبلللللومللا�للسلليللة  جللهللود  بتحفيز  د  �لمللتللجللدّر لللعللهللدنللا 
م�ستقبل  و��ست�سر�ف  �لإن�سانية  �لح�سارة  ببناء  و�لتز�منا 
م�سرق لم�سهد �لثقافة و�لفنون عالمياً. مع �ل�سوبر�نو �لنجمة 
�سابين ديفييل، و�لباريتون �لبريطاني �ل�سهير هوو مونتاغ 
ماناكورد�،  �أنطونيلو  �لمللتللاألللق  �لعالمي  و�لمللايلل�للسللترو  ريللنللد�ل، 
في  �للل�للسللهلليرة  وميلي�ساند  بيليا�س  �أوبللللر�  عللر�للس  �سي�ستمر 
�ل�سوء  م�سلطاً  مار�س،   27 لغاية  فبر�ير   28 من  �لفترة 
و�لحقد  و�ل�سدق  و�لوفاء  �لإن�سانية في �لحب  �لم�ساعر  على 
باليا�س  لعمل  �لعريق  �لأوبلللر�لي  �لإرث  ومج�سد�ً  و�لغيرة، 
�لقرن  �لأول مطلع  ديبو�سي منذ عر�سه  لكلود  وميلي�ساند 

�لع�سرين«.
ل  و�لللفللنللون،  �لثقافة  عللالم  “في  بالقول:  �سعادتها  وختمت 
تقت�سر �أعمال �لإنتاج �لم�سترك على ت�سارُك �ل�ستثمار فيها 
فقط، بل هي تلاقي �لعقول و�لقلوب وتبادل �لمعرفة باإبد�ع 
�لثقافات  بين  و�لحللو�ر  �لتو��سل  تتيح  حيثُ  د،  متجدّر وفكر 
بناء  �إلى  �لطريق  هللو  و�لحلللو�ر  �لتو��سل  وهللذ�  و�ل�سعوب، 
هو  �لم�سترك  �لإنتاج  هذ�  و�إن  �لم�ستقبل،  و�سناعة  �لح�سارة 
ت�سمح  ��ستثنائية  ومن�سة  �لملل�للسللار،  هللذ�  على  كللبلليرة  خللطللوة 
وجدي  هو  معاً،  و�لللغللرب  �لعربي  �لعالم  من  كبيرة  لموهبة 
معو�س، باإعادة تقديم �لإبد�ع �لخالد لديبو�سي، كما يفتح 

هذ� �لإنتاج �لم�سترك �سفحة جديدة من �لحو�ر بين فرن�سا 
�إنللتللاج م�ستركة  وبللد�يللة لف�سل جديد لأعللمللال  و�لإملللللار�ت، 
�لعمل  تاريخية في  ن�سهد ق�سة  و�ليوم  و�لباليه،  �لأوبللر�  في 
ع �آفاقنا بكل �أبعادها، وكم نحن  دنا ويو�سّر �لثقافي �لذي يوحّر

بحاجة �ليوم للحو�ر و�لتفاهم للنه�سة و�ل�سلام �لعالمي«.
“ي�سر  �لوطنية:  باري�س  �أوبللر�  مدير  نيف،  �ألك�سندر  وقللال 

�لوطنية  بللاريلل�للس  �أوبللللللر� 
تلللللقلللللديم هللللللللذ� �لإنللللللتللللللاج 
بيليا�س  لأوبللللر�  �لجللديللد 
مع  بالتعاون  وميلي�ساند 
ملللهلللرجلللان �أبللللوظللللبللللي، في 
�لروؤية  بللين  يجمع  عمل 
للمخرج  �لإبللللللد�علللللليللللللة 
و�لقيادة  معو�س  وجللدي 
للماي�سترو  �لمللو�للسلليللقلليللة 
�أنلللطلللونللليلللللللو مللللانللللاكللللورد�، 
متميز  �أد�ء  جلللانلللب  �إلى 
مونتاجو  هلليللو  ملللن  لللكللل 
ديفيلهي  و�سابين  ريند�ل 
�لرئي�سية.  �لأدو�ر  في 
�لذي  �لتعاون  هللذ�  نثمن 
مهرجان  �للللتلللز�م  يللعللكلل�للس 
�لفنون  بللدعللم  �أبلللوظلللبلللي 
�لم�سهد  في  �لتنوع  وتعزيز 

�لتي  �لفنية  �ل�سر�كة  هللذه  �إلى  ونتطلع  �لعالمي،  �لأوبلللر�لي 
تجمعنا تحت ر�ية �لتميز و�لإبد�ع«. 

وقال �سعادة فهد �سعيد �لرقباني، �سفير دولة �لإمار�ت لدى 
�لجمهورية �لفرن�سية: “يعك�س هذ� �لإنتاج �لم�سترك لأوبر� 
�أبوظبي  مهرجان  بين  ديبو�سي،  لكلود  وميلي�ساند  بيليا�س 
و�أوبر� باري�س �لوطنية، �لدور �لفاعل للدبلوما�سية �لثقافية 
في تر�سيخ �أو��سر �ل�سد�قة 
و�للللتلللعلللاون �لملل�للسللتللد�م بين 
�لعربية  �لإملللللللار�ت  دولللللة 

�لمتحدة وفرن�سا«. 
“يج�سد  �للسللعللادتلله:  وتللابللع 
و�لأول  �لهام  �لتعاون  هذ� 
موؤ�س�سة  بلللين  نلللوعللله  ملللن 
ثقافية في �ل�سرق �لأو�سط 
و�إحدى  �لعربي  �لعالم  �أو 
�أعرق دور �لأوبر� �لعالمية، 
�لللللتللللز�م دولللللللة �لإمللللللللار�ت 
�لر��سخ  �لمللتللحللدة  �لعربية 
�لفني  �للللتلللمللليلللز  بلللللدعلللللم 
و�لريادة �لإبد�عية وتعزيز 

�لحو�ر �لثقافي �لعالمي«. 
“يو��سل  �سعادته:  وختم 
�أبلللوظلللبلللي فتح  ملللهلللرجلللان 
�آفاق جديدة للتو��سل بين 

�أبرز  �لمتميزة مع  �لدول و�لفنانين و�لجمهور عبر �سر�كاته 
�لموؤ�س�سات �لثقافية �لعالمية. ول �سك �أن هذ� �لتعاون لإعادة 
تقديم هذه �لأوبر� �لخالدة بروؤية معا�سرة، �سوف يعزز من 
�لعالمي لأبوظبي، ويوؤكد دور �لفن كج�سر  �لثقافي  �لح�سور 

للتفاهم �لمتبادل و�لتعاون بين �لبلدين«. 
وقال �سعادة نيكول نيمت�سينو، �سفير جمهورية فرن�سا لدى 
هذ�  نللرى  �أن  “ي�سعدنا  �لمللتللحللدة:  �لعربية  �لإملللللار�ت  دوللللة 
�لتعاون �لمميز بين مجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون، من 
باري�س  و�أوبلللر�  �أبوظبي،  مهرجان  �لللر�ئللدة  مبادرتها  خلللال 
�ستُعر�س  �لتي  وميلي�ساند  بيليا�س  �أوبلللر�  لإنللتللاج  �لوطنية 

لأول مرة يوم �لجمعة 28 فبر�ير 2025 في باري�س«. 
وتللابللع �للسللعللادتلله: تُللعللد هلللذه �لللتللحللفللة �لللفللنلليللة، �لللتللي تتناول 
�أبلللرز �أعللمللال كلود  مو�سوعات �لحللب و�لملل�للسللير، و�حلللدة مللن 
ديللبللو�للسللي �لأوبلللر�لللليلللة. ويللجلل�للسللد هلللذ� �لللتللعللاون �لللهللام عمق 
�لإملللار�ت  ودوللللة  فرن�سا  جمهورية  بللين  �لثقافية  �لللرو�بللط 
�لعربية �لمتحدة، و�أهنئ مجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون 

على هذ� �لإنجاز �لمتميز«. 
وختم �سعادته: وبف�سل �لمعالم �لثقافية �لبارزة مثل متحف 
�لإمار�تية  �لفرن�سية  �لللعلللاقللات  �سهدت  �أبللوظللبللي،  �للوفر 
�زدهار�ً متز�يد�ً في �لمجال �لثقافي تمثلت في �إطلاق م�ساريع 
خلال  من  �سنو��سل  �لمو�سيقى.  عللالم  في  وطموحة  جديدة 
تعاوننا �لوثيق مع دولة �لإمار�ت تعزيز �لرو�بط �لثقافية، 
بروؤية  و�لتطلع  جللديللدة،  وثقافية  فنية  �آفلللاق  و��ستك�ساف 

طموحة نحو �لم�ستقبل«. 

جيكار خور�سيد يتحدث عن »الروؤية الفكرية في اأدب الطفل« في النادي الثقافي العربي

في تعاون غير م�سبوق لدار الأوبرا الفرن�سية العريقة مع العالم العربي

مهرجان اأبوظبي واأوبرا باري�ض الوطنية يقدّمان اإنتاجهما الم�سترك من اإخراج 
وجدي معو�ض لرائعة ديبو�سي »اأوبرا بيليا�ض وميلي�ساند« في عر�سها العالمي الأول

جائزة ال�سارقة »للنقد الت�سكيلي« تطلق عنوان ن�سختها الـ16
•• ال�شارقة-وام: 

�عتمدت �لأمانة �لعامة لجائزة �ل�سارقة للبحث �لنقدي �لت�سكيلي عنو�ن 
�سعار�  �لمعا�سر”  �لعربي  �لت�سكيلي  �لفن  في  �لعربي  �لللتر�ث  “��ستلهام 
للن�سخة �لل16 من �لجائزة �لتي تاأتي تحت رعاية �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 
�لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي ع�سو �لمجل�س �لأعلى حاكم �ل�سارقة.

د�ئرة  في  �لثقافية  �للل�للسللوؤون  �إد�رة  مدير  �لق�سير  �إبللر�هلليللم  محمد  وقللال 
�لثقافة �لأمين �لعام للجائزة �إن جائزة �ل�سارقة للبحث �لنقدي �لت�سكيلي 
توؤكد في كل ن�سخة جديدة �أهمية �لرعاية �لتي يولهيا �ساحب �ل�سمو حاكم 
 2008 في  تاأ�سي�سها  منذ  فالجائزة  �لعربية  �لت�سكيلية  للفنون  �ل�سارقة 
قيامها  عبر  �لعربي  �لت�سكيلي  بالنقد  يتعلق  ما  في  فارقة  علامة  لت  �سكّر
بتعزيز �لمفهوم �لب�سري من خلال مو�سوعات نقدية لفتة ودعم �لنقاد 
�لعرب.و�أ�ساف �أن �لجائزة في هذ� �ل�سياق �لتاريخي حجزت مكانة مهمة 

في �لمكتبة �لعربية وذلك عن طريق �لتوثيق و�لإ�سد�ر و�لن�سر م�سير�ً �إلى 
على  و�لتوزيع  بالن�سر  تحظى  مطبوعات  في  ت�سدر  �لفائزة  �لبحوث  �أن 
ل ج�سر�ً للتعريف بالناقد وبحثه �لنقدي  م�ستوى �لوطن �لعربي ما ي�سكّر
�أكثر من  مت  �لللدور�ت �لمتتالية للجائزة قدّر �أن  على نطاق و��سع مو�سحاً 
زعت  65 بحثاً �إلى �ل�ساحة �لنقدية �لفنية من مختلف �لدول �لعربية توّر
ه بهم من قِبل لجنة �لتحكيم للطباعة  بين بحوث �لفائزين وبحوث �لمنوّر
ز على مو�سوع  �أن عنو�ن �لدورة �لحالية يركّر و�لن�سر.ولفت �لق�سير �إلى 
لفت لطالما �سغل �لعديد من �لفنانين �لعرب وهو �لتر�ث �لعربي موؤكد�ً 
�أنهم ��ستلهمو� من هذ� �لتر�ث �لغني بالجماليات و�لروؤى �لفنية �لو��سعة 
�لكثير في �أعمالهم �لفنية لفتا �إلى �أن عنو�ن �لن�سخة �لحالية من جائزة 
�ل�سارقة للبحث �لنقدي �لت�سكيلي يمنح �لنقاد �لعرب �آفاقاً بحثية و��سعة 
لأعمال تناولت �سردية �لإن�سان و�لمكان و�لزمان على مدى مر�حل �لتاريخ 
�لعربي.يذكر �أن جائزة �ل�سارقة للبحث �لنقدي �لت�سكيلي تنفرد عربياً في 

هذ� �لمجال �لنقدي تحديد�ً فهي �لجائزة �لوحيدة �لتي تناق�س مو�سوعاً 
فنياً حيوياً وتبرز �لجهود �لمبذولة من قبل �لكتاب و�لنقاد و�لأكاديميين 

�لعرب وتو�كب �لتطور �لم�ستجد على �لفنون �لجميلة.
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تقديم �سخ�سية �سباح �سيقدّمني في اإطار مختلف و�سورة جديدة 

األين لحــــود: فو�ســــى ال�سو�ســيال ميديـــا
 تظلــم المواهـــب الحقيقــــية

�أخلللرى، تحللدثللت لحللود عللن �لو�سع �لفني في  مللن جهة 
�ل�ساحة  على  �لدخلاء  ن�سبة  �رتفاع  �إلى  م�سيرة  لبنان، 
�سيء،  �سهلت كل  �لتي  »�ل�سو�سيال ميديا«  �لفنية في ظل 
�لإنتاجاتُ  تتو�فر  و�أن  �للبنانية  للدر�ما  �لزدهللار  وتمنّرت 

�لجيدة لها.

�لذ�تية  �ل�سيرة  بكتابة  لحللود  ناهي  �لفنان  و�لللدك  يقوم   •
�لكثيرين  ولكنّر  �لقطريب،  �سلوى  �لر�حلة  �لفنانة  لو�لدتك 
�أنلله تم تر�سيح  �لللدور، خ�سو�ساً  �أنللت  مين  لمللاذ� ل تقدّر يت�ساءلون 

فنانات �أخريات للقيام بدور �لبطولة؟
- هلللذ� �للل�للسللوؤ�ل يللطللرحلله عللللليّر �لللكللثلليرون، ولكن 
م�ساألة مَن �ستكون بطلة �لعمل لم تُح�سم حتى 
و�لظروف  �لكتابة،  طللور  في  ليلللز�ل  لأنلله  �لآن 
�لتي مر بها لبنان �أرجاأت تنفيذه. و�إلى �أن ي�سبح 
�لعمل جاهز�ً، عندها يُمكن �أن يُح�سم �إذ� كنت �أنا �أو 
م �سخ�سية �سلوى �لقطريب، لأن  غيري مَن �ستقدّر
نا م�سلحة �لعمل و�أن تكون �لنتيجة  كل ما يهمّر
�آخللر، وذلللك بعيد�ً عن  �أي �سيء  ية قبل  مُرْ�سِ
�لعو�طف �أو �أي �عتبار�ت �أخرى. و�إذ� وجدْنا 
�أن م�سلحة �لعمل تقت�سي �أن تقدم �لدورَ 
نحن  �سيح�سل.  ما  فهذ�  ممثلةٌ معينة، 
نقدم فناً حقيقياً بعيد�ً عن �لمح�سوبيات 
عد�  و�لعاطفية،  �لعائلية  و�لللرو�بللط 
عن �أن �لعمل يتناول �ل�سيرة �لذ�تية 
�لعربي  �لللعللالم  في  مللعللروفللة  لفنانة 
ط �أبد�ً بهذه �لناحية،  ونحن لن نفرّر
نا  بل �ستكون م�سلحة �لعمل هي همّر

�لأ�سا�سي.
تقديم  تعيدين  �أنللك  �لمعروف  من   •
�أعمال و�لدتك ب�سوتك فهل ت�سعرين 
بلللللللالإربلللللللاك علللنلللدملللا تلللغلللنلللين �أعلللللملللللالً 
بللالأعللمللال �لخا�سة  لللو�لللدتللك مللقللارنللة 
�إي�سالها  علللللى  حللر�للسللك  بلل�للسللبللب  بللللك، 

ب�سدق و�سفافية؟
بالم�سوؤولية،  بللل  بللالإربللاك  �أ�سعر  ل  كلللا،   -
و�لفرح  و�ل�سعادة  بالفخر  نف�سه  �لوقت  وفي 
وباأنني �أحمل و�لدتي معي وباأنها تر�فقني في 
�أي مكان �أغني فيه، وباأنني �أنقل �أعمالها �لتي 

يحب كل �لنا�س �سماعَها ويطالبون بها.
�أ�للسللعللر باأن  مللن خلللال تقديمي لأغللنلليللاتللهللا، 
و�لللدتللي مللعللي في كللل �لخللطللو�ت �لللتللي �أُقْلللللدِمُ 
�لم�ستطاع  بقدر  بتكريمها  �أقلللوم  وباأنني  عليها 

وعلى طريقتي.
�أ�سا�سياً  د�عماً  لحود  روميو  �لر�حل  كان   •

لك، فهل غاب بغيابه حلم �لم�سرح �لغنائي بالن�سبة لك؟
متُ معه عملًا م�سرحياً و�حد�ً هو »بنت �لجبل«، ولكن روميو لحود  - قدّر
ي و�أ�ستاذي �لقوي. وبغيابه لن يغيب حلم �لم�سرح �لغنائي  �بي وعمّر كان عرّر
لأن �لفنان يُخلّرد باأعماله، وتجديد �أعماله �أمر و�رد د�ئماً وكذلك تقديم 
�أبد�ً،  �أن يموت  �لللذي ل يمكن  �لغنائي  �لم�سرح  �أعمال جديدة من خلال 

ولكن من �لمهم �أن يتو�فر له �لإنتاج �لمنا�سب.
خ�سو�ساً  فني،  عمل  في  �سباح  �سخ�سية  تقديم  لك  يعني  • ماذ� 

�أنك تجمعين مثلها بين موهبتي �لغناء و�لتمثيل؟
�أنللعللم عللللليّر بكل �لمللو�هللب �لللتللي �أتمللتللع بها،  �أ�سكر �لله �للللذي   -

توظيف  على  قللادرة  لأنني  بالفخر  �أ�سعر  �أنني  في  �سك  ول 
و�أعتبرها  �أحبها  �لتي  �لمهنة  وهللي  �لفن،  في  �لمو�هب  هللذه 
�أخرى  �أتمتع بمو�هب  �أنني  كما  �لحياة.  �لأول في  �سغفي 
لم �أظهرها حتى �لآن، و�أتمنى �أن تاأتي �لفر�سة �لمنا�سبة 

نني من �إبر�زها. �لتي تمكّر
�لفنية م�ساركتك في  �إلى م�سيرتك  • وما �لذي ت�سيفه 

عمل خا�س بفنانة كبيرة بحجم �لر�حلة �سباح؟
�لمهمة  �لمحطات  مللن  �سيكون  �سباح  للفنانة  تكريمي   -
�أ�سعر بحما�س كبير تجاه هذ�  و�أنللا  �لفنية،  في م�سيرتي 
مني في �إطار مختلف و�سورة جديدة. �لعمل �لذي �سيقدّر

• هل �أنت ر��سية عن �لو�سع �لغنائي في لبنان �أم ترين 
�أن  يمكن  وكيف  كللثللير�ت؟  عليه  �لدخيلات  �أن 

يلل�للسللتللقلليللم �للللو�لللسلللع وتلللنلللال كلللل مللوهللبللة ما 
ت�ستحقه من نجومية و�نت�سار؟

و�لدخيلات  �لللدخلللاء  كلللان  لللطللالمللا   -
مللوجللوديللن في �لللو�للسللط �لللفللنللي وهذ� 
لي�س بجديد، ولكن ن�سبتهم ز�دت في 
�لمرحلة �لحالية بوجود »تيك توك« 
و�سائل  لأنها  ميديا«  و»�ل�سو�سيال 
لت �لأمور حيث �سار  متاحة و�سهّر
م  يقدّر �أن  كان  �سخ�سٍ  �أي  باإمكان 
�أي �سيء. ومع �أنني ل�ستُ ر��سية 
�لأمر  يخلو  ل  ولللكللن  بالمطلق، 
مللللن وجلللللللود بلللعللل�لللس �لأعللللمللللال 
�لفنانين  بع�س  ومللن  �لجلليللدة 
جيدة  �للسللورة  ينقلون  �لللذيللن 
و�لر�قي.  �لجميل  �لفن  عن 
�إل  ي�سح  ل  �إليّر  وبالن�سبة 
وللللكلللن في ظل  �للل�للسللحلليللح، 
�لعارمة  �للللفلللو�لللسلللى  هلللللذه 
هناك �سعوبة في �لتحدث 

تتم  حلليللث  �لمناف�سة  عللن 
فنانين  بللللين  �لملللقلللارنلللة 

قادرين  غللير  جيدين 
�إلى  �للللو�لللسلللول  علللللى 

�لنا�س و�لنت�سار وبين �أ�سخا�س دون �لم�ستوى ولكن لديهم عدد �أكبر من 
�لمتابعين ويقومون بل »تر�ند�ت« ل طعم لها، وللاأ�سف فاإن بع�س �لجمهورَ 
من  �لتافهون  وبللات  فيه،  محتوى  ل  �لللذي  �ل�سهل  �إلى  ينجذب  �أ�سبح 
�لم�ساهير في مقابل تَر�جُعٍ ملحوظ وكبير للمو�هب �لحقيقية، وكل ذلك 
بَتْ بها »�ل�سو�سيال ميديا« لأنها تتيح �لفر�سة  نتيجة �لفو�سى �لتي تَ�سَبَّ

لإبر�ز �أي �سخ�س كان.
فنية  نه�سة  تحلل�للسللل  �أن  تللتللوقللعللين  وهلللل   •
خلال �لفترة �لمقبلة و�أن ت�ستعيد �لدر�ما 
خلال  فقدتْها  �لللتللي  �لمللكللانللة  �للبنانية 

�لعو�م �لما�سية؟
بالدر�ما  ود�ئلللللللم  كلللبلللير  �أملللللللنلللا   -
�للبنانية �سرط �أن يتو�فر �لإنتاج 
�أن  خ�سو�ساً  �لمنا�سبان،  و�لللدعللم 
متو�فرة  �لجلليللدة  �لعنا�سر  كللل 
ومخرجين  كتّراب  من  لبنان  في 
هلللنلللاك  �أن  كللللمللللا  ومملللللثلللللللللللين، 
ق  مو��سيع كثيرة يمكن �لتطرّر
�للبنانية.  �للللدر�ملللا  في  �إللليللهللا 
قدر  على  لإنتاج  بحاجة  نحن 
جيدة  �أعمال  لتقديم  �لم�ستوى 
�لعالم  كللللل  في  وتللنللتلل�للسللر  تلل�للسللل 
�أن  ل�سيما  �لللعللالم،  وحتى  �لعربي 
كللل �لأعلللملللال �للسللارت تُترجم 

وتُدبلج.

�سدقي �سخر يتحدث عن تجربته في م�سل�سل ال�سرنقة خلل رم�سان 

في �لم�سل�سل، يظهر �سدقي �سخر بدور �سليمان �لنحا�س ك�سيف �سرف 
في �لحلقة �لأولى، حيث عبرّر عن �سعادته بالم�ساركة في هذ� �لعمل مع 

مجموعة من �لفنانين �لذين يكن لهم �لحتر�م و�لمحبة. 
هذ�  مللن  جلللزء�ً  لكونه  بالفخر  ي�سعر  �أنللله  ت�سريحاته  في  �سخر  و�أكلللد 

�لم�سروع، متمنياً �أن يكون �سيفاً خفيفاً على �لم�ساهدين.
تدور �أحد�ث �لحلقة �لأولى من �ل�سرنقة حول �لمحا�سب حازم �لن�سار، �لذي 

يج�سد �سخ�سيته �أحمد د�وود،
�أزمللة مالية خانقة تهدد بفقد�نه �سيارته ب�سبب عدم قدرته   و�لللذي يو�جه 

على �سد�د �لأق�ساط.
 ومع رف�س مديره منح �ل�سلفة �لمالية �لتي يحتاجها،

 يجد حازم نف�سه في مو�جهة مع �سليمان �لنحا�س، �لذي يهدده بف�سح �لمكتب 
�إذ� لم يتمكن من �إيجاد حل لم�سكلته �لمالية.

في �إطار �سعيه لإيجاد مخرج من �لأزمة �لمالية، يقترح حازم على �سليمان فكرة 
�إن�ساء �سركة جديدة تحمل ��سم �ساب من �لأرياف.

تللقللديم م�ستند�ت تظهر م�ساريف وهمية، مما  هللو  �لخللطللوة  هللذه  مللن  �لللهللدف   
�سيمكنهم من خ�سم �لفروقات �لناتجة عن �لفح�س �لمالي.

2 مليون جنيه كحل للاأزمة، وهو ما  �تفاق يق�سي بدفع مبلغ  �إلى  �لتو�سل  تم 
لقى ترحيباً من �سليمان �لنحا�س. 

جديدة  حياة  تخيل  في  حللازم  يبد�أ  �لممكنة،  �لحلول  حللول  �لثنائي  يتناق�س  بينما 
مليئة بالثر�ء، 

بعيد�ً عن  �لرفاهية  يعي�س حياة من  �لللذي  �سليمان  نف�سه في مكان  يت�سور  حيث 
�ل�سغوط �لمالية �لتي يعاني منها مع زوجته مريم �لخ�ست.

في �لحلقة �لأولى من م�سل�سل �ل�سرنقة، 
�لم�سل�سل من  �لر�حل محمد رفعت،.  �لإنتاج  لللروح مدير  �إهللد�ء موؤثر  تم تقديم 
تاأليف عمرو �سمير عاطف و�إخر�ج محمود عبد�لتو�ب توبة، وي�سم مجموعة من 
�لعمل  يتكون  فللو�ز وغيرهم.  د�وود ومللريم �لخ�ست و�سبري  �أحمد  �لنجوم مثل 
من 15 حلقة، ويُعر�س عبر من�سة Watch It، ويُنتَج بو��سطة �سركة �أروما 

للمنتج تامر مرت�سى.

الذاتية  ال�سيرة  من  موقفها  لحود  األين  الفنانة  ح�سمت 
القطريب  �سلوى  الراحلة  والدتها  حياة  تتناول  التي 

واأ�سارت اإلى اأن بطلته �ستكون الفنانة المنُا�سِبة للدور.
في جانب مواز، تطرقت لحود، في هذا الحوار  اإلى م�ساركتها 
اأن  اإلى  لفتة  �سباح،  الراحلة  بالفنانة  خا�ص  عمل  في 
تكريمها للفنانة الراحلة �سيكون من المحطات المهمة في 

م�سيرتها الفنية.

يبرز الفنان �سدقي �سخر في مو�سم رم�سان الحالي من خلال مجموعة 
من الأعمال الدرامية، ومن اأبرزها م�سل�سل ال�سرنقة.

 وقد �سارك �سخر متابعيه عبر ح�سابه على اإن�ستجرام بمجموعة 
الم�سل�سل، الذي  التقطت خلال كوالي�ص ت�سوير  التي  ال�سور  من 

بداأ عر�سه على من�سة وات�ص اإت .
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فجوة عالمية بين زيادة 
العمر وتدهور ال�سحة!

183 دولة ع�سو في  "مايو كلينك"، �سملت  �أجرتها  ت�سلط در��سة جديدة 
�لفجوة  �لمتمثل في  �لمتز�يد  �لتحدي  على  �ل�سوء  �لعالمية،  �ل�سحة  منظمة 
�لباحثون، بقيادة �لدكتور  �لإن�سان" و"عمر �ل�سحة". و�أو�سح  "عمر  بين 
�أنلللدريللله تلليرزيللك )�أ�للسللتللاذ �أبلللحلللاث �لللقلللللب و�لأوعللليلللة �لللدمللويللة في "مايو 
كلينك"(، �أن "زيادة طول �لعمر ل تتما�سى مع �لزيادة في �لعمر �ل�سحي. 
فغالبا ما تعني �سنو�ت �لعمر �لطويلة مزيد� من �لمعاناة من �لأمر��س". 
�لعمر  بين  �لفجوة  ل�سد  �لملحة  �لحاجة  تظهر  �لدر��سة  هللذه  �أن  و�أ�للسللاف 

�لمتوقع و�ل�سحة في �ل�سيا�سات �ل�سحية و�لممار�سات �لطبية.
عامي  بين  �لمتوقع  �لعمر  متو�سط  �رتفع  �لعالمية،  �ل�سحة  لمنظمة  ووفقا 
2000 و2019 من 79.2 �إلى 80.7 �سنة لدى �لن�ساء، ومن 74.1 �إلى 
76.3 �سنة لدى �لرجال. ولكن في �لمقابل، لم تزد �سنو�ت �لحياة �ل�سحية 
�لحياة  ومللدة  �لمتوقع  �لعمر  بين  �لفجوة  متو�سط  بلغ  فقد  مماثل.  ب�سكل 
بعام  %13 مقارنة  2019، بزيادة قدرها  �سنو�ت في عام   9.6 �ل�سحية 
2000. و�سجلت �لوليات �لمتحدة �أكبر فجوة بين �لعمر �لمتوقع و�ل�سحة 
�لإعاقة  مع  �لمتو�سط  في  عاما   12.4 �لأمريكيون  يعي�س  حيث  �لعالم،  في 
و�لأمر��س. و�أظهرت �لدر��سة �أن �لن�ساء يعانين من فجوة �أكبر بين �لعمر 
�لمتوقع ومدة �لحياة �ل�سحية مقارنة بالرجال، حيث بلغ �لفرق 2.4 �سنة 
في 183 دولة �سملها �ل�ستطلاع. وت�ساهم �ل�سطر�بات �لع�سبية و�لم�ساكل 
�لع�سلية �لهيكلية و�أمر��س �لجهاز �لبولي و�لتنا�سلي في �إطالة �سنو�ت �سوء 

�ل�سحة بين �لن�ساء.
و�أكد �أرمين جارماني، �لمعد �لأول وطالب �لدكتور�ه في "مايو كلينك"، �أن 
�لتحول  �إلى  �لحاجة  تُبرز  و�ل�سحة  �لمتوقع  �لعمر  بين  �لمتز�يدة  "�لفجوة 

نحو �أنظمة رعاية �سحية ��ستباقية تركز على �لعافية".
�لعالمية  �ل�سحة  مر�سد  من  بيانات  �إلى  �لدر��سة  في  �لبحث  فريق  ��ستند 
�لمتوقع  �لعمر  �إح�ساء�ت حول  و�لتي تقدم  �لعالمية،  �ل�سحة  �لتابع لمنظمة 
ومدة �لحياة �ل�سحية على م�ستوى �لعالم. وتم ح�ساب �لفجوة بين �لعمر 
�لمتوقع  �لعمر  دولة من خلال مقارنة  لكل  �ل�سحية  �لمتوقع ومدة �لحياة 

�لمعدل ح�سب �ل�سحة مع �لعمر �لمتوقع �لعام.
.JAMA Network Open ن�سرت �لدر��سة في مجلة ؟ ال�سم  هذا  اأمريكا  على  اأطلق  • من 

- �أميركو فو�سبوت�سي
؟  الهند  اكت�سف  • من 

-فا�سكودي غاما
؟ الأ�سود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ص  هو  • ما 

 -�لطاعون 
؟  العربية  بالت�سمية  بواتيه  معركة  ا�سم  • ما 

بلاط �ل�سهد�ء
؟  التركية  الجمهورية  موؤ�س�ص  • من 

- م�سطفى كمال

. �لأبطاأ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  �لو�سطى  �إ�سبعك  ظفر  • نمو 
�لبحر. نجم  هو  �لخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  �لذي  �لوحيد  • �لحيو�ن 

�لجر�حة. فروع  من  كفرع  �لتجميلية  �لجر�حة  �إلى  �أ�سارو�  �لذين  �أو�ئل  من  • �لر�زي 
 . �لم�ستنقعات  على  ويعي�س  وليفا  و��سمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ��سغر 

�لرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذ� قمت برج بي�سة ب�سكل جيد فاإن با�ستطاعتك 
ينثقب �لغ�ساء �لفا�سل بين �لمح و�لآح ، و�سوف يهبط �لمح �إلى قاع �لبي�سة.

. �ل�سخري  �لكربون  هو  للما�س  �لمكون  �لوحيد  • �لعن�سر 
قطر  نف�س  في  �لنحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جد�  قوي  �لرجل  لدى  �للحية  • �سعر 

�سعره.
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�س  من  تحويه  ما  و  �لبروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�سو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�سكر.

و�لحنطة  و�لفول  و�لأجا�س  و�للحم  و�لبي�س  و�للبن  �لخمائر  �لموجود في  ب  فيتامين  نق�س  �أن  تعلم  •هل 
ه وي�سبب تهيجات و��سطر�بات  غير �لم�سنّرعة و�لحبوب كالفا�سولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�سوّر

 . � في �لأع�ساب و�م�ساكا حادّر
1847 عام  في  وذلك  �سباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  �نطو�ن  �لفرن�س  لل�ساعاتي  �لف�سل  • يعود 

جحا والأ�صدقاء 

 

الجبنة 

ك�سف در��سة علمية عن �أن تناول �لجبنة يقوى �لجهاز �لمناعي لكبار �ل�سن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا �لحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  تللتر�وح  �أعمار  على  �أجريت  �لتى  �لدر��سة  نتائج  �أظهرت  كما 
و103 �سنو�ت �أن تناول هذ� �ل�سنف من �لجبنة �لحامل لتلك �لبكتيريا 
ي�ساعد علللللى مللعللالجللة �لللتللغللير�ت �لمللرتللبللطللة بللالللتللقللدم فللى �لللعللمللر فللى نظام 

�لمناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  �لدر��سة  قللاد  �لللذى  �إبر�هيم  فندى  �لدكتور  ف�سر  كما 
�لم�ساكل  معالجة  فللى  ي�ساهم  يومياً  �لبكتيريا  على  �حللتللوت  �لتى  �لجبنة 
�لمتعلقة بتدهور نظام �لمناعة �لناجم عن �لتقدم فى �لعمر وهى �لمرحلة �لتى 
يعجز فيها �لج�سم عن مقاومة �لخلايا �ل�سرطانية ول ي�ستجيب للقاحات 
و�للتهابات و�لتى تظهر على �سكل ��سطر�بات و�أمر��س و�لتهابات مزمنة 

و�أمر��س �سرطانية.

جل�س جحا و�سديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �سديق يحبونني و�أحبهم، 
وتمللنللى جلللاره �ن يللكللون لللديلله �أمللللو�ل كللثلليرة ومللللز�رع وخلليللول ومللو��للس، فللقللال جحا ملللير�ث �لللدنلليللا في �لولد 

و�ل�سدقاء.
 فقال �لرجل بل فيما لديك من مال .

و��ستمر �لنز�ع حتى �تفقا على �ن يثبت كل منهما ل�ساحبه �سدق �لكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�سبح لديه مائة �سديق.. �أما �ساحبه فذهب يجمع �لأمو�ل 

بكافة �لطرق حتى ��سبح غنيا جد� في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�ساحبه ماذ� فعل، فكان جحا �سعيد� باأ�سدقائه.

 في �إحدى �لأيام �أحب جحا �ن يختبر �أ�سدقاءه ومدى حبهم له فد�ر عليهم يدعي �فلا�سه وخ�سارته لتجارته 
فاأ�سرع �لجميع بعر�س خدماتهم عليه و�أمو�لهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة �خرى، و�غدقو� عليه 

�لعطايا و�لهد�يا ففرح جد� بذلك وقال: بحق �ل�سديق وقت �ل�سيق .
ي�ستطيع  ل  �لتي  مو��سيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  �لأمللطللار  �تللت  فقد  �ساحبه  �مللا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمو�له �لكثيرة في لعب �لقمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى �لرجل وقال: عدت كما كنت ل مال ول �سديق ،ل بيت ول �سئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أنللا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �سديق 
وقت  �ل�سديق  �لرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مال  ليكون عندك  وتتعب 

�ل�سيق وهو ل ي�سيع لكن �لمال ي�سيع.

بائع بالونات يتجول في �سوق في اأول اأيام �سهر رم�سان المبارك في الدوحة. )رويترز(

يفغيني  �لرو�سي  �لمعدية  �لأمر��س  طبيب  ر  حذّر
تيماكوف من بع�س �لأخطاء �لتي قد ترتكب في 
�أثناء علاج �لإنفلونز�، وقد توؤدي �إلى م�ساعفات 

�سحية خطيرة.
بع�س  "يلجاأ  �لللطللبلليللب:  قللللال  �لملللو�لللسلللوع  حللللول 
�للللذ�تلللي،  �للللعللللاج  �إلى  بلللالإنلللللللفلللونلللز�  �لملل�للسللابللين 
فلليللتللنللاولللون �أدويللللللة ملل�للسللادة للللللفلليرو�للسللات غير 
فعالة، و�أو يتناولون كميات كبيرة من �لأ�سبرين 
لخللفلل�للس �لحلللللللر�رة، وهلللللذ� �لأملللللر قلللد تلللكلللون له 
م�ساعفات خطرة على �ل�سحة، لذ� في �أول 48 
�لمر�س يجب مر�جعة  �أعر��س  �ساعة من ظهور 
للمري�س  وي�سف  بالت�سخي�س  ليقوم  �لطبيب 

بع�س  �س  "يعرّر و�أ�لللسلللاف:  �لمنا�سبة".  �لأدويلللللة 
�لم�سابين بالإنفلونز� �أج�سادهم �إلى �إجهاد بدني 
�لمللر�للس، هللذ� �لأملللر خطير وقد  �أثللنللاء  كبير في 
يوؤدي �إلى م�سكلات في �لقلب و�لأوعية �لدموية، 
بل  عللاديللة،  بللرد  نزلة  مجللرد  لي�ست  فالإنفلونز� 
هي عدوى خطيرة قد توؤثر على �لقلب و�لكلى 
من  و�لعديد  �لتنف�س  وجهاز  �لع�سبي  و�لجهاز 
في  �سحتنا  نر�عي  �أن  يجب  لذ�  �لج�سم،  �أع�ساء 

�أثناء �لإ�سابة بهذ� �لمر�س".
�أعر��س  �لتاأخر في علاج  �أن  �إلى  �لطبيب  و�أ�سار 
�لإنللفلللللونللز� قللد تللكللون للله عللو�قللب وخلليللمللة على 
و�لن�ساء  �لأطلللفلللال  عللنللد  وخلل�للسللو�للسللا  �للل�للسللحللة، 

�لذين  �لأ�سخا�س  �أو  �ل�سن،  كبار  �أو  �لحللو�مللل 
يعانون من �أمر��س مزمنة.

�لللذيللن ي�سابون  �لأ�للسللخللا�للس  �لللطللبلليللب  ونلل�للسللح 
بالإنفلونز� باأخذ ق�سط كاف من �لر�حة في �أثناء 
�لللهللو�ء �لطلق  �لمللر�للس، و�لحللر�للس على �لم�سي في 
�أعر��س  تتفاقم  ل  كللي  للللللبرد  �لللتللعللر�للس  وعلللدم 

�لمر�س لديهم.
�إجللبللار �لج�سم على  ر بع�س �لأطللبللاء مللن  ويللحللذّر
من  بالإنفلونز�  �لإ�سابة  �أثناء  ب�سدة  ق  يتعرّر �أن 
خلال ��ستخد�م �ل�ساونا وحمامات �لبخار، �إذ �أن 
�لحر�رة �ل�سديدة يمكن �أن ت�سبب �أجهاد� للجهاز 

�لمناعي وتوؤخر علاج �لمر�س.

اأخطاء خطيرة في علج الإنفلونزا


