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�شتغير العالم باأ�شره.. علماء يكت�شفون »المادة المعجزة«
اكت�سف علماء مادة جديدة، اأطلقوا عليها ا�سم “المادة الحمراء” ب�سبب 
درجات  في  تعمل  حيث  بـ”المعجزة”،  اإعلامية  تقارير  و�سفتها  لونها، 
الكهرباء  نقل  يكفي لا�ستخدامها في  حــرارة و�سغط منخف�ستين بما 
الاأميركية  جورنال”  �ستريت  “وول  �سحيفة  وذكــرت  مقاومة.  دون 
اأن علماء اأميركيين اأنتجوا اأول مادة “تق�سي على فقدان الطاقة مع 
وهو ما يمثل “اختراقا علميا”  تحرك الكهرباء على طول ال�سلك”، 

قد يعني بطاريات تدوم لفترة اأطول و�سبكات طاقة اأكثر كفاءة.
والمواد التي يمكنها تو�سيل التيارات الكهربائية دون اأي مقاومة، والتي 
تعرف بالمو�سلات الفائقة، كانت غير عملية اإلى حد كبير لاأنها تحتاج 
عادة اإلى تبريد �سديد، )حوالي 320 درجة فهرنهايت تحت ال�سفر(، 

وتعري�سها ل�سغط �سديد من اأجل العمل.
من جهتها، قالت �سحيفة “اإندبندنت” البريطانية اإن هذه المادة كان 
العلماء يطاردونها منذ اأكثر من قرن، م�سيرة اإلى اأن اكت�سافها يمكن 
اأن يوؤدي اإلى ظهور �سبكات طاقة قادرة على نقل الطاقة ب�سلا�سة، مما 
�سيوفر ما ي�سل اإلى 200 مليون ميغاواط يتم فقدانها حاليا ب�سبب 
النووي، وهي  الاندماج  اأي�سا في  ت�سهم  اأن  “يمكن  وتابعت:  المقاومة. 
عملية طال انتظارها ويمكن اأن تخلق طاقة غير محدودة، اإ�سافة اإلى 

ا�ستغلالها في القطارات عالية ال�سرعة والمعدات الطبية..«

مر�ض الوردية.. ابتعدي عن هذه الم�شتح�شرات
“الوردية”  با�سم  المــعــروف  الجــلــدي  بــالمــر�ــض  الم�سابة  لــلــمــراأة  يمكن 
مواجهة الاحمرار ال�سديد بالوجه بوا�سطة كريم CC الم�سحح للون 
الوجه  باحمرار  يتميز  مزمن  جلدي  مر�ض  هي  والــورديــة  الاأحــمــر. 
الوجه  جلد  على  و�سطحية  �سغيرة  متمددة  دمــويــة  اأوعــيــة  وتــواجــد 
اإنه  والجمال،  بال�سحة  المعنية   »Elle« مجلة  وقالت  وانتفاخ.  وبثور 
بوا�سطة  الكريم  تطبيق  ثم  جيدا،  الوجه  تنظيف  البداية  في  ينبغي 

فر�ساة كريم اأ�سا�ض نظيفة اأو بوا�سطة اأ�سابع نظيفة.
بالوردية  الم�سابة  المـــراأة  على  عــام  ب�سكل  يتعين  اأنــه   Elle واأ�ــســافــت  
ا�ستخدام منتجات عناية لطيفة على الب�سرة تخلو من الزيوت وبع�ض 
المواد مثل الكحول والمنثول والهاماميلي�ض؛ نظرا لاأن هذه المواد تت�سبب 
في تهيج الب�سرة. كما ينبغي الابتعاد عن م�ستح�سرات التق�سير، ومن 

المهم اأي�سا تجنب التعر�ض لاأ�سعة ال�سم�ض المبا�سرة.
فــيــمــكــن حينئذ  الاحــــمــــرار،  تــقــلــيــل  الــتــدابــير في  هـــذه  تــفــلــح  واإذا لم 
للجلد  الدقيق  الك�سط  جهاز  بوا�سطة  اأو  بالليزر  العلاج  اإلى  اللجوء 

.)Microdermabrasion(

كيف تواجه دوار البحر؟ تدابير مهمة واأطعمة ممنوعة
ال�سحية  المتاعب  من  يعد  البحر  دوار  اإن  كوفال  ين�ض  الدكتور  قــال 

ال�سائعة عند ال�سفر بال�سفن.
عليه معالجة  يتعين  المــخ  اأن  اإلى  يرجع  البحر  دوار  �سبب  اأن  واأو�ــســح 
معلومات مختلفة، مع وجود ت�سارب بين المعلومات الواردة من ع�سو 

التوازن وما تراه العيون.
واأ�ساف الممار�ض العام الاألماني اأن اأعرا�ض دوار البحر تتمثل في التعب 

وال�سعور بالامتلاء والغثيان والقيء والتعرق.
المهمة،  التدابير  بع�ض  اتخاذ  البحر من خلال  دوار  ويمكن مواجهة 
هذا  في  المــتــاعــب  تــقــل  حــيــث  ال�سفينة؛  منت�سف  في  الــتــواجــد  اأبـــرزهـــا 

المو�سع.
الاأطعمة  وكذلك  والد�سمة،  الثقيلة  الوجبات  تجنب  اأي�سا  وينبغي 
والتونة  وال�سلامي  ال�سلب  الجــن  مثل  اله�ستامين  على  المحتوية 
المعلبة ومخلل الملفوف؛ نظرا لاأن اله�ستامين يعد م�سوؤولا عن ال�سعور 

بالغثيان.
كما ينبغي الابتعاد عن ال�سوكولاتة والقهوة وال�ساي الاأخ�سر؛ نظرا 

لاأن هذه الاأطعمة ت�ساعد على اإفراز اله�ستامين في الج�سم.
 ،C وفيتامين  الزنجبيل  تناول  خــلال  من  الغثيان  مواجهة  ويمكن 
كما يمكن اأي�سا تناول الاأدويــة، التي تحد من الغثيان، بالاإ�سافة اإلى 
تحفز  والــتــي  الخا�سة،  الاإبـــري  ال�سغط  �سمادات  ا�ستخدام  اإمكانية 

نقاط ال�سغط داخل الر�سغين.
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كيف يريد ال�شباب اأن 
تتعامل حكوماتهم مع العالم؟

�سوؤال جوهري طرحه مركز “بيو” الاأميركي للاأبحاث على اآلاف ال�سباب 
حكوماتهم  تتعامل  اأن  ال�سباب  يريد  “كيف  يــقــول:  متقدمة،  دول   4 في 
في  الحــرب  اأبــرزهــا  الق�سايا،  مــن  بعدد  يتعلق  فيما  وذلــك  العالم؟”،  مــع 
اأوكرانيا والتغير المناخي. و�سمل الا�ستطلاع اآلاف ال�سباب في فرن�سا واألمانيا 

وبريطانيا والولايات المتحدة، في نوفمبر ودي�سمبر من العام الما�سي.
الي�سار  اأن�سار  مــن  ال�سباب  المواطنين  اأن  وجــدت  الا�ستق�سائية  الــدرا�ــســة 
“ي�سعرون باأن لديهم التزاما اأخلاقيا بم�ساعدة اأوكرانيا، لكن لديهم اأي�سا 

�سكوك عميقة ب�ساأن دور حكوماتهم ودوافعها.
لكن الرغبةَ في م�ساعدة الاأوكرانيين تفوق مخاوفهم ب�ساأن قدرة حكوماتهم 

على التعامل مع الاأزمة ب�سكل �سحيح.
اأمـــا اأنــ�ــســار الــيــ�ــســار ممــن يــعــطــون الاأولـــويـــةَ لــلــ�ــســوؤون الخــارجــيــة، فاإنهم 
ع�سكريا،  تتدخل  عندما  �ــســوءا  الاأمـــور  تــزيــد  حكوماتهم  بـــاأن  “ي�سعرون 
اإعطاء الاأولوية لتحويل الاأمــوال لم�ساعدة ال�سكان  اإلى  مما يقودهم غالبا 
الداخلية  ال�سوؤون  تهمهم  ممن  اليمين،  اأن�سار  من  الم�ساركون  المحليين«. 
اأولا، يميلون اإلى اإعطاء الاأولوية ل�سعب بلادهم، لكنهم ي�سلطون ال�سوء 

على اأهمية ا�ستقلالية الطاقة.
لا يوؤيد هوؤلاء كذلك اإر�سال ما �سمّوها “�سيكات على بيا�ض” اإلى الخارج 

لمنفعة محدودة.
اإلى  الحاجة  فـــراأوا  الخارجية،  بال�سوؤون  المهتمين  من  اليمين  اأن�سار  اأمــا 

مواجهة رو�سيا من اأجل اأمنهم واأمن النظام العالمي.

تخل�شت من الوزن الزائد.. 
ثم بداأت الم�شاكل

هو  الكثيرين  يــراود  الــذي  اليقظة  حلم 
خلال  الــزائــد  الــــوزن  مــن  يتخل�سوا  اأن 
اأ�سهر اأو اأ�سابيع في اأكثر التوقعات تفاوؤلا، 
تحقيق  من  اأميركية  امــراأة  وا�ستطاعت 
م�سكلتين  في  وقــعــت  لكنها  الحــلــم،  هـــذا 
كبيرتين.  وذكرت �سحيفة “ديلي ميل” 
البريطانية اأن دريا فا�سكيز “22 عاما”، 
اأن ت�سعر بالبرد با�ستمرار، لكنها لم تندم 
على فقدان الــوزن. وانخف�ض وزنها من 
كيلوغراما   51 اإلى  كيلوغراما   111
خلال 5 �سنوات، بعد اأن جرى ت�سخي�سها 
بــاأنــهــا دخــلــت مــرحــلــة مــا قــبــل ال�سكري 
لكن  بــالــدم  الــ�ــســكــر  مــ�ــســتــويــات  “ارتفاع 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  م�ستوى  دون 
وتعني هذه المرحلة الاقتراب من المر�ض 
حينها  الطبيبة  اأبلغتها  وقــد  المــزمــن«. 
تخ�سر  لم  مــا  بال�سكري  ت�ساب  قــد  اأنــهــا 
اأذهلها باأنه دخلت تلك  من وزنها. ومما 
المرحلة في عمر 18 عاما. ودفع الخوف 
مــن الــتــداعــيــات الخــطــيرة لــهــذه الحالة 
ال�سابة الاأميركية اإلى اتباع اأ�سلوب �سارم 
من اأجل خ�سارة الوزن الزائد على اعتبار 

اأن مدخل ال�سرور.

م�شادات الأك�شدة في 
ال�شاي تحمي من الخرف �ص 23

حمار على الم�شرح وغاغا 
بدون ماكياج.. اأبرز 
لحظات حفل الأو�شكار

�سهد حفل توزيع جوائز الاأو�سكار 
مميزة  لحــــظــــات   2023 لــــعــــام 
اأبــــرزهــــا في هذا  نـــقـــدم  وطـــريـــفـــة، 
التقرير. لقاء �سديقين قديمين: 
فر�سة  الاأحــــــــد  يــــــوم  حـــفـــل  كــــــان 
للقاء  كــــــوان  هـــــوي  كــــي  لــلــمــمــثــل 
فورد،  هاري�سون  القديم  �سديقه 
 Indiana« بعدما مثلا معا في 
 Temple of»و  »Jones
قبل نحو عقدين من   »Doom
يزال  مــا  كــي  كـــان  الـــزمـــن، حينها 
بجائزة  الاأخــير  فــوز  وبعد  طفلا. 
هوي  �سعد  م�ساعد،  ممثل  اأف�سل 
وكان  المــ�ــســرح  اإلى  بــحــمــا�ــض  كــــوان 
مــ�ــســهــد احــتــ�ــســان فـــــورد مـــوؤثـــرا، 
ــــزة. لادي  بــعــدمــا قــــدم لـــه الجــــائ
غاغا بدون ماكياج: حر�ست لادي 
بـــدون ماكياج،  الــغــنــاء  غــاغــا عــلــى 
ارتــدت �سروال جينز وقمي�سا  كما 
عاديين. وكان مظهر غاغا مختلفا 
واأنــهــا تحر�ض  المـــرة، خا�سة  هــذه 

دائما على ارتداء ملاب�ض فاخرة.
دعابة  لقيت  غــرانــت:  هيو  دعــابــة 
هــيــو غرانت  الـــبريـــطـــاني  المــمــثــل 
تــفــاعــلا كـــبـــيرا مـــن الجــمــهــور في 
تقديم  وعــــنــــد  دولـــــبـــــي.  مـــ�ـــســـرح 
جائزة اأف�سل ت�سميم اإنتاجي، قال 
ماكدويل  اآنــدي  الممثلة  اإن  غرانت 
“ما تزال مذهلة”، وبعدها اأ�ساف 
اأنــهــا كــانــت تــ�ــســتــخــدم مــرطــبــا كل 
يوم في حياتها، مبرزا “هنا تظهر 

الاأهمية الحيوية للمرطب«.
اأدخل  المــ�ــســرح:  خ�سبة  على  حــمــار 
الم�سرح،  خ�سبة  اإلى  حــمــارا  كيمل 
وقد اأ�سار اإلى اأن هذا الحمار الذي 
الــذي �ــســارك في  يدعى جيني، هــو 
 The Banshees of فــيــلــم 
الم�سرح:  على  دب   .Inisherin
بانك�ض  اإلــيــزابــيــث  النجمة  قــدمــت 
تاأثيرات  لاأف�سل  الاأو�سكار  جائزة 
ب�سرية، مرفوقة ب�سخ�ض يرتدي 
منها  ــــارة  اإ�ــــس في  �ــســخــم،  دب  زي 
فيلم  في  ظــهــر  الـــــذي  الـــــدب  اإلى 
الـــذي   ،»Cocaine Bear«
اأخـــرجـــتـــه مــــوؤخــــرا. اإ�ــــســــادة جون 
تــرافــولــتــا: عــنــد تــقــديمــه تكريما 
لقوا  الذين  هوليوود  ل�سخ�سيات 
قــدم جون  المــا�ــســي،  الــعــام  حتفهم 
لنجمة  عاطفية  اإ�ــســادة  تــرافــولــتــا 
نيوتن  اأولـــيـــفـــيـــا   ،»Grease«
جون. وفي هذا ال�سدد قال: “نظل 
ميوؤو�ض  بــ�ــســكــل  لــــك  مخــلــ�ــســين 
اأغنيتها  اإلى  اإ�ــــســــارة  في  منه”، 
المذيع  احتفى  ال�سفعة:  ال�سهيرة. 
قدم  الـــذي  كيمل  جيمي  ال�ساخر 
حفل توزيع جوائز الاأو�سكار لثالث 
مرة يوم اأم�ض الاأول الاثنين بعودة 
بعد  ال�سينما  دور  اإلى  الجــمــهــور 

جائحة كوفيد-19.

لنوم مثالي.. طريقة ع�شكرية تجعلك تغط في نوم عميق خلال دقيقتين

تُظهر الأبحاث العلمية اأن الح�سول على نوم �ست �ساعات فقط يجعل 

الم�سكلات  حل  اأو  العميق  التفكير  اأو  التركيز  تتطلب  مهمة  اأي 

 ،2018 اأجريت عام  درا�سة،  تو�سلت  اأن  و�سبق  اأكثر �سعوبة. 

�ساعات  �ست  اإلى  لمدة خم�س  ينامون  الذين  الأ�سخا�س  اأن  اإلى 

الذين  الأ�سخا�س  مع  بالمقارنة   %  19 بن�سبة  اإنتاجية  اأقل 

ليلة.  كل  �ساعات  ثماني  اإلى  �سبع  لمدة  بانتظام  ينامون 

كما اأن الأ�سخا�س الذين ينامون اأقل من خم�س �ساعات 

يكونون اأقل اإنتاجية بن�سبة 30 % تقريبًا.

بح�سب ما ورد في �سياق تقرير ن�سره موقع Inc، فاإن 

كل جندي في التدريب الأ�سا�سي ي�ستيقظ في ال�ساعة 

م�ساءً،   9 ال�ساعة  في  النوم  اإلى  ويخلد  �سباحًا   5

"الن�سباط  لـ  الدخول  نقطة  ي�سكل  روتــن  وهو 

اأثناء النوم"، وهي ممار�سة تتطلب تدريبًا من خلال 

النخراط في نظام محدد للنوم واتباعه با�ستمرار.

اأن  الاألمــانــيــة  "هاوت.دي"  بــوابــة  اأوردت 
على  المحتوية  التق�سير  م�ستح�سرات 
 Alpha( هيدروك�سي  األفا  اأحما�ض 
مفتاح  تعد   )Hydroxy Acids

جمال ون�سارة الب�سرة.
اأن  بالجمال  المعنية  البوابة  واأو�سحت 
تندرج �سمن  األفا هيدروك�سي  اأحما�ض 
الميكانيكية،  الــتــقــ�ــســير  مــ�ــســتــحــ�ــســرات 
اإزالــــة خــلايــا الجلد  والــتــي تعمل عــلــى 
تجدد  وتحفيز  البثور  ومحــاربــة  الميتة 
وتعزيز  الــدم  �سريان  وتن�سيط  الخلايا 

امت�سا�ض م�ستح�سرات العناية.
المــزايــا الجــمــالــيــة، يمكن  هــذه  وبف�سل 
للمراأة الح�سول على ب�سرة نقية تخلو 
متجان�ض  بــلــون  وتتمتع  ال�سوائب  مــن 
و�سباباً  ــارة  نــ�ــس يــ�ــســع  وردي  ومــظــهــر 

وحيوية.
ينبغي  اأنــــــه  "هاوت.دي"  واأ�ــــســــافــــت 
المحتوي  التق�سير  م�ستح�سر  تطبيق 
بمعدل  هيدروك�سي  األفا  اأحما�ض  على 

لا يــزيــد عـــن 3 مــــرات اأ�ــســبــوعــيــاً، مع 
تنظيف  بعد  الم�ساء  في  تطبيقه  مــراعــاة 
الــوجــه وتــركــه لمــدة 5 دقــائــق كــي يوؤتي 
ونظراً  فاتر.  بمــاء  �سطفه  ثم  مفعوله، 
الميكانيكية  التق�سير  م�ستح�سرات  لاأن 
تجــعــل الــبــ�ــســرة حــ�ــســا�ــســة لــلــ�ــســوء، لذا 
فوق  الاأ�سعة  من  الب�سرة  حماية  ينبغي 
البنف�سجية ال�سارة بوا�سطة كريم واقٍ 

حماية  عــامــل  ذي  ال�سم�ض  مــن 
)SPF( لا يقل عن 30.

هذا المكون مفتاح جمال الب�شرة

هو  التكتيكية  والبيئات  التدريب  في  للنوم  التخطيط  يعد 
المواقف  تملي  فبينما  الاأ�سا�سية،  القيادية  الــكــفــاءات  اأحــد 
�سبع  على  يكون الح�سول  الهدف  فاإن  ذلك،  اأحيانًا خلاف 
اإلى ت�سع �ساعات من النوم كل 24 �ساعة؛ خلاف ذلك، فاإن 

حتى المهام الب�سيطة يمكن اأن يتم اإنجازها ب�سعوبة.
للعمل  بالن�سبة  للغاية  مهمًا  النوم  اأثــنــاء  الان�سباط  يعد 
والــعــلاقــات والاأ�ــســرة ووقــت الــفــراغ، لاأنــه اإذا لم يكن لدى 
المرء الكثير من الطاقة للقيام بكل هذه المهام، فاإنه �سيحقق 
ف�سلًا اأو على الاأقل لن يقوم بها كما يجب. عندما لا يح�سل 
يوؤثر  فاإنه  ليلة،  كل  النوم  من  كــافٍ  ق�سط  على  ال�سخ�ض 
�سلبًا على اأدائــه في كل جانب من جوانب حياته ويقلل من 

احتمالية اأن يكون في اأف�سل حالاته.

نقطة البداية
اإن اختيار وقت محدد للذهاب فيه اإلى النوم يكون في معظم 
الاأحوال اأمرًا من ال�سعب التحكم فيه. لذا، ين�سح الخبراء 
اإغــلاق كافة  اأولًا اختيار مــوعــدًا محــددًا يتم فيه  بــاأن يتم 
الاأجهزة �سواء تليفزيون اأو هاتف اأو كمبيوتر ثم يتم اإطفاء 
الموعد منا�سبًا بحيث  بــاأن يكون  الاأنـــوار. ويو�سي الخــبراء 
�ساعات  ثماني  اإلى  �سبع  على  الح�سول  وقــتًــا  للمرء  يتيح 
من النوم؛ اإذا كان ال�سخ�ض بحاجة، على �سبيل المثال، اإلى 
ينبغي  بالطبع،  فــاإنــه،  �سباحًا.   6 ال�ساعة  في  الا�ستيقاظ 

لن  لاأنــه  فيه،  يغفو  اأن  �سيمكن  وقــت  اأقــرب  اختيار  مراعاة 
ينام على الفور اإلا اإذا كان منهكًا تمامًا.

اأو  الــنــوم  في  التفكير  عـــدم  في  الــتــالــيــة  الخــطــوة  وتتلخ�ض 
بالا�سترخاء  ال�سخ�ض  يقوم  اأن  واإنما فقط  النوم،  محاولة 
وقتًا  الاأمـــر  ا�ستغرق  واإذا  بــهــدوء.  يتجول  عقله  يــدع  واأن 
ياأخذ  األا  باأ�ض بذلك. ثم يحر�ض على  ليغفو، فلا  طويلًا 
نف�ض  في  الفرا�ض  اإلى  يذهب  واأن  الــتــالي،  اليوم  في  قيلولة 
الوقت، ويعتبره وقتًا للا�ستعداد للنوم، ولي�ض وقتًا للنوم. 

مع مرور الوقت، �سيبداأ ج�سمه في التكيف.

الطريقة الع�سكرية
ا تجربة "الطريقة الع�سكرية" للنوم، وهي عبارة  يمكن اأي�سً
عن روتين مدته دقيقتان ابتكرته كلية البحرية الاأميركية 
اأ�سفر،  قبل الطيران لم�ساعدة الطيارين على النوم، والذي 
في غ�سون �ستة اأ�سابيع، عن تمكن %96 من الطيارين من 
جال�سين  كانوا  لو  حتى  اأقــل،  اأو  دقيقتين  غ�سون  في  النوم 
وبعد  الر�سا�سات  ت�سجيل نيران  اإلى  ي�ستمعون  على مقعد، 

�سرب قدح من القهوة للتو:

التنف�ض  مع  العينين  اإغلاق  بالكامل:  الوجه  ا�سترخاء   .1
الــوجــه ببطء،  اإرخــــاء كــل ع�سلات  بــبــطء وعــمــق. ثــم يتم 
بالفكين والوجنتين ثم  بداية من ع�سلات الجبهة مــرورًا 

الفم والل�سان.
اأي  من  التخل�ض  بعد  والــذراعــين:  الكتف  ا�سترخاء   .2
وكاأن  �سعور  يــبــداأ  والــرقــبــة،  الــوجــه  واإرخـــاء ع�سلات  توتر 
الجزء  من  يبداأ  ثم  ال�سرير.  اأو  المقعد  في  يغرق  ال�سخ�ض 
باإرخاء الع�سلة ذات  العلوي من ذراعه الاأيمن، حيث يقوم 
الخطوات  ويــكــرر  بــبــطء.  والــيــديــن  وال�ساعدين  الــراأ�ــســين 
التنف�ض  موا�سلة  ويــراعــى  الاأيــ�ــســر.  الجــانــب  على  نف�سها 

ببطء وعمق.
الزفير  مع  ب�سهولة  تحقيقه  يتم  ال�سدر:  ا�سترخاء   .3

وال�سهيق العميق ببطء.
4. ا�سترخاء ال�ساقين: يتم البدء بالفخذ الاأيمن ثم ربلة 
الــ�ــســاق والــكــاحــل و�ــســولًا اإلى الــقــدم واأ�ــســابــعــهــا. ثــم يفعل 

ال�سيء نف�سه مع ال�ساق الي�سرى.
اأي  في  التفكير  عــدم  ال�سعب  من  اإنــه  العقل:  تهدئة   .5
�ـــســـيء، لــكــن بــالمــواظــبــة عــلــى الـــروتـــين كـــل لــيــلــة �ستنجح 
في  ب�سورة  التفكير  باأ�سلوب  الا�ستعانة  يمكن  المــحــاولات. 
ال�سخ�ض لنف�سه  الذهن تبعث على الا�سترخاء مثل تخيل 
م�ستلقيًا ب�سكل مريح في الظلام. وفي حالة لم ينجح الاأمر 

يمكن تكرار عبارة "لا تفكر" لمدة 10 ثوان.
واأخــيًرا، يجب اأن يو�سع في الاعتبار اأن الممار�سة بان�سباط 
هي المفتاح لتحقيق النجاح، واأن الح�سول على نوم جيد هو 
المحرك الرئي�سي للو�سول اإلى اأداء مهني و�سخ�سي اأف�سل.
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�سور بن زايد

نهيان بن مبارك يُكرم حمدان بن زايد �شخ�شية العام 2023
تتويج الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي بدورتها الخام�شة ع�شرة 2023

•• اأبوظبي - الفجر
ت�صوير – محمد معين

تحت رعاية �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، 
نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، 
نهيان،  اآل  مبارك  بن  نهيان  ال�سيخ  معالي  �سهد 
اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  والتعاي�ض،  الت�سامح  وزيــر 
والابتكار  التمر  لنخيل  الــدولــيــة  خليفة  جــائــزة 
بالجائزة  الفائزين  تكريم  حفل  اأم�ض  الــزراعــي 
في دورتها الخام�سة ع�سرة، بح�سور �سعادة ال�سيخ 
ومعالي  نهيان،  اآل  زايــد  بن  حمدان  بن  �سلطان 
ل�سوؤون  الــدولــة  الـــبـــواردي، وزيـــر  اأحــمــد  محمد 
الدفاع،  ومعالي مريم بنت محمد �سعيد حارب 
ومعالي  والبيئة،  المناخي  التغير  وزيــرة  المهيري 
�سعيب محافظ مطروح في  الــلــواء خالد  الــوزيــر 
جمهورية م�سر العربية، ومعالي الدكتور خو�سيه 
غرازيانو دا�سيلفا، مدير عام منظمة الفاو �سابقاً، 
ومعالي الدكتور عبد الكريم الواعر، المدير العام 
الم�ساعد لمنظمة الاأغذية والزراعة التابعة للاأمم 
المتحدة، الممثل الاإقليمي لل�سرق الاأو�سط و�سمال 
اأع�ساء  من  وعــدد   ،)FAO-RNE( اأفريقيا 
مجل�ض  واأع�ساء  بالدولة،  الدبلوما�سي  ال�سلك 
وح�سد  بالجائزة  والمكرمين  والفائزين  الاأمــنــاء، 
النخيل  بــزراعــة  والمهتمين  المخت�سين  مــن  كبير 

واإنتاج التمور والابتكار الزراعي.
وفي بداية حفل التكريم األقى معالى ال�سيخ نهيان 
والتعاي�ض،  الت�سامح  وزيــر  نهيان  اآل  مبارك  بن 
رئي�ض مجل�ض اأمناء الجائزة كلمة اأ�سار فيها اإلى 
محمد  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  العظيم  تقديره 
الله"  "حفظه  الدولة  رئي�ض  نهيان،  اآل  زايــد  بن 
وهو الذي يوؤكد دائماً، على اأهمية اأن تكون دولة 
الاإمـــــارات، نمــوذجــاً وقـــدوة، في الاإ�ــســهــام في كافة 
اإنجازات التطور العلمي، لتعزيز التعاون والعمل 
تنمية وتطوير قطاع  ما يحقق  كل  الم�سترك، في 
زراعة النخيل واإنتاج التمور، �سمن روؤية حكيمة، 
التي  ـــبـــادئ،  والم للقيم  طــبــيــعــيــاً،  امـــتـــداداً  تمــثــل 
زايد  ال�سيخ  له،  المغفور  الدولة،  موؤ�س�ض  و�سعها 

بن �سلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه.
بوافر  كلمته  في  نهيان  ال�سيخ  معالي  توجه  كما 
�سمو  اإلى  والاحــــترام،  التقدير  وعظيم  ال�سكر، 
رئي�ض  نائب  نهيان،  اآل  زايــد  بن  من�سور  ال�سيخ 
مجــلــ�ــض الـــــــوزراء، وزيــــر ديـــــوان الــرئــا�ــســة، على 

وتوجيهاته  الجـــائـــزة،  لــهــذه  الــقــويــة،  م�ساندته 
�ــســمــوه اللامحدود  الــ�ــســديــدة، واعـــتـــزازه بــدعــم 
الجائزة  حظيت  دعــمــه  بف�سل  الـــذي  لــلــجــائــزة، 
بالمكانة المرموقة و�ساهمت في تحقيق روؤية القيادة 
النخيل،  زراعــة  قطاع  وتطوير  لتنمية  الر�سيدة 
والعالم.  والمنطقة،  الاإمـــارات،  في  التمور،  واإنــتــاج 
اأن  ال�ساملة، وحر�سه على  اإطــار روؤيته  وذلــك في 
تكون دولة الاإمارات دائماً، في المقدمة والطليعة، 
"اإن  المــ�ــســترك، مــع الجميع  الــتــعــاون والــعــمــل  في 
الدولية  اأن جائزة خليفة  دائماً،  لنا  يوؤكد  �سموه 
اأداةً مهمة،  الزراعي، هي  التمر والابتكار  لنخيل 
الب�سر،  بين  والتعاون  الالتقاء  تحقيق  في  ت�سهم 
الخير،  تحقيق  اأجــل  مــن  والمــهــم،  النافع  والعمل 

والرخاء، للفرد، وللمجتمع".

�سخ�سية العام
بن  نهيان  ال�سيخ  الاحتفالية كرم معالي  و�سمن 
مبارك اآل نهيان �سمو ال�سيخ حمدان بن زايد اآل 
الظفرة ب�سفته  نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
دعم  في  المـــوؤثـــر  لــــدوره   2023 الــعــام  �سخ�سية 
الاإمــــارات،  دولـــة  في  الناجحة  الــزراعــيــة  التنمية 
النخيل  الـــوا�ـــســـح، في مجـــال زراعـــــة  واهــتــمــامــه 
واإنتاج التمور، كما قام معاليه بتكريم عدداً من 
�ساهمت  الــتــي  والــدولــيــة  الوطنية  ال�سخ�سيات 
واإنتاج  النخيل  زراعـــة  قطاع  وتطوير  خدمة  في 

التمور، وهم: 
معالي محمد بن اأحمد البواردي الفلا�سي، وزير 
الدولة ل�سوؤون الدفاع بالاإمارات العربية المتحدة، 
ومعالي الدكتور خو�سية غرازيانو دا�سيلفا، المدير 
ال�سابق لمنظمة الاأغذية والزراعة )الفاو(، مدير 
معهد الق�ساء التام على الجوع، و�سعادة الاأ�ستاذ 
الظاهري،  بـــن حــرمــل  �ــســالمــين  �ــســلــطــان  �ــســعــيــد 
ممثل  �سمو  ديــوان  في  الخا�سة  ال�سوؤون  م�ست�سار 
اللواء  الوزير  ومعالي  العين،  منطقة  في  الحاكم 
خالد �سعيب، محافظ مطروح بجمهورية م�سر 
الكريم  عبد  بن  �سعود  الاأ�ستاذ  و�سعادة  العربية، 
بــن عبد  اأوقــــاف �سالح  اإدارة  عــام  مــديــر  الــفــدّا، 

العزيز الراجحي، المملكة العربية ال�سعودية. 

تكريم الفائزين بالجائزة الدولية
كما كرم معالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  بجائزة  الفائزين 

والابــتــكــار الـــزراعـــي بــدورتــيــهــا الخــامــ�ــســة ع�سرة 
التنموية  الم�ساريع  فئة  عن  فــاز  حيث   2023
والانتاجية الرائدة بلدية مدينة العين من دولة 
البحوث  فئة  وعــن  المــتــحــدة،  العربية  الاإمـــــارات 
فاز  الحديثة،  والتكنولوجيا  المتميزة  والدرا�سات 
بالجائزة منا�سفة كل من: جامعة الملك عبد الله 
للعلوم والتقنية ومركز النخيل والتمور بالاإح�ساء 
اأبو  ال�سعودية. والدكتور �سينان  بالمملكة العربية 
قمر، من جامعة الاإمارات العربية المتحدة، وعن 
فئة ال�سخ�سية المتميزة في مجال النخيل والتمر 
والابــتــكــار الــزراعــي، فــاز بــالجــائــزة منا�سفة كل 
من  ال�ساكر  الحميد  عبد  �سمير  الــدكــتــور  مــن: 
�سالومون  ريــكــاردو  والدكتور  الــعــراق،  جمهورية 
توري�ض من الولايات المتحدة المك�سيكية، وعن فئة 
المنتجون والم�سنعون والم�سوقون المتميزون، الفائز 
الدكتور لاي كوك �سونغ من كليات التقنية العليا 

بدولة الاإمارات العربية المتحدة.

تكريم الفائزين بالجائزة المحلية
مبارك  بــن  نهيان  ال�سيخ  مــعــالي  كــرم  ذلــك  بعد 
المبتكر  والمـــزارع  المتميز  المــزارع  بجائزة  الفائزين 
التي   2023 الخــامــ�ــســة  بـــدورتـــهـــا  بـــــالاإمـــــارات 
بالتعاون  لــلــجــائــزة  الــعــامــة  الاأمــــانــــة  تــنــظــمــهــا 
بــالمــركــز الاول عن  فــاز  الــفــوعــة حيث  �سركة  مــع 
ربيع  علي  �سهيل  خليفة  ال�سغيرة  المــزرعــة  فئة 
المــزروعــي، وفـــازت بالمركز الــثــاني: مـــوزة محمد 

المتو�سطة  المــزرعــة  فــئــة  وعـــن  الحــمــيري،  بخيت 
فريح  خمي�ض  محمد  خمي�ض  الاأول:  بالمركز  فاز 
القبي�سي، وفاز بالمركز الثاني: را�سد حمد م�سبح 
فار�ض ال�سام�سي، وعن فئة المزرعة فوق المتو�سطة 
خمي�ض  حــمــودة  �سعيد  علي  الاأول:  بــالمــركــز  فــاز 
الـــعـــريـــاني، وفــــاز بــالمــركــز الـــثـــاني: �ــســيــف را�سد 
الكبيرة  المزرعة  الزحمي، وعن فئة  �سعيد ها�سل 
خليفة  محمد  بطي  خليفة  الاأول:  بــالمــركــز  فــاز 

ال�سام�سي.

الموؤتمر الدولي الأول لإنتاج وتجارة التمور
كــمــا اأعـــلـــن مـــعـــالي الــ�ــســيــخ نــهــيــان خــــلال حفل 
الدولي  المــوؤتمــر  فعاليات  انــطــلاق  عــن  التكريم 
الاأول لاإنتاج وتجارة التمور الذي تنظمه الاأمانة 
تنمية  جمعية  مــع  بــالــتــعــاون  لــلــجــائــزة  الــعــامــة 
وتطوير ال�سادرات الب�ستانية )هيا( في جمهورية 
بعد  فعالياته  انطلقت  والـــذى  الــعــربــيــة،  م�سر 
ظهر اأم�ض الثلاثاء 14 مار�ض 2023 وت�ستمر 
نخبة  بم�ساركة   2023 مــار�ــض   15 يــوم  لغاية 
مــن الخـــبراء والــعــلــمــاء، واأ�ــســحــاب الاخت�سا�ض 
العالم،  التمور حول  في ت�سنيع وت�سويق وتجــارة 
حيث ي�ستعر�ض الموؤتمر 18 ورقة علمية تتناول 
الاإنتاج  لعمليات  المــرافــقــة  والــتــحــديــات  الــفــر�ــض 
والــتــجــارة الــدولــيــة لــلــتــمــور، الى جــانــب تعظيم 
القيمة الم�سافة وزيادة القدرة التناف�سية للتمور 

العربية.

الجتماع الأول لل�سبكة الدولية ل�سنف المجهول
كما اأ�سار معالي ال�سيخ نهيان في كلمة حفل التكريم 
تُعول عليها الجائزة جراء عقد  التي  الاأهمية  اإلى 
ل�سنف  الدولية  ال�سبكة  لاأع�ساء  الاأول  الاجتماع 
المجهول والتي انطلقت اأعمالها اأم�ض الثلاثاء 14 
 ،  2023 مار�ض   15 اليوم  لغاية  وت�ستمر  مار�ض 
15 دولـــة منتجة  20 خــبــيراً يمــثــلــون  بمــ�ــســاركــة 
ل�سنف المجهول، اإدراكًا منها للتحديات التي تواجه 
زراعة واإنتاج �سنف المجهول، والاأهمية الاقت�سادية 
والاجــتــمــاعــيــة لـــزراعـــة المــجــهــول في الــعــديــد من 
اأهمية  من  ال�سنف  لهذا  لما  الــعــالم،  حــول  البلدان 
ا�ستراتيجية في تجارة التمور الدولية وانعكا�ساته 
على الاقت�سادات الوطنية للدول المنتجة للمجهول، 

نتمنى للمجتمعين التوفيق والنجاح.  

اإ�سادة دولية بجهود الإمارات
مدير  دونــيــو  �سو  الدكتور  معالي  اأ�ــســاد  جهته  مــن 
المتحدة  لـــلاأمم  والـــزراعـــة  الاأغـــذيـــة  منظمة  عـــام 
معالي  عنه  نيابة  األــقــاهــا  الــتــي  كلمته  في  )الــفــاو( 
الم�ساعد  العام  المدير  الواعر،  الدكتور عبد الحكيم 
المتحدة،  للاأمم  التابعة  والزراعة  الاأغذية  لمنظمة 
افريقيا  و�سمال  الاأو�سط  لل�سرق  الاإقليمي  الممثل 
بجهود  التكريم  حفل  خلال   ،)FAO-RNE(
دولـــة الامـــــارات الــعــربــيــة المــتــحــدة وجــائــزة خليفة 
الــدولــيــة لــنــخــيــل الــتــمــر والابـــتـــكـــار الــــزراعــــي، في 
التمور  واإنــتــاج  النخيل  زراعــة  دعــم وتطوير قطاع 
والابتكار الزراعي على الم�ستوى الاإقليمي والدولي. 
الــريــادي لقيادة  بــالــدور  وجــدد تقديره واعــتــزازه 
في  تمثلت  والــتــي  المتحدة  العربية  الاإمــــارات  دولـــة 
اهتمام �ساحب ال�سمو رئي�ض الدولة "حفظه الله" 
والرعاية الكريمة من �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد 
اآل نهيان، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، وزير ديوان 

الرئا�سة، لهذا الحفل. 

اإنجازات الجائزة
الــتــكــريم عــر�ــض فيلم لاإنجــــازات  كــمــا �سمل حــفــل 
التاأثير  مــن  عــامــاً  عــ�ــســر  خم�سة  خـــلال  الجـــائـــزة 
واإنتاج  النخيل  زراعـــة  قــطــاع  الاإيــجــابــي في خــدمــة 
وتطوير  تنمية  على  الجــائــزة  عملت  فقد  التمور، 
الم�ستوى  على  التمور  واإنــتــاج  النخيل  زراعــة  قطاع 
اإطلاق  الوطني والاإقــلــيــمــي والــــدولي، مــن خــلال 
التي  التنموية  والم�ساريع  المــبــادرات  مــن  مجموعة 

بف�سل  وذلـــك  الــغــذائــي،  الاأمـــن  تعزيز  �ساأنها  مــن 
اآل  زايــد  بن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  ودعــم  توجيهات 
ديوان  وزيــر  الـــوزراء،  مجل�ض  رئي�ض  نائب  نهيان، 
بن مبارك  نهيان  ال�سيخ  ومتابعة معالي  الرئا�سة، 
اآل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض 

اأمناء الجائزة.

توقيع 4 مذكرات تفاهم
كما �سهد معالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان 
اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  والــتــعــايــ�ــض،  الت�سامح  وزيـــر 
الجائزة، التوقيع على اأربع مذكرات تفاهم مع عدد 
الــدولــيــة في  الــزراعــة ومـــدراء المنظمات  مــن وزراء 
التعاون بين الاأمانة  عدد من الدول بهدف تعزيز 
والدولية  الاإقليمية  والمنظمات  للجائزة  العامة 
بما ي�ساهم في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل 
الم�ستوى  الــزراعــي على  الــتــمــور والابــتــكــار  واإنــتــاج 
الزراعة  وزارة  والدولي،لت�سمل  والعربي  الوطني 
والخا�سة  الموريتانية  الاإ�ــســلامــيــة  الجمهورية  في 
بتنظيم المهرجان الدولي الاأول للتمور الموريتانية 
الزراعة  لــعــلــوم  ال�سينية  والاأكــاديمــيــة   ،2022
ووزارة  ال�سعبية،  ال�سين  جمهورية  في  الا�ستوائية 
الم�ستدامة  التنمية  �ساأن  في  والبيئة  المناخي  التغير 
للق�ساء  الـــدولي  "المعهد  و  التمر،  نخيل  لــزراعــة 
الغذائي  الاأمــن  تعزيز  �ساأن  الجوع" في  على  التام 
والــتــنــمــيــة المــ�ــســتــدامــة، والمــجــلــ�ــض الــــدولي للتمور 
بين  التعاون  �ساأن  في  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة 
واإنتاج  النخيل  زراعـــة  قطاع  لتطوير  الموؤ�س�ستين 

التمور.

اإطلاق كتابن جديدين
كما �سهد معالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان 
باللغة  التمور(  ة  دُرَّ المجهول  )�سنف  كتاب  اإطــلاق 
الاإ�سبانية، بح�سور �سعادة الاأ�ستاذ لوي�ض األفون�سو 
جــار�ــســيــا دي األــــبــــا، �ــســفــير المــكــ�ــســيــك لــــدى دولـــة 
الاإمارات العربية المتحدة. واإطلاق كتاب الخريطة 
المناخية لاأهم اأ�سناف التمور المزروعة في جمهورية 
والانجليزية،  العربية  بن�سختيه  العربية  م�سر 
الدمردا�ض،  الحميد  عبد  الاأ�ستاذ  �سعادة  بح�سور 
الزراعية  للحا�سلات  الت�سديري  المجل�ض  رئي�ض 
�سريف  الاأ�ستاذ  و�سعادة  العربية،  بجمهورية م�سر 
دولة  لدى  العربية  م�سر  جمهورية  �سفير  عي�سى 

الاإمارات العربية المتحدة.

بن مبارك يُعلن افتتاح الموؤتمر الدولي الأول لإنتاج وتجارة التمور، والجتماع الأول لل�شبكة الدولية ل�شنف المجهول، وي�شهد توقيع 4 مذكرات تفاهم •  نهيان 
• مدير عام »الفاو« يثني على ما حققته الجائزة على الم�شتوى الإقليمي والدولي
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الميكروبات  مــ�ــســادات  مــقــاومــة  تمثل 
اأحد اأكبر 10 تهديدات عالمية لل�سحة 
العالمية،  ال�سحة  لمنظمة  وفقا  العامة 
جديدة  اأدوات  لإيجاد  العلماء  وي�سارع 
المقاومة  ــدوى  ــع ال اأنــــواع  اأكـــثر  لــعــلاج 

للاأدوية فتكا.
التي  الأبــحــاث  وت�سير 

ــــا عــالم  ــــراه اأج
جامعة  مـــن 

مــاريــلانــد 
ن  و لتعا با
المعهد  مــع 
الـــوطـــنـــي 

للح�سا�سية 
ــــس  ــــرا� والأم

اأن  اإلى  المــعــديــة، 
ـــراوة  الحـــــد مــــن �ـــس

الــــعــــدوى المـــقـــاومـــة 
لــــــلاأدويــــــة بــــــدل مــن 

البكتيريا  قتل  محــاولــة 
نهجا  يــوفــر  قــد  تمــامــا 

بديلا للعلاج.

اأو المكورات العنقودية  الـ"مر�سا"،  وك�سفت درا�ستهم عن كيفية قيام نوعين من البروتينات بتمكين بكتيريا 
الذهبية المقاومة للميثي�سيلين )MRSA(، من اإفراز ال�سموم التي تجعل النا�ض مر�سى. ويفتر�ض البحث 
اأن تعطل الـ"مر�سا"، ما يجعلها اأقل فتكا وربما غير  اأن العلاجات التي ت�ستهدف هذين البروتينين يمكن 

�سارة. ومثل هذا النهج من �ساأنه اأن يقلل اأي�سا من مخاطر تعزيز مقاومة م�سادات الحيوية.
 Proceedings of the National 2023، في  13 فبراير  المن�سورة في  البحثية  الورقة  وتقترح 
Academy of Science، اأن اآليات مماثلة قد توجد في بكتيريا اأخرى، ما ي�سير اإلى اإمكانية اتباع نهج 

جديد لعلاج الالتهابات البكتيرية الاأخرى.
وقال �سيث ديكي، الاأ�ستاذ الم�ساعد في ق�سم الطب البيطري في جامعة ماريلاند، والموؤلف الرئي�سي للدرا�سة: 
"كنا نبحث عن طريقة بديلة للتعامل مع "مر�سا". كنا مهتمين بفهم كيف ت�سبب البكتيريا المر�ض لمعرفة ما 
اإذا كان باإمكاننا التدخل ب�سكل مبا�سر في عوامل الفوعة )عوامل ال�سراوة( التي تنتجها البكتيريا. فاإذا تمكنا 

من نزع �سلاحها، فقد لا يكون هناك داع للقلق ب�ساأن تهربها من العوامل الم�سادة للميكروبات".
وتظهر مقاومة م�سادات الميكروبات عندما يق�سي العلاج الدوائي على بع�ض الخلايا البكتيرية، ولكن 
لي�ض كلها. وتميل البكتيريا المتبقية اإلى امتلاك 
اإذا  لــذلــك  الطبيعية،  المــقــاومــة  بع�ض 
الا�ستعمار،  لاإعــادة  فر�سة  لديها  كان 
فاإن العدوى التالية �ستكون اأقوى في 
مواجهة م�سادات الحيوية. وقد اأدى 
المق�سود  غير  الانتقائي  التكاثر  هــذا 
اإلى ظهور جراثيم فائقة مثل "مر�سا" 

وال�سل المقاوم للاأدوية المتعددة.
الــذي يجعلها  العدوى  اإن نهج معالجة 
اأن يق�سي على  اأقــل �سررا دون قتلها، يمكن 
اإعاقة  تم  "مر�سا"،  وفي  الانتقائي.  التكاثر  هذا  مثل  احتمالية 
هذا الجهد من خلال حقيقة اأن البكتيريا ت�سنع عدة اأنواع من ال�سموم بكثرة. اإن فهم كل اآلية واإغلاقها 
يمثل تحديا كبيرا. لذلك، قرر ديكي وزملاوؤه عدم النظر في كيفية اإنتاج الخلايا لل�سموم، ولكن كيف تفرز 

هذه ال�سموم في م�سيفها.
ووجد العمل ال�سابق الذي قام به ديكي وفرق اأخرى اأن بروتينين يعملان كعبّارات لنقل جزيئات ال�سم عبر 
الناقلة  البيئة الخارجية. لكن لم يت�سح �سبب وجود النوعين من البروتينات  اإلى  البكتيرية  غ�ساء الخلية 

وكيف يعملان. ومن دون هذا الفهم، لا يمكن للعلماء تطوير علاجات لمنع اإفراز ال�سموم.
اأزال ديكي وفريقه كل نوع من الناقلات من خلال الهند�سة الوراثية ولاحظوا كيف  ولفهم الاآلية المتبعة، 

تفرز خلايا "مر�سا" ال�سموم.
واكت�سفوا اأن اأحد البروتينات الناقلة يجمع �سموما محبة للماء، اأو جذوبة للماء، تطفو في �سيتوبلازم الخلية 
ال�سموم المحبة للماء في التراكم داخل  ا�ستمرت  الناقل غائبا،  وتنقلها عبر غ�ساء الخلية. وعندما كان هذا 

خلايا "مر�سا" حيث تكون غير �سارة لكل من "مر�سا" واأي م�سيف محتمل.
وعندما اأزال الفريق البروتين الناقل الثاني، الكاره للماء، اأو الطارد للماء، تراكمت ال�سموم في الخلية.

وهذا مهم، لاأن هذه ال�سموم تميل اإلى التحرك من تلقاء نف�سها خارج ال�سيتوبلازم المائي وتو�سع في غ�ساء 
الم�سيفة وخلايا  تلف الخلايا  "مر�سا" اإلى  �سموم  فيه  تــوؤدي  الــذي  المكان  هو  وهــذا  دهنية.  الاأكــثر  الخلية 
"مر�سا".لذلك، من دون بروتين الناقل الثاني، تتلف خلايا "مر�سا" ب�سبب ال�سموم الكارهة للماء. وي�سير 
هذا اإلى اأن العلاجات الم�ستقبلية التي ت�ستهدف ناقلا واحدا يمكن اأن تقلل من الفوعة، واأن العلاجات التي 

ت�ستهدف الناقل الثاني يمكن اأن تقلل اأي�سا من ال�سراوة مع وجود تاأثير م�ساد للحيوية اأي�سا.

لعلاج اأكثر اأنواع العدوى المقاومة للاأدوية فتكا

اكت�شاف قد ينهي اأكبر التهديدات ال�شحية في العالم

م�شادات الأك�شدة في ال�شاي تحمي من الخرف

مواد  وهــي   - الاك�سدة  بم�سادات  الم�سماة  الفلافونويد  بمركبات  غنيا  الع�سبي  الم�سروب  وياأتي 
كيميائية نباتية ت�ساعد على حماية النباتات من ال�سموم البيئية.

ومع ذلك، 
النباتية  الكيميائية  المــــواد  هـــذه  فـــاإن 

الوقائية  قوتها  اأي�سا  تو�سع 
لــلــبــ�ــســر حـــيـــث وجـــــدت 

ـــــــة اأنـــــهـــــا  الـــــــدرا�ـــــــس
كــانــت قـــــادرة على 
اللويحات  تــقــلــيــل 
المــــرتــــبــــطــــة بـــقـــوة 
بمر�ض الزهايمر.

الكاتيكين  ويــــقــــدم 
ئ�ض  خ�سا

م�سادة للالتهابات، والتي قد تكون ال�سبب وراء قدراتها على اإزالة البلاك.
فقدان  اإلى  يــوؤدي  ما  الدماغ،  الع�سبية في  بين الخلايا  الات�سال  بقلة  الزهايمر  ويتميز مر�ض 

الوظيفة وموت الخلايا.
التي تحدث  البروتينات  بع�ض  م�ستويات غير طبيعية من  تتجمع  هــذا،  مثل  دمــاغ  وفي 

ب�سكل طبيعي معا لت�سكيل لويحات وتعطيل وظيفة الخلية.
وهذا هو المكان الذي تتدخل فيه الاأ�سياء الجيدة في ال�ساي الاأخ�سر بقدرتها 

على تقليل تكون اللويحات.
قادرة  النباتية  الكيميائية  المــواد  اأن  الباحثون  وعــلاوة على ذلك، لاحظ 

على القيام بذلك مع القليل من الاآثار الجانبية اأو بدونها.
واإذا لم تكن من محبي ال�ساي الاأخ�سر، فلا يزال باإمكانك جني هذه 

الفوائد من الاأطعمة والم�سروبات الاأخرى.
ري�سفيراترول،  ذلـــك  الاأخـــــرى، بمــا في  المــركــبــات  اأن  الــبــاحــثــون  ووجـــد 
والكركمين، ودواء ال�سكري ميتفورمين و�سيتيكولين، تمنع اأي�سا 

تكوين اللويحات.
يختبئ  بينما  الــبري،  العنب  في  الري�سفيراترول  ويوجد 
الكركم.  با�سم  المعروفة  ال�سفراء  التوابل  في  الكركمين 
ويوجد �سيتيكولين في اللحوم الع�سوية والبي�ض والدجاج 

والاأ�سماك والفول ال�سوداني.
21 مركبا في نموذج ثلاثي الاأبعاد  واختبر فريق البحث 
للن�سيج الع�سبي م�سنوع من اإ�سفنجة حريرية غير تفاعلية 
جذعية  خلايا  اإلى  تحويلها  تم  ب�سرية  جلد  بخلايا  مزروعة 
الدكتورة  الدرا�سة  الم�سرفة على  التجديد.وقالت  ذاتية  ع�سبية 
الفاعلية  بع�ض  اأظهر  منها  بع�سا  لاأن  الحــظ  "حالفنا  كيرنز:  دانــا 
الــتــي اجــتــازت الفح�ض، لم يكن لديها  المــركــبــات  الــقــويــة. وفي حــالــة هــذه 

تقريبا اأي لويحات مرئية بعد حوالي اأ�سبوع".

خل�ست اإحدى الدرا�سات اإلى اأن ال�ساي الأخ�سر قد يحمي من مر�س الزهايمر، لما يحتويه من م�سادات للاأك�سدة.
وتقدم الدرا�سة التي ن�سرت في مجلة Free Radical Biology and Medicine، حالة مقنعة لإ�سافة ال�ساي الأخ�سر اإلى قائمة الم�سروبات المفيدة.

الأربعاء   15  مارس    2023  م   -    العـدد   13799  
Wednesday   15    March    2023   -  Issue No 13799



24 الأربعاء   15  مارس    2023  م   -    العـدد   13799  
Wednesday   15    March    2023   -  Issue No 13799

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:280/2023/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

 -2 الاخــرى  ال�سكلية  ال�سرائط  ل�سائر  وا�ستيفائه  المحدد  الميعاد  لرفعه في  �سكلا  الا�ستئناف  قبول   -1 : الا�ستئناف  مو�سوع 
قبول الا�ستئناف مو�سوعا وتعديل الحكم الم�ستاأنف والق�ساء مجددا كما هو وارد ب�سحيفة الدعوى وم�ستنداتها والق�ساء 
للبنك الم�ستاأنف في حق الم�ستاأنف �سدهم على �سبيل الت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للبنك الم�ستانف مبلغ وقدره 
)9.396.955.00( درهما ت�سعة ملايين وثلاثمائه و�ستة وت�سعون الفا وت�سعمائة وخم�سة وخم�سون درهما اماراتيا بالا�سافة 
الم�ستاأنف بتقديم مذكرة  البنك  امهال  التام 3-  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ رفع  القانونية بمقدار 12% من  الفائدة  الى 
الاجراءات  قانون  من   164 للمادة  �سندا  الا�ستئناف  لنظر  تحديدها  �سيتم  التي  الاولى  بالجل�سة  ا�ستئنافه  لاأ�سباب  �سارحة 

المدنية 4- ت�سمين الم�ستاأنف �سده الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�سي. 
الم�ستاأنف:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

بناء بنك الفجيرة الوطني �ــــض.ب:2979 - هـــاتـــف:043971700 -  الوليد  بــن  �ــســارع خالد  بــردبــي -  عــنــوانــه:امــارة دبــي - 
فاك�ض:043979100 - البريد الالكتروني:Abdullah.Abdalkarim@nbf.ae - رقم مكاني:2908894348

ويمثله:على ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 
المطلوب اإعلانه :  1- كونام بونام بالام  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقــم:893/2022 تجاري م�سارف جزئي. وحددت لها جل�سة يوم  مو�سوع الاإعــلان :  قد 
الاربعاء  الموافق  2023/3/22  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:434/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

والموؤرخة في 2019/9/11 مع ما  التداعي  اأطــراف  المحررة بين  الت�سوية  اتفاقية  المطالبة ب�سحة ونفاذ   : الدعوى  مو�سوع 
�سركة/ ن�سبة 17% من ح�س�سه في  يعادل  ال�سركاء بما  وبيع ح�سته لاحــد  اثبات  اأهمها  ومــن  اآثــار  ذلــك من  يترتب على 

جين�سي�ض جلف لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:مبارك حنيف - واخرون

الطابق   - الغربي  برج لطيفة - الجناح   - زايد  ال�سيخ  �سارع   - الاول  التجاري  المركز  بردبي - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
الثالث - مكتب رقم 301 - هاتف رقم:043521131 - فاك�ض رقم:3521132 - �ض.ب رقم:231400 دبي

المطلوب اإعلانه :  1- جين�سي�ض جلف لتاجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : الخ�سم المدخل 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة ب�سحة ونفاذ اتفاقية الت�سوية المحررة بين اأطراف التداعي 
والموؤرخة في 2019/9/11 مع ما يترتب على ذلك من اآثار ومن اأهمها اثبات وبيع ح�سته لاحد ال�سركاء بما يعادل ن�سبة %17 
من ح�س�سه في �سركة/جين�سي�ض جلف لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/21  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 70197

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2886/2022/100 احوال نف�س م�صلمين 

المنظورة في:دائرة الاأ�سرة احوال نف�ض الثانية رقم 72
مو�سوع الدعوى : دعوى طلاق لل�سرر والهجر وعدم الانفاق ومطالبات مالية . 

المدعي:ر�سا �سميح ايوب
عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة دبي مارينا - بناية الزرعوني - �سقة رقم 402

المطلوب اإعلانه :  1- اح�سان محمد امهز  -  �سفته : مدعي عليه 
الدعوى ومو�سوعها دعــوى طــلاق لل�سرر والهجر وعدم  اأقــام عليك  :  قد  الاإعــلان  مو�سوع 
الانفاق ومطالبات مالية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/18  ال�ساعة 08.30 
�ض في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  13810/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:004054 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )193323.18( 

درهم  
المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:004053 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )193323.18( درهم 

المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:004131 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )140000( درهم
المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:004133 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )140000( درهم

المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:004132 وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )140000( درهم.
طالب التنفيذ : اداء للتوظيف �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - بناية الع�سماوي - الطابق الثاني - مكتب 
207 - رقم مكاني:1553166027

المطلوب اإعلانه : 1- عمر محمد ابراهيم مطر - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )8072015.36( 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ستبا�سر الاجــراءات  المحكمة  ، وعليه فان  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8585/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

اأ�سبح  اأن  بعد  القيمة  الدعوى رقم 1510/2022 نزاع محدد  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
قابلا للتنفيذ الجبري وملزما للمنفذ �سدها .
طالب التنفيذ : �سركة التغليف المرن المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سفا الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - �سقة 
طاابق الروف - مكتب رقم ار 1 و ار

المطلوب اإعلانه : 1- نوفاك للتجاره العامه �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)108459( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  158/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/126 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )16923.35( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاأجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - 

�سقة الار�سي مكتب رقم 7 بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1
المطلوب اإعلانه : 1- مزمل عبدول لطيف �سيخ - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16923.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  213/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المبلغ  ب�سداد   ، القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 2022/3273  ال�سادر في  القرار  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )61889( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : را�سد حمد عي�سى الطويل المهيري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 1105 - بجوار 

فندق �سيراتون جراند
اإعلانهما : 1- محمد احمد محمد �ساكر ال محمد 2- احمد محمد احمد �ساكر ال محمد -  المطلوب 

�سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61889( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  348/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2382/2022 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)109032.9( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : كري�ستال الامارات لل�سيانة العامة
�سقة الخام�ض   - الذمردة  - مبنى   1 ام هرير  �سارع   - بردبي   - الكرامة   - دبي  امــارة   - عنوانه:الامارات 

53b مكتب
المطلوب اإعلانه : 1- باور اند فولتاج للمقاولات ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)109032.9( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان �صحيفة طعن بالن�صر        

 1006/2022/458 طعن عقاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المطعون �سده : 1- ح�سن جا�سم دروي�ض 
مجهول محل الاإقامة 

بما ان الطاعن :عبدالله جا�سم دروي�ض 
ويمثله : محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي 

ويتوجب  اعــلاه  المــذكــور  الطعن  عليكم  اقــام  الطاعن  بــان  نعلنكم 
�سحيفة  على  لــلــرد  وذلـــك  التمييز  محكمة  الى  الح�سور  عليكم 

الطعن المقدمة �سدكم . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان بالن�صر        

 461/2023/428 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �سده : 1- كي�سان اليبو فينكانا اليبو  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المتنازع :�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة الامارات( �ض.م.ع 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- الت�سريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�سورة 
درهم ثمانية  ب�سداد مبلغ وقدره )28.684.89(  المدعي عليه  الزام   -2 من لائحتها ومرفقاتها 
القانونية  الفائدة  مع   ، فل�ض  وثمانون  وت�سعة  درهــم  وثمانون  واربعة  و�ستمائة  الف  وع�سرون 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/3/22 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�سم ال�سركة : العمادي لتجارة الملاب�س الجاهزة 

العنوان : مكتب G18 ملك ال�سيخة بنت را�سد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - جميرا الاولى 
 672125  : الرخ�سة  رقم    ، ذات م�سوؤولية محــدودة   : القانوني  ال�سكل   -  B ا�ستدامة   -
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1099343 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
2022/12/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2022/12/21 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
�سمو  ملك   2903-1 رقــم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  & ام  ايه 
ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 042955582 
خلال  وذلــك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   042955598  : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف : 042955582 فاك�ض : 042955598   
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية العمادي لتجارة الملاب�س الجاهزة وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/12/21 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى  والموثق   2022/12/21
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
مكتب اإدارة ا لخبراء 

اإعلان للح�صور اأمام الخبير الح�صابي 
           الق�صية رقم 2023/112 ابتدائي تجاري - محاكم راأ�س الخيمة

المدعية:�سركة الن�سيم لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م
المدعي عليه:�ساهال كورومباتور عبدحاجي

مع  للاجتماع   CISCO �سي�سكو  برنامج  طريق  عن  الاجتماع  ح�سور  يتعين 
الخبير المذكور واح�سار كافة الم�ستندات والوثائق التي توؤيد موقفكم في الق�سية رقم 
الموافق  الخمي�ض  يوم  وذلك   ، الخيمة  راأ�ض  محاكم   - تجاري  ابتدائي   2023/112
البريد  على  التوا�سل  يمكن   - �سباحا   10:30 ال�ساعة  تمام  في  في:2023/3/23 

carole.w@courts.rak.ae:الالكتروني للخبير
مكتب اإدارة الخبراء 
الخبير الم�صرفي والمالي/ كارول وازن  

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8519/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/99 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
2022/1511 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1017956( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة الاأهرام للا�سغال المعدنية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - القوز ال�سناعية الاولى - ار�ض رقم 263 - 364 مكاني:2272282057 - هاتف:043385610 - 

mahmoud.fahmi@yahoo.com:فاك�ض:043385433 - هاتف متحرك:0507502446 - بريد الكتروني
المطلوب اإعلانه : 1- بيراميزا للفنادق والقرى ال�سياحية - مكتب التمثيل - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1017956( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

اعلان بالن�صر        
 207/2023/41 عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليهم : 1- ر�سيد بن عبدالله بن ر�سيد الر�سيد 2- مو�سى بنت �سالح بن الحمد ال�سقير 3- وفاء بنت عبدالله بن 
ر�سيد الر�سيد 4- م�ساعل بنت عبدالله بن ر�سيد الر�سيد 5- هناء بنت عبدالله بن ر�سيد الر�سيد 6- �سناء بنت عبدالله بن ر�سيد 

الر�سيد 7- يا�سمين بنت عبدالله بن ر�سيد الر�سيد  - مجهولي محل الاإقامة 
ر�سيد  عبدالله  �سركة  حاليا  البترولية(  للا�ستثمارات  الر�سيد  )�سركة  وابنه  الر�سيد  ر�سيد  عبدالله  :�سركة  المدعي  ان  بما 

الر�سيد وابنه )�سركة الر�سيد للا�ستثمارات( �سابقا 
ويمثله : محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بنقل �سجل وملكية الفيلا الكائنة بقطعة الار�ض رقم 1815 منطقة نخلة جميرا 
دبي ، وما عليها من مباني وملاحق من ا�سم المدعي عليهم الى ا�سم المدعية او �سداد قيمتها ال�سوقية الحالية او ما تم �سداده 
من قيمتها من قبل المدعية وم�ساريف الت�سجيل والتثمين وغيرها من تكاليف وبنقل �سجل وملكية الفيلا الكائنة بقطعة 
الار�ض  رقم 1817 منطقة نخلة جميرا/دبي - وما عليها من مباني وملاحق من ا�سم المدعي عليهم الى ا�سم المدعية او �سداد 
تكاليف  والتثمين وغيرها من  الت�سجيل  المدعية وم�ساريف  قبل  قيمتها من  �سداده من  او ما تم  ال�سوقية الحالية  قيمتها 

واحتياطا ندب خبير متخ�س�ض بالدعوى الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/3/21 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى محكمة خورفكان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    KHCFICICIVS2023 /0000050 في  الدعوى رقم
التحدي  -بجوار  الق�سيدات  منطقة   - الخيمة  راأ�ض  العنوان   - الاقامة  محل  مجهول  خان  مون�سي  الى:عبدالمجيد 
 0501761877  - 0556643877 للبياردو - �سارع الق�سيدات - منزل رقم3 - هاتف:0555566330 - 

- �ض.ب:30927.
نعلمكم بان المدعي/�سعيد عبيد عبدالله مخلوف النقبي - العنوان:محل الاقامة العنوان خورفكان اللوؤلوؤية - �سارع 
رقم   saeed16561@gmail.com:الايميل  -  0508117200 هاتف   -  15 رقم  منزل   -  17 رقم 
المحكمة  عدالة  من  المدعي  بـــ:يطلب  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - الهاتف:971508117200 
الموقرة الاتي:-1 تحديد اقرب موعد للجل�سة واعلان المدعي عليه 2- الزام المدعي عليه بالتعوي�ض عن الا�سرار المادية 
والمعنوية التي لحقت به والتي تقدر بقيمة )1716.75( درهم للا�سرار المادية ومبلغ )5000( درهم تعوي�سا عن 
ال�سرر الادبي - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات - لذا يتوجب عليكم الح�سور امام الدائرة خورفكان الدائرة 
 09:00 ال�ساعة   2023/3/30 الموافق  يوم الخمي�ض  الثانية محكمة خورفكان الاتحادية �سباح  والعمالية  المدنية 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�سر 

الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�صائية      

جواهر ال�صعدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الم�صلى لتجارة الدراجات الهوائية محمد �صوهيل احمد الرحمن
المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000957/ 

اإلى المحكوم عليهما : 1- الم�سلى لتجارة الدراجات الهوائية
 2- محمد �سوهيل احمد الرحمن 

المنفذ:نائلة  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
اأن  وبما  اعلاه،  اليها  الم�سار  الق�سية  في   ، باك�ستاني   الجن�سية   - �سريف  خان  يا�سمين 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف :16850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الاخطار  بهذا  اعلانك/اإعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بوتانيك �سكن اند بودي كير ذ.م.م 
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي  بــردبــي   - دبــي  بلديه  ملك   44-43 رقــم  مكتب   : الــعــنــوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقــم   1050377  : الرخ�سة  رقــم    ، ذات م�سوؤولية محــدودة   :
التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائرة  تعلن  1707852 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ديرة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
كافة  معه  م�سطحباً   042973071  : فاك�ض   042973060  : هاتف   - بور�سعيد   -

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �ساينينج �ستار لإدارة الم�ساريع �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 427 ملك تاون �سكوير للا�ستثمار �ض.ذ.م.م - ديرة - الممزر - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 1059069 رقم 
في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائــرة  تعلن  هذا  بموجب   1722560  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/8 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي 
- هور  ديــرة   - ال�سعالي  - ملك عبدالله   204 رقم  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�سبة 
العنز - هاتف : 042389721 فاك�ض : 042389722 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 70021
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض : 042973071   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية بوتانيك �سكن اند بودي كير ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/3/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/9 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 الــعــنــوان : مكتب رقـــم 204 - مــلــك عــبــدالله الــ�ــســعــالي - ديـــرة - هـــور الــعــنــز - هــاتــف : 

   042389722  : فاك�ض   042389721
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �ساينينج �ستار لإدارة الم�ساريع �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/8 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0000812 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :مخبز نيو جولدن فورك ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/3/22 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى  الاإبتدائية  عجمان الاتحادية المحكمة 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )  6 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ  2023/3/14  

مكتب الخدمات الق�صائية      
اإيمان احمد العو�صي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005139 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :نوجا للتجارة العامة �ض.م.ح - مجهول محل الاإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/3/22 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى  الاإبتدائية  عجمان الاتحادية المحكمة 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )  8 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ  2023/3/14  

مكتب الخدمات الق�صائية      
خلود �صالم ال�صويدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0004869 في  الدعوى رقم

 - تودى  بتاتا  كومار  �سا�سى   - العنوان:9559229   - جوزيف  دادين   / عليه  المحكوم   : اإلى 
العنوان:9559230 - �سركة اتحاد بريكا�ست م.م.ح - العنوان 9559231 

بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/18 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
اأعلاه ل�سالح / محمد رئي�ض امبالات فيتيل ب�سير ب�سير بالتالي:ن�ض الحكم حكمت المحكمة 
بف�سخ  والثالثة:1-  الثاني  عليهما  للمدعي  ح�سوري  وبمثابة  الاول  عليه  للمدعي  ح�سوريا 
اتفاقية الم�ساهمين الموؤرخة في 2018/8/5 في حق المدعي 2- برف�ض الدعوى في مواجهة المدعي 
توؤدي  بان  الثالثة �سركى اتحاد بريكا�ست م.م.ح  المدعي عليها  بالزام   -3 والثاني  عليهما الاول 
للمدعي مبلغا قدره )680.000( درهم �ستمائة وثمانون الف درهم مع الفائدة بواقع 5% من 
درهم  والم�ساريف وخم�سمائة  بالر�سوم  والزامها  التام  ال�سداد  الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما   - الطلبات  باقي  ورف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل 

اعتبارا من اليوم التالي لن�سره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
راأ تل للاأعمال الفنية ذ.م.م - رخ�صة رقم:90519

راأتــل للاأعمال الفنية  ال�سركة المذكورة اعلاه هي :   نعلن للجميع بان 
ذ.م.م -�سركة ذات م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�سركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�سة 
رقم  الاقت�سادية تحت  بالتنمية  و�سجلته  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  في 

)90519( وقد قرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سادة.
  الم�سباح لتدقيق الح�سابات     

التقدم  او اعترا�ض   م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ  به للم�سفي 
ن�سر الاعلان وعلى العنوان التالي: امارة دبي ،  هاتف:0504201127  ، 

�ض.ب:430939   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70648 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
بابا كنافة ذ.م.م - رخ�صة رقم:98341

 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعلاه هي : بابا كنافة ذ.م.م -�سركة 
ذات م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�سركات 
الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية 
الاقت�سادية و�سجلته بالتنمية الاقت�سادية تحت رقم )98341( وقد قرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سادة.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

التقدم  او اعترا�ض   م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ  به للم�سفي 
ن�سر الاعلان وعلى العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  

، �ض.ب:1131   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70648 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1077/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 7990/2021 عمالي جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )103.955( درهم ل�سالح العامل ومبلغ )10.745( درهم ر�سوم ل�سالح المحكمة .

طالب التنفيذ : انا غابرييلا ليندكفي�ست
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - �سارع ام هرير - مقابل نادي الن�سر - بناية المخاوي - الدور 

الثاني مكتب رقم 215 -  ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري
المطلوب اإعلانه : 1- رابيد للتجارة العامة ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والــزامــك  اعــلاه  المــذكــورة  التنفيذية  الــدعــوى  اأقـــام عليك  قــد   : الاإعـــلان  مو�سوع 
وقدره )103955.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  9757/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/9060 عمالي جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )11205( درهم ل�سالح العامل ومبلغ )244( درهم ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )587( درهم ر�سوم 

الدعوى الابتدائية ل�سالح المحكمة .
طالب التنفيذ : هناء ارجه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�سي�ض الاولى - دبي - مبنى مبنى البيان ريل �ستيت 17 - �سقة طابق 
وغرفة ار 04 - مكاني:3048397148

المطلوب اإعلانه : 1- الرا�سد للمقاولات �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11205.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7898/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/6453 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)54634( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : فالن�سيا العالمية للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�سل - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى امارات اأتريوم - �سقة 

الرابع 449
المطلوب اإعلانهما : 1- �سانتو�ض كومار خاروار 2- زهرة المرجان لتجارة المواد الغذائية �ض.ذ.م.م - �سفتهما 

: منفذ �سدهما
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)54634( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:461/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

والفائدة  والم�ساريف  والر�سوم  درهم  المدعي عليه بمبلغ وقدره )3890(  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:بيتل لتاجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- المرر- دبي - �سارع المرر - مبنى 55 - �سقة رقم 3 - الطابق الار�سي 

المطلوب اإعلانه :  1- �سجاد اكبر راجا را�سد احمد خان  -  �سفته : متنازع �سده 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3890(  مو�سوع الاإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - قررت المحكمة 
لقانون  التنظيمية  اللائحة  مــن   54 المـــادة  لن�ض  وفقا  للخ�سومة  منهي  قــرار  ا�ــســدار   2023/2/6 بتاريخ 
الاجراءات المدنية وقررت المحكمة بتاريخ:2023/2/6 ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض المادة 54 من 
المتنازع �سده مبلغ 3890  بالزام  وقــررت بمثابة الح�سوري  المدنية  الاجــراءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات  الودية    
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اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1335/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ )181.700( درهم مائة واحد 
وثمانون الفا و�سبعمائة درهم وهو ما قامت ب�سداده للغير المت�سرر �سركة كهرباء ومياه دبي تنفيذا للحكم ال�سادر في 
الدعوى رقم 689/2017 مدني كلي والزامهما بالفوائد القانونية بقيمة 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:طوكيو مارين اند نيت�سيدو فاير ان�سوران�ض كومباني ليمتد - فرع دبي

عنوانه:الامارات العربية المتحدة امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�ض تاور الطابق الثالث 
مكتب 302 و 305 بالقرب من الامارات للعطلات

المطلوب اإعلانهما :  1- الواجهة الهند�سية لاأعمال التلبي�ض �ض.ذ.م.م 2- بروفليز �سي�ستمز غلف �ض.م.ح  -  �سفتهما 
: مدعي عليهما

مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/9/20 بمثابة الح�سوري بالزام المدعي 
عليهما بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )181.700( مائة واحد وثمانون الفا و�سبعمائة درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 2022/7/12 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل 
لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  ، حكما بمثابة الح�سوري  المحاماة  اتعاب 

الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

اعلان حكم بالن�صر        
16/2022/1736 تجاري جزئي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- كولاتيرال م.م.ح  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان محكوم له : الملاحة القطرية - فرع دبي
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/2/15  بمثابة الح�سوري بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعيتين مبلغ وقدره )63.455.75( ثلاثة و�ستون الف واربعمائة 
من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ض  و�سبعون  وخم�سة  درهــم  وخم�سون  وخم�سة 
اتعاب  مقابل  درهــم  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�ساريف  والزمتها  ال�سداد  تمــام  وحتى   2022/9/1
المحاماة .  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
اآل  �سعيد  را�سد بن  ال�سيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �ساحب  لن�سر هذا الاعــلان �سدر  التالي 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ام او كيه فيب للوازم التدخن �س.ذ.م.م 
العنوان : دبي - نخله ديرة �سوق المرفاأ DNM-V4-SE-227  - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 1056048 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1717440 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/9 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 304 ملك �سعيد 
�سهيل �سعيد الكتبي - المركز التجاري 1 - هاتف : ..... فاك�ض : ..... م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 304 ملك �سعيد �سهيل �سعيد الكتبي - المركز التجاري 1 - هاتف 

: ..... فاك�ض : .....   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
للوازم التدخن �ــس.ذ.م.م وذلــك بموجب قرار  ام او كيه فيب  اأعــلاه لت�سفية 
بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق   2023/2/9 بتاريخ  دبــي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/2/9
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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انذار عدلي بالن�صر

 رقم الانذار )1028/2023(
المنذرة:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�سد المنذر اليها:محمد �سالح مع�سد بوقراعه الحميري
تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذارها بالاتي:

ال�سيد/محمد �سالح  ذ.م.م وبين  دبي للا�ستثمار  �سركة تطوير مجمع  اتفاقية بين  توقيع  تم 
وقدره  مبلغ  ويــتر�ــســد   1785-598 رقــم  الار�ـــض  قطعة  على  الحــمــيري  بــوقــراعــه  مع�سد 
350.810.20 درهم فقط ثلاثمائة وخم�سون الفا وثمانمائة وع�سرة درهم وع�سرون فل�سا 
فقط بذمة ال�سيد/محمد �سالح مع�سد بوقراعه الحميري ل�سالح �سركة تطوير مجمع دبي 
 4 قدرها  مهلة  الحميري  بوقراعه  مع�سد  �سالح  ال�سيد/محمد  منح  وتم   ، ذ.م.م  للا�ستثمار 
اأ�سابيع بموجب اإنذار عدلي ل�سداد المبلغ المتر�سد والا بعد انق�ساء مهلة وقدرها 3 اأ�سهر من 

تاريخ ا�ستلام الانذار العدلي �سيتم ف�سخ اتفاقية التاأجير طبقا للبند رقم 6 من الاتفاقية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�صر

)2023/1022(  
المنذر:�سالم مبارك الجوهى - الجن�سية اليمن

العنوان:دبي - عود المطينة - �سارع 129 فيلا رقم 74
�سد المنذر اليها:�سهيده الا تاى/الجن�سية اوزبك�ستان - العنوان:دبي - الق�سي�ض - �سارع دم�سق - بنايه الفار�ض 4 - هاتف 

متحرك:0558858877
اعلان بطريق الن�سر 

تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 150000 درهم مائة وخم�سون الف درهم
المو�سوع:حيث ان المنذر تداين المنذر اليها بمبلغ وقدره تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 150000 درهم مائة وخم�سون 

الف درهم.
وحيث ان بموجب �سند امانه �سلم اليه المنذر مبلغ 150.000 درهم مائه وخم�سون الف درهم تعيدها وقت الطلب بدون 
تاأخير وحيث ان المنذر ينذركم ب�سداد المبلغ في مهله اق�ساها �سبع ايام من تاريخ اعلانكم وفي حالة عدم الوفاء �سوف يقوم 
هذا  بموجب  المنذر  لذلك:فان   - الدين  هذا  بالحق  للمطالبة  الدعوى  رفع  فيها  بما  القانونية  الاجـــراءات  كافة  باتخاذ 
المبلغ  150000 مائة وخم�سون الف درهم للعلم بم�سمونه و�سداد  اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقــدره  المنذر  الانــذار يكلف 
المتر�سد في ذمتهم و�سريان مفعوله قانونا وذلك في موعد غايته �سبعة ايام من تاريخ ت�سليمهم هذا الانذار وفقا للقانون 
والا �سي�سطر المنذر الى اتخاذ كافة الاجــراءات القانونية �سد المنذر اليه نحو المطالبة ب�سداد المبلغ المطالب به وتحميلها 

الم�سروفات والر�سوم الق�سائية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�صر

 رقم الانذار )1027/2023(
المنذرة:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
�سد المنذر اليها:�سيدر بارك فيو للا�ستثمار ذ.م.م

تتوجه المنذرة بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذارها بالاتي:
تم تــوقــيــع اتــفــاقــيــة بــين �ــســركــة تــطــويــر مجــمــع دبـــي لــلا�ــســتــثــمــار ذ.م.م وبــين/�ــســركــة �سيدر 
وقدره  مبلغ  ويــتر�ــســد   726-597 رقـــم  الار�ــــض  قطعة  عــلــى  ذ.م.م  للا�ستثمار  فــيــو  بـــارك 
)1.081.724.42( درهم فقط مليون وواحد وثمانون الفا و�سبعمائة واربعة وع�سرون درهم 
واثنان واربعون فل�سا فقط ، بذمة �سركة �سيدر بارك فيو للا�ستثمار ذ.م.م ل�سالح �سركة تطوير 
مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م وتم منح �سركة �سيدر بارك فيو للا�ستثمار ذ.م.م مهلة قدرها 4 
اأ�سابيع بموجب اإنذار عدلي ل�سداد المبلغ المتر�سد والا بعد انق�ساء مهلة وقدرها 3 اأ�سهر من 

تاريخ ا�ستلام الانذار العدلي �سيتم ف�سخ اتفاقية التاأجير طبقا للبند رقم 6 من الاتفاقية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بطلب مقدم ر�صالة ن�صية 

جزئي   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003458 في  الق�صية رقم
رقم المرجعي:0313202315113996

تاريخ الا�سدار:2023/3/14
ن�سية  العنوان:ر�سالة   - ال�سرفاء  عبدالرحمن  اأمين  عبدالله  احمد  عليه:1-  المحكوم  الى 
هذه  عليكم  حكمت  قد  بتاريخ:2023/1/23م  بانه  علما  نحيطكم   0585841624

المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه.
المدعي:م�سرف عجمان �ض.م.ع

بالتالي قررت المحكمة الزام المدعي عليه ان يوؤدي للم�سرف المدعي مبلغ 401730.81 درهم 
والزمته والر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من 
التالي لا�ستلامك هذا  اليوم  اعتبارا من  30 يوما  الطلبات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

التبليغ .    
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فالكون �صتار مانبور ريكورتمنت م.م.ح/ذ.م.م
مدني  AJCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000430/ 

اإلى المحكوم عليه : فالكون �ستار مانبور ريكورتمنت م.م.ح/ذ.م.م - العنوان:امارة عجمان برج جراند 22 - 1105 
falconstarmanpower@gmail.com:هاتف رقم 0582979084 - 0547777427 - بريد الكتروني - B -

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:عبدالرحمن محمد 
خمي�ض محمد الحمودي ، الجن�سية الامارات العربية المتحدة ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف :6192.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  فاأنت مكلف بح�سور جل�سة  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان انذار عدلي بالن�صر

 رقم )2023/1021(
رقم المحرر 2023/1/74049

المخطرة:بنك ملي ايران )الدائن( - بوكالة المحامي الدكتور ريا�ض الكبان
المخطر اليهما:1- الذهبية لاعمال حفر ابار المياه و�سيانتها �ض.ذ.م.م )المدين الا�سلي( 2- مريم محمد 

ابدى/ايرانية الجن�سية )الكفيل العيني( - مجهولي محل الاقامة
مبلغ  باقي  ب�سداد  بــالــوفــاء  الاولى  اليها  المخطر  الاخــطــار  هــذا  بموجب  المخطر  البنك  المو�سوع:يخطر 
القر�ض البالغ قيمته مبلغ وقدره )21.776.988.54( درهم احدى وع�سرون مليون و�سبعمائة و�ستة 
تاريخ  حتى  بذمتها  المتر�سد   - فل�سا  وخم�سون  واربــعــة  درهــم  وثمانون  وثمانية  وت�سعمائة  الــف  و�سبعون 
بدبي  التنفيذ  لتقديم طلب الى محكمة  �سي�سطر  المخطر  فان  وبعك�سه  الفوائد  بدون   2021/12/31
وذلك للحجز على العقار المرهون ل�سالحه محل الاخطار الراهن والمتمثل في الوحدتين العقاريتين رقمي 
3103 و 3104 الكائنتين بالطابق 31 ببرج المنارة بمنطقة الخليج التجاري العائدتين للمخطر اليها 
الثانية ب�سفتها )الكفيل العيني( وبيعهما بالمزاد العلني وفقا لاحكام المادة 26 من القانون رقم 14 ل�سنة 

. دبي  امارة  في  التاأميني  الرهن  ب�ساأن   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان انذار عدلي بالن�صر

 رقم )1019/2023(
رقم المحرر 2023/1/74039

المخطرة:بنك ملي ايران )الدائن( - بوكالة المحامي الدكتور ريا�ض الكبان
المخطر اليهما:1- الذهبية لاعمال حفر ابار المياه و�سيانتها �ض.ذ.م.م )المدين الا�سلي( 2- امير عبدالله 

رنجبر/ايراني الجن�سية )الكفيل العيني( - مجهولي محل الاقامة
مبلغ  باقي  ب�سداد  بــالــوفــاء  الاولى  اليها  المخطر  الاخــطــار  هــذا  بموجب  المخطر  البنك  المو�سوع:يخطر 
القر�ض البالغ قيمته مبلغ وقدره )21.776.988.54( درهم احدى وع�سرون مليون و�سبعمائة و�ستة 
تاريخ  حتى  بذمتها  المتر�سد   - فل�سا  وخم�سون  واربــعــة  درهــم  وثمانون  وثمانية  وت�سعمائة  الــف  و�سبعون 
بدبي  التنفيذ  لتقديم طلب الى محكمة  �سي�سطر  المخطر  فان  وبعك�سه  الفوائد  بدون   2021/12/31
وذلك للحجز على العقار المرهون ل�سالحه محل الاخطار الراهن والمتمثل في الوحدتين العقاريتين رقمي 
2903 و 2907 الكائنتين بالطابق 29 ببرج المنارة بمنطقة الخليج التجاري العائدتين للمخطر اليها 
الثانية ب�سفتها )الكفيل العيني( وبيعهما بالمزاد العلني وفقا لاحكام المادة 26 من القانون رقم 14 ل�سنة 

. دبي  امارة  في  التاأميني  الرهن  ب�ساأن   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  349/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/1079 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )112004( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �ساتجرو لل�سياحة وال�سفر �ض.ذ.م.م

تــاور -  ال�سعادة - مبنى بري�سم  التجاري - دبي - �سارع  امــارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
مكاني   -  info@aldhaheriinternational.com:الكتروني بــريــد   19/1901 �ــســقــة 

رقم:2477286838 - هاتف رقم:044518866
المطلوب اإعلانه : 1- البنا للهند�سة �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)112004( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  318/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1849 ل�سنة 2022 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )3.494.974( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : اميت كومار �سودها

عنوانه:الامارات العربية المتحدة امارة دبي - منطقة الجميرا المنطقة ال�سابعة - �سارع الورود فيلا رقم 
031

المطلوب اإعلانه : 1- براد لوابيل رهودين - �سفته: منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  والــزامــك بدفع  اعــلاه  المــذكــورة  التنفيذية  الــدعــوى  اأقـــام عليك  قــد   : الاإعـــلان  مو�سوع 
وقدره )3.494.974( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6295/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/643 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )49112.52( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
الوكيل : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مدينة دبي للاعلام - فندق ميدا وان - مكتب رقم 
2502

المطلوب اإعلانه : 1- ثريا عبا�ض حاتمى بورفر�سي - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)49112.52( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : امريلي للتجارة العامة �س.ذ.م.م 
44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي  - ال�سكل القانوني :   -43 العنوان : مكتب رقم 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 1020483 رقم 
وال�سياحة  الاإقــتــ�ــســاد  دائـــرة  تعلن  هــذا  بمــوجــب   1660228  : الــتــجــاري  بال�سجل  القيد 
اأعلاه  المــذكــورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قــد  بــاأنــه  دبــي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/15 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - 
بردبي - ام هرير - هاتف : 043962410 فاك�ض : 043962415 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533 العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 الــعــنــوان : مــكــتــب رقـــم 123 مــلــك نــا�ــســر احــمــد لــوتــاه - بــردبــي - ام هــريــر - هــاتــف : 

   043962415  : فاك�ض   043962410
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية امريلي للتجارة العامة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533

العدد 13799 بتاريخ 2023/3/15 
محكمة عجمان الاتحادية 

اعلان ح�صور جل�صة بالات�صال المرئي عن بعد
  AJCEXSHPAF2022 /0000416 في  الق�صية رقم

بناء على طلب المنفذ:جمال محمد ا�سيل محمد - رمز التفوي�ض bLEKP3 - وعنوانه:الامارات - امارة 
عجمان المويهات - رقم مكاني 4945907968 - هاتف رقم:0506530480

الى المنفذ �سده:بيبي �سريفه وكيل محمد - رمز التفوي�ض ubpvay - وعنوانه الامارات امارة عجمان 
المويهات منزل رقم 86 رقم مكاني 4944907967 - هاتف رقم:0555577791

10:30 والتي �ستعقدها في  انت مكلف بح�سور الجل�سة المرئية والمقررة بتاريخ:2023/3/28 ال�ساعة 
محكمة عجمان الاتحادية دائرة دائرة التنفيذ ال�سرعية بمحكمة عجمان عن بعد بوا�سطة الات�سال المرئي 

عبر موقع وزارة العدل

بوابة الجل�سات المرئية �سخ�سيا بوا�سطة وكيل معتمد او قم بم�سح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف
EH00108937 بيانات الجل�سة

ت�سريح  بعد  الالكتروني  النظام  عبر  الم�ستندات  وارفاق  الدعوى  على  الجوابية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم 
المحكمة لكم بذلك.    

مركز �صعادة المتعاملين      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ابوظبي-الفجر:

للكتاب  معر�ساً  الوطنية  والمكتبة  الاأر�ــســيــف  نظم 
ال�سهر  في  برنامجه  فعاليات  �سمن  وذلــك  بمقره، 
الوطني للقراءة، وقد �ساركت في المعر�ض العديد من 
واإ�سدارات  كتباً  عر�ست  التي  الن�سر  ودور  المكتبات 
وطنية وثقافية لاقت اإقبالًا من الموظفين والزوار، 
لطلبة  علمية  زيــــارات  ا�ستقبل  نف�سه  الــوقــت  وفي 
قرائية في  ور�ــســاً  لهم بمقره  نظم  المــدار�ــض؛ حيث 

كتاب )زايد من التحدي اإلى الاتحاد(.
المرزوقي  فــرحــان  ال�سيد  قـــال  المــعــر�ــض  هـــذا  وعـــن 
والمــجــتــمــعــي في  المــوؤ�ــســ�ــســي  الــتــوا�ــســل  اإدارة  مــديــر 
الكتاب  معر�ض  �سار  الوطنية:  والمكتبة  الاأر�سيف 
الوطنية  والمكتبة  الاأر�سيف  ينظمه  �سنوياً  تقليداً 
الــوطــنــي للقراءة،  الــ�ــســهــر  بــالــتــزامــن مــع  بمــقــره 
ال�سابقة، ولما لاقــاه من  لنجاحه في الاأعــوام  ونظراً 
الوطنية  الاإ�سدارات  و�سراء  الاطــلاع  بهدف  اإقبال 

دور  حملتها  الــتــي  والاأدبـــيـــة  والعلمية  والــثــقــافــيــة 
الن�سر والمكتبات الم�ساركة في المعر�ض، بالاإ�سافة اإلى 
اأثره الكبير في تعزيز ثقافة القراءة، وهذا بمجمله 
�سمن  العام  هذا  في  تنظيمه  على  حري�سين  جعلنا 
اأعلن عنها الاأر�سيف والمكتبة  التي  مئات الفعاليات 
الوطنية في برنامجه الحافل الذي �سينفذه في اأيام 

ال�سهر الوطني للقراءة.
واأ�ساف: اإن معر�ض الكتاب الذي ينظمه الاأر�سيف 
نافذة  يعدّ  اأيــام  الوطنية على مدار ثلاثة  والمكتبة 
على اأبرز الاإ�سدارات التي ت�سهم في تثقيف الموظفين 
الجادة  القراءة  على  وت�سجيعهم  معارفهم،  واإثــراء 
والمفيدة، وفي الوقت نف�سه فاإن هذا المعر�ض يتكامل 
ال�سهر الوطني للقراءة؛  بثرائه مع باقي فعاليات 
اإذ يعك�ض الحراك الثقافي والفكري الذي ي�سهم به 

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية.
الن�سر  اأبــدتــه دور  الــذي  بالتعاون  المــرزوقــي  واأ�ــســاد 
الفعالية  هــذه  اأن  اإلى  م�سيراً  الم�ساركة؛  والمكتبات 

الطلابية  الــرحــلات  مــع  اأيــ�ــســاً  تــتــزامــن  الثقافية 
العلمية اإلى مقر الاأر�سيف والمكتبة الوطنية.

المــ�ــســاركــين في معر�ض  اأبــــرز  اأن  بــالــذكــر  والجــديــر 
ومكتبة  ال�سعادة،  ودار  المطبوعات،  �سركة  الكتاب: 
الجامعة،  ومــكــتــبــة  حـــكـــايـــات،  ومــكــتــبــة  الــ�ــســفــاء، 
وغيرهاهذا وقد ا�ستقبل الاأر�سيف والمكتبة الوطنية 
في اليوم الاأول للمعر�ض رحلات طلابية من كلية 
ال�سعدية،  حليمة  مدر�ستي:  ومــن  العليا،  التقنية 
اأبــوظــبــي؛ حيث نظم  بــن علي في  ومدر�سة حــمــودة 
للطلبة ور�ساً قرائية في كتاب )زايد من التحدي اإلى 
الاتحاد( والذي يعدّ من اأهم الاإ�سدارات الوطنية، 
وهذا  نفو�سهم،  في  الوطنية  الهوية  لديهم  وير�سخ 
الــقــراءة لــدى الاأجيال،  ممــا ي�سهم في غــر�ــض حــب 
كــثــقــافــة مجتمعية  الاإيــجــابــيــة  الــــقــــراءة  ويــر�ــســخ 
اهتمام  �سميم  في  ذلــك  ويــكــون  لديهم،  م�ستدامة 
الوطنية  التن�سئة  في  الوطنية  والمكتبة  الاأر�ــســيــف 

ال�سليمة للاأجيال. 

بالتزامن مع ال�سهر الوطني للقراءة و�سمن برنامجه الحافل بمئات الفعاليات

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ينظم معر�شاً داخلياً للكتاب وي�شتقبل وفوداً طلابية 

•• ال�صارقة-الفجر:

المخطوطات  اأنــــدر  تُــنــقــل  الــتــاريــخ،  في  مـــرة  لاأول 
اإلى  الاإ�سبانية  الاإ�سكوريال  مكتبة  في  المحفوظة 
اأمام الجمهور من ع�ساق  اإمارة ال�سارقة لتعر�ض 
المــخــطــوطــات والــكــتــب الـــنـــادرة، وذلــــك بموافقة 
مـــن الــقــ�ــســر المــلــكــي الاإ�ـــســـبـــاني، حــيــث تــعــد هذة 
�سمن  من  وطنياً  تــراثــاً  باعتبارها  المخطوطات، 
للق�سر  الاإ�سبانية  المملكة  تتيحها  التي  الاأ�سول 
الملكي، اإذ تنظم “هيئة ال�سارقة للكتاب” في مقرها 
بال�سارقة معر�ساً خا�ساً لهذه المخطوطات خلال 

الفترة من 2 اإلى 9 اإبريل.
الهيئة  بين  بالتعاون  يقام  الــذي  المعر�ض،  ويتيح 
ما  على  الاطـــلاع  لــــزواره  الاإ�ــســكــوريــال،  ومكتبة 
اإلى  تاريخها  يعود  نـــادرة  مخطوطة   14 يــقــارب 
يرجع  فيما  و16،  و15،  و14،   ،13 الـــقـــرون 
وهي  الـ13،  لــلــقــرن  مخــطــوطــة  اأقــــــدم  تـــاريـــخ 

مخطوطة “الم�سالك والممالك” للبكري.

لــــــزواره مجـــلـــدات وطبعات  المــعــر�ــض  و�ــســيــوفــر 
العلم  نــادرة لكتب ومخطوطات، في �ستى �سنوف 
والمــعــرفــة، مــثــل الــتــاريــخ، والجــغــرافــيــا، والفلك، 
هذه  واأغــلــب  العربية،  باللغة  وكلها  والفل�سفة، 
المخطوطات �سيتم اإخراجها من اأماكن حفظها في 
للجمهور  لعر�سها  مرة  لاأول  الاإ�سكوريال  مكتبة 

باإمارة ال�سارقة.
تعزيز  اإلى  المــعــر�ــض  خـــلال  مــن  الهيئة  وتــهــدف 
دورها في تفعيل الحراك الثقافي العربي وتو�سيع 
اإلى  والعالمي،  الاأوروبـــي  نظيره  مع  توا�سله  اأفــق 
الموؤ�س�سات  وبـــين  بينها  الــتــعــاون  تعميق  جــانــب 
والــهــيــئــات الــثــقــافــيــة والمــعــرفــيــة، وبــحــث تجارب 
المقتنيات  توثيق  في  وخبراتها  العريقة  المكتبات 
الجمهور  اإطــلاع  وتي�سير  القديمة  والمخطوطات 

عليها وعلى كنوز الثقافات الاأخرى. 
وقــال �سعادة اأحــمــد بــن ركــا�ــض الــعــامــري، رئي�ض 
في  المعر�ض  هــذا  “يعبر  للكتاب:  ال�سارقة  هيئة 
واحــــد مــن اأبـــعـــاده عــن المــكــانــة الــتــي و�ــســلــت لها 

ال�سمو  وتوجيهات �ساحب  بــروؤى  ال�سارقة  اإمــارة 
القا�سمي،  محــمــد  بــن  �سلطان  الــدكــتــور  ال�سيخ 
توؤكد  التي  ال�سارقة،  الاأعلى حاكم  المجل�ض  ع�سو 
مــركــزيــة الاإمــــــارة عــلــى خـــارطـــة الــفــعــل الثقافي 
الــعــالمــي، وحــجــم حــ�ــســورهــا واأهــمــيــتــهــا في رعاية 

الاإن�ساني، فهذه  الثقافي  الموروث  المعرفة وحماية 
مكتبة  في  الملكي  الجــنــاح  مــن  تنقل  المــخــطــوطــات 
ال�سارقة،  في  الجمهور  اأمــام  لتعر�ض  الاإ�سكوريال 
ويمثل عر�سها فر�سة لكل باحث ومهتم بالمعرفة 
القديمة  الكتب  على  بالاطلاع  ومعني  والتاريخ 

والوثائق النادرة«.
واأ�ساف: “يج�سد المعر�ض جانباً من جهود هيئة 
ال�سارقة للكتاب الرامية اإلى تعزيز الروابط بين 
العالمية،  الثقافات  من  وغيرها  العربية  الثقافة 
لمد ج�سور الحوار الح�ساري وبناء توا�سل خلّاق 
مع مختلف ال�سعوب وتراثها وتاأ�سيل  الم�ستركات 
الح�سارية والبناء عليها من اأجل م�ستقبل اأف�سل 

للاإن�سانية«.
ميرينو،  فاجي  دل  لوي�ض  خو�سيه  قــال  وبـــدوره 
الملكية  المكتبة  تجمع  الاإ�سكوريال:  مكتبة  مدير 
لدير �سان لورينزو ديل اإ�سكوريال، علاقة وثيقة 
كــنــت حا�سراً  فــقــد  لــلــكــتــاب،  الــ�ــســارقــة  مــع هيئة 
ومــتــابــعــاً لــفــعــالــيــات مــعــر�ــض الــ�ــســارقــة الـــدولي 
جيداً  واأعـــرف  الما�سية،  ال�سنوات  خــلال  للكتاب 
ال�سرق  منطقة  في  للكتب  معر�ض  كاأهم  مكانته 
الاأو�سط، وهو ما دعانا لعر�ض مجموعة مختارة 
لاأنه  نظراً  ال�سارقة،  في  العربية  المخطوطات  من 
تمــثــل واحــــدة مــن اأفــ�ــســل المــخــطــوطــات العربية 

عليها  يطلع  اأن  المهم  ومــن  اإ�سبانيا،  في  المــوجــودة 
القارئ والمتابع العربي«.

واأ�ـــســـاف: “من نــاحــيــة اأخـــــرى، مــا تـــزال ذكرى 
الزيارة التي قام بها �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
�ــســلــطــان بـــن محــمــد الــقــا�ــســمــي، عــ�ــســو المجل�ض 
الملكية  اإ�سكوريال  لمكتبة  ال�سارقة،  حاكم  الاأعــلــى 
عام 2019 اأثناء م�ساركة ال�سارقة ك�سيف �سرف 
مدريد،  في  للكتاب  الـــدولي  “ليبر”  معر�ض  في 
ماثلة في الاأذهان، حيث توؤكد هذه الزيارات على 
قوة الروابط الثقافية الوثيقة التي تجمع مكتبة 

الاإ�سكوريال الملكية باإمارة ال�سارقة«.
ومـــن بــين اأهــــم المــخــطــوطــات والــوثــائــق والكتب 
بعنوان  مخطوط  لــلــزوار  المعر�ض  يتيحها  التي 
و “الجواهر  “ديوان �سهاب الدين بن الخياط”، 
اإعراب  وكــتــاب  الم�سموعة”،  والـــنـــوادر  المجموعة 
من  الفائق  “المجموع  كتاب  ومخطوط  الــقــراآن، 
“�سرح  وكـــتـــاب  الخلائق”،  ر�ــســل  خـــاتم  حــديــث 
وديوان �سم�ض الدين الحنفي. ت�سريح القانون”، 

بموافقة من الق�سر الملكي الإ�سباني

ال�شارقة للكتاب ت�شت�شيف مجموعة ملكية من اأندر مخطوطات اإ�شبانيا

بالتعاون  عــجــمــان  الــ�ــســيــاحــيــة في  الــتــنــمــيــة  دائـــــرة  تــنــظــم 
الحفل  الثقافية،  العوي�ض  علي  بــن  �سلطان  موؤ�س�سة  مــع 
مار�ض   16 في  اأرمينيا”  “�سدى  الــراقــ�ــض  الــفــلــكــلــوري 
والتوا�سل الح�ساري بين  الثقافي  الم�سهد  اإطــار  الحــالي في 

ال�سعوب. 
عجمان  مــركــز  في  يــقــام  الـــذي  اأرمينيا”  “�سدى  يعتبر 
الثقافي، وتوؤديه فرقة “بروف اآرت دان�ض” الاأول من نوعه 

الذي تنظمه دائرة التنمية ال�سياحية في الاإمارة بالتعاون 
مع موؤ�س�سة �سلطان بن على العوي�ض الثقافية. 

تراثي  مــوروث  من  اإبداعاتها  الاأرمينية  الفرقة  وت�ستمد 
خلال  من  تراثية  وحكايات  ق�س�ساً  يعك�ض  عميق  فل�سفي 
فيها  تــبرز  الــتــي  الــعــرو�ــض  مــن  الكثير  تــقــدم  و  رق�ساتها 
تم  الــتــي  والمــلــوّنــة  المزرك�سة  التقليدية  الاأرمــيــنــيّــة  الاأزيــــاء 
�سنعها وحياكتها بمهارات يدوية مميزة ويتمّ التعبير عنها 

ال�سعبية  المو�سيقيّة  الاآلات  بم�ساحبة  ورق�ساً  وغناءً  عزفاً 
ب�سائر  الخ�سبة  الاأرمينية  البيئة  تراثيات  ت�ستلهم  التي 

مكونات ن�سيجها الاجتماعي. 
الفلكلورية  الــرقــ�ــســات  مـــن  مجــمــوعــة  الحــفــل  يــ�ــســاحــب 
دائرة  جهود  اإطـــار  في  ويــاأتــي  والغنائية  الفنية  والــعــرو�ــض 
التنمية ال�سياحية لدعم م�سيرة التنمية والتطور، وترجمةً 
لتوجيهات القيادة الر�سيدة بتمكين قطاع الثقافة والفنون 

وال�سناعات الاإبداعية، وتعزيز اإ�سهامها في الاقت�ساد المتنوع 
لــدولــة الاإمــــارات، واإمــــارة عجمان تحــديــداً، واإيمــانــاً منها 
باأهمية الثقافة والفنون وال�سناعات الثقافية في الا�ستدامة 

والرفاه، وبناء ج�سور حوار الثقافات. 
وعن ا�ست�سافة الحفل قال �سعادة محمود خليل الها�سمي، 
مدير عام دائرة التنمية ال�سياحية في عجمان: ”اإن تنظيم 
الفعاليات والاحتفاليات الفلكلورية العالمية وال�سعبية تعتبر 

اإبداعية  بيئة  لخلق  الجماهيرية،  الثقافة  لتعزيز  و�سيلة 
الفنانين من تقديم عرو�سهم  تُ�سهم في تمكين  م�ستدامة 
الجهود  موا�سلة  مــوؤكــداً  الاإمارة”  في  والثقافية  الفنية 
اإثراء الحركة الفنية والثقافية  لتعزيز م�سيرة عجمان في 
بمبادرات نوعية بالتعاون مع �سركائنا الا�ستراتيجيين من 
ت�سبح منارة  بالاإمارة لاأن  والو�سول  الدولة  وخــارج  داخل 

عالمية للفن والثقافة كما هي منارة للتنمية والتقدم“. 

»�شدى اأرمينيا« فعالية فلكلورية تنظمها �شياحة عجمان بالتعاون مع موؤ�ش�شة �شلطان العوي�ض الثقافية 
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اأعتمد على نف�سي ولم اأحظَ بدعمٍ من اأحد

نور �شعب: ما حققتُه كممثلة يُعد اإنجازاً في ذاته

فريد الأطر�س
غنى الفنان الراحل فريد الاأطر�ض 
"زمان  اأحــداث فيلم  لليمون �سمن 
ليلى  للفنانة  غنى  يا حب" عندما 
طاهر: "فوق غ�سنك يا ليمونة... 

لكتب بدمع العيون".

تحية كاريوكا
غنت الفنانة الراحلة تحية كاريوكا 
ال�ست"  "لعبة  فيلم  اأحـــداث  �سمن 
الى جانب نجيب الريحاني وماري 
منيب وعبد الفتاح الق�سرى، اأغنية 
"يا خارجة من باب الحمام وكل خد 

عليه خوخة".

محمد منير
اأغنية  الــكــيــنــج محــمــد مــنــير  غــنــى 
اأغنية  تكن  لمــا  ولكنها  رمان"  "يا 
الحبيبة،  في  غــــزل  اأو  رومــانــ�ــســيــة 
ف�سل  تو�سف  اأغــنــيــة  كــانــت  ولكنها 
الكذب  ب�سبب  العاطفية  الــعــلاقــة 
تت�سبب  التي  الاأ�سياء  من  وغيرها 

في انهاء العلاقات.

اأحمد عدوية
ال�سعبي  المغني  اأغــنــيــات  اأ�سهر  مــن 
"بنت  عـــــدويـــــة  اأحـــــمـــــد  المــــ�ــــســــري 
ال�سلطان"، والتي يقول فيها: "على 

وما�سية  ما�سية  عــبــا�ــض..  كــوبــري 
الـــنـــا�ـــض.. مــا�ــســيــة تــبــ�ــض عــلــيــك يا 

حلوة.. يا فروتة واأنانا�ض".

فار�س كرم
اأغنية  كــــرم  فـــار�ـــض  الـــفـــنـــان  طــــرح 
بطيخ" في  بــلا  حــب  "بلا  بــعــنــوان 
اإ�سارة منه اإلى انتقا�ض هذا الحب، 
والاأغـــنـــيـــة مـــن كــلــمــات طـــوني اأبي 

كرم، واألحان ملحم بركات.

نان�سى عجرم
نــانــ�ــســى عجرم  الــنــجــمــة  طـــرحـــت 
"على  بـــعـــنـــوان  اأغـــنـــيـــة  مــــــوؤخــــــراً، 
كلمات  �سمن  مــن  وكــانــت  �سانك"، 
مجـــرم  �ـــســـفّـــاح  "حبّك  الاأغــــنــــيــــة 
ـــلاح.. حـــبّـــك مانجا  ـــس � ومــا�ــســكــلــي 

وتفّاح حبّك مانجا وتفّاح".

جنات
المــغــربــيــة جنات،  الــنــجــمــة  طــرحــت 
ا�سم  تحمل  الــتــي  اأغنياتها  اأحـــدث 
موقع  على  والفراولة"،  "التفاح 
ومواقع  "يوتيوب"  الــفــيــديــوهــات 
المختلفة،  الاجــتــمــاعــى  الــتــوا�ــســل 
عادل،  با�سم  كلمات  مــن  والاأغــنــيــة 
توزيع  ـــاوى،  الـــ�ـــس األحــــــان محــمــد 

ومك�ساج حازم �سعيد.

مطربون غنوا للفاكهة اآخرهم جنات غنت للتفاح والفراولة

كممثلة  حققته  ما  اأن  �سعب  نور  الممثلة  اعتبرت 
بهدوء  ال�سلّم  تت�سلّق  اأنها  اإلى  لفتة  اإنجــازاً،  يُعدّ 
الذي  المكان  اإلى  �ست�سل  اأنها  جيداً  وتعرف  وروية 
)اأ�سماء من  م�سل�سل  التي تطل في  ت�ستحقّه.�سعب 
وم�ستركة  لبنانية  اأعمال  في  �ست�سارك  الما�سي(، 
في  �سيُعر�س  م�سل�سل  بينها  المقبلة  الفترة  في  عدة 

المو�سم الرم�ساني المقبل.

هذه  ومعظم  جــديــدة،  باأغانى  جمهورهم  المطربون  دائــمًــا  يفاجئ 
الأغنيات ت�سنف كاأغانى حب اأو جرح وغدر، ويحاول المطربون للخروج 
بره ال�سندوق بال�ستعانة بكلمات تحمل اأفكارًا جديدة، فهناك الكثير 
اأنواع  باأ�سماء بع�س  اأغنياتهم  الذين تغنوا �سمن كلمات  من المطربن 
الفاكهة مثل العنب والتفاح والرمان والمانجو وغيرها، واآخرها كان مع 
المطرب جنات التي طرحت اغنية بعنوان "التفاح والفراولة" ونك�سف 

اأبرز هذه الأغنيات خلال هذا التقرير.

اأنـــك  يــجــد  الــفــنــيــة  مــ�ــســيرتــك  يــتــابــع  ــــن  • مَ
متواجدة في الدراما العربية اأكثر من اللبنانية، 

فهل ت�سعرين بالغ�سة نتيجة ذلك؟
اللبنانيين،  الممثلين  لكل  احترامي  ومع  طبعاً.   -
ذاتـــه. فلم  اإنجـــازاً في  يُعد  فــاإن مــا حققتُه كممثلة 
اأعتمد �سوى على نف�سي ولم اأحظَ بدعمٍ من اأحد. 
على  م�سل�سلًا   26 في  �ساركتُ  ذلــك،  مــن  وبالرغم 
البطولة  اأدوار  لعبتُ  كما  العربي  العالم  م�ستوى 

في م�سل�سلات مهمة جداً.
محارَبة؟ باأنك  ت�سعرين  • هل 

- يتجاهلونني مع اأنني اأرفع ا�سم لبنان في عالم 
الطريق  اخــترتُ  اأنني  �سحيح  العربية.  الدراما 
جهداً  وبذلتُ  موهبتي  على  واعتمدتُ  الاأ�سعب 
المطاف  نهاية  في  ولكن  نف�سي،  اأطـــوّر  كي  كبيراً 
ال�سلّم  اأت�سلّق  اإليه.  اأطمح  ما  اإلى  اأ�سل  اأن  لابد 
اأنــنــي �ساأ�سل اإلى  بــهــدوء ورويـــة واأعــــرف جــيــداً 

المكان الذي اأ�ستحقّه.
م�ستركة  لبنانية  اإنتاجات  في  �ساركتِ  • ولكنك 
الذي  ال�سبب  فما  فيها،  فر�ستك  على  وح�سلتِ 

حال دون تطور هذه التجربة؟
كثيراً،  فــرحــتُ  لكنتُ  ال�سبب  اأعـــرف  اأنــنــي  لــو   -

ولكنني اأجهله تماماً.
فيلمز(؟ )اإيغل  �سركة  مع  تعاونتِ  اأن  • �سبق 

بي�سا(  )كــذبــة  فيلم  في  معهم  تــعــاونــتُ  �سحيح.   -
تعاون  يح�سل  وبعدها لم  )الكاتب(  م�سل�سل  ثم في 

بيننا.
م�سرية؟ اأعمال  في  ت�ساركي  • األم 

- كانت هناك نية لتقديم م�سروع م�سرحي ا�ستعرا�سي 

اأ�سارك  اأن  23 م�سرحية، وكان يفتر�ض  هو عبارة عن 
كبطلة في 5 اأو 6 منها اإلى جانب مجموعة من النجوم. 
راً اأن اأقدّم عملًا بعنوان )ذا �سو( من اإنتاج  واإليه كان مقرَّ
الم�سرح، ولكن )كورونا(  اأبو علي يتناول كوالي�ض  كامل 
اأبو ظبي. وقبل نحو  اإلى  اأوقفت كل �سيء وتم تحويله 
اإحياء  تم  اأنـــه  واأخـــــبروني  مجــــدداً  اإلّي  تحــدثــوا  �سهر 
فاأخبرتهم  للم�ساركة  ا�ستعدادي  مــدى  وعــن  الم�سروع 
اأنــنــي جــاهــزة. عــنــدمــا اأدخــــل مــ�ــســر، لــن اأتــركــهــا اأبــــداً، 
قابلتُ  كما  ال�سحيح.  بال�سكل  اأدخلها  اأن  اأريــد  ولكنني 
المخرج طارق العريان في م�سر وعر�ض عليّ الم�ساركة في 
م�سل�سل )معاوية( لاأنه اأُعجب بعملي كثيراً وهو قال لي 
اإن الم�سريين لا يمكن اأن يتخلّوا عني، ولكنني اعتذرتُ 

ب�سبب ان�سغالي بت�سوير م�سل�سل )اأ�سماء من الما�سي(.
ذلك؟ العريان  طارق  لك  قال  • ولماذا 

- لاأن اأعمالي منوّعة، وقدمتُ الكوميديا والتراجيديا 
والاأعـــمـــال الــتــاريــخــيــة والــبــدويــة، كــمــا اأنــنــي لم اأقـــدّم 
ولا  مــ�ــســمــونــاً  ولا  �ــســكــلًا  لا  الاأخــــرى  ت�سبه  �سخ�سيةً 
لــهــجــة. �سكلي يــ�ــســاعــدني كــثــيراً عــلــى تــقــديم مختلف 

الاأدوار وال�سخ�سيات.
المقبلة؟ للفترة  م�ساريعك  • ما 

- اإلى جانب م�ساركتي في م�سل�سل )اأ�سماء من الما�سي( 
)الزيتونة(،  م�سل�سل  في  �ساأ�سارك  حالياً،  يُعر�ض  الذي 
م�سل�سلًا  �سوّرتُ  كما  معلوف،  اإيلي  للمُنْتِج  والعملان 
م�ستركاً في الاأردن بعنوان )دهب �سبتمبر( مع مجموعة 
فيه  الرجالية  البطولة  و�ساركني  العرب،  الممثلين  من 
ليبيا  في  م�سروع  وهــنــاك  �سلق،  عمار  الممثل  لبنان  مــن 
التوقيع  يتم  لاأنه لم  التحدث عنه  اأ�ستطيع  ولكنني لا 

عليه ر�سمياً.
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اإذا غفوت بعد اإطفاء المنبه فهذا 
قد يعني خبرا �شيئا ل�شحتك

اإذا كنت من النوع الذي يفكر في اأخذ غفوة لمدة »خم�ض دقائق اأخرى« بعد 
�سماع المنبه الاأول في ال�سباح، فاإن درا�سة حديثة تقول اإن هذا قد يعني خبرا 

�سيئا ل�سحتك.
الذين  اأولــئــك  اأن  اإلى   Sleep مجلة  في  نُــ�ــســرت  الــتــي  الــدرا�ــســة،  وت�سير 
الذين  اأولــئــك  مــن  اإرهــاقــا  اأكــثر  يكونون  للا�ستيقاظ  المنبه  ي�ستخدمون 

ي�ستيقظون ب�سكل طبيعي.
ووجد الباحثون في جامعة نوتردام اأن الاأ�سخا�ض الذين اعتادوا على اأخذ 
التعب  على  علامة  ذلــك  يكون  قد  المنبه،  زر  اإيقاف  بعد  ال�سباح  في  غفوة 

المزمن لديهم.
اأولئك الذين يحتاجون اإلى محفز ا�سطناعي )المنبه(  اإن  وقال الباحثون 
النوم  نمط  يعطل  المنبه  لاأن  الخمول  من  بمزيد  ي�سعرون  للا�ستيقاظ، 

الطبيعي.
وقد يوؤدي هذا النوم المتقطع بعد ذلك اإلى ا�ستهلاك المزيد من الكافيين ما 

قد يوؤدي اإلى تاأخر النوم، وبالتالي المزيد من الخمول.
لفترة  ينامون  طبيعي  ب�سكل  ي�ستيقظون  الذين  اأولئك  فــاإن  وللمقارنة، 

اأطول وربما كانوا اأقل اعتمادا على الكافيين.
يواجه  الج�سم  فاإن  ب�سكل طبيعي،  ن�ستيقظ  عندما  اأنه  الباحثون  واأو�سح 

ا�ستجابة للتوتر ما يجعلنا ن�سعر بمزيد من اليقظة في ال�سباح.
لكن ا�ستخدام المنبه يعني اأننا نتخطى هذه الا�ستجابة الطبيعية، ما يوؤدي 

اإلى دورة نوم متقطعة.
وا�ستطلعت الدرا�سة 450 بالغا اأمريكيا يعملون بدوام كامل، وا�ستخدمت 
بيانات جمعت من الم�ساركين الذين يرتدون اأجهزة تقي�ض مدة النوم ومعدل 

�سربات القلب.
ووجدوا اأن الن�ساء كن اأكثر عر�سة بن�سبة %50 للغفوة بعد اإيقاف المنبه 
يعانون من  على غفوة  يح�سلون  الــذيــن  اأولــئــك  واأن  الــرجــال،  مــن  اأكــثر 
ب�سكل  ا�ستيقظوا  الذين  اأولئك  بينما  النوم،  وقت  اأثناء  اأكــثر  ا�سطرابات 
خلال  الكافيين  مــن  اأقــل  كمية  وي�سربون  اأطـــول  لفترة  ينامون  طبيعي 

النهار.
ما  »معظم  للدرا�سة:  الرئي�سي  الموؤلف  ماتينجلي،  �ستيفن  الدكتور  وقــال 
ال�سلوكيات  اأو  الاإجهاد  اأو  النوم  بيانات عن  ماأخوذ من  الغفوة  نعرفه عن 

ذات ال�سلة«.
واأ�ساف: »لدينا الاآن البيانات لاإثبات مدى �سيوع الغفوة - ولا يزال هناك 
الكثير مما لا نعرفه. وكثير من النا�ض يغفون لاأن غالبيتهم متعبون ب�سكل 
مزمن. لقد اأ�سبح الاأمر كله عبارة عن دورة، فاأنت تغفو لاأنك متعب، ثم 
ت�سعر بالتعب ب�سبب ا�سطراب النوم، ثم ت�سرب الكافيين، وقد يوؤدي ذلك 

اإلى اإبقائك م�ستيقظا مرة اأخرى«.
اإنه يجب اإجــراء المزيد من الاأبحاث حول الاآثــار ال�سحية  وقال الباحثون 
حتى  تقديمها  يمكن  ن�سيحة  اأف�سل  ولكن  المنبه،  بعد  ما  لغفوة  ال�سلبية 
يحتاجه  الـــذي  بالقدر  ليلا  جيد  نــوم  على  الح�سول  محــاولــة  هــي  الاآن، 
الج�سم للم�ساعدة على التوقف عن اإيقاف زر المنبه والدخول في غفوة بعده 

في ال�سباح، وبالتالي التغلب على التوتر والتعب طوال النهار.

• ما هو ال�سرك الأ�سغر؟
- الرياء.

• اأين يقع نهر الأمازون؟
-اأمريكا الجنوبية.

بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 
- الحوت الاأزرق.

قديًما عن الذهب؟ يُطلق  كان  الذي  ال�سم  هو  • ما 
- الاأ�سفر الرنان.

عزفت الن�سيد الوطني؟ بلد  اأول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

• هل تعلم اأن �سوء ال�سم�ض ي�سل اإلى الاأر�ض في 8 دقائق.
• هل تعلم اأن ال�سخ�ض الموهوب يتجاوز حا�سل ذكائه 130 درجة واأن 95 بالمائة من النا�ض يتراوح حا�سل 
ذكائهم بين 70 - 130درجة اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 -70 درجة والبله ما بين 20 - 50 

درجة واأخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة
• الج�سم الب�سري يحتوي على 96،000 كيلومتر من الاأوعية الدموية. اأو 59،650 ميل.

• حم�ض الهيدروكلوريك الموجود في معدة الاإن�سان قوي بمافيه الكفاية على تحليل م�سمار.
• متو�سط ترمي�ض عيونك يوميا هو 25،000 مرة.

• ن�سبة خلايا الدم الحمراء لدى الرجال اأكثر بـ %10 من الن�ساء.
• لديك عدد ع�سلات اأقل من عدد ع�سلات اليرقة.

• هل تعلم اأن الكاأ�ض ال�سميك معر�ض للك�سر اأكثر من الكاأ�ض الرقيق فيما اإذا و�سع به م�سروب �ساخن
• هل تعلم اأن مخترع الاآلة الحا�سبة هو بليز با�سكال الفرن�سي �سنة 1785 م 

كــغ من   0.45 يــعــادل مــا يحدثه وزن  انــفــجــار  الــبــترول مــن  0.47 ليتر مــن  اأن مــا يحدثه  هــل تعلم   •
الديناميت

• هل تعلم اأن وزن الطن من الحديد بعد اأن ي�سداأ تماما ي�سبح ثلاثة اأطنان 
• هل تعلم اأن المياه يمكن اأن ت�ستخدم كاأداة قطع و تكون اأف�سل من اأي �سلاح حاد 

• هل تعلم اأن العالم الريا�سي اإ�سحاق نيوتن قد ابتكر المتوالتةالعددية وهو في ال�سف الثالث الاإبتدائي

�ضوت ال�ضمير 
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الفوائد ال�سحية للتفاح
�سعبية في  الفواكه  اأكــثر  اأحــد  التفاح 
العالم كما يملك العديد من الفوائد 
يــحــتــويــه مـــن عنا�سر  لمـــا  الــ�ــســحــيــة 
متعددة منها الاألياف والفيتامينات.

عر�ض موقع هيلث لاين اأهم الفوائد 
ال�سحية للتفاح و�سمت �سحة القلب 
والـــدمـــاغ وجــــدار المــعــدة فــ�ــســلا عن 

مقاومته لم�ساكل الرئة وال�سكري.
)�سي(،  وفيتامين  للاألياف  جيد  م�سدر  التفاح  مغذية:  مــادة  التفاح   •
اأي�سا على مادة البوليفينول التي لها فوائد �سحية عديدة كما  ويحتوي 
يحتوي على �سعرات حرارية، وكربوهيدرات، وبوتا�سيوم، وفيتامين )كي(.

المرء  ي�سعر  والمــيــاه مما  بالاألياف  غني  التفاح  الـــوزن:  اإنقا�ض  في  مفيد   •
بال�سبع �سريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ض الوزن.

• مفيد للقلب: التفاح يقلل مخاطر الاإ�سابة بالقلب، فهو غني بالاألياف 
القابلة للذوبان التي تقلل الكولي�سترول، وتقلل مادة البوليفينول الموجوده 

به �سغط الدم ومخاطر ال�سكتة الدماغية.
الاإ�سابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�سات  ربطت  ال�سكري:   •

بالنوع الثاني من ال�سكري.
حماية  في  ت�ساعد  التي  الاأك�سدة  بم�سادات  غني  التفاح  الربو:  يحارب   •

الرئة وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
• �سحة العظام: قال الموقع اإن اأكل الفاكهة ي�سهم في زيادة كثافة العظام 

وقوتها.
ي�سهم في الحفاظ على  التفاح  اأن ع�سير  اأثبتت تجارب علمية  الدماغ:   •

الذاكرة.
• حماية جدار المعدة: يحتوي التفاح على مركبات ت�ساعد في حماية جدار 

المعدة.

هناك في غرفة �سيقة وعلى فرا�ض ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�سه، لم ي�ستطع ان ينام، لم تغم�ض 
له عين لماذا ..اآه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خطاأ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ض المال من درج 
�ساحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�ستري به لاأولاده ك�سوة تقيهم من برد ال�ستاء لكن هذا المبلغ كان مثل 
النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ولا ينام وعندما �سنحت له فر�سة ليغفو قليلا �ساهد هذه الملاب�ض على 
اج�ساد اولاده ت�ستعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �سرخ الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ض ثم جل�ض ي�ستغفر 
ربه ويبكي في ال�سباح وقبل ان يح�سر اي �سخ�ض اإلى العمل رد ح�سان المبلغ اإلى الدرج نعم رده وقال: الحمد لله 
لم يك�سف احد �سيئ و�ساأظل ح�سان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن الامانة ابدا وا�ستعاذ بالله من 
ال�سيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الاولى جل�ض �ساحب العمل لي�سوى الح�سابات وجمع المال 
من الدرج ثم قال ب�سوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على اذن ح�سان فحمد الله.. 
عندها نادى عليه �ساحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولادي تريدك اليوم لامر هام لنذهب معا.  ذهب ح�سان 
مع �ساحب العمل وجل�ض ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، اأريدك لاأمر هام.. اولا لتذهب 
اإلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه الاكيا�ض لتحملها اإلى اولادك 
انها ملاب�ض جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�ستاء �سريعا وهم �سيحتاجون لها. وثالثا فاأ�سرع �ساحب 
العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكافاأة تعمل معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. كما انى 
امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولادك فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت تعمل مع 
والدي.  حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط 
فرحة ال�سغار الكبيرة التي جعلت قلبه يزغرد، ونادى زوجته ومنحها المال لتحتفظ به وعندما اح�سته قالت له 
الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة وقال لنف�سه كان معي في ال�سباح ع�سرين دينارا كانت 

اثقل على قلبى من جبال الار�ض وذهب لفرا�سه واغم�ض عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

ا�ستخدام  اأن  الكندية،  ماكما�ستر  جامعة  علماء  اكت�سف 
ال�سبغة Allura Red )Е129( قد يوؤدي اإلى الاإ�سابة 
بالتهاب الاأمعاء- مر�ض كرون والتهاب القولون التقرحي. 
 ،Nature Communications مجلة  وت�سير 
المخبرية،  الــفــئــران  عــلــى  اأجــريــت  الــتــي  الــتــجــارب  اأن  اإلى 
التي تناولت Е129 مدة 12 اأ�سبوعا، اأظهرت، اأن تناول 
الاإ�سابة  خطر  في  يوؤثر  لا  متقطعة  ب�سورة  ال�سبغة  هذه 
من  يزيد  مبكر  عمر  في  تناولها  ولكن  القولون.  بالتهاب 

خطر الاإ�سابة با�سطرابات معوية.
بالتهاب  الاإ�سابة  ال�سبغة،  لهذه  المزمن  التاأثير  وي�سبب 

القولون الخفيف، المرتبط بارتفاع م�ستوى ال�سيروتونين 
وعلى  الظهاري.  الحاجز  وظيفة  وا�سطراب  القولون،  في 
تاأثير  ال�سبغة  لهذه  كــان  اإذا  مــا  عــدم تحديد  مــن  الــرغــم 
 Е129 اأن  على  تــوؤكــد  النتائج  اأن  اإلا  الب�سر،  في  ممــاثــل 
ت�سبب اختلال التوازن الهرموني في الاأمعاء، الذي يوؤدي 

بالتالي اإلى تغير ميكروبيوم الاأمعاء.
Allura Red-ال�سبغة  اأن  اإلى  الاإ�ـــــســـــارة،  وتجـــــدر 
)Е129(، ت�ستخدم في �سناعة الحلويات والم�سروبات غير 
الكحولية ومنتجات الاألبان. وقد ازداد ا�ستخدامها خلال 

العقود الما�سية ب�سورة كبيرة.

�شبغة طعام �شعبية يمكن اأن ت�شبب مر�ض التهاب الأمعاء

بولينا روبيو اأثناء و�سولها اإلى حفل اإلتون جون للاحتفال بتوزيع جوائز الأو�سكار في لو�س اأنجلو�س. )رويترز(


