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مثل التدخين.. �أطعمة ت�ؤدي �إلى �سرطان الرئة
تدخين  �سريعا  الذهن  �إلى  يتبادر  الرئة،  �سرطان  عن  ن�سمع  عندما 
ال�سجائر كم�سبب رئي�سي، لكن العلماء وجدوا �أي�ضا �أن بع�ض الأغذية 
درا���س��ات علمية  و�أظ��ه��رت  المر�ض الخطير.  �إلى ه��ذا  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
�صدرت حديثا، �أن العادات الغذائية للفرد قد ت�سهم كذلك في فر�ص 
عليك  يكون  لن  ربم��ا  التدخين،  وبخلاف  ال��رئ��ة.  ب�سرطان  �إ�صابته 
قدر  منها  التخفيف  عليك  ولكن  تماما،  الأطعمة  هذه  عن  الامتناع 

الإمكان، لتلافي زيادة خطر الإ�صابة بالمر�ض.
ومن هذه الأطعمة:

هذه الدهون الم�شبعة في اللحوم الم�صنعة  توجد  الم�شبعة:  الدهون   .1
وال�وشكلاوتة الداكنة والكريما الثقيلة.

وخل�صت درا�سة علمية ب�أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون كميات كبيرة 
عر�ضة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا  الغذائية  حميتهم  �ضمن  الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ن 
للإ�صابة ب�سرطان الرئة من �أولئك الذين كانوا يتناولون كميات �أقل 

منها يومياً.
ب�وصرة  كاروتين  البيتا  وتوجد  الم�صنعة:  كاروتين  البيتا  2.مكملات 
الجزر  مثل  الأ�صفر،  �أو  البرتقالي  اللون  ذات  الأطعمة  في  طبيعية 

والفلفل والقرع والمانجا، كما �أن لها فوائد على ال�صحة.
لكن الم�شكلة، ح�سب الباحثين، تكمن في تناول مكملات البيتا كاروتين 
المدخنين  الأ���ش��خ��ا���ص  على  �سلبي  ت���أث�ري  لها  ي��ك��ون  ق��د  �إذ  الم�صنعة، 
�إ�صابتهم  فر�صة  م��ن  فتزيد  م��ف��رط،  ب�شكل  تناولها  عند  وخ��ا���ص��ة 

بمر�ض ال�سرطان.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وجد  المعالجة:  الكربوهيدرات   .3
يتناولون كميات �أكبر من ال�سكريات كانت فر�ص �إ�صابتهم ب�سرطان 

الرئة �أعلى من �أولئك الذين كانوا ي�ستهلكون ال�سكر بكميات �أقل.
الم�وشية  اللحوم  �أن  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أظ��ه��رت  الم�وشية:  اللحوم   .4
مثل،  ال�سرطانات  بالعديد من  الإ�صابة  رفع  ت�ساهم في  قد  ب�أنواعها 

�سرطان البنكريا�س، و�سرطان الثدي.
�أثناء  �أو المحترقة  فالدخان والأبخرة المت�صاعدة من اللحوم الم�وشية 
اللحوم  �إلى  تت�سرب  قد  ال�وشي تحتوي على مواد م�سرطنة  عمليات 
عملية  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد  منها  تتناوله  م��ا  م��ع  ج�سمك  �إلى  لتدخل 

ال�وشاء.
الزرنيخ  يتواجد  قد  الزرنيخ:  على  تحتوي  وم�شروبات  �أطعمة   .5
الع�صائر  وبع�ض  ملوثة،  كانت  �إذا  ال�شرب  مياه  في  متفاوتة  بن�سب 

الم�صنعة مثل ع�صير التفاح، والأرز،والم�أكلاوت البحرية، والدواجن.

الإنفلونزا القاتلة.. درا�سة تك�شف الخطر الداهم
بتناول  فيكتفون  عابر،  مر�ض  مج��رد  الإنفلونزا  �أن  كثيرون  يعتقد 
الم�سكنات داخل البيت ثم ين�سون الأمر، لكن هذا الا�ضطراب ال�صحي 
لدرجة  الأم��د،  الإن�سان لا�ضطرابات خطيرة وطويلة  يعر�ض �صحة 

قد ت�سبب الوفاة.
وب��ح�����س��ب درا����س���ة �أج���ري���ت في ج��ام��ع��ة ك��ول��وم��ب��ي��ا في ن��ي��وي��ورك، ف�إن 
بالمئة،  الإنفلونزا تزيد فر�ص الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بن�سبة 40 

ويظل هذا الخطر قائما حتى عام كامل من التعر�ض للنزلة.
ولم ينجح الباحثون بعد في تحديد ال�سبب الذي يجعل الإنفلونزا ذات 
تبعات خطيرة من هذا القبيل، لكنهم رجحوا �أن يكون الأمر ناجما 

عن بع�ض الالتهابات الداخلية التي ي�سببها المر�ض.
لا  الإنفلونزا،  ولقاحات  علاجات  تناول  قيمة  الدرا�سة  ه��ذه  وت�ؤكد 
�سيما �أن ال�شفاء من المر�ض في غ�وضن �أيام قليلة لا يعني نهاية المتاعب 

ال�صحية، ح�سبما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
�أكثر  ترتبط  ال��ت��ي  الإن��ف��ل��ون��زا  �أن  الطبي  الو�سط  في  الم��ع��روف  وم��ن 
مثل  وقاتلة  خطيرة  م�ضاعفات  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  ال�شتاء،  ب�شهور 

الالتهاب الرئوي وتعفن الدم و�أمرا�ض القلب.
على  ب��ويم،  �إيميليا  الباحثة  عليها  �أ�شرفت  التي  الدرا�سة  واعتمدت 
عينة �ضخمة ت�ضم 30 �ألفا و912 �شخ�صا ممن دخلوا �إلى الم�ست�شفى، 

جراء �إ�صابتهم ب�سكتات دماغية وجلطات.
ور�صد الباحثون ال�سجل الطبي للمر�ضى خلال العامين ال�سابقين، 
ب�سبب  الم�ست�شفى  �أدخ��ل��وا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة  ال�سابقة، كانوا  الـ15  الأيام  الإنفلونزا خلال 

بال�سكتة بن�سبة 40 في المئة.
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خبراء: التطعيم من �سرطان عنق الرحم �ضروري 
من  الفتيات  يقي  تطعيما  �إن  ال�سرطان  م��ر���ض  مكافحة  في  خ�ب�راء  ق��ال 
"�ضرورية" و�إنه  �صحية  �أداة  هو  الرحم  عنق  ل�سرطان  الم�سبب  الفيرو�س 

يجب �إتاحته على نطاق �أو�سع وفي �أ�سرع وقت ممكن.
لمنظمة  التابعة  ال�سرطان  لأبحاث  الدولية  الوكالة  من  بيانات  و�أظ��ه��رت 
ال�صحة العالمية �أن ما يقدر بنحو 570 �ألف حالة �إ�صابة جديدة ب�سرطان 
عنق الرحم ظهرت في �أنحاء العالم في 2018 مما جعله رابع �أكثر �أنواع 

ال�سرطان �شيوعا بين الن�ساء.
ويت�سبب �سرطان عنق الرحم في وفاة 310 �آلاف امر�أة كل عام ومعظم هذا 
الورم  التطعيم من فيرو�س  فيها معدلات  تنخف�ض  دول فقيرة  العدد في 

الحليمي الب�شري الم�سبب للمر�ض.
التطعيم  �أن بع�ض مناه�ضي  ال�سرطان  الدولية لأبحاث  الوكالة  و�أ�ضافت 
في الدول الغنية يقنعون بع�ض الآباء والأمهات برف�ض تطعيم بناتهن مما 

يعر�ضهن للخطر.
وقالت �إلي�سابيتا فيدربا�س مديرة الوكالة في بيان "ال�شائعات التي لا �أ�سا�س 
لها بخ�وص�ص تطعيمات فيرو�س الورم الحليمي الب�شري توا�صل ت�أخير �أو 

عرقلة ن�شره على نطاق �أو�سع".
و�أنها  الرحم  عنق  �سرطان  مكافحة  بجهود  ملتزمة  الوكالة  �أن  و�أ�ضافت 
الورم  التطعيم �ضد فيرو�س  و�أمان" حُقن  فاعلية  لب�س  �أدن��ى  بلا  "ت�ؤكد 

الحليمي الب�شري.
ال�صحة  منظمة  )ج����افي(  والتح�صين  ل��ل��ق��اح��ات  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ح��ال��ف  وح���ث 
التطعيم  دعم  من  مزيد  على  الما�ضي  الأ�سبوع  لها  موجه  بيان  في  العالمية 
�ضد الفيرو�س وقال �إنه يهدف �إلى تطعيم 40 مليون فتاة في الدول الأ�شد 
فقرا بحلول العام 2020. و�أ�شار التحالف �إلى �أن ذلك �سيمكن من تجنب 

ما يقدر بنحو 900 �ألف وفاة.

احتجاز بحارة لتهريبهم 
كوكايين �أطنان   9

�شرطة  ع��ن  رو�سية  �أن��ب��اء  وك���الات  نقلت 
جزر الر�أ�س الأخ�ضر قولها �إنها احتجزت 
11 بحارا رو�سيا للا�شتباه بتهريبهم ما 

يزيد على ت�سعة �أطنان من الكوكايين.
وذك������رت وك���ال���ة الإع���ل��ام ال��رو���س��ي��ة �أن 
من  �أب��ح��رت  )�إي.�إ���������س.�إي.�آر(  ال�سفينة 
متجهة  البنمي  العلم  ترفع  وه��ي  بنما 
احتجازها  وج���رى  ب��الم��غ��رب  طنجة  �إلى 
لدى توقفها في بورتو بريا �إثر وفاة �أحد 

�أفراد الطاقم.
الر�أ�س  ج��زر  في  رو�سيا  �سفارة  تعلق  ولم 
الأخ�����ض��ر ع��ن��دم��ا ج���رى الات�����ص��ال بها 
من  لبيانات  .ووفقا  ال�سبت  ي��وم  هاتفيا 
بورتو  في  ال�سفينة  ت���زال  لا  ريفنيتيف، 

بريا.
ب�أنهم  ي�شتبه  �أ���ش��خ��ا���ص  ���س��ت��ة  واع��ت��ق��ل 
الما�ضي  ف�ب�راي���ر  في  مخ������درات  م��ه��رب��و 
كيلوجراما   389 ع��ل��ى  ال���ع���ث���ور  ب��ع��د 
في  الرو�سية  ال�سفارة  في  الكوكايين  من 

العا�صمة الأرجنتينة بوين�س �أير�س.

ل  ال�سمنة: من ال�ضروري التو�صّ
�إلى مقاربة علاجية فاعلة �ص 23

الألياف الغذائية .. 
�سر ال�صحة والر�شاقة 

الألمانية  ال��ت��غ��ذي��ة  خ���ب�ي�رة  ق���ال���ت 
الأل�����ي�����اف  �إن  ب���ي�������ش���وف  م���ون���ي���ك���ا 
والر�شاقة،  ال�صحة  �سر  ال��غ��ذائ��ي��ة 
من  ال���وزن  �إنقا�ص  على  ت�ساعد  �إذ 
ن��اح��ي��ة، وت��ق��ي م��ن الأم���را����ض من 

ناحية �أخرى.
الأل���ي���اف  �أن  ب��ي�����ش��وف  و�أو����ض���ح���ت 
ال�شعور  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ال���غ���ذائ���ي���ة 
وبالتالي  ط���وي���ل���ة،  لم�����دة  ب��ال�����ش��ب��ع 
تح����ارب ن���وب���ات الج�����وع، ك��م��ا تعمل 
من  وتح���د  ال��ه�����ض��م،  تن�شيط  ع��ل��ى 

ال�شعور بالامتلاء والانتفاخ.

الألياف  ت�سهم  �أخ���رى  ناحية  وم��ن 
الأمرا�ض  من  الوقاية  في  الغذائية 
و�سرطان  ال�����س��ك��ري،  م��ث��ل  الم��زم��ن��ة 

المعدة، والأمعاء.
ال�صحية،  مزاياها  من  وللا�ستفادة 
الغذائية  الأل����ي����اف  ت���ن���اول  ي��ج��ب 
بكمية تتراوح بين 25 و29 غراماً 
م�صادرها  �أه�����م  �أن  ع��ل��م��اً  ي���وم���ي���اً، 
تتمثل في منتجات الحبوب الكاملة، 
والعد�س، والحم�ص، والتفاح، والموز، 
وفول  الكتان،  وب��ذور  ال�شيا،  وب��ذور 

ال�وصيا. 

�أن  الإل��ك�رتوني  بالبريد  ر�سالة  في  ماديجان  و�أ���ض��اف��ت 
جزءا من الم�شكلة يكمن في �أن �أدمغة ال�صغار لا تكون قد 
يتعلمونه  ما  يطبقون  لجعلهم  الكافية  بالدرجة  نمت 

من ال�شا�شات على الواقع.
بع�ضها  ف��وق  مكعبات  ي�ضع  �شخ�صا  ر�أوا  "�إذا  وتابعت 
فعل  على  ي�ساعدهم  لا  ذلك  ف���إن  ال�شا�شة  على  البع�ض 

ذلك في الواقع".
ومن الأ�سباب الأخرى التي تجعل الوقت الذي يق�ضيه 
�أنهم يهدرون  ال�شا�شات يبطئ نموهم هو  �أمام  ال�صغار 
ال�شخبطة  في  ا�ستغلالها  يمكنهم  التي  ال�ساعات  بذلك 
بالأقلام الملونة �أو ممار�سة الألعاب التي ت�ساعدهم على 

تعلم ركل الكرة مثلا.
وقالت ماديجان "هذه المهارات مهمة في مرحلة الطفولة 
مزيد  يطر�أ  �أن  قبل  المهارات مطلوب  �إتقان  لأن  المبكرة 
من النمو. تحتاج للم�شي قبل الرك�ض وتحتاج للإم�ساك 

بالأقلام الملونة قبل �أن تكتب ا�سمك".
ون�شرت الدرا�سة في دورية جاما لطب الأطفال و�شارك 
�أ�سئلة  و�أج�بن على  كندا  الأم��ه��ات في  2441 من  فيها 
ب��شأن الفترة الزمنية التي يق�ضيها �أبنا�ؤهم في م�شاهدة 
�ألعاب  في  �أو  الفيديو  مقاطع  �أو  الأف�ل�ام  �أو  التلفزيون 
الكمبيوتر  و�أجهزة  الكمبيوتر  �شا�شات  �أمام  �أو  الفيديو 

اللوحي وغيرها من الأجهزة كالهواتف الذكية.
ها�سنفيلد  م�ست�شفى  م��ن  توموبولو�س  ���س��وزي  وق��ال��ت 

للأطفال بمدينة نيويورك والتي لم ت�شارك في الدرا�سة 
للآباء الحد من المخاطر �إذا كان المحتوى الذي  "يمكن 
ي�����ش��اه��ده ال��ط��ف��ل ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة م�الئ��م��ا ول���ه �أغرا�ض 

تعليمية و�إذا �شاركوا الأطفال الم�شاهدة".
الآباء  على  "ينبغي  الإل��ك�رتوني  البريد  عبر  و�أ�ضافت 
ي�شاهده  م��ن  هناك  يكون  لا  عندما  التلفزيون  �إغ�ل�اق 

و�أثناء الوجبات وقبل ميعاد النوم ب�ساعة واحدة".
 

�إدمان" الهاتف الذكي!
�أو  المعي�شة  الأ���س��رة في غ��رف��ة  �أف���راد  ب�ني  ال�صمت  ح��ال��ة 
الأ�صدقاء في المقهى، نتيجة ان�شغال كل �شخ�ص بهاتفه 
ال��ذك��ي، لم تعد ن����ادرة، فمتى ي��دق ج��ر���س الإن����ذار من 

لعلاجه؟ طرق  من  وهل  الذكي؟  "�إدمان" الهاتف 
�صار الهاتف الذكي من عنا�صر الحياة اليومية التي لا 
التخلي  النا�س في ع�صرنا الح��الي  الكثير من  ي�ستطيع 
الأه����ل والأ�صدقاء  ال��ت��وا���ص��ل م��ع  ف��ه��و و���س��ي��ل��ة  ع��ن��ه��ا، 
وربما  والت�سوق  الإن�رتن��ت  على  معلومات  عن  والبحث 
ورغم  الحياة.  �شريك  عن  �أو  وظيفة  عن  البحث  �أي�ضا 
من  الكثير  ت�سهل  التي  العديدة  الذكي  الهاتف  مزايا 
�إدم���ان لا تقل  �أن��ه ق��د يتحول لحالة  �إلا  �أم���ور الح��ي��اة، 

خطورة عن �إدمان لعب الورق �أو الألعاب الإلكترونية.
�سواء  انتظار،  لحالة  البع�ض  حياة  تتحول  الوقت  فمع 
�أو  �آب  الوات�س  �أو  لرد �صديق على ر�سالة عبر في�سبوك 

لأول �شخ�ص ي�ضغط زر "�أعجبني" على �أحدث �وصرك 
على الفي�سبوك، وهي �أمور تخلق حالة من الإدمان مع 

الوقت.
وحاول الباحثون ر�صد التغيرات التي تحدث في الج�سم 
ب�سبب  نعي�شها  ال��ت��ي  المتوا�صلة  ال�رتق��ب  ح��ال��ة  نتيجة 
يو�ضح  �إذ  الحديثة،  التوا�صل  و�أ���ش��ك��ال  ال��ذك��ي  الهاتف 
الباحث �ألك�ساندر ماركوفيت�س من جامعة بون الألمانية 
ل�صحيفة "راين نيكر ت�سايتونغ"، �أن حالة الترقب تلك 
المعروف  الدوبامين  هورمون  �إف��راز  على  الج�سم  تحفز 
بهورمون ال�سعادة والذي يجعل ال�شخ�ص في حالة رغبة 

م�ستمرة في الإم�ساك بالهاتف ومتابعة كل ما يحدث.

متى تبد�أ الخطورة؟
التنقل  �سهولة  في  الذكي  الهاتف  �إدم��ان  خطورة  تكمن 
به لكل مكان على العك�س من بع�ض �ألعاب المقامرة التي 
تحتاج للتواجد في �أماكن معينة على �سبيل المثال. وهنا 
ي�ــــشدد الـــــخبراء على �أهمية الحفاظ على حدود ثابتة 
الهاتف  ل�شا�شة  فالنظر  ال��ذك��ي،  الهاتف  ا�ستخدام  في 
وال�شعور  الإب��داع  القدرة على  20 دقيقة يقلل من  كل 
طور  ال��ذي  ماركوفيت�س  الباحث  يقول  كما  بال�سعادة، 
تطبيقا لقيا�س العادات المختلفة في التعامل مع الهاتف 
"�أوغ�سبورغر  �صحيفة  نقلتها  ت�صريحات  في  ال��ذك��ي، 

�ألغماينه".

الكثير من الوقت �أمام ال�شا�شات ي�ؤثر على مهارات الأطفال

�أن ال�صغار الذين يق�ضون الكثير  �أظهرت درا�سة جديدة 
الكمبيوتر  و�أجهزة  التلفزيون  �شا�شات  �أمام  الوقت  من 
نف�سه  القدر  يكت�سبون  لا  قد  الذكية  والهواتف  اللوحي 
للمدر�سة  اللازمة  والتوا�صل  الم�شكلات  حل  مهارات  من 

مقارنة بنظرائهم ممن يق�ضون وقتا �أقل �أمام ال�شا�شات.
وق�ضى الأطفال الم�شاركون في الدرا�سة 17 �ساعة في 

المتو�سط �أ�سبوعيا �أمام ال�شا�شات عندما كانوا في 
بلوغهم  مع  �أ�سبوعيا  �ساعة  و25  الثانية  �سن 

تو�صيات  كثيرا  هذا  ويتجاوز  الثالث.  العام 
الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال بق�ضاء 
�ساعة واحدة فقط يوميا �أمام ال�شا�شات حتى 

يت�سنى لل�صغار ق�ضاء ما يكفي من الوقت في 
على  القائمين  مع  والتوا�صل  اللعب 

رعايتهم ومع نظرائهم.
كبيرة  م��ادي��ج��ان  ���ش�ريي  وق���ال���ت 

ال��درا���س��ة وه���ي من  ال��ب��اح��ث�ني في 
التابع  الأبحاث  ومعهد  كالجاري  جامعة 

لم�ست�شفى �ألبرتا للأطفال في كندا "غالبا ما يكون الوقت 
من  الكثير  على  ينطوي  لا  �سلبيا  �سلوكا  ال�شا�شات  �أم��ام 

الحركة ويت�ضمن فر�صا قليلة للغاية للتعلم".

تعرف على الجانب 
الأ�سود من الحليب!

ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ف���وائ���د الحليب 
العديد  ع��ل��ى  واح��ت��وائ��ه  ال��ك��ب�رية 
من العنا�صر الغذائية الغنية مثل 
ب�أهميته  يعرف  ال��ذي  الكال�سيوم 
�أظ���ه���رت بع�ض  ال���ع���ظ���ام،  ب��ن��اء  في 
الدرا�سات عن وجود جانب مظلم 
لهذا الم�شروب الأبي�ض الذي يحبه 

الكبار وال�صغار. ما هو؟
كثير من النا�س اعتادوا بدء يومهم 
بكوب كبير من الحليب، �أو القهوة 
بالحليب،  ال�����ش��اي  �أو  ب��الح��ل��ي��ب، 
الفطور  وج���ب���ة  ت����ن����اول  ح���ت���ى  �أو 
�أو  ك��الح��ب��وب،  بالحليب  مم��زوج��ة 
الم�شروب  ه��ذا  ذل��ك.  الكعك وغ�ري 
الأبي�ض الذي لطالما عرف بفوائده 
غير  العالية.  الغذائية  و�أهميته 
الجانب  ر�أت  ج��ل��دي��ة  ط��ب��ي��ب��ة  �أن 
على   وتعرفت  الحليب  من  القاتم 
�أ�����ض����راره ون�����ص��ح��ت بعدم  ب��ع�����ض 
الإفراط با�ستهلاكه. فما هي هذه 

الأ�ضرار؟
�شرحت طبيبة الأمرا�ض الجلدية  
ي���ال �أدل����ر ع��ن وج����ود ع�الق��ة بين 
�شرب الحليب وظهور حب ال�شباب. 
الغدد  يو�سع  "الحليب  �إن  وق��ال��ت 
الرئي�سي  ال�سبب  وه��و  ال��ده��ن��ي��ة، 
الغدد  فت�ضخم  الح��ب��وب.  لظهور 
ي�ؤدي  البكتيريا،  وتكاثر  الدهنية، 
التي  ����س���وداء  ر�ؤو�������س  ظ���ه���ور  �إلى 

تلتهب لاحقاً".
�أظهرت  فقد  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن 
الإف������راط  �أن  ال����درا�����س����ات  ب��ع�����ض 
ب���ت���ن���اول الح���ل���ي���ب م����ن ����ش����أن���ه �أن 
ويزيد  الج�سم،  في  الالتهاب  يعزز 
بال�سكري،  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  م���ن 
ببع�ض  الت�سبب  وح��ت��ى  والخ���رف، 
مثل  ال�������س���رط���ان���ي���ة  الأم�������را��������ض 
فبح�سب  ال�ربو���س��ت��ات��ا.  ���س��رط��ان 
بيولوجية  مهمة  للحليب  د.�أدل���ر 
تحفز النمو بعد اللاودة مما يفيد 
الأطفال والر�ضع فقط، في حين قد 
ي�شكل خطراً على �صحة البالغين، 
تماماً،  نم��وه��م  اكتمل  ق��د  ال��ذي��ن 
لهذا ال�سبب قد يكون تناول كميات 
كبيرة من الحليب م�ضراً لل�صحة. 
�إذ يعزز نمو الخلايا، ومن الممكن 
ال�سرطانية،  �أن يعزز نمو الخلايا 
)فوك�س(  موقع  ن�شره  ما  بح�سب 

الألماني.
لكن هذا طبعا لا يقلل من �أهمية 
الحليب، الذي يتمتع بفوائد كبيرة 
�أن تعزز �صحة الإن�سان  من ��شأنها 
للفيتامينات  مم��ت��از  م�����ص��در  ف��ه��و 
البوتا�سيوم،  وي���وف���ر  والم�����ع�����ادن، 
 12 بي   ( وفيتامين  والكال�سيوم، 
تفتقره  ال���ذي  )د(  فيتامين  و   ،)
الغذائية.  ال��وج��ب��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يعتبر الحليب 
م�صدر غني للبروتين، والمغن�سيوم، 
الأمينية  الأحما�ض  من  والعديد 
بح�سب   .)3( �أوميغا  ذل��ك  في  بما 

ما ن�شره موقع )هيلث لاين(.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار  �شغف الابتكار غايتنا لريادة مدينتنا

انطلاق �شهر الإمارات للابتكار ببلدية مدينة العين

بالتعاون مع وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي 

ثقافة الم�شاركة ال�سيا�سية وانتخابات المجل�س الوطني الاتحادي  فى محا�ضرة نظمها مكتب �ش�ؤون المجال�س بديوان ولي عهد �أبو ظبي 

بالتعاون مع �شركة برايوري العالمية

دائرة التعليم والمعرفة تفتتح �أول مدر�سة للأطفال وال�شباب من ذوي التوحد 

•• العين  - الفجر

بلدية  النعيمي مدير عام  الدكتور مطر  �سعادة  افتتح 
الإم����ارات  �شهر  فعاليات  �أم�����س  �صباح  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  
�إلى  تتوا�صل  وال��ت��ي  العين  مدينة  بلدية  في  للابتكار 
 40 من  �أك�ثر  الفعاليات  �شهدت  حيث    ، فبراير   6
م�شروعاَ وم�شاركة  لطلاب المدار�س والجامعات  و عدداَ 
من الجهات الحكومية والخا�صة بالمدينة ، لتعك�س هذه 
المنا�سبة  الاهتمام المتنامي من �شرائح المجتمع كلّه في 

ترجمة قيمة الإبداع و الابتكار.
الم�����ش��ارك��ون خ��ل�ال ال��ف��ع��ال��ي��ة مجموعة  وا���س��ت��ع��ر���ض 
ت��ق��دم حللًاو  ال��ت��ي  متنوعة م��ن الاب��ت��ك��ارات والأف���ك���ار 
ل��ل��ت��ح��دي��ات وت�����س��ه��م في ت��ط��وي��ر �أنم����اط الح���ي���اة، وفق 
للارتقاء  ال���دول���ة  ت��وج��ه��ات  ت��دع��م  م�ستقبلية  ر�ؤي����ة 
بالمدن والخدمات المقدمة لل�سكان ، حيث  التي تمثلت 
الذكية   والخرائط  ال��روب��وت��ات  �أج��ه��زة  الم�شاركات في  
المبتكرة و بالإ�ضافة �إلى م�سابقة �صناع الم�ستقبل والتي 
 ، �شكلت ميدان يتناف�س فيه جيل جديد من المبدعين 
و مجل�س رواد الابتكار  الذي عقد مجموعة من ور�ش 
فكر  �شكلها   التي  الم�ستقبل  وم��دن   ، الذهني   الع�صف 

الأجيال الجديدة  من خلال ر�ؤي��ة الأط��ف��ال  في ر�سم 
خارطة مدينة العين 2030 .

وت�ضمنت فعالية “�وصت الابتكار “ خم�سة متحدثين 
، حيث  ودول��ي�ني   لمتحدثين محليين  متنوعة  تج��ارب 

التنفيذي  الرئي�س  الكعبي  خ��ول��ة  ال��دك��ت��ورة  تح��دث��ت 
الم��ت��ح��دة ،حول  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  ل�الب��ت��ك��ار بجامعة 
مبادئ  تطبيقات  في  ومبتكرة  ج��دي��دة  ق��واع��د  �إي��ج��اد 
المجتمع   �أفراد  والابتكار بين  التوا�صل  لتعزيز  التمدن 

الكعبي  �شماء   . المهند�سة  ا�ستعر�ضت  جانبها  وم��ن   ،
في  المبتكرة  الم��م��ار���س��ات  �أح���دث   ، ال��ع�ني  مدينة  ببلدية 
الأ�ساليب  �أح���دث  وتطبيق  التحتية  البنية  مج���الات 
التحتية  البنية  م�شاريع  وتنفيذ  تخطيط  في  المتبعة 
لتعزيز القدرة والتناف�سية لدولة الإمارات في مواكبة 
التطورات العالمية في �إدارة الم�شاريع وفقا لأف�ضل المعاير 
العالمية  ، كما و ا�ستكملت فعالية �وصت الابتكار  عر�ضاً 
حول توظيف الابتكار في العمل الحكومي ، قدمتها مها 
ال�سويدي مدير م�شروع برنامج دبي للأداء الحكومي 
، فيما  تحدث المدير الإقليمي ل�شركة كلاو الفطيم في 
ال�سيد ماريك  �أفريقيا   الأو�سط وجنوب �شرق  ال�شرق 
التحتية   البنية  ت��ط��وي��ر  ح���ول مج���الات  ولادي�����س�الو  
تقنيات  والم��ب��ت��ك��رة في  الح��دي��ث��ة  ال���ط���رق  ب��ا���س��ت��خ��دام 

الأ�سفلت الحديثة،
ال��ع�ني م�شاريعها  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت  ف��ي��م��ا 
التحتية من خلال  البنية  والمبتكرة في مجال  الرائدة 
المبتكرة  للتقنيات  بالإ�ضافة  ال��داف��ئ  الإ�سفلت  تقنية 
في مجال ا�ستدامة الم�سالخ  و المتمثلة في  عمليات نقل  
الذي  التلوث  م��دى  من  تقلل   �آمنة  ب�وصرة  المخلفات 

يمكن �أن يحدث وي�سبب �أ�ضراراً للبيئة .

•• العين- الفجر 

دي����وان ولي عهد  الم��ج��ال�����س في  ����ش����ؤون  ي��وا���ص��ل مكتب 
المجل�س  ل�ش�ؤون  ال��دول��ة  وزارة  مع  بالتعاون  ظبي  �أب��و 
متخ�ص�صة  مح��ا���ض��راتٍ  تنظيم  الاتح�����ادي،  ال��وط��ن��ي 
الجهود  �ضمن  وذل��ك  ب�أبوظبي،  الأح��ي��اء  مجال�س  في 
الم�شتركة لتعزيز ثقافة الم�شاركة ال�سيا�سية بين جميع 

�أفراد المجتمع. 
ا�ست�ضاف مجل�س �سعيد محمد خلف  الإط��ار  وفي هذا 
"ثقافة  ال��ع�ني مح��ا���ض��رة تح���ت ع���ن���وان  ال��رم��ي��ث��ي في 
الوطني  الم��ج��ل�����س  وان��ت��خ��اب��ات  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  الم�����ش��ارك��ة 
بطي  مح��م��د  ال���دك���ت���ور  خ�الل��ه��ا  الاتحادي" تح����دث 
ال�شام�سي، نائب مدير �أكاديمية �شرطة دبي بالوكالة، 
على  ال�سيا�سية” والعمل  “الثقافة  تدعيم  �أهمية  عن 
التنمية ال�سيا�سية في المجتمع، حيث حظيت المحا�ضرة 
والمخت�صين  النخبة  م��ن  ك��ب�ريي��ن  وح�����ض��ور  ب��اه��ت��م��ام 

ومختلف �شرائح المجتمع الإماراتي.
وقال الدكتور محمد بطي ال�شام�سي: "�شهدت الم�سيرة 
ال���دول���ة تطوراً  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة في  ال�ربلم��ان��ي��ة والم�����ش��ارك��ة 
ال�سيا�سي  التمكين  ملحوظاً منذ الإعلان عن برنامج 

الذي �أطلقه �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل 
نهيان رئي�س الدولة، حفظه الله، والذي �ساهم في تفعيل 
دور المجل�س الوطني الاتحادي في خدمة م�صلحة �أبناء 
الوطن. وقد ا�ستطاعت دولة الإمارات تحقيق تطورات 
ال�سيا�سية،  الم�����ش��ارك��ة  م�سيرة  في  وملحوظة  �إي��ج��اب��ي��ة 
وطموحاته،  الإم���ارات���ي  المجتمع  طبيعة  م��ع  تتنا�سب 

وت�سهم في الحفاظ على مكت�سباته و�إنجازاته".
و�أكد ال�شام�سي ب�أن العملية الانتخاب تقوم على �أ�س�س 
ومبادئ �سليمة تمكِّن من الارتقاء بالمجتمع الإماراتي 
وعالمياً  �إقليمياً  الإم�����ارات  دول���ة  مكانة  معها  وت��ت��ع��زز 
والتي تحققت بف�ضل الر�ؤية القيادة الر�شيدة ل�صاحب 
ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة 
"حفظه الله"، و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، 
ال�شيخ محمد  ال�سمو  "رعاه الله" و�صاحب  حاكم دبي 
القائد  نائب  ظبي،  �أب��و  عهد  ولي  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن 
ال�سمو  �أ���ص��ح��اب  و�إخ��وان��ه��م  الم�سلحة،  للقوات  الأع��ل��ى 

حكام الإمارات.
و�أو����ض���ح ال�����ش��ام�����س��ي �أن الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح����ادي 
وال�سيا�سي  البرلماني  التطور  في  ملهماً  �أ�صبح نموذجاً 

والتكامل الم�ؤ�س�سي، م�شيراً �إلى النجاحات التي تحققت 
ودورها  ال�سابقة  الثلاثة  الانتخابية  الا�ستحقاقات  في 
في تعزيز ثقافة الم�شاركة ال�سيا�سية، لا �سيما من تمكين 
الوطني بما عمق  العمل  للم�شاركة في  وال�شباب  الم��ر�أة 
تجربة دولتنا في التنمية ال�سيا�سية، وتوفير كل ال�سبل 
العملية  وت�سهيل  المجتمع  �أف����راد  ل��ك��ل  والإم��ك��ان��ي��ات 
الانتخابية على فئة �أ�صحاب الهمم بما يوفر لهم كل 
�سبل الراحة. و�أ�ضاف: "تقدم دولة الإمارات اليوم من 
به  يحتذى  الاتح��ادي نموذجاً  الوطني  المجل�س  خلال 
قطاعات  ومختلف  المواطنين  مع  المبا�شر  التوا�صل  في 
و�شرائح المجتمع، وتمكينهم من التعبير عن تطلعاتهم 
وه��م��وم��ه��م وق�����ض��اي��اه��م م����ؤك���دا ع��ل��ى �أن الم�����ش��ارك��ة في 
�إماراتي  م��واط��ن  ك��ل  على  واج��ب��ا  الانتخابية  العملية 
يتمتع بالأهلية للم�شاركة، لا �سيما في حين توفير كافة 
للمواطن  تكفل  التي  اللازمة  والقوانين  الت�شريعات 
الانتخاب  في  بحقه  القيام  في  ف��اع�اًل  ودوراً  م�ساهمة 
التنمية  وم�سيرة  جهود  دعم  في  المتمثل  واجبه  وت�أدية 

الم�ستدامة وال�شاملة في دولة الإمارات".
وثمن الدكتور ال�شام�سي الجهود الم�ستمرة التي تبذلها 
ودور  ب�أهمية  الإم��ارات��ي  المجتمع  وع��ي  لزيادة  ال���وزارة 

�ضرورة  على  والح��ر���ض  الاتح����ادي،  ال��وط��ن��ي  المجل�س 
ا�شتراك جميع المواطنين في عملية الانتخابات، م�شيداً 
والتفاعل  التوا�صل  تعزيز  في  الحياء  مجال�س  ب�أهمية 

بين المجل�س والمجتمع.
حظيت المحا�ضرة اهتماماً كبيراً، و�شهدت �إقبالًا لافتاً 
من  المحا�ضرين  م��ع  تفاعلًا  و�شهدت  الم��واط��ن�ني،  م��ن 
ما  ه��و  والا���س��ت��ف�����س��ارات  الأ�سئلة  م��ن  خ�الل مجموعة 
لتحقيق  ال���وزارة  بها  تقوم  التي  الجهود  نج��اح  يعك�س 
�أهدافها المتمثلة في تح�سين الوعي ال�سيا�سي من خلال 
المجتمع  �أف����راد  ب�ني  ال�سيا�سية  الم�����ش��ارك��ة  ث��ق��اف��ة  ن�شر 
رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  ال�سيا�سي  التمكين  ببرنامج 
الاتحادي  الوطني  المجل�س  لأهمية  و�إدراك��ه��م  الدولة، 
باعتباره من�صة  وحلقة و�صل �أ�سا�سية لنقل ق�ضاياهم 

و�آمالهم �إلى �صناع القرار في الحكومة الاتحادية.    
ال���وزارة  �سعي  الم��ح��ا���ض��رات �ضمن  ه��ذه  تنظيم  وي���أت��ي 
لإطلاق المبادرات المبتكرة التي ت�سهم في تعزيز الوعي 
���ش��رائ��ح المجتمع،  ال�����س��ي��ا���س��ي وال��ت��وا���ص��ل م���ع ج��م��ي��ع 
ال����وزارة  ر�ؤي����ة  تحقيق  في  م�ساهمتها  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
و�أه���داف���ه���ا الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة م��ن خ�ل�ال ب��ن��اء �شراكات 

وطنية طويلة المدى.  

•• �أبوظبي-الفجر

�أول مدر�سة   �أعلنت دائرة التعليم والمعرفة عن افتتاح 
مع  بالتعاون  التوحد  ذوي  م��ن  الإم��ارات��ي�ني  للطلبة 
والأطفال  التعليم  لخ��دم��ات  العالمية  ب��راي��وري  �شركة 
من  نخبة  وت�ضم  المدر�سة،  ه��ذه  �إدارة  �ستتولى  والتي 
 260 ي��ق��ارب  وم��ا  والمعلمين  المتخ�ص�صين  الم��ع��الج�ني 

طالب وطالبة من ذوي طيف التوحد. 
����س���ارة م�����س��ل��م رئ��ي�����س دائ�����رة التعليم  وق���ال���ت م���ع���الي 
تخ�ص�صية  �أول مدر�سة  بافتتاح  نفخر  "�إننا  والمعرفة: 
تلبي احتياجات الطلبة الذين يعانون من ا�ضطرابات 
وب�شدة بحق كل طفل في  ن�ؤمن  التوحد، فنحن  طيف 
خلال  م��ن  وذل���ك  التعليم  في  فر�صته  على  الح�����ص��ول 
والتميز في  للنجاح  اللازمة  ال�ضرورية  ب��الأدوات  مده 
م�سيرته، حيث توفر المدر�سة نظام تعليمي تخ�ص�صي 
توفير  �إلى  الرامية  الدائرة  ر�ؤي��ة  مع  يتنا�سب  متميز 

نظام تعليمي رفيع الم�ستوى". 
تعليمية  بيئة  لتوفر  ال��ك��رام��ة  م��در���س��ة  �صممت  وق��د 
تفاعلية خا�صة بهذه الفئة ي�شعر فيها الطلبة بالألفة 
الم���در����س���ة ع��ل��ى ���ص��ف��وف درا�سية  والأم��������ان، وتح���ت���وي 
الأغ���را����ض  م��ت��ع��ددة  وق���اع���دة  "مراكز"  متخ�ص�صة 

ح��دي��ق��ة م�صممة على  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ط��ع��ام  و���ص��ال��ة 
الذي  التعليمي  ال�ربن��ام��ج  ويتميز  ال���واح���ات.   ط���راز 
ت�ستوعب  درا�سية  �صفوف  ي�ضم  ب�أنه  المدر�سة  تقدمه 

ال��ط��ل��ب��ة على  �أع������داداً قليلة ل�����ض��م��ان ح�����ص��ول ج��م��ي��ع 
الدعم والاهتمام المطلوب، والقدرة على تجاوز المناهج 
�شاملة  ومناهج  برامج  وتقديم  التقليدية  والأ�ساليب 

رفع  �إلى  وتهدف  التعليمية  الطالب  احتياجات  تلبي 
ثقته واح�رتام��ه ل��ذات��ه.    وم��ن جانبه �أو�ضح تريفور 
لم��ج��م��وع��ة برايوري  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ت��وري��ن��غ��ت��ون 
لدعم  متميزة  تعليمية  ف��ر���ص  وج���ود  �أهمية  العالمية 
الأط��ف��ال م��ن ذوي الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة في منطقة 
ال�شرق الأو�سط، وتعتبر هذه المدر�سة هي �أولى مدار�س 
فيها  �ستعتمد  وال��ت��ي  الم��ت��ح��دة  المملكة  خ���ارج  ال�شركة 
برايوري في هذا  ل�شركة  الوا�سعة  على تطبيق الخبرة 
المجال �سعياً لخلق بيئة تعليمية �إيجابية ي�ستطيع من 
�أمنايتهم  وتحقيق  مهاراتهم  تطوير  الطلبة  خلالها 
احتواء  على  الحر�ص  �إلى  لافتا  المهنية،  وطموحاتهم 
والمجتمع  ال�شريكة  المحلية  المدار�س  في  الأطفال  ودمج 
ذات  التعليمية  والهيئات  ال�شركاء  مع  بالتعاون  وذلك 
ال�صلة".           والجدير بالذكر �أن مجموعة برايوري 
العالمية تعد �إحدى ال�شركات الرائدة التي تزود المدار�س 
�أو الجهات ذات ال�صلة بالمتخ�ص�صين في مجال التعليم 
والرعاية ال�سلوكية في المملكة المتحدة ، وتدير ال�شركة 
38 م��در���س��ة وجامعة  ي��ق��ارب  ال��وق��ت الح����الي م��ا  في 
منها 22 مدر�سة متخ�ص�صة في حالات طيف التوحد 
ASC، وتحر�ص على تركيز جهودها على هذه الفئة 

بهدف �إحداث تغيير �إيجابي وا�ضح عليهم. 

ت�ضم 6 �أعمال من �أ�صل 22 عملًا
جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعلن عن القائمة الق�صيرة 

لفرعي الآداب والفنون والدرا�سات النقدية
•• �أبوظبي - الفجر

الآداب  لفرعي  الق�صيرة  القائمة  عن  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  �أعلنت   
والفنون والدرا�سات النقدية في دورتها الثالثة ع�شرة، حيث ا�شتملت القائمة 
لفرع الآداب على ثلاثة �أعمال من 13 عملًا ت�ضمنتهم القائمة الطويلة، 
على  النقدية  والدرا�سات  الفنون  لفرع  الق�صيرة  القائمة  ا�شتملت  بينما 
ثلاثة �أعمال من �أ�صل 9 �أعمال ت�ضمنتهم القائمة الطويلة. وتم الإعلان 

عن القوائم الطويلة 
ل����ف����رع����ي الج����ائ����زة 
خلال �شهر دي�سمبر 

الما�ضي.
وت���������ض����م ال���ق���ائ���م���ة 
ال����ق���������ص��ي�رة ل���ف���رع 
الآداب كل من رواية 
للكاتب  "ترتر" 
نزار عبدال�ستار من 
العراق ال�صادرة عن 
�أنطوان  ها�شيت  دار 
 ،2018 -ن�����وف�����ل، 
"غوا�وص  ورواي���������ة 
للكاتبة  الأحقاف" 
�أم������ل ال�����ف�����اران من 

وال�سيرة   ،2016 وال��ت��وزي��ع،  للن�شر  ج��داول  دار  عن  ال�صادرة  ال�سعودية 
الذاتية "الذات بين الوجود والإيجاد" للكاتب بن �سالم حمّي�ش من المغرب 

ال�صادرة عن المركز الثقافي للكتاب للن�شر والتوزيع عام 2018.
كل  الق�صيرة  القائمة  فت�ضم  النقدية،  وال��درا���س��ات  الفنون  ف��رع  عن  �أمّ��ا 
 " المعا�صر  العربي  الأدب  درا���س��ات في  الأب��ع��اد  " الخطاب ثلاثي  كتاب  من 
 ،2017 ال�شارقة،  الثقافة  دائ���رة  �سوريا،  م��ن  ال��دي��وب  �سمر  د.  للباحثة 
الرميلي  �آمنة  د.  القديم" للباحثة  العربي  الأدب  القتل في  "كتابة  وكتاب 
الو�سلاتي من تون�س، دار زينب للن�شر والتوزيع، 2018، وكتاب "ال�شعر 
العربي الحديث: ق�صيدة النثر"  للباحث د. �شربل داغر من لبنان، منتدى 

المعارف، 2018.
ال�ساد�س على  الم�شاركات هذه الدورة للعام  �أنّ فرع الآداب قد ت�صدر  يذكر 
والدرا�سات  الفنون  ف��رع  ا�ستقبل  بينما  م�شاركة،   382 بواقع  ال��ت��والي، 
النقدية هذا العام 151 م�شاركة. و�ستقوم الجائزة بالإعلان عن القوائم 

الق�صيرة لفروعها الأخرى خلال الأ�سابيع القليلة المقبلة.

الت�سامح والابتكار لتحقيق ال�سعادة وجودة الحياة
جامعة الإمارات تنظم ندوة بعنوان  

الت�سامح لتعزيز بيئة الابتكار
•• العين - الفجر

في �إطار  البرنامج الوطني للت�سامح والانفتاح على الآخر ، و�ضمن فعاليات 
بعنوان   ن��دوة  الم��ت��ح��دة   العربية  الإم����ارات  الاب��ت��ك��ار، نظمت جامعة  �أ���س��ب��وع 
والتي  الهلالي،  المدرج-المبنى  الابتكار" ، في م�سرح  بيئة  لتعزيز  "الت�سامح 
تهدف �إلى ن�شر و ربط مفاهيم الت�سامح والابتكار والدمج بينهما،بح�وضر 
الأ�ستاذ الدكتور ح�سن النابودة – عميد كلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية 
والإيجابية  من  لل�سعادة  التنفيذي  الرئي�س   - نوف الجنيبي   والأ�ستاذة   ،
مركز الإمارات لأبحاث ال�سعادة ، والدكتور �أحمد النجار  ، رئي�س ق�سم علم 
النف�س،و دكتورة نجوى الحو�سني، وكيل كلية التربية،وعدد من �أع�ضاء هيئة 
الثانوية  المرحلة  من  مدار�س   5 �إلى  بالإ�ضافة  الجامعة،  وطلبة  التدري�س 
العلوم  كلية  الندوة قدمت طالبات   بداية  التعليمية. في  العين  في منطقة 
تمثيلي  وم�شهد  م�سرحي  عر�ض  ال��درام��ا   ق�سم  والاجتماعية-  الإن�سانية 
�صامت تتعلق �أحداثه عن ال�سعادة والت�سامح من خلال �أفراد الأ�سرة، والذي 
ينعك�س �أثره على المتجمع ، وا�ستعر�ضت  الأ�ستاذة نوف الجنيبي  - الرئي�س 
التنفيذي لل�سعادة والإيجابية من مركز الإمارات لأبحاث ال�سعادة في عر�ض 
وال�صفح  العفو  تعني  كقيمة  الت�سامح  قيمة  و  ال�سعادة  مفاهيم  تو�ضيحي 
وفر�صة جديدة لخلق مجتمع مترابط ، ي�سعى ويركز على الإنج��از، وهي 
"طيب  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  القائد  غر�سها  قيمة 
الإم����ارات، كما  �أب��ن��اء  المت�أ�صلة في  الإن�سانية  الم��وروث��ات  ثراه" ،ك���إح��دى  الله 
تناولت مفهوم ال�سعادة وارتباطه بجودة الحياة ، من خلال تعزيز  ال�صحة 
النف�سية والج�سدية ,والعقلية لتحقيق ال�شعور الإيجابي، وكيفية التعامل 
مع الإ�ساءة من خلال الت�سامح والتركيز على النجاح والإنج��از. وتناولت 
المن�وصري من ق�سم الات�صال  �أحمد  الدكتور  �أدراه��ا  التي  النقا�شية  الحلقة 
�أحمد  الدكتور  �أو�ضح  الإبتكار" حيث  بيئة  "الت�سامح لتعزيز  الجماهيري  
وعلاقته  الوا�سع  بمعناه  الت�سامح  �أن  النف�س  علم  ق�سم  رئي�س   – النجار 
، والقدرة على  ال�سعادة  ارتباطا وثيقا بالإنجاز لتحقيق  بالابتكار  يرتبط 
تحمل الفكرة المخالفة، وتوظيفها لم�صلحة الفكرة الم�ضادة بطريقة �إبداعية 
للإن�سان المبتكر ، و�أكد على �أن معادلة الت�سامح والحزم والابتكار والدافعية 
، والأ�صل �أن ال�شخ�صية الابتكارية �شخ�صية مت�سامحة  مع غيرها وذاتها.، 
الجامعة  طلبة  بم�شاركة  التمارين  من  مجموعة  ال��ن��دوة  خ�الل  ق��دم  كما 
والمدار�س و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية. و�أو�ضح  "الت�سامح والابتكار  في حياة 

الإن�سان عملية مرتبطة معرفيا وثقافيا بمنظومة القيم الإن�سانية.



الباحثون ي�صنفونها على انها وباء

ل �إلى مقاربة علاجية فاعلة ال�سمنة: من ال�ضروري التو�صّ
ت�شكل عامل خطر في حالات �صحية كثيرة

�صحة وتغذية
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منهم  ك��ث�ريون  ويعمل  وب���اء،  ال�سمنة  الباحثون  يعتبر 
واحد؟  ج��واب  من  هل  ولكن  الحلول.  لتطوير  جاهدين 
ت�شير البحوث �إلى �أن لل�سمنة �أ�شكالًا مختلفة و�أن المقاربة 

ذاتها يتفاوت تطبيقها بين �شخ�ص و�آخر.
ال�سمنة  �إلى  العالمية  ال�صحة  منظمة  من  الخ�رباء  ي�شير 
تفادي  �أردن��ا  �إذا  معالجته  ال�ضروري  من  عالمي(  كـ)وباء 

ت�أثيراته ال�سلبية.

ت�شكّل ال�سمنة عامل خطر كبيراً في حالات �صحية كثيرة، 
ومر�ض  ال��ث��اني،  النمط  م��ن  ال�سكري  ال���داء  بينها  م��ن 
القلب، و�أنواع عدة من ال�سرطان. لذلك من ال�ضروري 

ل �إلى مقاربة علاجية فاعلة. التو�صّ
مَن  �آلاف  من  بيانات  �شملت  جديدة  درا�سة  معدي  لكنّ 
يعانون ال�سمنة يحذرون من �أنه لا تتوافر طريقة واحدة 

فاعلة لعلاج ال�سمنة ولا يمكن التو�صل �إلى واحدة.
تو�صل باحثون من جامعة براون في بروفيدون�س في رود 
�آيلاند �إلى �أربعة �أنواع فرعية من ال�سمنة. وقد تتفاعل 

هذه المجموعات ب�شكل �أف�ضل مع مقاربات مختلفة.
على  �أ�شرفت  باحثة  فيلد،  �ألي�سون  البروف�سورة  تذكر 

ت��ق��ري��ر ال���درا����س���ة: )م���ا م��ن ع�ل�اج واح����د �سحري 
لل�سمنة. و�إذا كان متوافراً، ف�سيختلف بالت�أكيد 

باختلاف مجموعات الأ�شخا�ص(.
تر�أ�س  التي  فيلد،  البروف�سورة  ت�شدد 

ب����راون، على  الأوب���ئ���ة في  ع��ل��م  ق�سم 
�أف�ضل  ت�����ص��ن��ي��ف  ات���ب���اع  �����ض����رورة 

عملية  �أن  وت��ع��ت��ق��د  ل��ل�����س��م��ن��ة. 
الت�شخي�ص الحالية وا�سعة جداً 
�أكثر  تمييز  ط��ري��ق��ة  وتتطلب 

الخطوة  ه����ذه  لأن  ف��اع��ل��ي��ة 
تحديد  ل�ل��أط���ب���اء  ت��ت��ي��ح 

المنا�سب على  العلاج 
�أ�سا�س فردي.

تتابع مو�ضحة: )ثمة حقاً مجموعة متنوعة من النا�س 
تُدرج كلها في فئة واحدة. لكن الولد الذي يعاني �سمنة 
م��ف��رط��ة في ���س��ن الخ��ام�����س��ة يختلف ك��ل الاخ���ت�ل�اف عن 
لي�صبح  الوقت  بم��رور  تدريجياً  ال��وزن  يكت�سب  �شخ�ص 

�سميناً في �سن الخام�سة وال�ستين(.
د هذه الباحثة: )علينا �أن نقر بهذا التنوّع، بما �أنه  ت�شدِّ
ي�ساعدنا في تطوير مقاربة لمعالجة ال�سمنة تتلاءم �أكثر 

مع حاجات الأفراد(.
تعود النتائج، التي نُ�شرت في مجلة )ال�سمنة(، �إلى تحليل 
بيانات 2458 م�شاركاً خ�ضعوا لجراحة تخفيف الوزن 

للتخل�ص من ال�سمنة.
المعدة  ربط  �أو  المعدية  المجازة  لجراحة  الم�شاركون  خ�ضع 
 .2009 و�أبريل   2006 �شهرَي مار�س عام  بين 
الدرا�سة  خلال  من  الباحثون  بهم  وا�ستعان 

الطولية لتقييم جراحة تخفيف الوزن.

�أنواع فرعية
ت�أمل الباحثون متغيرات الم�شاركين 
النف�سية، من بينها �أنماط تناول 
الطعام، ف�ضلًا عن تاريخ وزنهم 
�إلى  هورموناتهم  وم��ع��دلات 
بيولوجية  ع��وام��ل  ج��ان��ب 

�أخرى.
البروف�سورة  ت����ؤك���د 
�أول  ه��ذه  �أن  فيلد 
ت�شمل  درا�����س����ة 
لهذه  تحليلًا 
�صر  لعنا ا

النف�سية.
�أربع مجموعات مختلفة من  الباحثون تحديد  ا�ستطاع 
مميزاً  �إح�صائياً  �أ�سلوباً  م�ستخدمين  ال�سمنة،  مر�ضى 

لتحليل البيانات.
قبل الجراحة، عانى مَن �شملتهم المجموعة الأولى ارتفاع 
البروتين  م��ع��دلات  وانخفا�ض  ال��دم  في  ال�سكر  م��ع��دلات 
يُ��دع��ى )الكول�سترول  ال���ذي  ال��ك��ث��اف��ة،  الم��رت��ف��ع  ال��ده��ن��ي 
الجزيئات  فائ�ض  من  التخل�ص  في  ي�ساعد  لأن��ه  الجيد( 

الدهنية.
المجموعة  ه��ذه  في  الأ�شخا�ص  م��ن   98% نحو  �أُ���ص��ي��ب 

بنمط من �أنماط الداء ال�سكري.
واج���ه الم�����ش��ارك��ون في الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة ا���ض��ط��راب��ات في 

�سلوكهم الغذائي. ت�شير الاكت�شافات �إلى �أن:
تناولوا  المجموعة  ه��ذه  في  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن   37%  •

الأكل ب�شراهة.
تناولهم  على  �سيطرتهم  فقدان  �أكدوا  منهم   61% •

الوجبات الخفيفة بين الوجبات الرئي�سة.
الطعام عندما لم ي�شعروا  تناولوا  �إنهم  • %92 قالوا 

بالجوع.
الثالثة  المجموعة  خ�صائ�ص  فيلد  ال�ربوف�����س��ورة  تعتبر 
مفاجئة. بالن�سبة �إلى عملية الأي�ض، حمل الم�شاركون في 
هذه المجموعة عموماً �صفات تتلاءم مع ال�سمنة. لكنهم 
الطعام.  ا�ضطرابات  من  متدنية  م�ستويات  عن  �أف���ادوا 
الطعام عندما لم  ت��ن��اول��وا  �أن��ه��م  % فقط   7 ذك��ر  فقد 

ي�شعروا بالجوع.
يكتب الباحثون: "من اللافت �أن لا عوامل �أخرى ميزت 

هذه المجموعة عن المجموعات الأخرى".
ت�شخي�ص  �إلى  ال��راب��ع��ة  الم��ج��م��وع��ة  الم�����ش��ارك��ون في  �أ����ش���ار 
كتل  م�ؤ�شر  بلغ  فقد  الطفولة.  منذ  بال�سمنة  �إ�صابتهم 
32 في �سن الثامنة ع�شرة. واعتُبر هذا  ج�سمهم عموماً 
م�ؤ�شر  معدل  ب���أن  علماً  المجموعات،  بين  الأعلى  الم�ؤ�شر 
الثلاث  المجموعات  حالة  في  بلغ  الإجمالي  الج�سم  كتلة 

الأولى 25 في ال�سن ذاتها.
علاوة على ذلك، امتلك الم�شاركون في المجموعة الرابعة 
�أعلى م�ؤ�شر كتلة ج�سم )58( قبيل خ�وضعهم للجراحة، 
في حين بلغ معدل م�ؤ�شر كتلة الج�سم في حالة المجموعات 

الأخرى 45 في المرحلة عينها.

ت�صنيفات عامة
عند ت�أمل البيانات من ال�سنوات الثلاث 
لاحظ  الج����راح����ة،  ب��ع��د  الأولى 
خ�سرن  ال��ن�����س��اء  �أن  ال���ب���اح���ث���ون 
قبل  وزن��ه��ن  م��ن   30% كمعدل 
الرجال  خ�سر  حين  في  الجراحة، 

.25%
وع��ن��د ال��ت��م��ي��ي��ز ب�ي�ن الم��ج��م��وع��ات، اك��ت�����ش��ف ال��ف��ري��ق �أن 
الم�شاركين من المجموعتين الثانية والثالثة تمتعوا ب�أكبر 

فوائد من جراحة تخفيف الوزن.
على وجه الخ�وص�ص، خ�سر مَن 

معاناتهم  �إلى  �أ���ش��اروا 
ا��������ض�������ط�������راب�������ات في 
الغذائية  ع��ادات��ه��م 
�أك����ب���ر م�����ق�����دار من 

وزنهم قبل الجراحة: 
 28.5 ال��رج��ال  خ�سر 

والن�ساء   %

% كمعدل.  33.3
�إلى  قادت هذه الاكت�شافات البروف�سورة فيلد وزملاءها 
بال�شكل  ال�سمنة  مر�ضى  ت�صنيف  �أهمية  على  الت�شديد 
واح���دة لا  فئة  �إدراج��ه��م كلهم في  ب��دل  ال�صحيح 
التي قادت  الباحثة،  ت�ؤكد هذه  بينهم.  تميّز 
دون  حالت  التي  الأ�سباب  )�أح��د  ال��درا���س��ة: 
م��ه��م��ة في مجال  اك��ت�����ش��اف��ات  �إلى  ت��و���ص��ل��ن��ا 
بحوث ال�سمنة ت�صنيفنا كل ه�ؤلاء النا�س في 

فئة واحدة(.
تتابع م�شددة: )ربما تتوافر �إ�ستراتيجيات 
تفادي  في  ت�سهم  ال��ف��اع��ل��ي��ة  ع��ال��ي��ة 
ولكن  وع��ل�اج����ه����ا.  ال�������س���م���ن���ة 
المر�ضى من  عندما نجمع 
مختلفة  مج���م���وع���ات 
م����ع����اً، ن���خ���ف���ف من 

ت�أثيرها(.

منها القلق والتوتر والميل �إلى العزلة

عادات تُعجل بظهور ال�شيخوخة.. تجنبها فوراً
  )everdayhealth( م���وق���ع  ق����دم    
تقريراً مف�صلًا حول بع�ض العادات التي 
ال�شيخوخة،  �أع���را����ض  ب��ظ��ه��ور  تعجل 
عمرنا  من  �أك�رب  بمظهر  وتظهرنا 

الحقيقي، ومنها:

ال���ق���ل���ق  ك���ث���رة   )1
والتوتر

�أن  الأط�����ب�����اء  ي��ع��ت�رب 
ال����ق����ل����ق وال����ت����وت����ر 
الدائم هما تذكرة 
�إلى  ������س�����ري�����ع�����ة 
ل�سن  الو�وصل 
خة  ل�شيخو ا
وظ����������ه����������ور 
�أع���را����ض���ه 

الباحثون  فح�ص  فعندما  ال��وج��وه.  على  جلية  وعلاماته 
ال�سيئ،  والم���زاج  للتوتر  قابلية  الأك�ث�ر  الأ�شخا�ص  جينات 
وجدوا �أن هذه الجينات تتغير ب�شكل �سلبي، وتقوم ب�إ�ضعاف 
العمليات  ف��ي��ه��ا  تح����دث  ال��ت��ي  “الميتوكندريا”  ع�����ض��ي��ات 
الأمر  الج�سم،  و�صحة  الطاقة  ب�إنتاج  الخا�صة  الكيميائية 

الذي ينتج عنه �شعوراً دائماً بالك�سل.
فال�شخ�ص الذي اعتاد القلق والتوتر عادة ما ي�شعر بالإرهاق 
والتعب، وهذا يعني �أنه يماثل كبار ال�سن في ت�صرفاتهم، ولا 
يتمكن من ممار�سة مختلف الأن�شطة والمهام التي يقوم بها 

الآخرون في نف�س عمره.

العزلة �إلى  الميل   )2
ين�صح الأطباء بتجنب العزلة، حيث �إنها تت�سبب في التراجع 
الفكري. فالعلاقات الاجتماعية ت�ساعد في تجديد وظائف 
بمفرده  الجلو�س  �إلى  يميل  ال���ذي  ال�شخ�ص  �أم���ا  ال��دم��اغ، 
الآخرين،  ولا يتفاعل مع المحيطين ويتجنب الحديث مع 
فغالباً ما ي�صاب بالخمول العقلي، الذي يقلل من ن�شاط 

الدماغ. 

غير  الأطعمة  تناول  في  الإف���راط   )3
ال�صحية

من  كبيرة  كميات  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  �أثبتت 

بال�سكريات  ال��غ��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  غ�ي�ر  والأط���ع���م���ة  ال���ده���ون 
م���ن �أه����م م�����س��ب��ب��ات ظ��ه��ور ع�ل�ام���ات ال��ك�رب ع��ل��ى الوجه. 
الإ�صابة  فر�ص  من  تزيد  ال�سيئة  الغذائية  ال��ع��ادات  فهذه 
زيادة  ت�سبب  �أنها  كما  ال�شرايين،  وان�سداد  القلب  ب�أمرا�ض 
الوزن و�صعوبة الحركة، وكل هذا يعني الإ�سراع من ظهور 

علامات ال�شيخوخة.

مت�أخر لوقت  ال�سهر   )4
ال�شيخوخة  �إلى  للإ�سراع  الطرق  و�أ���س��رع  �أك�ثر  من 

وظ��ه��ور ع�الم��ات ال��ك�رب. ف��ي��ج��ب تج��ن��ب ال�سهر 
النوم  ف�رتة  فخلال  مبكراً.  ال��ن��وم  وع��دم  ليلًا 

يقوم الج�سم ب�إزالة الخلايا الميتة في الج�سم، 
وي�ستبدلها بخلايا جديدة ت�ضمن الحفاظ 

على ال�صحة والجلد.

و�ضعية  في  الج��ل��و���س   )5
خاطئة

و�ضعية  الج��ل��و���س في  اع��ت��ي��اد 
�أو  �أث����ن����اء ال���ع���م���ل،  خ���اط���ئ���ة 
الإكثار من النظر �إلى الأ�سفل 
�أو  الج����وال  ال��ه��ات��ف  لت�صفح 
من  كلها  اللوحية،  الأج��ه��زة 

ال�شيخوخة،  علامات  بظهور  تعجل  التي  ال�سيئة  ال��ع��ادات 
ي��ن��ت��ج عنها  ال��و���ض��ع��ي��ة الخ��اط��ئ��ة  ف��ه��ذه  بح�سب الأط���ب���اء. 

الظهر م�������ش���ك�ل�ات  في  ���ش��دي��دة  و�آلام  ال��ف��ق��رات  في 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  والرقبة، 
الفقري  ال��ع��م��ود  ان��ح��ن��اء 

وبروز الأكتاف.
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منطقة عجمان الحرة تنظم فعالية لأ�صحاب 
الأعمال �ضمن م�شاركتها في �شهر الإمارات للابتكار

•• عجمان ـ الفجر

تنظم منطقة عجمان الحرة في �شهر الإمارات للابتكار منتدى تحت عنوان 
الإم��ارات للابتكار  ب�شهر  وذلك �ضمن م�شاركتها  الرقمية”  العمل  “بيئة 
مفتوحة  و�ستكون  عجمان  مر�سى  في  ف�رباي��ر   10 ي��وم  الفعالية  ت��ق��ام  و 
العالمية  الم�ؤ�س�سات  من  عدد  يمثلون  ممن  الم�شاركون  يُلقي  حيث  للجمهور 
الرائدة في التقنية كـ مايكرو�سوفت، وSalesforce وهي من ال�شركات 
التي اعتمدت على الابتكار لتحقيق النجاح في �أعمالها، بالإ�ضافة لم�شاركة 
عدد من رواد الأعمال من الإمارات ممكن يمتلكون ر�ؤية محددة للابتكار 

ومن ثم عملوا على بلورتها لتكون فكرة والانطلاق نحو عالم الأعمال.
ي�شار �إلى �أن مايكرو�سوفت هي �شركة تقنية متعددة الجن�سيات وت�صل قيمة 
عوائدها ال�سنوية �أكثر من 85 مليار دولار �أمريكي ويعمل بها 114 �ألف 
العوائد. وخلال  العالم من حيث  �أكبر �شركة برمجيات في  موظف، وهي 
تحول  عن  ال�سحابية  الحلول  في  قائد  ال�شبراوي  خالد  يتحدث  الفعالية 

�أماكن العمل نحو الرقمية.
يقع  �أمريكية  م�ؤ�س�سة  وه��ي   ،Salesforce فهي  الأخ��رى  ال�شركة  �أم��ا 
�صدارة  وت�أتي في  كاليفورنيا  بلاوية  فران�سي�سكوا  �سان  الرئي�س في  مقرها 
حللًاو  ال�شركة  تبيع  حيث   ،2018 خ�الل  ب��ال��لاوي��ة  العاملة  ال�����ش��رك��ات 
وتطبيقات متكاملة بهدف خدمة العملاء، �أتمتة الت�سويق، عمل التحليلات، 
والتي تركز  الكلمة  بتقديم  التطبيقات. و�سيقوم مارك ما�سويل  وتطوير 
وكالة  القائمة  وت�شمل  العملاء.  خدمة  مجال  في  ال�شركة  ممار�سات  على 
Takeleap وهي �شركة تعمل في مجال التكنولوجيا ويقع مقرها في دبي 
حيث ت�ساعد ال�شركات في الارتقاء بخدمة العملاء و�سيقوم ال�سيد محمد 
�سلمان يو�سف المدير التنفيذي لل�شركة ب�إلقاء الكلمة حول تقنيات الم�ستقبل. 
ولمواطني الدولة ن�صيب كبير في قائمة الم�ؤ�س�سات الم�شاركة وذلك بم�شاركة 
الإماراتيين  ال�شباب  من  نخبة  تجمع  مظلة  وهي  الم�ستقبليين”  “محطة 
المتخ�ص�صين في مختلف التقنيات الحديثة و تهدف �إلى الابتكار والتطوير 
في التكنولوجيا و�صناعتها و تبادل الخبرات و�سيقوم ال�سيد عدنان محمد 
علي الرئي�س التنفيذي لل�شركة ب�إلقاء الكلمة و�ستتمحور على خبرة فريق 
الابتكار  قائد فريق  التقنيات. وتقول فاطمة الحمراني،  العمل في مجال 
والتميز، منطقة عجمان الحرة: “ تعتبر الفعالية فر�صة ذهبية لكل من 
يفكر في تطوير �أعماله وت�سخير التقنيات في خدمة �أهدافه التجارية حيث 
ي�ستعر�ض مجموعة كبيرة من القادة و�أ�صحاب الفكر الرائد في هذا المجال 
تجاربهم وكيفية جعل الابتكار القاطرة التي تدفع ب�أعمالهم قُدماً. ومن 
العالمية  الخ�ربات  �أ�صحاب  كبيرة من  كوكبة  بح�وضر  �سعداء  ف�إننا  جانبنا 
للنهو�ض  الأعمال  لأ�صحاب  والإر�شاد  النُ�صح  �سيقدمون  والذين  والمحلية 
التي يجب  الأولوية  �أن الابتكار هو  ب�أعمالهم لآفاق جديدة. ندرك جيداً 
�إليها،  التي يطمحون  النجاحات  لتحقيق  بها  الاهتمام  الأعمال  لأ�صحاب 
المحليين  الأع��م��ال  �أ�صحاب  بدعم  تماماً  ملتزمون  �أننا  على  الت�أكيد  و�أود 

لم�ستقبل م�ستدام ومزدهر .«

»الاتحاد للقطارات« تك�شف عن 
ا�ستراتيجيتها الجديدة وهويتها المحدثة

•• �أبوظبي-وام:

الحديدية  ال�سكك  ل�شبكة  والم�شغل  المطور  للقطارات  الاتح��اد  �شركة  ك�شفت 
التي  المحدثة  وهويتها  الج��دي��دة  ا�ستراتيجيتها  ع��ن  ال��دول��ة  في  الوطنية 
تترجم ر�ؤية م�ستقبلية حديثة ت�سهم في تحقيق الأهداف الطموحة للقيادة 
الر�شيدة لدولة الامارات وتتما�شى مع توجهات ال�شركة، وذلك بعد اعتماد 
الإماراتية  الوطنية  الحديدية  ال�سكك  �شبكة  م��ن  الثانية  المرحلة  تمويل 
وق��ت انج��زت فيه  الا�ستراتيجية الج��دي��دة في  ع��ن  الإع�ل�ان  بالكامل. ج��اء 
�شركة الاتحاد للقطارات ت�صاميم م�سار الم�شروع من الغويفات �إلى الفجيرة 
وتم ت�أهيل كبرى ال�شركات العالمية وطرح مناق�صات الت�شييد �ضمن جدول 
الا�ستراتيجية  تُلبي  الوطني..  الم�شروع  ه��ذا  لإنج��از  ومعتمد  وا�ضح  زمني 
 2021 الإم���ارات  ر�ؤي��ة  مع  وتتما�شى  الر�شيدة  القيادة  تطلعات  الج��دي��دة 
ال�شركة  ور�ؤيتة  طموحات  عن  وتُعبر   2030 الاقت�صادية  �أبوظبي  ور�ؤي��ة 
كمحفز  لتعمل  الإم��ارات��ي��ة  الوطنية  الحديدية  ال�سكك  ل�شبكة  الم�ستقبلية 
الرئي�سة  وال�صناعية  التجارية  الم��راك��ز  رب��ط  خ�الل  من  الاقت�صادي  للنمو 
وتوفير و�سيلة نقل �آمنة وموثوقة للأجيال القادمة. و تُ�شكل الا�ستراتيجية 
الجديدة مرحلة مهمة في الم�ضي قدماً بت�أ�سي�س قطاع نقل جديد في الدولة 
حيث ت�سعى �شركة الاتحاد للقطارات من خلالها �إلى التميز عالمياً بخبرات 
قطاع  في  نوعية  نقلة  �إح���داث  و�إلى  الإم����ارات  دول��ة  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقاً  محلية 
ال�شحن  لحركة  نوعها  من  فريدة  حلول  توفير  عبر  اللوج�ستية  الخدمات 
ربط  عبر  الاقت�صادي  والنمو  الم�ستدامة  التنمية  في  ال��ري��ادة  مع  والتوزيع 
المراكز الرئي�سية لل�صناعة والنقل بالمجتمعات المحلية فيالمناطق الح�ضرية 
الاتحاد  قطار  م�سار  ح��رم  بحجز  م���ؤخ��راً  ال�شركة  قامت  حيث  وال�وضاحي 
الج��دي��دة في ظل  الا�ستراتيجية  ع��ن  الك�شف  ي���أت��ي  كما  ال��دول��ة  �إم����ارات  في 
الوطنية  الحديدية  ال�سكك  م�شروع  بها  يمر  التي  والإنج����ازات  التطورات 
الإماراتية حيث تت�ضمن الا�ستراتيجية المعلن عنها ر�ؤية م�ستقبلية تتمثل في 
الربط المتكامل للمدن وال�صناعات ب�شبكة قطارات �آمنة وم�ستدامة ور�سالة 
تنب�ض بالم�س�ؤولية وهي تطوير حلول نقل اقت�صادية عبر �شبكة قطارات �آمنة 
والمجتمع.  لل�صناعات  متميزة  خدمات  وتقديم  الإم��ارات  لربط  وم�ستدامة 
و�أعلنت �شركة الاتحاد للقطارات عن مجموعة من الأهداف الا�ستراتيجية 
الم�ستقبلية الق�صيرة والطويلة الأجل وهي ال�سعي �إلى التميز عالمياً بخبرات 
محلية تحقيقاً لر�ؤية دولة الإمارات و�إحداث نقلة نوعية في قطاع الخدمات 
اللوج�ستية والريادة في التطور الم�ستدام والتنمية الاقت�صادية و�إثراء المعرفة 
في  تنفيذها  �سيتم  والتي  والتمكين  بالا�ستقرار  والتميز  الوظيفي  والتطور 
لزيادة  ت�صميمها خ�صي�صاً  والتي تم  والمنهجية  التنموية  البرامج  عدد من 
والمجتمع  لل�صناعة  للقطارات  الاتح��اد  �شركة  توفرها  التي  الفوائد  وتنويع 
المحلي بالإ�ضافة �إلى تعزيز الابتكار والتحول الرقمي والتميز في العمليات 
الت�شغيلية بما يتما�شى مع ر�ؤية الإمارات 2021 ور�ؤية �أبوظبي الاقت�صادية 
2030. وتت�ضمن الا�ستراتيجية الجديدة مجموعة من النقاط الرئي�سة 
تطوير  في  الا�ستثمار  من  الا�ستفادة  م�ستويات  �أعلى  تحقيق  حول  تتمحور 
الوطني  الاقت�صاد  تدعم  مبتكرة  حلول  وتوفير  الحديدية  ال�سكك  �شبكة 
والتنوع الاقت�صادي على المدى الطويل مع م�ساهمتها في ربط موانئ الدولة 

وتعزيز مكانتها الرائدة .

مثمناً  للتوظيف،  ال��وط��ن��ي  للمعر�ض 
مبادرات �سموه الكريمة لخدمة الوطن 

والمواطنين.
�أكبر  ي��ع��د م��ن  الم��ع��ر���ض  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
تبذلها  التي  للجهود  دع��م��اً  الفعاليات 
حكومة دولة الإمارات من �أجل توطين 
ال���وظ���ائ���ف ح��ي��ث ي��ل��ق��ي ال�������ض���وء على 
الم����ب����ادرات الم���ت���ع���ددة والإنج��������ازات التي 
الم�س�ؤولة  ال��ر���س��م��ي��ة  الج��ه��ات  حققتها 
�أبناء الدولة  �إع��داد الخريجين من  عن 
القطاع  في  وظ����ائ����ف  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول 

الخا�ص.

مبادرة المعهد الم�صرفي لتعزيز 
مهارات ال�شباب الإماراتي

و�أعلن جمال الج�سمي �أن معهد الإمارات 
خلال  من  والمالية  الم�صرفية  للدرا�سات 
المعر�ض  م���ع  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ���ش��راك��ت��ه 
الوطني للتوظيف، �إلى الم�ساهمة ب�شكل 
الب�شري  ال��ع��ن�����ص��ر  ت���أه��ي��ل  في  مح����وري 
ي�ساعد  مما  التناف�سية  الكفاءات  وبناء 
وب�شكل فعال على بناء اقت�صاد م�ستدام 

•• ال�شارقة – الفجر:

�أعلن مركز اك�سبو ال�شارقة عن م�شاركة 
50 م���ؤ���س�����س��ة ح��ك��وم��ي��ة وخ���ا����ص���ة في 
 ”2019 للتوظيف  الوطني  “المعر�ض 
الذي تقام فعالياته خلال الفترة 8-6 
ف�ب�راي���ر الج������اري، تح���ت م��ظ��ل��ة المركز 
بالتعاون مع معهد الإم��ارات للدرا�سات 
غرفة  م��ن  وب��دع��م  والم��ال��ي��ة،  الم�صرفية 

تجارة و�صناعة ال�شارقة.
ويُ����وف����ر الم���ع���ر����ض في دورت�������ه الح���ادي���ة 
تُ���ق���ام تح���ت رعاية  ال���ت���ي  وال��ع�����ش��ري��ن، 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���ن مح��م��د 
الأعلى حاكم ال�شارقة، المئات من فر�ص 
الم�ؤ�س�سات  في  وخا�صة  ال��واع��دة،  العمل 
الأكثر  تُعتبر  ال��ت��ي  والم��ال��ي��ة  الم�صرفية 
الدولة  �أب��ن��اء  م��ن  للخريجين  توظيفاً 
ال��ق��ط��اع الخا�ص  م��ق��ارن��ة بم���ؤ���س�����س��ات 

الأخرى.
الم�ؤ�س�سات  م��ن  كبيرة  مجموعة  وتتيح 
الم�شاركة  وال�شركات الخا�صة  الحكومية 
البرامج  من  مُتنوعة  باقة  المعر�ض،  في 
م�ؤهلات  تُعزيز  �إلى  الهادفة  التدريبية 
الإم��ارات��ي�ني، ودع��م فر�ص  الخريجيين 
منا�سبة،  وظ����ائ����ف  ع���ل���ى  ح�����ص��ول��ه��م 
وم�ساعدتهم على تحديد واختيار العمل 
وميولهم  مهاراتهم  م��ع  ي��ت�الءم  ال���ذي 

و�ضمان نموهم الوظيفي.
من جهته، �أعرب �سعادة جمال الج�سمي 
للدرا�سات  الإم���ارات  لمعهد  العام  المدير 
الم�����ص��رف��ي��ة والم���ال���ي���ة، ع���ن �أ���س��م��ى �آي����ات 
ال�سمو  ل�����ص��اح��ب  وال���ع���رف���ان  ال�����ش��ك��ر 
ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
القا�سمي ع�وض المجل�س الأعلى للاتحاد 
الكريمة  رعايته  على  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م 

المعهد  يطلق  حيث  المعرفة،  على  مبني 
برنامج  الم��ع��ر���ض،  م�����ش��ارك��ت��ه في  خ�ل�ال 
ل��ل��م��واط��ن�ني خا�ص  ت���دري���ب���ي مج����اني 
من  يعد  وال���ذي  “الآيلت�س”  لاج��ت��ي��از 
بالعمل  الأ�سا�س للراغبين  المهارات  �أهم 

بالقطاع الم�صرفي لكون
باللغة  الإلم����ام  ت�ستدعي  العمل  طبيعة 
المنح  من  الهدف  �أن  م�ؤكدا  الإنجليزية 
الدرا�سية هو الارتقاء بم�ستوى الكوادر 
الإنجليزية  اللغة  و�إت��ق��ان��ه��م  الوطنية 
وتعزيز مهاراتهم فيها لم�ساعدتهم على 
الم�ستقبل  ال��ع��م��ل في  م��واج��ه��ة تح��دي��ات 
بالقطاع  العمل  �سوق  مواكبة متطلبات 
الم�صرفي ويمكن للراغبين من مواطني 
معهد  من�صة  ع�رب  الت�سجيل  ال���دول���ة 
خلال  الم�صرفية  ل��ل��درا���س��ي��ة  الإم�����ارات 

فترة المعر�ض.

�آلاف الفر�ص
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ���س��ع��ادة ���س��ي��ف محمد 
�إك�سبو  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  المدفع 
ال�شارقة، �إن المعر�ض الوطني للتوظيف 
الما�ضيين  ال��ع��ق��دي��ن  �أ���س��ه��م ع��ل��ى م���دى 
الوظيفية  ال���ف���ر����ص  �آلاف  ب���ت���وف�ي�ر 
وال��ت��دري��ب��ي��ة ل��ل�����ش��ب��اب الخ���ري���ج�ي�ن في 
ال��ع��ام والخا�ص  ال��ق��ط��اع�ني  م���ؤ���س�����س��ات 
�أهمية  �أن  م�ؤكداً  الدولة،  م�ستوى  على 
�سواء  م���ت���وا����ص���ل  ازدي��������اد  في  الم���ع���ر����ض 
ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ص��ة �أو 
للباحثين عن عمل، وذلك بعد �أن �أثبت 
دوره كمن�صة رائدة تلبي احتياجات �سوق 
ال�صاعدة  الب�شرية  الطاقات  العمل من 
ال�����ش��ب��اب الإم���ارات���ي من  وتح��ظ��ى بثقة 
ال�شارقة  �إم���ارة  ومناطق  م��دن  مختلف 
لم��ا ي��وف��ره المعر�ض من  وال��دول��ة، ن��ظ��راً 
ف��ر���ص م��ت��ن��وع��ة ون��وع��ي��ة ت��ت��ن��ا���س��ب مع 

ال�شريحة  ل��ه��ذه  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  الم�����س��ت��وى 
الاجتماعية ومهاراتها وتطلعاتها .

الوطني  الم��ع��ر���ض  �أن  الم���دف���ع  و�أ����ض���اف 
تتيح  �سنوية  محطة  يُعتبر  للتوظيف 
والكفاءات  الب�شرية  للموارد  الفر�صة 
والطلاب  ال�شابة والخريجين  الوطنية 
للتعرف عن قرب على واقع واحتياجات 
كما  الم�ستقبل،  ووظ���ائ���ف  ال��ع��م��ل  ���س��وق 
الحكومية  للم�ؤ�س�سات  الفر�صة  تتيح 
الخريجين  م���ع  ل��ل��ت��وا���ص��ل  والخ���ا����ص���ة 
وال���ب���اح���ث�ي�ن ع����ن ع���م���ل وج����ه����اً لوجه 
واختيار الكفاءات الأكثر تميّزاً و�إبداعاً 
الأولية،  المقابلات  خ�الل  م��ن  واب��ت��ك��اراً 
وه����و م���ا يُ���ع���زّز ج��ه��ود دول����ة الإم������ارات 
الم�ستقبل  ك�������وادر  ب���ن���اء  �إلى  ال���رام���ي���ة 
م�ستويات  �أف�������ض���ل  ل�����ض��م��ان  و���س��ع��ي��ه��ا 
القادمة،  ل��لأج��ي��ال  الح��ي��اة وال��رف��اه��ي��ة 
�أ�سا�سياً في المجموعات  ولأن تكون لاعباً 
الاقت�صادية الكبرى، وفق ر�ؤية القيادة 
“مئوية  تحقيق  �إلى  و���ص��لًاو  الر�شيدة 
المعر�ض  ويُ��ع��ت�رب   .»2071 الإم������ارات 
ال�شارقة  �إم������ارة  م����ب����ادرات  م���ن  واح�����د 

المواطنة  ال���ك���وادر  وا���س��ت��ق��ط��اب  لج���ذب 
المواطن  لل�شباب  العمل  فر�ص  وتوفير 
م���ن مخ��ت��ل��ف م���دن الإم������ارة وال���دول���ة، 
الاقت�صادية  التنمية  م�سيرة  يدعم  بما 
وتح��ق��ي��ق الا���س��ت��دام��ة، وبم���ا يُ�����س��ه��م في 
كهدف  الب�شرية  ال�ث�روة  مكانة  تعزيز 

�أول و�أخير لكافة الم�شاريع التنموية.
وت�شارك في المعر�ض معظم دوائر وهيئات 
كبير  ع��دد  جانب  �إلى  ال�شارقة  حكومة 
من �شركات القطاع الخا�ص العاملة في 
الإمارة، بالإ�ضافة �إلى ع�شرات الم�ؤ�س�سات 
من القطاعين الحكومي والخا�ص على 
�ست�ستقبل  وال���ت���ي  ال����دول����ة،  م�����س��ت��وى 
طلبات الباحثين عن عمل والراغبين في 
الانخراط في قطاعات الأعمال المختلفة 
ت���وف�ي�ر خدمة  ال����دول����ة م���ن خ��ل�ال  في 
التوظيف  خدمة  في  ال��ف��وري  الت�سجيل 
ا�ستف�سارات  ع��ل��ى  وال����رد  الإل���ك�ت�روني، 
الم�سار  ن��ح��و  و�إر����ش���اده���م  الم��ع��ر���ض  زوار 
الحياة  ي��وف��ر  ال���ذي  الأن�����س��ب  الوظيفي 
الـ21  الن�سخة  وتُ��ركّ��ز   . لهم  الكريمة 
رئي�سية  مح���اور  ث�الث��ة  على  للمعر�ض 
و”التدريب”  المهني”  “التطوير  ه��ي 
�أن  وي��ت��وق��ع  الم�ستقبل”.  و”وظائف 
ي�شهد المعر�ض �إقبالًا وا�سعاً من مواطني 
للتعرف  والطلاب  والخريجين  الدولة 
والتدريبية  ال��وظ��ي��ف��ي��ة  ال��ف��ر���ص  ع��ل��ى 
وال�شركات  الم���ؤ���س�����س��ات  ت��ط��رح��ه��ا  ال��ت��ي 
الحكومية والخا�صة الم�شاركة في المعر�ض، 
التخطيط  مهارات  اكت�ساب  جانب  �إلى 
تحقيق  �أج��ل  من  الوظيفية  لخياراتهم 
على  ال�شخ�صية  وطموحاتهم  �أهدافهم 
دورات  على  والح�وصل  الطويل،  الم��دى 
عدد  في  متخ�ص�صة  مج��ان��ي��ة  ت��دري��ب��ي��ة 
عنها معهد  �سيعلن  المهنية  المهارات  من 

الإمارات للدرا�سات الم�صرفية والمالية.

يوفر مئات فر�ص العمل والبرامج التدريبية للخرّيجين

معر�ض التوظيف الوطني ي�ستقطب 50 جهة حكومية وخا�صة

 »�أبوغزالة للملكية الفكرية« تعقد دورة تدريبية لموظفيها
 حول براءات الاختراع ومعاهدة التعاون ب��شأن البراءات

•• عمان –الفجر:

عقدت �شركة �أبوغزالة للملكية الفكرية 
الدورة  من  الثانية  المرحلة  “�أجيب” 
ال��ت��دري��ب��ي��ة ح����ول ب�������راءات الاخ��ت��راع 
وم���ع���اه���دة ال���ت���ع���اون ب�����ش���أن ال��ب��راءات 
عمان،  الأردنية  العا�صمة  في  لموظفيها 
كانون  يناير-   31 ب�ني  م��ا  ال��ف�رتة  في 

الثاني و2 فبراير- �شباط 2019.
وت����أت���ي ال������دورة ان��ط�الق��ا م���ن مهمة 
الأمثل  الخ��دم��ة  ت��ق��ديم  في  “�أجيب” 
حيث  موظفيها،  خ�الل  من  لعملائها 
المهنية  قدراتهم  بناء  �إلى  دوم��ا  ت�سعى 
لإنجاز  الم�ستمر،  وال��ت��دري��ب  بالتعليم 
المهام الموكلة �إليهم وفق �أعلى المعايير، 
واك��ت�����س��اب ث��ق��ة واح��ت��رام ال��ع��م�الء في 

جميع �أنحاء العالم.
على  ال�وضء  التدريبية  ال��دورة  و�ألقت 
موا�ضيع عدة ذات �صلة بمجال براءات 
الاخ���ت��راع، م��ث��ل ط���رق �إي�����داع طلبات 
والمقارنة  العالم،  الاخ�رتاع في  ب��راءات 
ما بين مزايا وعيوب الأنظمة المختلفة 
مع التركيز على نظام معاهدة التعاون 

ال�رباءات بما في ذلك المرحلتين  ب��شأن 
الدولية والوطنية.

وهدفت الدورة �إلى تعميق الفهم لدى 
المتعلقة  الم�سائل  بع�ض  الم�شاركين حول 
بم��ع��اه��دة ال��ت��ع��اون ب�����ش���أن ال��ب��راءات، 

الفح�ص  وت�����ق�����اري�����ر  ال����ب����ح����ث  م����ث����ل 
الموا�صفـــــات  تعديل  و�إمكانيات  الأولي 
المرحلة  خ��ل��ال  الح���م���اي���ة  وع���ن���ا����ص���ر 
والنفقات  الخ��ط��وات  لتقليل  الدولية 
�ستتناول  ك��م��ا  ال��وط��ن��ي��ة،  الم��رح��ل��ة  في 

التي تحكم  الدولية  المعاهدات  ال��دورة 
البراءات.

ناق�شتها  ال��ت��ي  الم��وا���ض��ي��ع  وت�����ض��م��ن��ت 
ال��ب�راءات،  �أ���س��ا���س��ي��ات �صياغة  ال����دورة 
الحماية  لعنا�صر  المختلفة  والأن�����واع 

للبراءات، وت�سريع الملاحقة الق�ضائية 
ب�������ش����أن ال�����ب�����راءات، والاع������ت������داء على 
ب�������راءات الاخ����ت���راع، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
معلومات  م���ن  الا����س���ت���ف���ادة  �إم���ك���ان���ي���ة 
ال����ب����راءات ب�����ش��ك��ل مج�����اني م����ن قبل 
المنطقة  و�أن  �ســــــــيما  وال��دول،  الأفــراد 
العربيـــــة بحاجة �إلى خبراء م�ؤهلـــــــين 
بالمعرفة الكافيـــــــــة في حقــــــل بـــــــــراءات 

الاختراع.
�أحمد  الدكتور  التدريبية  ال��دورة  قدم 
جانب  �إلى  “�أجيب”،  م�ست�شار  دن��ي��ا، 
عدد من الخبراء العاملين في ال�شركة، 
�شهادة  دن���ي���ا  ال���دك���ت���ور  ي��ح��م��ل  ح��ي��ث 
الماج�ستير في العلوم، ودرجة الدكتوراه 
في علوم الهند�سة من جامعة كولومبيا 
في اللاويات المتحدة الأمريكية، ولديه 
خ�ب�رة ت��زي��د ع��ن 25 ع��ام��اً في مجال 
الكثير  خلالها  ق��دم  الفكرية،  الملكية 
من المحا�ضرات والندوات في م�ؤ�س�سات 
للملكية  الدولية  المنظمة  مثل  دولية 
الحقوق  وك��ل��ي��ة  “وايبو”،  ال��ف��ك��ري��ة 
في ج��ام��ع��ة ال��ق��اه��رة، وم��رك��ز الإب����داع 

التكنولوجي وريادة الأعمال.

وزارة تنمية المجتمع ت�شارك في معر�ض العرو�س 2019 بمنتجات �أ�صحاب الهمم
•• دبي -وام:

منتجات  ع�رب  المجتمع  تنمية  وزارة  ت�شارك 
العرو�س  الهمم في معر�ض  لأ�صحاب  مميزة 
 9 �إلى   6 ال��ذي يقام في الفترة من   2019
فبراير المقبل في مركز دبي التجاري العالمي 

للمعار�ض والم�ؤتمرات.
المعر�ض  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م�شاركة  وت�ربز 
الأكريلك  “قلادة  م��ن��ت��ج��ات  خ��ل��ال  م����ن 
ل��ل��ت��م��ور والتي  ت�����س��ن��ي��م وج���ن���ى  ���ش��وك��لاوت��ة 
على  ال��ه��م��م  �أ���ص��ح��اب  “م�شاغل”  ت��ب��دع��ه��ا 
م�����س��ت��وى ال���دول���ة ح��ي��ث ت��ع��د ه���ذه المنتجات 
بجودتها  ت��ن��اف�����س  ب�������ارزة  مح��ل��ي��ة  ع�ل�ام���ة 
ي�ضيف  م��ا  مميزة  عالمية  منتجات  وقيمتها 
�إلى ر�صيد تمكين �أ�صحاب الهمم في م�سيرة 
وزارة  بها  توا�صل  ال��ت��ي  الم�ستدامة  التنمية 
الم��ج��ت��م��ع ن��ح��و م���زي���د م���ن التمكين  ت��ن��م��ي��ة 

والدمج المجتمعي.
من  فنية  م�����ش��غ��لاوت  وه���ي  “قلادة”  وت��ع��د 

الأب��رز من حيث  النقدية  الأوراق  ق�صا�صات 
المعر�ض  في  المجتمع  تنمية  وزارة  م�����ش��ارك��ة 
لإب���داع���ات عدد  ع�الم��ة تج��اري��ة  و”قلادة” 
ذوي  م��ن  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م��ن  الفتيات  م��ن 
تبرز  المجوهرات  عالم  في  الذهنية  الإعاقات 
المجتمع  �أم���ام  الفنية  ومواهبهن  ق��درات��ه��ن 
وتعزز اعتمادهن على الذات �إذ تتراوح �أعمار 
الفتيات الم�شاركات في الم�شروع بين 17- 20 

عاما.
ق�الدة محطة من محطات  ويعتبر م�شروع 
ال��ه��م��م ويتميز  �أ���ص��ح��اب  ت���دري���ب وت�����ش��غ��ي��ل 
الم�����ش��روع بم��ن��ت��ج��ات��ه ال��ف��ن��ي��ة الم�����ص��ن��وع��ة من 
ق�صا�صات النقود الورقية التي يتم ت�شكيلها 
�أ�صحاب  و�إل��ه��ام  وح��ي  م��ن  �ساحرة  بلم�سات 
�إماراتيات مثل  الهمم وبدعم من م�صممات 
لت�صنع  ال�����س��رك��ال  و���ش��ي��خ��ة  القبي�سي  ع���زه 
الم�شرق  المهني  م�ستقبلهم  المبدعة  �أناملهم 
و�إثبات  والعطاء  الم�شاركة  على  يح�ضّ  ال��ذي 

الذات.
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�إطلاق برنامج »ال�ضمانات الائتمانية لتمويل ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة« بمبلغ 100 مليون درهم

•• دبي-وام:

وزير  الطاير  حمد  عبيد  معالي  بح�وضر  للتنمية  الإم���ارات  م�صرف  وق��ع 
للتنمية  الإم�����ارات  م�صرف  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الم��ال��ي��ة  ل��ل�����ش���ؤون  ال��دول��ة 
ال�ضمانات  ب��رن��ام��ج  �إط��ل�اق  ات��ف��اق��ي��ات  الم�����ص��رف  �إدارة  مج��ل�����س  و�أع�����ض��اء 
مليون   100 بمبلغ  والمتو�سطة”  ال�صغيرة  ال�شركات  لتمويل  الائتمانية 
الدولة وذلك  العاملة في  البنوك  ع��دد من  العام الج��اري مع  دره��م خ�الل 
للجهود  دفعة قوية  ذل��ك في  ي�أتي  الإم���ارات.  اتح��اد م�صارف  بالتن�سيق مع 
الوطنية الرامية �إلى تعزيز دور ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في دفع عجلة 
التنويع الاقت�صادي في دولة الإمارات و�لاوص �إلى مرحلة “اقت�صاد ما بعد 
�إطار التزام الم�صرف بدعم الأجندة  ويندرج البرنامج الجديد في  النفط” 
الوطنية ذات ال�صلة بالتنمية الاقت�صادية في دولة الإمارات من خلال توفير 
قاعدة تمويلية متينة لا �سيما لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة ان�سجاما مع 
محددات الأجندة الوطنية لـ “ر�ؤية الإمارات 2021” في تعزيز م�ساهمة 
القطاع الحيوي في الناتج المحلي الإجمالي لت�صل �إلى %70 بحلول العام 

.2021
وي��ك��ت�����س��ب ب��رن��ام��ج ال�����ض��م��ان��ات الائ��ت��م��ان��ي��ة ل��ت��م��وي��ل ال�����ش��رك��ات ال�صغيرة 
والمتو�سطة �أهمية ا�ستراتيجية كونه دعامة �أ�سا�سية لتمويل هذه ال�شركات 
الوطني  الاقت�صاد  وت��ن��وي��ع  نم��و  م�سيرة  ل��دف��ع  رئي�س  كع�صب  ت�ربز  ال��ت��ي 
حيث يوفر م�صرف الإمارات للتنمية �ضمانات ائتمانية للبنوك العاملة في 
 2 لتمويل ي�صل لغاية  الإم��ارات للتنمية”  “م�صرف  المتعاقدة مع  الدولة 
القر�ض  قيمة  من   85% �ضمان  وبن�سبة  النا�شئة  لل�شركات  دره��م  مليون 
القائمة وبن�سبة �ضمان  5 مليون درهم لل�شركات  ف�ضلا عن تمويل لغاية 
%70 من قيمة القر�ض. و�أو�ضح معالي عبيد حميد الطاير �أن “�إطلاق 
المرحلة الأولى من برنامج ال�ضمانات الائتمانية لتمويل ال�شركات ال�صغيرة 
والمتو�سطة” ينبثق من التزام “م�صرف الإمارات للتنمية” بتطوير وتوفير 
محفظة متكاملة من المنتجات والحلول التمويلية المبتكرة لتنمية ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة التي تعدُّ محركاً رئي�ساً لنمو الاقت�صاد الوطني وتعزيز 

تناف�سية الإمارات على الخارطة العالمية.
و�أكد معاليه على �أهمية البرنامج في �إر�ساء دعائم متينة لتمكين ال�شركات 
الوطنية النا�شئة ورواد الأعمال الإماراتيين من الم�ساهمة في �إحداث ب�صمة 
على  التركيز  خلال  من  الم�ستدامة  الاقت�صادية  التنمية  م�سار  في  �إيجابية 
لبناء  الوطنية  الم�ساعي  خدمة  في  ت�صب  ذكية  و�صناعات  جديدة  مج��الات 
موا�صلة  على  ال��ع��زم  م���ؤك��دا  الاب��ت��ك��ار  على  مبني  معرفي  تناف�سي  اقت�صاد 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  ت�شجيع  ��شأنها  تطوير حلول م�صرفية من 
على الم�ساهمة بفعالية في الناتج المحلي الإجمالي غير النفطي بما يتلاءم 
وقال معاليه من �ضمن اخت�صا�صاتنا   .»2021 “ر�ؤية الإم��ارات  و�أه��داف 
تلبية الاحتياجات الحالية والنا�شئة لقطاع ال�شركات ال�صغـيرة والمتو�سطة 
الذي يحظى باهتمام لافت من القيادة الر�شيدة كونه حجر الأ�سا�س لدفع 
م�سار النمو الاقت�صادي غير النفطي الذي ي�ؤ�س�س لم�ستقبل �آمن وم�ستدام 
نحو  الوطني  التوجه  دع��م  نوا�صل  ف�إننا  ل��ذا  والقادمة  الحالية  للأجيال 
�إطلاق مبادرات وبرامج و�أنظمة ت�ساعد في تنويع م�صادر تمويل ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة لت�ضطلع بدور ريادي في تحقيق التنمية الاقت�صادية 
نوعية  نقلة  �سيكون  الجديد  البرنامج  �إط�الق  ب���أن  ثقة  وكلنا  والمجتمعية 
الأعمال  ل����رواد  مف�ضلة  م�صرفية  ك��وج��ه��ة  ري��ادت��ن��ا  تر�سيخ  �صعيد  ع��ل��ى 
المالية  التنمية  تحقيق  في  المتمثلة  مهمتنا  دع��م  ع��ن  ف�ضلا  الإم��ارات��ي�ني، 
عبد  معالي  �أك��د  جانبه  وم��ن  ال�سواء.  على  و�شركائه  للم�صرف  الم�ستدامة 
يوليه  ال��ذي  الاهتمام  الإم���ارات على  رئي�س اتح��اد م�صارف  الغرير  العزيز 
عام  الاتح��اد منذ  قام  والمتو�سطة حيث  ال�صغيرة  ال�شركات  لقطاع  الاتح��اد 
المجال وجاء  الهامة في هذا  المبادرات  العديد من  وتنفيذ  بتطوير   2013
لتمويل  الائتمانية  ال�ضمانات  ’برنامج  للتنمية  الإم��ارات  م�صرف  �إط�الق 
�أهم مخرجاتها وثمرة للتعاون بين  ك�أحد  ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة‘ 
م�صرف  م��ع  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  تمويل  بلجنة  ممثلا  الاتح���اد 
التوجه  و�شدد معاليه على عزم الاتح��اد على دعم هذا  للتنمية.  الإم���ارات 
لدعم نمو هذا القطاع الحيوي والذي يعد لاعبا رئي�ساً في دعم الاقت�صاد 
وتحقيق التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة. وقال معالي عبد العزيز الغرير: 
نثمن الجهود التي يبذلها م�صرف الإمارات للتنمية في دعم قطاع ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة والم�ساهمات الهامة التي �سي�ضيفها برنامج ال�ضمانات 
الائتمانية لتمويل ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة للقطاع الم�صرفي في الدولة 
وبدورنا نلتزم في اتحاد م�صارف الإمارات بتطوير وتوفير حلول ومبادرات 
الروافد  �أه��م  ك���أح��د  ي�ضطلع  ال��ذي  القطاع  لهذا  الم��زي��د  لتقديم  وب��رام��ج 

الداعمة للاقت�صاد الوطني وتعزيز الا�ستثمار وقطاع الأعمال في الدولة.

الإمارات ت�شارك في اجتماع اللجنة 
الاقت�صادية العربية بالقاهرة 

•• القاهرة -وام:

�شاركت دولة الامارات في اعمال اجتماع اللجنة الاقت�صادية التابعة للمجل�س 
الاق��ت�����ص��ادي والاج��ت��م��اع��ي ال��ع��رب��ي ال��ت��ي ع��ق��دت ام�����س بمقر الام��ان��ة العامة 
للجامعة العربية على م�ستوى كبار الم�سئولين وذلك للتح�ضير للدورة 103 
للمجل�س الاقت�صادي الاجتماعي المقرر �أن يعقد على الم�ستوى الوزاري الخمي�س 
المقبل. مثل الدولة �سعادة محمد �صالح �شلواح م�ست�شار وزير الاقت�صاد واحمد 
بن �سليمان ال مالك من �إدارة الاتفاقيات الاقت�صادية بوزارة الاقت�صاد. عقدت 
اللجنة برئا�سة عماد بن طارق العجمي مدير �إدارة المنظمات العربية والدولية 
ال�سفير  وبح�وضر  للعراق  خلفا  عمان  ب�سلطنة  للتخطيط  الأع��ل��ى  بالمجل�س 
الم�ساعد للجامعة العربية لل�شئون الاقت�صادية  العام  كمال ح�سن علي الامين 
. و�أعرب “العجمي” في كلمته خلال الجل�سة الافتتاحية عقب ت�سلمه رئا�سة 
والتو�صل الى تو�صيات وقرارات  �أمله في نجاح الاجتماع  �أعمال الاجتماع عن 
لدعم المواطن العربي موجها ال�شكر الى العراق لجهوده خلال تر�ؤ�سه �أعمال 
كلمته خلال الجل�سة  ال�سفير كمال ح�سن علي في  �أك��د  فيما  الما�ضية.  ال��دورة 
الافتتاحية �أهمية الاجتماع في التح�ضير للقمة العربية المقبلة في مار�س المقبل 
بتون�س. ونوه بقرارات القمة العربية الاقت�صادية التي عقدت في بيروت ال�شهر 
الما�ضي م�ؤكدا ان الاقت�صاد امر مهم لدى الامة العربية والقادة العرب. وقال 
اننا نعول على ان نحدث نجاحات لبناء م�ؤ�س�سات التكامل الاقت�صادي العربي 
لبنة  وت�ضع  والت�ضامن  التعا�ضد  عوامل  تقوي  البينية  الم�صالح  ان  مو�ضحا 

جديدة من خلال بنود جدول الاعمال التي يناق�شها الاجتماع.

�سلطت ال�ضوء على بنود اتفاقيات الامتياز وكيفية الا�ستفادة منها في تطوير الأعمال

غرفة دبي تختتم ور�شة عمل حول النهج العملي لنجاح حق الامتياز

 بتوجيهات حمدان بن محمد

م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل تطلق برنامج الدول المقيمة في منطقة 2071

"الإمارات للطبيعة” تدعو لتبني ممار�سات اجتماعية م�ستدامة وتغيير �أنماط الا�ستهلاك

•• دبي -الفجر:

ن��ظ��م��ت غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي في 
ور���ش��ة ع��م��ل حول  م��ق��ر عملها م����ؤخ���راً 
الم���ق���ارب���ات والاتج����اه����ات ال��ع��م��ل��ي��ة لحق 
�ضمن  وذل��ك  “الفران�شايز”،  الامتياز 
جهودها لدعم قطاع الأعمال وم�ساعدة 
ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص ع��ل��ى ح��م��اي��ة و�ضمان 
�أعمالهم، وتعريفه ب�أف�ضل الممار�سات في 

بيئة الأعمال.
ال���ت���ي نظمتها  ال��ع��م��ل  ور����ش���ة  وح�����ض��ر 
“جورجن�سون  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��غ��رف��ة 
و”هدى  �سي”  ال  ال  “بي  ل��ل��م��ح��ام��اة 
القانونية”  ل�ل�ا����س���ت�������ش���ارات  ب����رك����ات 
م���ه���ت���م���ون م�����ن �أع���������ض����اء غ����رف����ة دب���ي 
القانونية  المهنة  ومم��ار���س��و  ومح��ام��ون 
ومدراء  عقود  و�أخ�صائيو  وم�ستثمرون 

و�أ�صحاب �شركات و�أعمال.
بول  المحامي  التدريبية  ال��ور���ش��ة  و�أدار 
ج��ورج��ن�����س��ون والم��ح��ام��ي��ة ه���دى بركات 
اتفاقيات  �إعداد  ا�ستعر�ضا طريقة  حيث 

الامتيار الناجحة، و�صياغة بنود تحمي 
م�صالح الأطراف المعنية وتراعي التوازن 

في العلاقة.
�إدارة  م����دي����ر  ك����اظ����م،  ج����ه����اد  وق����ال����ت 
الخ��دم��ات ال��ق��ان��ون��ي��ة في غ��رف��ة دب���ي �أن 
الام��ت��ي��ار ه��و �أح���د �أه���م نم���اذج الأعمال 
بعدّه مفهوماً  المنظومة الاقت�صادية،  في 
جميع  يفيد  الأع��م��ال،  لممار�سة  ناجحاً 
الأط�����راف الم��ع��ن��ي��ة، وي�����س��اه��م في خف�ض 
بالإ�ضافة  الم��خ��اط��ر،  وتقليل  التكاليف 
�أب������رز الح���ل���ول ل����رواد  �إلى ك���ون���ه �أح�����د 
الأعمال الراغبين بدخول �سوق العمل، 
معتبرةً �أن الامتياز �أداة من �أدوات تنمية 
الاقت�صاد وا�ستقطاب الخبرات الأجنبية. 
و�أ�شارت كاظم �إلى �أن الور�شة التدريبية 
القطاع  لإط��ل�اع  مثالية  ف��ر���ص��ة  ت��وف��ر 
اتفاقيات  �صياغة  كيفية  على  الخ��ا���ص 
ال��ن��اج��ح��ة، ح��ي��ث تغطي كافة  الام��ت��ي��از 
العنا�صر والبنود الأ�سا�سية في اتفاقيات 
الامتياز ب�شكل يعزز من وعي الأطراف 

بحقوقهم وواجباتهم.

�أ���ش��ارت ه��دى بركات قائلة:”  وب��دوره��ا 
النظر في م�سائل  �أه��م��ي��ة  ت�ربز  في ح�ني 
الأع����م����ال ع��ن��د ال���رغ���ب���ة ب���ال���دخ���ول في 
الم��ه��م كذلك  ف���إن��ه م��ن  ام��ت��ي��از،  اتفاقية 
المحلية  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  ب��الاع��ت��ب��ار  الأخ����ذ 
لتفادي تعقيدات قانونية غير �ضرورية. 
ت�سليط  �إلى  الور�شة  خلال  من  ونهدف 
الإمارات  دولة  القوانين في  ال�وضء على 

ذات العلاقة بهذا المو�وضع.«
قائلًا:”يعدُّ  جورجن�سون  ب��ول  و�أو���ض��ح 
للمهتمين  ك���ب�ي�رة  ف���ر����ص���ة  الام����ت����ي����از 
ع�ل�ام���ة تج���اري���ة معروفة  م���ع  ل��ل��ع��م��ل 
وفق خبراتهم مع الم�ستهلك المحلي. �أما 
�صاحبة  ال�شركات  من  للعديد  بالن�سبة 
ف�����إن ه���ذا المفهوم  ال���ت���ج���اري،  الام��ت��ي��از 
يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د ه���ذه ال�����ش��رك��ات على 
دون  التجارية  علامتهم  انت�شار  تو�سيع 
هذه  خلال  من  ونهدف  �أولية.  تكاليف 
المعنية  الأط������راف  ت��زوي��د  �إلى  ال��ور���ش��ة 
ب���أب��ح��اث �أول��ي��ة ق��ي��م��ة، وت��وف�ري ن�صائح 
البنود  على  التفاو�ض  ح��ول  وتو�صيات 

لتفادي الأخطاء ال�شائعة و�ضمان وجود 
اتفاقية ناجحة للامتياز.« وتدعم غرفة 
دبي نمو الأعمال في الإمارة، وتعمل على 
الدوام لخلق بيئةٍ محفزةٍ لها من خلال 

تنظيم الندوات وور�ش العمل التي تعزز 
وعي وثقافة مجتمع الأعمال حول �أبرز 
التي  وال��ق��وان�ني  الأع���م���ال،  م�ستجدات 

تنظم بيئة الأعمال.

•• دبي-الفجر:

حمدان  ال�شيخ  �سمو  لتوجيهات  تنفيذاً 
بن محمد بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد 
رئي�س  التنفيذي  المجل�س  رئي�س  دب��ي 
مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل، 
�أطلقت م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل برنامج 
 ،2071 م��ن��ط��ق��ة  الم��ق��ي��م��ة في  ال�����دول 

الأول من نوعه على م�ستوى العالم.
الرئي�س  ب��ل��ه��ول  و�أك����د خ��ل��ف��ان ج��م��ع��ة 
للم�ستقبل  دب���ي  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�سي�شكل  الم��ق��ي��م��ة  ال�����دول  ب��رن��ام��ج  �أن 
تعزز  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  ع���الم���ي���ة  م��ن�����ص��ة 
في  للم�ستقبل  دب���ي  م���ؤ���س�����س��ة  جهوـــــد 
ت�سريع  تدعـــــم  فعالة  ���ش��راك��ات  بنــــاء 
تكنولوجيا  وت��ب��ن��ي  الاب��ت��ك��ار  م�����س�رية 
وا�سـت�شراف  الرابعة  ال�صناعية  الثورة 
الم�ستقبل وت�صدير وا�ستيراد الابتكارات 

العالمية.
الدول  ب��رن��ام��ج  �إط�ل�اق  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لتحقيق  مهمة  �إ���ض��اف��ة  ي�شكل  المقيمة 
تج�سد  ال��ت��ي   2071 منطقة  �أه����داف 
ال�سمو  ل�����ص��اح��ب  الم�ستقبلية  ال���ر�ؤي���ة 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س 
الهادفة لجعل  “رعاه الله”  حاكم دبي 
العالم  �أف�ضل دول  الإم���ارات من  دول��ة 

بحلول العام 2071.
�سباقة  دب��ي  مدينة  “�إن  بلهول:  وق��ال 
نماذج  �إط�الق  في  العالم  م�ستوى  على 
مبتكرة لل�شراكات الحكومية والخا�صة 

ت�سهم بت�سريع تحقيق الإنجازات ور�سم 
وي�شكل  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  ح��ك��وم��ات  م�الم��ح 
ه��ذا ال�ربن��ام��ج خ��ط��وة ج��دي��دة في بناء 
العالمية  لل�شراكات  متكاملة  منظومة 

على �أر�ض دبي«.

�شراكات عالمية
للدول  المقيمة  ال���دول  ب��رن��ام��ج  ويتيح 
المبا�شر  ال���ت���ع���اون  ف��ر���ص��ة  ال�����ش��ري��ك��ة 

م��ع الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ص��ة في 
ا�ستقطاب  ج��ه��ود  في   2071 منطقة 
�أنحاء  الم��ب��دع��ة م���ن مخ��ت��ل��ف  ال��ع��ق��ول 
العالم وت�شجيعهم على ابتكار مفاهيم 
الخبرات  وت��ب��ادل  م�ستقبلية،  وح��ل��ول 
مختلف  في  ال���ن���اج���ح���ة  والم����م����ار�����س����ات 

القطاعات الم�ستقبلية.
التجارية  للبعثات  ال�ربن��ام��ج  وي��وف��ر 
والمكاتب  وال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة 

التمثيلية والوفود الا�ستثمارية العديد 
من فر�ص الأعمال، ويتيح لها التوا�صل 
والم�ؤ�س�سات  الح��ك��وم��ي��ة  الج���ه���ات  م���ع 
والنا�شئة  الخا�صة  وال�شركات  العالمية 
في  والخ�ب�راء  والعلماء  الأع��م��ال  ورواد 

المنطقة.

تعزيز دور منطقة 2071
التي   2071 م��ن��ط��ق��ة  وت�����س��ت�����ض��ي��ف 

للم�ستقبل  دبي  م�ؤ�س�سة  عليها  ت�شرف 
مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن ور�����ش العمل 
وج���ل�������س���ات ال���ن���ق���ا����ش والاج���ت���م���اع���ات 
�إطلاق  وت�شهد  الم��ي��دان��ي��ة،  وال���زي���ارات 
والابتكارات  والا�ستراتيجيات  المنتجات 
الج����دي����دة، وت�����ش��ك��ل ب���واب���ة ع���ب���ور �إلى 
الإمارات  الغد ومن�صة لتطبيق نموذج 
مئوية  خ�الل  م��ن  الم�ستقبل  لت�صميم 

الإمارات 2071. 
كما ت�ضم مجموعة من �أبرز مختبرات 
الأفكار  وت��ط��وي��ر  الم�����س��ت��ق��ب��ل  ت�����ص��م��ي��م 
وال���ت���ج���ارب والم���م���ار����س���ات الم��ب��ت��ك��رة في 
مثل  الرئي�سة  القطاعات  م��ن  العديد 
والطاقة  وال�صحة  والتعليم  الطيران 
وريادة الأعمال والتكنولوجيا وال�صحة 

والخدمات اللوج�ستية.

داخ�����ل ال��ب��ن��ك الم���رك���زي ال���ع���راق���ي وفق 
للارتقاء  ال��دول��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  اف�����ض��ل 
ب�أداء البنك، و�ضمان ا�ستمرارية النجاح 
وتحقيق الاهداف الا�ستراتيجية للبنك 
دولة  في  التميز  تج��ارب  من  والا�ستفادة 
الإم��ارات.« وتعد مجموعة دبي للجودة 
بالن�سبة ل�شركائها من�صة لتبادل المعرفة 
الا�ست�شارية  والخ����دم����ات  والم���ع���ل���وم���ات 
وال����������دورات ال���ت���دري���ب���ي���ة الم���ع���ت���م���دة من 
المنظمة الأوروبية لإدارة الجودة لتطوير 
الندوات  تنظيم  ب��ج��ان��ب  الم��ه��ن��ي  الأداء 
وور�ش  والم����ؤتم���رات  والج��وائ��ز  المجانية 
العمل الخا�صة بالجودة ومعايير التميز 
توفر  كما  الوظيفي،  ب���الأداء  التناف�سي 
ومقارنات  ا�ست�شارية  خدمات  المجموعة 
ت�شمل  بيانات عري�ضة  وقاعدة  معيارية 
الكثير من الموارد والمعلومات التي تعود 
لدي  ال��ع��م��ل  بيئة  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل 
التطوير  م���ن  الم���ؤ���س�����س��ات بم���ا يم��ك��ن��ه��ا 
الم�ستمر نحو الم�ضي بثقة لتحقيق التميز 

التناف�سي.

لتعزيز ممار�سات الجودة والابتكار في ال�شرق الأو�سط

مجموعة دبي للجودة تد�شن �شراكة ا�ستراتيجية مع البنك المركزي العراقي
•• دبي -الفجر:

�شراكة  ل��ل��ج��ودة  دب��ي  مجموعة  �أٌب��رم��ت 
ا�ستراتيجية مع البنك المركزي العراقي، 
بينهما  الم�������ش�ت�رك  ل���ل���ت���ع���اون  ت���ت���وي���ج���اً 
وجهودهم  الطرفين  لم�ساعي  وتج�سيداً 
ممار�سات  وتطبيق  ت��ع��زي��ز  في  الم��ب��ذول��ة 
الاقت�صادية  والتنمية  والابتكار  الج��ودة 
الأداء  وتطوير  البلدين،  بين  الم�ستدامة 
تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا  والم��ه��ن��ي،  الإداري 
العراقي  الم��رك��زي  البنك  ا�ستراتيجية 
نحو التميز الم�ؤ�س�سي والارتقاء بم�ستوى 

الأداء المهني وتر�سيخ ثقافة الابتكار.
الا�ستراتيجية  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  وت����أت���ي 
ر�ؤية  م��ع  المجموعة  ر�ؤي���ة  تطابق  ن��ت��اج 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم،  �آل 
مجل�س ال��وزراء دول��ة الإم��ارات العربية 

الرامية  الله  رع��اه  دب��ي،  وحاكم  المتحدة 
ابتكارا  الأك��ث��ر  الإم�������ارات  دول����ة  لج��ع��ل 

بحلول عام 2021.
وت��ط��م��ح ال�����ش��راك��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة بين 
الخبرات  وتبادل  التعاون  �إلى  الجانبين 
في محاور رئي�سة عدة منها عقد برامج 
المنظمة  ق��ب��ل  م���ن  م��ع��ت��م��دة  ت��دري��ب��ي��ة 
بجانب  الج��������ودة،  لإدارة  الأوروب������ي������ة 
الم�ؤ�س�سات  م��ع  المعيارية  الم��ق��ارن��ات  عقد 
توعوية  ور�ش عمل  وتنظيم  الإماراتية، 
و�صياغة  الأف���ك���ار  ل��ت��ط��وي��ر  ل��ل��ع��ام��ل�ني 

الر�ؤى والت�وصرات.
دبي  لمجموعة  ال�سنوي  الح��ف��ل  وخ�ل�ال 
رئي�س  المهند�س ح�سن عمر  قام  للجودة 
للجودة،  دب���ي  مج��م��وع��ة  �إدارة  مجل�س 
بتكريم الوفد الممثل عن البنك المركزي 
ال�شريك  ����ش���ه���ادة  وت�����س��ل��ي��م  ال���ع���راق���ي 
ماهود  �صالح  الأ�ستاذ  الى  الا�ستثماري 

�سلمان م��دي��ر ع��ام ال��دائ��رة الاداري����ة في 
وبح�وضر  ال���ع���راق���ي،  الم���رك���زي  ال��ب��ن��ك 
ق�سم  مدير  ر�شك  في�صل  ح�سين  ال�سيد 
الم����دراء  ب��ج��ان��ب ح�����ض��ور  ادارة الج�����ودة، 
اع�ضاء  م���ن  والم�����س���ؤول�ني  ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني 
عمر  ح�سن  المهند�س  و�صرح  المجموعة. 
دبي  مج��م��وع��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
وتوجهات  دعم  “ بف�ضل  قائلًا  للجودة 
القيادة الر�شيدة بالدولة لتعزيز ثقافة 
الاب��ت��ك��ار ي��ع��د ان�����ض��م��ام ال��ب��ن��ك المركزي 
العراقي ك�شريك ا�ستثماري للمجموعة 
بادرة نوعية على م�ستوى المنطقة كونها 
ن��ت��اج لم�����س�ريت��ن��ا و���س��ع��ي��ن��ا ال������د�ؤوب نحو 
ت��ر���س��ي��خ م��ف��اه��ي��م ومم���ار����س���ات الج����ودة 
المنطقة،  الاب��ت��ك��ار في  وث��ق��اف��ة  وال��ت��م��ي��ز 
�سنعمل  ال�������ش���راك���ة  ه�����ذه  خ��ل��ال  وم�����ن 
ج��اه��دي��ن ع��ل��ى و���ض��ع �أ���س�����س ال��ت��م��ي��ز في 
العمل الإداري بالبنك المركزي بالعراق، 

بالتميز  الالتزام  على  حري�وصن  ونحن 
الم�ؤ�س�سي وتطبيق معايير الجودة العالمية 
الم�ستدام  النمو  تعزز  �أن  ��شأنها  التي من 
الريادة  البعيد للو�وصل الى  على المدى 
التناف�سية  الإم������ارات  م��ك��ان��ة  وت��ر���س��ي��خ 
كمركز عالمي للابتكار والجودة والتميز 
ال�شراكات  الم��زي��د م��ن  م��ن خ�ل�ال ع��ق��د 

الا�ستراتيجية داخل وخارج الدولة.«
ماهود  �صالح  ال�سيد  اع��رب  وم��ن جهته 
�سلمان م��دي��ر ع��ام ال��دائ��رة الاداري����ة في 
العراقي عن تطلعه الى  المركزي  البنك 
ا�ستفادة ممكنة من هذه  اق�صى  تحقيق 
ال�شراكة قائلًا “ نحن �سعداء بالان�ضمام 
الي مج��م��وع��ة دب���ي ل��ل��ج��ودة م��ن خلال 
تعد  التي  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  هذه 
خطوة �أ�سا�سية بالن�سبة لنا نحو تطبيق 
�سيا�سة الجودة والتميز والابتكار ب�شكل 
الجودة  تطبيق  على  منا  وحر�صاً  جدي 

•• �أبوظبي-وام:

تحتفي دولة الإمارات اليوم للعام الثاني والع�شرين 
الذي ي�صادف الرابع من  البيئة الوطني”  يوم  بـ” 
فبراير من كل عام ويحمل هذا العام �شعار “الإنتاج 

والا�ستهلاك الم�ستدامين«.
و�أكدت جمعية الإمارات للطبيعة وال�صندوق العالمي 
للطبيعة �ضرورة تبني ممار�سات اجتماعية م�ستدامة 
م�ستقبل  ل�����ض��م��ان  الا����س���ت���ه�ل�اك  �أنم������اط  وت��غ��ي�ري 
�إلى ���ض��رورة الح��د من  .. م�شيرة  القادمة  الأج��ي��ال 

مختلف ال�سلوكيات الا�ستهلاكية ذات الأثر البالغ في 
ا�ستنزاف الموارد البيئية والطبيعية المحدودة.

وا�ستعر�ضت ليلى م�صطفى عبداللطيف مدير عام 
�أنباء  لوكالة  حديث  في  للطبيعة  الإم���ارات  جمعية 
الناجمة  البيئية  التحديات  �أب���رز  “وام”  الإم����ارت 
ع��ن �أنم���اط الا���س��ت��ه�الك الح��ال��ي��ة وت���أث�ريات��ه��ا على 
ال�سكاني  ال��ن��م��و  �أن  مو�ضحة   .. الطبيعية  الم����وارد 
الذي ي�صاحبه ت�سارع وتيرة التنمية الح�ضرية على 
الحالية  التحديات  �أب��رز  ي�شكل  بات  العالم  م�ستوى 
الطبيعية  الم���وارد  على  الطلب  بتزايد  تت�سبب  التي 

الأمر الذي ي�ؤدي بالنهاية �إلى ت�سارع وتيرة التغير 
المحلي  ال�صعيد  على  �أن��ه  و�أ�ضافت  العالمي.  المناخي 
ال�سنوات  على مدى  الاقت�صادي  الازده��ار  �أدى  فقد 
الع�شرين الما�ضية والتقدم ال�سريع والوا�سع النطاق 
في قطاعات متعددة في الدولة �إلى ارتفاع الطلب على 
الموارد مثل المياه والطاقة. و�أكدت ليلى عبداللطيف 
الوعي  ن�����ش��ر  في  الوطني”  ال��ب��ي��ئ��ة  “يوم  �أه��م��ي��ة 
وم�س�ؤول  واع  �أ�سلوب حياة  اتباع  ب�ضرورة  والتذكير 
ي�ضمن ا�ستدامة الموارد البيئية والحفاظ على �إرثنا 

الطبيعي لم�صلحتنا وم�صلحة الأجيال القادمة.

تعاون  يتطلب  الأه���داف  ه��ذه  تحقيق  �أن  و�أو�ضحت 
الأف�����راد والم��ج��ت��م��ع��ات والم���ؤ���س�����س��ات لإح�����داث تغيير 
 .. والم��م��ار���س��ات  ال�����س��ل��وك��ي��ات  م�ستوى  ع��ل��ى  حقيقي 
الطبيعة”  م��ع  “توا�صل  م���ب���ادرة  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
هيئة  مع  بالتعاون  م���ؤخ��را  الجمعية  �أطلقتها  التي 
على  للحفاظ  ال���دولي  وال�صندوق  �أبوظبي  البيئة 
الحبارى تهدف لرفع الوعي لدى ال�شباب الإماراتي 
الطبيعية  البيئات  كنوز  ا�ستك�شاف  على  وت�شجيعهم 
الغنية  الفطرية  الحياة  على  والتعرف  الإم��ارات  في 

وموائلها وبيئاتها الفريدة.
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�سلطان بن طحنون يفتتح فرع اللولو الجديد في �أم غافة

ميناء الملك عبدالله يعزز دعمه لبريك بلك ال�شرق الأو�سط 2019

موارد ال�شارقة تدعو المواطنين الباحثين عن عمل للتعرف على الفر�ص الوظيفية في المعر�ض الوطني للتوظيف 21

•• العين - الفجر

طحنون  بن  �سلطان  ال�شيخ  معالي  افتتح 
لإمارة  التنفيذي  المجل�س  ع�وض  نهيان  �آل 
�أب����و ظ��ب��ي ال���ف���رع الج���دي���د لم��رك��ز اللولو 

الأر�ض  على  العين  بمنطقة  غافة  �أم  في  
زايد  بنت  وديم��ة  ال�شيخة  ل�سمو  التابعة 
ال�شيخة  م��رك��ز  ت�����ض��م  وال���ت���ي  ن��ه��ي��ان  �آل 
وديم��ة لتحفيظ ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم،  ح�ضر 
�سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ   الاف��ت��ت��اح   حفل 

الدكتور  وال�شيخ   نهيان  �آل  طحنون  ب��ن 
و�سعادة محمد  العامري  ركا�ض  بن  �سالم 
���س��ي��ف ال�����ش��ام�����س��ي  وي��و���س��ف ع��ل��ي رئي�س 
�أ�شرف  وم��دي��ر ع���ام مج��م��وع��ة ال��ل��ول��و، و 
علي المدير التنفيذي للمجموعة و �شاجي 

جمال الدين المدير الإقليمي ومدير �إدارة 
ونا�صر المعمري  مدير �أوقاف العين  وعدد 
ممثل  الحفل  ح�ضر  كما  ال�شخ�صيات  من 
�آل  زاي����د  ب��ن��ت  ال�شيخة وديم����ة  ���س��م��و  ع��ن 
نهيان وجمع من المواطنين والمقيمين. بعد 

ق�ص �شريط الاحتفال ، جال معالي ال�شيخ 
ال�شخ�صيات  وك��ب��ار  طحنون  ب��ن  �سلطان 
ع��ل��ى �أق�����س��ام الم���رك���ز، و�أث���ن���ى م��ع��ال��ي��ه على 
الجهود المبذولة في هذا الإنج��از التجاري 

الجديد في منطقة �أم غافة .

•• دبي -الفجر:

التوالي، يجدد ميناء  الثاني على  للعام 
الم��ل��ك ع��ب��د الله دع��م��ه لم���ؤتم��ر ومعر�ض 
ب��ري��ك ب��ل��ك ال�����ش��رق الأو����س���ط 2019، 
تُعقد  ب�أنها  الرابعة  والذي تتميز دورته 
الدكتور  رعاية معالي  ولأول مرة تحت 
تطوير  وزي��ر  النعيمي،  بلحيف  عبدالله 
البنية التحتية في دولة الإمارات العربية 
الم���ت���ح���دة ورئ���ي�������س ال��ه��ي��ئ��ة الاتح����ادي����ة 
ويعد  وال��ب��ح��ري��ة،  ال�ربي��ة  للموا�صلات 
ذل���ك ت���أك��ي��داً ع��ل��ى م��ك��ان��ة ه���ذا الحدث 
تعزيز  �أه����داف  م��ع  مت�سقاً  ي���أت��ي  ال���ذي 
مكانة �صناعة �شحن الب�ضائع ال�سائبة في 
دول مجل�س التعاون الخليجي. و�سيعقد 
ب��ل��ك ال�شرق  ب��ري��ك  م����ؤتم���ر وم��ع��ر���ض 
الأو�سط على مدى يومين في 11 و12  
العالمي،  التجاري  دب��ي  مركز  في  فبراير 
ت�ساعد  م���و����ض���وع���ات  ���س��ي��ت��ن��اول  ح��ي��ث 
و�شحن  ال���ب���ح���ري  ال�����ش��ح��ن  �أخ�������ص���ائ���ي 
اغتنام  في  للم�شاريع  ال�ضخمة  الم��ع��دات 
فعالة.  خطط  وب��ن��اء  �إقليمياً،  الفر�ص 
ه��ذا الحدث  �سيلعب  ذل���ك،  ع�ل�اوة على 
البحري  القطاع  تعزيز  في  حا�سماً  دوراً 
ال�صلة،  ذات  ال�صناعة  قطاعات  وجميع 
وخبراء  ع��الم��ي��ون  ق���ادة  �سيجتمع  ح��ي��ث 
الق�ضايا  لمناق�شة  العليا  الم�ستويات  من 
وال���ت���ح���دي���ات الح���ال���ي���ة وال���ب���ح���ث عن 

الحلول المتاحة.
الرئي�س  ري��ان قطب،  �أك��د  ال�صدد،  بهذا 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ي��ن��اء الم��ل��ك ع��ب��د الله، على 
الأهمية الا�ستراتيجية لم�ؤتمر ومعر�ض 
ال�����ش��رق الأو�����س����ط، قائلًا:  ب��ل��ك  ب��ري��ك 
“تمثل ال�صناعات البحرية وال�شحن ما 

�إجمالي �سوق التجارة  90٪ من  يقارب 
ي��ج��ع��ل م����ؤتم���ر ومعر�ض  م���ا  ال��ع��الم��ي��ة، 
الأو�����س����ط فعالية  ال�����ش��رق  ب��ل��ك  ب��ري��ك 
هامة ت�ساعد على تعزيز فر�ص التنمية 

لمنطقتنا ب�شكل �شامل«.
الملك  م��ي��ن��اء  “�أثبت  ق���ط���ب:  و�أ�����ض����اف 
ع��ب��دالله نج��اح��ه ب�شكل خ��ا���ص في جذب 
الب�ضائع  ���ش��ح��ن��ات  م����ن  ك���ب�ي�ر  ق���ط���اع 
ال�����س��ائ��ب��ة، وال����ذي ع���زز نم��ون��ا وقدرتنا 
ع���الم���ي���اً. ونحن  ال��ب��ح��ري��ة  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة 
نتوقع �أن نحقق نمواً في حجم الب�ضائع 
الميناء  في  معها  نتعامل  ال��ت��ي  ال�سائبة 
لا  ال��ق��ري��ب،  الم�ستقبل  في   ٪15 بن�سبة 
���س��ي��م��ا ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب�����ش��ح��ن��ات الحديد 
ويدفعنا  والأ�سمنت،  والأخ�شاب  ال�صلب 
لهذا الاعتقاد �شراكتنا مع كبار م�شغلي 
الموانئ المتخ�ص�صين في ت�صدير الحديد 

في  قيا�سياً  رق��م��اً  �سجلنا  وق��د  ال�صلب. 
 27,000 بلغ  ال�سائبة  الب�ضائع  �شحن 

طن في يوم واحد.«
كفاءة  ����س���اع���دت  “لقد  ق���ط���ب:  وت���اب���ع 
م��ي��ن��اء الم��ل��ك ع��ب��د الله �أي�����ض��اً ع��ل��ى بناء 
م��رك��ز ح��ي��وي ح��ف��ز م��ع��دلات الت�صدير 
�إيجابي  ت�أثير  له  �سيكون  ما  المملكة.  في 
لعقود  �سيدوم  الوطني  اقت�صادنا  على 

قادمة”. 
بالمكانة  “نفخر  ق��ائ�اًل:  قطب  واختتم 
العالمية التي نحتلها، والتي ت�أتي متممة 
تحققها  ال���ت���ي  ال���ع���دي���دة  ل��ل���إنج�����ازات 
الموقع  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى  وت�����ؤك����د  الم��م��ل��ك��ة، 
قادرين  يجعلنا  وه��ذا  للميناء.  المتميز 
على جذب جزء �أكبر من �صناعة النقل 
المزيد من  كلما حققنا  العالمية  البحري 
زيادة  في  الم�ستمر  نجاحنا  �إن  ال��ت��ط��ور. 

البحرية  لل�شحنات  ال�����س��ن��وي  الح��ج��م 
مع  تم��ام��اً  يتما�شى  معها  نتعامل  التي 
ال�سعودية  ل��ر�ؤي��ة  الطموحة  الأه����داف 
قيمة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  وي�����س��ل��ط   ،2030
للتنويع  ك��م��ح��ف��ز  ال���ع���م���ل  في  الم���ي���ن���اء 

الاقت�صادي للبلاد«.

تعزيز التنوع الاقت�صادي 
في المنطقة

ب�ل�ام�ي�ر، المدير  ب���ن  م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال 
ال��ت��ج��اري لم���ؤتم��ر وم��ع��ر���ض ب��ري��ك بلك 
ال�شرق الأو�سط: “تعد فعاليتنا الحدث 
الأبرز في مجال �شحن الب�ضائع ال�سائبة 
والمعدات ال�ضخمة الخا�صة بالم�شروعات، 
ونهدف �إلى الا�ستمرار في جذب المزيد من 
للم�ساعدة  ال�صناعة  هذه  �إلى  الاهتمام 
ت���ع���زي���ز الاق���ت�������ص���اد الإق���ل���ي���م���ي من  في 

خلال زيادة التنوع في ال�سلع والخدمات 
المتاحة في قطاع التجارة وال�شحن. وقد 
دولة  لم��وان��ئ  الا�ستراتيجي  الم��وق��ع  مكن 
الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي 
هذه  العربي  الخليج  قلب  في  تقع  التي 
�أكبر ح�صة  الأ�سواق من الح�وصل على 
من �إجمالي حركة الحاويات وال�شحنات 
�إلى  ف��ع��ال��ي��ت��ن��ا  الم��ن��ط��ق��ة، ون�����س��ع��ى في  في 
الم�����س��اع��دة ع��ل��ى زي�����ادة ح�����ص�����ص موانئ 
المنطقة من ال�شحنات ب�شكل �أكبر. ويعد 
ح�����ص��ول��ن��ا ع��ل��ى دع���م م��ي��ن��اء الم��ل��ك عبد 
�صناعة  في  رئي�ساً  لاعباً  يعد  ال��ذي  الله، 
ال�شحن البحري في المنطقة �شرف كبير 
لنا، ي�ساعد في جذب المزيد من الاهتمام 
بم���ؤتم��ر وم��ع��ر���ض ب��ري��ك ب��ل��ك ال�شرق 
الا�ستثمار  زي�����ادة  وب��ال��ت��الي  الأو�����س����ط، 

البحري في المنطقة ب�شكل عام«.

انطلاق معر�ض وم�ؤتمر 
»ميدلاب 2019 « بدبي 

•• دبي -وام:

ال��دورة الثامنة ع�شرة من معر�ض وم�ؤتمر  �أعمال  انطلقت فى دبي ام�س 
“ميدلاب 2019 “ الذ يعد �أ�ضخم معر�ض وم�ؤتمر للمختبرات الطبية 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا وي�ستمر �أربعة �أيام بمركز دبي 

العالمي للم�ؤتمرات والمعار�ض .
ي�شارك في هذا الحدث الذي - الذي افتتحه معالي حميد محمد القطامي 
 -“ �إكزيبي�شنز هيلث  “�إنفورما  وتنظمه  بدبي  ال�صحة  لهيئة  العام  المدير 
العاملين في  والمهنيين  المتخ�ص�صين  610 م�شاركا من  و  �ألفا   19 حوالي 
مجال المختبرات الطبية و678 �شركة عار�ضة من 51 دولة حول العالم 
. و ي�شكل هذا الحدث من�صة مهمة لأو�ساط المختبرات الطبية في ال�شرق 
ب��الم��ج��ال على  المعنيين  ال��ع�الق��ات م��ع  �إف��ري��ق��ي��ا لتوطيد  الأو���س��ط و���ش��م��ال 
الجديدة  التجارية  الأعمال  فر�ص  ا�ستك�شاف  و�إمكانية  ال��دولي  ال�صعيد 
والإنجازات  التقدم  وا�ستعرا�ض مدى  عالما  الطبية  المختبرات  على �صعيد 

التي حققتها ال�شركات والجهات العار�ضة في هذا المجال.
وقال توم كولمان مدير معار�ض المجموعة ل�سل�سلة “ميدلاب “ - في ت�صريح 
زيادة  �شهدت  “ميدلاب”  2019 من  دورة  �إن   - الافتتاح  له على هام�ش 
التركيز على الخطط الإ�ستراتيجية للمختبرات الطبية حتى عام 2020 
من خلال التطورات العلمية والتقنيات الجديدة والمراجعة الم�ستمرة لمعايير 
الجودة واللوائح العالمية لافتا �إلى �أن زوار المعر�ض يمثلون �أكثر من 160 
دولة ما يثبت �أن “ميدلاب” هو حدث دولي للمختبرات الطبية يركز على 

دور المختبرات في ت�شكيل م�ستقبل الرعاية ال�صحية.
متخ�ص�صا  م�ؤتمرا   11 “ تنظيم   2019 “ ميدلاب  فعاليات  وتت�ضمن 
 120 العالم وم�شاركة  700 موفد من مختلف دول  و  �آلاف   6 بح�وضر 
�أهم م�ؤتمرات المختبرات  الم�ؤتمر من  متحدثا دوليا و�إقليميا حيث يعتبر 
م�ستوى  على  الم�ستمر  الطبي  للتعليم  والمعتمدة  الم�سارات  متعددة  الطبية 
ال����دورة  ان��ط�الق  “ميدلاب”  م���ؤتم��ر  م��ن  الأول  ال��ي��وم  و���ش��ه��د  ال���ع���الم. 
الافتتاحية من م�ؤتمر الذكاء الا�صطناعي الذي ي�ستك�شف �إمكانات الذكاء 
بدولة  الطبية  المختبرات  مج��ال  في  نوعية  نقلة  تحقيق  في  الا�صطناعي 
ثورة  كيفية تحقيق  ومناق�شة  الكفاءات  م�ستوى  رفع  الإم��ارات من خلال 
البيانات”  “روبوتات  مثل  م�ستقبلية  تقنيات  خ�الل  م��ن  الت�شخي�ص  في 
الذكاء  م���ؤتم��ر  خ�ل�ال  كلمته  وفي  ال�����دم«.  ���س��ح��ب  دون  ال����دم  و”فحو�ص 
الا�صطناعي �أو�ضح الدكتور �آلان بلوك مدير الابتكار في معهد “ميريو” 
الكائنات  درا���س��ة  ي�شمل  ال��ذي  الدقيقة  الأح��ي��اء  علم  �أن  بفرن�سا  ليون  في 
يمكن  حيث  ومتقن  معقد  علم  هو  والفيرو�سات  البكتيريا  مثل  المجهرية 
لتكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي �أن ت�ساهم في تطويره وهي التي تلعب دورا 
مهما في تطور علم الأحياء المجهرية مع وجود بع�ض التطبيقات التجارية 

التي تحقق بالفعل فوائد طبية واقت�صادية في هذا المجال .

م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية تنظم 
فعالية » مركز ابتكارات الجامعات« 

•• �أبوظبي -وام:

نظمت م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية في مقرها ب�أبوظبي ام�س فعالية “ 
مركز ابتكارات الجامعات “ بمنا�سبة �أ�سبوع الابتكار ا�ستعر�ض فيها الطلبة 
م�شاريعهم  �أح��دث  �أبوظبي”  و”بوليتكنك  خليفة  جامعة  من  الم�شاركين 
والأداء  الا�ستراتيجية  ادارة  مدير  البريكي  محمد  ا�شاد  و   . ابتكاراتهم  و 
القيادة  بحر�ص  وام  الام��ارات  �أنباء  لوكالة  ت�صريح  بالم�ؤ�س�سة في  الم�ؤ�س�سي 

الر�شيدة على تر�سيخ ثقافة الابتكار لتكون مقترنة بالعمل.
و قال ان هذه الفعالية منا�سبة للت�أكيد على �أن الابتكار �أ�سا�سي لدفع عجلة 
التقدم و التميز بالدولة ..م�شيرا �إلى �أن الابتكار يعني النجاح لكل م�ؤ�س�سة 

تريد الازدهار و النمو وتحقيق الأهداف و الانجازات.
�صقل  ع��ل��ى  حر�صهم  وام  ل��ـ  ت�صريحات  في  بالفعالية  الم�����ش��ارك��ون  �أك���د  و 
لرفع  المتطور  الإب��داع��ي  بالتفكير  ال��ف��ري��دة  �أف��ك��اره��م  �إب���راز  و  مهاراتهم 
ق�سم  م��ن  م�شارك  �أ���س��ت��اذ  كركي  حمد  ال��دك��ت��ور  وق��ال  العلمي.  م�ستواهم 
من  روب��وت  عن  عبارة  م�شروعه  ان  خليفة  بجامعة  الميكانيكية  الهند�سة 
�سيارة و طائرة يعملان مع بع�ض لك�شف الم�شاكل في �أنابيب الغاز و البترول 
المدفونة تحت الأر�ض �أو تحت الماء لتكون النتيجة تقرير دقيق عن الأماكن 
م�ؤكدا  الم�ستقبل  في  خطر  ت�سبب  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الأن��اب��ي��ب  في  الح�سا�سة 
من   . الات�صالات  و  ال��ب�رتول  قطاعات  في  التقنية  ه��ذه  ا�ستخدام  امكانية 
جانبهم تحدث كل من الطلبة نا�صر الق�صاب و من�وصر �سلطان الزعابي في 
ق�سم هند�سة البترول من “بوليتكنك �أبوظبي” التابع لمعهد التكنولوجيا 
التطبيقية لـ وام مو�ضحين �أن م�شروعهم الم�شترك لتطوير المعدات الثابتة 
في الحقل و هو عبارة عن جهاز متحرك يعالج م�شكلة هبوط ال�ضغط مع 
توفير الوقت والمال كما يعالج النفط بعد ا�ستخراجه من الابار و ت�ستفيد 
الأيام  ت�شمل  و   . الميكانيكية  الهند�سة  و  البترول  قطاع  في  ال�شركات  منه 
�أ�سبوع الابتكار لم�ؤ�س�سة الامارات للطاقة النووية الذي بد�أت  القادمة من 
فعالياته �أم�س وي�ستمر حتى يوم 7 فبراير الجاري فعالية لوزارة الاقت�صاد 
الذكاء  و  الاخ��ت�راع  ب���راءة  ع��ن  �أخ���رى  مو�وضعات  و  الفكرية  الملكية  ع��ن 
الا�صطناعي بالإ�ضافة �إلى ا�ست�ضافة طلبة المدار�س لتعريفهم بالابتكار في 
م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية و فعالية لمركز “ تم “ ت�سلط ال�وضء على 

الخدمات الذكية والمتطورة في مجال خدمة المواطنين و العملاء .

 مالية الوطني الاتحادي توا�صل مناق�شة مو�وضع �سيا�سة م�صرف الإمارات للتنمية
•• دبي-الفجر:

ن����اق���������ش����ت لج����ن����ة ال�������������ش�������ؤون الم����ال����ي����ة 
للمجل�س  وال�����ص��ن��اع��ي��ة  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
اجتماعها،  خ�ل�ال  الاتح�����ادي  ال��وط��ن��ي 
الموافق  الاث���ن�ي�ن  �أم�������س  ع��ق��دت��ه  ال�����ذي 
الأمانة  بم��ق��ر  2019م،  ف�ب�راي���ر   4
ال��ع��ام��ة في دب���ي، ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة ماجد 
اللجنة، مو�وضع  ال�شام�سي رئي�س  حمد 
للتنمية.  الإم�������ارات  م�����ص��رف  ���س��ي��ا���س��ة 
�سعادة  اللجنة  �أع�ضاء  الاجتماع  ح�ضر 
ال�شام�سي  ع����ب����دالله  ����س���الم  م�����ن:  ك����ل 
عبدالله  �سعيد  والدكتور  اللجنة،  مقرر 
المهيري،  يو�سف  عمير  و�سعيد  الم��ط��وع، 
�سعادة  وق���ال  النعيمي.  يو�سف  و�أح��م��د 
اللجنة،  رئي�س  ال�شام�سي  حمد  م��اج��د 
تقدمي  عر�ض  على  اطلعت  اللجنة  �إن 
للتنمية،  الإم������ارات  م�����ص��رف  م��ن  وارد 
تمويل  في  الم�صرف  جهود  يو�ضح  ال��ذي 
تعاونه  المواطنين �ضمن  �إ�سكان  م�شاريع 
زايد للإ�سكان، وفقا  ال�شيخ  مع برنامج 
للمادة  وف��ق��ا  ب��ه  الم��ن��وط��ة  لاخت�صا�صات 
الرابعة من مر�سوم قانون اتحادي �سنة 
2011 في ��شأن �إن�شاء م�صرف الإمارات 
اللجنة  �أن  ���س��ع��ادت��ه  و�أ����ض���اف  للتنمية. 

الملاحظات  م���ن  ال���ع���دي���د  ا���س��ت��خ��ل�����ص��ت 
م��ن ال��ع��ر���ض، وح���ددت الج��ه��ات المحلية 
بلقائها  ت��ق��وم  ���س��وف  ال��ت��ي  ال���دول���ة  في 
حددت  كما  الإ�سكان،  بم�شاريع  والمعنية 
اللجنة الم�ؤ�س�سات المعينة في دعم م�شاريع 
م���ع ممثليها  ل���ق���اءات  ل��ع��ق��د  الج���ه���ات، 
لمناق�شة محاور المو�وضع معهم والوقوف 
تواجههم  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  �أه����م  ع��ل��ى 

والا�ستماع الى �آرائهم ومقترحاتهم.
ن��اق�����ش��ت خ��ط��ة عملها  ال��ل��ج��ن��ة  وك���ان���ت 

بع�ض  عليها  و�أدخ��ل��ت  المو�وضع  لمناق�شة 
عقد  الخ��ط��ة  ت�شمل  حيث  ال��ت��ع��دي�الت، 
المعنية  الج���ه���ات  م���ع  ع���دي���دة  ل����ق����اءات 
مقترحاتها  الى  لا���س��ت��م��اع  ب��الم��و���ض��وع 
�أع�ضاء  ا�ستف�سارات  على  وال��رد  و�آرائ��ه��ا 
اللجنة، حيث ت�سعى اللجنة �ضمن خطة 
عملها �إلى ادراج تو�صيات تلام�س �أر�ض 

الواقع في تقريرها ب��شأن المو�وضع.
تناق�ش  اللجنة  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 
م���و����ض���وع ���س��ي��ا���س��ة م�����ص��رف الإم�������ارات 

رئي�سي  مح����اور  �أرب���ع���ة  ���ض��م��ن  للتنمية 
وه���ي: الخ��ط��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة لم�صرف 
مع  التن�سيق  وجهود  للتنمية،  الإم��ارات 
الجهات المعنية في تمويل قطاع الإ�سكان، 
وال�صغيرة،  المتو�سطة  الم�شاريع  وتمويل 
وم�شاريع  الحيوية  القطاعات  وتمويل 
حر�ص  �سعادته  و�أك���د  التحتية.  البنية 
المجل�س الوطني الاتحادي على مناق�شة 
�أكبر قدر من الق�ضايا تنفيذا للأهداف 
ت��ت�����ض��م��ن��ه��ا الخطة  ال���ت���ي  والم������ب������ادرات 

للمجل�س  ال�ربلم��ان��ي��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
التي  2016-2021م،  ل��ل���أع�����وام 
في  برلماني  �أداء  �أف�ضل  تقديم  ت�ستهدف 
لاخت�صا�صاته  المجل�س  مم��ار���س��ة  �إط����ار 
الت�شريعية والرقابية وذلك تما�شياً مع 
الر�شيدة،  ال��ق��ي��ادة  وت��ط��ل��ع��ات  ت��وج��ه��ات 
وا�ستراتيجيتها  الم�ستقبلية  ور�ؤي��ت��ه��ا 
�إلى  ت�سعى  التي  المقبلة،  ال�سنوات  خلال 
المراكز  �أعلى  وتحقيق  المواطنين،  �إ�سعاد 

والم�ؤ�شرات التناف�سية العالمية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستعداداتها  بال�شارقة  الب�شرية  الم��وارد  دائ��رة  �أنهت 
الوطني  الم��ع��ر���ض  في  الح��ك��وم��ي��ة  من�صتها  لإط��ل�اق 
للتوظيف في ن�سخته الـ 21  ، الذي يقام تحت رعاية 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريمة 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�وض  القا�سمي  محمد  ب��ن 
اك�سبو  مركز  وينظمه   . الله  حفظه  ال�شارقة  �إم���ارة 
الأربعاء  غد  ي��وم  فعالياته  ويبد�أ   ، بمقره  ال�شارقة 
الموافق 6 فبراير وي�ستمر حتى يوم الجمعة الموافق 

8 فبراير الجاري .
وهيئات  ج��ه��ات   ”10“ ال���دائ���رة  من�صة  و�ست�ضم 
وم���ؤ���س�����س��ات ودوائ����ر ح��ك��وم��ة ال�����ش��ارق��ة الم�����ش��ارك��ة في 
الطبيعية  والمحميات  البيئة  هيئة   : وهي   ، المعر�ض 
التنمية  ودائ��������رة  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال�������ش���ارق���ة  مج��ل�����س  و 
الموانئ  ودائ��رة  العامة  الأ�شغال  ودائ��رة  الاقت�صادية 
والم�ساحة  التخطيط  ودائ����رة  والج��م��ارك  البحرية 
ال�شارقة  ومجل�س  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ط��ار  وهيئة 
العقاري  الت�سجيل  ودائ����رة  ال��ع��م��راني  للتخطيط 
ال�����ض��واح��ي وال��ق��رى . حيث �ستقوم  ���ش���ؤون  ودائ����رة 

 . تقدمها  ال��ت��ي  والخ��دم��ات  عملها  طبيعة  بعر�ض 
عمل  عن  الباحثين  طلبات  ال��دائ��رة  �ست�ستقبل  كما 
م���ن خ��ل�ال ت���وف�ي�ر خ���دم���ة ال��ت�����س��ج��ي��ل ال���ف���وري في 
والرد على   ، بالدائرة  الإلكتروني  التوظيف  خدمة 
ب��شأن  المهنية  الم�وشرة  وتقديم   ، الا�ستف�سارات  كافة 
و�إج��راء عمليات   ، الم�ستقبلية  العمل  �سوق  متطلبات 
الدائرة  في  الم�سجلين  للباحثين  ال��ب��ي��ان��ات  تح��دي��ث 
التن�سيق  في  المتبعة  ال��دائ��رة  بمنهجية  والتعريف   ،
الباحثين  لدعم  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الج��ه��ات  م��ع 
والتدريب  والت�أهيل  الت�سجيل  مج��ال  في  عمل  ع��ن 
ودعت   . الوظيفية  للمقابلات  والتر�شيح  الم��ي��داني 
مختلف  من  عمل  عن  الباحثين  المواطنين  ال��دائ��رة 
التخ�ص�صات والم�ؤهلات الدرا�سية �إلى زيارة المعر�ض 
التوا�صل  و   ، الم��ت��اح��ة  ال��ت��وظ��ي��ف  ف��ر���ص  لا���س��ت��ث��م��ار 
الم��ب��ا���ش��ر م���ع �أ����ص���ح���اب الأع����م����ال ومم��ث��ل��ي الجهات 
الحكومية وال�شركات الخا�صة المتواجدة في المعر�ض 
. والتعرف على طبيعة الوظائف والقطاعات المهنية 
تقدمها  ال��ت��ي  المهني  التطوير  وب��رام��ج   . المختلفة 

الدائرة للباحثين عن عمل والخريجين الجدد .
الوطنية  الفعالية  هذه  خلال  من  الدائرة  وتتطلع 

عن  والباحثين  الخريجين  ا�ستقطاب  �إلى  الهامة 
�إطار  �ضمن   ، الموهوبة  الإماراتية  الكوادر  من  عمل 
جهودها المكثفة لتعزيز وتيرة دمجهم في �سوق العمل 
، وا�ستثمار طاقاتهم و�إبداعاتهم . حيث �ستبرز من 
فترة  خ�ل�ال  الم��ن��ع��ق��دة  وب��رامج��ه��ا  �أن�شطتها  خ�ل�ال 
التوظيف  لمعر�ض  الـ21  ال��دورة  مكونات  ؛  المعر�ض 
والتدريب  الم��ه��ن��ي  ال��ت��ط��وي��ر  ت��ت��م��ح��ور ح���ول  ال��ت��ي 
ووظ����ائ����ف الم�����س��ت��ق��ب��ل . و���س��ت��ت��ي��ح م��ن�����ص��ة ال���دائ���رة 
الحكومية للخريجين والباحثين عن عمل الح�وصل 
متخ�ص�صة  مجانية  تدريبية  ودورات  ب��رام��ج  على 
خ�ل�ال ف�ت�رة الم��ع��ر���ض في مخ��ت��ل��ف الم���ه���ارات المهنية 
والمعارف القانونية . �إلى جانب التثقيف حول مهارات 
الأن�سب  الم�ستقبلية  للخيارات  الوظيفي  التخطيط 
على  للمقبل  ال�شخ�صية  والأه�����داف  وال��ط��م��وح��ات 
الحياة المهنية . وحول المعر�ض قالت �سعادة الدكتور 
التنفيذي  المجل�س  ع�وض  خ���ادم  ب��ن  �سلطان  ط���ارق 

لإمارة ال�شارقة رئي�س دائرة الموارد الب�شرية:
ل�صاحب  الم�ستمرة  الحكيمة  التوجيهات  مع  تما�شياً 
القا�سمي  الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
ال�شارقة -حفظه  �إم��ارة  ع�وض المجل�س الأعلى حاكم 

الله - بالتركيز على العن�صر ال�شاب في الإمارة ودعم 
المهنية بم��ا يخدم  م�����س��ارات��ه��م  وت��وج��ي��ه  ت��ط��وي��ره��م 
التنمية الم�ستدامة في المورد الب�شري ؛ جاءت م�شاركة 
 ، الم��ع��ر���ض  ال���دائ���رة في من�صتها الح��ك��وم��ي��ة في ه���ذا 
وم�ؤ�س�سات  ج��ه��ات  مظلتها”10”  تح���ت  ل��ت�����ض��م 
الهام  المعر�ض  ه��ذا  ولي�أتي   . ال�شارقة  حكومة  م��ن 
ال�شابة  الإم��ارات��ي��ة  ل��ل��ك��وادر  ه��ام��ة  من�صة  م�شكلًا 
بمختلف تخ�ص�صاتهم للتوا�صل المبا�شر والاحتكاك 
ال��ق��ط��اع�ني الحكومي  ب��الم�����س���ؤول�ني والم��ع��ن��ي�ني م���ن 
والخا�ص  . ويعد فر�صة هامة للخريجين والباحثين 
ع��ن ع��م��ل لتلقي الم�����ش��ورة م��ن الخ��ب�راء ال��ن��خ��ب��ة في 
والح�وصل   ، الوظيفي  والتطوير  الأعمال  مج��الات 
الم��ع��ل��وم��ات ح��ول اح��ت��ي��اج��ات التوظيف  �أح���دث  على 
الوظائف  ل��ت��ولي  المهنية  والإر����ش���ادات   ، الم�ستقبلية 
الحكومية  القطاعات  مختلف  في  والحيوية  الهامة 
ببذل  ملتزمة  ال�شارقة  م��وارد  �أن  و�أك��د   . والخا�صة 
كافة الجهود التي من ��شأنها دعم التنمية الب�شرية في 
الإمارة ، من خلال �إتاحة فر�ص التدريب والت�أهيل 
عالية الم�ستوى لتجعل من المواطن الإماراتي الخيار 

الأف�ضل للتوظيف .
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ق�سم التنفيذ

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 1842 ل�سنة 2018
الى المحكوم عليه / 1- بيت لحم للألمنيوم والزجاج - �ش ذ م م  

2- كوريان ليليكوزي كورياكو�س - هندي الجن�سية 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدارية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بالزامكم بدفع  ل�سنة 2015 مدني جزئي  الق�ضية رقم 3943  بتاريخ  2016/11/28 في 
تاريخ  من   %7 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  دره��م.   )149122( وق��دره  مبلغ 
المطالبة في 2015/10/11 وحتى تمام ال�سداد ل�صالح المحكوم له / �شركة بو�سكو للتجارة 
- ذ م م  - لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر.  
النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  تخلفك عن الح�وضر في  وفي حال 

الق�ضية في غيابك
رئي�س ق�سم التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 163
البيع  بي كولورو�س - قبر�ص الجن�سية يرغب في  ال�سيد/غلا فكو�س  بان  للجميع  ليكن معلوما 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ هارجيندار �شاران جورو�شاران �سينغ - 
هندي الجن�سية في )بانكول للمفرو�شات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )118611( 
كان  حيث  الن�شاط  تغيير   : اخرى  تغييرات  بال�شارقة.   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة 
)تجارة المفرو�شات ، تجارة ال�ستائر ، تجارة ال�سجاد( لي�صبح )تجارة المفرو�شات ، بيع جميع �أنواع 

ال�ستائر الجاهزة - بالتجزئة ، تجارة ال�سجاد ال�شرقي - بالجملة(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 159
�إماراتي    ، ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالله �سلطان محمد المخاوي ال�سويدي 
الراقي  البالغة 100%  في )الإبداع  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  الجن�سية يرغب في 
ال�سيد/محمد  الى  وذلك   )609907( رقم  مهنية  رخ�صة  بموجب  ال�سيارات(  ل�صيانة 
ادري�س بن راجا مياه ، بنغلادي�ش الجن�سية - تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة 

لاخر تغير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 167

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/�سيف احمد محمد �سيف ال�سويدي - �إماراتي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 51% وذلك الى : حميد عبدالله ح�سن الجلاف الزعابي 
انور جول �شريف خان - باك�ستاني الجن�سية في  ال�سيد : محمد  �إماراتي الجن�سية وكما يرغب   -
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )49%( وذلك الى ال�سيد/ عارف عابد علي - بنغلادي�شي 
الجن�سية في النظير ل�صهر الالمنيوم وتنقية - ذ م م( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم )563766(  تعديلات اخرى : لا يوجد.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 161
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد توقير محمد ابراهيم - هندي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  الى ال�سيد/ محمد مبين محمد احمد 
بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتطريز(  للخياطة  )الجزائر  في  الجن�سية  هندي   -

رخ�صة رقم )510647( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 167
هندي   - كاراكاتاييل  ابو  ابو  كاراكاتاييل  ال�سيد/ريا�ص  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ 
للنظارات(  الجزيرة  )كورني�ش  في  الجن�سية  هندي   - رادهاكري�شنان  بابي  راجي�ش 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )533900( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 165

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/كاديرفيل تانجافيل تانجافيل - هندي الجن�سية 
ال�سيد/ابو  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
با�سم/ رقم )741353(  بنغلادي�شي الجن�سية بموجب رخ�صة   ، مياه  الكلام هري�س 

ال�شعاع الم�ضيء لمقاولات العزل. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
تاريخ  ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  الت�صديق  على  يتم  �سوف  وانه  للعلم 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر  

ب�صفتى �أنا/وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي الموقرة 
)مركز الت�سوية الودية للمنازعات( ب�إجراء الخبرة الح�سابية في النزاع رقم )2018/516( 
نزاع تعيين خبرة تجاري.  ف�إننا قد قررنا دعوة المتنازع �ضدها / ال�سادة : لم ترا لتجارة 
الأدوات الطبية )�ش ذ م م( ،  وذلك للح�وضر الى مقر مكتبنا ب�صفتها ال�شخ�صية او من 
يمثلها قانونا ب�صفتها : المتنازع �ضدها بالنزاع المذكور بالرقم �أعلاه.  والمقام من قبل 
المتنازع : داود �سلمان �شتيوي ال�شتيوي. وذلك للح�وضر الى مقر مكتبنا الكائن في بناية 
مركز الأعمال الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة الني�سان مكتب رقم 604 - ت : 
الموافق )2019/2/10( في  القادم  2208803-04 - ف : 2208804-04 وذلك يوم الأحد 

.am )10.00( تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا
الخبير المحا�سبي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم 141 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
في الدعوى رقم 2018/1139 �إ�ستئناف تجاري - دبي  

الى المدعي عليهما/مقهى كايب كورنر وماريفي  ميدرانو قويناجوران ،،،  
هذا لإعلامكما ب�أن الم�ست�أنف / نادر محمد عبدالله فكري ، قد اقام عليكما الدعوى 
اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�وضركما  او من يمثلكما قانونا اجتماع 
 - محمد  معاذ  مكتب   ، والم�صرفي  المحا�سبي  الخبير  مقر  في  عقده  المزمع  الخبرة 
محا�سبون قانونيون ، الكائن في �شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان 
بني يا�س - ديرة - دبي ، تليفون : 941 22313 - 04 فاك�س : 912 2214 -04 وذلك 
خلال ا�سبوع من تاريخ الن�شر وفي حالة عدم  الح�وضر �سيتم �إعداد التقرير على �وضء 

الم�ستندات المقدمة من الم�ست�أنف. 
هذه الدعوة �إعمالا لن�ص القانون.

عن/ الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني  

�إعلان لح�ضور �إجتماع خبرة 

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
مذكرة �إعلان المدعي عليه الأول والخ�صم المطلوب �إدخاله بالن�شر

لح�ضور الخبرة الدعوى رقم 2018/3335 تجاري جزئي دبي
الى المدعي عليها الأولى / الخطوط الخ�ضراء للتجارة العامة - �ش ذ م م 

الخ�صم المدخل / مجموعة فور�ستر برايم جروب / ممثله في مديرها محمد �سهيل 
�أعلاه والمرفوعة �ضدكم من/ح�سين بن زريب بن فهد  بالق�ضية  انتدابنا خبير ح�سابي  �أنه تم  نحيطكم علما 
الم�صادير الدو�سرى والتي يطالب فيها بالزام المدعي عليه الأول مع المدعي عليها الثانية/عاطفة محمد الح�سن 
عبيد بالت�ضامن بمبلغ وقدره )400000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�وضر �أو من يمثلك قانونا اجتماع الخبرة المقرر 
عقده يوم الأربعاء الموافق 2019/2/13 ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا وذلك بمقر مكتب الخبرة الكائن: دبي الخليج 
لتدقيق  الحو�سني  �أحمد   -  805 مكتب   - الثامن  الطابق   - بري�سم  ب��رج   - امنيات  وان  ب��رج  بجوار   - التجاري 
الح�سابات.   يرجى الح�وضر بالموعد والمكان المحددين واح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في 

حالة تخلفكم عن الح�وضر فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
الخبير الح�سابي - �أ�سامة مالك 
قيد رقم 145 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفا لل�شحن - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب محيي الدين عبدالقادر ابراهيم بن هندي - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   500700  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب    49628  : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ  2018/11/10  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  
2018/11/26 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سرى 
ي�سرى  ملك   703 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه 
عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 8855206-04   فاك�س : 04-8855204    
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8855204  : فاك�س   04-8855206  : هاتف   -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ديفا لل�شحن - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2018/11/10 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/11/26 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة:  زد كوميونيكي�شنز - �ش  ذ م م  
العنوان : مكتب )801( ملك الغيث للعقارات - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات 
م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 522258 رقم القيد بال�سجل التجاري :80504 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/1/28   المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/1/28  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 
2389722-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك  رق��م 204  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زد كوميونيكي�شنز - 
�ش  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/1/28 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/1/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اخطار دفع بالن�شر

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/1268  التنفيذ المدني
الى المحكوم عليه : الكرمل لمقاولات البناء - ذ م م ، العنوان : الإم��ارات ر�أ�س الخيمة بجوار كراج ق�سم 
النقل والم�شاغل التابع ل�شرطة ر�أ�س الخيمة وبالقرب طريق المطار ، الهاتف المتحرك : 971527835559+ 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2018/11/11 في ق�ضية 
)281/2018( تجاري جزئي ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 107333.22  درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  
  : ، الجن�سية  ال��دي��ن  ال��ه  م��لاو  اي��وب  ال��غ��از يمثلها حافظ محمد  لبيع  الرم�س   : ل��ه  المحكوم   : ل�صالح 
العنوان: الإمارات ر�أ�س الخيمة الرم�س - ال�شارع العام بجوار م�سجد �سندي الرم�س  ، الهاتف المتحرك 
: 971506902155+  وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه. 
بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  دره��م   )93330( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال��زام   : ملاحظات 
6% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 100 درهم اتعاب 
محاماة و�شمول الحكم النفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة.  فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
اعلاه خلال مدة 15 يوم من تاريخ اليوم التالي للتبليغ وفي حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المترتبة عليك. 
رئي�س ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اخطار دفع بالن�شر

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/1175  التنفيذ المدني
الى المحكوم عليه : عمران �سيف عبيد مفتاح ، الجن�سية : الإمارات ، العنوان : الإمارات دبي بالقرب من �سوبر ماركت 

�سما الورقاء بجوار الم�سجد منطقة الورقاء - �ص ب 19860 دبي ، الهاتف المتحرك : 9710507585818+ 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2018/1/18 في ق�ضية )376/2017( 

تجاري جزئي ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 8639.00  درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  
ل�صالح : المحكوم له : معر�ض بوليفارد الإمارات لل�سيارات ويمثله مالكه ومديره الم�س�ؤول / �صالح عبدالله محمد 
ر�أ�س  ، العنوان : الإم��ارات  ، بوكالة المحاميان / خالد بن محمد القا�سمي وعبد الخالق النجار   عبدالله ال�شحي 

الخيمة �آخر �شارع �سوبر ماركت الهدف منطقة جلفار - �شعبية را�شد ، الهاتف المتحرك : 971503200092+ 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه. 

ملاحظات : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا ماليا مقدراه )7500( درهم �سبعة الاف وخم�سمائة درهم 
والزمته الم�صروفات ومبلغ مائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال مدة 15 يوم من تاريخ اليوم التالي للتبليغ وفي حالة تخلفك عن 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المترتبة عليك. 

رئي�س ق�سم التنفيذ

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ 
على  الت�صديق  الإم���ارات وطلب   : الجن�سية   - النقبي  �سعيد  علي خلفان محمد 
محرر يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري مطبخ �سهيلة ال�شعبي والمرخ�ص من 
دائرة التنمية الاقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 605059  ال�صادر بتاريخ 
2010/2/14 من دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/ محمد �صفدر 
عبدول رحمن ، الجن�سية : باك�ستان وتغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية 
الى وكيل خدمات.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان 
�سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 14 يوم  

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/609 (

المنذر : الخدمات العقارية 
المنذر اليه : محمد را�شد مفتاح را�شد النعيمي )مجهول محل الإقامة( 

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار لانذار المنذر اليها بالآتي :
ب�ضرورة عقد الإيجار المنتهي بتاريخ 2018/9/14 ل�سنة �إيجارية جديدة تبد�أ 2018/9/15 
وق��دره 36000  الفترة مبلغ  تلك  الايجار عن  بدل  �سداد  وتنتهي 2019/9/14 مع �ضرورة 
تاريخ  واح��د من  �شهر  وذل��ك خ�الل  ال�شروط  وب��ذات  الما�ضي  العام  ايجار  ب��دل  ذات  دره��م 
تبليغكم بهذا الإنذار ن�شرا وفي حال انتهاء المهلة دون �سداد �سن�ضطر للجوء للمنذر خاليا 
من ال�وشاغل وال�شاغلين بالحالة التي كان عليها عند التعاقد مع الزامكم بما ي�ستجد من 
اجرة حتى تاريخ الاخلاء التام مع الزامكم بتقديم براءة ذمة من الكهرباء والمياه خلال 

الفترة التي �شغلتم خلالها مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/766(

المنذر : ح�سن ابراهيم الفردان العقارية - �ش ذ م م 
المنذر اليه : ار ايه لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م )مجهول محل الإقامة( 

1- تعاقد المنذر اليه على ا�ستئجار مكتب رقم )704( لمدة �سنة ايجارية تنتهي في 2018/12/14 ورغم انتهاء 
عقد الايجار لم تلتزموا بتجديد عقد الايجار كما لم تلتزموا بال�سداد حتى الان. 

2- وحيث انكم توقفتم عن تجديد العقد وارتد �شيكين لكم وانه وعملا بن�ص المر�سوم رقم 26 ل�سنة 2007 
بهذا  جاء  بما  والعمل  المرتدة  وال�شيكات  الايجارات  و�سداد  العقد  تجديد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�إننا  لذلك 
الانذار وذلك خلال �شهر من تاريخه تجنبا لاتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة ومنها طلب �إخلاء العقار 

الم�ست�أجر مع تحميلكم كافة الا�ضرار والر�سوم. 
3- كما نخطركم ب�ضرورة تجديد العقد و�سداد الايجار المتر�صد بذمتكم خلال �شهر من تاريخ اخطاركم 
ال�سداد خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار �سنقوم برفع دع��وى اخ�الء لعدم  بال�سداد وفي حالة عدم 

ال�سداد. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

�إعلان بالن�شر
رقم )2019/764 (

المنذر : جمعة خلفان بلهول - ب�إدارة �شركة جري�سكو )مجموعة الخليج العقارية( 
المنذر اليه : �شركة الروا�سي لمقاولات البناء - �ش ذ م م

المتر�صد  الايجار  قيمة  من  الم�ستحق  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المخطر  المخطر  يخطر 
عليه نظير الانتفاع بالم�أجور منذ تاريخ 2018/8/15 وذلك خلال مدة ثلاثين يوم 
الاجراءات  لمبا�شرة  �سن�ضطر  ال�سداد  عدم  حال  وفي  الإخطار  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
القانونية بحقكم امام الجهات المخت�صة والكفيلة ب�إخلائكم من الم�أجور )الوحدات 
المحي�صنة  منطقة  العامل  �سكن  في  الكائن   )A-04, A-05, A-06( �أرق���ام 
الثانية مع الزامكم ب�سداد الم�ستحق من الإيجار منذ 2018/8/15  وما ي�ستجد منه 

حتى تاريخ الإخلاء مع الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2017/244 �إ�ستئناف مدني
الى الم�ست�أنف �ضده/1- امينة �صالح معاذ ، الخ�صم المدخل/ 2-ورثة المرحومة 
ال�وشيخ وهم :1( مجدى ومدحت وماهر ومها ومرفت  مديحة محمد ح�سن 
ان  الاق��ام��ة بم��ا  ال�وشيخ مج��ه��ولي مح��ل  وم��اج��دة محمد نجيب ح�سن  وم��ي 
قرقا�ش  علي  بوج�سيم ويمثله/�سميرة عبدالله  �سعيد  الم�ست�أنف/�شم�سه محمد 
جزئي  م��دني   2016/1518 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد 
بتاريخ 2019/2/23 وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2019/2/14 ال�ساعة 
من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة  10.00���ص��ب��اح��ا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/1749 ا�ستئناف تجاري   

�شركة عبداللطيف  القاب�ضة )حاليا(  كنزان  �شركة  الم�ست�أنف �ضده/1-  الى 
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  �شريكا  ب�صفتها  )�سابقا(  واولاده  ال��ف��وزان  اح��م��د 
ويمثله/ دب���ي(  )ف���رع  م  م  ذ   - القاب�ضة  ���س��ارة  الم�ست�أنف/مجموعة  ان  بم��ا 

القرار/الحكم  ا���س��ت���أن��ف  ق��د  الح��م��ادي  اح��م��د  اب��وب��ك��ر  محمد  عبداللطيف 
ال�صادر بالدعوى رقم 2017/1185 تجاري كلي بتاريخ 2018/7/30 وحددت 
لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2019/2/11 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة 
رقم ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/1716  ا�ستئناف مدني    

الى الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده/ 1-مح��م��د ط���ارق ع��زي��ز مح��م��د ���ش��ه��اب الدين  
زرك���ل ويمثله  ك��ل  الم�ست�أنف /خا�سته  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مج��ه��ول مح��ل 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  المح�سن   ح�سن  محمد  �إب��راه��ي��م  �أم��ن��ة   /
يوم  جل�سه  لها  وح���ددت  جزئي  م��دني   2018/2356  : رق��م  ب��ال��دع��وى 
رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة   2019/2/13 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/14  ا�ستئناف تظلم تجاري 

الاقامة  محل  مجهول  �إبراهيم  حنا  �ضده/1-رهيف  الم�ست�أنف  الى 
م م ويمثله  ذ  الطاقة - �ش  /اي��ه دي �سي لانظمة  الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�صادر  الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  ق��د  مخ�ري  ع��ب��دالله  عمر  عبدالرحمن   /
يوم  جل�سه  لها  وح���ددت  تج���اري  تظلم   2018/690 رق��م  ب��ال��دع��وى 
رقم  بالقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة    2019/2/27 الموافق  الاربعاء  
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.7

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/1627  ا�ستئناف تجاري   
م ح(  مجهول محل  )���ش  لميتد  ���ض��ده/ 1-لان��دب��ان��ك  الم�ست�أنف  الى 
م�س�ؤولية  ذات  )�شركة  للمقاولات  الم�ست�أنف /جراغ  ان  الاقامة بما 
مح�����دودة( ق���د ا���س��ت���أن��ف ال���ق���رار/الح���ك���م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رقم 
2018/166 تجاري كلي بتاريخ 2018/7/15 وحددت لها جل�سه يوم 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2019/2/6 الم��واف��ق  الارب��ع��اء 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2018/4772   تنفيذ تجاري  

�ش   - و�أولاده للاغذية  المنفذ �ضده/1-�شركة محمد عالي مغربي  الى 
ذ م م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/جميرا لايف �ستايل 
�أق��ام عليك  - قد  المديرة عائ�شة  م / ويمثلها  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)74282( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2019/113   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ ���ض��ده/1- ان�رتاك��و الإم����ارات الم��ح��دودة  مجهول محل 
قد  بور�سلي  را���ش��د  يو�سف  التنفيذ/را�شد  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
بدفع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك 
المبلغ المنفذ به وقدره )57606718.16( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  بحقك في حالة عدم 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/93  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- ايه بي اي ميدل اي�ست مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/�شيكو جاكوب بابي �شاكو ويمثله/ب�شار عبدالله علي 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  ابراهيم الم�سايبة   قد 
طالب  الى  دره��م   )563210( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
التنفيذ او خزينة المحكمة.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
 اعلان �صحيفة طعن بالن�شر

 في الطعن 2019/69 طعن تجاري
تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز

�إبراهيم   / ويمثله  الرئي�سي(  )ال��ف��رع  اي���ران  ���ص��ادرات  بنك  ال��ط��اع��ن/ 
ح�سن  �شركة  ���ض��ده/1-  المطعون  باعلان  القا�سم  محمد  �أحمد  محمد 

و�سنائي التجارية - ذ م م - مجهول محل الاقامة.
نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكورة اعلاه ويتوجب عليكم 
الح�وضر الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة 

�ضدكم.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة التمييز

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 

رقم الدعوى 2019/26 تجاري جزئي  
العربية  الإم���ارات  البلو�شي - الجن�سية /  بناء على طلب مدعي / مريم م��راد محمد 

المتحدة - الى مدعي عليه / ابراهيم محمد محمد ال�سيد الجن�سية / م�صر 
ف�أنت مكلف بالح�وضر امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من يوم الأحد الموافق 2019/2/10 ، للإجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، حيث طلبت المدعية الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 
3000 درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صروفات واتعاب 
�إر�سال وكيل  �أو  المعجل وفي حالة تخلفك عن الح�وضر  بالنفاذ  المحاماة بحكم م�شمول 

عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. 
 مدير دعوى 
محمد �سامح محمد الحنفي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2018/4410 تجاري جزئي 
الى المدعي عليه /1 - م�ؤ�س�سة دار الزين لزينة ال�سيارات )م�ؤ�س�سة فردية لمالكها طالب علي �سالم محمد 
العي�ساني( 2- طالب علي �سالم محمد العي�ساني )ب�صفته �ضامن �شخ�صي وب�صفته مالك م�ؤ�س�سة دار 
الزين لزينة ال�سيارات( مجهولي محل الاقامة  بما ان المدعي/ م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة 
الا�سلامي  الإم����ارات  م�صرف  الم��دع��ي/  ان  بم��ا   - ح��رز  ب��ن  من�وصر  حبيب  ويمثله/عبدالحكيم  عامة 
م�ساهمة عامة  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أن المحكمة حكمت بتاريخ 2019/1/27 
الاطلاع  مهمته  وتكون   ، ب��الج��دول  ال��دور  �صاحب  البنوك  ب�ش�ؤون  المتخ�ص�ص  الم�صرفي  الخبير  بندب 
والدفاتر  ال�سجلات  ان يقدمه الخ�وصم  وكذا  المقدمة فيها وما ع�سى  والم�ستندات  الدعوى  على ملف 
التجارية الورقية والالكترونية المنتظمة والمرا�سلات الورقية والالكترونية ، وحددت مبلغ ع�شرة الاف 
درهم ك�أمانة على ذمة ح�ساب وم�صروفات الخبير واتعابه والزمت البنك المدعي ب�سدادها. وحددت لها 
المحكمة جل�سة يوم الاحد الموافق 2019/2/24 ال�ساعة 30 : 8 �صباحا في حال عدم �سداد الأمانة في القاعة 

.Ch1.C.12 وتاريخ 2019/2/24 لإيداع التقرير في حال �سدادها

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3728 تجاري جزئي                               

الى المدعي عليه /1 - الفي�صلية للمقاولات - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة  بما ان المدعي/ 
�سبي�شل جيرمن الكتروميكانيكال �ش ذ م م  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم 
الهند�سي  بندب الخبير   : التالي  التمهيدي  بتاريخ 2019/1/28 الحكم  المحكمة حكمت  ب�أن 
المخت�ص �صاحب ال��دور بالجدول - ما لم ي�سمه الأط��راف خلال ا�سبوع من تاريخ الحكم - 
خبيرا في الدعوىتكون مهمته الإطلاع على ملف الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدمه 
المرا�سلات  ان لزم الامر والاط�الع على  المدعية والمدعي عليها  الخ�وصم والانتقال الى مقر 
الورقية والالكترونية ان وجدت ال�سجلات والدفاتر التجارية الورقية والالكترونية وحددت 
امانة خبرة وقدرها ع�شرة الاف والزمت  المدعي ب�سدادها. وحددت لها المحكمة جل�سة يوم 
عدم  حاله  في   Ch1.C.12 القاعة  : 8 �صباحا في  ال�ساعة 30  الموافق 2019/2/4  الاثنين 

�سداد الامانة وجل�سة 2019/2/25 للتقرير في حاله �سدادها.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2151 تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- اميرت�س هاو�س لل�سفر وال�سياحة �ش ذ م م )�سابقا( وحاليا / محمد 
بخ�ش لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/1/13  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك دبي 
المدعي  البنك  والتكافل الى  بالت�ضامن  ي���ؤدوا  ان  المدعي عليهم  بالزام  ع(  م  التجاري )�ش 
درهم  و�ستون  وخم�سمائة  الفا  واربعون  واربعة  )مائتين  دره��م   244560.77 مقداره  مبلغ 
و�سبعة و�سبعون فل�سا( وفائدة ب�سيطة بواقع ت�سعة بالمائة 9% �سنويا من تاريخ 2018/6/11 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتهم  ال�سداد  تمام  وحتى 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3493 تجاري جزئي 

 الى المحكوم عليه/1- �شركة الخليج البحرية لل�صيانة والخدمات الملاحية - دبي - ذ م م
المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  دب��ي  جيمو�س 
بتاريخ 2018/11/14 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة هداية للتجارة )ذ م م( 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ واحد وثلاثين الف وخم�سمائة وخم�سين 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2016/11/15 
المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى 
اليوم  م��ن  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�وضري  بمثابة  حكما 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/1401 تجاري كلي                                                

الى المحكوم عليه/1- غلمان لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - �ش ذ م م  
مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/9/9 
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�صرف الهلال - �ش م ع - مكتب �إدارة - فرع برج 
البحر  بالزام المدعي عليها بان ت�سدد الى المدعي مبلغ 765780.75 درهم )�سبعمائة 
والزمتها   ، فل�سا(  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وثمانون  و�سبعمائة  الفا  و�ستون  وخم�سة 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما زاد على ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/2641  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-معن بن عبدالواحد بن عبدالمجيد ال�صانع 2-�شركة 
�سعد للتجارة والمقاولات والخدمات المالية مجهولي محل الاقامة بما ان 
محمد  /خالد  ويمثله  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الم�شرق  /بنك  الم�ست�أنف 
�سعيد بوج�سيم - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/1607 
تجاري كلي وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2019/2/13 ال�ساعة 
او  ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�وضركم  بالقاعة رقم  10.00 �صباحا 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/158  تنفيذ عمالي 
الاقامة  ع��زوز مجهول محل  �سليمان  ف��ادي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/ فندق كابيتول ويمثله / را�شد عبدالله علي 
هوي�شل النعيمي   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
الى طالب  دره��م  وق���دره )4520(  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
التنفيذ او خزينة المحكمة.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/755(

المنذر : الخدمات العقارية ويمثلها خليفة جمعة النابودة
المنذر اليه : �شركة موديلانك�س التجارية - ذ م م   )مجهول محل الإقامة( 

تتوجه المنذرة بهذا الانذار لإنذار المنذر اليها بالآتي :- 
ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  =/ 120.000 درهم تمثل بدل الايجار عن ال�سنة الإيجارية الجديدة 
وجه  على  الم��ن��ذرة  مراجعة  ���ض��رورة  مع   2019/12/31 من  الفترة  عن   2019/1/1 من  للفترة 
ت��اري��خ تبليغكم  ال��ف�رتة وذل��ك خ�الل �شهر واح��د م��ن  ال�سرعة لتجديد عقد الاي��ج��ار ع��ن ذات 
بالإنذار ن�شرا  وفي حال انتهاء المهلة الممنوحة دون �سداد �إخلاء الم�أجور وت�سليمه للمنذر خاليا 
من ال�وشاغل وال�شاغلين وبالحالة التي كان عليها عند التعاقد وتقديم براءة ذمة من الكهرباء 
والمياه خلال فترة �شغلكم وما ي�ستجد من �أجرة حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ حق المنذرة 
في المطالبة بالتعوي�ض عن الأ�ضرار التي يتم �إكت�شافها عند �أو بعد الإخلاء التام والتي تكون قد 

لحقت بالم�أجور من جراء �شغلكم للم�أجور. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/754(

المنذر : الخدمات العقارية ويمثلها خليفة جمعة النابودة
المنذر اليه : �شركة موديلانك�س التجارية - ذ م م   )مجهول محل الإقامة( 

تتوجه المنذرة بهذا الانذار لإنذار المنذر اليها بالآتي :- 
ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  =/ 105.000 درهم تمثل بدل الايجار عن ال�سنة الإيجارية الجديدة 
وجه  على  الم��ن��ذرة  مراجعة  ���ض��رورة  مع   2019/12/31 من  الفترة  عن   2019/1/1 من  للفترة 
ت��اري��خ تبليغكم  ال��ف�رتة وذل��ك خ�الل �شهر واح��د م��ن  ال�سرعة لتجديد عقد الاي��ج��ار ع��ن ذات 
بالإنذار ن�شرا  وفي حال انتهاء المهلة الممنوحة دون �سداد �إخلاء الم�أجور وت�سليمه للمنذر خاليا 
من ال�وشاغل وال�شاغلين وبالحالة التي كان عليها عند التعاقد وتقديم براءة ذمة من الكهرباء 
والمياه خلال فترة �شغلكم وما ي�ستجد من �أجرة حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ حق المنذرة 
في المطالبة بالتعوي�ض عن الأ�ضرار التي يتم �إكت�شافها عند �أو بعد الإخلاء التام والتي تكون قد 

لحقت بالم�أجور من جراء �شغلكم للم�أجور. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/367 ا�ستئناف تظلم تجاري

والخدمات  الانابيب  ل�صناعات  الج��زي��رة  �ضده/1-�شركة  الم�ست�أنف  الى 
النفطية - ذ م م مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بنك ات�ش ا�س 
علي  �آل  رم�ضان  ح�سن  /احمد  ويمثله  المحدود  الاو�سط  ال�شرق  �سي  بي 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/413 تظلم تجاري -  -  قد 
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 2019/2/20  ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/2138  تجاري جزئي 
نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  فايد  ابو  �سليمان  محمد  ط��ارق  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  ال��دع��وى  في    2018/12/23 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
اعلاه ل�صالح/احمد مقبل غالب العامري ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير ل�شركة 
احمد المقبلي للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ 
مقداره )118000( درهم قيمة ال�شيك مو�وضع التداعي وفائدة 9% �سنويا من تاريخ 
ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  في:2017/7/16  الا�ستحقاق 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة 
الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/1643  تجاري جزئي 

الى المحكوم عليه/1- فونك�س للحلول الاقت�صادية ذ.م.م 2- جعفر علي ابوبكر مجهول 
في    2018/9/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/باور 1 كن�سلتنج م.م.ح.ب بالزامهما بالت�ضامن باداء 
تاريخ  من  �سنويا   %9 والفائدة  ال��دع��وى  �سند  ال�شيك  قيمة  دره��م   )428.000( مبلغ 
ا�ستحقاق ال�شيك في:2018/1/25 حتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهما بالت�ضامن 
في الم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�وضري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4998  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-�ستار ورلد تورز ���ش.ذ.م.م 2- ه��ارون �ستار �وشدري مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي /باريكار �شندرا �شيكر داناناوار ويمثله:يو�سف محمد 
احمد يو�سف الحمادي قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )235.000( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهما 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق:2019/2/13 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.14  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4870  تجاري جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1-ع��ب��دال��ك��ريم زه�ري ال�شيخ مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
الم��دع��ي /زارع����ي ل��ت��ج��ارة م���واد ال��ب��ن��اء �������ش.ذ.م.م ويم��ث��ل��ه:���ص��الح��ة خليفة لاحج 
المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أقام عليك  الب�سطي قد  خليفة 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )40.000( وق���دره  بمبلغ 
الخمي�س  يوم  لها جل�سة  التام.وحددت  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت مكلف  الموافق:2019/2/14 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4931  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطاعم بي �سي �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /
�شركة دبي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع قد �أقام 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )139.452(  عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة 
الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق:2019/2/12 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.14  لذا ف�أنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4740  تجاري جزئي
���ش.ذ.م.م مجهول محل  الغذائية  الم��واد  الرمال لتجارة  الى المدعي عليه / 1-عرو�س 
الاقامة بما ان المدعي /�سرعة البرق لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها �صالح 
احمد ح�سين العمودي قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )44600( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2019/2/18 ال�ساعة 08.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  �ص بالقاعة:ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4639  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-�سيفكو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م ويمثلها/احمد �سامي جا�سم 
�أقام  قد  ����ش.ذ.م.م  كولينج  �سي  المدعي /ج��ي  ان  الاقامة بما  الجبوري مجهول محل 
 )223.500( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك 
دره���م وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 12% م��ن ت��اري��خ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2019/2/10 ال�ساعة 08.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  �ص بالقاعة:ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12547 بتاريخ 2019/2/5   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4735  تجاري جزئي
ان  ����ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  دي��زرت اك�ستريم  الى المدعي عليه / 1-دب��ي 
الدعوى  �أق��ام عليك  الملا قد  المدعي /نفيد نيكيخت ويمثله:ح�سن ر�ضا احمد ح�سن 
ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )167.531.00( درهم والر�سوم 
والم�����ص��اري��ف وات���ع���اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة 9% م��ن ت��اري��خ الم��ط��ال��ب��ة وحتى 
�ص   08.30 ال�ساعة   2019/2/10 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.C.12:بالقاعة
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�أو  الج���اف  ال�شعر  يم��ت�����صّ  لا 
ي��ح��ت��ج��ز ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة من 
الرطوبة ليحافظ على ملم�سه 
باهتاً،  ي��ب��دو  ل��ذل��ك  ولم��ع��ان��ه. 
التك�سر. �صحيح  و�سريع  وه�شاً، 
�أن �شعرك يبدو غير �صحي، �إلا 
�أن جفاف ال�شعر قلما يعود �إلى 

م�شكلة �صحية.

ينجم عن عوامل عدة

جفاف ال�شعر.. كيف ت�ستعيدي نعومته ولمعانه؟ 

ينجم جفاف ال�شعر عن عوامل عدة، من بينها:
المغذية. المواد  في  • نق�ص 

ب�إفراط. ال�شم�س  لأ�شعة  • التعر�ض 
الكلور. على  يحتوي  الذي  بالماء  • الاحتكاك 

ب�إفراط. ال�شعر  • غ�سل 
ال�شعر. ت�صفيف  ومنتجات  �أدوات  • ا�ستخدام 

قوية. �شعر  مواد  • ا�ستعمال 
ال�شعر،  �إلى جفاف  �أحياناً  ت���ؤدي  التي  الطبية  الم�شاكل  �أما 
فت�شمل فقدان ال�شهية الع�صبي، ومر�ض مينكي�س، وق�وصر 
الدرقية، وق�وصر جارات الدرقية، وغيرهما من ا�ضطرابات 

هرمونية.

علاجات منزلية
ن�ستعمل العلاجات المنزلية لمداواة ال�شعر عندما ي�صبح جافاً 

وه�شاً. �إليك 12 علاجاً منزلياً ت�ستطيعين اختبارها:

ال�ساخن: الزيت   1-
- يمكن تدليك الزيت ال�ساخن على فروة الر�أ�س، ما يعطي 

ال�شعر الجاف لمعاناً.
ال�شعر  �أك�ثر ع�الج��ات جفاف  ال��زي��ت��ون م��ن  - يُعتبر زي��ت 

المنزلية �شيوعاً.
- ف�����ض�اًل ع���ن زي���ت ال���زي���ت���ون، يم��ك��ن��ك ا���س��ت��ع��م��ال م���ا يلي 

للح�وصل على نتائج جيدة:
الهند. جوز  • زيت 

اللوز. • زيت 
الخروع. • زيت 

جوجوبا. • زيت 
الذرة. • زيت 

الأك�سدة  وم�����ض��ادات   E بالفيتامين  غنية  ال��زي��وت  ه���ذه 
الجليدات  �أو  الخارجية  ال�شعر  طبقات  �إق��ف��ال  في  وت�سهم 

التي تحتوي على الرطوبة، م�صلحة التلف.

لتح�ضير هذا العلاج المنزلي:
�ألا  على  واحر�صي  الزيت  من  كوب  ن�صف  نحو  • �سخني 

يغلي.
دقائق. ب�ضع  ال�شعر  على  برفق  الزيت  • دلكي 

دافئة. بمحرمة  ال�شعر  • غطي 
�أو  دقيقة   45 �إلى   30 مدة  ال�شعر  على  اتركيه   •

طوال الليل.
والماء. بال�شامبو  ال�شعر  اغ�سلي  ذلك  • بعد 

يقوّي هذا العلاج ال�شعر الجاف ويمنحه لمعاناً.

�شعرك: نوع  مع  تتلاءم  منتجات   2-
ال�شعر  ومنعم  ال�شامبو  من  �أنواعاً  جربي 

الكبريتات.  م��ن  وخالية  رقيقة  تكون 
�سوى  ال�شامبو  ت�ستخدمي  لا  كذلك 

مرة �أو مرتين �أ�سبوعياً.

لل�شعر: منعم  الجعة   3-
�إ����ص�ل�اح جليدات  ي�سهم في  ب��روت�ني  ع��ل��ى  الج��ع��ة  تح��ت��وي 
�إذا غ�سلت �شعرك  ناعماً ولامعاً.  الأخير  ال�شعر، ما يجعل 
الجعة  من  قطرات  ب�ضع  ذل��ك  بعد  عليه  ور�ش�شت  كالمعتاد 
وتركته ليجف طبيعياً، ت�شكّل الجعة منعماً ممتازاً من دون 

�أن تخلّف �أية رائحة.

الهند: جوز  زيت  قناع   4-
�صنع  ت�ستطيعين  ويرطبه.  ال�شعر  الهند  ج��وز  زي��ت  ينعم 
قناع لل�شعر بغلي �أوراق الكاري في كوب من زيت جوز الهند 
في  جانباً  الخليط  وو�ضع  دقائق  ث�الث  �إلى  دقيقتين  م��دة 

مكان بارد لب�ضع �ساعات �أو طوال الليل.
ال�شعر  على  بلطف  ف��رك��ه  يمكنك  الخ��ل��ي��ط،  ي�ربد  عندما 
ال�شعر بمن�شفة  لف  ثم  �أ�صابعك  ب���أط��راف  ال��ر�أ���س  وف��روة 

دافئة بغية احتجاز الرطوبة وتفادي تقطر الخليط.
اتركيه على �شعرك ب�ضع دقائق قبل غ�سله بالماء.

من الجيلاتين: توليفة   5-
لل�شعر.  ج��ي��داً  ب��روت�ني  م�صدر  ال�صافي  الجيلاتين  ي�شكّل 
يغطي خ�صلات ال�شعر ويزودها بالرطوبة، ما يجعل ال�شعر 

ناعماً ولامعاً.

لإعداد هذا العلاج المنزلي:
الماء  من  كوب  في  الجيلاتين  من  كبيرة  ملعقة  • اخلطي 

الدافئ.
الجيلاتين  ي�ستقر  كي  دقائق  خم�س  مدة  جانباً  • اتركيه 

جزئياً.
التفاح  خل  من  �صغيرة  ملعقة  الخليط  �إلى  �أ�ضيفي   •
�أو  اليا�سمين،  �أ�سا�سي، مثل  زيت  و�ست قطرات من  المخمر 

الخزامى، �أو الق�صعين المت�صلب، �أو المريمية، وحركيه.
النظيف. ال�شعر  على  الخليط  • �ضعي 

10 دقائق ثم اغ�سليه  • اتركي الخليط على �شعرك مدة 
بالماء الفاتر.

خ��ل��ي��ط   6-
ال����ب����ي���������ض 

والمايونيز:
ما  البروتينات،  من  كثير  على  والمايونيز  البي�ض  يحتوي 
ي�سهم في تقوية ال�شعر وتمتينه و�إعادة الرطوبة �إلى ال�شعر 

اله�ش ال�شديد الجفاف.
�إلى  ت�ستند  التي  التوليفات  ه��ذه  �إح��دى  تح�ضير  يمكنك 

هذه البروتينات في المنزل بالطرائق التالية:
الماء  من  كبيرتين  ملعقتين  مع  بي�ضة  بيا�ض  اخفقي   •

الفاتر.
الر�أ�س. وفروة  ال�شعر  على  الخليط  • �ضعي 

ب�ضع  دائرية  حركات  را�سمةً  �أ�صابعك،  ب�أطراف  دلكيه   •
دقائق.

بال�شامبو. ثم  البارد  بالماء  ال�شعر  • اغ�سلي 
�أو:

وعاء. في  بي�ضات  ثلاث  • اخلطي 
وملعقة  الزيتون  زيت  من  كبيرتين  ملعقتين  �أ�ضيفي   •

كبيرة من الع�سل.
الر�أ�س. وفروة  ال�شعر  على  الخليط  • �ضعي 

مدة  حمام  قلن�سوة  �أو  بلا�ستيكي  بغطاء  الر�أ�س  غطي   •
تقريباً. دقيقة   30

وال�شامبو. البارد  بالماء  ال�شعر  • اغ�سلي 
�أو بللي �شعرك بماء فاتر و�ضعي عليه برفق طبقة كثيفة 

من المايونيز.
على  يديك  ممررة  الر�أ�س،  وف��روة  ال�شعر  برفق  دلكي   •

طول �شعرك و�لًاوص �إلى �أطرافه.
�إلى  دقيقة   30 م��دة  بلا�ستيكي  بغطاء  ر�أ���س��ك  غطي   •

�ساعة.
وال�شامبو. البارد  بالماء  ال�شعر  • اغ�سلي 

والزيت: اللبن  قناع   7-
ي�����ش��كّ��ل ال��ل�بن م���ع ال���زي���ت ع�ل�اج���اً م��ن��زل��ي��اً ف���اع�ل�اً لل�شعر 

الجاف.
لتعدي هذا العلاج المنزلي:

ملعقتين  م��ع  ال��ع��ادي  ال��ل�بن  م��ن  ك��وب  ن�صف  اخلطي   •
ك���ب�ي�رت�ي�ن م����ن زي�����ت ال���زي���ت���ون و����س���ت ق����ط����رات م����ن زيت 

�أ�سا�سي.
جيداً. الخليط  • امزجي 

بال�شامبو. المغ�سول  ال�شعر  على  • �ضعيه 
• غطي ال�شعر بغطاء بلا�ستيكي �أو قلن�سوة حمام واتركيه 

مدة 15 �إلى 20 دقيقة.
الدافئ. بالماء  جيداً  ال�شعر  • اغ�سلي 

الأفوكادو: معجون   8-
والدهون   ،Eو  A بالفيتامينين  غنية  الأف��وك��ادو  فاكهة 
تغذي  كلها  ه��ذه  ب���أن  علماً  المعدنية،  والأم��ل�اح  الم�شبعة، 

ال�شعر الجاف والتالف، ما ي�سهم في تقويته وترطيبه.
�أفوكادو  حبة  ا�سحقي  الأف���وك���ادو،  معجون  لتح�ضري 
نا�ضجة ومق�شرة واخلطيها مع بي�ضة، ثم مدي الخليط 
اغ�سلي  دق��ي��ق��ة.   20 م���دة  وات��رك��ي��ه  الم��ب��ل��ل  ال�شعر  ع��ل��ى 

�شعرك بعد ذلك مرات عدة.

الموز: من  قناع   9-
الم����وز م�����ص��در غني 

ما  الرطوبة،  من  كبيرة  كمية  على  ويحتوي  بالبوتا�سيوم 
يجعله منا�سباً لعلاج ال�شعر الجاف.

تق�صف  تفادي  ي�سهم في  المفيدة،  الموز  �إلى خ�صائ�ص  نظراً 
�أطراف ال�شعر، وينعمه، ويعزز مرونته.

ال�شعر  على  ومديها  م��وزة  ا�سحقي  الفوائد:  هذه  ا�ستغلي 
مدة  عليه  اتركيها  الأط�����راف.  حتى  الج���ذور  م��ن  ب�أكمله 

�ساعة، ثم اغ�سليه بالماء الفاتر.

�صحية: غذائية  عادات   10-
�أحما�ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  غ��ذائ��ي �صحي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ي�سهم 
�أوميغا3- الدهنية وم�ضادات الأك�سدة في جعل ال�شعر يبدو 

�أكثر �صحة ولمعاناً.
وت�ستطيعين  المفيدة،  المركبات  بهذه  التالية غنية  المنتجات 

بالت�أكيد �إ�ضافتها �إلى غذائك:
والا�سقمري،  ال�����س��ل��م��ون،  م��ن��ه��ا  ال��ده��ن��ي��ة،  الأ���س��م��اك   •

وال�سردين، والتونة.
• المحار.

الأزرق. • التوت 
• الطماطم.

• الجوز.
• البروكولي.

الكلوية. • الفا�وصليا 

: مكملات   11-
�إلى  البريق  �إع���ادة  في  �أي�ضاً  المنا�سبة  المكملات  �أخ��ذ  ي�سهم 
الم��غ��ذي��ة. ت�شمل  الم�����واد  ب�����س��د ح��اج��ة الج�����س��م �إلى  ���ش��ع��رك 

المكملات المفيدة ما يلي:
الأحما�ض  ه��ذه  تُعتبر  الدهنية:  �أوميغا3-  �أحما�ض 
ال��ده��ن��ي��ة م��ف��ي��دة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى رطوبة 
ال�شعر. ويمكنك الح�وصل عليها ب�أخذ 
كب�سولة �إلى ثلاث كب�سلاوت بعيار 
250 مليغراماً من زيت الحمحم 
المخزني، �أو زيت بذور الكتان، �أو 
زي���ت الأخ���دري���ة الم��ح��ول��ة مرة 

�إلى ثلاث مرات يومياً.
ي�سهم  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات: 
�أخ�����ذ م��ك��م�الت تح���ت���وي على 
الفيتامينين A وC، والبيوتين 

ال�شعر  جعل  في  والحديد   ،)H الفيتامين  �أحياناً  )يُدعى 
يبدو �أكثر �صحة ولمعاناً.

وقائية: خطوات   -  12
ي�سهم قيامك ببع�ض التغييرات في نمط حياتك واتخاذك 
�إليك  ���ش��ع��رك.  التخفيف م��ن ج��ف��اف  خ��ط��وات وق��ائ��ي��ة في 

بع�ض الن�صائح:
ال�شعر،  ت�صفيف  منتجات  ا�ستخدام  في  الإفراط  • تفادي 
كمجفف  ال�ساخنة  الت�صفيف  �أدوات  �أو  ال�شعر  �صباغ  مثل 

ال�شعر، �أو مكواة التجعيد، �أو مكواة التملي�س.
ب�أفراط. ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  • تجنبي 

• تفادي الاحتكاك المفرط بالماء الذي يحتوي على الكلور 
في �أحوا�ض ال�سباحة.

على  �شده  بدل  رخ��واً  ال�شعر  تبقي  ت�صفيفات  اختاري   •
�شكل ذيل ح�صان.

قطع. �أي  �شعرك  وفي  تنامي  • لا 
�أ�سبوع. كل  مرطباً  قناعاً  �شعرك  على  • �ضعي 

وتفادي  ومبطنة  ناعمة  �شعر  �أك�س�سوارات  ا�ستخدمي   •
الدبابي�س وغيرها من �أك�س�سوارات معدنية.

مرة  بغ�سله  واكتفي  �شعرك  غ�سل  في  الإف��راط  تفادي   •
كل ب�ضعة �أيام.

ال�شامبو  �أ�صناف  مثل  لطيفة  �شامبو  �أن���واع  اخ��ت��اري   •
المعدة من الأع�شاب والخالية من الكبريتات.

• ا�ستخدمي ماء بارداً �أو فاتراً لا حاراً عند غ�سل �شعرك. 
م��ن خ�سارة  ويحد  الجليدات  �إق��ف��ال  في  ال��ب��ارد  الم��اء  ي�سهم 

الرطوبة.
كتلك  مرطبة  منعمة  وكريمات  �شامبوهات  • ا�ستخدمي 
التي تحتوي على زيوت رقيقة مثل اللوز الحلو، والأرغان، 

ودوار ال�شم�س، وال�وصيا.
الكيماوية،  والمواد  القا�سية  العنا�صر  من  �شعرك  • احمي 
بغ�سله  ال�سباحة،  حمام  �أو  البحر  �شاطئ  تق�صدين  عندما 
�أرباع  الممزوج مع ثلاثة  المخمر  التفاح  بربع كوب من خل 

كوب من الماء قبل الذهاب �أو عند العودة.
التق�صف. تتفادي  كي  با�ستمرار  �شعرك  �أطراف  • ق�صي 

ال�شم�س. من  �شعرك  لتحمي  وو�شاحاً  قبعة  • ارتدي 
�صحياً  غذائياً  نظاماً  واتبعي  الم��اء  �شرب  من  �أك�ثري   •
�صحة  في  م��ب��ا���ش��رةً  ي���ؤث��ر  تتناولينه  م��ا  �أن  بم��ا  م��ت��وازن��اً، 

�شعرك.



مى عزالدين في 
)البرن�سي�سة بي�سة(

الم�سل�سل  ينطلق  ا�ستكمالها،  يتم  وت��ع��اق��دات  مت�سارعة  تح�ضيرات  و�سط 
الجديد )البرن�سي�سة بي�سة( مطلع �شهر فبراير، وهو من بطولة الفنانة 

الم�صرية ال�شابة مى عزالدين و�إخراج �أكرم فريد.
وقال فريد �إنه �سينتهى قريباً من اختيار الفنانين الم�شاركين في البطولة، 

تمهيداً لانطلاق الت�وصير، حيث يعر�ض الم�سل�سل في رم�ضان المقبل.
ت�أليف م�صطفى عمر وف��اروق ها�شم، وهو عمل   )البرن�سي�سة بي�سة( من 
مع  التعاقد  عن  بدورها  �أعلنت  التي  )�سينرجي(،  �شركة  �إنتاج  من  جديد 
�أن��ور، �إيمان ال�سيد، ح�سام داغر، �سليمان عيد  كل من �سو�سن بدر، محمد 

و�سامي مغاوري.

فــن عــربـــي

31 لا �أبحث عن �إطلالة في مو�سم �أو عن مال

يورغو �شلهوب: التمثيل �شغفي.. ولا �أتعامل معه كمهنة في حياتي
م�سل�سل  �أث����اره  ال���ذي  الج���دل  م��ن  موقفك  م��ا   •
)ح��ب��ي��ب��ي ال�����ل�����دود( ب��ي�ن ت����أي���ي���د وم���ع���ارَ����ض���ة له، 
�أنه كان من الأف�ضل  �أن هناك مَن اعتبر  خ�وص�صاً 

�أن ي�شارك فيه ممثّلون محترفون؟
- �أنتِ �س�ألتِ و�أنتِ �أي�ضاً �أجبتِ عن ال�س�ؤال.

الانتقادات؟ تلك  �أَزْعَجَتْكَ  • هل 
�أق���وم بعملي م��ن ك��ل قلبي. التمثيل  - ك�ال، لأن��ن��ي 
كمهنة في حياتي  �أتعامل معه  كنتُ  ولو  �شغفي،  هو 

خترتُ مهنةً �أخرى غيره. لَا
�أنك  خ�وص�صاً  ل��ك،  تح��دي��اً  الم�سل�سل  �شكّل  ه��ل   •

كنت الممثّل الأ�سا�سي الوحيد المحترف فيه؟
�أن يحقق  ب��الإم��ك��ان  وك���ان  ك��ث�رياً،  الم�سل�سل نج��ح   -
 )LBCI( أخ��رى. محطة� �أكبر من ناحية  نجاحاً 

ماذا قالت عنه.
عالية؟ م�شاهَدة  ن�سبة  حقّق  �إنه  • قالت 

الثغر  �أق��وى للاو بع�ض  �أن يكون  بالإمكان  وك��ان   -
كثيراً،  انزعجت  �أفنّدها.  �أن  �أري��د  لا  التي  المعروفة 

لأنه عملٌ �ضحّيتُ له ج�سدياً وكنت م�ستعداً لخ�سارة 
�أ�شياء كثيرة، وكنتُ �أ�وّصر 20 �ساعة يومياً و�ضغطتُ 

على نف�سي كثيراً و)وب�وشف �إنو... بنقهر(.
العمل  حملتَ  �أن��ك  ويعرف  جهدك  يقدّر  الكل   •

على كتفيك؟
على  ال��ع��م��ل  يحمل  �أن  واح���د  ل�شخ�ص  يم��ك��ن  لا   -
�ألا )نربّح  �أهمّ �شيء  كتفيه، ولكن )ما�شي الح��ال(. 

�أحد جميلة( لأن التمثيل ع�شقي و�شغفي. 
بيتر  الم��م��ث��ل  دف���ع  ال���ذي  ال�سبب  م��ا  ر�أي����ك،  في   •
ان��ت��ق��د فيها  ال��ت��ي  ال��ت��غ��ري��دة  �إلى ح����ذْف  ���س��م��ع��ان 
على  العمل  تحمل  �أن��ك  على  فيها  و���ش��دّد  الم�سل�سل 

كتفيْك؟
- ب��ي�رت ���س��م��ع��ان ه���نّ����أني ع��ل��ى ال��ع��م��ل وه���و �شخ�ص 
نظيف، و�أنا �شكرتُه، وكذلك با�سم مغنية وغيرهما. 

لا �أعرف لماذا ن�شر بيتر التغريدة ولماذا حَذَفَها.
طايع؟ منى  تزعل  لا  كي  • ربما 

�أح���د.  ي��خ��اف م��ن  �ألا  ي��ج��ب  ت��غ��ري��دة  مَ���ن ين�شر  علاقتي ببيتر محدودة، ولكنني �أحترم كل الزملاء - 
�أنا  �أعمالهم.  �أُفْ�����سِ��د  ولا  ب�أحد  �أذمّ  �أو  �أق��دح  لا  و�أن��ا 
�أتعاطى مع الأمور بطريقة تختلف عن غيري. هم 
�أحرار بعلاقاتهم، ولكن �أنا يمكن �أن �ألعب بقوّة في 

ناحية �أخرى.
تق�صد؟ • ماذا 

- �إذا كانوا يحبون �أن ين�شروا �شيئاً ثم يبادرون �إلى 
حذْفه، فلا م�شكلة عندي في ذلك. كان من الأف�ضل 
�ألا ين�شروه من الأ�سا�س �أو �أن يحافظوا على كلامهم 
الذي ن�شروه. عادةً، �أنا لا �أتابع التغريدات لأن لديّ 

�أ�شياء �أخرى ت�شغلني.
جديد؟ لعمل  ر  تح�ضّ • هل 

- في حال تم الاتفاق عليه يمكن �أن �أتحدّث عنه.
عملًا  ت�وّصر  كنت  فهل  الخ��ارج،  في  كنتَ  لكنك   •

جديدا؟ً
- كلا.

فيلم  افتتاح  ح�وضر  ع��دم  عن  اع��ت��ذرتَ  ولكنك   •
)Time Out( ب�سبب وجودك في الخارج؟

- )لم يعلّق(.
• بما �أنك لم تكن في الخارج لماذا اعتذرتَ عن عدم 

ح�وضر حفل الافتتاح؟
- �شاءتْ الظروف.

عنه؟ را�ضياً  تكن  لم  ما  �شيئاً  ثمة  �أن  نفهم  • هل 
غ�صن  ب��و  بم��اغ��ي  علاقتي  تم��ام��اً.  العك�س  على   -
و)�إيغل فيلمز( �أكثر من رائعة وعلاقتنا قائمة على 
يعرفون  وه��م  �سلامتن  و)على  والاح�ت�رام،  المحبة 
�أنني لا �أبيّ�ض )�أ�ساير( �أبداً(. حتى �إنني �شاركتُ في 
�أنني لا  )meeting with the stars( مع 
�أن  المنا�سبات. لكنني �ضدّ  �أ�شارك ع��ادةً في مثل هذه 

يتم الا�صطياد بالمياه العكرة.
المو�سم  في  ع���م���ل  في  ت����ط����لّ  �أن  يم���ك���ن  ه�����ل   •

الرم�ضاني؟
- لا �أ�شارك في عملٍ لمجرد �أنه �سيُعر�ض في رم�ضان. 
عن  �أب��ح��ث  ولا  �شغفي  ه��و  عملي  �أن  و�أك�����رّر  �أع��ي��د 
�إطلالة في مو�سم �أو عن مال. لطالما كنتُ كذلك و�إلا 

كنتُ جمعتُ المال بطرق �أخرى.
اختارتْك  ال��ت��ي  وه��ب��ي  ه��ي��ف��اء  ع��ل��ى  ت���ردّ  • بم���اذا 
توافر  ح��ال  في  لبناني  م�سل�سل  بطولة  لم�شاركتها 

العر�ض المنا�سب؟
وهي  عني  قالتْها  ال��ت��ي  الُج��م��ل��ة  لفتني  م��ا  �أك�ث�ر   -
)ب��ي��م��ثّ��ل غ�ي�ر(، و�أن����ا �أت�����ش��رّف ب����أن ي���رى �أح���د هذه 
الناحية، لأن هذا يدلّ على �أنه يملك عيناً �صائبة. 

و�أنا �أي�ضاً )ب�وشفها غير(.
م�شترك؟ عمل  في  نراكما  �أن  نتمنى  • ونحن 

و�أريد  �شيء تفعله،  بكل  يوفّقها  �شاء الله. الله  �إن   -
�أن �أقول لها، مع �أنني لا �أعرفها �شخ�صياً كثيراً ولم 
�إن��ه في حال توافَرَ عمل  �أو مرّتين،  نلتقِ �سوى مرة 
�أرحّب بعمل م�شترك معها. وكما هي  متقَن ف�إنني 

تراني بعين كبيرة ف�أنا �أراها كذلك.
الفيلم؟ �أ�صداء  عن  • وماذا 

- �أ�سمع �أنه يحظى بالح�وضر.
تتابع؟ • �ألا 

- لي�س كثيراً.
تظلّلك  وه���ي  بابنتك  تجمعك  ���ص��ورةً  ن�����ش��رتَ   •

بالمظلّة؟
�إذا  �أن تك�شفوني، وابنتي ال�صغيرة  �أنتم تحاولون   -

نزلتْ نقطة ماء عليّ تحاول حمايتي.
ك�شْفك؟ يريد  • مَن 

�أقوله، وهناك  �أعني ما  �أقوله وا�ضح، و�أن��ا  - كل ما 
�أم�ي�رك���ي ت��ق��ول )ق����ل م���ا تق�صده  ج��م��ل��ة في ف��ي��ل��م 
واق�صد ما تقوله(. �أنا وا�ضح ومَن يدور ويلفّ يقع 

في الحفرة.

يّز بكل الأدوار  ممثلٌ �شغوف بالمهنة، ويمار�سها بعيداً عن الم�صالح المادية �أو حبّ الظهور. تَم
التي �شارك فيها، منذ بدايته وحتى اليوم و�آخِرها م�سل�سل )حبيبي اللدود( الذي �أثار 

د ومُعارِ�ض له. الجدل بين م�ؤيِّ
اللبناني يورغو �شلهوب، البعيد عن ا�ستعرا�ضات النجومية و�أ�ضوائها، رحّب في هذا الحوار 
ي�شاركها  �أنها تختاره كي  و�إعلانها  قالتْه عنه هيفاء وهبي )بيمثّل غير(  الذي  بالكلام 
بطولة م�سل�سل لبناني تتوافر فيه الموا�صفات المطلوبة، وقال �إنه يت�شرّف بعرْ�ضها في حال 

توافر العمل المتقن، م�ؤكداً )�أنا �أي�ضاً ب�شوفها غير(.

حمادة هلال... )�أولاد رزق 2( يجمع خالد ال�صاوي وبا�سم �سمرة
ي�ستعد لمو�سم 

رم�ضان
 بـ)ابن �أ�وصل(

ي�ستعد الفنان الم�صري حمادة هلال لخو�ض ال�سباق الدرامي 
التلفزيوني  الم�سل�سل  خ�الل  م��ن  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  في 
)ابن �أ�وصل(، والذي يجدد فيه التعاون للمرة الثالثة مع 
م�سل�سلي  بعد  زي��د،  �أب��و  محمود  �أحمد  ال�سيناري�ست 

)طاقة القدر( و)ولي العهد(.
البطولة  ب���أداء دور  �سعادته  هلال عّرب عن 
في العمل، الذي تولت �شركة )�سنرجي( 
مهمة �إنتاجه، �إلى جانب باقة كبيرة 
الم�صرية،  ال��درام��ا  ال��ن��ج��وم في  م��ن 
تح��ت ق��ي��ادة الم��خ��رج مح��م��د بكير. 
�ألما�س،  ت��اج��ر  ل���دور  تج�سيده  ع��ن  وك�����ش��ف 

يواجه العديد من المواقف في �سياق الأحداث.
يُذكر �أن م�سل�سل )قانون عمر( هو �آخر ما قدمه هلال 
الكاتب  �أح��داث��ه  بن�سج  ق��ام  حيث  ال�صغيرة،  ال�شا�شة  على 

فداء ال�شندويلي، بينما تكفّل �أحمد �شفيق ب�إخراجه.

العمل في فيلم )�أولاد رزق  ال�صاوي عقود  الم�صري خالد  الفنان  في تعاقدات متتالية، وقّع 
2(، مع المخرج طارق العريان والمنتج عمر العريان، ومن بعده مبا�شرة، وقّع الفنان الم�صري 

با�سم �سمرة لبطولة الفيلم نف�سه.
ال�صاوي، وفور �إبرام الاتفاق مع الجهة المنتجة، عّرب عن �سعادته بالم�شاركة مع مجموعة من 
النجوم في الجزء الثاني من )�أولاد رزق(، خ�وص�صاً �أن العمل حقق نجاحاً وا�سع النطاق �إبان 

الثانية  �أن يحقق الفيلم في ن�سخته  2015، متمنياً  العام  عر�ض الجزء الأول منه في 
النجاح ذاته )نظراً لأحداثه الم�وشقة(.

�أي�ضاً  �إنه �سعيد  الفنان با�سم �سمرة  ب��دوره، قال 
بالم�شاركة في فيلم )ولاد رزق 2(، جنباً �إلى 

جنب مع مجموعة متميزة من النجوم، 
بينهم �أحمد عز وعمرو يو�سف و�أحمد 

داود و�أحمد الفي�شاوي.
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الت�شنج الحراري لدى  
الأطفال.. و كيفية التعامل معه

الت�شنج  �أن  ك��ال،  ال�شهير، ه�ريم��ان ج��وزي��ف  الألم���اني  �أك��د طبيب الأط��ف��ال 
الحراري لدى الأطفال غالبًا ما يكون م�صاحبًا لعدوى الجهاز اله�ضمي �أو 
عدوى الم�سالك التنف�سية العليا �أو الإنفلونزا، مو�ضحًا �أن الت�شنج الحراري 
غالبًا ما يهاجم الأطفال في المرحلة العمرية من 6 �شهور حتى 5 �سنوات، 
وتتمثل �أعرا�ضه في الت�شنجات والحمى )درجة الحرارة �أعلى من 38 درجة( 
والارتجاف، كما يبدو الوجه �شاحبًا ويتغير لون ال�شفاه �إلى الأزرق. وينبغي 
ا�ستدعاء الإ�سعاف عند ملاحظة هذه الأعرا�ض وجعل الطفل ي�ستلقي في 
و�ضع جانبي م�ستقر، مع مراعاة عدم هزّه. وغالبًا ما ت�ستمر نوبة الت�شنج 
الحراري الب�سيطة حتى 15 دقيقة، ويتعافى الطفل تمامًا بعد مرور �ساعة 
وتنذر  ذل��ك،  من  �أط��ول  لم��دة  فت�ستمر  ال�شديدة  النوبات  �أم��ا  �ساعتين.  �إلى 
حينئذ بالإ�صابة بالتهاب ال�سحايا.  لذا ينبغي على �أية حال ا�ست�شارة طبيب 

�أطفال للتحقق من �إ�صابة الطفل بالتهاب ال�سحايا من عدمه.

للوقاية من ارتفاع  �ضغط الدم 
تناول هذا النوع من  الخ�ضروات

�آثار  ال��دم، وما ي�سببه من  ارتفاع �ضغط  ال�صحة من خطورة  ر خ�رباء  يحذِّ
�سلبية على �صحة المرء، ف�ضلًا عن ت�سببه ب�أمرا�ض القلب والدماغ الخطيرة. 
ويقول الأطباء: �إن التقليل من خطر ارتفاع �ضغط الدم، يكون عبر تناول 
الغنية بالبوتا�سيوم الذي ي�ساعد على توازن م�ستويات  المزيد من الأطعمة 
الملح في الج�سم، ويدعم الأع�ضاء الحيوية فيه. وين�صح العلماء بتناول كميات 
كبيرة من الملفوف الذي يعتبر م�صدراً كبيراً للبوتا�سيوم، ويقلل من خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التاجية الناجمة عن ارتفاع �ضغط الدم، بح�سب ما 
الأمريكية؛  القلب  وبح�سب جمعية  البريطانية.  �ستار  ديلي  نقلت �صحيفة 
ف�إن الأطعمة الغنية بالبوتا�سيوم تقلل من ت�أثير ال�وصديوم، وت�ساعد على 
التوتر في جدران  البوتا�سيوم على تخفيف  ي�ساعد  البول. كما  طرحه عبر 
الأوعية الدموية، وي�ساهم في تقليل احتمال الإ�صابة بانخفا�ض �ضغط الدم. 
الب�سيطة  الو�سائل  �أحد  الغذائي للمرء  النظام  �إج��راء تغييرات على  ويمثل 

لتجنب ارتفاع �ضغط الدم والوقاية من بع�ض الأمرا�ض الخطيرة.

الأمعاء بـ�سرطان  للإ�صابة  �أعرا�ض   4
المبكرة  مراحله  في  الأم��ع��اء  �سرطان  م��ر���ض  ت�شخي�ص  �أن  الأط��ب��اء  ي���ؤك��د 
ي�ساعد في تخفيف �أعرا�ضه وحتى الق�ضاء عليه، خا�صة �أنه يعد �أكثر �أنواع 

ال�سرطان �شيوعاً في العالم.
م�ستمر  وتغيير  ال�رباز،  في  دم  ظهور  للمر�ض  الرئي�سة  الأعرا�ض  وت�شمل 

وغير مف�سر في عادة الأمعاء، �إلى جانب الألم الم�ستمر في البطن.
�سرطان  بجمعية  �أط��ب��اء  عن  البريطانية  “�إك�سبري�س”  �صحيفة  ونقلت 
من  الم��ئ��ة  في   90 في  تظهر  ال�سابقة  الأع��را���ض  �أن  بريطانيا،  في  الأم��ع��اء 

الم�صابين ب�سرطان الأمعاء.

ما عدد �شعر ر�أ�س الإن�سان ؟
يبلغ عدد �شعر ر�أ�س الان�سان العادى حوالى 100000 ، اما الا�شخا�ص 
ذوى ال�شعر الاحمر ، فيبلغ عدد �شعر ر�ؤو�سهم90000 ، و يبلغ عدد 
�شعر الأ�شخا�ص ذوى ال�شعر الا�شقر 140000 ، �أما ال�سمر فيتراوح 

عدد �شعر ر�ؤو�سهم بين 90000 و140000
و ت�سقط من 50 �إلى 100 �شعرة يوميا من ر�أ�س كل �إن�سان

ما حجم القوة الناتجة عن ع�ضلة فك الان�سان ؟
على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟

ان  �إذا ح�سبنا  و   . م��رة كل خم�س ثوانى  الان�سان ح��والى  تطرف عين 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500

الهواء  لأن  ذلك  الأر���ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 

الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 
�أمريكا.  جنوب  في  �صغيرة(  )نعامة  والرية  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  لا  الطيور  من  عدد  • هناك 
والأيمو في ا�ستراليا وعدد من الطيور الأخرى. جميعها ثقيلة جداً للطيران فلي�س هناك من طائر عملاق 

وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  و�أحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 �إلى   70 من  وتزن  متراً.   2,5
فالخبراء  الهائلة.  ب�سرعتها  هذا  عن  تعو�ض  الحالات  بع�ض  في  الطيران  ت�ستطيع  لا  التي  الطيور  • لكن 
ال�سريع، فقد ت�صل  العربي  �أ���س��رع من الح�صان  وه��ي كذلك  �أ���س��رع طائر في الج��ري.  النعامة  ب���أن  ي���ؤك��دون 

�سرعتها �إلى حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8,5 �أمتار. 
• هل تعلم �أن �أكبر حديقة حيوانات وطنية هي حديقة ت�سافو الوطنية في كينيا ب�أفريقيا. فهي �أكبر بقليل 
من م�ساحة فل�سطين. وتت�ألف من �سهول جافة مك�وشفة مغطاة بالأع�شاب الا�ستوائية. ي�أتيها الزائرون من 
كل �أنحاء العالم لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك التنقل �سيراً على 

الأقدام خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة للحديقة. 

القافلة والل�صو�ص
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البابونج

ك���������م�������������������ش���������روب 
مفيد  ����ص���ب���اح���ي 
ال��ب�رد  ن�������زلات  في 
حالات  في  يفيد   .
كمخف�ض  الحمى 

للحرارة . 
ت��ن�����ش��ي��ط ال������دورة 

الدموية . 
للأع�صاب  مهدى 

وفاتح ال�شهية . 
طارد للغازات . 

مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 
يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 

وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب 
الفم وغ�سل العيون . 

ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 
في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 

ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 
ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 

ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج الالت�وآت والر�وض�ض .

فنانون �شعبيون ي�ؤدون رق�صة الأ�سد بمنا�سبة الاحتفالات بال�سنة القمرية ال�صينية الجديدة القادمة بمقاطعة �شان�شي، ال�صين. رويترز

كانت القافلة ت�سير في ال�صحراء وعلى ر�أ�سها رئي�سها ورجاله .. كانت القافلة ت�ضم فتاة من اغنياء المدينة ومعها والدها 
التاجر الثري وتجارته الكبيرة وامواله وكمية كبيرة من الذهب والمجوهرات .. طوال الطريق لاحظت الفتاه ان رئي�س 
القافلة كان يتحدث مع رجاله فرداً فرداً وك�أنه يتفق معهم على �شيئاً ما فرابها ذلك، واقلق راحتها ف�أثرت لوالدها بما 
يجول في خاطرها و�شاطرها ر�أيها لكنهم كتموا ذلك، وقال لها والدها اننا مازلنا في العمار وان ارادوا ان يفعلوا �شئ فلن 
وهو  اي�ضاً  وام��والي  والمجوهرات  والذهب  الب�ضاعه  يريدون  انهم  وارى  ال�صحراء  و�سط  �إلى  الو�وصل  قبل  ذلك  يفعلوا 
اما  بزمامه  بجواره ويم�سك  ال��ذي يم�شي  فوق ظهر الجمل  كلها  والأم���وال  والمجوهرات  الذهب  ان  المعرفة  يعرف تمام 
الب�ضائع فهى لا تهمني �سكتت الفتاه وقالت لت�أمر القافلة بالراحة يا ابي قول لهم اني تعبة .  توقفت القافلة في احدى 
الأماكن الم�ستظلة وطلب التاجر ان يذهب الرجال ليناموا ويتناوب اثنين منهم الحرا�سة على ان يعودوا للم�سير فجراً، 
ولما ذهب الحرا�س والخدم في النوم نزل التاجر وجل�س يفتر�ش الأر�ض لي�أكل وي�شرب ومعه ابنته وان�ضم له بناءً على طلبه 
الحار�سين فلما اكلا و�شربا لط�شهما ال�شراب فغفلت اعينهم فقامت الفتاه مت�سللة واخرجت الأموال والذهب والمجوهرات 
من الأكيا�س المحملة فوق ظهر الجمل وعب�أت مكانها بع�ض الحجارة ال�صغيرة والثياب واعادت كل �شئ �إلى طبيعته ثم 
عادت �إلى هودجها لت�ضع كل ما تمتلكه بين فر�شتها اما والدها فقد ا�ستطاع ان يخبئ معه �سلاحاً يدافع به عن نف�سه ثم 
عادا معاً �إلى نومهما وك�أن لم يكن في الأمر �شئ، في ال�صباح وا�صلت القافلة الم�سير وعندما بد�أو الدخول لعمق ال�صحراء 
الذي يحمل  المحملة بكل ما يحلم به ولم يترك لهم غير الجمل  التاجر وهرب بالجمال  القافلة ورجاله  غافل رئي�س 
الفتاة وابيها لأن التاجر وخدمه يعرفون الطريق جيداً، فقد ا�ستطاع ان ي�سرع بمن معه �إلى مدينته ويعود �سالماً ويكفيه 
ب���أذى، اما رئي�س القافلة ورجاله فقد هاموا على وجوههم ثلاثة ايام حتى و�وصلوا �إلى مكاناً  انه لم يقتل ولم ي�صاب 
يختبئون فيه ثم جل�سوا ي�ستريحون ويحلمون بالثراء الفاح�ش الذي �سيعي�وشن فيه وو�سط ال�وشاء وال�ضحك وال�شراب 
�سهروا ليلهم ثم قام رئي�سهم وام�سك بزمام الجمل واناخه ثم اعلن بين رجاله الان �ستروا ب�أعينكم ما لم تروا مثله قبلًا 
جوهرات وذهب واموال �ستجعلنا العمر كله اغنياء .. اغنياء .. اغنياء  �ساعده رجاله وانزلوا الأكيا�س من فوق ظهر الجمل 
وافتر�وشا قطعة كبيرة من القما�ش وافرغوا محتويات الأكيا�س فوقها فما وجدوا غير قطع حجارة وثياب، لا اموال، لا 
ذهب، لا مجوهرات فظن انه اخط�أ في الجمل وجاء بغيره وغيره ولم يكن ن�صيبه ب�أح�سن مما قبله، ظن رجاله انه خدعهم 
لكنه اق�سم انه لم يفعل .. من �سي�صدقه مجرمون مثله، عدة طعنات كانت كفيلة بالق�ضاء عليه ولم ينتبهوا انه الوحيد 
الذي يعرف الطريق فلم يجوبوا ال�صحراء قبلًا واحتدم بينهم ال�شجار والعراك وارتفعت الحناجر بال�صياح ثم الخناجر 

بالطعن وال�ضرب و�سقط من �سقط قتيلًا وهام الباقي في ال�صحراء حتى �سقطوا طعاماً للطيور الجارحة

ن�صائح للتخل�ص من متلازمة  الاحتراق النف�سي
يُعاني البع�ض من م�شكلة الإرهاق والتوتر 
�ضغوط  ب�سبب  الم�ستمر  والإج��ه��اد  والقلق 
الح��ي��اة وال��ع��م��ل وغ�ريه��ا، وه���ذا م��ا ي�سمى 
)م��ت�الزم��ة الاح��ت��راق ال��ن��ف�����س��ي(، في هذا 
من  للتخل�ص  ن�����ص��ائ��ح   4 ن��ق��دم  ال��ت��ق��ري��ر 
 Red( موقع  بح�سب  النف�سي،  الاح�رتاق 

.)on line
 Burn( النف�سي  الاح��ت�راق  وم��ت�الزم��ة 
out syndrome( من الظواهر التي 
تح���دث للكثير م��ن ال��ن��ا���س، والإج���ه���اد هو 
�شيء لا يمكن �أن نراه ون�شعر به؛ حيث قد 
يت�سلل �إلى حياتنا دون �أي علامات وا�ضحة، 

�إذا كان لديك العديد من المهام وقليل من 
الوقت.

وه���ن���اك ت��ق��ن��ي��ات ق��وي��ة يم��ك��ن��ك دمج��ه��ا في 
بتح�سن  ت�شعر  تج��ع��ل��ك  ال��ي��وم��ي��ة  ح��ي��ات��ك 

وتعالج الإجهاد والاحتراق النف�سي، منها:
- مراقبة النف�س: لاحظ نف�سك على مدى 
ال���ي���وم؛ ك��ي��ف ت�����ش��ع��ر، في م���اذا ت��ف��ك��ر؛ كيف 
تتنف�س؟ و�سوف ي�ساعدك ذلك على �إيقاف 

التوتر وتكون �أقل ا�ستجابة للأحداث..
�أنفا�ساً  ت���أخ��ذ  عندما  العميق:  التنف�س   -
بالهدوء  ال�����ش��ع��ور  ع��ل��ى  ت�����س��اع��دك  عميقة 
الإجراء  هذا  مار�س  والا�سترخاء؛  النف�سي 

�إلى  ال��ع��ودة  م��ن  و�ستتمكن  منتظم  ب�شكل 
حالة �أكثر هدوءاً بعد التعر�ض للتوتر.

�أن  - انتبه �إلى حديثك عن نف�سك: تجنب 
تتحدث عن نف�سك ب�شكل �سلبي ولا تحاول 
�أن تكون قا�سياً �أو تجلد ذاتك، لذا كن �أكثر 
رفقاً بنف�سك واكتب لنف�سك ر�سالة �إيجابية 

للتخل�ص من التوتر والإجهاد النف�سي.
كل  نهاية  �إي��ج��اب��ي: في  ب�شكل  يومك  �أن���هِ   -
ي��وم ح��دد �أك�ث�ر 3 �أ���ش��ي��اء �إي��ج��اب��ي��ة نجحت 
في �إنجازها و�سارت ب�شكل جيد كما تخطط 
التي لم  المهام  تركز على  �أن  ب��دلًا من  لها، 

تنتهِ من القيام بها.


