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ن�صائح لحماية الظهر عند العمل المكتبي 
واق��ع جديد  ك��ورون��ا،  ف��رو���س  انت�شار  م��ن  للحد  الاجتماعي  ال��ع��زل 
فُر�س على ع�شرات الملايين من حول العالم واأجبرهم على العمل من 
المنزل. ولكن نق�س المعدات المكتبية في المنزل يمكن اأن ي�شبب م�شاكل 
�شحية خا�شةً للظهر، والرقبة، والكتفين. فيما يلي ن�شائح لحماية 

الظهر اأثناء العمل من المنزل، وفق موقع "ميترو" الاإلكتروني:
جوناثان  الطبيعي  العلاج  اأخ�شائي  يقول  للعمل:  م�شاحة  خ�ش�س 
ال�شروط  يوفر  منا�شب،  مكتب  على  العمل  المهم  من  اإن  �شكاترغود، 
التي  والح��دائ��ق  الطعام  كرا�شي  ا�شتخدام  وتجنب  للعمل،  ال�شحية 
الظهر  ت�شنج  ت�شبب  اأن  ويمكن  المكتبي  للعمل  منا�شبة  تكون  لا  قد 

والكتفين ب�شبب الجلو�س الخطاأ.
اأهم  م��ن  الجلو�س  و�شعية  ف��اإن  ج��ون��اث��ان،  ح�شب  الجلو�س:  و�شعية 
العوامل التي تجنب اآلام الظهر، لذا لا بد من اختيار كر�شي ي�شاعد 
على الجلو�س الم�شتقيم والمريح. واإذا لم يكن في منزلك كر�شي مريح 
بو�شع  الطاولة  ارت��ف��اع  مع  ليتنا�شب  الكر�شي  ارت��ف��اع  تعديل  يمكن 
جهاز  ك��ان  اإذا  اأن��ه  جوناثان  يقول  الكمبيوتر:  �شا�شة  ارتفاع  و���ش��ادة. 
الكمبيوتر اأو �شا�شة الكمبيوتر المحمول اأدنى من م�شتوى العين، فمن 
ا�شتخدام  بد من  ل��ذا لا  الظهر.  انحناء  ذل��ك في  يت�شبب  اأن  المحتمل 
لتنا�شب  الكمبيوتر  �شا�شة  لرفع  �شندوق  اأو  �شميك  كتاب  اأو  دعامة 
على  العمل  المفيد  من  ال��وق��وف:  و�شعية  في  العمل  النظر.  م�شتوى 
الكمبيوتر في و�شعية الوقوف بين الفينة والاأخرى، وتغير و�شعية 

الجلو�س كلما �شعرت بالتعب.

الروتين الم�صائي لتجنّب م�صاعفات ال�صكري
فادي الم�شاعفات التي ي�شببها ارتفاع الجلوكوز من اأهم اأهداف اإدارة 
حالة ال�شكري وال�شيطرة عليها. وتزداد احتمالات ارتفاع ن�شبة ال�شكر 
فيه  الاإن�شان  يكون  ال��ذي  بالنهار  مقارنة  والليل  الم�شاء  خلال  بالدم 
ن�شبياً. لذلك، يُن�شح باتباع روتين م�شائي ل�شبط الجلوكوز  ن�شيطاً 

كالتالي:
* اختيار اأطعمة خالية من الن�شويات لوجبة الع�شاء، وتناول البروكلي 
والخ�شروات الورقية والفلفل، ويمكنك اإ�شافة بع�س الفول اأو البقول 

اأو البطاطا الحلوة اأو الاأرز البني مع �شبط الكمية.
* الم�شي 30 دقيقة يومياً على الاأقل روتين هام و�شروري لل�شيطرة 
على ن�شبة الجلوكوز، ويُن�شح باأن يكون ذلك خلال الن�شف الثاني من 

النهار وقبل حلول الم�شاء.
* تنظيف الاأ�شنان جيداً بالمعجون والفر�شاة، وتخليل ما بين الاأ�شنان 
تعتبر  لذلك  للثة،  والتهابات  ال�شكري بم�شاعفات  يرتبط  بالخيط. 

العناية بالفم من الروتين الم�شائي.
* تاأكّد من عدم وجود جروح اأو خدو�س في جلد القدم كل م�شاء. وفي 
الفرا�س،  اإلى  الذهاب  قبل  حالة وجود خد�س عليك بتطهره جيداً 

لتفادي الالتهابات.

كلوروكين.. تطور جديد للدواء المحير
قالت المعاهد الوطنية لل�شحة، اإنها تختبر عقار هيدروك�شي كلوروكين 
ي�شببه  ال���ذي  كوفيد19-  م��ر���س  ل��ع��لاج  الم��لاري��ا  ع��لاج  في  الم�شتخدم 
فرو�س كورونا، بعد اأيام من اإعلان عدد من الاأطباء الاأمركيين اأنهم 
ي�شتخدمون الدواء مع الم�شابين، دون دليل على اأنه فعال، ورغم اإعلان 

ال�شويد وقف ا�شتخدامه ب�شبب "اآثار جانبية خطرة".
وزاد ا�شتخدام الدواء الذي بداأ ا�شتخدامه قبل ع�شرات ال�شنين بعدما 
الرئي�س  به  اأو�شى  اأن  للوباء. و�شبق  المتحدة مركزا  الولايات  اأ�شبحت 

الاأمركي دونالد ترامب ك�شلاح محتمل في مواجهة كوفيد19-.
كلوروكين،  هيدروك�شي  وفعالية  �شلامة  بتقييم  ال��درا���ش��ة  و�شتقوم 
و�شيتولى القيام بها المعهد الوطني للقلب والرئة والدم، وهو جزء من 

المعاهد الوطنية لل�شحة في الولايات المتحدة.
وي�شتخدم الدواء لعلاج الملاريا والاأمرا�س الروماتيزمية مثل التهاب 
الب�شر  ف��ق��دان  ل��ل��دواء  المحتملة  الجانبية  الاآث����ار  وت�شمل  الم��ف��ا���ش��ل. 
م�شت�شفيات  واأوق���ف���ت  "رويترز".  نقلت  م��ا  وف���ق  ال��ق��ل��ب،  وم�����ش��ك��لات 
ورود  بعد  ك��ورون��ا،  مر�شى  على  الكلوروكين  عقار  ا�شتخدام  ال�شويد 
وفقدان  ت�شنجات،  بينها  باآثار جانبية خطرة من  ت�شببه  تقارير عن 

الروؤية المحيطية، وال�شداع الن�شفي في غ�شون اأيام من تناول العقار.
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فقدان عملك ب�صبب كورونا

اأدت جائحة كورونا اإلى فقدان كثرين وظائفهم ب�شبب منع ال�شفر واإقفال 
مرافق اقت�شادية حيوية.

ب��د من  ال��ظ��روف، لا  ف��ق��دوا وظائفهم ب�شبب ه��ذه  ال��ذي��ن  اأح��د  واإذا كنت 
اح��ترام بع�س الاإج��راءات التي ت�شاعدك على تخطيها، بح�شب ما ورد في 

موقع "اإن دي تي في" الاإلكتروني:
1. معالجة الاأوراق المهمة: هناك حاجة للتعامل مع الاأوراق المتعلقة باإنهاء 
عملك بدراية وحكمة، لذلك يمكنك التعمق فيها وفرز الم�شتندات المطلوبة 

للتاأمين ال�شحي، ومكافاأة نهاية الخدمة، وا�شتحقاقات البطالة.
ا�شتغل الوقت للتوا�شل مع اأ�شدقاء الطفولة  الاأ�شدقاء:  مع  توا�شل   .2
الع�شيب.  ال��وق��ت  ه��ذا  في  بالعزلة  ال�شعور  دون  ذل��ك  �شيحول  والاأق����ارب، 
بالاإ�شافة اإلى ذلك، توا�شل مع زملائك القدامى من ال�شركات ال�شابقة. 
زملاء  طريق  عن  عليها  عثر  الوظائف  من   60% اأن  درا���ش��ة  اأظ��ه��رت 

�شابقين.
الاآن، ولاب��د من  الم��الي  لقد تغر و�شعك  المالية:  ال�شوؤون  العمل على   .3
الاهتمام اأكثر بال�شوؤون المالية. خذ وقتاً لاإلقاء نظرة �شاملة على نفقاتك، 
و�شعك  ع��ن  واف��ي��ة  معلومات  على  الح�شول  وبم��ج��رد  الميزانية.  لخف�س 
المالي، واإدارتك ل�شوؤونك المالية بحكمة �شت�شعر باأن الاأعباء المالية باتت اأقل 

وطاأة.
4. �شقل �شرتك الذاتية: تخل�س من النواق�س في �شرتك الذاتية وابداأ 

في تعزيزها بالمهارات والقدرات التي تعلمتها في وظيفتك الاأخرة.

اتهام ثالث لواين�صتين بالاعتداء
ال�شابق  ال��ه��ول��ي��وودي  المنتج  اإلى  وجهت 
هارفي واين�شتين التهمة في ق�شية اعتداء 
ثالث في اإطار ق�شية يحقق فيها مدعون 

عامون في لو�س اأنجلي�س.
اأنجلي�س  وقالت المدعية العامة في لو�س 
ملفنا  اإع���داد  في  "ن�شتمر  لاي�شي  جاكي 

وتعزيزه".
الم�شجون  ال�شابق  المنتج  اإلى  وجهت  وقد 
اإدان��ت��ه بتهمتي  ن��ي��وي��ورك بعد  في ولاي��ة 
ثلاثة  والاغ��ت�����ش��اب،  الجن�شي  الاع��ت��داء 
اتهامات بالاعتداء الجن�شي اأمام الق�شاء 
اأجهزة  اأع��ل��ن��ت  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ع��ل��ى م��ا  في 

المدعية العامة.
على  بالاعتداء جن�شيا  واين�شتين  ويتهم 
ام��راأة لم يك�شف عن هويتها في بيفرلي 

هيلز في اأيار/مايو 2010.
ك�شف  ال��ت��ي  الج��دي��دة  التهمة  وت�����ش��اف 
عنها الجمعة اإلى اتهامين �شابقين اأعلنا 

في كانون الثاني/يناير.
عنوة  بالدخول  ال�شابق  المنتج  اتهم  فقد 
اإلى غرفة امراأة في فندق واغت�شابها في 
2013 وبالاعتداء  18 �شباط/فبراير 
على اأخ���رى غ���داة ذل��ك في غ��رف��ة فندق 

في بيفرلي هيلز.

�صرب الماء اأثناء الاأكل.. هل 
هو م�صر اأم مفيد ل�صحتنا ؟ �ص 23

لماذا يعتبر الزنك اأهم 
عنا�صر قوة المناعة؟

يرتبط معدن الزنك ونق�شه عادة بالتاأثر ال�شلبي على الخ�شوبة، على الرغم 
اأدوار في الج�شم منها بناء الع�شلات والعظام،  الهام عدة  اأن لهذا المعدن  من 
المناعة  وظ��ائ��ف  في  المجهول  الج��ن��دي  ال��زن��ك  اعتبار  ويمكن  المناعة.  وتقوية 
ومحاربة الفرو�شات والجراثيم. وت�شر تقارير منظمة ال�شحة العالمية اإلى 
اأن النق�س الب�شيط اأو المتو�شط في معدن الزنك م�شكلة �شائعة عالمياً. اإليك كيف 

تزيد مدخلات ج�شمك من الزنك لتعزيز المناعة في مواجهة وباء كورونا:
نق�س الزنك بدرجة خفيفة اأو متو�شطة م�شكلة �شائعة عالمياً، ويمكن تعوي�شه 

من خلال المغذيات
حالة  وفي  ملغ،   8 والم���راأة  يومياً،  الزنك  من  ملغ   11 الرجل  يحتاج   *

الحمل والر�شاعة تحتاج 12 ملغ.
* يتوفر الزنك في اللحوم وخا�شة الحمراء والكبد والق�شريات 

البحرية كالروبيان والمحار.
* من الاأف�شل تناول الاأكلات الغنية بمعدني الزنك والنحا�س 
معاً لتعزيز اأداء المناعة، وخا�شة المحار، والكاجو، وبذر اليقطين 

)اللب الاأبي�س( وبذر عبّاد ال�شم�س.
* تحتوي البقول على الزنك، ويح�شل الج�شم على 12 بالمائة من احتياجاته 

اليومية من المعدن عند تناول ح�شة من العد�س اأو الفول.

الباحثين،  قبل  م��ن  التحذيرية  ال��روؤي��ة  ه��ذه  اإع���داد  وتم 
بناءً على تقارير من م�شادر عالمية حول التاأثرات المادية 

لاأ�شلوب حياة المدمنين على األعاب الفيديو.
ويقترح الفريق عدداً من الا�شتراتيجيات للاعبين لرعاية 
اأنف�شهم ب�شكل اأف�شل، بما في ذلك ممار�شة تمارين التمدد، 

وتناول الطعام ب�شكل جيد، وترطيب الج�شم بانتظام.
واأفاد الخبراء باأن العزل المنزلي المفرو�س ب�شبب فرو�س 
األعاب  مم��ار���ش��ة  في  ك��ب��رة  ط��ف��رة  اإلى  اأدى  كوفيد19- 
ع�شاق  م��ن  الكثر  يم�شي  حيث  الاإن��ترن��ت،  ع��بر  الفيديو 

هذه الاألعاب نحو %19 من وقتهم خلف ال�شا�شات.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن معار�شة الاأك��اديم��ي��ين والم�����ش��وؤول��ين في 
اإدمان  العالمية  ال�شحة  منظمة  �شنفت  الاأل��ع��اب،  �شناعة 

األعاب الفيديو على اأنه ا�شطراب نف�شي ب�شكل ر�شمي.
وقال متحدث با�شم OnlineCasino.ca وهو الموقع 
الكندي الذي اأجرى الدرا�شة "ي�شكل مايكل تمثيلًا ب�شرياً 
لمدمني األعاب الفيديو في الم�شتقبل. من الحرمان من النوم 
والجفاف، اإلى نق�س فيتامين د، واإجهاد العين الرقمي، هذه 
لي�شت �شوى بع�س الاآثار المادية لق�شاء �شاعات على كر�شي 

الاألعاب بعيداً عن �شوء ال�شم�س والن�شاط البدني".
قبل  م��ن  تقارير  الباحثون  ا�شتعر�س  مايكل،  ولت�شميم 
ومنظمة  ال��وط��ن��ي��ة،  ال�شحة  خ��دم��ة  في  ع��ام��ل��ة  منظمات 
ال�شحة العالمية، ونا�شيونال جيوغرافيك، حول التاأثرات 

المحتملة لاأ�شلوب حياة اللاعبين.
بما  الاإن�شان،  ج�شم  على  الج�شدية  التاأثرات  ذلك  و�شمل 

في ذلك الع�شلات والجلد والعينين وال�شعر، للبقاء داخل 
�شا�شة  والتحديق في  الاألعاب  كر�شي  المنزل والجلو�س على 

الكمبيوتر لوقت طويل.
وبا�شتخدام هذه المعلومات، عمل الفريق مع فناني الر�شوم 
األعاب  التمثيل مرئي لمدمن على  المتحركة لاإن�شاء مايكل، 

الفيديو في الم�شتقبل.
وق�شاء  �شعيف،  غذائي  نظام  اتباع  اإن  الباحثون  ويقول 
ب��ع��ي��داً ع��ن اأ���ش��ع��ة ال�شم�س وتح��ت �شوء  وق��ت ط��وي��ل ج���داً 
ا�شطناعي، قد اأعطى مايكل ب�شرة �شاحبة مع عدم ح�شوله 

على ما يكفي من فيتامين د و بي 12.
كما اأن ظهر مايكل منحني ب�شكل دائم من و�شعية اللعب 
ال�����ش��ي��ئ��ة، ول��دي��ه اأك���زيم���ا م��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��وت��ر ع��بر �شاقيه 

وذراعيه.
وي��ع��ت��بر م��اي��ك��ل ال���وري���ث ال���روح���ي لاإيم���ا - زم��ي��ل��ة العمل 
الما�شي،  ال��ع��ام  ب��ن��اوؤه��ا  تم  ال��ت��ي   - الم�شتقبل  في  الم��ري�����ش��ة 
لت�شليط ال�شوء على اأهمية ظروف العمل الجيدة، بح�شب 

�شحيفة ديلي ميل البريطانية.

علاج اإدمان األعاب الفيديو
لم ي��ع��د الا���ش��ت��خ��دام الم��ف��رط ل��لاأل��ع��اب ال��ف��ي��دي��و وو�شائل 
اإذ بداأ  اإه���دارا للوقت،  الاإن��ترن��ت مج��رد  واأل��ع��اب  التوا�شل 
التعامل معه بجدية كا�شطراب نف�شي يحتاج اإلى ت�شخي�س 

وعلاج وتاأهيل .. فما هي اأعرا�شه؟

الما�شي  ال��ع��ام  ق���ررت  ق��د  العالمية  ال�شحة  منظمة  وك��ان��ت 
ت�شنيف اإدمان األعاب الفيديو لاأول مرة �شمن ا�شطرابات 
م��ت��زاي��د من  وع���دد  الح��ين  ذل��ك  وم��ن��ذ  النف�شية.  ال�شحة 
الدول بداأ في اتخاذ خطوات ر�شمية لمواجهة الاإدم��ان على 
المملكة  اأعلنت  اإذ  الفيديو ب�شفتها ا�شطرابا نف�شيا،  األعاب 
المجال  هذا  في  �شحية  خدمات  توفر  عن  موؤخرا  المتحدة 

لممن تتراوح اأعمارهم ما بين 13 و 25 عاما.
األ���ع���اب  ال��ف��ي��دي��و، اأ�شدرت  اإدم�����ان  وفي مح��اول��ة لم��واج��ه��ة 
الح��ك��وم��ة ال�����ش��ي��ن��ة ق�����رارا لح��ظ��ر األ���ع���اب ال��ف��ي��دي��و عبر 
اأع��م��اره��م عن  تقل  ال��ذي��ن  ل��لاأط��ف��ال  بالن�شبة  الاإن��ترن��ت 
18 عاما في الاأوقات ما بين العا�شرة م�شاءً وحتى الثامنة 
�شباحا. كما �شيقت�شر اللعب في ال�شين على ثلاثة �شاعات 
فقط  دقيقة  و90  وب��ال��ع��ط��لات  الاأ���ش��ب��وع  نهاية  في  فقط 

خلال باقي اأيام الاأ�شبوع.
الاأمريكية  المنظمة  ت�شنف  لم  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في  اأم���ا 
اأو  األعاب الفيديو كا�شطراب نف�شي  اإدمان  النف�شي  للطب 

عقلي، اإلا اأنها اعتبرته "حالة تحتاج لمزيد من الدرا�شة".
األعاب  اإدم����ان  اأن  اإلى  العلمية  الاأب��ح��اث  م��ن  ع��دد  وت�شر 
وفقا  ممار�شيها،  م��ن  مح���دودة  �شريحة  ي�شيب  الفيديو 
من  ال��ن��وع  ه���ذا  اأع���را����س  تتمثل  ال��ع��الم��ي��ة  ال�شحة  لمنظمة 
اللعب  اأث��ن��اء  ال�شلوك  على  ال�شيطرة  ف��ق��دان  في  الاإدم����ان 
اأخ���رى في  اأن�شطة  الاأول��ي��ة على مم��ار���ش��ة  اللعب  واإع��ط��اء 
الحياة والا�شتمرار في اللعب حتى اإن ت�شبب هذا في عواقب 

وخيمة.

هل بلازما المتعافين اأمل 
حقيقي في علاج كورونا؟

اأج�شام  ا����ش���ت���خ���دام  ف���ك���رة  ت��ع��ت��م��د 
م��ن��اع��ي��ة م�������ش���ادة ل��ل��ف��رو���س من 
لعلاج  ك��ورون��ا  من  تعافوا  مر�شى 
م�شابين اآخرين يعانون من �شعوبة 
يرجع  ق��ديم  ت��اري��خ  على  التنف�س 
الاإ�شبانية.  الاإن��ف��ل��ون��زا  ع��ه��د  اإلى 
في  الطريقة  ه��ذه  ا�شتخدمت  فقد 
مناعة  لدعم  الما�شي  القرن  بداية 
اأن��ه��ك��ه��م المر�س  ال��ذي��ن  الم�����ش��اب��ين 
ا�شتطاعوا  بوا�شطة مناعة مر�شى 
وت�شمّى  ال����ف����رو�����س.  م���ك���اف���ح���ة 
ببلازما  "العلاج  ال��ط��ري��ق��ة  ه���ذه 
ا�شتخدام  المر�س".  م��ن  المتعافين 
بلازما المتعافين من المر�س لعلاج 
م�����ش��اب��ين اآخ���ري���ن ق���ديم، وتم مع 
بداية  في  الاإ���ش��ب��ان��ي��ة  الاإن���ف���ل���ون���زا 
القرن الما�شي وحديثاً تم ا�شتخدام 
علاج  في  المتعافين  ببلازما  العلاج 
بع�س حالات الاإ�شابة بفرو�س زيكا 
واإيبولا و�شار�س واإنفلونزا الطيور. 
وهي طريقة واعدة، لكنها لا تزال 
قيد التجربة على عدد محدود من 
المر�شى الذين تدهورت حالتهم في 
كندا والولايات المتحدة. وقد �شبق 
تج��رب��ة ال��ط��ري��ق��ة في ال�����ش��ين على 
واعدة،  النتائج  وكانت  11 م�شاباً 
حيث ت�شاءلت الاأعرا�س التنف�شية 
الم�شابين  ح��ق��ن  ب��ع��د  ك��ب��ر  ب�شكل 

اأيام. بالبلازما ب� 3 
التجارب  اأن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
بلازما  ب���ا����ش���ت���خ���دام  ال�������ش���ري���ري���ة 
المتعافين من المر�س لاتزال محدودة 
اأن  اإلا  ال�شمالية،  واأمريكا  اآ�شيا  في 
اأهم نتائجها الاإيجابية هي تح�شن 
حقنهم،  تم  الذين  الم�شابين  حالة 
وعدم احتياجهم اإلى اأجهزة تنف�س 
بالبلازما  الحقن  بعد  ا�شطناعية 

المناعية باأيام قليلة.

�صرب والدته لاإخفائها 
ورق المرحا�ض

�شاب  على  القب�س  ال�شرطة  األقت 
���ش��رب وال���دت���ه ال��ت��ي اأخ���ف���ت ورق 
الم��رح��ا���س، في ال��وق��ت ال��ذي ت�شهد 
مرتبطا  نق�شا  ال�شلعة  ه��ذه  فيه 

بتف�شي فرو�س كورونا الم�شتجد.
عن  محلية  اإع���لام  و�شائل  ونقلت 
ال��ن��اط��ق��ة ب��ا���ش��م ال�����ش��رط��ة �شرلي 
���ش��رط��ة ولاي���ة  اإن  م��ي��ل��ر، ق��ول��ه��ا 
كاليفورنيا الاأمركية ا�شتدعيت في 
منت�شف الليل اإلى �شوغ�س �شمالي 
نزاع  ح�شول  بعد  اأنجلو�س،  لو�س 

عائلي حول ورق المرحا�س.
اأخفت  اإن��ه��ا  لل�شرطة  الاأم  وق��ال��ت 
اأدري����ان  اب��ن��ه��ا  الم��رح��ا���س لاأن  ورق 
عاما،   26 العمر  م��ن  البالغ  ي��ان 
ك����ان ي�����ش��ت��خ��دم ال��ك��ث��ر م���ن هذا 
المنتج الذي ي�شعب العثور عليه في 
المتاجر في الوقت الحالي، بعدد من 

دول العالم.

هذا ما يحدث للمدمنين على األعاب الفيديو بعد 20 عاما!

حذّر خبراء كنديون من العواقب الوخيمة 
و�صمموا  الفيديو،  األ��ع��اب  على  ل��لاإدم��ان 
نموذجاً مروعاً لما يمكن اأن يكون عليه �صكل 
من  عقدين  بعد  الألعاب  هذه  على  المدمن 

الزمن.
م����اي����ك����ل ه��و 
�صادم،  نم���وذج 

مع عيون حمراء 
م�صوهة  وج��م��ج��م��ة 

انحناء  عن  ناهيك  متقرحة،  واأي��د 
ظاهر  وك��ر���ش  ال��ظ��ه��ر  في  وت��ق��و���ش 
للاأمام، ويقول الخبراء اإنك يمكن اأن 
اإذا  عاماً،   20 غ�صون  في  مثله  ت�صبح 
اللازمة  الحماية  اإجراءات  تتخذ  لم 

خلال ممار�صة األعاب الفيديو.
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لإثبات تقنيات اإ�صارات الترددات الراديوية

م�صغرا  �صناعيا  قمرا  يطوران  للف�صاء  الاإمارات  وكالة  الف�صاء" و  لعلوم  "الوطني 
اإطلاق القمر ال�صناعي في الربع الأول من عام 2021

خلال �صهر مار�ش 2020 

ارتفاع عدد م�صتخدمي المجموعات العربية على الاإنترنت 
التابعة لجامعة نيويورك بن�صبة    700 %

•• العين - الفجر

عقد المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�شاء في جامعة الاإمارات بالتعاون 
مع وكالة الاإمارات للف�شاء جل�شة  "مراجعة الت�شميم النهائي لم�شروع قمر 
الراديوية  ال���ترددات  اإ���ش��ارات  تقنيات  ا�شتخدامات  لاإث��ب��ات  مُ�شغر  �شناعي 
العالمي  المواقع الجغرافية عبر نظام الملاحة  التحري عن  قُ��درة  في تح�شين 
للاأقمار ال�شناعية"، وذلك بح�شور فريق المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا 
الف�شاء وفريق وكالة الاإمارات للف�شاء و لجنة الخبراء الفنية، حيث عُقدت 

الجل�شة عبر تقنية الفيديو بما يتما�شى مع اآليات العمل عن بُعد. 
وبهذا ال�شدد اأكد �شعادة الدكتور المهند�س محمد نا�شر الاأحبابي مدير عام 
وكالة الاإمارات للف�شاء اأن القمر ال�شناعي الجديد الذي يجري تطويره في 
المرافق المتطورة �شمن المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�شاء في جامعة 
الاإمارات، �شيعزز من قدرات دولة الاإمارات في اإيجاد حلول لبع�س التحدياٍت 
با�شتخدام الموارد الف�شائية المتاحة من خلال �شبكة الاأقمار ال�شناعية التي 
من  وتنوعاً  الاأك��ثر حداثة  بين  تعتبر من  والتي  ال��دول��ة،  وت�شغلها  تملكها 
من  والعديد  العالم  دول  معظم  اإلى  خدماتها  وت�شل  الا�شتخدامات  حيث 

المناطق النائية. 
واأ�شار الاأحبابي اإلى اأن عملية تطوير هذا القمر ال�شناعي العلمي تُ�شهم في 
الارتقاء بالمعارف والخبرات بالمجالات الف�شائية للطلبة في الدولة، خا�شة 
اأ�شا�شي في  الذي يطمحون للعمل في القطاع الف�شائي م�شتقبلًا ولعب دور 
تطور القطاع على المديين الق�شر والبعيد، حيث تاأتي هذه العملية بمثابة 

تدريب عملي عالي الم�شتوى.
لعلوم  الوطني  المركز  – مدير  الها�شمي  خالد  الدكتور  اأ���ش��ار  جانبه  وم��ن 
وتكنولوجيا الف�شاء بالجامعة اإلى اأن الاجتماع يهدف اإلى المراجعة النهائية 
الت�شنيع  لمرحلة  الم�شروع  ا�شتعداد  من  للتاأكد  ال�شناعي  القمر  لت�شاميم 

والتركيب والاختبار. و�شيمكن هذا الم�شروع دولة الاإمارات العربية المتحدة 
تقنيات  وا�شتخدام  تطوير  خ��لال  من  مبتكرة  وتقنيات  مناهج  تعزيز  من 
مدار  اإلى  ال�شناعي  القمر  اإط���لاق  ويتوقع  المُ�����ش��غ��رة،  ال�شناعية  الاأق��م��ار 

ف�شائي منخف�س خلال الربع الاأول من عام 2021 
وتناولت جل�شة المراجعة التي عُقدت عن بُعد نظراً للظروف الراهنة و بما 

يتما�شى مع اآليات العمل عن بُعد، التفا�شيل الخا�شة  باإنجاز اأهداف المهمة 
و�شائل  وتجربة  تطوير  خ��لال  من  ال�شناعي  القمر  اأجلها  من  مم  �شُ التي 
التوا�شل المختلفة، وكذلك اأنظمة تو�شيع نطاق ا�شتقبال الاإ�شارات الرقمية 

.)GNSS(
ملكيات  على  اإلى الح�شول  ي�شعى  المركز  اأن  على  الدكتور خالد  اأك��د   حيث 

فكرية لعدد من تكنولوجيات الف�شاء من خلال تنفيذ هذا الم�شروع .
واختبار  لت�شنيع  المركز  ا�شتعدادات  الجل�شة  خ��لال  الم�شاركون  وا�شتعر�س 
القمر ال�شناعي في مُجمع ت�شنيع و تركيب واختبار الاأقمار ال�شناعية  في 
جامعة الاإمارات والذي �شيتم افتتاحه في منت�شف العام الجاري، بالاإ�شافة 

اإلى المحطة الاأر�شية لتوجيه وا�شتقبال البيانات من القمر ال�شناعي . 

•• اأبوظبي الفجر

 ن��ظ��راً ل��ل��ظ��روف ال��راه��ن��ة ال��ت��ي ت��ف��ر���س ����ش���رورة التباعد 
الاجتماعي والحجر الذاتي، فاإن التعلم عن بعد اأ�شبح من 
اأن  الاإح�شاءات  وت�شر  المجتمع،  يعتمدها  التي  الاأ�شا�شيات 
العربية على  "المجموعات  الرقمية  المكتبة  عدد م�شتخدمي 
 700 بن�شبة  ارتفع  نيويورك  لجامعة  التابعة  الاإنترنت" 
%، حيث زاد العدد من 50،000 اإلى 350،000 في �شهر 

مار�س الما�شي. 
نيويورك  جامعة  ب��ين  �شراكة  ثمرة  الرقمية  المكتبة  وتعد 
في ن��ي��وي��ورك وجامعة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي، وه��ي ع��ب��ارة عن 
محتوى باللغة العربية م�شتمد من عدد من المكتبات المتميزة 
حول العالم، وهذا المحتوى متاح لاأي �شخ�س مت�شل ب�شبكة 

الاإنترنت. 
المكتبة  ه��ذه  خ��لال  تتمكن من  اأن  نيويورك  وت��اأم��ل جامعة 
ال��ع��رب��ي��ة خلال  ال��ن��اط��ق��ين باللغة  ال��رق��م��ي��ة م��ن م�����ش��اع��دة 
مرحلة التعلم عن بعد، حيث اأن اأغلب م�شتخدمي المكتبة في 

مار�س الما�شي كانوا في منطقة ال�شرق الاأو�شط.
تعمل  الاإنترنت"،  على  العربية  "المجموعات  يخ�س  وفيما 
الاأر�شيف  من  العربية  الكتب  رقمنة  على  نيويورك  جامعة 
الوطني لدولة الاإمارات العربية المتحدة والمكتبات الاأكاديمية 
نيويورك  رائ��دة هي: جامعة  موؤ�ش�شات علمية   6 ل��  التابعة 
برن�شتون  وج��ام��ع��ة  ك��ورن��ي��ل  وج��ام��ع��ة  كولومبيا  وج��ام��ع��ة 
والج��ام��ع��ة الاأم��رك��ي��ة في ب���روت والج��ام��ع��ة الاأم��رك��ي��ة في 

القاهرة.
يوفّر هذا الم�شروع اإمكانيّة الولوج الاإلكتروني اإلى ما يقارب 
ال� 13000 مجلد في اأكثر من 7000 تخ�ش�س ومجال، 
الاإ�شلامية،  وال���درا����ش���ات  وال��ق��ان��ون  وال��ت��اري��خ  الاأدب  م��ث��ل 
و�شولًا  القديمة  الموؤلفات  من  تاأليفها  تواريخ  تتنوع  والتي 
جامعة  من  بدعم  الما�شي،  القرن  لت�شعينيات  العائدة  لتلك 
نيويورك اأبوظبي، اإلى جانب ح�شولها على التمويل حالياً 

من اثنين من الجهات الخا�شة.
اأو�شتن  ن��ي��وي��ورك،  جامعة  مكتبات  عميد  ق��ال  جانبه  وم��ن 
بوث: "منذ بداية عملنا على هذه المكتبة الرقمية ال�شخمة، 

قليلة  الاإن��ترن��ت  على  العربية  باللغة  المتاحة  الم�شادر  كانت 
جداً، لذلك علمنا دائماً باأن هذه المكتبة الرقمية "المجموعات 
اللغة  ل��ق��راء  ج��داً  مفيدة  �شتكون  الاإنترنت"  على  العربية 
البحث  في  البع�س  ي�شتخدمها  حيث  مكان.  كل  في  العربية 

العلمي، والبع�س الاآخر للاطلاع والت�شفح".
واأ�شاف بوث: "لم نكن نتوقع اأن ياأتي يومٌ يلزم النا�س فيه 
منازلهم بهذا ال�شكل، لكن ي�شعدنا اأننا ن�شتطيع الاآن تقديم 
العالم  الم��ج��اني لاأي �شخ�س في  الم��ح��ت��وى  ال���ثروة م��ن  ه��ذه 

�شيجدها مفيدة وممتعة".
ي��ه��دف م�����ش��روع ال��رق��م��ن��ة ه���ذا اإلى ع��ر���س م���ا ي�����ش��ل اإلى 
نيويورك  مكتبة جامعة  مجموعات  من  مجلد   23،000
والم��وؤ���ش�����ش��ات ال�����ش��ري��ك��ة، واإت��اح��ت��ه��ا ل��ل��ج��م��ه��ور ع��ل��ى الموقع 

الاإلكتروني ل�"المجموعات العربية على الاإنترنت".
 1.34 اأرك��ادي��ا ق��دره��ا  الم�����ش��روع حالياً بمنحة م��ن  وي��دع��م 
لي�شبت  ل�شركة  اأمريكي، وهي �شندوق خري  مليون دولار 
دولار  األف   500 قدرها  وبمنحة  بالدوين،  وبيتر  راوزينج 

اأمريكي من �شركة كارنيجي في نيويورك. 

�ش�ؤون محلية
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يُ�صهل �صرب الماء اأثناء تناول اإحدى الوجبات عملية 
وتجنب  بال�صبع  ال�صعور  في  دورا  يلعب  كما  اله�صم. 

الإفراط في تناول الطعام.
�صالود(  ك��ون  )م��ي��خ��ور  مجلة  ن�صرته  تقرير  في 
اإن  بينتور  بابا  ياميلا  الكاتبة  قالت  الإ�صبانية، 
�صرب  بفوائد  يتعلق  فيما  متعاك�صين  موقفين  هناك 

الماء اأثناء تناول الطعام، موؤيد ومعار�ش.

الماء.  ���ش��رب  ف��وائ��د  جميعا  نعلم  اأن��ن��ا  اإلى  الكاتبة  اأ���ش��ارت 
وخلايانا.  اأع�شاوؤنا  تعمل  حتى  الم��اء  الج�شم  يحتاج  وق��د 
التخل�س من  الماء على  �شرب  ي�شاعد  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة 
اإلى  الم��ع��ادن  نقل  ع��ن  ف�شلا  الاأع�����ش��اء  وترطيب  ال�شموم 
ا�شتهلاك ما  التعود على  الم�شتح�شن  الخلايا. لذلك، من 

بين لترين ولترين ون�شف لتر يوميا.
اأثناء  الم��اء  ك��ان �شرب  اإذا  م��ا  دار نقا�س ح��ول  ف��ترة،  منذ 

الاأكل يعد اأمرا جيدا اأم اأنه عادة �شارة. هل ي�شاعد 
ال��وزن؟ هل يعدل عملية اله�شم؟  اإنقا�س  على 

هل يجعلنا نحتفظ بمزيد من ال�شوائل؟
�شعرات  ل��ه  لي�شت  الم��اء  اأن  الكاتبة  واأب����رزت 

تناول  قبل  الم���اء  �شربنا  ح��ال  ح��راري��ة. في 
المعدة،  الع�شاء، ف�شتُملاأ  اأو  الغداء  وجبة 

لن  ولكننا  اأق���ل  ن��اأك��ل  �شيجعلنا  وه���ذا 
نفقد الوزن.

درا�شة  خ��ل�����ش��ت  ال�������ش���دد،  ه����ذا  وفي 
في  الاأمركية  الكيميائية  للجمعية 

الذين  اأولئك  اأن  اإلى  بو�شطن 
����ش���رب���وا ك���وب���ين من 

الم��������������اء ق���ب���ل 
الاأك����������ل 

ي�شتهلكون اأقل بن�شبة 10-%25 من ال�شعرات الحرارية، 
الاأحيان  بع�س  في  نعتقد  لاأننا  اأو  جوعهم  اأط��ف��اأ  الم��اء  لاأن 
ال�شعور  ال��واق��ع  في  ذل���ك  ي��ك��ون  ح��ين  في  �شهية  ل��دي��ن��ا  اأن 

بالعط�س.
يعتبر ت�شبب ���ش��رب الم���اء اأث��ن��اء ت��ن��اول وج��ب��ات ال��ط��ع��ام في 
بين  من  بال�شوائل  الج�شم  احتفاظ  نتيجة  الكر�س  ظهور 
ي�شرون  الخ���براء  لكن  ال�شائعة،  المعتقدات 
هذا  اأن  اإلى 

ي��ح��دث ع���ادة ه��و العك�س،  الاع��ت��ق��اد غ��ر �شحيح، لاأن م��ا 
تناول  وبالتالي  بال�شبع  ال�شعور  الماء على  �شرب  ي�شاعد  اإذ 

طعام اأقل.
كما يحفز �شرب الماء وظائف الكلى وي�شاعدنا على تحقيق 
التوازن في م�شتويات المياه بالج�شم، بغ�س النظر عن الوقت 
اأو ما نقوم به، يعني حتى اأثناء تناول الطعام، ولذلك فاإن 
اأثناء  الماء  باأنه لا مانع من تناول  هناك وجهة نظر قوية 

الوجبة، واأنه ي�شاعد على ال�شبع.

هل من الأف�صل �صرب الماء اأثناء الأكل اأم بعده؟
الماء قبل تناول  الكاتبة، ين�شح ب�شرب  ووفقا لوجهة نظر 
الطعام، م�شيفة اأن الماء في درجة حرارة الغرفة اأو الدافئ 
اإليها  ن�شيف  ال��ت��ي  اأو  ال���ب���اردة  الم��ي��اه  م��ن  اأف�����ش��ل  يعتبر 

مكعبات من الثلج.

الم�صروبات  اأو  الع�صائر  �صربنا  اإذا  يحدث  م��اذا 
الغازية بدل من الماء؟

التي  ال�شوائل  اأن��واع  اأف�شل  يعد  الم��اء  اأن  الكاتبة  اأ�شافت 
يمكن �شربها. ومع ذلك، لترطيب اأج�شامنا يمكننا اأي�شا 
والخ�شراوات.  الفواكه  م��ن  الع�شائر  على  الح�شول 
خيارا  الطبيعية  الع�شائر  �شرب  يكون  اأن  يمكن 
�شحيا للترطيب. ولكن، يجب اأن ندرك 
اأن  يمكن  ال�����ش��ودا  ���ش��راب  اختيار  اأن 
ي���ك���ون الخ���ي���ار الاأك������ثر اإ�����ش����رارا 
للكمية  ن�����ظ�����را  ب�������ش���ح���ت���ن���ا 
ال�شكريات  م���ن  ال���ك���ب���رة 

التي يحتويها.

ينبغي  وكيف  متى 
�صرب الماء؟

كمية  اأن  الكاتبة  اأك��دت 
ب�شربها  الم���و����ش���ى  الم������اء 
ت�������������تراوح بين  ي�����وم�����ي�����ا 
لترين ولترين ون�شف 
ب���اأن هذه  ال��ل��تر. علما 
الكمية تختلف ح�شب 
ال�������ش���خ�������س وع���م���ره 
األا  ويجب  وجن�شه. 
نن�شى اأننا ن�شتطيع 
على  الح���������ش����ول 
الماء اللازم اأي�شا 

من الطعام. بالاإ�شافة اإلى ذلك، نحتاج اإلى ترطيب ج�شمنا 
اأكثر خلال فترات ارتفاع درجات الحرارة.

عموما، لا يزال قائما النقا�س حول ما اإذا كان من الجيد 
�شرب الماء اأثناء الاأكل اأم لا، لاأنه حتى الاآن لا وجود للعديد 

من الدرا�شات التي تدعم نظرية اأو اأخرى.
وخل�شت الكاتبة اإلى اأن م�شاألة �شرب الماء ترتبط باأج�شامنا 

وبما ن�شعر به. من الوا�شح اأن �شرب الماء اأثناء تناول الطعام 
�شيجعلنا ن�شعر بثقل حتى لو كنا نتمتع بوزن خفيف وقد 

يكون من الجيد تغير هذه العادة.
 وفي حال توقفنا عن �شرب اأي نوع من ال�شوائل اأثناء تناول 
على  ي�شر  ل��ن  الوجبة  نهاية  الم��اء  م��ن  كوبا  ف��اإن  الطعام 

الاإطلاق.

�صرب الماء اأثناء الاأكل.. هل هو م�صر اأم مفيد ل�صحتنا ؟

 ممار�صة �صحية ت�صعدك اأكثر من الح�صول على المال
يحب النا�ش المال كثيرا ويرى كثيرون اأنه م�صدر ال�صعادة، لكن بحوث علماء من جامعتي اأك�صفورد 
وييل اأكدت اأن ممار�صة الريا�صة ت�صاهم ب�صكل وا�صح في التمتع بمزاج جيد، وذلك وفقا لدرا�صة 

ن�صرت في مجلة )لن�صيت( البريطانية.
وب���ال���ت���وازي م���ع ق��ائ��م��ة ال��ف��وائ��د الج�����ش��دي��ة ال��ت��ي لا يمكن 
التغا�شي عنها عند ممار�شة الريا�شة، وتتمثل في زيادة معدل 

العمر المتوقع بين اأربع وخم�س �شنوات اإ�شافية
، وم��ن��ع زي���ادة ال����وزن، والح���د م��ن اح��ت��م��ال الاإ���ش��اب��ة بمر�س 
تاأثر  اأكد ه��وؤلاء الخ��براء  ال�شرطان؛  اأن��واع  ال�شكري وبع�س 

الريا�شة القوي على عقولنا.

الريا�صة م�صاد للاكتئاب
اأن  الاإ���ش��ب��ان��ي��ة  )األم���ون���دو(  بينت �شحيفة  ال��ت��ق��ري��ر،  ه��ذا  وفي 

الريا�شة تعتبر م�شادا للاكتئاب 
ومخففا للتوتر،

تمنحنا  اأن��ه��ا  اإلى  اإ���ش��اف��ة   
ال�����������������ش��������ك��������ون 

للغاية،  ج��ي��دة  بحالة  ب��اأن��ن��ا  ن�شعر  وتجعلنا  ال���ذات  واح����ترام 
وذلك بح�شب ما تو�شل اإليه هوؤلاء الباحثون، ويمكننا جميعا 
بعد جل�شة تمارين جيدة خا�شةً عند  الاإح�شا�س  تجربة هذا 

القيام بالتمارين الهوائية )الاأيروبيك(.
وللتو�شل اإلى هذه النتائج، تم تحليل البيانات الواردة خلال 
مليون   1.2 لح��والي  و2015  و2013   2011 ال�شنوات 
اأمركي فوق �شن الثامنة ع�شرة، ال�شادرة عن مراكز مكافحة 
الاأم��را���س وال��وق��اي��ة منها م��ن ن��ظ��ام م��راق��ب��ة ع��ام��ل الخطر 

ال�شلوكي.

دون تفكير اأو قيود
طرح الباحثون مجموعة من 

الاأ�شئلة على الم�شاركين في الدرا�شة،
الثلاثين  �شعرت بمر�س عقلي خلال  غ��رار: )كم مرة   على 
ال�����ش��ع��ور بعدم  اأو  اأو الاك��ت��ئ��اب  ال��ت��وت��ر  الم��ا���ش��ي��ة، م��ث��ل  ي��وم��ا 

الا�شتقرار عاطفيا؟(.
اأولئك  اأن  اكت�شاف  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  تمكن  ال��ط��ري��ق��ة،  وب��ه��ذه 
الذين مار�شوا نوعا من الريا�شة، مروا )باأيام �شيئة( بن�شبة 

اأقل من الذين كان نمط حياتهم م�شتقرا.
ولئن كانت جميع المقارنات �شيئة، فاإن المقاربة التي اعتمدها 
ه����وؤلاء الخ����براء م��ن ج��ام��ع��ت��ي اأك�����ش��ف��ورد وي��ي��ل اأف�����ش��ت اإلى 
مثل  بالر�ش������ا  ي�شعرون  ج�شديا  الن�شطين  الاأ���ش��خ��ا���س  اأن 
ال����ذين لا يم������ار�شون الري�����ا�شة ولكنهم يك�شبون حوالي 25 

الذين لا يمار�شون  اأك��ثر من  العام  األ��ف دولار في 
الريا�شة.

وم���������ن خ���������لال ه�����ذه 
المقارنة،

اأن  ع���ل���ي���ك  اأن�������ه  ت���ب���ين   
ت��ك�����ش��ب ال���ك���ث���ر م����ن الم����ال 

الم�شاعر  ت��اأث��ر  نف�س  لتجربة 
ممار�شة  عند  تح��دث  التي  الجيدة 

الريا�شة.

ما المعادلة المثالية؟
ال���درا����ش���ة ع���ن حقيقة  ه����ذه  ك�����ش��ف��ت 

تج����اوز  اأن  في  ت��ت��م��ث��ل  اأخ�������رى  غ���ري���ب���ة 
ي�شاعدنا  ل��ن  الريا�شة  ممار�شة  مو�شوع 

على اأن نكون اأكثر �شعادة.
 ب��ع��ب��ارة اأخ�����رى، اإن زي����ادة ال��ت��دري��ب لا 
تتنا�شب ب�شكل مبا�شر مع زيادة ال�شعور 

بال�شعادة، 
يبداأ منها  اأن هناك نقطة  يعني  وهذا 

تدفق الم�شاعر الجيدة.
ما المعادلة المثالية؟ عليك بممار�شة الريا�شة 

بمعدل 3-5 اأيام في الاأ�شبوع، بجل�شات تمرين 
بين 30 و60 دقيقة كحد اأق�شى.

ممار�شة  م�����ش��األ��ة  اأن  م���ن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ح���ذر 
اأن تخرج عن ال�شيطرة وتتحول  الريا�شة يمكن 

اإلى هاج�س،
تمنحنا  التي  المفيدة  الاآث���ار  �شتتوقف  وبالتالي   

اإياها الريا�شة.
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اإع����������لان
ال�ش�����ادة/روزيل  بان  التنمية الاقت�شادية  دائ���رة  تعلن 

 CN 2174599:للافراح والمنا�شبات رخ�شة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
الاعلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية الاقت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غر م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )العين(

تعلن محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�شتعجلة – عن بيع ال�شيارات التالية عن طريق �شركة الاإمارات للمزادات �س.ذ.م.م 
في تمام ال�شاعة الخام�شة م�شاءاً يوم الاربعاء الموافق 15 ابريل 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�شيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع 

الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�س مراجعة ق�شم التنفيذ المدني اأثناء الدوام الر�شمي.

محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الاأمور الم�ستعجلة

###        
1    2013 3240/2020   9/33601/ 70,000   
2    2014 3191/2020   C/21599/  18,000    
3   CRV 2016 2397/2020   3/45733/ 42,750     
4     2019 3218/2020   8/83179/ 65,000    
5     2015 1404/2020   Q/55848/ 40,850    
6    2015 3194/2020   A/35816/ 42,000     
7    2014 3190/2020   C/16465/ 14,000   
8     2018 3223/2020   V/85409/ 30,000       
9      2018 3229/2020   7/37135/ 45,000        
10     2013 19502/2018   R/61260/ 15,200    
11   2009 3238/2020   6/71804/ 18,000        
12     2009 3244/2020   8/41384/ 9,000   
13     2010 3245/2020   10/84633/ 10,000   
14     2010 3215/2020   10/84575/ 10,000   
15      2010 3228/2020   10/69573/ 21,000   
16    2011 19491/2018   K/36570/ 7,600    
17    5    2009 3212/2020   10/39622/ 14,000   
18     2017 3219/2020   K/16901/ 140,000    
19    2014 3192/2020   2/83912/ 28,000   
20      2014 3195/2020   11/88027/ 22,000   
21     2014 3227/2020   2/77322/ 22,000    
22     2011 3226/2020   D/45149/ 45,000 .  
23    2017 989/2020   12/62449/ 114,000     
24   SRX 2011 2491/2020   A/53155/  17,100     
25     2016 3220/2020   O/84016/ 31,000   
26   2006 3242/2020   WHITE/93986/ 33,000       
27   2005 3236/2020   2/77307/ 33,000       
28   2006 3237/2020   2/78048/ 33,000       
29   2006 3239/2020   2/56822/ 33,000      
30       2009 3232/2020   6/74916/ 2,000       
31     2016 3225/2020   V/98873/ 17,000   
32     2016 3224/2020   E/3075/ 122,000 .  
33  3240 2002 3235/2020   1/57907/ 100,000       
34     2015 2494/2020   V/73676/ 18,050    
35     2015 2495/2020   16/60982/ 18,050   
36  380 2008 3230/2020   2/90246/ 40,000       
37  380 2008 3233/2020   2/98769/ 40,000       
38  380 2008 3234/2020   2/60612/ 40,000       
39     2017 3216/2020   D/51271/ 15,000    
40    9    2017 3231/2020   T/37523/ 55,000   
41    Q5 2017 3221/2020   12/86409/ 110,000    
42     2015 3222/2020   E/76024/ 38,000   
43   E 350 2009 2485/2020   A/55383/  19,000    
44    i 316   2011 3214/2020   7/21370/ 11,000   
45    i 316   2011 3213/2020   7/23784/ 11,000   
46    i 316   2011 3211/2020   7/21183/ 8,000   
47    i 316   2011 3210/2020   6/21363/ 11,000   
48    i 316   2011 3243/2020   7/21137/ 11,000   
49    i 316   2011 3209/2020   7/21368/ 16,000   
50    408 2014 1036/2020   10/51564/ 17,100    
51    CLA 250 2016 3217/2020   A/21717/ 65,000     
52   2008 829/2018  41628/  / 8,000    
53  4  2008 829/2019  A/68957/  12,000    
54  4  2008 829/2020  B/54471/  12,000    
55   2008 829/2021  B/36485/  11,000    
56   2008 829/2022  A/69015/  3,000    
57  HD 2008 829/2023  B/29369/  8,000    
58  TCM  2006 829/2024  21902/  / 23,000    
59  TCM  2006 829/2025  20948/  / 17,000    
60  H3  2008 829/2026  A/42711/  22,000    
61  L 200 2008 829/2027  49817/  / 6,500    
62  HICE 2008 829/2028  51468/  / 13,000    
63   2007 829/2029  51469/  / 16,000    
64    2017 2381/2020   3/73548/ 260,000  

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  4573/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1280/2018 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 283044.55 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : م�شرف الاإمارات الاإ�شلامي - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله :  جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�شلامي -  �شفته بالق�شية : وكيل
اإعلانه : 1- علي �شالم �شيف عبدالله �شالم )كفيل �شامن( - �شفته بالق�شية :  المطلوب 

منفذ �شده  - مجهولي محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان :

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن ح�شتكم في العقار )رقم الار�س 
المذكور  دره��م   )283044.55( به  المنفذ  المبلغ  ح��دود  في  وذل��ك  الرا�شدية  منطقة   )1212/0

اعلاه وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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                      في التنفيذ رقم 551/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/3144 امر اداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )228253.32 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : �شي لاند لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ  

ويمثله : هاني رجب مو�شى عبدالله الج�شمي -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- مطعم ومقهى ريم البوادي - �س ذ م م )ف��رع( - �شفته  بالق�شية : 

منفذ �شده - مجهول محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )228253.32( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر

                         في الدعوى رقم 1523/2020/60 امر اداء    
مو�شوع الدعوى: المطالبة با�شدار الاأمر بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ 70000 درهم 

والر�شوم والم�شاريف   
طالب الاإعلان : هومي �شين - �شفته بالق�شية : مدعي 

ويمثله :  يو�شف عي�شى �شالم ال�شياح -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالرزاق ترفات كونهي احمد  - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  

مجهول محل الاإقامة 
ب��ال��زام الم��دع��ى عليه   ب��ت��اري��خ 2020/3/26  م��و���ش��وع الاإع����لان : ق���ررت محكمة دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة 
عبدالرزاق ترفات كونهي احمد  بان يوؤدي للمدعية هومي �شين مبلغ 70.000 درهم )�شبعون 
الف درهم( والفوائد القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ  الاإ�شتحقاق لكل �شيك وحتى ال�شداد 
التام والر�شوم والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   ولكم الحق في اإ�شتئناف 

الاأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�ضم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 2221/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/2553 امر اداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 318665 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : انترنا�شيونال �شيتي - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهما : 2- عبدالواحد اأنور رحمن 1-عبدالوهاب انور رحمن - �شفتهما 
بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل الاإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الاإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )318665( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �شتبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 1960/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/9 امر على عري�شة - 
تحكيم ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 20372687 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الاإعلان : امبريال تيز ليمتد - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن محمد عي�شى جمعه -  �شفته بالق�شية : وكيل

للتجارة  م  1- خط مح�شن  م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  ليكوود   -2 اإعلانهما:  المطلوب 
العامة - �س ذ م م  - �شفتهما  بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل الاإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الاإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20372687( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 2550/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/1415 تجاري كلي ، والمعدل 
بالاإ�شتئناف رقم 2019/2852 ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1048952 

درهم(، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : الخزنة للا�شتثمار - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نبيه احمد بدر -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- تاك للان�شاءات )�س ذ م م( - �شفته  بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1048952( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : جميرا فاوندي�صن - ذ م م  
PAB-05-05 الى D3 - BUILDING 05-05-A501 العنوان : مكتب رقم 
 ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 629907 رقم القيد بال�شجل 
تم  قد  باأنه  بدبي  الاقت�شادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1049267  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ 2020/2/11   دب��ي  ق��رار محاكم 
2020/2/11  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين كنعان 
وم�صاركوه محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان 
- الخليج التجاري -  هاتف : 5546867 - 04  فاك�س : 5530720 - 04 م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : كنعان وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 رقم  مكتب   : العنوان 
- هاتف : 5546867 - 04 فاك�س : 5530720 - 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�شادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
جميرا فاوندي�صن - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/2/11 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/11 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�ضادية

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 1833/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الاإ�شتئناف رقم 1961/2019 تجاري ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 5.280.343.5 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : الغرير للان�شاءات خر�شانة - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ 

�شده - مجهول محل الاإقامة
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المحكمة. وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )5.280.343.5( درهم الى طالب  به  المنفذ 
المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   

اعلان بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم 2189/2020/207 تنفيذ تجاري   
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الا�شتئناف رقم 2019/1813 ا�شتئناف تجاري 

القا�شي بالزام المنفذ �شده الاأولى  ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 567673.5 درهم( ، �شاملا 
للر�شوم والم�شاريف + والقا�شي بالزام المنفذ �شدها الثانية ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)244636.5 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
بالق�شية : طالب  م م - �شفته  ذ  ا�شمنتية - �س  الغرير للان�شاءات منتجات   : الاإع��لان  طالب 
التنفيذ  - المطلوب اإعلانهما : 2- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات - �س ذ م م 1- �شركة الحمد 

لمقاولات البناء )ذ م م( - �شفتهما  بالق�شية : منفذ �شدهما  - مجهولي محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )812310( درهم الى طالب 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اإعلان بالنر في الق�ضية رقم 2020/99 مدني جزئي عجمان

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الم�ضرفي  
المعلن اليه للمدعي عليه :  عبدالرحمن في�شوي�شواران نيلاكاندان

بناء على تكليفنا نحن الخبر الم�شرفي خالد خلاف من قبل محكمة عجمان 
الاإتحادية الاإبتدائية - الموقرة لاعمال الخبرة الم�شرفية في الدعوى اعلاه فقد 
حددنا يوم الاأربعاء الموافق : 2020/4/15 ال�شاعة الحادية ع�شر �شباحا لعقد 
اجتماع الخبرة الم�شرفية الثاني وذلك بمكتبنا الكائن بالخالدية خلف المهري 
�شالم  عبدالله  �شلطان  مكتب  الثالث  الطابق  الرحمه  �شيدلية  بناية  �شنتر 
لتدقيق الح�شابات مكتب رقم 316  لذا يطلب ح�شوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�شور الاإجتماع المذكور مع اح�شار كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى. 
الخبيرالم�ضرفي /خالد خلاف 
رقم القيد بوزارة العدل 571 

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اإعلان بالن�ضر  

المو�ضوع 4497/2019 تجاري جزئي  
ال�شادة الخ�شم المدخل / عبدالعزيز احمد محمد علي 

ا�شارة للمو�شوع اعلاه وحيث اقام المدعي / خليفة محمد حميد بن عيه ال�شام�شي �شد 
وعليه  بالدعوى  ادخلكم  والذي  عاليه  الدعوى  ع  م  �س  الاإ�شلامي  الاإمارات  /م�شرف 
وحيث انتدبتنا محكمة دبي الموقرة بالدعوى عاليه خبرا م�شرفيا فاإننا ونظرا للتدابر 
الاحترازية المتخذة هذه الاونة بالدولة ندعوكم لح�شور اجتماع الخبرة الاأول عبر برنامج 
زووم يوم الاربعاء القادم الموافق 2020/4/15 ال�شاعة 11 �س وللتوا�شل معنا يرجى الات�شال 
 intrafinance@intra.ae على الهاتف 0589323011 - هاتف 042206244 ايميل

عنوان المكتب الق�شي�س �س بروت بناية الميزان مكتب 303
مكتب الخبيرالمحا�ضبي والم�ضرفي

د.علي را�ضد الكيتوب 

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 7475/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/2178 تجاري كلي ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 14389.5 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الاإعلان : محمد امين الامين - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي -  �شفته بالق�شية : وكيل
 المطلوب اإعلانهما : 1- عمر نا�شر جبر بركات 2-تونتي تونتي لتاأجر ال�شيارات - �س ذ م م

- �شفتهما بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )14389.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12908 بتاريخ 2020/4/12   

اعلان بالن�ضر 
                      في الطعن رقم 1029/2019/445 طعن تجاري  

مو�شوع الطعن : قبول النق�س �شكلا ومو�شوعا ونق�س الحكم المطعون في احالته الى 
محكمة الا�شتئناف لاإ�شدار حكمها على �شوء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطعون 

�شده بالر�شوم والم�شاريف والاتعاب. 
طالب الاإع��لان : مجموعة كرن�شي تريد - ذ م م - �شفته بالق�شية : طاعن ويمثله : 

احمد ح�شن محمد عبدالله المازمي - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانهما : 1- محمود ريا�س حاجي بركات علي 2- جي تي اإل دي اإم �شي �شي 

- �شفتهما بالق�شية : مطعون �شدهما - مجهولي محل الاإقامة 
مو�شوع الاإعلان : نعلنكم بان الطاعن اأقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم 

الح�شور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �شحيفة الطعن المقدمة �شدكم. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التمييز
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يبقى ال�صبب الأكثر �صيوعًا ل� مر�ش البهر اأو 
تمدد �صريان الأورطي )الأبهر( وهو ت�صلب 
ال�صرايين. فقد يعمل ت�صلب ال�صرايين على 
بينما  الأورط���ي،  ال�صريان  ج��دار  اإ�صعاف 
يوؤدي �صغط الدم الذي يرتفع ب�صبب هذا 
المر�ش، اإلى اإجهاد الطبقة الداخلية لجدار 

الأورطي.

اإليك التفا�صيل حول مر�ش البهر:
الاأورط��ي من ثلاث طبقات متميزة.  ال�شريان  يتكون جدار 
الاأورط���ي،  لل�شريان  والم��رون��ة  ال��ق��وة  تعطي  الطبقات  وه��ذه 
ل��ك��ي ي��دع��م ال��ت��غ��ي��رات ال��ت��ي تح���دث في �شغط ال���دم والتي 
ا بطريقة  ج��دًّ المرتفع  ال��دم  اأنّ �شغط  القلب. غر  بها  يم��رُّ 
ثابتة وم�شتمرة، ي�شبب تمزق الطبقة الو�شطى من الجدار، 

وي�شمح لل�شريان بالتو�شع �شيئًا ف�شيئًا.
لل�شريان  الدموية  الاأوع��ي��ة  لتمدد  الاأ�شباب  اأك��بر  بين  وم��ن 
اإحدى  اأثبتت  وق��د  ع��ام.  ب�شكل  والتبغ  ال�شجائر  الاأورط����ي، 
الدرا�شات اأنَّ م�شتوى تمدد الاأوعية الدموية يرتبط ارتباطًا 

وثيقًا مع معدل التدخين لدى ال�شكان.

في  الدموية  الأوعية  اأ�صباب تمدد  ا من  اأي�صً كما نجد 
ال�شريان الاأورطي ما يلي:

بتمدد  ال�����ش��خ�����س  ي�����ش��اب  ق���د  تم����امً����ا:  وراث������ي  • ع���ام���ل 
الاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في وق��ت مبكّر م��ع زي���ادة مخاطر 

المبا�شرة  العائلة  اأف��راد  اأك��ثر من  اأو  واح��دًا  ك��ان  اإذا  التمزق، 
قد اأ�شيب به.

• مر�س وراثي: مثل متلازمة اإهلرز – دانلو�س ومتلازمة 
وترتبط  ال�شامّة  الاأن�شجة  ي�شيبان  مر�شان  وهما  مارفان، 
هاتان المتلازمتان بالاإ�شابة بتمدد الاأوعية الدموية لل�شريان 

الاأن�شجة  ت�����ش��وه��ات  اإنَّ  ال�شامّة الاأورط�������ي. 
في طبقات جدار الاأورطي، 

اإ�شعاف  في  ت�شاهم  قد 
ب����ع���������س اأج������������زاء 

ال���������������ش�������ري�������ان 
الاأورطي.

�شدمة   •
ج���������ش����دي����ة 
م���ب���ا����ش���رة: 
ت�شبب  ق����د 

وت�شبب  الاأورط���ي،  ج��دار  ��ا في  ف��وريًّ تلفًا  الج�شدية  ال�شدمة 
ج���زءًا من  ت�شعف  اأو  �شريعًا،  فيه  ال��دم��وي��ة  الاأوع��ي��ة  تم��دد 
ال�شريان الاأورط����ي، وب��ال��ت��الي ت��ع��زز ظ��ه��ور الم��ر���س في فترة 

لاحقة.
التي  والاأمرا�س  الاآفات  جميع  وت�شم  ال�شرايين:  • التهاب 

ت�شيب ال�شرايين م�شحوبة بالالتهابات والتلف.
ب�شعف  الفطري  الالتهاب  يرتبط  قد  فطري:  التهاب   •
ال��ت��ه��اب لاحق  اأو  ال�شفل�س  الم��ن��اع��ة، وم��ن ه��ذه الال��ت��ه��اب��ات، 

لجراحة اأُجريت على �شمام القلب.
ي�شيب هذا المر�س ب�شكل عام الرجال البي�س فوق �شن 
ال� 60 عامًا. وتبداأ المخاطر بالازدياد في حوالى �شن 50 
عامًا، وت�شل اإلى ذروتها في حوالى �شن ال� 80 عامًا. اأما 
الن�شاء والاأ�شخا�س ذوو الب�شرة الملونة، فهم اأقل عر�شة 

لمخاطر الاإ�شابة بهذا المر�س.
ال��وراث��ة بعين الاع��ت��ب��ار، حيث يبدو  اأخ���ذ ج��زء م��ن  يجب 
يزيد  المر�س،  بهذا  المبا�شرين  العائلة  اأف��راد  اأح��د  اإ�شابة  اأنّ 

مخاطر اإ�شابة الفرد بحوالى 25 في المئة.
يعانون  الذين  الاأ�شخا�س  اإلى  بالن�شبة  المخاطر  تزيد  كما 

متلازمة مارفان ومتلازمة اإهلرز – دانلو�س.
الاأوعية  ب��ت��م��دد  الاإ���ش��اب��ة  ع��وام��ل خ��ط��ر  ف����اإنَّ  ع���ام،  وب�شكل 
الاإ�شابة  نف�شها عوامل  الاأورط��ي، هي  ال�شريان  الدموية في 

بت�شلب ال�شرايين واأمرا�س القلب اأو ال�شكتة الدماغية:
يزيد  وال�����ذي  ع���ام  ب�����ش��ك��ل  وال��ت��دخ��ين  • ال�����ش��ج��ائ��ر 
مخ���اط���ر الاإ����ش���اب���ة ب��ت��م��دد الاأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة في 
بتمزق  ا  اأي�شً ولكن  البطني،  الاأورط��ي  ال�شريان 
الدموية  الاأوعية  اأو تمزق  الدموية،  الاأوعية 
عند م�شتوى الاأورطي، والذي يكون مميتًا 
ب�شرعة،  وق��ف��ه  ي��ت��م  لم  اإذا  ال��غ��ال��ب  في 
لاأنَّ ال�شريان الاأورط��ي كما نعلم هو 
اأكبر �شريان في الج�شم: اأي نزيف 
داخلي مع تدفق هذه الكمية من 
اأغلب  ���ش��ي��ك��ون مم��ي��تً��ا في  ال����دم 

الاأحيان.
ال�شرياني  ال������دم  ���ش��غ��ط   •

المرتفع.
م�����������ش�����ت�����وى  ارت������������ف������������اع   •

الكول�شترول في الدم.
ال�شكري. • داء 

مر�ش البهر: طرق الوقاية
الاأوعية  تم��دد  اكت�شاف  يتمّ  حالما 
الدموية، فاإنَّ الهدف هو محاولة منع 
هذه  م��ن  والتخل�س  يتفاقم  اأن  م��ن  الو�شع 

الحالة �شريعًا.
التي  الب�شيطة  ولتحقيق ذل��ك، في ما يلي بع�س الاإج���راءات 

يجب اتخاذها:
التدخين. عن  • التوقف 

ارتفاع  حالة  في  ال�شرياني:  ال��دم  �شغط  على  ال�شيطرة   •

بيتا، من  يتم و�شف مثبطات-  فقد  ال�شرياني،  الدم  �شغط 
الاأوعية  ال�شغط في  ال��دم وتخفي�س  التحكم في �شغط  اأج��ل 

المتمددة.
الدم. في  الكول�شترول  م�شتوى  • �شبط 

به. م�شابًا  ال�شخ�س  كان  اإذا  ال�شكري  داء  على  • ال�شيطرة 

مر�ض الاأبهر..  كل ما تودون معرفته عنه

خطر  من  تزيد  عوامل   5
الاإ�صابة بالبهاق

لها  يتعر�س  التي  ال�شحية  الم�شاكل  من  البهاق 
ا���ش��ط��راب��ات في خلايا  ع��ن  ع��ب��ارة  وه���و  البع�س 
البقع  ان��ت�����ش��ار  ت�شبب  وال��ت��ي  ل��ل��ب�����ش��رة  ال�����ش��ب��غ��ة 
من  ي�شنف  لا  الج�شم،  من  متفرقة  اأماكن  على 
�شبب  ي��وج��د  الاآن لا  الم��ع��دي��ة وح��ت��ى  الام���را����س 
ن��ق�����س في �شبغة  ان����ه  الا  ب���ه  ل��لاإ���ش��اب��ة  مح����دد 

الميلانين الموجودة في الجلد.
هناك  ف���اإن  م�����ش��ادر مخت�شة  ذك��رت��ه  م��ا  وح�شب 
الاإ�شابة  خطر  م��ن  ت��زي��د  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  بع�س 

بالبهاق وهي :
الاإ�شابة  خطر  من  تزيد  الوراثية  1:العوامل 
اأف��راد الا�شرة  اأحد  اإ�شابة  ، فعند  البهاق  بمر�س 
الدرجة  م��ن  والاق����ارب  ل��لاأب��ن��اء  ينتقل  ب��الم��ر���س 

الاأولى.

يوؤثر  المناعى  الجهاز  في  وخلل  م�شاكل  2:وجود 
الاإ�شابة  م��ن خ��ط��ر  وي��زي��د  ع��ل��ى �شحة الج�����ش��م 
ب���الاأم���را����س ق��د ت��ك��ون م�����ش��اك��ل ال��غ��دة الدرقية 
المرتبطة  الاأم����را�����س  م���ن  وغ���ره���ا  ال��ب��ه��اق  اأو 

بالمناعة.
الاأكثر  هم  الثعلبة  مر�س  من  يعانون  3:من 
بوجود  مرتبط  لاأن��ه  بالبهاق،  للاإ�شابة  عر�شا 

خلل في الجهاز المناعى عنده.
توؤثر  ال��ت��ي  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  ل��ل��م��واد  4:التعر�س 
ع��ل��ى ���ش��ح��ة الج��ل��د وت��زي��د م��ن خ��ط��ر الاإ�شابة 

بالبهاق.
ال�شديد  النف�شى والع�شبى  5:التعر�س لل�شغط 
الدرا�شات  اأثبتت  فقد  بالبهاق،  الاإ�شابة  ي�شبب 
للثعلبة  ع���ر����ش���ا  اأك������ثر  الاك���ت���ئ���اب  م���ر����ش���ى  ان 

والبهاق.

اأعرا�ش الإ�صابة بالبهاق
المري�س لفقدان لون الجلد، وظهور  1:يتعر�س 

بقع في اأماكن متفرقة.
الراأ�س  ف���روة  على  الاأب��ي�����س  ال�شعر  ظ��ه��ور   :2

والحاجبين والرمو�س.
في  ال���ل���ون  ل��ت��غ��ي��ر  الم���ري�������س  ي��ت��ع��ر���س  3:قد 

الاأغ�شية المخاطية.
اأ�شعة  وين�شح مر�شى البهاق دائما بالابتعاد عن 
ع��ل��ى �شحة  ت��وؤث��ر  ان��ه��ا  ح��ي��ث  ال�����ش��ارة  ال�شم�س 
الج��ل��د وت��وؤث��ر ع��ل��ى الم��ي��لان��ين، م��ع ت��ن��اول اأدوي���ة 
وفيتامينات تحتوى على مواد م�شادة للاأك�شدة 

وتك�شر خلايا ال�شبغة.

  طوّر مجموعة من الباحثين الاأمريكيين اختبار 
ن��وع��اً من   50 اأك��ثر م��ن  دم ب�شيط يمكنه ك�شف 

ال�شرطان.
"اإن الاخ��ت��ب��ار الج��دي��د الذي  وي��ق��ول ال��ب��اح��ث��ون 
يبحث عن الحم�س النووي الذي تطلقه الاأورام 
في الدم، يحدد الم�شابين بال�شرطان، حتى عندما 

لا تظهر عليهم اأية اأعرا�س".
الاأبحاث على هذا  اإلى مزيد من  ورغ��م الحاجة 
الفح�س ليعمل ب�شكل مثالي، اإلى اأن الاختبارات 
من  تمكنت  المتطوعين،  مئات  على  اأجريت  التي 

ك�شف حالات ال�شرطان بدقة كبرة.
األ��ف��ت ورقة  وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة مينيتا ل��ي��و، ال��ت��ي 
اإج����راء  "اإن  ال���ث���وري  الاخ��ت��ب��ار  ه���ذا  ع��ن  بحثية 
ف��ح�����س دم يم��ك��ن��ه ال��ك�����ش��ف ع����ن ال���ع���دي���د من 
والذين  الاأ�شحاء،  الاأ�شخا�س  لدى  ال�شرطانات 
فر�شة  من  يزيد  ظ��اه��رة،  اأع��را���س  لديهم  لي�س 
العلاج وال�شفاء، مما يقلل من فر�س الوفاة من 

ال�شرطان".
وعمل الباحثون على برمجة خوارزمية كمبيوتر 
اختبارات  ب��ا���ش��ت��خ��دام  ال�����ش��رط��ان،  ع��ل��ى  ل��ل��ع��ث��ور 
المر�شى  م��ن  �شخ�س   3000 م��ن  لاأك����ثر  ال����دم 
والاأ���ش��ح��اء، ثم اخ��ت��بروا م��دى نجاحه في 654 
ال�شرطان، و610 من الخالين من  من مر�شى 

المر�س.
الت�شوير  مثل  التقليدية،  الفحو�س  انتقاد  وتم 
اأن  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�شر  ح��ي��ث  ل��ل��ث��دي،  ال�شعاعي 
اأكثر من %55 من الحالات تعطي نتائج �شلبية 

كاذبة.
اختبار  اأن  هي  الدرا�شة،  لهذه  المثرة  والنتيجة 
ال������دم ق������ادر ع���ل���ى ت�����ش��خ��ي�����س ال�������ش���رط���ان لدى 
وقال  اأع��را���س.  لديهم  لي�س  ال��ذي��ن  الاأ�شخا�س 
ال��ذي��ن ثبتت  ب��ع�����س الاأ���ش��خ��ا���س  اإن  ال��ب��اح��ث��ون 
اإ�شابتهم بال�شرطان كانوا على ما يبدو يتمتعون 
ب�شحة جيدة، حيث لم يتم الك�شف عن اإ�شابتهم، 

ال�شدفة  ط��ري��ق  ع��ن  اأو  الفح�س  خ��لال  م��ن  اإلا 
اأثناء الفح�س الطبي.

وتمكن الاختبار من الك�شف عن العديد من اأنواع 
والمبي�س،  الرئة  �شرطان  ذلك  في  بما  ال�شرطان، 
اللمفاوية،  والاأورام  الم���ع���دة  ���ش��رط��ان  وك���ذل���ك 
وبن�شبة خطاأ بلغت %32.7، وبالن�شبة ل�شرطان 
البنكريا�س الذي يعد اأحد اأ�شد ال�شرطانات فتكاً، 

فقد تمكن الاختبار من اكت�شافه بن�شبة 63%.
وبتمويل وتطوير من �شركة Grail الاأمريكية، 

الحم�س  عن  الك�شف  طريق  عن  الاختبار  يعمل 
تغير  فيه  يتم  و"نمط" معين  ل��ل��ورم،  ال��ن��ووي 
الح��م�����س ال���ن���ووي ال�����ذي ي��ظ��ه��ر ل����دى مر�شى 
ال�����ش��رط��ان، ووج�����دت ال���درا����ش���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في 

مجلة
الاختبار  اأن   Annals of Oncology
المبكر  الك�شف  في  الاآن  حتى  تقدماً  الاأك���ثر  ك��ان 
ع���ن ال�������ش���رط���ان، ب��ح�����ش��ب ���ش��ح��ي��ف��ة دي���ل���ي ميل 

البريطانية.

فح�ض دم ي�صخ�ض 
جميع اأنواع ال�صرطان
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ديانا فاخوري: اأم�صي وقتي بين 
البيت والعمل

الاإعلامية ديانا فاخوري لم تغِب عن ال�شا�شة التي ما برحت 
الذي  المفتر�س(  )ال��ع��دوّ  داب��ر  لقطْع  بالبيت(  )خلّيك  تنادي 

اجتاح وعلى حين غرّة العالم بقاراته ودوله واأ�شقاعه.
كيف تعي�س )زمن كورونا(،

التي  الن�شيحة  والتفاوؤل عندها؟ ما  الت�شاوؤم  ن�شبة  تبلغ   وكم 
تقدّمها لتجنّب الاإ�شابة بالفرو�س، وفي اأي اإطار تُدْرِج )كوفيد 
اإلهي(، وهل ترى فيه تهديداً  اأم )غ�شب  وب��اء  19(، هل هو   -

للب�شرية؟.
النا�س  ك�شائر  )اأعي�س  معلنة  فاخوري  ردّت  الاأ�شئلة  ه��ذه  على 
الفارق  المنزلي، ولكن  ال�شحي  باعتماد الحجر  في زمن كورونا، 
اأنني كاإعلامية لا اأ�شتطيع التوقف عن العمل لاأن مهمّتنا نقْل 
الاأخبار للنا�س، وللاأ�شف هي اأخبار �شنيعة في هذه المرحلة ولكننا 

م�شطرون للقيام بواجبنا، 
ولذا اأم�شي وقتي بين البيت والعمل، وعند الانتهاء منه نتّخذ 
كافة الاحتياطات. ونعي�س هو�س نظافة ووقاية ونحاول التاأقلم 

مع الواقع المرُّ.
 كما اأن احتياطات الوقاية ت�شمل مكان العمل قبل الدخول اإليه 

وبعد الخروج منه، 
اأك��ثر من �شخ�س في مكان واحد،  ون على اأن نجتمع  لاأننا مج��برَر
ومعرّ�شون للخطر اأكثر من غرنا. للاأ�شف ظروف الحياة التي 
ال�شبر  تعلّمنا  ولكنها  و�شعبة  وروتينية  مملّة  ك��ورون��ا  يفر�شها 

والتاأقْلم مع الاأو�شاع ال�شيئة(.
تفوق  عندي  ال��ت��ف��اوؤل  )ن�شبة  للياأ�س  الا�شت�شلام  ف��اخ��وري  ترف�س 
ن�شبة الت�شاوؤم، ولولا التفاوؤل لا وجود للاأمل. واأتوقع اأن نتجاوز هذه 
دائماً،  اإيجابية  بانتظارنا غد جميل. نظرتي للاأمور  واأن يكون  المحنة 

وما يح�شل ي�شيب كل العالم وهو جعلنا نن�شى هموم ال�شيا�شة والهموم 
عَر الدول ووحّد جوازات ال�شفر،  مَر المعي�شية والم�شاكل والحروب، و(كورونا)جَر
واأتمنى اأن يكون نجح في جعْل ال�شعوب تن�شى الحقد والكراهية والاأذى، 

وفي اإزالة ال�شرّ من قلوب النا�س ونفو�شهم(.
باأ�شاليب  الالتزام  وكذلك  البيوت  في  البقاء  )ب�شرورة  النا�س  ون�شحت 
الوقاية، لاأن هذا الاأمر ي�شاعدنا للق�شاء على(كورونا)بدل اأن يق�شي هو 
علينا، كما ي�شاعد على عدم تف�شيه اأكثر(، م�شيفة: )كما اأن�شح باأن تطول 
جل�شاتنا في البيوت واأن نحاول التكيّف مع الواقع والتفكر باإيجابية باأن 
غداً هو اأجمل واأن كورونا �شيختفي مع ال�شيف، كذلك اأن�شح باأن يكمل 
واأن  المرحلة،  النا�س في تقرّبهم من الله لاأن كثرين فعلوا ذلك في هذه 

يتعلّموا جيداً من هذه التجربة واألا ين�شوها على الاإطلاق(.
ولكن  الهياً،  يكون(كورونا)غ�شباً  )ربم��ا  اأن��ه  اعتبرت  ���ش��وؤال،  على  ورداً 
واقعاً هو وباء، وهم قالوا اإن الاأوبئة تنت�شر مرة واحدة كل ع�شر �شنوات، 
اأن��ه يقف وراءه في مكان ما  ال��ذي �شبقه، ولا �شك في  اأ���ش��واأ من  وك��ورون��ا 
اأنهم �شيتّعظون،  اأنني لا اأظن  اأن يتّعظ النا�س، مع  غ�شب الهي واأتمنى 
الاأزم��ة، بدليل تقاذُف الاتهامات  وق��وع  �شيعودون كما كانوا قبل  بل هم 
بين الدول والتناف�س على الاأدوية(، مو�شحة في الوقت نف�شه )اأن وجود 
اأ�شخا�س في بع�س الدول مثل ال�شين ياأكلون حيوانات وح�شرات ي�شاعد 
ده، كما يت�شبب باأزمات لكل الدول، ولذا اأتمنى  على تف�شي المر�س وتجدُّ

اأن يتعظ هوؤلاء واأن يخففوا من هذا ال�شلوك(.
)الاأعداد  مو�شحة  الب�شرية،  يهدد  )ك��ورون��ا(  اأن  اإلى  ف��اخ��وري  واأ���ش��ارت 
ب�شكل  الفرو�س  اإنت�شار  في  وال�شرعة  العالم  ح��ول  الوفيات  في  المرتفعة 
مخيف يهدّدان الب�شرية، ولا ي�شعنا �شوى القول(الله ي�شتر)، واأتمنى ان 
اإيجاد دواء ولقاح في وقت �شريع. ما نمرّ به هو من  يتمكن العلماء من 

اأ�شعب ما تعي�شه الب�شرية(.

ب�صبب الإيقافات في الت�صوير لتف�صي فيرو�ش »كورونا«

المن�صــــــات الرقمــــية.. لعر�ض م�صل�صــــلات ما قبـــل رم�صــــان
يبدو اأن المو�شم الدرامي الرم�شاني وجد �شالته 
اإنتاجه،  تم  ما  لعر�س  الاإلكترونية  المن�شات  في 

خوفاً من الاإخفاق، وعدم العر�س لاحقاً.
عدم  مرحلة  تخطي  اإلى  الاإن��ت��اج  �شركات  ت�شعى 
العر�س لاأعمالها الفنية في رم�شان المقبل، ب�شبب 
الاإيقافات في الت�شوير لتف�شي فرو�س "كورونا"، 
وغره من الظروف الحالية، با�شتخدام المن�شات 
رم�شان  مو�شم  قبل  ت��ري��د  م��ا  لعر�س  الرقمية 
قنوات  �شبكة  ه��ي  وه��ا  المطلق،  نجاحها  ل�شمان 
"اأون" قررت المغامرة بم�شل�شل جديد من خلال 
�شكله  الرابع في  بنات" الج��زء  "حكايات  م�شل�شل 
انتهاء  بعد  ال�شبكة عر�شه  الجديد، حيث قررت 
الم�شل�شل المعرو�س حاليا با�شم "ختم النمر" من 
والم�شل�شل  ح�شني،  �شلاح  اأح��م��د  الفنان  بطولة 
الجديد حددت له ال�شبكة العار�شة 21 الجاري 
يقرب  ما  عر�س  و�شيتم  للعر�س،  موعداً  ليكون 
الرم�شاني  الم��و���ش��م  ح��ت��ى  م��ن��ه  ح��ل��ق��ة   20 م���ن 

القادم.
نف�شه،  المو�شم  عقب  الم�شل�شل  عر�س  و�شي�شتكمل 
لاأنه ي�شور حالياً على طريقة 45 حلقة، والعمل 
عنا�شر  جميع  ا�شتبدال  بعد  جديد  ب�شكل  يقدم 
الاأج�����زاء ال��ث��لاث��ة الم��ا���ش��ي��ة، وي�����ش��ارك في الجزء 
وهند  اأحمد،  وهاجر  الدين،  نور  الجديد مرنا 
عبدالحليم، واأ�شماء جلال، واأحمد كرارة، وحازم 
ومحمد  ح�شين،  وليلى  من�شور،  وخالد  اإي��ه��اب، 

ابراهيم ي�شري.
اأول بين المنتج طارق  اإنتاجيا  والعمل يعد تعاونا 
الجنايني وتامر مر�شي، وهو من تاأليف ماريان 
ه����اني، ون��ه��ال ���ش��م��اح��ة، والاإ�����ش����راف ال��ع��ام على 
اإخ����راج م�شطفى  وم��ن  ���ش��وق��ي،  لاأح��م��د  الكتابة 

اأبو�شيف.
ب���دوره���ا، ت��خ��ت��ار الم��ج��م��وع��ة الم��ت��ح��دة م��ال��ك��ة عدة 
قنوات ف�شائية م�شرية اإحدى قنواتها بين "�شي 
بي �شي"، و"الحياة"، و"دي اإم �شي"، خلال الاأيام 
القادمة،  ال��ق��ل��ي��ل��ة 
عر�س  اأج��������ل  م�����ن 
الجديد  م�شل�شلها 
البيت  في  "ح�شمت 
بعد  الاأبي�س"، 
ح�شريا  ع���ر����ش���ه 
على مدار الاأ�شابيع 
الما�شية على المن�شة 
الاإل��������ك��������ترون��������ي��������ة 

المن�شة  م��ن  الم�شل�شل  لينتقل  اإت"،  "ووات�س 
الديجيتال للتلفزيون مبا�شرة، وهو اأحد الاأعمال 
بيومي  الفنان  ببطولتها  يقوم  التي  الكوميدية 
فوؤاد، وي�شاركه في البطولة عدد كبر من النجوم 
وحمدي  طلبة،  وب��دري��ة  �شالو�شة،  ان��ع��ام  منهم 
المرغني، واإ�شلام جمال، وهبة عبدالغني، ورانيا 
ملاح، واأحمد جمال �شعيد، واأحمد راأفت، واأ�شماء 

جلال.
اأ�شول  اأح��داث��ه ح��ول رج��ل م��ن  ت��دور  والم�شل�شل 

الرئا�شية  الانتخابات  في  التر�شح  يقرر  م�شرية 
بالولايات المتحدة الاأمركية، ويفوز بها لي�شبح 
وتتطور  الاأب���ي�������س،  ال��ب��ي��ت  داخ����ل  م�����ش��ري  اأول 
الاأحداث في اإطار كوميدي من خلال الاإيفيهات 
التي تلقيها ال�شخ�شية الرئي�شية التي يقوم بها 
بيومي فوؤاد، والعمل من كتابة ور�شة �شارك فيها 
محمد اأبوال�شعد، وليد اأبوالمجد، واإبراهيم ربيع، 

ومن اإخراج م�شطفى فكري.
بي  "اإم  قنوات  �شبكة  تعر�س  اأن  المقرر  وك��ان من 

بطولة  من  "اللعبة"  الكوميدي  الم�شل�شل  �شي" 
من�شة  على  عر�شه  عقب  و�شيكو  م��اج��د،  ه�شام 
"�شاهد" التابعة لل�شبكة ذاتها، ولكن تقرر اإيقاف 
ال��ف��ك��رة م��وؤق��ت��ا، وت��ف��ا���ش��ل ال�����ش��ب��ك��ة ب��ين عر�س 
ال�شهر  بعد  اأو  ال��ق��ادم  رم�����ش��ان  خ��لال  الم�شل�شل 
ال��ك��ريم، وي��ت��وق��ف ذل��ك على الاأع��م��ال الجاهزة 
خ���لال رم�شان،  الخ��ري��ط��ة  واك��ت��م��ال  ل��ل��ع��ر���س 
ي�شارك في بطولته كل من  الكوميدي  والم�شل�شل 
فتحي،  واأحمد  ك�شاب،  ومي  عبدالر�شول  عارفة 
اأبوال�شعود،  ف���ادي  تاأليف  وم��ن  ث���روت،  ومح��م��د 

ومن اإخراج معتز التوني.
اأ�شيب م�شل�شل "2 في ال�شندوق" في مقتل، بعد 
ق���رار ت��اأج��ي��ل��ه اإلى رم�����ش��ان ب��ع��د ال���ق���ادم، وحمل 
التلفزيونية  الدراما  الاأولى في  المطلقة  البطولة 
اأو���س، وحمدي المرغني، وك��ان من  اأو���س  لمحمد 
المقرر عر�شه على �شا�شات �شبكة قنوات اإم بي �شي، 
ونظرا لظروف الاإنتاج ال�شبابية، وعدم ا�شتطاعة 

الم�شل�شلات  ب��ع�����س 
بالمو�شم  ال����ل����ح����اق 
قررت  ال��رم�����ش��اني، 
المنتجة،  ال�������ش���رك���ة 
ب�������ال�������ت�������ع�������اون م���ع 
العار�شة،  ال��ق��ن��وات 
اإلى  الم�شل�شل  تاأجيل 
 ،2021 رم�������ش���ان 
والعمل ي�شارك فيه 

رحاب الجمل، واأحمد عبدالله محمود، وانت�شار، 
واإخراج  ال�شيد،  لوؤي  تاأليف  ومن  ف��وؤاد،  وبيومي 
محمد م�شطفى، ويتحدث عن فكرة العاملين في 

مجال جمع القمامة.
الفترة  في  الاعتماد  القنوات  بع�س  ق��ررت  بينما 
بي  "�شي  مثل  ق��ديم��ة  م�شل�شلات  على  الحالية 
عالمين"،  "بين  م�شل�شل  ع��ر���ش��ت  ح��ي��ث  �شي"، 
الاأعمال  م���ن  وغ��ره��م��ا  "ونو�س"،  وم�����ش��ل�����ش��ل 
ق��ن��وات الح��ي��اة في عر�س  الاأخ���رى. وتظل �شبكة 
اقتراب  حتى  القبائل"  "بت  الجديد  م�شل�شلها 
�شهر رم�شان الكريم، حيث تعر�س خم�س حلقات 
اأ�شبوعيا، ويتبقى عر�س حلقات بما يعادل �شهرا 
الاأيام  خ��لال  الحلقات  بع�س  و�شتعيد  الاآن،  من 
حلقة،   15 م��ن  الم�شل�شلات  اإح����دى  اأو  المتبقية 
للفنانة  الاأولى  المطلقة  البطولة  ه��و  والم�شل�شل 
ح���ن���ان م����ط����اوع، وي�����ش��ارك��ه��ا ال��ب��ط��ول��ة محمود 

عبدالمغني، ومحمد ريا�س.

للكوكب  )ك��ورون��ا( في )غ��زْوت��ه(  ف��يرو���ش  �����ص��ي  ْ يمَم
حا�صداً اأكثر من ن�صف مليون �صحية )بين وفيات 
مليارات   3 من  اأكثر  على  وفار�صاً  واإ�صابات( 

�صخ�ش في الكرة الأر�صية الحجر المنزلي.
والممرّ�صون  الأط��ب��اء  كما  الإع��لام��ي��ون 
ينخرطون في تاأدية عملهم، يجازفون رغم 
المَمخاطر في حربٍ لي�صت كاأي حرب... اإنه 

)زمن كورونا(.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�صعد �صالح المطرفي

ال�����ش��ه��م وال����ق����رم ل���ه ���ش��اني

ب���اني ال���ب���ل���د  في  ع��م��ل��ه��م  لي 

ب��الاح�����ش��اني م�����ش��اع��ي��ه��م  لي 

ب�����ين ان���������ش����انٍ وان�������ش���اني

ال���ظ���ف���و ي��ب��ق��ى والاح�������ش���اني

دوره وم�����ن  م���ث���ل���ه  لي  ع���ن���د 

ب�����اح�����رام وج������د م�����ش��ه��وره

ف���� ال��ع�����ش��اي��ر م��ال��ه��ا ج���وره

ك���م زاح������وا م���� ال���ك���در ث���وره

خ����ال����د/ن لاه���ل���ه وب�����ش��ط��وره

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ت ب�اأخلاقي ت�شين الاخلاق ماغيّر

ر                                 ماغيّر الوقت باأخلاقي ولاعكّر

النا�س ماهي �شوا في هقوة الهاقي

ر                         الملح لو ي�شبه ال�شكر مهو ب�شكّر

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـ�يــت
 

قالت :  ما اأخلّيك لو انّك تخلّيني  ..

واليوم .. يا من يذكّرها بما قالت ؟

كانت هواي ورجاي و�صحكة �صنيني ..

وكانت بعيني هي الدنيا.. وما زالت !

******

قالت : �صباح الخير قلت انتي الخير

ال�صبح �صبح النا�ش و الخير وجهك 

البيت مت�حد
كلنا خليفة

يالوالد ال�صعب  قلوب  تفرح  �صحكتك 

زاي��د بيننا  ن�صوفك   . زاي���د  غ���اب  م��ا 

قايد الى  ق��اي��د  ..م���ن  الح���ب  ي��ت��ورث 

ن�صوفه اب��ن��ائ��ك  ..ح���ب  مح��ي��اك  وع��ل��ى 

او���ص��وف��ه ف��ي��ك��م  تج�����ص��د  خ�صله  ك��ل  في 

ماألوفه لل�صعب  اأ�صبحت  ال�صفات  ل��ين 

ح�صين بن �صوده

الم���ق���ي���م اه���ت���م���ام���ك و الإم�����ارات�����ي ع���ل���ى 

ذات����ي م�����ص��ط��ل��ح  دارك  ت��ع��ق��ي��م  خ��ل��ي��ت 

العاتي ال��ع��الم  في  ال����دول  ارق���ى  اح��رج��ت 

ل��ب��ي��ك و اح��������ن��ا م��ع��ك ب��ال��ل��ي ت��ب��ا ���ص��وّه

تم����وّه و   ،،، ب����الأو�����ص����اع  ال���ن���ا����ش  ت��ط��م��ن 

بالق�وه ع��الح��ظ�����ر  �صعب��هم  اج����بروا  ال��ل��ي 

را�صد بن غليطة
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