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حليب الأم ي�ؤثر في مقاومة 
الم�ضادات الحيوية

تمنح  ق��د  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  ج��دي��دة  دول��ي��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
الأط���ف���ال ف��ائ��دة ت��ت��ج��اوز ال��ت��غ��ذي��ة والم��ن��اع��ة، �إذ ارت��ب��ط��ت بع�ض 
مكونات حليب الأم بانخفا�ض وجود وتنوّع الجينات الم�س�ؤولة عن 
مقاومة الم�ضادات الحيوية في �أمعاء الر�ضع خلال الأ�شهر الأولى 

من حياتهم.
و�أظهرت الدرا�سة، التي قادها المجل�س الأعلى للبحوث العلمية في 
 ،»Cell Reports Medicine« إ�سبانيا ون�شرت في مجلة�
الطبيعية  الر�ضاعة  على  ا  ح�صريًّ اعتمدوا  الذين  الأط��ف��ال  �أن 
�أظهروا م�ستويات �أقل من الجينات المقاومة للم�ضادات الميكروبية 

مقارنة بغيرهم.
لأن  خا�صة؛  �أهمية  تكت�سب  النتيجة  ه��ذه  �أن  الباحثون  وي��رى 
ت�شكّل  �أ�سا�سية في  الطفل تمثل مرحلة  الأولى من عمر  الأ�شهر 
الميكروبيوتا المعوية، وهي مجموعة الكائنات الدقيقة التي ت�ستقر 

داخل الأمعاء وقد ت�ؤثر في ال�صحة لاحقًا.
وقالت الباحثة في معهد الكيمياء الزراعية وتكنولوجيا الأغذية 
�إن  �إم. كارمن كلاودو،  التابع للمجل�س الأعلى للبحوث العلمية، 
ت�شجيع الر�ضاعة الطبيعية قد ي�شكل و�سيلة للم�ساعدة على الحد 
انت�شار جينات مقاومة الم�ضادات الميكروبية داخل المجتمعات  من 

البكتيرية المعوية في هذه المرحلة الح�سا�سة من النمو.

انتبه �إلى هذه العلامات! 
فمك قد يك�شف توترك 

قد يترك التوتر �آثاره في �أماكن لا تخطر على البال، �إذ يمكن �أن 
ب��دءًا من الجفاف وتقرحات  الفم،  داخ��ل  تظهر بع�ض م�ؤ�شراته 
وال�شعور  الأ�سنان  على  ال�ضغط  �إلى  و���ص��ولًا  والخ��دي��ن،  الل�سان 

بالحرقان.
وت�شير معلومات طبية من�وشرة لدى المعاهد الوطنية لل�صحة في 
الوطنية  ال�صحية  الخدمات  وهيئة   »NIH« المتحدة  اللاويات 
قد  وال��ق��ل��ق  النف�سي  ال�ضغط  �أن  �إلى   ،»NHS« ال�بري��ط��ان��ي��ة 
�إلا  ال��ف��م،  ت���ؤث��ر في �صحة  ال��ت��ي  ال��ت��غ�ريات  ي�صاحبهما ع��دد م��ن 
الوحيد  ال�سبب  ه��و  التوتر  �أن  بال�ضرورة  يعني  لا  ظهورها  �أن 

وراءها.
يمكن �أن ت�ؤثر ا�ستجابة الج�سم لل�ضغط النف�سي في �إفراز اللعاب، 
فترات  خ�الل  ال��ف��م  بجفاف  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  �شعور  يف�سر  م��ا 
القلق والتوتر. وقد ي�صاحب ذلك �شعور بعدم الراحة و�صعوبة في 

الكلام، �إلى جانب ت�شقق ال�شفاه �أو ظهور رائحة كريهة للفم.
وي�ؤدي نق�ص اللعاب بدوره �إلى زيادة جفاف ال�شفاه وت�شققها لدى 
�أخرى،  ب�أ�سباب  ترتبط  قد  الحالة  هذه  لكن  الأ�شخا�ص،  بع�ض 
ومن  للتوتر.  التعر�ض  على  دل��ي�ًا�لً  وح��ده��ا  اعتبارها  يمكن  ولا 
ظهور  النف�سي  ال�ضغط  ف�رتات  مع  تتزامن  قد  التي  العلامات 
ا في باطن ال�شفتين والخدين  تقرحات م�ؤلمة داخل الفم، خ�وص�صً
ا�ستمرارها  �أو  التقرحات  ه��ذه  ت��ك��رار  ح��ال  وفي  الل�سان.  على  �أو 
لفترة طويلة، يُن�صح بعدم �إرجاعها تلقائيًا �إلى الحالة النف�سية، 
�أي م�شكلة �صحية  وا�ستبعاد  ال�سبب  لتحديد  الطبيب  ومراجعة 
ال�صرير  �أو  ال�ضغط  ���ص��ورة  في  ا  �أي�ضً التوتر  يظهر  ق��د  �أخ���رى. 
على الأ�سنان، �وساء خلال �ساعات اليقظة �أو �أثناء النوم. وتكمن 
الم�شكلة في �أن ال�شخ�ص قد يمار�س هذه العادة من دون �أن ينتبه 

ا خلال الليل، قبل �أن تبد�أ �آثارها في الظهور. �إليها، خ�وص�صً
وي�ستدعي تكرار ال�ضغط على الأ�سنان �أو ظهور �أعرا�ض م�صاحبة 
المنا�سبة  الطريقة  وتحديد  الحالة  لتقييم  الطبيب  ا�ست�شارة  له 

للتعامل معها.

وجبتك الأخيرة قد ت�ؤثر 
في �ضغط الدم �أثناء الليل

ك�شفت درا�سات حديثة �أن تناول الع�شاء في وقت مت�أخر من الليل قد 
فيها  تتداخل  �أن  يُ��رج��ح  علاقة  في  ال���دم،  �ضغط  في  بتغيرات  يرتبط 

ال�ساعة البيولوجية للج�سم ووظائف الكلى وجودة النوم.
ا  خ�وص�صً مت�أخرة،  �ساعات  خلال  الطعام  تناول  �أن  النتائج  و�أظهرت 
الوجبات الغنية بال�وصديوم، قد يدفع الج�سم �إلى الاحتفاظ بكميات 
�أكبر من الملح خلال الليل، فيما �سجلت �إحدى الدرا�سات ارتفاعًا في 

�ضغط الدم الانقبا�ضي �صباح اليوم التالي.
�إلى  مبا�شرة  ب�وصرة  ي���ؤدي  المت�أخر  الع�شاء  �أن  النتائج  هذه  تعني  ولا 
طبيعة  يدر�وسن  الباحثون  ي��زال  لا  �إذ  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة 
هذه العلاقة والعوامل الأخرى التي قد تتداخل معها، �إلا �أن بع�ض 
الدرا�سات ت�شير �إلى فوائد محتملة لترك فترة ت�صل �إلى 3 �ساعات 
 Verywell« بين الوجبة الأخيرة وموعد النوم، وفق تقرير لموقع
Health«. لا يبقى �ضغط الدم عند الم�ستوى نف�سه على مدار اليوم، 
بل يتغير تبعًا لدورة الج�سم الطبيعية. ففي المعتاد يكون �أعلى خلال 
�ساعات اليقظة والن�شاط، ثم ينخف�ض �أثناء النوم بن�سبة تتراوح بين 

الا�ستيقاظ. عند  مجددًا  بالارتفاع  يبد�أ  �أن  قبل  و20%،   10
ال�ساعة  �أو  اليومي  بالإيقاع  يعرف  ما  �ضمن  التغيرات  ه��ذه  وتندرج 
من  العديد  وتنظم  �ساعة   24 لنحو  تمتد  دورة  وه��ي  البيولوجية، 
وظائف الج�سم، بما فيها النوم والتمثيل الغذائي وعمل الكلى والقلب 

و�ضغط الدم.

رياح عاتية تقتلع �شجرة �ضخمة
وثّ��ق��ت ك��ام�ريا م��راق��ب��ة م�����ش��ه��دًا �صادمًا 
العاتية  ال���ري���اح  ب��ف��ع��ل  ���ش��ج��رة،  لاق��ت�الع 
التي اجتاحت مدينة بورت هورون بلاوية 
م��ي�����ش��ي��غ��ان الأم���ري���ك���ي���ة، ب���ال���ت���زام���ن مع 
المنطقة،  �ضربت  �شديدة  رعدية  عا�صفة 
محلية.  �إع�الم  و�سائل  ن�شرت  ما  بح�سب 
اهتزاز  لحظة  م�وصرة  لقطات  و�أظ��ه��رت 
ال�شجرة بعنف تحت وط�أة الرياح، قبل �أن 
تفقد ثباتها وتُقتلع من جذورها وت�سقط 
ا، في م�شهد يعك�س قوة العا�صفة التي  �أر�ضً
اجتاحت �أج��زاء وا�سعة من جنوب �شرقي 
مي�شيغان. وكانت هيئة الأر�صاد الوطنية 
الأم��ري��ك��ي��ة ق��د �أ����ص���درت تح���ذي���رات من 
مع  المنطقة،  في  �شديدة  رعدية  عوا�صف 
 60 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ب��ري��اح  ت��وق��ع��ات 
في  كيلومتًرا   97 »نحو  ال�ساعة  في  ميًال 
ال�����س��اع��ة«، وح���ذرت م��ن �أ���ض��رار محتملة 
والمركبات.  والأ����س���ط���ح  الأ����ش���ج���ار  ت��ط��ال 
وو�صلت العا�صفة �إلى بورت هورون خلال 
ب�أمطار  ا  �أي�ضً م�صحوبة  التحذير،  فترة 
حادثًا  العا�صفة  تكن  ولم  وبَ���رَد.  غ��زي��رة 
مي�شيغان  �شرقي  �شهد جنوب  �إذ   ، معزولًا
العنيف  ال��ط��ق�����س  م��ن  متتالية  م��وج��ات 
رياحًا  �شملت  والخمي�س،  الأرب��ع��اء  يومي 
الحجم،  كبير  وبَ����رَدًا  م��دم��رة،  م�ستقيمة 

و�أعا�صير، �إلى جانب �أمطار غزيرة. 

مخطوطات عمرها 
قرون تك�شف تاريخ 
فيرو�س قاتل للأغنام

القديمة  المخطوطات  تبدو  قد 
الب�شر  ت����اري����خ  ع���ل���ى  ����ش���اه���دة 
�صفحاتها  ل����ك����ن  وح�������ده�������م، 
الحيوانات  جلود  من  الم�صنوعة 
اح��ت��ف��ظ��ت ب�����س��ر ب��ي��ول��وج��ي لم 
ال��ع��ل��م��اء. ف��ق��د ك�شفت  ي��ت��وق��ع��ه 
�آث��ار حم�ض ن��ووي محفوظة في 
الرق عن تاريخ طويل لفيرو�س 

جدري الأغنام.
مجلة  ن�������ش���رت���ه���ا  درا������س�����ة  وفي 
�أدفان�سز«، تمكن فريق  »�ساين�س 
كلية  م��ن  باحثين  ب��ق��ي��ادة  دولي 
الج��ام��ع��ة دب��ل��ن م��ن �إع����ادة بناء 
�أكثر من 3,500 عام من تطور 
ف�ي�رو����س ج����دري الأغ����ن����ام، بعد 
مخطوطات  م��ن  عينات  تحليل 
�أثرية  �أوروب���ي���ة ق��ديم��ة وب��ق��اي��ا 
من  الفريق  وتمكن  لحيوانات. 
قديما  ج��ي��ن��وم��ا   21 تح���دي���د 
الفترة  �إلى  ت���ع���ود  ل��ل��ف�ريو���س، 
1700 قبل  ن��ح��و  الم��م��ت��دة م��ن 
الع�صر  ب���داي���ات  وح��ت��ى  الم��ي�الد 

الحديث. 
التي  الم���خ���ط���وط���ات  ب��ي�ن  وم�����ن 
»�أناجيل  الفيرو�س  �آث��ار  حملت 
تاريخها  ي���ع���ود  ال���ت���ي  ي�������ورك«، 
�إ�ضافة  ع��ام،   1,000 نحو  �إلى 
المحفوظ  كوربو�س«  »م�سرد  �إلى 
كري�ستي  ك����ورب����و�����س  ك��ل��ي��ة  في 
ب���ج���ام���ع���ة ك����ام��ب�ري����دج، وع����دد 
م���ن الم���خ���ط���وط���ات الأخ�������رى في 

بريطانيا و�أوروبا القارية.
الباحثة  ل����ووت،  ل��وي�����س  وق��ال��ت 
كلية  م��ن  ال��درا���س��ة  في  الرئي�سة 
يمكن  ال��رق  �إن  دب��ل��ن،  الجامعة 
النووي  الح��م�����ض  ي��ح��ف��ظ  �أن 
الحيوانية،  الأم��را���ض  لم�سببات 
ا�ستخدام  �أم���ام  ال��ب��اب  يفتح  م��ا 
قديمة  وم���ك���ت���ب���ات  �أر����ش���ي���ف���ات 
لدرا�سة �أوبئة �أ�صابت الحيوانات 

في الما�ضي.
وك���ان م��ن ال�الف��ت ال��ع��ث��ور على 
في  للفيرو�س  ال��ن��ووي  الحم�ض 
الأغنام  ج��ل��ود  م��ن  م�صنوع  رق 
والم�����اع�����ز وال����ع����ج����ول. وي���رج���ح 
يكون  ق���د  ذل����ك  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
�أنواع  بين  ن��ادرة  �إ�صابات  نتيجة 
مختلفة من الحيوانات، �أو تلوث 

حدث �أثناء �صناعة الرق.
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مجل�س ال�شيخ محمد بن 
ركا�ض يكرّم ال�صحفي 

محمد جاهين

�أفـــلام جـــديدة تعـــيد 
�أ�سمــاء غــابت حتــى 

عــاماً ال�سجائر الإلكترونية والأطفال... 16 
�أ�ضرار �صحية تك�شفها الدرا�سات �ص 23

فوائد فيتامين E للج�سم والب�شرة
جيدة،  ل�صحة  ���ض��روري  غ��ذائ��ي  عن�صر   E فيتامين 
�أهم  والدماغ. ومن  وال��دم  والب�شرة  للعينين  فهو مهم 
�أنه  يعني  مم��ا  ل��لأك�����س��دة،  كم�ضاد  يعمل  �أن���ه  وظ��ائ��ف��ه 
المعروفة  ال�ضارة  الجزيئات  من  الج�سم  خلايا  يحمي 

بالجذور الحرّة.
النباتية  ب��ال��زي��وت  غ��ن��ي  غ��ذائ��ي �صحي  ل��ن��ظ��ام  يم��ك��ن 
والم��ك�����س��رات وال��ب��ذور والخ�����ض��راوات ال��ورق��ي��ة �أن يوفر 
على  الح�وصل  يمكنكِ   .E فيتامين  م��ن  وف�رية  كمية 
النباتية،  ال��زي��وت  ال��ب��ذور،  المك�سرات،  م��ن   E فيتامين 
الخ�����ض��راوات ال��ورق��ي��ة الخ�����ض��راء والح��ب��وب المدعمة. 
في  ويُ��خ��زّن  الفيتامين  ي��ذوب  الج�سم،  دخ��ول��ه  بمجرد 
�أي�ضاً  الفيتامين  يُ�ستخدم  والكبد.  الدهنية  الأن�سجة 
في العديد من منتجات ال�صحة والجمال التي تُ�ستخدم 
على الب�شرة. هذه المنتجات لا ت�ؤثر على م�ستوياته في 

الج�سم. فيما يلي بع�ض الأ�شكال ال�شائعة:
ع��ادةً كمرطب  ال�شكل  يُ�ستخدم هذا   :E فيتامين  زيت 
للأ�شخا�ص  خ��ا���ص  ب�شكل  م��ف��ي��داً  ي��ك��ون  ق��د  للب�شرة. 
الذين يعانون من جفاف وحكة في الجلد، وقد يكون له 

فوائد �أخرى، مثل حماية الجلد من التلف.
كريمات فيتامين E: تُ�ستخدم هذه الكريمات في الغالب 

كمرطبات، وقد يكون لها فوائد �أخرى �أي�ضاً.
�أق��را���ص تحتوي  E: هي  و�أق��را���ص فيتامين  كب�لاوست 
في  م�ستوياته  لرفع  تناولها  ويمكن   ،E فيتامين  على 
فيتامين  في  ح��اد  نق�ص  م��ن  تعانين  ك��ن��تِ  �إذا  الج�����س��م. 
لاحتمالية  ن��ظ��راً  بتناولها.  طبيبكِ  يو�صي  ق��د  E؛ 
وجود مخاطر لهذه المكملات، يجب تناولها فقط بعد 
ا�ست�شارة الطبيب. ي�ستخدم الكثيرون مكمّلات فيتامين 
E، على �أمل الوقاية من الأمرا�ض �أو علاجها. ت�ستند 
هذه الآمال �إلى قدرة فيتامين E على: العمل كم�ضاد 
ع��ل��ى مقاومة  ي�ساعد خ�الي��ا الج�����س��م  ل��لأك�����س��دة، مم��ا 
الأ�ضرار الناجمة عن عوامل الحياة اليومية والمخاطر 
البنف�سجية  فوق  والأ�شعة  الهواء  تلوث  مثل  البيئية؛ 

من ال�شم�س.
العديد  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي  الالتهابات،  مكافحة 

من الأمرا�ض.
تو�سيع الأوعية الدموية، مما يقلل من تجلط الدم.
تعزيز جهاز المناعة لم�ساعدتكِ على مقاومة العدوى.

م�ساعدة خلايا الج�سم على التوا�صل والعمل معاً.
م��ر���ض ال���زه���ايم���ر: ت�����ش�ري ب��ع�����ض ال���درا����س���ات، ولي�س 
E قد  �أن الجرعات العالية من فيتامين  �إلى  جميعها، 
تُبطئ من تطور مر�ض الزهايمر لدى الم�صابين به في 
مراحله الخفيفة �إلى المتو�سطة. ولكن لا يبدو �أن هذه 
�إدراكية  بم�شاكل  الم�صابين  تُ�ساعد  الغذائية  المكملات 
خفيفة على الوقاية من مر�ض الزهايمر من الأ�سا�س.

�أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  ت�شير  ال��ده��ن��ي:  الكبد  مر�ض 
ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن فيتامين E ق��د يُ��ب��ط��ئ من 
الزائدة  الدهون  فيه  ال��ذي تتراكم  المر�ض،  تطور هذا 
الدرا�سات  �إلى مزيد من  الكبد. ولكن هناك حاجة  في 

لمعرفة ما �إذا كانت هذه الفوائد تدوم.
E في الزيوت الطبيعية للب�شرة، حيث  يوجد فيتامين 
تقل  ال�����س��ن،  في  ال��ت��ق��دم  وم��ع  طبيعي.  كمرطب  يعمل 
الب�شرة.  في   E وف��ي��ت��ام�ني  الطبيعية  ال���زي���وت  ن�سبة 
ال�شم�س  من  المنبعثة  البنف�سجية،  فوق  للأ�شعة  يمكن 
الفلور�سنت  م�صابيح  بع�ض  وحتى  الت�سمير،  و�أج��ه��زة 
والهالوجين والمتوهجة، �أن ت�ستنزف الزيوت الطبيعية 
ل��ل��ب�����ش��رة. ل����ذا، م��ن الم��ن��ط��ق��ي �إ���ض��اف��ة ه���ذا الفيتامين 
على  يُ�ساعد  فهو  الترطيب،  منتجات  من  العديد  �إلى 
الحفاظ على رطوبة الب�شرة ونعومتها وحمايتها، كما 
�أ�شعة ال�شم�س، ولكنه لا  قد يُ�سهم في الحد من �أ�ضرار 
موقع  في  ورد  كما  ال�شم�س،  واق��ي  ا�ستخدام  عن  يُغني 

.WebMD
�أبرزها  للن�ساء..  اللوز  فوائد  �إلى:  التعرّف  المهم  من 

لل�صحة والب�شرة وال�شيخوخة.

الإجهاد  ومقاومة  للب�شرة   E فيتامين  فوائد 
الت�أك�سدي

معناه؟  ما  ولكن  الت�أك�سدي،  الإجهاد  �سمعتِ عن  ربما 
التخل�ص  فيها الج�سم من �صعوبةٍ في  يُعاني  هو حالةٌ 
ف ب�أنه  م��ن ال�����س��م��وم و�إ����ص�ل�اح ال��ت��ل��ف الخ���ل���وي. يُ���ع���رَّ
اختلالٌ في التوازن بين الم�ؤك�سدات وم�ضادات الأك�سدة، 
مما ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابٍ في �إ�شارات الأك�سدة والاختزال 
كن  �أخ��رى، ُمي بعبارةٍ  تلفٍ جزيئي.  بها، و/�أو  والتحكم 
�أن يُ�ؤدي الإجهاد الت�أك�سدي �إلى تلف الحم�ض النووي 
ع من تطور العديد  والبروتينات والدهون، مما قد يُ�سرِّ

من الأمرا�ض المزمنة.

يُ��ع��دّ ف��ي��ت��ام�ني E م��ن �أه����م م�����ض��ادات الأك�����س��دة التي 
الب�شرة  يحتاجها الج�سم، وله دور مهم في دعم �صحة 

وحمايتها من ت�أثيرات العوامل البيئية.
ي�ساعد  الت�أك�سدي:  الإجهاد  الب�شرة من  يحمي خلايا 
فيتامين E على مواجهة الجذور الحرة التي قد تتكوّن 
والتلوث  البنف�سجية  ف��وق  للأ�شعة  التعر�ض  نتيجة 

وعوامل �أخرى.
وظيفة  على  الحفاظ  في  يُ�سهم  الب�شرة:  حاجز  يدعم 
الاحتفاظ  على  ي�ساعدها  ما  للب�شرة،  الواقي  الحاجز 

بالرطوبة.
خلال  من  الب�شرة:  ن�ضارة  على  الحفاظ  على  ي�ساعد 

دوره الم�ضاد للأك�سدة ودعمه ل�صحة الخلايا.
ويعمل  البيئية:  ال��ع��وام��ل  م��ن  الب�شرة  حماية  ي��دع��م 
في  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  منظومة  �ضمن  خ��ا���ص  ب�شكل 
الج�سم. ي�سهم في الحفاظ على �صحة الجلد مع التقدم 
في  ي�ساعد  ال��ت���أك�����س��دي  ال�����ض��رر  تقليل  لأن  ال��ع��م��ر:  في 

حماية الخلايا من التلف المرتبط بالجذور الحرة.
E من م�صادر غذائية؛  يمكن الح�وصل على فيتامين 
والزيوت  ال�شم�س،  دوار  ب��ذور  الأف���وك���ادو،  ال��ل��وز،  مثل 
النباتية. والح�وصل عليه من الغذاء المتوازن هو الخيار 
ب��الإف��راط في مكمّلاته  يُن�صح  بينما لا  ع��ادةً،  الأف�ضل 
في  ورد  ح�سبما  مخت�ص،  ا�ست�شارة  �أو  ح��اج��ة  دون  م��ن 

.BioClinical science موقع

جيد  م�صدر  هو  هل  باللوز:  الأفوكادو  �سموثي 
لفيتامين E؟

م�����ص��دراً جيداً  يُ��ع��دّ  ب��ال��ل��وز  الأف���وك���ادو  ن��ع��م، �سموثي 
لفيتامين E، لأن كِلا المكوّنين غنيّان بهذا الفيتامين، 
خ�وص�صاً اللوز. الأفوكادو يحتوي على كمية جيدة من 
اللوز  �أم��ا  ال�صحية.  الدهون  �إلى  �إ�ضافة   ،E فيتامين 
ويُعدّ   ،E لفيتامين  الممتازة  النباتية  الم�صادر  من  فهو 

الجزء الأقوى في ال�سموثي من ناحية هذا الفيتامين.
غني  م��زي��ج  على  تح�صلين  �سموثي،  في  جمعهما  عند 
+ م�ضادات  الم�����ش��ب��ع��ة  غ�ي�ر  ال���ده���ون   +  E ف��ي��ت��ام�ني  ب���ـ 

الأك�سدة.
الأفوكادو  �سموثي  اعتبار  نعم، يمكن  �أنه  هي  النتيجة 
 ،E فيتامين  على  الح�وصل  لدعم  جيداً  خياراً  باللوز 

خ�وص�صاً �إذا كان يحتوي على كمية منا�سبة من اللوز.

للحفاظ على �صحة الج�سم ون�ضارة الب�شرة، يحتاج الج�سم �إلى 
في   E فيتامين  وي�أتي  الأ�سا�سية،  الفيتامينات  من  مجموعة 

مقدمتها؛ بف�ضل خ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة، ودوره في حماية 
الخلايا من الأ�ضرار الناتجة عن الجذور الحرة. ومن الطرق 

النظام  �ضمن  به  غنية  �أطعمة  �إدخال  عليه  للح�صول  اللذيذة 
�سموثي  في  جمعناهما  لو  فماذا  واللوز.  الأفوكادو  مثل  الغذائي، 
واحد؟ �سموثي الأفوكادو باللوز لي�س فقط ع�صيراً كريمياً و�شهياً، 
احتياجات  دعم  على  ت�ساعد  مغذّية؛  �إ�ضافة  يكون  �أن  يمكن  بل 

الج�سم اليومية من فيتامين E وتعزيز �صحة الب�شرة.

لدعم فيتامين E الأ�سا�سي لل�صحة 
والب�شرة.. �سموثي الأفوكادو باللوز

لي�س مجرد ك�سل.. �أ�سباب 
�صحية وراء �إرهاق الأطفال

ق��د ي��ب��دو ���ش��ع��ور ال��ط��ف��ل ب���الإره���اق م��ن ح�ني �إلى 
من  طويل  ي��وم  بعد  ا  خ�وص�صً ا،  طبيعيًّ �أم���رًا  �آخ��ر 
�أو اللعب، لكن تكرار التعب ب�وصرة لافتة  الدرا�سة 
وتحوله �إلى حالة �شبه يومية قد ي�ستدعي البحث 
�أخرى  �أع���را����ض  راف��ق��ت��ه  �إذا  �سيما  لا  ال�����س��ب��ب،  ع��ن 
�أو تراجع  �أو �ضعف التركيز  مثل ا�ضطرابات النوم 

الن�شاط المعتاد.
�شعور  خلف  تقف  �أن  يمكن  التي  الأ���س��ب��اب  وتتعدد 
الأطفال والمراهقين بالتعب، بدءًا من عادات النوم 
غير المنتظمة، و�وصلًا �إلى بع�ض الم�شكلات ال�صحية 

.»WebMD« والنف�سية، وفقًا لموقع
يعد عدم ح�وصل الطفل على حاجته من النوم �أحد 

�أكثر �أ�سباب الإرهاق النهاري �شيوعًا.
ويحتاج الأطفال حتى �سن 12 عامًا عادة �إلى نحو 
تتراوح  بينما  ا،  يوميًّ النوم  من  �ساعة   12 �إلى   9

حاجة المراهقين بين 8 و10 �ساعات.
والأجهزة  الهواتف  وا�ستخدام  ال�سهر،  ي���ؤدي  وق��د 
الإلكترونية حتى وقت مت�أخر، �أو ا�ضطراب مواعيد 
ال��ن��وم �إلى ا���س��ت��ي��ق��اظ ال��ط��ف��ل وه���و لا ي���زال ي�شعر 

بالإجهاد، حتى و�إن لم يبدُ عليه المر�ض.
لا يرتبط التعب دائمًا بعدد �ساعات النوم، �إذ قد 

لكنه لا يح�صل على  الطفل فترة كافية  ينام 
النف�س الان�سدادي  انقطاع  نوم مريح ب�سبب 

�أثناء النوم.
وتحدث هذه الحالة نتيجة ان�سداد متكرر 
في مجرى الهواء؛ ما ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب 
جودة  وان��خ��ف��ا���ض  الليل  خ�الل  التنف�س 

النوم.
وت�����زداد اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة ب��ه��ا لدى 

ال�سمنة،  من  يعانون  الذين  الأط��ف��ال 
�أو ت�ضخم اللوزتين والزوائد الأنفية، 
الفك  م�����ش��ك�الت  بع�ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ال�شكوى  تكون  والل�سان. وقد  والفم 
نهارًا  والتعب  النعا�س  من  المتكررة 
ت�ستدعي  ال����ت����ي  ال����ع��ل�ام����ات  م����ن 
�إذا  ��ا  م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب، خ�����ص��و���صً

�أو  ال�شخير  م��ن  ي��ع��اني  ال��ط��ف��ل  ك���ان 
ا�ضطراب التنف�س �أثناء النوم.



•• العين-وام:

�آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش  ح�ضر معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
بمنا�سبة   ، الري�سي  عيد  ربيع  عائلة  �أقامته  ال��ذي  الا�ستقبال  حفل  �أم�س 

في  الج��ف�ري  بمجل�س  ال�شحي  عبيد  علي  ك��ريم��ة  �إلى  »خ��ال��د«  نجله  زف���اف 
والمدعوين،  والأ���ص��دق��اء  الأه���ل  م��ن  غفير  جمع  بح�ضور   ، العين  منطقة 

الذين �شاركوا العري�سين وذويهما فرحتهم بهذه المنا�سبة ال�سعيدة.
وقدّم معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان التهاني والتبريكات للعري�سين 

الله  يرزقهما  و�أن  وم�ستقرة،  �سعيدة  �أ�سرية  حياة  لهما  متمنيًا  وذويهما، 
الذرية ال�صالحة، داعيًا المولى عز وجل �أن يديم على دولة الإم��ارات نعمة 
الأم��ن وال��رخ��اء والازده���ار. من جانبهم، ع�بّرّر ذوو العري�سين عن خال�ص 
�شكرهم وتقديرهم لمعالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان على ح�ضوره 

وم�شاركته �أفراحهم، معربين عن بالغ اعتزازهم بنهج التوا�صل والترابط 
الأ�صيل مع �أبناء الوطن. تخلل الحفل عدد من الفقرات التراثية والفنية، 
واللوحات  الأه��ازي��ج  ج��ان��ب  �إلى  الإم��ارات��ي��ة،  الفنون  م��ن  ��ا  ع��رو���ضً �شملت 

الفولكلورية التي �أ�ضفت على المنا�سبة �أجواءً من الفرح والأ�صالة.

•• العين - الفجر:

احتفى مجل�س ال�شيخ محمد بن ركا�ض العامري في منطقة العامرة، 
بال�صحفي محمد جاهين، مدير مكتب �صحيفة الفجر في العين، تقديراً 
لم�سيرته الإعلامية الحافلة التي امتدت 45 عاماً، وذلك بح�ضور عدد 

من الم�س�ؤولين والإعلاميين وممثلي الجاليات العربية.
و�أثنى ال�شيخ محمد بن ركا�ض على م�سيرة المحتفى به، م�ؤكداً �أنه �أفنى 
عمره في خدمة الر�سالة الإعلامية، وكان �شاهداً على الزمن الجميل 
اليوم  ن��ك��رم  وق���ال:  ال��ع�ني.  ت��اري��خ مدينة  م��ن  وم����ؤرخ���اً لحقبة مهمة 
الأ�ستاذ محمد جاهين ع�شية عودته �إلى وطنه الأم م�صر، �سائلين الله 

�أن يبارك في عمره و�أن يمتعه بال�صحة والعافية.
من جانبه قال ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض، ع�ضو المجل�س الوطني 
الاتحادي �سابقاً، �إن ال�صحفي محمد جاهين ينتمي �إلى الرعيل الأول 
في دولة الإمارات، ويُعد من ال�شخ�صيات الإعلامية البارزة التي ارتبط 
ا�سمها بمواكبة المحطات التنموية والاجتماعية والثقافية والاقت�صادية 

والريا�ضية التي �شهدتها مدينة العين. 
الزميل  وكلمات  م�سيرة  �ستظل  الخ�شن:  رات��ب  �أحمد  ال�صحفي  وق��ال 
نودع  اليوم  الم�سافات،  بعدت  مهما  الذاكرة  في  محفورة  جاهين  محمد 
�صديقاً و�أخاً ع�شنا معه حلو الأيام ومرها في محراب الكلمة ال�صادقة 

على امتداد �أكثر من �أربعين عاماً نرو�ض الحرف والمداد.
و�أكد د. ح�سن بحمد، مدير مركز العين للإعلام والتوثيق، �أن التكريم 
�أمانة، وكان �شاهداً لم يغب عن  هو لرجل حمل القلم ر�سالة والكلمة 

والتطور  البناء  م�سيرة  ووثق  العين  نه�ضة مدينة  رافق  يوماً،  الميدان 
غر�س  التي  المدينة  ه��ذه  المعطاء،  تاريخها  من  �صفحات  و�سطر  فيها، 
فيها الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد، طيب الله ثراه، بذور الخير. وكان 
الزميل جاهين ترجمة حية لتلك القيم والمر�آة ال�صادقة والقلم الذي 

لا ينحني.
وقال الدكتور يحيى محمد، من الجالية الم�صرية، �إن هذا اللقاء يج�سد 

رع��اي��ة حكامها  الجميع تح��ت  فيها  يت�ساوى  التي  الإم����ارات  دول��ة  روح 
الكرام، م�شيراً �إلى �أن تكريم محمد جاهين بعد 45 عاماً من التميز 
في خدمة ال�صحافة الإماراتية هو دليل على تقدير العطاء، متمنين له 

دوام ال�صحة وال�سعادة مع عودته �إلى مدينة الإ�سكندرية.
المجل�س  �إدارة  مكتب  م��دي��ر  رك��ا���ض  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  ق��ال  جهته  م��ن 
�إن المحتفى به  �أبو ظبي في منطقة العين،  الا�ست�شاري الوطني لإم��ارة 

واكب النمو والتطور الذي �شهدته دولة الإمارات، ونق�ش حكاية طويلة 
في مدينة الجمال والنخيل، فكان الخبر في قلمه تاريخاً، والتحقيق في 

يده وثيقة، والكلمة على ل�سانه ميزاناً.
الأ�ستاذ  �أن  �إلى  اللبنانية،  الجالية  من  مطر،  محمد  طالب  د.  ولفت 
محمد جاهين كان مثالًا لل�صحفي الذي جمع بين المهنية والإخلا�ص 
والالتزام، وترك ب�صمة وا�ضحة في الميدان الإعلامي، مواكباً للأحداث 

ومتابعاً ل�ش�ؤون المجتمع.
ونوه د. �آدم البلو�شي بم�سيرة المحتفى به، وقال: حر�ص الأ�ستاذ جاهين 
من  قريباً  ي��ك��ون  �أن  على  الفجر  �صحيفة  لمكتب  م��دي��راً  عمله  خ�الل 
للق�ضايا  ومتابعاً  والفعاليات،  المنا�سبات  مختلف  في  حا�ضراً  المجتمع، 

التي تهم النا�س، فكان عنواناً للوفاء والعطاء.
من  جاهين  �إن  ال�وسدانية،  الجالية  من  �سليمان،  محمد  عو�ض  وق��ال 
الرعيل الأول الذي قدم خدمات جليلة للعمل ال�صحفي ورافق مراحل 
مهمة من تطور مدينة العين ودولة الإمارات و�ساهم في توثيق العديد 

من الأحداث.
ركا�ض  ب��ن  محمد  ال�شيخ  جاهين  محمد  ال�صحفي  �شكر  كلمته،  وفي 
�أحمل  و�أنا  اليوم  �أغادر موقعي  التكريم، وقال:  والح�ضور على حفاوة 
م��ع��ي ام��ت��ن��ان��اً ك��ب�رياً ل��ه��ذا ال��وط��ن الح��ب��ي��ب ول��ك��ل م��ن منحني الثقة 
و�أحببتهم  عرفتهم  من  وبكل  بال�صحافة  علاقتي  و�ستبقى  وال��دع��م، 

م�ستمرة وخالدة.
وفي ختام الحفل تم تقديم درع تكريمي لل�صحفي محمد جاهين تقديراً 

لم�سيرته وعطائه ثم م�أدبة ع�شاء على �شرفه.

نهيان بن مبارك يح�ضر �أفراح الري�سي وال�شحي في العين

بعد 45 عاماً من العطاء في م�سيرته الإعلامية 

مجل�س ال�شيخ محمد بن ركا�ض يكرّم ال�صحفي محمد جاهين
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من م�شكلات التنف�س وال�صحة النف�سية والفم والأ�سنان �إلى ا�ضطرابات النوم 

ال�سجائر الإلكترونية والأطفال... �أ�ضرار �صحية تك�شفها الدرا�سات
�أن  من  بريطانيا  في  الأطفال  �أطباء  كبار  حذر 
يت�سبب في  قد  الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام 
مراجعة  ربطت  بعدما  متعددة،  �صحية  �أ�ضرار 
الإ�صابة  م����ع����دلات  وارت�����ف�����اع  ب��ي��ن��ه��ا  ج����دي����دة 

بم�شكلات التنف�س لدى الأطفال وال�شباب.
الأطفال"  و�صحة  الملكية لطب  "الكلية  وقالت 
الأطفال  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم��رت��ب��ط��ة  الم���خ���اوف  �إن 
في  "ت�ستمر  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  وال�����ش��ب��اب 

التزايد".
مجلة  في  المن�وشرة  الج��دي��دة،  المراجعة  وخ�الل 
خبراء  فح�ص  الطفولة"،  �أم��را���ض  "�أر�شيف 
الكلية جميع الدرا�سات المن�وشرة في هذا المجال، 
وعددها 81 درا�سة التي تناولت الآثار ال�صحية 
�أو الاجتماعية لا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية 

لدى الأطفال وال�شباب.
ال�سجائر  ا�ستخدام  �أن  المراجعة  معدو  ووج��د 
متعددة،  �صحية  ب�أ�ضرار  يرتبط  الإلكترونية 
ت�شمل م�شكلات في الجهاز التنف�سي مثل الأزيز 
النوم،  وا���ض��ط��راب��ات  وال�����س��ع��ال، والح�����س��ا���س��ي��ة 
الحكة  مثل  العين  ت�صيب  �أع��را���ض  عن  ف�ضلًا 
والج���ف���اف و���ض��ب��اب��ي��ة ال���ر�ؤي���ة. ك��ذل��ك، ارتبط 
بم�شكلات في ال�صحة العقلية، من بينها القلق 
والاك��ت��ئ��اب وا���ض��ط��راب ال��ه��ل��ع، وب����آث���ار �سلبية 
الالتهابات  م��ث��ل  والأ���س��ن��ان  ال��ف��م  �صحة  ع��ل��ى 

والتقرحات وجفاف الفم.
ووج�����د ال��ب��اح��ث��ون �أي�������ض���اً �أدل������ة ع��ل��ى �أ����ض���رار 

ال�سجائر  �أمهاتهم  ا�ستخدمت  ب�أطفال  لحقت 
زيادة  بينها  م��ن  الح��م��ل،  �أث���ن���اء  الإل��ك�رتون��ي��ة 
الن�ضج  وت��دني  الطبيعية  غ�ري  الفعل  ردود  في 
الحركي و�ضعف القدرة على �ضبط الا�ستجابات 
لانخفا�ض  �أعلى  �أخطار  عن  ف�ضلًا  وال�سلوك، 

زيادة الوزن.
ال��درا���س��ات طويلة  �أن  الم��راج��ع��ة  و�أ���ض��اف معدو 
الأم�������د �أظ����ه����رت �أي�������ض���اً وج������ود ارت����ب����اط بين 
الإلكترونية خلال مرحلة  ال�سجائر  ا�ستخدام 
الطفولة والانتقال لاحقاً �إلى تدخين ال�سجائر 

التقليدية.
وكتبوا: "ت�سلط هذه المراجعة ال�شاملة ال�ضوء 
ال�سجائر  لا���س��ت��خ��دام  النا�شئة  الأخ���ط���ار  ع��ل��ى 

الإلكترونية بين الأطفال وال�شباب".
�أدلة قوية من درا�سات تتابع  "هناك  و�أ�ضافوا: 
الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى م����دى ف��ت�رة زم��ن��ي��ة ع��ل��ى �أن 
احتمال  يزيد  الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام 
�أن يبد�أ ال�شباب الذين لم ي�سبق لهم التدخين 

بتدخين ال�سجائر التقليدية لاحقاً".
ت���ق���ارن بين  درا�����س����ات  ت��ظ��ه��ر  "كما  وت���اب���ع���وا: 

مج��م��وع��ات مخ��ت��ل��ف��ة في ف�ت�رة زم��ن��ي��ة واح���دة 
ي�ستخدمون  الذين  ال�شباب  �أن  مت�سقة  ب�وصرة 
ال�سجائر الإلكترونية يعانون معدلات �أعلى من 
�أعرا�ض الجهاز  والأزي��ز وغيرهما من  ال�سعال 

التنف�سي مقارنة بمن لا ي�ستخدمونها".
عن  �أي�ضاً  تك�شف  " الأدل���ة  �أن  الباحثون  و�أك��د 
تطاول  نطاقاً  �أو���س��ع  محتملة  �صحية  �أ���ض��رار 
ب�����ص��ورة خ��ا���ص��ة، وت�شمل  الأط���ف���ال وال�����ش��ب��اب 
الفم  و���ص��ح��ة  النف�سية  ال�����ص��ح��ة  في  م�����ش��ك�الت 
والأ����س���ن���ان، والح�����س��ا���س��ي��ة وا���ض��ط��راب��ات النوم 

والجفاف  الح���ك���ة  م��ث��ل  ال���ع�ي�ن  وم�����ش��ك�الت في 
�صحية  م�شكلات  عن  ف�ضلًا  الر�ؤية،  و�ضبابية 
لدى الأطفال الذين تعر�ضوا للنيكوتين خلال 

الحمل".
وقال البروفي�وسر ويل كارول، الم�شارك في �إعداد 
ا�ستخدام  اعتبار  ينبغي  "لا  المنهجية:  المراجعة 
�أو غير �ضار  عادياً  �أم��راً  ال�سجائر الإلكترونية 

خلال �سنوات النمو".
وا�ضحاً  ارت���ب���اط���اً  الأدل������ة  "تظهر  و�أ�����ض����اف: 
التنف�سي  الج��ه��از  و�أع���را����ض  ا�ستخدامها  ب�ني 

والاع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ن��ي��ك��وت�ني والان��ت��ق��ال لاحقاً 
تتزايد  فيما  التقليدية،  ال�سجائر  تدخين  �إلى 
المخاوف من �آثار �أخرى تطاول �صحة ال�شباب. 
الإلكترونية  ال�سجائر  لجعل  التحرك  وعلينا 
م���ن �سهولة  ل�ل��أط���ف���ال والح�����د  �إغ��������راءً  �أق�����ل 
الدكتور  ق���ال  ج��ان��ب��ه،  عليها".من  ح�وصلهم 
مايك ماكين، نائب رئي�س "الكلية الملكية لطب 
و�صحة الأطفال" ل�ش�ؤون ال�سيا�سات: "لا تزال 
ال�سجائر الإلكترونية منتجاً حديثاً ن�سبياً، ولا 
نعرف حتى الآن كثيراً عن �آثارها طويلة الأمد 
المتاحة  المعطيات  لكن  وال�شباب،  الأطفال  على 

تر�سم بالفعل �وصرة وا�ضحة ومقلقة".
وال�سجائر  ال��ت��ب��غ  ق���ان���ون  "يمثل  و�أ������ض�����اف: 
الأطفال  لحماية  مهمة  خ��ط��وة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
يكون  �أن  يمكن  لا  لكنه  النيكوتين،  �إدم���ان  من 
"علينا  وحده".وتابع:  ي��ك��ف��ي  ن��ه��ائ��ي��اً  ح��ل�اً 
في  والا���س��ت��م��رار  ب�سرعة،  تتغير  ���س��وق  م��واك��ب��ة 
اتخاذ الإجراءات اللازمة لحماية الأطفال من 
عمداً  وتُ�وّسق  تُ�صنع  التي  النيكوتين  منتجات 
يوليو  في  �أع��ل��ن��ت  الح��ك��وم��ة  لجذبهم".وكانت 
لـ"ت�ضييق  �إج������راءات  ح��زم��ة  الم��ا���ض��ي  )تم����وز( 
الخ���ن���اق ع��ل��ى ال�����س��ج��ائ��ر الإل���ك�ت�رون���ي���ة التي 
عبوات  ا�ستخدام  �شملت  الأطفال"،  ت�ستهدف 
و�أجهزة بت�صاميم ب�سيطة وغير جاذبة وفر�ض 
قيود على �أو�صاف النكهات و�إبعاد هذه المنتجات 

من الأنظار داخل المتاجر.

تربط مراجعة �شملت 81 درا�سة ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية لدى الأطفال 
وال�صحة  التنف�س  م�شكلات  من  الأ���ض��رار،  من  وا�سعة  بمجموعة  وال�شباب 
�أدلة  النوم وم�شكلات في العين، مع  �إلى ا�ضطرابات  النف�سية والفم والأ�سنان 
�أطباء  ويطالب  التقليدي.  التدخين  �إلى  لاحقاً  الانتقال  احتمال  زيادة  على 
الأطفال بت�شديد القيود على النكهات والعبوات والت�سويق و�سهولة الو�صول 
�إلى هذه المنتجات، في وقت ت�سعى فيه الحكومة البريطانية �إلى الحد من �إدمان 
للبالغين الراغبين في  �أداة متاحة  ال�سجائر الإلكترونية  �إبقاء  النيكوتين مع 

الإقلاع عن التدخين.

ال�سهر وت�أثيره المقلق على ال�صحة النف�سية

ويعرف الأ�شخا�ص الذين يميلون �إلى ال�سهر با�سم �أ�صحاب 
"النمط الم�سائي"، في حين يعرف من يف�ضلون الا�ستيقاظ 
�أي�ضا  وهناك  ال�صباحي".  "النمط  �أ�صحاب  با�سم  مبكرا 

�أ�شخا�ص ينتمون �إلى نمط متو�سط بين الاثنين.
النوم"،  "�صحة  مجلة  في  ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وبحثت 
وم�شكلات  للفرد  البيولوجية  ال�ساعة  نمط  بين  العلاقة 

ت�ؤديه  الذي قد  الدور  التركيز على  النف�سية، مع  ال�صحة 
ال�شخ�صية  والح��ي��اة  العمل  ب�ني  ال��ت��وازن  تحقيق  �صعوبة 

والتعافي من �ضغوط العمل.
و�شملت الدرا�سة 2266 �شخ�صا في �سن العمل في فنلندا، 
و�صنف الباحثون الم�شاركين وفقا لأنماطهم البيولوجية �إلى 
�صباحيين وم�سائيين و�أ�شخا�ص ينتمون �إلى نمط متو�سط. 

ت�أثير  والاكتئاب، ومدى  القلق  �أعرا�ض  لديهم  در�وسا  كما 
العمل في �أوقات الفراغ، وقدرتهم على التعافي من �ضغوط 
العمل.و�أظهرت النتائج �أن م�شكلات ال�صحة النف�سية كانت 
�أكثر و�ضوحا لدى �أ�صحاب النمط الم�سائي. ووجد الباحثون 
�أن العلاقة بين تف�ضيل ال�سهر وا�ضطرابات القلق ترتبط، 
على ما يبدو، ب�صعوبة التعافي من العمل وبالتحديات التي 
العمل  بين  التوازن  تحقيق  في  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء  يواجهها 
وحياتهم ال�شخ�صية.و�أ�شارت الدرا�سة �أي�ضا �إلى �أن �أ�صحاب 
�أقل �صحة،  �أنم��اط حياة  اتباع  �إلى  الم�سائي يميلون  النمط 
�إلا �أن ال�سلوكيات ال�صحية لا تف�سر وحدها ال�صعوبات التي 
يواجهونها في التوازن بين العمل والحياة، �أو ارتفاع مخاطر 

م�شكلات ال�صحة النف�سية لديهم.
فريق  في  الرئي�سية  ال��ب��اح��ث��ة  م�ريي��ك��ان��ت��و،  �إي��ل��ون��ا  وق��ال��ت 
توجيه  ي�ساعد في  �أن  العلاقة يمكن  ه��ذه  فهم  �إن  البحث، 
والحياة  العمل  التوازن بين  �إلى تح�سين  الرامية  التدابير 
الأكثر  ال��ف��ئ��ات  نحو  العمل  �ضغوط  م��ن  ال��ت��ع��افي  وت��ع��زي��ز 

احتياجا �إليها.
تعزيز  في  ت�ساهم  �أن  يمكن  الإج�����راءات  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
�أوج��ه عدم الم�ساواة في  الرفاهية في بيئة العمل والح��د من 

مكان العمل.
وتبرز �أهمية هذه النتائج في ظل تزايد الاهتمام بال�صحة 
ت�أثير  فهم  ي�ساعد  �إذ  العمل،  �سن  في  للأ�شخا�ص  النف�سية 
الأكثر  الفئات  تحديد  في  الح��ي��اة  و�أنم���اط  العمل  ظ��روف 
عر�ضة للمخاطر، وت�صميم �إجراءات �أكثر فاعلية للوقاية 

ودعم ال�صحة النف�سية.

يزيد ال�سهر من �صعوبة تحقيق التوازن بين العمل والحياة ال�شخ�صية، ويرتبط بارتفاع احتمالات 
التعر�ض لم�شكلات ال�صحة النف�سية، وفقا لدرا�سة حديثة �أجريت على �أ�شخا�ص في �سن العمل في 
في  �أكبر  �صعوبة  يواجهون  ليلا  ال�سهر  يف�ضلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  فنلندا.و�أظهرت 
بمن  مقارنة  والقلق  الاكتئاب  �أعرا�ض  لظهور  عر�ضة  �أكثر  �أنهم  كما  العمل،  �ضغوط  من  التعافي 

يف�ضلون الا�ستيقاظ مبكرا.
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العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
:لاين  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

اوف هيريتيج لخياطة الملاب�س الن�سائية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6053975 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
:كراج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سبيد ليمت لت�صليح الميكانيكا وكهرباء ال�سيارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1821177 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
:مزرة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لافندر للطيب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6241716 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
:كافيه  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

تغمي�سه �سبي�شل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4005347 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الل�ؤل�ؤة 

ال�وسداء لخدمات �إدارة الم�شاريع
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6170936 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�وص�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:اك�س او اك�س او  رقم:2536202 
الو�ضع كما  الغاء الرخ�صة واعادة  كافيه بالغاء طلب 

كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  دائرة  مراجعة 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن 

�ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغة نور حفيت 

رخ�صة رقم:CN 4537558 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبير محمد مانع نا�صر الاحبابي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمدان م�صبح خلفان القرطا�سي النعيمي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغة نلم فالي 

CN 5099040:للملاب�س رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مريم بنت خالد بن محمد ال�شام�سيه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �شيخه �سالم عبدالله �سعيد ال�شام�سي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
كوفي  :ثير�ست  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5453584 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة موزه محمد �سعيد المزروعي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف زايد �سعيد را�شد هميله المزروعي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:1279175 -ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة: رخ�صة فورية

CN 6137280:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات، كم�صفي قانوني لل�شركة 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/04 بتاريخ 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699061427
تاريخ التعديل:2026/09/04

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اك�ستريم اينيرجي انفيرومينت للمقاولات 

الالكتروميكانيكية رخ�صة رقم:CN 1184174 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حمزه كلاونجاروكاث %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مر�شد عي�سى عبيد بطى ال�شام�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ اك�ستريم اينيرجي انفيرومينت للمقاولات الالكتروميكانيكية

EXTREME ENERGY ENVIRONMENT ELECTERO MECHANICAL - CONTRACTING 

الى/ اك�ستريم اينيرجي انفيرومينت للمقاولات الالكترو ميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

EXTREME ENERGY ENVIRONMENT ELECTERO - MECHANICAL CONTRACTING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سار فيو لت�صليح ال�سيارات 

CN 5143688:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سار فيو لت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
CAR VIEW AUTO REPAIR - L.L.C - O.P.C

الى/ كار فيو لزينة ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CAR VIEW AUTO ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
و�إلا  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21633/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1520290( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )298.503.54( درهم �شامل الر�وسم  .

طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- جلوريا �ستيفين�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )298503.54( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000284099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21633-000284099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21964/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

ال�شيك رقم  وق��دره )142.275.36( درهم مقابل  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3212259( ال�صادر في 2026/8/10 والر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
الم��وج��ه الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- هزاع �سلامه �سليمان ابونامو�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )142275.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000285122
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21964-000285122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20921/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )48.404.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3679212( ال�صادر في 2026/4/27 والر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
الم��وج��ه الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالنا�صر �صالح علي �صالح الحارثي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48404.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000281447
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20921-000281447

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21741/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )20.830.8( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3375495( ال�صادر في 2026/3/27 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ه الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- احمد �صالح �سالم احمد البريكي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20830.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000284410
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21741-000284410

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21947/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )33.440.86( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3431955( ال�صادر في 2026/3/27 والر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
الم��وج��ه الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- حمدان ح�سين محمد عي�سى البلو�شي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33440.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000285063
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21947-000285063

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22220/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )544126( درهم وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�سلامي 

بقيمة )50000( والمبلغ الاجمالي بالر�وسم )51209.5( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ه الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- طارق �سيف عامر الجابري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000285818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22220-000285818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21548/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

�ضدها  المنفذ  عن  وال�صادرين   )000354  -  000360( رقمي  المرتجعين  ال�شيكين  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الاولى بتوقيه المنفذ �ضده الثاني من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )252.626.25( درهم �شامل الر�وسم  .

طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- توب اوتو لاكجري لت�أجير ال�سيارات -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )252626.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000283740
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21548-000283740

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3510/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1335/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1.175.879.11( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: فير�سيداج - �إندوتك�س جي ام بي ات�ش

 Mary عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مطار ال�شارقة الدولي - ال�شارقة - �شارع مطار ال�شارقة - مبنى بلوك
janice.castorico@sergeferrari.com - 0551630600  - Q4

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الامارات للخيم �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1175879.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000265465
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3510-000265465

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3533/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3561/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)171185.41( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: خدمات الطلاء �ش.ذ.م.م

للمقاولات  ال�شعفار  مقابل   - م�ستقل  بناء   - الاول  الخيل  �شارع   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دب��ي  عنوانه:امارة 
 - - رقم مكاني 2049080969  رق����م:0504545088  - فاك�س رقم 043931212 - متحرك  - هاتف رقم 043930004 

   0551630600
المطلوب �إعلانه: 1- الزايد ل�صناعة المظلات والخيم �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171185.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000265761
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3533-000265761

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3058/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   2024/4068 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)905515.75( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: جلفار �ستار للمقاولات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 304 - 0501547188   
المطلوب �إعلانه: 1- ارام للان�شاءات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )905515.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000281237
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3058-000281237

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0004331 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مروان بن احمد الزغلامى - العنوان : 10688110  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح/�صبيح لت�أجير ال�سيارات بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا 
66,609 درهم )�ستة  : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره 
 %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  درهم(  وت�سعة  و�ستمائة  الف  و�ستون 
�سنويا من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تجاوز 
درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والر�وسم  بالم�صاريف  والزمته  به  المحكوم  المبلغ  �أ�صل 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
محكمة ال�شارقة

�إعلان ح�ضور جل�سة 
 )SHCAPCICOMS2025 /0001641 في  الدعوى رقم

مذكرة �أعلان بالن�شر ب�إعادة الدعوى الى المرافعة   
بناء على طلب الم�ست�أنف : ايرينا حري�صي 

الى الم�ست�أنف �ضده : ر�ضا رزق ابراهيم جلو 
بتاريخ  والمقررة   EH00251891 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
11/5/2026 ال�ساعة 9.30 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقة دائرة الدائرة المدنية 

الا�ستئنافية الثانية عن بعد بوا�سطة الإت�صال المرئي عبر موقع نظام ق�ضاء ال�شارقة 
https://ejustice.sjd.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

�أدناه  �أو قم بم�سح الرمز المبين  بوابة الجل�سات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. 
بكاميرا الهاتف - بيانات الجل�سة : رقم الجل�سة : EH00251891 - ويمكنكم تقديم 

المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
طلب مخاطبة جهة 

ال�شخ�صية الأحوال   SHCFISHPAF2026 الدعوى رقم : 0001227/ 
الدعوى رقم : 2026/0001227SHCFISHPAF ، الأحوال ال�شخ�صية 

المدعي )ة( ن�صيحه عبدالعظيم �سالم عبدالجواد - الجن�سية الم�صرية 
المدعى عليه )1( فاروق حمزه محمد الغاني ، الجن�سية الم�صرية 

حيث ان المدعية / ن�صيحه عبدالعظيم �سالم عبدالجواد ، الجن�سية : الم�صرية 
اقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى �أعلاه والتي تطلب فيها )طلاق لل�ضرر ، وطلبات 
متعددة( فتقت�ضي ح�ضورك �أمام قا�ضي دائرة الأحوال ال�شخ�صية الاولى بمحكمة الأ�سرة 
في تمام ال�ساعة التا�سعة )9.00( �صباحا في يوم الاثنين الموافق 17/9/2026م ، وذلك 

للإجابة على الدعوى. 
المحكمة  ف�إن  المحدد  الوقت  �إر�سال وكيل عنك في  او عدم  وفي حالة تخلفك عن الح�ضور 

�ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم الثلاثاء الموافق 1/9/2026 م

�شاكرين لكم ح�سن تعاونكم معنا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0004643 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله �سعيد عبدالله محمد بروك الحميري - مجهول محل الإقامة  
يلتم�س المدعي من �سيادتكم : 

�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعى عليهم ب�وصرة منها 
ثانيا : الزام المدعى عليهم مت�ضامنين برد مبلغ 2000 درهم للمدعي والم�سددة عند ابرام عقد الايجار ل�ضامن اي ا�ضرار 

بالعين الم�ؤجرة لا تدخل �ضمن الا�ستهلاك العادي 
الايجار  دفعات  من  الاولى  الدفعة  �ضمن  بالزيادة  المدفوع  درهم   500 مبلغ  برد  مت�ضامنين  عليهم  المدعى  الزام   : ثالثا 

لل�سنة الخام�سة
رابعا : الزام المدعى عليهم مت�ضامنين برد مبلغ 1060 درهم ر�وسم ت�صديق العقد �سددها المدعى من ماله الخا�ص 

خام�سا : الزام المدعى عليهم مت�ضامنين برد مبلغ 300 درهم ر�وسم �صيانة التكييف �سددها المدعي من ماله الخا�ص 
�ساد�سا : الزام المدعى عليهم مت�ضامنين بدفع مبلغ 1000 درهم للمدعي على �سبيل التعوي�ض المادي والادبي 

�سابعا : الزام المدعى عليهم بالر�وسم والم�صاريف. 
ال�شارقة المحكمة  المنازعات الايجارية  �إدارة الدعوى مركز ف�ض  �أمام مكتب   10/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإيجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 1/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 5524 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد �شاكر محمود 

ل�صالح المنفذ لهم / م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

15/9/2026 وذلك لبيع  الموافق  الثلاثاء  ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم  emiratesauction.ae في تمام 
العقار العائد للمنفذ �ضده والمو�ضح او�صافه على النحو التالي : قطعة رقم )568( ملك بمنطقة الرفاعة ب�إمارة 

ال�شارقة - ب�سعر التقييم : 3,850,900 درهم، والعقار عبارة عن : فيلا �سكنية )ار�ضي + �أول(  
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
في الدعوى 2026/2736 نزاع مدني - �صغير

لدى مركز الت�سوية الودية للمنازعات 
المطلوب �ضده الأول / اينوك كيبكوجى ماريتيم 

المتنازع �ضده الثانية / فيب تيك لاعمال الزجاج - �ش ذ م م 
بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2026/2736 نزاع مدني - 
�صغير - بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 27/7/2026 يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�وصر عبر و�سائل التوا�صل التالية : 

المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301
COURT@AMANACAC.AE : هاتف رقم / 2868836-04 - عنوان بريد الكتروني

9/9/2026 في تمام ال�ساعة الرابعة والن�صف )4.30 م(، و بخلاف ذلك  و ذلك يوم الاربعاء الموافق 
كافة  لتقديم  وذلك  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  ايام عمل من  مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

وجميع الم�ستندات بخ�وص�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
في الدعوى رقم 1492 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / �سنان جونديادكا عبا�س عبا�س جونديادكا 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 
اليوم : الثلاثاء - الموافق 15/9/2026 - الوقت : 11:00 �صباحا - لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/86452673796?pwd=Wkq900j

Qo8EC70q40jFQ29lv8urh36.1
- Meeting ID : 864 5267 3796 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايميزي انترنا�شيونال - �ش ذ م م  
ال�شكل   -  1 الثنية   - ب��ردب��ي   - المح�صل  �سهيل  ه��اني  ملك   1504A مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   971944  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1790690  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  27/8/2026 وعلى من 
العنوان : مكتب رقم  جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش و 
 - �شرق  العنز  بردبي - هور   - الفلا�سي  ال بخيت  �سالم بخيت  M16-10 ملك محمد 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش 
و العنوان : مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ايميزي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
انترنا�شيونال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 
27/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاتورة �إك�س للا�ست�شارات الإدارية �ش ذ م م  
العنوان : Dubai - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1502008 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2596750 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي 
للا�ست�شارات  و�شركاه  ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�إك�س للا�ست�شارات الإدارية  فاتورة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أدي�سيا للعطلات - ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - الفلا�سي  ع��ب��دالله محمد مطر لاح��ج  05-1 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1361087 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2311727 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  والموثق لدى   26/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب  رق���م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أدي�سيا للعطلات - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم �شيبويا هات�شي - �ش ذ م م - العنوان : محل رقم 09 ملك 
فينكيتوري للتطوير العقاري �ش ذ م م - البر�شاء الجنوبي الثالث - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1577424 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2759213  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
 04-2288982  : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد   ملك 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم �شيبويا هات�شي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 B6-101 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   - �آي�س  اوف  �أرت   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ق��ره��ود   - العو�ضي  محمد  �سعيد  اح��م��د  نا�صر  ملك 
التجاري  بال�سجل  القيد  1236713 رقم   : الرخ�صة  م�س�ؤولية مح��دودة - رقم 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2081275 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�أرت اوف �آي�س - ذ  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
في الدعوي رقم 2026/974 مدني كلي

بالدعوى رقم 974 / 2026 مدني كلي - لدى محاكم دبي 
المدعية : اميريكان هوم ا�وشران�س كومباني - فرع دبي

المطلوب �إعلانه : الخ�صم المدخل الاول : م�صطفى محمد عبد التواب مخلوف
تنفيذا للقرار ال�صادر من محاكم دبي الموقرة فقد تم ندبنا لجنة الخبراء في الدعوى المذكورة �أعلاه ، فقد حددنا يوم 
علي  بعد  عن  الأول  الخ�برة  اجتماع  لعقد  موعداً  ظهراً   01:00 ال�ساعة  تمام  في   08/09/2026 الموافق  الثلاثاء 
لديكم من  ما  كافة  ار�سال  مع  الخ�برة  اجتماع  قانوناً لح�ضور  �أو من يمثلكم  يتطلب ح�ضوركم  وعليه  ادن��اه،  الرابط 
م�ستندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة ادناه ب��شأن �أية �إ�ستف�سارات 

والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية و�إ�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. رابط الاجتماع : 
 https://teams.live.com/meet/9382964288082?p=O0k2U9SDmzOCTRI8S3

  musashawahin@yahoo.com : بيانات التوا�صل : البريد الإلكتروني
هاتف المكتب : 042940788 

يرجى �إر�سال الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم في الدعوى، علماً ب�أنه في حال عدم تزويد الخبرة بها، ف�ستبا�شر الخبرة �أعمالها 
وتنجز الم�أمورية ا�ستناداً �إلى ال�صلاحيات المخولة لها قانوناً.

عن لجنة الخبرة 
خبير الت�أمين / محمد مو�سي ال�شواهين
محاكم دبي قيد رقم : 142

�إعلان بالن�شر 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 

ي��ع��ل��ن الخ��ب�ري الح�����س��اب��ي �أح���م���د ج��ا���س��م ال��ع��ب��دولي - م��رك��ز الخليج 
رقم  ال��دع��وى  في  دب��ى  محكمة  قبل  م��ن  والم��ع�ني  والتدقيق  للمحا�سبة 
المراعي  �شركة   / المدعية  من  المقامة  جزئي  تجاري   2026/2488
اند  ���ش.ذ.م.م وتنفيذا للمهمة ف�إن المدعى عليها / �شك�سبير  الام��ارات 
كو كاترينج �سيرفي�سز �ش.ذ.م.م مدعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر 
عقده يوم الاثنين الموافق 07/09/2026 ال�ساعة الواحدة ظهرا عن 
قبل  التوا�صل معنا  يرجى  لذا   )ZOOM( برنامج بعد عن طريق 

جل�سة الخبرة لتزويدكم برابط الاجتماع.  ت : 042684700
الخبير الح�سابي
�أحمد جا�سم العبدولي

�إعلان ح�ضور 
�إجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر 

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3407/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )10000( درهم ع�شرة الاف درهم  ال��زام المدعي عليه ب�أن  مو�ضوع المنازعة : 
بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�وسم والم�صروفات  . 

المتنازع:احمد عبدالمنعم عليوه محمد نوح
�شقة   - بناية 16  - مبنى  بوابة الخيل  �شارع   - دبي   - دبي  و�سط مدينة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الثالث - 971551463015 
المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم ال�سيد محمد ابراهيم  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفوائد  الى  بالا�ضافة  درهم  الاف  درهم ع�شرة   )10000(
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/9/7  التام والر�وسم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  11765/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )43-50( وال�صادر ل�صالح المهر ال�سريع لتجارة ال�شاحنات 

والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م بقيمة )20000( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�وسم )20700.5( درهم   .
طالب التنفيذ: المهر ال�سريع لتجارة ال�شاحنات والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى الفردان - �شقة 108 - 0506570422   
المطلوب �إعلانه: 1- بلال محمد النجار للنقليات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20700.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000250739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11765-000250739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  11767/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�شاحنات  لتجارة  ال�سريع  المهر  ل�صالح  وال�صادر   )0011( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م بقيمة )3000( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�وسم )3405.5( درهم   .
طالب التنفيذ: المهر ال�سريع لتجارة ال�شاحنات والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى الفردان - �شقة 108 - 0506570422   
المطلوب �إعلانه: 1- وايت كيرير للنقليات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3405.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000250741
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11767-000250741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3559/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4424/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)147000( درهم للمدعي الاول مبلغ )244486( درهم للمدعي الثاني �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 

بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: يو�سف ح�سن جا�سمى - و�آخرون

�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 
مكتب 10 - خلف وكالة هيونداي لل�سيارات - 0506591106   

المطلوب �إعلانه: 1- ابوبكر على ملاحى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )445028.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000270848
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3559-000270848

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14850 بتاريخ 2026/9/7 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3533/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

اماراتي  المدعية مبلغ وقدره )40.012( درهم  ت�ؤدي الى  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  نزاع للمطالبة  المنازعة : لائحة  مو�ضوع 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2026/3/14 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
الى المدعية مبلغ وقدره )5000( درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض عن الك�سب الفائت وما تكبدته المدعية من �أ�ضرار نتيجة 
عدم قدرتها على الالتزام بوعود التوريد المبرمة من جانبها مع عملائها لعدم و�وصل الب�ضائع لها في الموعد المتفق عليه مع 

المدعي عليها - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة كندا ترا�ست للتجارة العامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى انانتارا - الطابق العا�شر - مكتب 1002 - 0529089841
المطلوب �إعلانه :  1- �سريكه لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع للمطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ 
وقدره )40.012( درهم اماراتي والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2026/3/14 وحتى تمام ال�سداد - 
ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )5000( درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض عن الك�سب الفائت 
وما تكبدته المدعية من �أ�ضرار نتيجة عدم قدرتها على الالتزام بوعود التوريد المبرمة من جانبها مع عملائها لعدم و�وصل 
الب�ضائع لها في الموعد المتفق عليه مع المدعي عليها - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها 
�أو من  من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687
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مزودة بخلايا �شم�سية مدمجة ب�صورة غير مرئية في هيكلها

 ال�سيارات الكهرو�شم�سية... المركبات القادمة من الم�ستقبل

الاثنين   7  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14850  
Monday   7    September    2026   -  Issue No 14850

»رومان« تل�سكوب »نا�سا« لر�سم خريطة غير م�سبوقة للكون
و�أطلق الجهاز المتطور عند ال�ساعة 07:26 
بالتوقيت المحلي )11:26 بتوقيت غرينت�ش( 
هيفي" التابع  "فالكون  ���ص��اروخ  ط��ري��ق  م��ن 
كينيدي  مركز  من  �إك�س"،  "�سباي�س  ل�شركة 
اللاويات  �شرقي  الف�ضائي في فلوريدا جنوب 
الم��ت��ح��دة، وف��ق م��ا �أظ��ه��ر ب��ث مبا�شر عر�ضته 
دونالد  الأم�ريك��ي  الرئي�س  وق���ال  "نا�سا"، 
�أم�س  م��ن  �أول  �أقيمت  مرا�سم  خ�الل  ترمب 
التل�سكوب  "هذا  �إن  "نا�سا"،  مقر  في  الجمعة 

من الجيل الجديد �سيك�شف �أ�سرار الكون".
من  �أك�ث�ر  التل�سكوب  ه��ذا  ت�صنيع  وا�ستغرق 
دولار،  مليارات   4 تجاوزت  بكلفة  �أعوام   10
�إحدى  روم��ان،  غري�س  بنان�سي  تيمناً  و�سمي 
والملقبة  الأم�ي�رك���ي���ات  ال��ف��ل��ك  ع���الم���ات  �أه�����م 
�أبرز  من  �آخ��ر  تل�سكوب  وهو  هابل"،  بـ"رائدة 

تل�سكوبات "نا�سا".
وبينما ك�شف "هابل" �أن الكون يتو�سع بوتيرة 
"رومان"  ف�سيحاول  يعتقد،  ك��ان  مم��ا  �أ���س��رع 
الإج���اب���ة ع��ن الأ���س��ئ��ل��ة ال��ب��اق��ي��ة في ���ش���أن هذا 
جديداً  "�أطل�سا  �أي�����ض��اً  و���س��ي�����ض��ع  ال��ت��و���س��ع، 
"نا�سا" جاريد  م��دي��ر  ق��ال  م��ا  وف��ق  للكون"، 
في  التل�سكوب  م�شروع  عر�ض  عند  اي��زاك��م��ان 

�أبريل )ني�سان( الما�ضي.

درا�سة ما لا يرى
وبف�ضل مجال ر�ؤيته الذي يفوق مجال ر�ؤية 
"هابل" ب�أكثر من 100 مرة، ويتجاوز بكثير 

مجال ر�ؤية التل�سكوب "جيم�س ويب" ال�شهير، 
�سيتمكن "رومان" من م�سح م�ساحات �شا�سعة 
من ال�سماء من موقع مميز يبعد 1.5 مليون 
�إليه بعد رحلة  كيلومتر عن الأر�ض، �سي�صل 

ت�ستغرق نحو 100 يوم.
و�صمّم التل�سكوب للعمل بالتوازي مع �أجهزة 
"جيم�س ويب" الأكثر  �أخ��رى، مثل تل�سكوب 
قوة ودقة، ويهدف �إلى اكت�شاف �آلاف الكواكب 
الخارجية وع�شرات �آلاف الم�ستعرات العظمى، 

�أي النجوم ال�ضخمة في نهاية حياتها.
ديف  التل�سكوب  عن  التقني  الم�س�ؤول  ويقول 
ما  �إن  الفرن�سية،  ال�صحافة  لوكالة  كونتنت 
�سيتو�صل �إليه التل�سكوب "�سيكون �أكبر �سجل 
ل�ل��أج���رام ال�����س��م��اوي��ة يجمع ع��ل��ى الإط��ل�اق، 
الأنظمة  ���ش��ي��وع  م���دى  ف��ه��م  في  و�سي�ساعدنا 
فهماً  و�سيتيح  لنظامنا"،  الم�شابهة  ال�شم�سية 
الم��ادة المظلمة والطاقة  �أي  ي��رى،  �أف�ضل لما لا 
مجهلًاو،  �أ�صلهما  ي���زال  لا  اللتين  المظلمة، 
من  المئة  في   95 يمثلان  �أنهما  يعتقد  ولكن 
قوة  من  نوعاً  الأولى  الظاهرة  كوننا.وتعتبر 
قوة  �أن��ه��ا  على  الثانية  تفهم  بينما  الج���ذب، 
للكون،  ال�شهير  التو�سع  في  �أ�سهمت  تنافرية 
وبف�ضل تقنية الر�ؤية بالأ�شعة تحت الحمراء، 
�سيتمكن التل�سكوب من ر�صد ال�ضوء المنبعث 
من الأجرام ال�سماوية قبل مليارات ال�سنين، 
ب�وصرة  لفهمها  الزمن  عبر  ال�سفر  وبالتالي 

�أف�ضل.

ترقب كبير ومفاج�أة
ال��ت��ي �ستكمل  ت��ع��د ع��م��ل��ي��ات ال��ر���ص��د ه����ذه، 
وم�سبار  ت�شيلي  في  "روبين"  م��ر���ص��د  ع��م��ل 
الأوروبية،  الف�ضاء  لوكالة  "�إقليد�س" التابع 
م��و���ض��ع ت��رق��ب ك��ب�ري لأن��ه��ا ق��د تح���دث ثورة 
عالمة  وتقول  ال��ك��ون،  لبنية  الح��الي  فهمنا  في 
التل�سكوب  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الفلكية  ال��ف��ي��زي��اء 
"رومان"، جولي ماكنيري، �إن العلماء �أدركوا 
حديثاً �أن "تو�سع الكون في مراحله الباكرة لم 
يكن متوافقاً تماماً مع ما تنب�أت به نماذجنا"، 
"يوحي  ال��ذي  الا�ستنتاج  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيرة 
�صحيح،  غ�ري  للكون  القيا�سي  نموذجنا  ب���أن 

�سيخ�ضع للاختبار بوا�سطة التل�سكوب".
من  �سيمكننا  "ذلك  �أن  م��اك��ن�ريي  وت�ضيف 
كان  �إذا  م����ا  ح�����ول  ق���اط���ع���ة  ب�������ص���ورة  الج������زم 

ناجحاً  يكن  لم  و�إذا  لا،  �أم  ن��اج��ح��اً  ال��ن��م��وذج 
ف�سيوفر لنا بيانات دقيقة وعالية الجودة بما 
بين  التمييز"  في  ال��ب��دء  م��ن  لتمكيننا  يكفي 
الدرا�سات  ركزت  المحتملة.و�وساء  التف�سيرات 
على ما هو غير مرئي �أم لا، ف�ستتاح كل بيانات 
�أجمع،  العالم  في  والعلماء  للعامة  التل�سكوب 
لكن هذه ال�وصر �ستكون كبيرة الحجم، وفق 

كونتان،
�أكبر  ي��وم��ي��اً  الج��ه��از  يبثها  ال��ت��ي  فالبيانات   
بكثير من �أن تحمل على �أي حا�وسب محمول، 
المعلومات،  من  الهائلة  الكمية  ه��ذه  وب�سبب 
"رومان"  اكت�شافات  تكون  �أن  "نا�سا"  تتوقع 
�أمام  الباب  و�ستفتح  متوقعة،  وغير  مفاجئة 
العميقة"،  الأ���س��ئ��ل��ة  م��ن  ج��دي��دة  مج��م��وع��ة 

بح�سب ماكنيري.

�أطلقت "وكالة الف�ضاء الأميركية" )نا�سا( م�ؤخرا التل�سكوب الف�ضائي 
"رومان"، في مهمة تهدف �إلى ر�سم خريطة غير م�سبوقة للكون �ضمن 
م�شروع يمتد لأعوام ويرمي �إلى الك�شف عن بع�ض �أبرز الألغاز في علم 

الفيزياء، بينها تلك المتعلقة بالمادة المظلمة والطاقة المظلمة.

�أو ما يعرف  ال�شم�سية،  ال�سيارات   تعد 
بالمركبات الكهربائية ال�شم�سية، فرعاً 
الكهربائي،  النقل  ف��روع  من  ج��دي��داً 
مفادها  ب�سيطة  ف��ك��رة  على  وت��ق��وم 
ب���أن��ه ب���دلًا م��ن الاع��ت��م��اد ك��ل��ي��اً على 
خلايا  المركبة  تحمل  الكهرباء،  �شبكة 
كهرو�ضوئية على هيكلها لتحويل �ضوء 

ال�شم�س �إلى كهرباء.

علوم وتكنولوجيا

�صناعات  في  ع��ادة  ت�ستخدم  تقنيات  بين  ال�شم�سية  ال�سيارات  وتجمع 
ويركز  وال�سيارات،  البديلة  والطاقة  وال��دراج��ات  والف�ضاء  الطيران 
ت�صميم هذه المركبات على كفاءة الطاقة لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة من 

�ضوء  من  عليها  الح�وصل  يمكنها  التي  المحدودة  الطاقة  كمية 
ال�شم�س، وقد بد�أت بع�ض ال�شركات العالمية بت�صميم 

الطرق  �أولية قابلة للا�ستخدام على  وبناء نماذج 
العامة.

الكهربائية  ال��غ��د  ���س��ي��ارة  �إن  ال��ق��ول  ل���ذا، يم��ك��ن 
كهربائية  �سيارة  عن  عبارة  بب�ساطة  �ستكون 
�شم�سية مدمجة ب�وصرة غير  مزودة بخلايا 

�أن  الم��رج��ح  م��ن  وب��ال��ت��الي  م��رئ��ي��ة في هيكلها، 
�أكثر  للبطارية  مهماً  م�ساعداً  ال�شم�س  تكون 
من كونها بديلًا كاملًا للبنية التحتية لل�شحن.

ما مفهوم ال�سيارة ال�شم�سية؟
�شم�سية  م��زودة بخلايا  كهربائية  عادة مركبة  ال�شم�سية هي  ال�سيارة 
�أو غيرها  �أو �صندوقها الخلفي  �أو غطاء محركها  مدمجة في �سقفها 
الخ�الي��ا عبر  ه��ذه  م��ن  الم��ول��دة  الكهرباء  وتر�سل  �أل���واح هيكلها،  م��ن 

�إلكترونيات الطاقة وتخزن في بطارية ال�سيارة.
الكهربائية  "ال�سيارات  وهما  مفهومين  بين  التمييز  المهم  من  وهنا 
من  الرئي�سة  ال��ب��ط��اري��ة  ت�شحن  �إذ  ال�شم�سية"،  بالطاقة  الم��دع��وم��ة 
ال�شبكة الكهربائية، بينما توفر الألواح ال�شم�سية طاقة �إ�ضافية وتزيد 
من مدى القيادة، و"المركبات التي تعتمد ب�وصرة كبيرة على الطاقة 
م�صممة  ال���وزن  وخفيفة  ال��ك��ف��اءة  فائقة  مركبات  وه��ي  ال�شم�سية"، 
�ضوء  م��ن  مبا�شرة  اليومية  طاقتها  م��ن  كبير  ج��زء  على  للح�وصل 

ال�شم�س.

كيف تعمل ال�سيارات التي تعمل بالطاقة ال�شم�سية؟
ال�شم�سية  الخلايا  تلتقط  �إذ  ع��دة،  مراحل  من  العملية  ه��ذه  تتكون 
الطاقة  الكهرو�ضوئي  النظام  ويحول  ال�شم�س  �ضوء  من  الفوتونات 
ال�شم�سية �إلى طاقة كهربائية، من ثم تنظم الإلكترونيات الكهرباء، 
�إنتاج الطاقة ال�شم�سية يتغير با�ستمرار مع تغير الطق�س و�شدة  لأن 
ت�ستخدم  �أو  الرئي�سة  البطارية  في  الطاقة  وت��خ��زن  ال�شم�س،  ���ض��وء 

لت�شغيل �أنظمة ال�سيارة.
لذا  ال�سيارة،  لتحريك  البطارية  طاقة  الكهربائي  المحرك  وي�ستخدم 
ومع  ال�سيارة،  داخ��ل  �صغيرة  طاقة  كمحطة  ال�شم�سية  الأل���واح  تعمل 
ذلك، ونظراً �إلى محدودية م�ساحة �سطح ال�سيارة، ف�إن �ضوء ال�شم�س 

عادة ما يكمل ال�شحن التقليدي ولا يحل محله تماماً.
على �سبيل المثال، تقول �شركة "�أبتيرا" الأميركية ل�صناعة ال�سيارات 
الان�سيابي  الت�صميم  ذات  ال�شم�سية  الكهربائية  �سيارتها  �إن  ال�شم�سية 
تقريباً،  واط   700 بقدرة  مدمجة  �شم�سية  بخلايا  م�صممة  العالي 

وت�ستهدف قطع م�سافة ت�صل �إلى 64 كيلومتراً يومياً بالطاقة 
منفذ  من  �شحنها  �إمكان  مع  المنا�سبة،  الظروف  في  ال�شم�سية 

الاختبار  قيد  �سيارتها  تزال  ولا  �شحن،  �أو محطة  كهربائي 
والتحقق، والموا�صفات قابلة للتغيير.

وتبلغ كفاءة الخلايا ال�شم�سية اليوم نحو 29 في المئة، وبذلك 
لا تزال ال�سيارات التي تعمل بالطاقة ال�شم�سية تمتلك طاقة 
كامنة �أقل، �أي كمية الطاقة المنبعثة من كيلوغرام واحد من 

الديزل،  �أو  بالبنزين  تعمل  التي  بال�سيارات  مقارنة  الوقود، 
على  بقوة  الكبرى  ال�سيارات  ت�صنيع  �شركات  تعول  ذل��ك  وم��ع 

هذا النموذج من التنقل، وت�ستثمر في البحث والتطوير والابتكار 

ير  لتطو
ذات  ����س���ي���ارات 

ب�ألواح  م��زودة  �أعلى  كفاءة 
�شم�سية، مما �سيزيد من مدى �سيرها.

�شركات تطور �سيارات تعمل بالطاقة ال�شم�سية
مفاهيم  �أك�ث�ر  �أح���د  تطوير  �إلى  الأم�ريك��ي��ة  "�أبتيرا"  �شركة  ت�سعى 
العجلات  ثلاثية  مركبتها  �صممت  �إذ  طموحاً،  ال�شم�سية  المركبات 
للغاية وديناميكية هوائية، مما يقلل من كمية  الوزن  لتكون خفيفة 
 40 �إنتاج  لبدء  خططاً  ال�شركة  �أعلنت  كما  للتنقل،  اللازمة  الطاقة 

مركبة مبدئياً في الربع الأخير من عام 2026.
وعلى الجانب المقابل ركزت �شركة "لايت يير" الهولندية المتخ�ص�صة في 
التنقل بالطاقة ال�شم�سية ب�وصرة كبيرة على دمج تكنولوجيا الطاقة 
ال�شركة  �أعلنت  العام  وه��ذا  التقليدية،  المركبات  هياكل  في  ال�شم�سية 
تعاونها مع �شركة "ني�سان" اليابانية لتطوير مركبة تجريبية مزودة 
المحرك  3.8 متر مربع موزعة على غطاء  �شم�سية بم�ساحة  ب�ألواح 
الطاقة  دمج  جعل  �إلى  النهج  هذا  ويهدف  الخلفي،  والباب  وال�سقف 

ال�شم�سية متوافقاً مع ت�صميم ال�سيارات التقليدي.
وا�شتهرت �شركة "�وسنو موتورز" الألمانية ب�سيارتها "�سيون"، 

ك��ه��رب��ائ��ي��ة نم���وذج���ي���ة مغطاة  ����س���ي���ارة  وه����ي 
�أن  رغم  وعلى  كهرو�ضوئية،  بخلايا 

ال�سيارة  لإن���ت���اج  مح��اول��ت��ه��ا 
ب��ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة لم 

ت�سر 

ك��������م��������ا ه����و 
تقنية  �أن  �إلا  ل���ه���ا،  مخ��ط��ط 
الاهتمام  �إظهار  في  �أ�سهما  الأو�سع  ومفهومها  ال�شركة 

بتقنية الخلايا الكهرو�ضوئية المدمجة في المركبات.
وان�ضمت �شركة "هيونداي" الكورية الجنوبية قبل �أعوام �إلى �صناعة 
�سيارتها  من  الجديد  ب�إ�صدارها  ن�سبياً  الحديثة  ال�شم�سية  ال�سيارات 
الهجينة "�وسناتا"، وقالت ال�شركة حينها �إن ما بين 30 و60 في المئة 

من بطارية ال�سيارة يمكن �إعادة �شحنها بوا�سطة �ألواحها ال�شم�سية.

المزايا
�إلى  الحاجة  بانخفا�ض  ال�شم�سية  بالطاقة  المجهزة  المركبات  تتميز 
ال�شحن، �إذ يمكن للمركبة ا�ستعادة الطاقة �أثناء ركنها في الخارج، وفي 
الت�شغيل،  كلف  بانخفا�ض  تتميز  كما  القيادة،  �أثناء  الظروف،  بع�ض 
فكل كيلوواط يتم توليده داخل المركبة هو عبارة عن كهرباء لا نحتاج 

�إلى �شرائها من ال�شبكة.
�إلى ذلك يمكن �أن تكون الطاقة 

ال�شم�سية مفيدة ب�وصرة خا�صة في المناطق النائية، والدول الم�شم�سة، 
والمواقع ذات البنية التحتية المحدودة لل�شحن، وتقلل الطاقة ال�شم�سية 
اعتماد المركبة على كهرباء ال�شبكة، خ�وص�صاً في المناطق التي لا يزال 

فيها الوقود الأحفوري م�صدراً للكهرباء.
وق���د �أب������رزت درا����س���ات �أوروب����ي����ة ح��دي��ث��ة �إم���ك���ان ا���س��ت��خ��دام الخلايا 
على  الخ��ارج��ي  الطلب  لتقليل  المركبات  في  الم��دمج��ة  الكهرو�ضوئية 
�أنه في ظل افترا�ضات مواتية، يمكن للمركبات في  الكهرباء، وقدرت 
جنوب �أوروبا توليد جزء كبير من احتياجاتها ال�سنوية من الطاقة 

بنف�سها.

العيوب والتحديات
ي��ن��ف��ي وج�����ود بع�ض  ذك����رن����اه لا  م���ا  ك���ل  �أن  غ�ي�ر 
ال��ت��ح��دي��ات وال��ع��ي��وب، و�أب���رزه���ا م�����س��اح��ة ال�سطح 
�إذ قد يمتلك  الم�شكلة الأك�ب�ر،  الم��ح��دودة وه��ذه هي 
�وسى  تملك  لا  ال�سيارة  لكن  ك��ب�رياً،  �سطحاً  الم��ن��زل 
ب�ضعة �أمتار مربعة متاحة للخلايا ال�شم�سية، ناهيك 
للغيوم  يم��ك��ن  �إذ  ال��ط��ق�����س،  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد  بم�شكلة 
�ساعات  وق�صر  ال�شتاء  وف�صل  والظل  والغبار  والأمطار 

النهار �أن تقلل ب�وصرة كبيرة من �إنتاج الطاقة.
�إذ  بالطاقة،  ���ش��يء  ك��ل  ت��زوي��د  ع���ادة  ال�شم�سية  الأل����واح  ت�ستطيع  ولا 
ت�ستهلك القيادة ب�سرعات عالية والرحلات الطويلة والمركبات الثقيلة 
توليده  ال�سيارة  الم��دمج��ة في  ل��لأل��واح  بكثير مم��ا يمكن  �أك�ث�ر  ط��اق��ة 
المركبات  في  الم��دمج��ة  ال�شم�سية  الخ�الي��ا  تكون  �أن  ويجب  با�ستمرار، 
ال�سيارات  �أ�سطح  لتنا�سب  وم�صممة  وفعالة  ال���وزن  وخفيفة  متينة 

المنحنية، مما يزيد من تعقيد الت�صميم الهند�سي.

ما م�ستقبل ال�سيارات ال�شم�سية؟
يرجح الخبراء �ألا تعمل ال�سيارات م�ستقبلًا بالطاقة ال�شم�سية ح�صراً، 
متزايد  مكملًا  الأرج����ح  على  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  تقنية  �ست�صبح  ب��ل 

الأهمية لل�سيارات الكهربائية التي تعمل بالبطاريات.
ال�سيارات  �أ�سطح  انت�شار  �أول��ه��ا  رئي�سة،  ت��ط��ورات  ث�الث��ة  ن�شهد  وق��د 
وي�شغل  �إ�ضافياً  م��دى  يوفر  مما  �شم�سية،  ب���أل��واح  الم��زودة  الكهربائية 
�أن ت�صبح �شاحنات  �أنظمة مثل مكيف الهواء والإلكترونيات، وثانيها 
التو�صيل والحافلات والمركبات التجارية ذات الأ�سطح الكبيرة من�صات 
جذابة لدمج الطاقة ال�شم�سية، وثالثها �أن تظهر المركبات المتخ�ص�صة 
فائقة الكفاءة، مثل "�أبتيرا"، �أنه يمكن للطاقة ال�شم�سية في 
المناطق الم�شم�سة والرحلات اليومية الق�صيرة 
ن�سبياً، �أن تغطي جزءاً كبيراً من 

احتياجات النقل.
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فــن عـــربــي

حلمي ومكي وعمرو �سعد وم�صطفى �شعبان في مقدمة العائدين

�أفـــلام جـــديدة تعـــيد �أ�سمــاء غــابت حتــى 16 عــاماً

وت�����ض��م ق��ائ��م��ة ال��ع��ائ��دي��ن �أح��م��د ح��ل��م��ي، وهند 
���ص�بري، و�أح��م��د م��ك��ي، وع��م��رو ���س��ع��د، ويو�سف 
�شعبان،  وم�صطفى  ���س�الم��ة،  وه���اني  ال�����ش��ري��ف، 
وهاني رمزي، و�إيمي �سمير غانم، ورامز جلال، 
و�إلهام �شاهين، في وقت ت�شهد فيه ال�وسق ارتفاعاً 
توزيع  ف��ر���ص  في  وات�����س��اع��اً  الإن��ت��اج  في ميزانيات 
ال�وسق  في  خ�وص�صاً  �إقليمياً،  الم�صرية  الأف�ل�ام 

ال�سعودية.

�أحمد حلمي.. فيلمان بعد 4 �سنوات
بعد غياب امتد لنحو 4 �سنوات منذ فيلم "واحد 
�أحمد حلمي بفيلمين  2022، يعود  تاني" عام 

انتهى من ت�وصيرهما خلال الفترة الما�ضية.
"�أ�ضعف خلقه"، وت�شاركه بطولته  الفيلم الأول 
ب���دوره���ا ع����ودة �إلى  ال��ت��ي ت�سجل  ه��ن��د ���ص�بري، 
�إلى  ونعمة"،  "ف�ضل  منذ  غ��ي��اب  بعد  ال�سينما 
ج��ان��ب مح��م��د ر���ض��وان وك���ريم ق��ا���س��م ومحمود 

حافظ.
الفيلم من ت�أليف و�إخراج عمر هلال، في تجربته 
ال�سينمائية الثانية بعد "ڤوي ڤوي ڤوي"، وتدور 
�أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي، ومن المنتظر 
ال�سينمائية  المهرجانات  من  ع��دد  في  ي�شارك  �أن 

قبل طرحه تجارياً.
وقال هلال �إنه كان يفكر في �أحمد حلمي لبطولة 
�أنه عندما  الفيلم منذ مرحلة الكتابة، مو�ضحاً 
عر�ض الم�شروع على المنتج محمد حفظي فوجئ 
يُ��ع��ر���ض عليه  �أن  قبل  �أي�����ض��اً،  ي��ق�رتح حلمي  ب��ه 

العمل ويوافق على الفور.
وو�صف هلال حلمي ب�أنه فنان محترف و�صاحب 
�أنه يقدم  �إلى  الكاميرا، لافتاً  �أم��ام  ح�ضور قوي 
على  حتى  �سابقاً،  قدمه  عما  مختلفة  �شخ�صية 
ال�صعوبات  يتناول  الفيلم  و�أن  ال�شكل،  م�ستوى 
�أ�سرته  رع���اي���ة  �أج����ل  م���ن  الأب  ي��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ي 
�إن�����س��ان��ي��ة تتخللها  وح��م��اي��ت��ه��ا، ���ض��م��ن م��ع��الج��ة 

مواقف كوميدية.
"حدوتة"، المقرر  الفيلم الثاني لحلمي فهو  �أما 
�أحمد  ت�أليف  م��ن  المقبل،  ال�شهر  نهاية  عر�ضه 
ع��ب��د ال��رح��م��ن و�إخ�����راج م���ازن �أ����ش���رف، وبطولة 
�أم��ي��ن��ة خ��ل��ي��ل وم��اج��د الم�����ص��ري ورح��م��ة �أحمد، 

وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي.

منذ  غياب  بعد  "الغربان"  �سعد..  عمرو 
2019

بعد  ال�سينمائية  المناف�سة  �إلى  �سعد  عمرو  يعود 
من   ،2019 ع��ام  فرعون"  "حملة  منذ  غ��ي��اب 
ت�وصيره  انتهى  ال��ذي  "الغربان"،  فيلم  خ�الل 
منذ نحو عام بعد رحلة ت�وصير ا�ستمرت قرابة 

�سنوات.  4

وماجد  ع��م��ر،  م��ي  الفيلم  ب��ط��ول��ة  في  وي�����ش��ارك 
الم�����ص��ري، و�أ���س��م��اء �أب���و ال��ي��زي��د، ومح��م��د علاء، 
وع��ب��د ال��ع��زي��ز مخ��ي��ون، و���ص��ف��اء ال��ط��وخ��ي، �إلى 
�ألمانيا ورو�سيا و�إنجلترا، وهو  جانب فنانين من 

من ت�أليف و�إخراج يا�سين ح�سن.
وت����دور الأح�����داث خ�ل�ال ف�ت�رة الح���رب العالمية 
الثانية في �أربعينيات القرن الما�ضي، وتم ت�وصير 
العمل في عدة دول، فيما تتجاوز ميزانيته، بح�سب 
المعلومات الواردة عن الفيلم، 500 مليون جنيه 
م�صري، كما جرى ترجمته �إلى 12 لغة تمهيداً 

لعر�ضه في عدد من الأ�وساق الدولية.
بالعودة  والفخر  بال�سعادة  ي�شعر  �إنه  �سعد  وقال 
�إلى �شا�شة ال�سينما من خلال "الغربان"، معتبراً 
الفنية،  تفا�صيله  م�ستوى  على  عالمي  فيلم  �أن��ه 
و�أنه بذل مجهوداً كبيراً خلال �سنوات ت�وصيره.

و�أ�شار �إلى �أن طبيعة الأحداث والم�شاهد الحربية 
والحقبة التاريخية وتعدد دول الت�وصير فر�ضت 
الفيلم  �أن  مو�ضحاً  العمل،  على  كبيرة  تحديات 
يجري  فيما  ف�رتة،  منذ  للعر�ض  ج��اه��زاً  �أ�صبح 
العمل حالياً على ت�وسيقه دولياً بهدف طرحه في 

م�صر وعدد من دول العالم في توقيت متزامن.

�أحمد مكي.. فيلمان بعد 13 عاماً
�أبو  "�سمير  الغياب منذ  13 عاماً من  بعد نحو 
للعودة  �أحمد مكي  ي�ستعد   ،2013 النيل" عام 

�إلى ال�سينما من خلال فيلمين.
الأول "فر�صة �سعيدة"، الذي بد�أ ت�وصيره خلال 
الفترة الما�ضية، ويجمعه بماجد الكدواني للمرة 
تراجع  و"لا  �إنت"  "طير  بعد  �سينمائياً  الثالثة 

ولا ا�ست�سلام".
�أحمد ومحمد عبد  البطولة رحمة  وي�شارك في 
الرحمن ودنيا �سامي، والفيلم من ت�أليف �أحمد 
الجندي و�سامح جمال ومحمد عز، و�إخراج �أحمد 

الجندي، وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي.
بعنوان  ث����انٍ  ف��ي��ل��م  لت�وصير  م��ك��ي  ي�ستعد  ك��م��ا 
عبد  ري��ه��ام  بطولته  ت�شاركه  التين"،  "مو�سم 

الغفور، ويتولى �إخراجه محمد �شاكر خ�ضير.

م�صطفى �شعبان.. عودة بعد 16 عاماً
ي�سجل م�صطفى �شعبان واحدة من �أطول فترات 
الغياب بين الأ�سماء العائدة، �إذ يعود �إلى ال�سينما 
الذي  "الوتر"،  فيلم  م��ن  ع��ام��اً   16 ن��ح��و  ب��ع��د 

عُر�ض عام 2010.
"39 قتال..  ف��ي��ل��م  م���ن خ�ل�ال  ���ش��ع��ب��ان  وي���ع���ود 
المالك  عبد  �سليمان  محمد  ت�أليف  من  ال�شبح"، 
المقاتل  ق�صة  وي��ت��ن��اول  ���ص��ال��ح،  ح�سني  و�إخ����راج 
قتال،   39 المجموعة  ق��ائ��د  ال��رف��اع��ي،  �إب��راه��ي��م 

وبطلاوته خلال حرب �أكتوبر.

الفيلم عدد كبير من  ي�شارك في  �أن  المقرر  ومن 
الفنانين و�ضيوف ال�شرف، فيما يُنتظر �أن يكون 
ال�ضخمة خلال  الم�����ص��ري��ة  الإن��ت��اج��ات  ب�ني  م��ن 

العام.

هاني �لاسمة.. "الحار�س" بعد 15 عاماً
ب��ع��د غ��ي��اب ا���س��ت��م��ر ن��ح��و 15 ع���ام���اً م��ن��ذ فيلم 
"واحد �صحيح" عام 2011، يعود هاني �سلامة 
�إلى �شا�شة ال�سينما من خلال "الحار�س"، الذي 

ي�وصر م�شاهده الأخيرة حالياً.
العمل مرام علي وميريهان  وي�شارك في بطولة 
وهو من  مغنية،  وبا�سم  الرافعي  و�أحمد  ح�سين 
�سامي،  يا�سر  و�إخ���راج  الحليم  عبد  عمر  ت�أليف 

وتدور �أحداثه في �إطار من الت�وشيق والأك�شن.

يو�سف ال�شريف يعود بـ"ميلانو"
ال�سينما  �إلى  للعودة  ال�شريف  يو�سف  وي�ستعد 
 ،2018 ع��ام  �آدم"  "بني  فيلم  منذ  غ��ي��اب  بعد 
يبد�أ  �أن  المقرر  ال��ذي من  "ميلانو"،  خ�الل  من 

ت�وصيره خلال الأيام المقبلة.
وي�شاركه البطولة درة وبا�سم �سمرة وعمرو عبد 
الجليل وم�صطفى �أبو �سريع، والفيلم من ت�أليف 
ه�����ش��ام ه�ل�ال و�إخ������راج مح��م��د ���س�الم��ة، وت���دور 
والت�وشيق، على  الأك�����ش��ن  م��ن  �إط���ار  �أح��داث��ه في 
الدول  و�إح����دى  م�صر  ب�ني  ت�وصيره  ي��ج��ري  �أن 

الأوروبية.

هاني رمزي ي�ستعيد �شخ�صية "�سلطان"
ويعود هاني رمزي �إلى المناف�سة ال�سينمائية بعد 
غياب منذ "ق�سطي بيوجعني" عام 2018، من 
بعد  فيه"،  "غبي منه  الثاني من  الج��زء  خ�الل 
الأول عام  �أك�رث من عقدين على عر�ض الج��زء 

.2004
الأي���ام  خ�ل�ال  الفيلم  ت�وصير  ب���دء  الم��ق��رر  وم���ن 

و�أمجد  مح�سن  ���ش��ادي  ت�أليف  م��ن  وه��و  المقبلة، 
على  الج��دي��د  الج���زء  يعتمد  فيما  ال�����ش��رق��اوي، 
مجموعة مختلفة من الممثلين عن �أبطال الفيلم 

الأول.

من  مجموعة  بطولتها  تت�صدر  فيلماً   12
الفنانات.

و�أحداثه  ال��ث��اني  �إن ق�صة الج���زء  وق���ال رم���زي  
الأول،  الج���زء  ع��ن  تم��ام��اً  مختلفتين  �ستكونان 
الفيلمين  ب�ي�ن  �سي�ستمر  ال����ذي  ال��ع��ن�����ص��ر  و�إن 
العمل  في  قدمها  التي  "�سلطان"  �شخ�صية  ه��و 

الأ�صلي.
لا  ال�شخ�صية  �إلى  ل��ل��ع��ودة  حما�سه  �أن  و�أو���ض��ح 
يرتبط فقط بالنجاح الذي حققه الجزء الأول، 
و�إنم����ا �أي�����ض��اً ب��ا���س��ت��م��رار م��ط��ال��ب��ة الج��م��ه��ور له 
بتقديم جزء جديد، م�شيراً �إلى �أنه كان حري�صاً 
العثور على فكرة مختلفة قبل اتخاذ قرار  على 

العودة.

�إيمي �سمير غانم بعد نحو عقد
البطولة  �إلى  غ������انم  ����س���م�ي�ر  �إيم��������ي  وت�����ع�����ود 
�سنوات   10 نحو  ا�ستمر  غياب  بعد  ال�سينمائية 
2016، من خلال  "ع�شان خارجين" عام  منذ 

فيلم "مثلجين خطر".
�أخ�رياً على بطولة الفيلم، فيما  �إيمي  وتعاقدت 
يُنتظر بدء ت�وصيره بعد ا�ستكمال التعاقدات مع 
المخرج وبقية فريق التمثيل. والعمل من ت�أليف 
�أمجد ال�شرقاوي و�شادي مح�سن، وتدور �أحداثه 

في �إطار كوميدي.

رامز جلال يعود بـ"بيج رامي"
"�أخي فوق  ���س��ن��وات منذ   3 ي��ق��ارب  وب��ع��د غ��ي��اب 
بفيلم  المناف�سة  �إلى  رامز جلال  يعود  ال�شجرة"، 
الفترة  خ�ل�ال  ع��ر���ض��ه  المنتظر  رامي"،  "بيج 

المقبلة.
وي�شارك في بطولته ب�سمة بو�سيل، في �أول م�شاركة 

�سينمائية لها، 
�أمين  ون�سرين  الرحمن  عبد  محمد  جانب  �إلى 
ت�أليف  وه��و من  �أن��ور ومحمود حافظ،  ومحمد 
محمود  و�إخ���راج  عمر  وم�صطفى  ها�شم  ف���اروق 
�إط��ار كوميدي تتخلله  ك��ريم، وت��دور �أحداثه في 

ملامح رومان�سية.

�إلهام �شاهين في "الحافي"
من  ال�سينما  �إلى  عودتها  �شاهين  �إلهام  وت�سجل 
خلال فيلم "الحافي"، الذي انتهت من ت�وصيره 
خ�ل�ال ال���ف�ت�رة الم��ا���ض��ي��ة، وم���ن الم��ن��ت��ظ��ر طرحه 
عمرو  البطولة  المقبلة.وي�شاركها  الفترة  خلال 
عبد الجليل وخالد ال�صاوي ورانيا فريد �وشقي، 
والعمل من ت�أليف محمد الغيطي و�إخراج مازن 

الجبلي، وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي.

الم�صرية  ال�سينما  ت�ستعد 
من  مجموعة  لا�ستقبال 
النجوم الذين غابوا عن 

�شا�شتها ل�سنوات، مع عودة 
المناف�سة  �إلى  فناناً   11

ب���أع��م��ال ج��دي��دة، 
ب���ع���دم���ا ام���ت���دت 

ف���ت��رة اب���ت���ع���اد 
بع�ضهم �إلى نحو 

16 عاماً.

الاثنين   7  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14850  
Monday   7    September    2026   -  Issue No 14850



الاثنين   7  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14850  
Monday   7    September    2026   -  Issue No 14850

دواء تجريبي يحفز حرق الدهون 
دون فقدان الع�ضلات �أو كبح ال�شهية

الوزن،  لإنقا�ص  مختلفة  طريقة  �أم���ام  ال��ب��اب  تجريبي  مركب  يفتح 
بعدما �أظهرت تجارب على فئران م�صابة بال�سمنة �أنه ي�ساعد الج�سم 
التي  ال��ط��ع��ام  ال��ده��ون م��ن دون تقليل كمية  ع��ل��ى ح���رق م��زي��د م��ن 

تتناولها.
في  كاليفورنيا  جامعة  من  باحثون  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة،  و�أظ��ه��رت 
الفئران  �أن   ،Science Advances مجلة  في  ون�شرت  بيركلي 
التي تلقت مركب TOFA فقدت في المتو�سط نحو %18 من وزنها 
�أو  تناولتها  التي  الطعام  كمية  تتغير  لم  فيما  �أ�سابيع،  �أربعة  خ�الل 

م�ستوى ن�شاطها البدني.
دي�سيلوك�سي2--فورويك«  -5تيترا  »حم�ض  با�سم  المركب  ويعرف 
في  ا�ستخدم  وقد   ،)5-tetradecyloxy-2-furoic acid(
ت�أثيره  �أن  ويبدو  الما�ضي.  القرن  �سبعينيات  منذ  المخبرية  الأب��ح��اث 
الدهون  مع  الج�سم  تعامل  طريقة  بتغيير  يرتبط  ال��وزن  خف�ض  في 
بال�سمنة  م�صابة  ذك��ور  لفئران  المركب  و�أع��ط��ي  الطاقة.  وا�ستخدام 
الوزن  معظم  �أن  الباحثون  ووج��د  �أ�سابيع.  �أرب��ع��ة  لم��دة  يوميا  مرتين 
الذي فقدته الحيوانات جاء من الدهون، بينما حافظت على كتلتها 

الع�ضلية والأن�سجة الخالية من الدهون �إلى حد كبير.
ترتفع  لم  كما  �أك�رث،  تتحرك  ولم  �أق��ل،  طعاما  الفئران  تتناول  ولم 
الطاقة  ا�ستهلاك  معدل  ارتفع  ذل��ك،  وم��ع  �أج�سامها.  ح��رارة  درج��ة 
لديها بن�سبة و�صلت �إلى %18، ما ي�شير �إلى �أن المركب دفع الج�سم 
�إلى ا�ستخدام مزيد من الطاقة من دون الحاجة �إلى تقليل الطعام �أو 

زيادة الن�شاط.
ويبدو �أن TOFA يعمل من خلال م�سارين متزامنين: تقليل �إنتاج 
الدهون الجديدة، وم�ساعدة الخلايا على امت�صا�ص الدهون وحرقها 
في  الكاملة  ال��زي��ادة  تف�سر  التي  الآل��ي��ة  لكن  الطاقة.  على  للح�وصل 

ا�ستهلاك الطاقة لا تزال غير وا�ضحة.
ولم تقت�صر النتائج على فقدان الوزن، �إذ �سجلت الفئران التي تلقت 
الدم  في  والدهون  والإن�وسلين  ال�سكر  م�ستويات  في  انخفا�ضا  المركب 
والكبد، �إلى جانب تح�سن ا�ستجابتها للغلوكوز وتراجع بع�ض علامات 

مر�ض الكبد الدهني.
�إلى   TOFA م��ن  منخف�ضة  ج��رع��ات  �أي�����ض��ا  ال��ب��اح��ث��ون  واخ��ت�بر 
»�سيماغلوتايد« )semaglutide( و«تيرزيباتايد«  جانب عقاري 
الوزن  لإنقا�ص  الم�ستخدمة  الأدوي���ة  من  وهما   ،)tirzepatide(
والتي تعمل �أ�سا�سا على تقليل ال�شهية. و�أدى الجمع بين العلاجات �إلى 
فقدان �أكبر للوزن وتح�سن بع�ض الم�ؤ�شرات الأي�ضية مقارنة با�ستخدام 

كل علاج بمفرده، ما ي�شير �إلى �إمكانية تكامل �آليات عملها.
وفي تجربة �أخرى، حافظت الفئران التي تلقت TOFA على وزنها 
تلقت  التي  الفئران  ا�ستعادت  بينما  العلاج،  توقف  بعد  �أط��ول  لفترة 

»�سيماغلوتايد« وزنها ب�سرعة مع زيادة كمية الطعام التي تناولتها.
لكن النتائج لا تزال �أولية، �إذ �أجريت التجارب على �أعداد محدودة من 
الفئران الذكور فقط، ولم يختبر المركب على الب�شر حتى الآن. لذلك 

لا تزال فعاليته و�سلامته والجرعة المنا�سبة غير معروفة.

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  • هل 
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�وسر  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا
ع�ضلة.  32 يوجد  القطة  �أذن  في  �أن  تعلم  • هل 
عيونها. تجديد  يمكنها  القواقع  �أن  تعلم  • هل 

�ألمانية. �أ�وصلها  بل  فرن�سية  لي�ست  الفرن�سية  البودل  كلاب  �أن  تعلم  • هل 
الجنود  من  ت�ؤخذ  الأ�سنان  �أطقم  كانت  كما  الحديثة،  ال�صناعية  الأ�سنان  �صناعة  قبل  �أن  تعلم  هل   •

المتوفيين في الحروب.
للعالم. الفئران  لغزو  �أدى  مما  القطط،  نق�ص  هو  الما�ضي  في  الطاعون  �أنت�شار  في  ال�سبب  �أن  تعلم  • هل 

الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
�أما  �أجنحتها.  برفرفة  ال��ط�ريان  على  ق���ادرة  فقط  ال�صغيرة  الطيور  المخلوق.  ل��وزن  قليلًا  دع��م��اً  يعطي 
الطائر الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في 

الرفرفة. 

ا�شترى جحا من ال�وسق زوجا من الأرانب الولود فجاء بذكر ابي�ض جميل وانثى رمادية رقيقة وقرر 
�أن يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت 
الاران��ب قد قر�ضت ج��زءا منها على الار���ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب 
من ال�سلة ثم فرد ج�سده على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج 
الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج 

كثيرة من الارانب.
 اذن �سيتوالد الام والاب والابناء و�سي�صدر عنهم مجموعة كبيرة في فترة زمنية ق�صيرة لان الارانب 
ويكتنزوا  ليكبروا  بالطعام  و�سيغرقهم  بيته  في  كبيرة  غرفة  لهم   و�سيخ�ص�ص  ب�سرعه  وتلد  تحمل 
اي�ضا  ليبي�ض  ويكبر  �صغيرا  بطا  ويفق�س  ليبي�ض  البط  من  زوج��ا  وي�شتري  منهم  ويبيع  ويتوالدوا 
و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء 
الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعة ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان يراعيها وحده فهناك زوجته 
واولاده. وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك الم�شهد الرائع لمزرعته 
وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب.. وا�ستيقظ من النوم 
مرتاحا مب�وسطا و�سعيدا جداً واخذ عمامته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء 
بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب وخرجا منها واختبئا بين  المزروعات الجميلة ليعي�شا هناك يلدا 
ويتكاثرا بعيدا عن بيت جحا.. لم يتمالك جحا نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث هذا؟ وعندما 
تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها 

ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

الممثلة الأمريكية كارولين �أرابوغلو لدى ح�ضورها فعالية »بوغز فور لايف: وداع المعجبين« بمنا�سبة 
المو�سم الخام�س من م�سل�سل »�أوتر بانك�س« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

عواقب خطيرة لطقطقة الرقبة
�أخ�صائية  �ألك�سندروفا  �سفيتلانا  الدكتورة  �أف���ادت 
عند  بالراحة  ي�شعرون  البع�ض  �أن  الأع�صاب،  طب 
طقطقة الرقبة بعد تحريك فجائي للر�أ�س، لأنهم 
و�أ�صبحت  ا���س�رتخ��ت  ق���د  ال��ع�����ض�الت  �أن  ي��ع��ت��ق��دون 

الحركة �أكثر �سلا�سة.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ول��ك��ن ع����ادة ت��ع��دي��ل و���ض��ع ال��ف��ق��رات »بقوة« 
الرئي�سي  الخطر  �أن  من  وتح��ذر  �آمنة.  تكون  لا  قد  با�ستمرار 
يكمن في الحركات الق�سرية التي تت�ضمن دورانا �أو �إمالة �شديدة 

للر�أ�س.
التي  للرقبة،  والق�سرية  المفاجئة  للحركات  »يم��ك��ن  وت��ق��ول: 
تت�ضمن دورانا �أو �إمالة �شديدة، �أن تلحق �ضررا بجدار ال�شريان 
الفقري،  ال�شريان  بت�سلخ  الإ�صابة  هذه  وت�سمى  الفقري. 

وهي حالة ن��ادرة ولكنها خطيرة، �إذ قد ت���ؤدي �إلى �ضعف تدفق 
الدم والجلطة الدماغية«.

وت�شير الطبيبة، �إلى �أن �وصت الطقطقة بحد ذاته لا يدل على 
عودة الفقرات �إلى و�ضعها ال�صحيح. لأن هذا ال�وصت غالبا ما 
ينتج عن اختلاف ال�ضغط داخل المف�صل، عندما يت�شكل تجويف 
الطقطقة عن  ينتج �وصت  و�أحيانا،  ال��زلالي.  ال�سائل  غ��ازي في 
ي�شير  لا  ل��ذل��ك،  للعظام.  بالن�سبة  الأرب��ط��ة  �أو  الأوت����ار  ح��رك��ة 
�وصت الطقطقة دائما �إلى م�شكلة في العمود الفقري. ولكن، �إذا 
مميزا،  �وصتا  ي�صدر  حتى  الرقبة  تحريك  في  الرغبة  ا�ستمرت 
العادة غالبا ما  ال�سبب. لأن هذه  للبحث عن  الوقت  فقد حان 
ا�ضطرابات  �أو  ال��راح��ة  ب��ع��دم  �شعور  �أو  ع�ضلي  ت��وت��ر  ع��ن  تنتج 

�أخرى، التي يف�ضل معالجتها با�ست�شارة �أخ�صائي.

جحا والأرانب 

؟ الان�سان  فك  ع�ضلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 
ت�ستطيع ع�ضلة الفك ان تغلق الفم بقوة تعادل 55 رطلًا على 
المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

على ال�ضر�س 268 رطلًا
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك 
الرياح بحركات �ضخمة جدا فوق مختلف �أنحاء الكرة الأر�ضية 
اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية  المناطق  في 
الا�ستواء محدثة تحركات هوائية جديدة  ناحية خط  وزنا من 
هي الأخ��رى تحدث تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف 

حركة الرياح �أقا�صي الدنيا الأربع
البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو 
ملح الطعام الذي ي�ستخدمه الب�شر م�صدر هذا الملح مياه الأنهار 
التي ت�صب في البحار تعمل هذه الأنهار على �إذابة ملح ال�صخور 

التي تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 

 

الجوز
�أف����������ادت درا������س�����ة �أم�ي�رك���ي���ة 
�أوقية  ت���ن���اول  ب������أن  ح��دي��ث��ة 
الجوز  مك�سرات  م��ن  واح���دة 
�أن ي�����س��ه��م في  ي��وم��ي��ا يم��ك��ن 
�سرطان  وانت�شار  نمو  �إبطاء 
بكلية  باحثون  وق��ام  ال��ث��دي. 
مار�شال  ج��ام��ع��ة  في  ال��ط��ب 
ومركز �إدوارد ال�شامل لعلاج 
الدرا�سة  ب���إج��راء  ال�سرطان 

 )Nutrition Research( التغذية التي ن�شرت بدورية بحث 
العلمية. ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، 

راقب الفريق مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.
واكت�شف الفريق �أن تناول ما يوازي �أوقية من مك�سرات الجوز يوميا 
)الأوقية ت�ساوي 28 غراما( لمدة �أ�سبوعين �ساهم في كبح نمو وانت�شار 
مك�سرات  الباحثون  اختبر  النتائج  ه��ذه  على  وبناء  ال��ث��دي.  �سرطان 
الجوز على مجموعة من ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة 

�سريرية �أولية، حيث تناولن �أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
كما  بالانخفا�ض،  ب��د�أت  الثدي  �سرطان  كتل  �أن  الباحثون  واكت�شف 
تراجع انت�شار الأورام لدى اللاتي تناولن الجوز، مقارنة مع �أقرانهن 

ممن لم يتناولن مك�سرات الجوز.


