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لماذا ت�صبح بقايا الطعام �ألذ في اليوم التالي؟
قال كري�س �سيمونز الأ�ستاذ الم�شارك في العلوم الح�سية في كلية الغذاء 
هافنغتون  لموقع  �أوه��اي��و،  ولاي��ة  بجامعة  والبيئية  الزراعية  والعلوم 
بو�ست، �إن �أ�سباباً عدة تجعل مذاق بع�ض الأطعمة �أف�ضل بعد طبخها 

بيوم.
وقد تعمل التفاعلات الكيميائية في الطعام بعد طبخه، على تح�سين 
�أو يتح�سن  نكهته، فعندما تتعر�ض الأطعمة للأك�سجين، قد تف�سد، 

مذاقها، اعتماداً على نوعية الطعام وتخزينه.
الوقت،  م��رور  مع  التغير  في  الأطعمة  تبد�أ  عندما  �سيمونز،  وح�سب 
نكهات  يتيح  م��ا  ال��ط��ع��ام،  داخ���ل  وت��ف��اع�الت  مختلفة  مركبات  تتولد 

جديدة �أو تغييراً ن�سيجياً في بنية الطعام.
و�أو�ضح �سيمونز �أن تبريد بقايا الطعام يبطئ التفاعلات الكيميائية، 
فلا تف�سد الأطعمة وتظل �صالحة للأكل، و�إذا تُركت في حرارة الغرفة، 

ف�ستكون العملية �أ�سرع، ويف�سد الطعام.
ووفقاً لخبراء التغذية، ت�شمل الأطعمة التي يتح�سن مذاقها بعد يوم، 
الخ�ضروات ال�صلبة، مثل الكرنب والبروكلي، والقرنبيط، والملفوف، 

وخ�ضروات الأليوم، بما فيها الب�صل، والكراث، والثوم.
كما يمكن �أن ت�صبح الخ�ضروات الن�شوية، مثل البطاط�س، �أكثر حلاوة 
�أو الغلوكوز فيها ببطء.  الن�شاء يك�سر ال�سكريات  بمرور الوقت، لأن 
وقد ي�صبح الفلفل �أكثر جاذبية في بقايا الوجبات، لأن الأك�سدة تقلل 

كمية مركب الكاب�سي�سين في الفلفل، ما يخف�ض حرقه.

هكذا تتوا�صل مع مري�ض الزهايمر ب�سهولة
الزهايمر  مر�ضى  �أق��ارب  �إن  الألمانية  الزهايمر  �أبحاث  مبادرة  قالت 
يواجهون �صعوبة كبيرة في التعامل معهم ب�سبب �صعوبات التوا�صل 
�أنه يمكن التوا�صل مع مر�ضى الزهايمر  اللغوي. و�أو�ضحت المبادرة 
جمل  م��ن  تت�ألف  ب�سيطة  بلغة  معهم  التحدث  خ�الل  م��ن  ب�سهولة 

ق�صيرة، مع مراعاة التحدث ببطء وب�شكل وا�ضح.
وم���ن ال�����ض��روري �أي�����ض��اً ت��ك��رار الم��ع��ل��وم��ات الم��ه��م��ة ع���دة م���رات بنف�س 
�أن تكون  المهم  �أنه من  المر�ضى. كما  ال�صياغة كي تنطبع داخل ذهن 

تعبيرات الوجه والإيماءات معبرة جداً.
�أثناء  بالعين  ات�صال  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أن  ينبغي  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
�إح�سا�ساً  الات�صال  الزهايمر، حيث يمنحه هذا  التحدث مع مري�ض 

بالأمان والطم�أنينة.
التي  الأ�سئلة،  اختيار  يُف�ضل  �ألزهايمر،  لمري�ض  �أ�سئلة  توجيه  وعند 
تكون �إجاباتها بـ "نعم" �أو "لا" �أو �أ�سئلة التخيير، فبدلا من ال�س�ؤال 
ال�س�ؤال  �صياغة  تناوله" ينبغي  في  ترغب  ال��ذي  الع�صير،  ن��وع  "ما 
كالتالي "هل ترغب في تناول ع�صير البرتقال �أم ع�صير التفاح؟"، مع 

مراعاة �إعطاء المري�ض وقتاً كافياً للإجابة عن ال�س�ؤال الموجه له.

متى يتم اللجوء �إلى الولادة القي�صرية؟
ال��ولادة القي�صرية بديلًا للولادة الطبيعية  في بع�ض الح��الات تمثل 
ب��د من  �أخ���رى لا  ب��الخ��وف والقلق، وفي  ال�شعور  كما ه��و الح��ال عند 
�إجراء الولادة القي�صرية كما هو الحال �إذا كانت الم�شيمة ت�سد طريق 

الخروج.
الألمانية  الجمعية  رئي�س  نائب  لوفين،  فرانك  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
النف�سية  والعوائق  الكبيرة  المخاوف  �أن  والتوليد،  الن�ساء  لأم��را���ض 
للجوء  تدعو  التي  الأ���س��ب��اب،  �ضمن  ت��ن��درج  الطبيعية  ال���ولادة  تج��اه 

للولادة القي�صرية.	
ومن الأف�ضل �أي�ضاً اللجوء للولادة القي�صرية �إذا كان الجنين يتجه 

بمقعدته ولي�س بر�أ�سه نحو المهبل.
و�أ�ضاف لوفين �أنه في بع�ض الحالات لا يوجد مفر من اللجوء للولادة 
القي�صرية، على �سبيل المثال �إذا كان الجنين يعاني من فقر الدم الحاد 

�أو �أن الم�شيمة ت�سد طريق الخروج.
ومن جانبها، قالت طبيبة �أمرا�ض الن�ساء الألمانية �ألك�سندرا فينكل، 
�إلى  يحتجن  م��ا  ع��ادة  الن�ساء  �أن  ه��ي  القي�صرية  ال���ولادة  م�شكلة  �إن 
الولادة  �أن  �إلى  م�شيرة  القي�صرية،  ال��ولادة  بعد  للتعافي  طويل  وق��ت 
�أن  �أي�ضا  يمكن  وبالطبع  الألم،  ت�سبب  كبيرة  عملية  هي  القي�صرية 

ترافقها بع�ض الم�ضاعفات.
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درا�سة: المحاميات المجهدات 
يعانين م�شكلات عقلية 

خل�صت درا�سة ا�ستق�صائية �شملت ما يقرب من 3 �آلاف محام في ولاية 
المحاميات  الن�ساء  �أن  �إلى  كولومبيا  ومقاطعة  الأمريكية  كاليفورنيا 
العقلية  بال�صحة  تتعلق  م�شكلات  م��ن  يعانين  العمل  م��ن  الم��ج��ه��دات 
بمعدل  الكحولية  الم�شروبات  تناول  ج��راء  مرتفعة  لمخاطر  ويتعر�ضن 

�أكبر من زملائهن من الذكور.
ونقلت وكالة بلومبرغ للأنباء عن الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها الأربعاء 
الم��ح��ام�ني في  الم��ح��ام�ني في كاليفورنيا ون��ق��اب��ة  الم��ا���ض��ي م��ن قبل راب��ط��ة 
للتناول  �إيجابية  نتائج  �أظهرن  الن�ساء  من  مزيداً  هناك  �أن  العا�صمة 

الخطير للم�شروبات الكحولية مقارنة بالما�ضي.
ي�شربن  �أنهن  عن  ك�شفن   )34%( الثلث  ح��والي  �أن  الدرا�سة  وذك��رت 
من  بـ25.4%  مقابل  بالمخاطر  محفوفات  �أو  الخ��ط��ورة  ع��الي  ب�شكل 
�إدمان  في  والخبير  الدرا�سة،  في  الم�شارك  كريل  باتريك  وق��ال  ال��رج��ال. 
"يع�شن في م�ستوى  الن�ساء  الكثير من  �إن   ، العقلية  وال�صحة  المحامين 

�أ�سو�أ ماديًا في جميع المجالات".
وت�أتي الدرا�سة بعد تقرير �صادر عن نقابة المحامين الأمريكية في �أبريل 
�إن جائحة كورونا دفعت المزيد من الن�ساء �إلى التفكير  )ني�سان( يقول 
�إلى �ضغوط ال��ت��وازن ب�ني العمل  في ت��رك الم��ه��ن��ة، وي��رج��ع ذل��ك ج��زئ��ي��اً 

والحياة.

ن�صائح للحفاظ على �صحة الأذن
في  م��ه��م  دور  ب�����الأذن  ال�سليمة  للعناية 
لأهميتها  ال�سمع،  حا�سة  على  الح��ف��اظ 
في التوا�صل مع الآخرين والحفاظ على 
البروفي�سور  وق���ال  الم��ع��رف��ي��ة.  ال��ق��درات 
ال�سمعية  للقنوات  �إن  كلين�سنر  توما�س 
ميزة التنظيف الذاتي، �إذ لا تحتاج الأذن 

�إلى تنظيف �إلا عند ال�ضرورة.
و�أ�ضاف طبيب الأنف والأذن والحنجرة 
الأذن،  �شمع  �إزال����ة  �أن���ه يم��ك��ن  الألم�����اني، 
الأمامي  النطاق  في  ظاهرا  يكون  ال��ذي 
من �صيوان الأذن، بعود قطن، مع  تجنب 
التوغل داخل القناة ال�سمعية �أو ال�ضغط 
بقوة بالعود، �أو �أي �أداة حادة �أخرى مثل 

دبو�س، �أو مِبرد.
وفي ����ص���ورة ال��ع��ك�����س، ق���د ت��ن�����ش���أ ج���روح 
الجراثيم،  ت��وغ��ل  على  ت�ساعد  �صغيرة 
ال�سمعية  القناة  في  بالتهابات  والإ�صابة 

وطبلة الأذن.
وعند ال�شعور بحكة و�ألم في الأذن، يجب 
الذهاب �إلى الطبيب لتحديد �سبب هذه 
الأع���را����ض، وال���ذي ق��د ي��ك��ون ع���دوى �أو 

ح�سا�سية.
الالتهابية مثل  الأمرا�ض  بع�ض  �أن  كما 
الع�صبي،  الج��ل��د  وال��ت��ه��اب  ال�����ص��دف��ي��ة، 
ت�سبب ال�شعور بحكة في القناة ال�سمعية، 

�أو �صيوان الأذن.

لماذا يجعلك فقدان الوزن 
تبدو �أكبر �سنا؟ �ص 23

ما فوائد الخروب 
للحامل ؟

بالرغم من القيمة الغذائية العالية للخروب ومحتواه الكبير 
من الفيتامينات والمعادن، �إلّا �أنّ فوائد الخروب للحامل على وجه 
الخ�صو�ص غير وا�ضحة، حيث �أنّه لا توجد درا�سات كافية تدل 
على مدى �أمان ا�ستعماله �أثناء الحمل، كما لا يمكن ا�ستخدامه 
كمكمل غذائي للحوامل، وذلك لأنّه يمكن �أن يت�سبب في فقدان 
الوزن غير المق�صود وانخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم وتغّري 
للحامل غير  الخ���روب  ف��وائ��د  ف����إنّ  ل��ذا  الإن�����س��ول�ني،  ح�سا�سية 
خوفًا  كاملةً،  الحمل  فترة  �أثناء  تجنّبه  ين�صح  وبالتالي  �أكيدة، 
ا  �أي�ضً �آثار جانبية لا تحمد عقباها"2"، ولا ين�صح  من حدوث 
�أطفالهن عن  بتناول الخروب من قبل الن�ساء اللذين ير�ضعن 
جدًا"3"  قليلة  بكمية  تناوله  �أو  الطبيعية،  الر�ضاعة  طريق 
ف��وائ��د الخ����روب ال�صحية ب��ع��د الح��دي��ث ع��ن ف��وائ��د الخ���روب 
الأخ����رى،  ال�صحية  ف��وائ��ده  ع��ن  الح��دي��ث  م��ن  ب���دّ  لا  للحامل 
لقيمته  فنظرًا  ال�شوكولاتة،  عن  كبديل  ي�ستخدم  لأنّ  وخا�صةً 
من  ب���دلًا  ا�ستهلاكه  �إلى  الأف����راد  يميل  ق��د  العالية  ال��غ��ذائ��ي��ة 

ال�شوكولاتة الم�صنّعة. 

ولا يزال هذا المو�ضوع يغري البحث العلمي ل�سبر �أغواره. 
تيلبورغ  جامعة  من  هوت�س  فينغر  �أد  الهولندي  الباحث 
بكاء  �سبب  عن  بال�س�ؤال  عاما  ع�شرين  لم��دة  ان�شغل  مثلا، 
على  م���ؤ���ش��را  فقط  لي�س  ال��ب��ك��اء  �أن  �إلى  وخل�ص  ال��ن��ا���س. 
الحزن �أو الفرح بل يحتوي �أي�ضا على الكثير من المعلومات 
الإعلامية  الخ��دم��ات  م��وق��ع  ع��ن  نقلا  �شخ�صيتنا،  ح��ول 

الألماني "ريداك�سيون نيت�سفيرك دويت�شلاند".
ي�شمل  ب��ل  الإن�����س��ان  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  ال��ب��ك��اء  �أن  �صحيح 
حتى  لكن  ال�ضغط،  تحت  تكون  عندما  �أي�ضا  الحيوانات 
ا  �أي�ضً ترتبط  دموعها  كانت  �إذا  م��ا  علميًا  يثبت  لم  الآن 
المثل  بها  ي�ضرب  التي  التما�سيح  دم��وع  حتى  بالعواطف. 
�أثناء تناول الطعام ب�سبب �ضغط  �إلا الزواحف  لا تذرفها 
الهواء من خلال تجاويف الأنف بقوة لدرجة �أنه يت�سبب 
�إفراغ الغدد الدمعية، كما يح�صل عند الإن�سان خلال  في 

التثا�ؤب.
�س�ؤال  الباحثون على  اليها  تو�صل  التي  الأجوبة  من بين 
لماذا نبكي نحن الب�شر هو �أن البكاء ي�ستخدم �أحيانا كنوع 
من "التلاعب". و�أظهرت نتائج درا�سة �أجريت عام 2007 
من طرف باحث بريطاني �أن الأطفال في عمر �ستة �أ�شهر 
ا�ستخدموا البكاء التكتيكي لإثارة انتباه والديهم. بالن�سبة 
للباحث الهولندي �أد فينغر هوت�س هناك تف�سير تطوري 
ويرى  الطفولة.  مرحلة  في  العاطفية  للدموع  محتمل 
الباحثون �أن هذا النوع من الدموع هو لفت الانتباه بهدوء 
�أنف�سهم بهذه دون جذب معتدين محتملين. ويمكن  �إلى 
ملاحظة ذلك �أي�ضا عند الثدييات والعديد من الطيور، 

ي�ضيف موقع "ريداك�سيون نيت�سفيرك دويت�شلاند".
وحتى  البلوغ  مرحلة  في  النا�س  يرافق  فالبكاء  ذلك  رغم 
هوت�س  فينغر  �أد  الهولندي  الباحث  ويرجع  ال�شيخوخة. 

والهزيمة  والوحدة  وال�صراع  الخ�سارة  �إلى  �أ�سبابه  بع�ض 
تجعل  �إيجابية  محفزات  للدموع  �أن  كما  والألم.  والعجز 
الزواج.  �أو  طفل  ولادة  �أثناء  مثلا  يبكي  البالغ  ال�شخ�ص 
لكن ب�شكل عام يرى الباحثون �أن الدموع حتى و�إن كانت 
�أ���ش��ك��ال ال��ع��ج��ز. وب�����س��ب��ب الألم  �إي��ج��اب��ي��ة ف��ه��ي �شكل م��ن 

الج�سدي قد تتراجع ن�سبة البكاء مع تقدم العمر.
�أثبتته  ما  والن�ساء وهو  الرجال  البكاء بين  ن�سبة  تختلف 
الألمانية لطب  �أي�ضا. وح�سب الجمعية  العلمية  الدرا�سات 
العام  المو�سط  في  البالغون  الرجال  يبكي  الألمانية  العيون 
ال��ن�����س��اء فيبكين في  �أم���ا  ال�����س��ن��ة.  م���رة في   17 �إلى   6 م��ن 
المتو�سط العام من 30 �إلى 64 مرة في ال�سنة. كما تختلف 
الدموع  الرجال  البكاء بين الجن�سين، فبينما يترك  مدة 
الن�ساء  تتركها  دق��ائ��ق،  �أرب���ع  �إلى  دقيقتين  لم��دة  تتدحرج 
تتدحرج لمدة �ست دقائق. وتظهر هذه الاختلافات ابتداء 
من �سن 13 عامًا تقريبًا. فالأطفال تحت �سن 13 عاماً 

ذكورا و�إناثا يبكون بنف�س القدر وللأ�سباب ذاتها.

البكاء والدموع.. لغز يحير الأطباء
دموع �سببها الب�صل

ال���دم���وع في حياته،  100 ل�رت م��ن  الم����رء ح����والي  ي����ذرف 
فعند تقطيع الب�صل �أو دخول حبة غبار �إلى العين تخرج 

الدموع، لإبعاد الأج�سام الغريبة وحماية العين.
تركيبة غنية ومفيدة

وبالرغم من �أن الدموع تبدو كالماء �إلا �أنها مزيج من الملح 
على  يق�ضي  �أن��زيم  الى  بالإ�ضافة  وال�ربوت�ني  والجلوكوز 

البكتيريا، ويمنع بروتين الليبو�سالين من تكاثرَها.
�أ�سباب البكاء مجهولة

�أو  الم��رء للبكاء عند الغ�ضب والخ��وف وخيبة الأم��ل  يلج�أ 

حتى عند الفرح. وحتى الآن لم يتمكن العلماء من �إيجاد 
�إجابة وا�ضحة لأ�سباب لجوء الإن�سان �إلى البكاء.

البكاء يعطي �شعورا بالراحة
ب��ح�����س��ب �إح�����دى ال��ن��ظ��ري��ات، ف�����إن ال��ب��ك��اء ي��ع��ط��ي �شعورا 
بال�ضرورة  لان�شعر  ب�أننا  تظهر  الأبحاث  �أن  �إلا  بالراحة. 
بعد  �إلا  ب��الارت��ي��اح  ن�شعر  لا  فنحن  ال��ب��ك��اء.  بعد  ب��ال��راح��ة 
البكاء  ب���أن  اعتقاد  �أي�ضا  ي�سود  كما  دموعنا.  �سبب  انتهاء 

مريح للج�سم، ولكن ذلك لم يثبت علميا.
و�سيلة للتوا�صل

ن��ظ��ري��ة �أخ����رى ت��ق��ول �إن ال��ب��ك��اء ق��د ي��ك��ون �أي�����ض��ا و�سيلة 
للتوا�صل ب�شكل فعال مع البيئة المحيطة. فملامح الوجه 
�أن��ح��اء ال��ع��الم. وه��و م��ا يولد  الح��زي��ن مفهومة في جميع 

لدى الآخر �شعورا بالتعاطف وحب تقديم الم�ساعدة.
الن�ساء يتفوقن على الرجال في البكاء

بنف�س  وال��ف��ت��ي��ات  الفتيان  يبكي  ع�شر  الثالثة  �سن  حتى 
الرجال  يبكي  �إذ  ال�����ص��ورة،  تتغير  بعدها  تقريبا،  ال��ق��در 
الن�ساء  �إلى �سبعة ع�شر مرة في ال�سنة، في حين تبكي  �ستة 
يبكي  كما  ال�سنة.  م��رة في  و�ستين  و�أرب��ع��ة  ما بين ثلاثين 
الن�ساء حوالي  و�أربع دقائق، وتبكي  الرجال بين دقيقتين 

�ست دقائق.
هن الأ�سرع في البكاء

فالرجال  والن�ساء.  ال��رج��ال  ب�ني  البكاء  �أ�سباب  وتختلف 
غالبا ما يبكون بدافع التعاطف بينما تبكي الن�ساء ب�سبب 
ال�شعور  عند  الرجال،  قبل  بالبكاء  يبد�أن  و  الح��ب.  لوعة 

بعدم القدرة على تحقيق �شيء ما.
عندما تكون الخ�سارة هي ال�سبب

وحتى �أبطال الريا�ضة يبكون عند الخ�سارة، وهو ما يدفع 
م�شجعيهم للبكاء �أي�ضا.

تحذير من حِمية 
الجاف" "ال�صيام 

الألمانية  التغذية  خ��ب�رية  ح���ذرت 
الِحمية  م����ن  �إيم����ان����وي����ل  �أل���ي���ن���ه 
"ال�صيام  با�سم  المعروفة  الغذائية 
 ،Dry fasting الجاف" 

لخطورتها على ال�صحة.
حِمية  �أن  الخ���ب�ي�رة  و�أو����ض���ح���ت 
"ال�صيام الجاف" تعني الا�ستغناء 
والأطعمة  ال�����س��وائ��ل،  ع���ن  ال���ت���ام 
معينة،  زم���ن���ي���ة  لم�����دة  ال�������ص���ل���ب���ة، 
لخ�سارة الوزن وطرد ال�سموم من 

الج�سم.
الماء  ع��ن  الا�ستغناء  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
فقدان  �أن  حيث  �صحية،  م�شكلة 
الماء بن�سبة %2 من وزن الج�سم 
بالجفاف،  الإ����ص���اب���ة  �إلى  ي������ؤدي 
وا������ض�����ط�����راب�����ات ن����ظ����ام ال���ق���ل���ب، 
وح�صوات الكلى، والتهاب الم�سالك 
وم�شاكل في  وال�����ص��داع،  ال��ب��ول��ي��ة، 
اله�ضم وتراجع القدرة على بذل 

المجهود.
ولتجنب هذه المخاطر يجب اتباع 
ومتوازن مع  نظام غذائي �صحي 
�شرب ما لا يقل عن 1.5 لتر من 
الأغذية  والإكثار من  الماء يومياً، 
البطيخ،  م���ث���ل  ب�����الم�����اء  ال���غ���ن���ي���ة 

والخيار.

هذا ما يحدث 
عند الإفراط 
في تناول الملح

للتغذية  الاتح�����ادي  الم��رك��ز  ح���ذر 
من الإف��راط في تناول الملح، لأنه 
ي������ؤدي �إلى ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال���دم، 
الذي يرفع بدوره خطر الإ�صابة 
ب�����أم����را�����ض ال����ق����ل����ب، والأوع�����ي�����ة 
الدموية، مثل ال�سكتة الدماغية.

و�أ����ض���اف الم���رك���ز �أن الإف������راط في 
ت��ن��اول الم��ل��ح ي�����ؤذي �أي�����ض��اً الكبد، 
ال�سمنة،  �إلى  وي��������ؤدي  وال���ك���ل���ى، 

و�سرطان المعدة.
ولتجنب هذه المخاطر التي تهدد 
تناول  ي��زي��د  �أن  يجب  الح��ي��اة، لا 
الملح يومياً، على 5 غرامات، وفق  
وذلك  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  منظمة 
ال�سريعة،  الوجبات  عن  بالابتعاد 
وبتناول  الج����اه����زة،  والأط���ع���م���ة 

الأطعمة الطازجة.

لماذا نبكي؟  اعرف �شخ�صيتك من خلال دموعك !

وحتى  ولادت��ه��م  منذ  الب�شر  ال��دم��وع  ت��راف��ق 
وفاتهم، حيث يذرفونها لأ�سباب كثيرة ومواقف 
عدة تعبيرا عن الفرح والحزن. ويرى باحثون 

�أن الدموع هي �أي�ضا و�سيلة للتوا�صل. كيف؟
يذرف كل �شخ�ص في المتو�سط خلال حياته بين 
70 و 100 لتر �أو ما بين 4.2 �إلى خم�سة ملايين 
العاطفية  الدموع  �إلى  �إ�ضافة  تقريبا.  دمعة 
�أنواع  �أخرى  �أو الفرح، هناك  في حالة الحزن 

الب�شر  عند  الدموع  من 
المنعك�سة  كالدموع 

ال�����ت�����ي ت���ن�������ش����أ 
المنبهات  ب�سبب 
مثل  الخ��ارج��ي��ة 
�أو  الب�صل  تق�شير 

الريح.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

�آل  زايد  ال�شيخ خليفة بن  ال�سمو  تحت رعاية �صاحب 
يونيو   8 يوم  الله،يتم  حفظه  الدولة-  رئي�س  نهيان- 
القادم.تخريج الدفعة 41 من جامعة الإمارات البالغ 

عددهم 2725خريجا وخريجة .
الظاهري-  �سالم  عائ�شة  ال��دك��ت��ورة  الأ���س��ت��اذة  و�أك���دت 
النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة- رئي�سة اللجنة العليا 
المنظمة لحفل التخرج- �أن الظروف الا�ستثنائية التي 

فر�ضتها جائحة كورونا  لم تقف عائقاً في وجه ا�ستمرار 
�إدارة  حر�صت  بل  جوانبها،  بكافة  التعليمية  العملية 
المرحلة  متطلبات  تواكب  �آل��ي��ات  �إي��ج��اد  على  الجامعة 
ب�أف�ضل  التعليمية  العملية  موا�صلة  في  للا�ستمرار 
المعايير العالمية و�أن تتخذ من ذلك تحدياً ومنطلقاً لها 
نحو تزويد مخرجاتها بر�ؤية �إبداعية وابتكارية �سواء 
�إيجاباً  انعك�س  مما  الهجين،  �أو  بُعد  عن  التعليم  عبر 
في المخرجات الأكاديمية وتطوير �آليات التعليم وت�أدية 
الامتحانات و�صولًا �إلى ايجاد �آلية متطورة للاحتفال 

بالخريج، حيث باتت تمتلك المهارات والبنية التحتية 
التي ت�ؤهلها كي تكون رائدة في ذلك .

�أن  على  الجامعة  �إدارة  "عملت  ال��ظ��اه��ري:  و�أ���ض��اف��ت 
يبقى حفل التخريج محطة �سنوية رغم الظروف التي 
عليا  لجنة  ت�شكيل  تم  حيث  ك��ورون��ا،  جائحة  فر�ضتها 
البريكي  الح�ضرمي  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  ب�إ�شراف 
�آل���ي���ة متميزة  ب���الإن���اب���ة- لإع������داد  -م���دي���ر الج��ام��ع��ة 
للاحتفال بتخريج الطلاب وبث روح البهجة والفرح 
بمكانة  يليق  بحفل  الاب��ت��ك��ار  الإب����داع  روح  تعزيز  م��ع 

يوم  الاحتفال  يكون  �أن  تقرر  حيث  الجامعة،  و�سمعة 
بُعد، عبر ا�ستخدام �أحدث تقنيات  القادم عن  8 يونيو 

التوا�صل الإلكتروني.
ب�أحدث  خ��ا���ص  ا���س��ت��دي��و  بتجهيز  الج��ام��ع��ة  وق���ام���ت 
بثها  �سيتم  ال��ت��ي  الح��ف��ل،  ف��ق��رات  لت�صوير  التقنيات 
�أن الدفعة الجديدة  �إلى  التوا�صل وي�شار  عبر تقنيات 
وطالبة  طالبا   2725 ت�ضم  الجامعة  خريجي  م��ن 
،منهم 346 في برامج الدرا�سات العليا ، و62 خريجا 

وخريجة من كلية الطب والعلوم ال�صحية.

•• دبي- الفجر

الم��ت��خ�����ص�����ص�ني المحليين  �أب������رز  ن��خ��ب��ة م���ن  ���س��ي��ج��ت��م��ع 
وال�سياحة  ال�سفر  مج��ال  في  والدوليين  والإقليميين 
فعاليات  اليوم لافتتاح  العالمي  التجاري  دبي  في مركز 
�أول حدث  2021، وهو  ال�سفر العربي  معر�ض �سوق 
ح�����ض��وري ع���الم���ي ���ض��خ��م ل��ل�����س��ف��ر م��ن��ذ ب���داي���ة تف�شي 

الجائحة.
انعقاد  ه��و  للمعر�ض  الأول  ال��ي��وم  فعاليات  �أب���رز  م��ن 
الج��ل�����س��ة الاف��ت��ت��اح��ي��ة ب��ع��ن��وان »ال�����س��ي��اح��ة م���ن �أجل 
من  ان��ع��ق��اده��ا  �سيتم  وال��ت��ي  �إ���ش��راق��اً«  �أك�ث�ر  م�ستقبل 
ال�ساعة 12:00 �إلى ال�ساعة 1:00 ظهراً، ويديرها 
�أندر�سون،  بيكي  ال�����ش��ه�رية  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الإع�الم��ي��ة 
�إن الإخبارية في  �إن  مديرة تحرير ومذيعة �شبكة �سي 
�سعادة  المتحدثين:  من  ك�اًل  الجل�سة  وت�ضم  �أبوظبي، 
ال�سياحة  ل���دائ���رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الم����ري،  �سعيد  ه�ل�ال 
الرفاعي،  طالب  والدكتور  بدبي،  التجاري  والت�سويق 
التابعة  العالمية  ال�سياحة  لمنظمة  ال�سابق  العام  الأمين 
الاقت�صاديين  كبير  ليفرمور،  و�سكوت  المتحدة  للأمم 
»�أك�سفورد  بـ  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  المتخ�ص�صين 
�إيكونوميك�س« وثوييب محمد، الع�ضو المنتدب ل�شركة 

جزر المالديف للت�سويق والعلاقات العامة.
انعقاد  وفي وقت لاحق من فترة ما بعد الظهر �سيتم 
جل�سة �أخ����رى ب��ع��ن��وان »ال�����س��ي��اح��ة في م��رح��ل��ة م��ا بعد 
 2:00 ال�ساعة  من  اب��ت��داءً  كوفيد19-«  من  التعافي 
وح��ت��ى ال�����س��اع��ة 3:00 ب��ع��د ال��ظ��ه��ر وت�����ض��م ك�ل�اً من 
المتحدثين: الدكتور �أحمد بن عبد الله حميد بالهول 
ل��ري��ادة الأع���م���ال والم�شاريع  ال��دول��ة  ال��ف�ال���س��ي وزي���ر 
زايد  وال�سيد  الإم���ارات  دول��ة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
وال�سياحة  والتجارة  ال�صناعة  الزياني وزير  را�شد  بن 
لل�سياحة  البحرين  هيئة  ورئي�س  البحرين  مملكة  في 
للهند  المنتدب  الع�ضو  مطر،  هيثم  وال�سيد  والمعار�ض 
IHG وال�شرق الأو�سط و�أفريقيا لفنادق ومنتجعات

في  �ستُعقد  التي  الأخ���رى  الرئي�سية  الفعاليات  وم��ن   
ال�صيني  ال�سياحة  منتدى  الح���دث،  م��ن  الأول  ال��ي��وم 
ال�ساعة  �إلى  4 م�ساءً  ال�ساعة  انعقاده من  �سيتم  الذي 
ت�سليط  و�سيتم  القيا�سي،  الخليج  بتوقيت  م�����س��اءً   5
ال�ضوء من خلاله على �أحدث اتجاهات ال�سفر للخارج 
هذا  لتلبية  طريقة  �أف�ضل  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صين  من 
الطلب، و�سي�ضم نخبة من �أع�ضاء اللجنة المحترمين 
ال�سياحية  ال��وج��ه��ات  �إدارة  منظمات  يمثلون  ال��ذي��ن 
وتجارة ال�سفر ال�صينية الخارجية بما في ذلك �سعادة 
ال�سيد زايد بن را�شد الزياني وزير ال�صناعة والتجارة 
وال�سياحة في مملكة البحرين ورئي�س هيئة البحرين 
لل�سياحة والمعار�ض والدكتور طالب الرفاعي، الأمين 
للأمم  التابعة  العالمية  ال�سياحة  لمنظمة  ال�سابق  العام 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وو،  �آدم  والدكتور  المتحدة 

ترافيل  و"وورلد  ماي�س"  �آن��د  ترافيل  �إن  بي  "�سي 
�أونلاين" و�سوماثي راماناثان، نائب الرئي�س ومديرة 
�إدارة ت�سويق الوجهة التجارية في �إك�سبو 2020 دبي 
"بان  �شركة  وم��دي��رة  م�ؤ�س�سة  �شابوفالوفا،  وهيلين 
الم�شاريع  �إدارة  يونغ، مديرة  �أو  �ألما  �أوكرانيا" وال�سيدة 
ل���دى مج��م��وع��ة »�إعمار  وال�����ش��راك��ات الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
المنتدب  والع�ضو  الم���ؤ���س�����س  وان���غ،  وال�سيد  لل�ضيافة« 

ل�شركة "هاي واي لل�سفر وال�سياحة".
وبهذه المنا�سبة، قالت دانييل كورتي�س، مديرة معر�ض 
�سوق ال�سفر العربي في ال�شرق الأو�سط:" "هذا العام 
�إلى جنب مع  ب��ه جنبًا  �آخ���ر، عملنا  �أي ع��ام  �أك�رث م��ن 
�شركائنا والجهات الراعية معًا ب�شكل وثيق كي نتمكن 
من �إقامة هذا الحدث ال�ضخم ب�شكل ح�ضوري، والذي 
ال�شرق  في  وال�سياحة  ال�سفر  �صناعة  �أ�سلوب  �سيحدد 

الأو�سط للأ�شهر القادمة المتبقية من العام الجاري.
و�أ�ضافت كورتي�س قائلة: "�سوف نتطلع �إلى الا�ستفادة 
م���ن �أح�����دث الاتج����اه����ات وال���ف���ر����ص، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
الحلول  خ�الل  من  مبا�شر  ب�شكل  التحديات  مواجهة 
المبتكرة بالتعاون مع الحكومات والجمعيات التجارية 
يعملون  الذين  والم�ؤثرين  ال�صناعة  في  والمتخ�ص�صين 

معاً بان�سجام تام".
الآن في عامه الثامن والع�شرين، �سيتم انعقاد الن�سخة 
الحية من معر�ض �سوق ال�سفر العربي 2021 تحت 
وال�سياحة" في مركز  لل�سفر  "بزوغ فجر جديد  �شعار 
دبي التجاري العالمي في الفترة الممتدة ما بين يوم الأحد 
�إلى يوم الأربعاء 19 مايو 2021 و�ست�شارك في   16
فعاليات المعر�ض 62 دولة يمثلها كلًا من: ال�شركات 
الدول  �أب��رز  وت�شمل  والم�شاركين،  الرئي�سيين  العار�ضة 
والمملكة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  من:  كلًا  الم�شاركة 

العربية ال�سعودية والبحرين و�ألمانيا وقبر�ص وتركيا 
والهند  واليونان  و�إ�سرائيل  و�إيطاليا  والأردن  وم�صر 
و�إندوني�سيا وماليزيا وكوريا الجنوبية وجزر المالديف 
وال��ف��ل��ب�ني وت��اي�الن��د والم��ك�����س��ي��ك وال����ولاي����ات المتحدة 
الأم��ري��ك��ي��ة، وه��ذا م��ا ي���ؤك��د �أهمية وق��وة الح��دث من 

جهة وانت�شاره و�شعبيته الدولية من جهة �أخرى.
مع  م�ؤتمر  جل�سة   67 انعقاد  المعر�ض  خ�الل  و�سيتم 
و�إقليميًا ودوليًا، كما  145 متحدثًا محليًا  �أكثر من 
العربي  ال�سفر  �سوق  م�ؤتمر معر�ض  برنامج  يت�ضمن 
العالمي )جلوبال �ستيج( ل�سوق  الم�سرح  فعالية   2021
الفندقية  ال�صناعة  قمة  �سي�ست�ضيف  وال���ذي  ال�سفر 
الم�صدرة  الرئي�سية  ل��لأ���س��واق  المخ�ص�صة  والم��ن��ت��دي��ات 
وال�صين  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  م��ث��ل:  لل�سياح 
بالإ�ضافة  والا�ستثمار  لل�سياحة  دولي  م�ؤتمر  وانعقاد 
الخليجية  ال��ع�الق��ات  ع��ل��ى  ت��رك��ز  خ��ا���ص��ة  جل�سة  �إلى 

الإ�سرائيلية و�أخرى على قطاع الطيران.
هو  المعر�ض  يت�ضمنها  التي  الأخ��رى  الفعاليات  وم��ن 
�إذ �سيجتمع نخبة من  ف��ورورد،  انعقاد فعالية ترافيل 
�إلى  بالإ�ضافة  الم�ستوى  رفيعي  الرئي�سيين  المتحدثين 
التكنولوجيا على م�ستوى  �أب��رز خ�رباء  مجموعة من 
ال��ع��الم لم��دة �أرب��ع��ة �أي���ام على م�سرح ت��راف��ي��ل ف���ورورد، 
الموردين والمندوبين من  الفر�صة لالتقاء  �ستتاح  حيث 
ال�شرق الأو�سط وخارجه بهدف تعزيز  �أنحاء  مختلف 
رائ��دة حول  ر�ؤى  ال�سفر وتقديم  تكنولوجيا  توجهات 
�شك  ب�ال  �ست�شكل  التي  والاتج��اه��ات  التقنيات  �أح���دث 

م�ستقبل ال�سفر وال�سياحة.
هذا و�سي�شكل مرة �أخرى معر�ض �سوق ال�سفر العربي 
العربي،  ال�سفر  �أ���س��ب��وع  م��ن  �أ�سا�سياً  ج���زءاً   2021
انعقاد  ف��ي��ه  وي��ت��م  �أي����ام   10 م���دى  ع��ل��ى  �سيقام  ال���ذي 

الإف���ط���ار والجوائز  والم�����ؤتم����رات وج��ل�����س��ات  الم��ع��ار���ض 
و�إطلاق المنتجات وفعاليات التوا�صل، ومن الفعاليات 
�إلى  ال��ع��رب��ي  ال�سفر  �أ���س��ب��وع  يت�ضمنها  ال��ت��ي  الأخ����رى 
جانب الن�سخة الحية من معر�ض �سوق ال�سفر العربي 
�أبرز  ال����ذي يجتمع ف��ي��ه  �أراي���ف���ال دب���ي  ه���ي: م��ن��ت��دى 
وال�ضيافة  وال�سياحة  ال�سفر  ق��ط��اع  في  المتخ�ص�صين 
من جميع �أنحاء العالم لا�ستك�شاف الجيل القادم من 
�ضمن  ال�سياحية  للأن�شطة  والاب��ت��ك��ارات  الاتج��اه��ات 
ال�سفر  تكنولوجيا  معر�ض  وكذلك  الواحدة،  الوجهة 
الافترا�ضي  ال�����س��ف��ر  وم����ؤتم���ر  فوروورد"  "ترافيل 
وقمة  ي��وم  ن�صف  لم��دة  العالمية  الأع��م��ال  �سفر  لرابطة 
يعقدها  التي  الأو�سط  ال�شرق  في  ال�سياحي  الا�ستثمار 
وفعاليات  والات�����ص��الات،  المعلومات  تكنولوجيا  معهد 
والمنتديات  الرقميين  للم�ؤثرين  ال�سريع  التوا�صل 
ذلك  في  بما  للمنطقة  الرئي�سية  للأ�سواق  المخ�ص�صة 
ال�����ص�ني وب��ال��ط��ب��ع ان��ع��ق��اد الح����دث الاف�ت�را����ض���ي من 

معر�ض �سوق ال�سفر العربي.
ن�سخة  الأولى  ول��ل��م��رة  ال��ن�����س��خ��ة  ه���ذه  ���س��ت��ك��ون  ك��م��ا 
ل�سوق  اف�رتا���ض��ي  ح��دث  �إط�ل�اق  �سيتم  حيث  هجينة، 
ب�أ�سبوع،  الرئي�سي  الح��دث  انتهاء  بعد  العربي  ال�سفر 
ح��ي��ث ت��ه��دف ال�����ش��رك��ة الم��ن��ظ��م��ة م��ن خ�ل�ال ذل���ك �إلى 
في  والعاملين  المهتمين  م��ن  �أك�ب�ر  ل�شريحة  ال��و���ص��ول 
الافترا�ضي  الح��دث  وذل��ك من خلال  ال�صناعة،  هذه 
ل�سوق ال�سفر العربي، الذي �أقيم للمرة الأولى في وقتٍ 
�سابق من العام الما�ضي، و�أثبت نجاحه الكبير في جذب 

دولة.  140 من  زائر   12,000
وتابعت كورتي�س حديثها قائلة: "من ال�ضروري جداً 
ال�سفر  �أ���س��ب��وع  في  افترا�ضية  ن�سخة  ب�����إدراج  ن��ق��وم  �أن 
في  والخ��ب�راء  المتخ�ص�صين  م��ن  ال��ع��دي��د  لأن  ال��ع��رب��ي 
العالم لا يمكنهم حالياً  �أنحاء  المجال من جميع  هذا 
�سيما هذا  ع��ام، ولا  ح�ضور الح��دث الح�ضوري في كل 
المفرو�ضة  ال�سفر  قيود  نتيجةً لا�ستمرار تطبيق  العام 

الناجمة عن انت�شار جائحة )كوفيد19-(".
تجدر الإ�شارة �إلى معر�ض �سوق ال�سفر العربي �سيلتزم 
ب�شكلٍ �صارم ببروتوكول و�إر�شادات ال�صحة وال�سلامة 
لمركز دبي التجاري العالمي. يعمل الفريق الم�س�ؤول عن 
العالمي جاهداً  التجاري  دبي  الح��دث في مركز  تنظيم 
في  نفذ  حيث  ب���أم��ان،  الفعاليات  جميع  �سير  ل�ضمان 
هذا الإطار �سل�سلة من الإجراءات التي ت�شمل عمليات 
تنظيف مكثفة، وتح�سين دورة الهواء ونقاوته، و�إن�شاء 
ب�إجراءات  والقيام  اليدين،  لتعقيم  متعددة  محطات 

الحفاظ على الم�سافة الآمنة والتباعد الاجتماعي.
�سوق  لـمعر�ض  الا�ستراتيجيين  ال�����ش��رك��اء  ب�ني  وم��ن 
والت�سويق  ال�سياحة  دائ���رة   ،2021 ال��ع��رب��ي  ال�سفر 
وجهة،  ك�����ش��ري��ك  لل�سياحة"  "دبي  ب��دب��ي  ال��ت��ج��اري 
ر�سمي،  فندقي  ك�شريك  لل�ضيافة  �إع��م��ار  ومجموعة 

وطيران الإمارات ك�شريك طيران ر�سمي.

تحت رعاية رئي�س الدولة
جامعة الإمارات تحتفل بتخريج الدفعة 41 من طلبتها افترا�ضياً في الثامن من ال�شهر القادم
ال�صحية والعلوم  الطب  كلية  من  وخريجة  خريجا  و62   ، العليا  الدرا�سات  برامج  في   346 ،منهم  وطالبة  طالبا   2725 ت�ضم  • الدفعة 

التوا�صل تقنيات  عبر  بثها  �سيتم  التي  الحفل،  فقرات  لت�صوير  التقنيات  ب�أحدث  خا�ص  ا�ستديو  بتجهيز  قامت  • الجامعة 

�أول حدث دولي منذ بداية الجائحة

معر�ض �سوق ال�سفر العربي 2021 ينطلق اليوم ح�ضورياً في دبي تحت عنوان بزوغ فجر جديد لل�سفر وال�سياحة
تمثيل 62 دولة في �أر�ض المعر�ض وانعقاد 67 جل�سة م�ؤتمرات و145 متحدثًا محليًا و�إقليميًا ودوليًا

مراكز �شرطة �أبوظبي ت�ستقبل 
زوار نافذتي في العيد 

••  �أبوظبي-الفجر

ا�ستقبلت مراكز ال�شرطة على م�ستوى �إمارة ابوظبي زوار نزلاء الم�ؤ�س�سات 
العقابية والإ�صلاحية �ضمن م�شروع مبادرة “نافذتي" )الزيارة عن بعد( 
وقدم الأهالي التهاني بعيد الفطر المبارك للنزلاء  خلال الزيارات المرئية 
. و�أ�شاد  �أهالي النزلاء  باهتمام �شرطة �أبوظبي وحر�صها على توفير بيئة 
النقلة  عك�ست  متطورة  تقنيات  و   ال�شرطة  مراكز  في  للزيارات   ملائمة  
�أبوظبي للتوا�صل الذكي  �إم��ارة  النوعية على م�ستوى التحول الرقمي في 
فترة  وخ�الل  و�آم��ن��ة،  و�سل�سة  �سهلة  بطريقة  تقديمها  تم  حيث  بعد  ع��ن 

قيا�سية منا�سبة.
الم�ؤ�س�سات  نائب مدير مديرية  في�صل  عي�سى الحمادي  العميد  و�أو�ضح    
العيد   فرحة  ال���زوار  �شاركت  ال�شرطة  م��راك��ز  �أن  والإ���ص�الح��ي��ة  العقابية 
ووزعت عليهم معايدة العيد  لافتاً  �إلى  �أن الم�شروع  يهدف �إلى التخفيف 
ب�أ�سرهم من خلال  ال��ن��زلاء وجمعهم  ل��زي��ارة  وال��وق��ت  الأ���س��ر الجهد  على 
زيارات مرئية في اوقات منا�سبة، عبر ربط وتوفير �شا�شات ات�صال مرئية 
على  ال�شرطة  وم��راك��ز  والإ���ص�الح��ي��ة   العقابية  الم�ؤ�س�سات  م��دي��ري��ة  ب�ني 
الوقائية  بالتعليمات  ال��زوار  من  التزاما  و�شهدت  �أبوظبي  �إم��ارة  م�ستوى 

والاحترازية التي �صدرت من الجهات الر�سمية.

لأول مرة ت�شارك طيران »ويز« ك�شريك ا�ستراتيجي

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ت�شارك في معر�ض �سوق ال�سفر العربي 2021
•• �أبوظبي - الفجر 

– �أبوظبي في  ت�شارك دائرة الثقافة وال�سياحة 
�سوق  معر�ض  م��ن  والع�شرين  الثامنة  ال���دورة 
ح�ضوري  ح��دث  �أك�رب   ،2021 العالمي  ال�سفر 
كوفيد- جائحة  انت�شار  منذ  وال�سياحة  لل�سفر 

هجينة  بن�سخة  العام  ه��ذا  يُقام  وال��ذي   .19
والمعار�ض  ل��ل��م���ؤتم��رات  ال��ع��الم��ي  دب���ي  م��رك��ز  في 
مايو   19 لغاية  خلال الفترة الممتدة من 16 
�إط�الق الح��دث بالن�سخة  �أن يتم  الج��اري على 
الافترا�ضية بعد انتهاء فعاليات المعر�ض، خلال 

الفترة من 24 ولغاية 26 مايو 2021.
"فجر جديد  ال��ع��ام  ���ش��ع��ار ه���ذا  م��ع  وتم��ا���ش��ي��اً 

ال�ضوء  الم��ع��ر���ض  ي�سلّط  وال�سياحة"،  لل�سفر 
�إع��ادة تن�شيط قطاعي  ب�شكل رئي�سي على �سبل 
الثقافة  دائ����رة  و�ستك�شف  وال�����س��ي��اح��ة.  ال�سفر 
وال�����س��ي��اح��ة – �أب���وظ���ب���ي خ��ل�ال الم��ع��ر���ض عن 
خططها لا�ستئناف الأن�شطة ال�سياحة في �إمارة 
والمبادرات  الح��م�الت  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أب��وظ��ب��ي، 
التي ت�ستعد الدائرة لإطلاقهما خلال مو�سمي 

ال�صيف وال�شتاء المقبلين.
وقال �سعادة علي ح�سن ال�شيبة، المدير التنفيذي 
الثقافة  دائ���رة  في  والت�سويق  ال�سياحة  لقطاع 
م�شاركتنا  �إلى  "نتطلع  – �أبوظبي:  وال�سياحة 
في م��ع��ر���ض ���س��وق ال�����س��ف��ر ال��ع��رب��ي وم���ا يمثله 
ال�سفر  رواد  م��ع  للتوا�صل  رائ��ع��ة  ف��ر���ص��ة  م��ن 

وال�����س��ي��اح��ة في الم��ن��ط��ق��ة، وب��ح��ث ف��ر���ص تعاون 
وتحقيق  ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  لتن�شيط  ج��دي��دة 

التعافي الكامل". 
بذل  الما�ضية،  الفترة  "طوال  �سعادته:  "وتابع 
– �أبوظبي  الثقافة وال�سياحة  فريقنا في دائرة 
جهود حثيثة من خلال العمل المتوا�صل لإطلاق 
مبادرات كان لها الدور الأبرز في �إعادة تن�شيط 
الإم��ارة مع �ضمان الحفاظ  ال�سياحة في  قطاع 
وبينما  وال���زوار.  المقيمين  و�سلامة  �صحة  على 
ن�ستعد لإطلاق ا�ستراتيجيتنا الجديدة تزامناً 
م��ع ال�رتح��ي��ب ب��الم��زي��د م��ن ال����زوار م��ن وجهات 
القريب، نحن متحم�سون  الم�ستقبل  �إ�ضافية في 
لم�شاركة خططنا وجدول �أعمالنا مع رواد ال�سفر 

وال�����س��ي��اح��ة وو���س��ائ��ل الإع��ل��ام خ�ل�ال فعاليات 
المعر�ض".

وت���أت��ي م�����ش��ارك��ة دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – 
�سوق  م���ن   2021 ال���ع���ام  ن�����س��خ��ة  في  �أب��وظ��ب��ي 
تبذلها  التي  للجهود  ا�ستكمالًا  العربي،  ال�سفر 
لتن�شيط قطاع ال�سياحة وانطلاقًا من التزامها 
�إلى  الم�صالح،  و�أ�صحاب  المحليين  �شركائها  دعم 
جانب ك�سب ثقة الم�ستثمرين وال�سياح في المنطقة 
من  �سل�سلة  خ�الل  من  العالمي،  ال�صعيد  وعلى 
خلال  ب�إطلاقها  قامت  التي  المبتكرة  الم��ب��ادرات 
الأم��ان �شهادة  برنامج  وت�شمل  الما�ضية  الفترة 

Go Safe الرائد، والذي ي�ضمن التزام كافة 
ال�سياحية بتطبيق  الفنادق والمرافق والوجهات 

وفي  العالمية.  وال�سلامة  ال�صحة  معايير  �أعلى 
�سياق �آخر، من المقرر �أن ي�شهد المعر�ض بن�سخته 
الحالية الظهور الأول لـ Wizz Air ك�شريك 
ا�ستراتيجي �إلى جانب دائرة الثقافة وال�سياحة 

– �أبوظبي.
وخلال العام الما�ضي، وعلى الرغم من الظروف 
التي فر�ضها انت�شار جائحة كوفيد19-، خطا 
�إثراء عرو�ضها  �أبوظبي خطوات متقدمة نحو 
الإماراتية  العا�صمة  �شهدت  حيث  ال�سياحية، 
اف���ت���ت���اح ع����دد م���ن الم�����ش��اري��ع الج���دي���د �أب���رزه���ا 
ومنطقة  يا�س،  جزيرة  �أبوظبي  هيلتون  فندق 
المرتقب  وم�������ش���روع  ال�رتف��ي��ه��ي��ة،  الح���دي���ري���ات 

لافتتاح مجمع المطار الجديد.
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يجعلك  �أن  يمكن  ال��وزن  خ�سارة  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
تبدو �أكبر �سنا، لأن فقدان الدهون ي�سرع عملية ال�شيخوخة 
تُعرف  ظاهرة  والعينين.وهي  الخدين  تفريغ  طريق  عن 
با�سم "دايت في�س"، وكان يُعتقد �سابقا �أنها ناجمة عن ت�أثير 
في  يت�سبب  ما  اللاحقة،  ال�سنوات  في  الج�سم  على  الجاذبية 
ترهل الجلد.ودر�س باحثون من كلية الطب في وي�سكون�سن، 
�صور الأ�شعة المقطعية للر�أ�س لـ 19 متطوعا في منت�صف العمر 

التُقطت في منا�سبتين يف�صل بينهما عقد على الأقل.

ووجدوا �أنه بدلا من ترهل الجلد بفعل الجاذبية، ت�سبب فقدان 
وجعل  الخ��دي��ن  وت��ف��ري��غ  ال�شيخوخة،  عملية  ت�سريع  في  ال���وزن 

الفكين ثقيلين.
ويقول الفريق الذي يقف وراء الدرا�سة، �إن اكت�شافهم يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى عمليات تجميل �أف�ضل وي�شرح لماذا تبدو مجموعة من 

الم�شاهير �أكبر بعقد من الزمان بعد فقدانهم الوزن.
ودافينا  فرين�ش  ودون  ك��وي��ل  �سايمون  �شملت:  �أمثلة  و���ض��رب��وا 

ماكول ورينيه زيلويغر و�سيلين ديون وليني هنري.
%12 خلال  �أن دهون الوجه انح�سرت بن�سبة تزيد عن  وتبين 
ي�ؤكد  ما   - المقطعية  بالأ�شعة  الفح�صين  بين  الع�شرية  الفجوة 
�ضوءا  يلقي  م��ا   - ال��وج��ه  ل�شيخوخة  الحجم"  "فقدان  نظرية 

جديدا على �سبب رغبة المر�ضى في تجديد �شبابهم.
الطب في  كلية  �آرون مورغان، من  الدكتور  الرئي�سي  المعد  وقال 
الدهون  فقدان  �أن  نعتقد  الخ�صو�ص،  وجه  "على  وي�سكون�سن: 
العميق في الوجه يزيل الدعم من الدهون الموجودة فوقها. وهذا 
يت�سبب في تعميق الطية الأنفية ال�شفوية التي تمتد من الأنف 
ال��ده��ون بالقرب من  ال��وق��ت نف�سه، ف���إن ف��ق��دان  ال��ف��م. وفي  �إلى 
�أن الفك  ال�سطح يجعل الخدين يبدوان مفتوحين. وهذا يعني 
ال�سفلي ينزل - وتفقد التعريف حول خط الفك. ويعني فقدان 

الحجم حول العينين �أنها قد تبدو مجوفة وغارقة".
يحتوي  الوجه  من  العلوي  "الجزء  م��ورغ��ان:  الدكتور  و�أو���ض��ح 
على دهون �أقل في البداية، لذا ف�إن فقدان الدهون �أكثر و�ضوحا. 
وعلى النقي�ض من ذلك، ف�إن منطقة الخد �أو ال�شدق لديها القليل 
ن�سبيا من فقدان الدهون، لذلك تبدو هذه المنطقة �أكثر امتلاء 

مع حدوث تغييرات في مناطق �أخرى من منت�صف الوجه".
�أع��م��اره��م بين  ت�ت�راوح  ال��ذي��ن   -  19 ال��ـ  الم�شاركون  ولم يخ�ضع 
�إجراء  �أي  �أو  46 و57 عاما في كل م�سح - لعمليات �شد الوجه 

تجميلي �آخر.
�أنها  �إلا  الأف�����راد،  ب�ني  النتائج  اخ��ت�الف  ال��رغ��م م��ن  وع��ل��ى 
الدهون في  للقيا�س لحجم  "خ�سارة م�ؤكدة وقابلة  �أظهرت 

منت�صف الوجه".
التجميلية  الج��راح��ة  مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  و�أظ��ه��رت 
والترميمية، �أن الدهون هي ال�سقالات التي ترفع الوجه ب�شكل 
دهون  و�ضع  �إع��ادة  �أو  لا�ستبدال  تقنيات  تحديد  ويمكنها  فعال. 

منت�صف الوجه بطريقة "ف�سيولوجية" �أكثر.
وقال مورغان: "نعتقد �أن النتائج �ست�ساعد جراحي 

الأ�ساليب  م��ن  الم��زي��د  ت�صميم  ع��ل��ى  التجميل 
�إعادة  الطبيعية لتجديد �شباب الوجه، بهدف 

توزيع دهون الوجه لدى ال�شباب".
وهذا يثبت �أن هناك ن�ضوب في الحجم ولي�س 
مج���رد ت����راخٍ في الأن�����س��ج��ة م��ع ت��ق��دم العمر. 
ل���ذل���ك، ي��ج��ب ا���س��ت��خ��دام ا���س��ت��ب��دال الحجم 
الإج��راءات الجراحية لمحاولة  �إلى  بالإ�ضافة 

�إعادة تكوين الوجه ال�شاب.
وراء  الحقيقي  ال�سبب  يكون  "ربما  و�أ���ض��اف: 

�سواء   - ال��ده��ون  ف��ق��دان  ه��و  ال��وج��ه  �شيخوخة 
بالقرب من �سطح الجلد �أو في المناطق العميقة".

وي��ن�����ص��ح الخ��ب�راء ال��ن��ا���س ب��ف��ق��دان ال����وزن تدريجيا 
- وت��ن��اول ال��ك��ث�ري م��ن الأ���س��م��اك ال��ده��ن��ي��ة ودهون 

�إلى  بالإ�ضافة  والفواكه والخ�ضروات،   3 �أوميغا 
الفيتامينات الأ�سا�سية.

درا�سة تحذر وت�ست�شهد بم�شاهير العالم!

لماذا يجعلك فقدان الوزن تبدو �أكبر �سنا؟

ويبدو �أن فيرو�س كورونا يتطور 
الإنفلونزا،  م���ن  �أب���ط����أ  بم���ع���دل 
علم  �أ�ستاذ  التمان،  داني  ويقول 
المناعة في �إمبريال كوليدج لندن: 
تماما.  ب���ط���يء  ف�ي�رو����س  "�إنه 

وللمقارنة،
يفلت  ف���إن فيرو�س الح�صبة لم   
م���ن الم��ن��اع��ة ال��ن��اتج��ة ع���ن لقاح 
العمر  م��ن  يبلغ  ال���ذي  الح�صبة 
وقد  قويا.  ي��زال  وم��ا  عاما   60
التي  كوفيد19-  لقاحات  تفعل 

لدينا ال�شيء نف�سه".
و�إذا قمنا بقيا�س فعالية اللقاحات 
م����ن ح���ي���ث ق���درت���ه���ا ع���ل���ى منع 
لتبرير  يكفي  بما  خطير  مر�ض 
متغيرات  ف���إن  الم�ست�شفى،  دخ��ول 
"كوفيد19-" التي ظهرت حتى 
للقاحات  ح�سا�سة  ت���زال  لا  الآن 

لدينا.
ظهور  الفيرو�س  انت�شار  وي�سهل 
طالت  وكلما  ج��دي��دة.  متغيرات 
زاد عدد  ال��ف�ريو���س،  انت�شار  م��دة 
وزادت  ب��ه،  الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص 
�إمكانية تحوره. ولذا ف�إن �إحدى 

حدوث  ف��ر���ص��ة  لتقليل  ال���ط���رق 
الانت�شار،  اح����ت����واء  ه����ي  ط���ف���رة 
وب��ال��ت��الي ف�����إن ال��ف�ريو���س لديه 
ف���ر����ص���ة �أق��������ل ل���ل���ت���ك���اث���ر داخ�����ل 

�أج�سامنا.
 ويم���ك���ن اح���ت���واء ف�ي�رو����س مثل 
"كوفيد19-" الذي يتحور ببطء 
�سنوية  با�ستخدام معززات  ن�سبيا 

لمواكبة �أي طفرات جديدة.

اللقاح  �سيحمي  متى  ف����إلى 
النا�س؟

حتى الآن لا نعرف. وقد ن�ضطر 
�إلى الح�صول على جرعات معززة 
�أو كل عامين، مثل لقاح  ع��ام  كل 
اللقاح  ق��د يم��ن��ح  �أو  الإن��ف��ل��ون��زا، 
يفعل  كما  الأم���د،  طويلة  مناعة 
�شلل  �أو  الح�صبة  �ضد  التطعيم 
الفيرو�سات  ه��ذه  لأن  الأط��ف��ال، 
كنا  و�إذا  ب�����س��ه��ول��ة.  ت��ت��ح��ول  لا 
المناعة  ت�ستمر  فقد  محظوظين، 
�شلل  م��ع  واح���دة كما  م��ن �ضربة 

الأطفال والح�صبة.
وت�شير درا���س��ة ج��دي��دة م��ن ق�سم 

الأمرا�ض  وم��رك��ز  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ا 
�إلى  بن�سلفانيا  جامعة  في  المعدية 
�أنه بمجرد اكت�ساب عدد كاف من 
"كوفيد- �ضد  مناعة  الأ�شخا�ص 

،"19
�إم������ا م����ن خ��ل��ال ال��ت��ط��ع��ي��م �أو   
ال���ع���دوى ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، ق��د ي�صبح 
�ضراوة  �أك�ث�ر  "لي�س  ال��ف�ريو���س 

من نزلات البرد )الزكام(".
وفي الم�ستقبل، قد ي�شبه فيرو�سات 

البرد الأخرى، 
لأن�����ه بم���ج���رد ت��ع��ر���ض��ك ل��ه��ا في 
فقط  �ست�سبب  ف���إن��ه��ا  ال��ط��ف��ول��ة، 
�أي  ت�سبب  لا  �أو  خفيفة  �أع��را���ض��ا 

مر�ض على الإطلاق.
يتحول  �أن  �أل����ت����م����ان  وي����ت����وق����ع 

"كوفيد19-" �إلى حالات تف�شي 
قد  �أو  الإنفلونزا،  مثل  مو�سمية 

ي�صبح نادرا.
�شتاء  ك����ل  الإن����ف����ل����ون����زا،  وم���ث���ل   
�سيموت �أ�شخا�ص ب�سبب "كوفيد-

من  ال��ع��دي��د  وج����ود  م���ع   ،"19
و�سير�ضخ  الم�ست�شفى  في  المر�ضى 

العالم لذلك.

عالم مناعة: "كوفيد- 19" قد لا ي�صبح �أكثر �ضراوة 
من الزكام بمجرد اكت�ساب الغالبية مناعة

رغم القلق من �أن "كوفيد-19" قد يت�سبب في متغيّر جديد 
�أن  مناعة  عالم  يعتقد  حاليا،  المتوفرة  للقاحات  مقاوم 
هناك فر�صة �ضئيلة لتحور الفيرو�س بما يجعل لقاحاتنا 

غير فعالة.
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طبيب يك�شف العامل الذي 
يمنع جراحة �سرطان الرئة

�أعلن الطبيب الرو�سي ال�شهير �ألك�سندر ميا�سنيكوف، في حديث تلفزيوني، 
�أن التدخين هو العامل الرئي�سي الم�سبب ل�سرطان الرئة.

ذي  الرئة  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  المدخنون  لميا�سنيكوف،  ووفقا 
الخلايا ال�صغيرة، الذي لا يخ�ضع لتدخل جراحي.

لا  ال�سرطان،  من  النوع  بهذا  الإ�صابة  ت�شخي�ص  "خلال  مو�ضحا،  ويقول 
عليه  نقترح  �أن  ولكن يمكن  عملية جراحية.  �إج��راء  المري�ض  على  نقترح 
الخ�ضوع للعلاج الكيميائي، ويمكن �أن ن�ستخدم العلاج المناعي. لأن التدخل 
�أبدا في مدة بقائه على قيد الحياة، لأن  الجراحي في هذه الحالة لا ي�ؤثر 

الت�شخي�ص مت�أخر".
ومن الأ�سباب الأخرى التي ت�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�سرطان الرئة: ا�ستن�شاق 
دقائق الدخان خلال التدخين ال�سلبي، ودخان الم�صانع ودخان الفحم وحتى 

دخان �شوي اللحم وغيره.
ويحذر الطبيب من ا�ستن�شاق الأ�سب�ست والرادون، لأنهما يحفزان الإ�صابة 

ب�سرطان الرئة.
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  ال��ت��دخ�ني  ع��ن  الإق��ل�اع  ميا�سنيكوف،  وي�ضيف 
الا�ستقرار".  "مرحلة  يبلغ  �سنوات  خم�س  م�ضي  وب��ع��د  ال��رئ��ة  ب�سرطان 
مقارنة  الحياة  الرئة مدى  ب�سرطان  الإ�صابة  يبقى خطر  ذلك  ولكن مع 

بالأ�شخا�ص الذين لم يدخنوا في حياتهم �أبدا.
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وت�شمل �أعرا�ض �سرطان القولون ما يلي:
البراز. في  دم  • ظهور 

الخلفي. الممر  من  • نزيف 

�أو الإم�ساك غير المبرر الذي ي�ستمر لمدة ثلاثة  • الإ�سهال 
�أ�سابيع �أو �أكثر.

المبرر. غير  الوزن  • فقدان 

البطن. • �آلام 
الظهر. • �آلام 

التبرز. بعد  �صحيح  ب�شكل  �أمعائك  �إفراغ  بعدم  • ال�شعور 
التنف�س. في  �ضيق  �أو  دوار  �أو  مبرر  غير  • �إرهاق 

الدم. • فقر 
و�إذا ت�سبب الورم ال�سرطاني في ان�سداد الأمعاء، فقد ت�شعر 

بما يلي:
• الإم�ساك.
• الانتفاخ.

البطن. • �آلام 
تتقي�أ. وقد  • الوهن 

البراز  "ت�ضيق  �أن  الأمريكية  ال�سرطان  جمعية  و�أ���ض��اف��ت 
الذي ي�ستمر لأكثر من ب�ضعة �أيام" يمكن �أن يكون علامة 

تحذيرية ل�سرطان الأمعاء.
وفي المراحل المبكرة من �سرطان القولون، يمكن للجراح �إزالة 
ال�سرطان من الأمعاء على طول حدود الأن�سجة ال�سليمة؛ 

هذا هو المعروف با�سم الا�ستئ�صال المو�ضعي.
�أو جزء من القولون  وب��دلا من ذل��ك، قد يزيل الج��راح كل 
الذي يحتوي على الأورام؛ هذا هو المعروف با�سم ا�ستئ�صال 

القولون.
وبمجرد �إزالة الورم، يقوم الجراح بربط نهايات الأمعاء معا 

مرة �أخرى.

التي  الأول��ي��ة  النتائج  ع��ن  وزم��ل��اؤه  با�سو  و�أع��ل��ن 
تو�صلوا �إليها على الإنترنت في 12 �أبريل في مجلة 
 ،Cancer Prevention Research
لأبحاث  الأم��ري��ك��ي��ة  للجمعية  ت��اب��ع��ة  مج��ل��ة  وه���ي 
 American Association( ال�����س��رط��ان 

.)for Cancer Research
ووفقا لجمعية ال�سرطان الأمريكية، يتم ت�شخي�ص 
�أكثر من 5.4 مليون نوع من �أنواع �سرطان الخلايا 
المتحدة.  الولايات  في  �سنويا  والحر�شفية  القاعدية 
وعادة ما يتكرر المر�ض طوال حياة ال�شخ�ص، ويمكن 
�أن ي�ؤدي المر�ض المتقدم �إلى ت�شوه ج�سدي. وترتبط 
وعلى  ال�����ض��ارة،  ال�شم�س  ب�أ�شعة  ال�سرطانات  ه��ذه 
الرغم من زيادة الوعي العام باحتياطات ال�سلامة 
من �أ�شعة ال�شم�س، �إلا �أن معدلات الإ�صابة به تتزايد 

منذ �سنوات عديدة.
و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة المن�شورة والمراجعة من 
قبل النظراء �أن م�ستقبلات الدوبامين تلعب دورا في 
تطور الأورام ال�سرطانية. ومع ذلك، ف�إن دورها في 

الآفات ال�سرطانية غير معروف.
�أب���ل���غ ب��اح��ث��و مركز  وفي ه���ذه ال���درا����س���ة الج���دي���دة، 
ال�سرطان ال�شامل بجامعة ولاية �أوهايو، وم�ست�شفى 

جيه  ريت�شارد  ومعهد  لل�سرطان،  جيم�س  جي  �آرث��ر 
 ،)OSUCCC—James( سولوف للأبحاث�
هرمون   / الع�صبي  ال��ن��اق��ل  �أن  تظهر  ب��ي��ان��ات  ع��ن 
الدوبامين الع�صبي، من خلال تن�شيط م�ستقبلاته 
D2، يمكن �أن يوقف تطور وتقدم بع�ض �سرطانات 

الج���ل���د الح��ر���ش��ف��ي��ة ال���ت���ي ت�����س��ب��ب��ه��ا الأ����ش���ع���ة فوق 
البنف�سجية.

وي�صف الباحثون �أي�ضا الت�سل�سل الجزيئي للأحداث 
التي ت�ؤدي �إلى كبت ال�سرطان.

OSUCCC— في  ال���ب���اح���ث  ب���ا����س���و،  وي���ق���ول 

الترجمي  العلاج  لأبحاث  برنامج  في   ،James
و�أ�ستاذ علم الأمرا�ض في كلية الطب بجامعة ولاية 
�أوهايو: "�شدد خبراء مكافحة ال�سرطان على �أهمية 
الآمنة  العادات  وممار�سة  لل�شم�س  التعر�ض  تقليل 
البيانات  لكن  ع��دي��دة،  ل�سنوات  ال�شم�س  �أ�شعة  من 
للأ�شعة  التراكمي  ال�ضرر  �أن  لنا  تو�ضح  العلمية 
الإ�صابة  �إلى  ال��ن��ه��اي��ة  في  ي�����ؤدي  البنف�سجية  ف���وق 
وال��ع��ث��ور على  ال��ن��ا���س.  م��ن  لكثير  الج��ل��د  ب�سرطان 
طرق �أف�ضل للوقاية من تطورهذه ال�سرطانات �أمر 

بالغ الأهمية لتقليل العبء العالمي لهذا المر�ض".
�شائع  ع���ق���ارا  �أن  �إلى  درا���س��ت��ن��ا  "ت�شير  و�أ�����ض����اف: 
المحددة  الدوبامين  م�ستقبلات  ين�شط  الا�ستخدام 
�أن ي�ساعد في تقليل تكرار الإ�صابة ب�سرطان  يمكن 
الخلايا الحر�شفية وربما يمنع المر�ض تماما. وهذا 
مثير ب�شكل خا�ص لأن هذا الدواء ي�ستخدم بالفعل 
في البيئات ال�سريرية وهو ن�سبيا،غير مكلف. ونحن 
متحم�سون لموا�صلة الزخم في هذا المجال البحثي".

على   OSUCCC—James ف��ري��ق  ويعمل 
خطط لبدء مزيد من الاختبارات في المرحلة الأولى 
الأ�شهر  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة في  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن 

المقبلة.

درا�سة تك�شف قدرة دواء �شائع على الوقاية
 من بع�ض �أنواع �سرطان الجلد

علامات �سرطان مميت تتكاثر في الأمعاء الغليظة!

قال باحثون �إن دواء ي�ؤخذ عن طريق الفم ي�ستخدم لعلاج الأمرا�ض الع�صبية والع�ضلية 
يمكن �أن ي�ساعد في الوقاية من ال�شكل ال�شائع ل�سرطان الجلد الناجم عن تلف �أ�شعة ال�شم�س 

فوق البنف�سجية.
وبينما تم جمع هذه البيانات من الدرا�سات قبل ال�سريرية، يقول الم�ؤلف الكبير �سوجيت 
با�سو، دكتوراه في الطب، �إن النتائج الأولية في النماذج الحيوانية واعدة جدا وت�ستحق 

المزيد من التحقيق الفوري من خلال المرحلة الأولى من الدرا�سات الب�شرية.

غير  الخلايا  "ت�ستمر  عندما  والم�ستقيم(  )القولون  الأمعاء  �سرطان  يحدث 
م�ست�شارة  تو�ضح  كما  منها"،  والمزيد  المزيد  ينتج  ما  الانق�سام،  في  الطبيعية 

الأورام كاثرين �أيتكين.
ويعد الأ�شخا�ص في ال�ستينيات من العمر وما فوق �أكثر عر�ضة للخطر، ولكنه 
قد ي�ؤثر �أي�ضا على البالغين الأ�صغر �سنا. ويعتبر القولون جزءا من الأمعاء 

الغليظة بينما الم�ستقيم هو الممر الذي يربط القولون بال�شرج.
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�أن  �إلى  درا���س��ة  تو�صلت 
يكافحن  اللواتي  الن�ساء 
م��ن �أج����ل الح��ف��اظ على 
طوال  انقطاع  دون  نومهن 
للوفاة  عر�ضة  �أكثر  الليل 
لأ�سباب  ���ص��غ�رية  ���س��ن  في 
ت��ت��ع��ل��ق ب��ال��ق��ل��ب بم��ق��دار 

ال�ضعف.

�أجهزة  8 �آلاف �شخ�ص  �أك�رث م��ن  وخ�الل درا���س��ة، ارت���دى 
تعقب النوم �أثناء الليل، وقارن الباحثون النتائج ال�صحية 
طويلة المدى بم�ستوى "اليقظة اللاواعية"، وهذه ا�ستجابة 
المنبهات  يكت�شف  ال�شخ�ص عندما  للدماغ لإيقاظ  طبيعية 
ت��ك��ون خ��ط��رة، م��ث��ل الألم وال�����ض��و���ض��اء العالية  ال��ت��ي ق��د 

وال�ضوء و�صعوبة التنف�س.
وم���ن غ�ري الم��رج��ح �أن ي��ت��ذك��ر ال�����ش��خ�����ص ه���ذه الأح�����داث، 
والمعروفة �أي�ضا با�سم الا�ستيقاظ الليلي لأنها لي�ست مهمة 
بما يكفي لإيقاظ ال�شخ�ص تماما ولكنها ت�ؤدي �إلى نوعية 

نوم �أقل.
و�شهدت الدرا�سة قيام الباحثين بفح�ص بيانات النوم لدى 
64 و83 عاما،  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  ال��ذي��ن  الم�شاركين 

وتتبعهم لمدة تتراوح بين 6 و11 عاما.
ووجدت البيانات �أن الن�ساء اللائي يعانين من �أكثر حالات 
الا�ستيقاظ �أثناء الليل معر�ضات لخطر الوفاة من �أمرا�ض 
الفترة  ه��ذه  في  تقريبا  مرتين  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

مقارنة بالمر�أة العادية.
يعانين  اللائي  الن�ساء  نوم  مقدار  بح�ساب  الباحثون  وقام 
اللاواعية، كن�سبة مئوية من نومهن  اليقظة  �أح��داث  من 
%6.5 م�ستوى  تزيد عن  التي  الدرجة  واعتبرت  الكلي. 

عاليا من الا�ضطراب.
بنظيراتهن  الن�ساء  م��ن  المجموعة  ه��ذه  ق��ورن��ت  وع��ن��دم��ا 
اللائي ينمن بهدوء طوال الليل، ك�شفت البيانات �أن واحدة 
ن�����س��اء )%12.8( م��ع��ر���ض��ة ل��ل��وف��اة من  م��ن ك��ل ث��م��اني 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
%6.7 الذي �شوهد لدى  وهذا هو ما يقارب �ضعف رقم 

عامة ال�سكان.
�سنة   11-6 ن��اف��ذة  �سبب في  �أي  م��ن  ال��وف��اة  خ��ط��ر  وك���ان 
زادت  والتي  جيد،  ب�شكل  ينمن  اللائي  الن�ساء  في   21%
الأكثر  النوم  من  يعانين  اللواتي  لأول��ئ��ك   31.5% �إلى 

ا�ضطرابا.
الرجال  على  م��ت��زاي��دا  خ��ط��را  ه��ن��اك  �أن  الباحثون  ووج���د 
ولكنه كان بدرجة �أقل، ولي�س مهما من الناحية الإح�صائية 

في بع�ض الحالات.
ا�ضطرابات  ت�شكل  الذين  الرجال  كان  المثال،  �سبيل  وعلى 
الا�ستيقاظ الليلية %8.5 من نومهم، �أكثر عر�ضة بن�سبة 

المتابعة. فترة  في  الوفاة  لخطر   30%
الم�����س��اع��دة في  الأ���س��ت��اذة  لينز،  دومينيك  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
ق�سم �أمرا�ض القلب في المركز الطبي بجامعة ما�ستريخت 
الوا�ضح  �إنه من غير  الم�شاركة للدرا�سة،  بهولندا، والم�ؤلفة 
�سبب ت�أثر الن�ساء بالنوم الم�ضطرب �أكثر من الرجال، ولكن 
الذكر  من  كل  �أج�ساد  في  الاختلافات  �إلى  ذل��ك  يرجع  قد 

والأنثى.
والرجال  الن�ساء  ل��دى  يكون  "قد  لينز:  الدكتورة  وقالت 
ال�ضارة  الآث�����ار  م��ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل  مختلفة  تعوي�ضية  �آل���ي���ات 
�أعلى،  ل�ل��إث���ارة. وق���د ي��ك��ون ل���دى ال��ن�����س��اء عتبة ا���س��ت��ث��ارة 
وبالتالي قد ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة عبء الإثارة لدى الن�ساء 

مقارنة بالرجال".

وفي حين �أن ال�شخ�ص لديه عتبة طبيعية للإثارة، يمكن �أن 
تتفاقم ب�سبب عوامل مثل العمر وم�ؤ�شر كتلة الج�سم و�إذا 

كان ال�شخ�ص يعاني من انقطاع النف�س �أثناء النوم.
ال�شائعة  الم���ح���ف���زات  "�أحد  �أن  ل��ي��ن��ز  ال���دك���ت���ورة  وت��و���ض��ح 
للا�ستيقاظ الليلي هو انقطاع النف�س الان�سدادي النومي، 
تن�شيط  الا�ستيقاظ  التنف�س وي�ضمن نظام  عندما يتوقف 
الهواء  مج��رى  فتح  و�إع���ادة  نومنا  و�ضع  لتغيير  �أج�سامنا 
هو  للا�ستيقاظ  الآخ��ر  ال�سبب  يكون  �أن  العلوي".ويمكن 
التلوث ال�ضو�ضائي �أثناء الليل، على �سبيل المثال، �ضو�ضاء 
الليلية.واعتمادا على قوة الا�ستثارة، قد ي�صبح  الطائرات 
من  كثير  في  ول��ك��ن  ب��ه،  المحيطة  للبيئة  م��درك��ا  ال�شخ�ص 

الأحيان لي�س هذا هو الو�ضع.

لأ�سباب تتعلق بالقلب

الا�ستيقاظ الليلي يجعل الن�ساء �أكثر عر�ضة للوفاة في �سن مبكرة 

المباي�ض  ت��ك��ي�����س  م���ت�ل�ازم���ة  لج��م��ع��ي��ة  وف���ق���ا 
����دد الم��ت�الزم��ة ع��ل��ى �أن���ه���ا �أحد  الخ�ي�ري���ة، ُحت
لدى  الخ�صوبة  لم�شاكل  الرئي�سية  الأ�سباب 

الن�ساء.
�إلى م�شاكل  الح��ال��ة  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
���ص��ح��ي��ة �أخ�����رى في وق����ت لاح����ق من 

الحياة،
�صحيح،  ب�����ش��ك��ل  تُ������دار  لم  �إذا   
�أي�����ض��ا على  ت����ؤث���ر  �أن  ويم��ك��ن 

المظهر واحترام الذات.
متلازمة  ع��ل�اج  يم��ك��ن  ولا 
هناك  ولكن  المباي�ض،  تكي�س 
الكثير من العلاجات للم�ساعدة 

في �إدارة الأعرا�ض.
وما يزال ال�سبب الدقيق للإ�صابة بمتلازمة 

تكي�س المباي�ض غير معروف، 
الن�ساء  م���ن  ال��ع��دي��د  �أن  الم��ف��ه��وم  م���ن  ل��ك��ن 
لديهن  المباي�ض  تكي�س  بمتلازمة  الم�صابات 
�أج�سامهن  وت��ن��ت��ج  ل��لأن�����س��ول�ني  م��ق��اوم��ة 

�أن�سولين �أكثر من المعتاد للتعوي�ض.
وي����������ؤدي ع�����دم ال�����ت�����وازن ال����ه����رم����وني هذا 
الطبيعية  غ�ري  الم�����س��ت��وي��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والت�ستو�ستيرون  ال��ل��وت��ي��ن��ي  ال��ه��رم��ون  م��ن 
وهرمون  ال�ربوج�����س�رتون  تحفيز  وه��رم��ون 

الجلوبيولين المرتبط بالجن�س، �إلى مجموعة 
من الأعرا�ض ال�صعبة.

الم��ع��ان��اة م��ن انقطاع   NHS وي�����س��رد م��وق��ع 
الأندروجين  وزي����ادة  الم��ن��ت��ظ��م،  ال��ط��م��ث غ�ري 
وتكي�س المباي�ض، باعتبارها ال�سمات الرئي�سية 

الثلاث لمتلازمة تكي�س المباي�ض.
Verity الخيرية  ف���إن جمعية  ذل��ك،  وم��ع 
ل���دي���ه���ا قائمة  الم���ب���اي�������ض  ت��ك��ي�����س  لم���ت�ل�ازم���ة 

منها  تعاني  التي  ب��الأع��را���ض  تف�صيلا  �أك�رث 
مري�ضات متلازمة تكي�س المباي�ض.
وت�شمل الأعرا�ض المحتملة ما يلي:

�أو الانقطاع  ال�شهرية،  الدورة  انتظام  • عدم 
التام للدورة.

• عدم انتظام الإبا�ضة، �أو عدم وجود �إبا�ضة 
على الإطلاق.

الحمل. �صعوبة   - الخ�صوبة  • انخفا�ض 

فيه  المرغوب  غير  الج�سم  �أو  الوجه  • �شعر 
)ال�شعرانية(.

ال�شباب. حب  الدهنية،  • الب�شرة 
فروة  من  ال�شعر  ت�ساقط  �أو  ال�شعر  • ترقق 

الر�أ�س )الثعلبة(.
• م�شاكل الوزن - زيادة الوزن، وزيادة الوزن 

ب�سرعة، و�صعوبة فقدان الوزن.
المزاج. وتقلبات  • الاكتئاب 

وتميل �أعرا�ض متلازمة تكي�س المباي�ض �إلى 
الظهور في �سن المراهقة، 

لاح���ق من  وق���ت  �إلا في  لا تح���دث  ق��د  لكنها 
الحياة.

�أي�ضا  الم��ب��اي�����ض  ت��ك��ي�����س  وت��رت��ب��ط م��ت�الزم��ة 
بارتفاع خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري النوع 
ال�سرطان  �أنواع  وبع�ض  القلب،  و�أمرا�ض   ،2

وارتفاع الكولي�سترول.

المباي�ض! تكيّ�س  بمتلازمة  الإ�صابة  احتمال  على  تدل  علامات   8
المباي�ض، وهي ا�ضطراب ناتج عن  الكي�سات، با�سم متلازمة تكي�س  المتعدد  المبي�ض  تُعرف متلازمة 
تكي�س  م�صطلح  المر�أة.وي�صف  مبي�ض  عمل  كيفية  على  ي�ؤثر  الذي  الهرموني  التوازن  اختلال 
المباي�ض، المباي�ض التي تحتوي على العديد من الجريبات ال�صغيرة التي لم تن�ضج لتتم الإبا�ضة. 
"الأكيا�س"، التي لي�ست في الواقع خراجات وتوجد لدى واحدة  وكان يعتقد في البداية �أن هذه 
من كل خم�س ن�ساء، ت�سبب متلازمة تكي�س المباي�ض. ومع ذلك، يُفهم الآن تكي�س 
المباي�ض على �أنه مجرد عر�ض واحد محتمل للحالة. فما هي الأعرا�ض الأخرى 

لمتلازمة تكي�س المباي�ض؟.
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الم�سرح �أبو الفنون، وذلك لأن من رحمه خرجت جميع الفنون، 
عرفها  التى  الفنون  من  وغيرها  والرق�ص  والمو�سيقى  الكتابة 

الإن�سان، ولكن من �أين جاء الم�سرح ذاته.
 وح�سب مقالة بعنوان تاريخ الم�سرح العالمى لـ جميل حمداوى، 
�أكد فيها �أن الم�سرح ظهر لأول مرة فى اليونان، وذلك فى القرن 
ال�ساد�س قبل الميلاد، ويعد كتاب �أر�سطو )فن ال�شعر( �أول كتاب 
نظرى ونقدى ل�شعرية الم�سرح وقواعده الكلا�سيكية، وقد ن��شأ 
الذى  الديثرامب  فن  من  �أر�سطو  ح�سب  التراجيدى  الم�سرح 
يمجد �آلهة ديونيزو�س بالأنا�شيد والتاريخ. وح�سب الأ�سطورة 
دورا  متقم�صا  ال��درام��ى  الفن  بلور  ممثل  �أول  ثي�سبي�س  يعد 
�أ�سا�سيا فى الق�صة الديثرامبية وذلك فى القرن ال�ساد�س قبل 
الميلاد، وكان مرنما كلما �أن�شد منولوجا ردت عليه الجوقة بما 
للآخرين  الفعلية  البداية  المحاولة  هذه  وكانت  ذل��ك.  ينا�سب 

لتطوير الم�سرح نحو جن�س �أدبى م�ستقل.
 ولم تعرف التراجيديا اليونانية �أوجها �إلا فى القرن الخام�س 
�أل��ف ن�ص تراجيدى، ولم يبق  �أك�رث من  �إذ ظهر  الم��ي�الد،  قبل 
الن�صو�ص  ف��ق��ط، وق��د كتب ه��ذه  ���س��وى واح���د وث�الث�ني ن�صا 
وتتفق  ويوربيدي�س،  و�سوفكلو�س  �أ�سخيلو�س  من  كل  الدرامية 
هذه التراجيديات فى بناء �صارم يتمثل فى ال�صياغة ال�شعرية، 

ال�شخ�صيات)  بين  الح��وار  وت��ن��اوب  ف�صول،  �إلى  الم�تن  وتق�سيم 
الأنا�شيد  ت���ردد  ال��ت��ى  والج��وق��ة  �شخ�صيات(،  ث�الث  م��ن  �أك�ث�ر 
ال�شعرية، والق�ص�ص الم�أخوذة من الأ�ساطير القديمة �أو التاريخ 
حرية  بكل  ال��درام��ي��ون  ال�شعراء  منها  ي�ستوحى  حيث  القديم 

�أ�سئلتهم ال�سيا�سية والفل�سفية.
�إله  ديوني�سو�س:  ح��ف�الت  �إب���ان  �أث��ي��ن��ا  ف��ى  الم�سرحيات  وت��ق��ام   
للآلهة  يقيموا  �أن  اليونانيون  اع��ت��اد  وق��د  وال��ن��م��اء.  الخ�صب 
الخمور؛  وع�صر  العنب  جنى  بعد  ال�شتاء  ف��ى  حفل  حفلين: 
الأغانى  وتن�شد  الرق�ص  وتعقد حفلات  الأف��راح  لذلك  فتكثر 
تكون  حيث  الربيع،  ف�صل  وف��ى  الكوميديات.  ن��شأت  هنا  وم��ن 
الكروم قد جفت وعب�ست الطبيعة وتجهمت ب�أحزانها مما �أفرز 
فن التراجيديا. وكانت تجرى م�سابقات م�سرحية لاختيار �أجود 
الن�صو�ص الدرامية لتمثيلها بهذه المنا�سبة الديوني�سو�سية ذات 
الم�سابقة  بهذه  تفوز  �أن  لابد  و  والفنية.  الدينية  الوظيفتين: 
الم�شاهدين، ومن �شروطها  �أمام  ثلاثة ن�صو�ص تمثل وتعر�ض 

�أن تكون هجائية ت�سخر من الآلهات وتنتقدها.
 و�شهدت الكوميديا تطورا كبيرا منذ منت�صف القرن الخام�س 
�أري�ستوفانو�س  نج���د  ال��ك��وم��ي��دي�ني  �أه����م  وم���ن  الم���ي�ل�اد.  ق��ب��ل 
تنتقد  ال��ك��وم��ي��دي��ا  وك��ان��ت  ال�����ض��ف��ادع(،  ال��رائ��ع��ة)  بم�سرحيته 

ال�شخ�صيات العامة وت�سخر من الآلهات بطريقة كاريكاتورية 
القرن  ف��ى  ال�رتاج��ي��دي��ا  الكوميديا مح��ل  وق��د حلت  ���س��اخ��رة. 
الرابع قبل الميلاد.وانت�شرت الثقافة الهيلينية فى �أ�صقاع العالم 
اليونانى  الم�سرح  �صيت  وذاع  الأك�رب،  الإ�سكندر  غ��زوات  بف�ضل 
بكل �أنواعه وق�ضاياه و�أبنيته الفنية.و�إذا ت�أملنا معمارية الم�سرح 
اليونانى وجدنا العرو�ض الم�سرحية تقدم فى الهواء الطلق فى 
الأ�سفل  من  متدرجة  بمقاعد  مح��اط  دائ��رى  م�سرحى  ف�ضاء 
�إلى الأعلى على �سفح اله�ضبة فى �شكل ن�صف دائ��رة) المدرج(، 
الذين  الم�شاهدين  من  15000و20000  بين  ما  ويح�ضره 
المقاطعات  �أه��م  من  الم�سرح  لأن  مجانا؛  الم�سرح  يدخلون  كانوا 
وو�سيلة  المدينة  ال��دول��ة-  عليها  ت�شرف  كانت  التى  العمومية 

للتوعية والتهذيب الدينى والتطهير الأخلاقي.
عادية  ثيابا  يلب�سون  ممثلون  المنب�سطة  خ�شبتها  على  يمثل  و 
ي�ضعون  ك���ان���وا  ك��م��ا  م��ن��ا���س��ب،  درام������ى  دور  ل��ك��ل  مخ�����ص�����ص��ة 
الممثلون  وك���ان  خا�صة،  �أدوارا  ن�شخ�ص  �أقنعة  وجوههم  على 
اليوناني. ويمتزج  المجتمع  �سامية فى  ولهم مكانة  محترمين 
الم���ع���رو����ض:ال���درام���ا الح��رك��ي��ة وال��غ��ن��اء والرق�ص  ال��ن�����ص  ف���ى 
�أك�رث مما يقربه من  وال�شعر؛ مما يقرب العر�ض من الأوب��را 

الم�سرح الحديث.

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�ست�ضيف »مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل«، الذي تنظمه 
الاجتماعي،  التوا�صل  من�صة  وعبر  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة 
متخ�ص�صة  وفنية  وعلمية  تقنية  فعاليات   10 من  �سل�سلة 
وذلك  الع�صر،  وم��ع��ارف  ع��ل��وم  �أه���م  على  الم�شاركين  ت��ع��رّف 
خلال فعاليات الدورة الـ 12 من الحدث التي تنطلق تحت 
�شعار »لخيالك« في الفترة من 19 وحتى 29 مايو الجاري 

في مركز �إك�سبو ال�شارقة. 

برمجة وتطبيقات متطورة
�أي��ام الح��دث ور���ش عمل يقودها نخبة  المن�صة طيلة  وتعقد 
من الخبراء والمتخ�ص�صين العرب والأجانب، حيث �سيحظى 
الزوّار بفر�صة الا�ستفادة من ور�شة »النماذج ثلاثية الأبعاد 
في و�سائل التوا�صل الاجتماعي« التي �ستر�شدهم �إلى كيفية 
وابتكار  ت�صميم  نحو  وتقودهم  الت�صميم،  برامج  ا�ستخدام 

�شخ�صياتهم المف�ضلة.
وتنظم المن�صة ور�شة »مغامرات في عالم البرمجة والألعاب 
المعارف  م��ن  ح��زم��ة  للح�ضور  ت��ق��دّم  ال��ت��ي  الإل��ك�رتون��ي��ة«، 
خلال  م��ن  و�أ�سا�سياتها  ال�ربمج��ة  مفاهيم  بتعلم  الخا�صة 
والحلقات  الكمبيوتر  علوم  على  تعرفهم  تفاعلية  تجربة 

والمتغيرات،  ال�شرطية  وال��ع��ب��ارات  ال�ربمج��ة  في  ال��ت��ك��راري��ة 
وغيرها. 

لغة الع�صر
بايثون«  ال�ربمج��ة  »ل��غ��ة  ور���ش��ة  خ�ل�ال  الم�����ش��ارك��ون  ويتعلم 
مفاهيم البرمجة الأ�سا�سية مثل هياكل البيانات و�أنواعها، 
التطبيقات  �إن�����ش��اء  كيفية  ح���ول  م��ع��ارف  ل��ه��م  �ستقدم  ك��م��ا 

وت�صميم الألعاب. 
الهاتف  تطبيق  تطوير   « ور���ش��ة  �أي�ضاً  المن�صة  وت�ست�ضيف 
تطبيقات  �إن�����ش��اء  بعلوم  التعريف  �إلى  ال��ه��ادف��ة  الم��ح��م��ول«، 
الهواتف المتحركة ب�صورة عامة، �إذ �سيتم التركيز على �شرح 
يمتلكون  لا  للذين  ليت�سنى  عملياً  وتطبيقه  واح��د  مفهوم 
�أي معرفة م�سبقة بهذا المجال �أن يطوروا تطبيقات و�ألعاب 

ب�سهولة با�ستخدام واجهة البرمجة الب�صرية.  

�أنظمة تفاعلية و�إنترنت الأ�شياء
الأج��ي��ال الج��دي��دة على  �إط�الع  المهرجان على  وحر�صاً من 
�أح����دث الح��ل��ول والم���ع���ارف ال��ت��ق��ن��ي��ة الم�����س��ت��خ��دم��ة في مجال 
الذكية  »التطبيقات  ور�شة  المن�صة  تعقد  المتحركة،  الهواتف 
الأنظمة  على  الم�شاركين  تعرّف  التي  التفاعلية«  ال�صوتية 
التفاعلية ال�صوتية مثل التطبيق الم�ساعد المتواجد في �أنظمة 

الـiOS �ضمن هواتف الآيفون “�سيري”، و�أ�س�س بناء جهاز 
�إلكتروني عبر محتويات �ستوفرها الور�شة.

م�سار  متابعة  على  ق��ادر  ذك��ي  “روبوت  بناء  ور���ش��ة  وت��ع��رّف 
محدد” بكيفية �صناعة روبوت ذكي قادر على تحديد م�سار 
معين وتتبعه، حيث �سيتعلّم كلّ م�شارك برمجة الروبوتات 
“�إنترنت  ور�شة  تُعقَد  ذل��ك  جانب  �إلى  م�ساراتها،  وتحديد 
الأ�شياء”، التي �سيتعرف الم�شاركون فيها على مفهوم �إنترنت 
الأ�شياء و�أهميته في مجال الت�صميم حيث �سيتخلل الور�شة 
�أفكارهم و�صناعة  حوار نظري ي�شارك فيه الح�ضور بطرح 
جهاز  بناء  من  الور�شة  �ستمكنهم  حيث  الأول��ي��ة،  نماذجهم 

يحاكي نظام الإنذار عن بُعد. 

فنّ وريادة
وفي ور�شة “رواد الأعمال ال�صغار” �سيتعرف الم�شاركون على 
والا�ستفادة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  �آل��ي��ات 
ا�ستخدامها  نحو  �ستر�شدهم  كما  مواهبهم،  لتنمية  منها 
الأعمال  م���ه���ارات  ع��ل��ى  تعريفهم  ج��ان��ب  �إلى  �آم����ن،  ب�شكل 
ور�شة  تك�شف  كما  الأع��م��ال؛  روّاد  يحتاجها  التي  الأ�سا�سية 
“فن الكاريكاتير” للم�شاركين تقنيات فنّ ر�سم الكاريكاتير 

با�ستخدام ورقة وقلم ر�صا�ص. 
المج�سمات”  ت�شكيل  “فن  ع��ن��وان  تحمل  فنية  ور���ش��ة  وع�رب 

لابتكار  ومخيلتهم  �إب��داع��ات��ه��م  ع��ن��ان  الم�����ش��ارك��ون  �سيطلق 
�سيقدم  حيث  ال�صل�صال،  با�ستخدام  المف�ضلة  مج�سماتهم 

ت�شكيل  في  والو�سائل  ال��ط��رق  �أه��م  الجل�سة  على  الم�شرفون 
المج�سمات ال�صل�صالية والخروج بنتائج فنية عالية الجودة.

والأجانب العرب  والمتخ�ص�صين  الخبراء  من  نخبة  يقدمها  فعاليات   10

ور�ش فنية وتقنية على من�صة التوا�صل الاجتماعي في »ال�شارقة القرائي للطفل 12«

�أمريكى  ك��ات��ب  ب���وم  ل��ي��م��ان ف��ران��ك 
ا  خ�صو�صً الأط���ف���ال  ب��ك��ت��ب  ا���ش��ت��ه��ر 

كتاب “�ساحر �أوز العجيب”،
 له الكثير من الق�ص�ص والروايات، 
ة،  �أج��ي��ال متعاقب  اث���رت ف��ى  ال��ت��ى 
�سل�سلة  �ضمن  رواي��ة   14 كتب  فقد 
�أخرى،  رواي���ة   41 �إلى  �إ�ضافة  �أوز، 
و�أك���ث��ر من  ق�������ص�ي�رة،  ق�����ص��ة  و83 

ق�صيدة،  200
واليوم  الأق���ل،  على  �سيناريو  و42   
�إذ ول����د فى  تح���ل ذك�����رى م����ي��ل�اده، 
مثل ه��ذا ال��ي��وم 15 م��اي��و م��ن عام 

1856م.
ول������د ف������ى  ت�����ش��ي��ت��ي��ن��انج��و ب���ولاي���ة 
لأ�����س����رة   1856 ع������ام  ن����ي����وي����ورك 
�ألمانية  �أ�صول  من  وينحدر  متدينة، 
و�إنجليزية،  �أيرلندية  وا�سكتلندية 
ت�سعة  ب��ي�ن  ال�������س���اب���ع  ال���ط���ف���ل  ك�����ان 

�أطفال، 
لم يبق منهم على قيد الحياة حتى 
�أطفال،  خم�سة  ���س��وى  ال��ر���ش��د  ���س��ن 
وك����ان ف���ران���ك ط��ف�ال ه��زي�ال حالماً، 
الم����ن����زل برفقة  ف����ى  ت��ع��ل��ي��م��ه  ت��ل��ق��ى 
ع�شرة،  الثانية  عمر  منذ  �أ���ش��ق��ائ��ه، 
�أم�ضى �سنتين بائ�ستين فى �أكاديمية 

بيك�سكيل الع�سكرية.
ل���ه وال������ده م��ط��ب��ع��ة نظرًا  ا����ش�ت�رى 
لحبه فى الكتابة، وكان دائم القرب 
م���ن �أخ���ي���ه الأ����ص���غ���ر ه�����ارى، ال���ذى 

لون  روز  �صحيفة  �إن��ت��اج  فى  �ساعده 
هوم،  وفى عمر ال�سابعة ع�شرة، �أن��شأ 
�أط��ل��ق عليها  ب��وم مجلة ه��واة ثانية 
)جامع  ك��ول��ك�رت  �ستامب  “ذا  ا���س��م 

الطوابع(”،
 ث����م ت��خ�����ص�����ص ف����ى ت���رب���ي���ة دج����اج 
، وف���ى �شهر م��ار���س من  ه��ام��ب��ورج، 

العام 1880م،
 �أ�س�س مجلة تجارية �شهرية بعنوان 

الدواجن”. “�سجل 
�أعماله  ن�����ش��ر  ف���ى  ب���داي���ت���ه  وك���ان���ت 
عندما   ،1886 ع���ام  ف���ى  الأدب���ي���ة 

، وكان  30 من عمره  الـ  �أ�صبح فى 
دجاج  “كتاب  ب��ع��ن��وان  الأول  ك��ت��اب��ه 
ه��ام��ب��ورج: �أط���روح���ات م��وج��زة عن 
�أنواع  مختلف  و�إدارة  وتربية  ت��زاوج 

دجاج هامبورج”.
قام بمحاولات عديدة لجلب �أعماله 
�أ�صبح  الأف��ل�ام،  وع���الم  الم�����س��رح  �إلى 
لكتاب  الأول  ال�سينمائى  الاقتبا�س 
�ساحر �أوز فى العام 1939م معلمًا 
الع�شرين،  القرن  �سينما  معالم  من 
ورح����ل ع��ن ع��الم��ن��ا ف��ى 6 م��اي��و عام 

1919م.

ليمان فرانك بوم كتب 55 رواية و83 
ق�صة و200 ق�صيدة و42 �سيناريو

�أعمار الكتب �أقدار و�أرزاق مثل �أعمار الب�شر، منها 
ما هو عمره طويل فيمكث فى الأر�ض، ومنها ما 
ينتهى �سريعا، منها ما يموت الأ�صل وتظل الن�سخ 
�أن  ن��ع��رف  عندما  ول��ك��ن  والم��ع��ن��ى،  الكلمة  حاملة 
بيننا  م��رة محفوظا  �أول  كتب  كما  ي��زال  لا  كتابا 

ف�إن ذلك �أمر يدعو للأهتمام.

عمره  الذهبى”  “الأترو�سكانى  ك��ت��اب 
�سنة  2700

يعد �أقدم كتاب متعدد ال�صفحات فى العالم، وهو 
قيراطا،   24 ع��ي��ار  ال��ذه��ب  م��ن  �أوراق   6 ي�شمل 
على  كتبت  حلقات.  بوا�سطة  ببع�ضها  مرتبطة 
ر�سومات  بجانب  الإترو�سكانية  باللغة  �صفحاته 

ت�صويرية لح�صان وفار�س وقيثارة وجنود.
يعود تاريخ الكتاب �إلى عام 660 قبل الميلاد، وهو 

موجود بمتحف التاريخ الوطنى فى بلغاريا.
تم العثور على هذا الكتاب فى وقت ما فى �أواخر 
الخم�سينات من القرن الما�ضى فى قبر تم اكت�شافه 

�أثناء البحث عن قناة على طول نهر �ستروما فى 
بلغاريا، و فى عام 2003، تبرع مكت�شف الكتاب 

الذى طلب عدم الك�شف عن ا�سمه.
 والح�ضارة الإترو�سكانية كانت ح�ضارة في �إيطاليا 
الآن  فيها  ال��ق��ائ��م  المنطقة  في  تقريبًا  ال��ق��ديم��ة، 
و�أجزاء  لات�سيو،  و�شمال  �أومبريا  وغرب  تو�سكانا 
�شمالية في وادي بو التي هي الآن �إميليا رومانيا 
فينيتو، وجنوبًا  لومبارديا وجنوب  �شرق  وجنوب 

في بع�ض مناطق كامبانيا الحالية.
�إيطاليا  للإترو�سكانية في  وا�ضحة  ثقافة  ون��شأت 
لثقافة  تقريبًا  م��وازِي��ةً  الم��ي�الد،  قبل   900 نحو 
ال��ع�����ص��ر الح���دي���دي ال��ف��ي�الن��وف��ي��ة، ف��عُ��دت �أق���دم 
�أنها  والظاهر  الإترو�سكانية،  الح�ضارة  مراحل 
التي  الأولى  الفيلانوفية  الثقافة  من  منحدرة 
الح�ضارة  ا�ستمرت  ال�ربون��زي.  الع�صر  في  كانت 
المجتمع  في  ان����دمج����ت  ح���ت���ى  الإت���رو����س���ك���ان���ي���ة 
ال���روم���اني، ب���دءًا م��ن �أواخ����ر ال��ق��رن ال��راب��ع قبل 

الميلاد عند الحروب الرومانية الإترو�سكانية.

كتاب الأترو�سكانى الذهبي..  �أقدم 
كتاب متعدد ال�صفحات

�أقدم ن�صو�ص م�سرحية عرفها الإن�سان.. هل كانت البداية من المعابد؟
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ل�ست �ضد فكرة الأعمال الم�شتركة، ولكن يجب �ألا نن�سى الدراما المحلية

بريجيت ياغي: لا يمكنني �أن �أف�صل 
بين الغناء والتمثيل

في )راحوا( لعبت دوري بطريقة مُقْنِعة وطبيعية

�أن  باعتبار  م�صلحته  في  �صبّ  )راحوا(  عر�ض  �إرجاء  �أن  ترين  • هل 
عن  والمختلف  الخ��ا���ص  وقعها  لها  رم�ضان  في  تُعر�ض  التي  الأع��م��ال 

تلك التي تُعر�ض خارجه؟
- كل �شيء يح�صل في الحياة يكون لم�صلحة الإن�سان.

في �سبتمبر كان الو�ضع غير مريح، وهو لي�س �أف�ضل حالًا 
اليوم، بل تَراجَعَ �أكثر.

�أن عرْ�ض م�سل�سل )راح��وا( في رم�ضان  ولا �شك في 
م�شاهدته  ع��ل��ى  الإق���ب���ال  لج��ه��ة  ك��ب�رياً  دوراً  يلعب 
�أنه يُعر�ض على �شا�شةٍ تبثّ �أعمالًا  �أكثر، خ�صو�صاً 

مهمة وكبيرة.
�أنك  مع  البطولة  �أدوار  عن  م�ستبعَدة  �أنتِ  • لماذا 

فنانة معروفة وموجودة على ال�ساحة الفنية؟
�أن يُوجه �إلى المنُْتِجين ولي�س  - هذا ال�س�ؤال يجب 

�إلّي.
هناك الكثير من الوجوه الجديدة وال�صاعدة التي 
ب�أدوارها  جديرة  �أنها  وتُثْبِت  بطولة  ب����أدوار  تطل 
تجربتها.  اح�ت�رام  �إلّا  يمكن  ولا  الم��وه��ب��ة  وتم��ل��ك 
البطولة،  دور  �ألعب  كي  الفر�صة  ��نْ  ِ وربم��ا لم َحت
�أحد  ولكن كل ما يح�صل ي�صبّ في م�صلحتي ولا 

يعرف ماذا يمكن �أن يح�صل لاحقاً.
�أ�ؤدي  �أن  و�أك�رث ما يهمّني  �أقوله،  �أنا مقتنعة بما 
دوري بطريقة �صحيحة، والتعليقات التي و�صلتْني 
عن دوري في م�سل�سل )راحوا( كانت �إيجابية و�أكدت 

�أنني لعبت دوري بطريقة مُقْنِعة وطبيعية.
لم  تنفيذه  �أن  واعتبر  )راح��وا(  انتقد  البع�ض   •

يكن جيّداً كفكرة و�إخراج؟
وبالطريقة  الفكرة بح�سب نظرته  المخُْرِج يو�صل   -
�آراءنا،  عليه  لي  ْ ُمن �أن  يمكننا  ولا  فيها،  يح�س  التي 
المنا�سبة  ال��ط��ري��ق��ة  �أن��ه��ا  ن���ديم مهنا وج���د  والمُ���خْ���رِج 

لإي�صال فكرة الم�سل�سل.
�أَحَبَّها والبع�ض الآخَ��ر لم يحبها. لا يوجد  البع�ض 
عمل يُرْ�ضي كل الأذواق، ولا �شك في �أن المخُْرِج لديه 

ر�أيه في هذا المو�ضوع.
وجهة  ولديك  الإخ��راج  في  متخ�ص�صة  • ولكنكِ 

نظر حول المو�ضوع؟
نمرّ  نحن  الإخ����راج،  م�س�ألة  في  �صحيح.  ه��ذا   -
بظروف �صعبة جداً، حتى المنَْتِجين ت�أذوا وكذلك 
الممثلون ب�سبب م�شكلة الدولار، وتقا�ضينا �أجرنا 

بالليرة اللبنانية على دولار 1500 ليرة.
عملًا  قدّمنا  ال��ظ��روف  كل  من  بالرغم  ولكن 

على قدر ا�ستطاعتنا.
�أكثر  الم�شترك  العمل  �إن  القول  • هل يمكن 
خ�صو�صاً  والمُ��نْ��تِ��ج،  والممثل  للمُخْرِج  �ضمانة 

�أنه يَجْذُب المُ�شاهِد اليه حتى قبل عرْ�ضه؟

- عندما يتم جمْع ممثلين من جن�سيات مختلفة في عمل واحد، فلا �شك في 
�أنه ي�ستقطب جمهوراً �أكبر وهذا �أمر طبيعي، ولكن هذا يجب �ألّا يبعدنا عن 

الدراما المحلية.
البطولة  �أدوار  و�أحبها، تعطى  و�أح�ضرها  �أتابعها  التي  الم�شتركة،  الأعمال  في 
ي��وج��د في لبنان  ل��ه��م، ول��ك��ن  المُ��طْ��لَ��ق��ة لممثلين غ�ري لبنانيين، م��ع اح�رتام��ي 

ممثلون قادرون على العطاء خ�صو�صاً بوجود �شركات �إنتاج قوية.
الأعمال؟ هذه  في  حقّها  ت�أخذ  اللبنانية  الممثلة  • ولكن 

و�شركة  الق�صة جيدة  تكون  المنُْتِجة، وعندما  ال�شركة  �إلى  يعود  الأم��ر  - هذا 
الإنتاج قوية و)الكا�ست( من�سجمًا، فلا بد �أن ي�صل العمل.

ل�ست �أبداً �ضد فكرة الأعمال الم�شتركة، بل هي مهمة وناجحة وتن�شر العمل 
والممثل بطريقة وا�سعة، ولكن يجب �ألا نن�سى الدراما المحلية.

الغناء؟ ولي�س  التمثيل  زمن  في  �أننا  على  توافقين  • هل 
- الم�س�ألة لي�ست كذلك، ولكن الأو�ضاع التي نعي�شها فر�ضت نف�سها.

كورونا،  ب�سبب  والمهرجانات  الحفلات  �إحياء  يمكننا  لا  نغنّي،  كفنانين  نحن 
والتمثيل يحتل المرتبة الأولى فنياً.

التمثيل خ�صو�صاً  انتهت كورونا وعادت الحفلات، لن يتوقف  • �أيّ حتى لو 
بوجود المن�صات؟

�إيجابي  قق النجاح وتحظى ب�صدى  - هذا �صحيح، كل الأعمال التمثيلية ُحت
جداً.

عالم التمثيل رائع لمنَْ يعرف كيف ي�شتغل فيه ويعطي من قلبه، لأنه يردّ له 
كل تعبه نجاحاً وت�ألقاً.

�أنك  خ�صو�صاً  عندك،  متوازٍ  ب�شكل  ي�سيران  والغناء  التمثيل  �سيبقى  • هل 
تُنْتِجين �أعمالك الغنائية على ح�سابك الخا�ص؟

- لا يمكنني �أن �أف�صل بين الغناء والتمثيل. لديّ �أغنية جاهزة وكان يفتر�ض 
�أن �أطرحها بعد انق�ضاء رم�ضان في بداية �شهر يونيو، ولكنني لن �أفعل ذلك 

�إذا لم يفتح البلد.
الأغنية تتميّز ب�أجوائها ال�صيفية الناب�ضة بالحياة، �شبابية ومفعمة بالطاقة، 

ولذا لا يمكنني �أن �أطرحها �إذا ا�ستمرّت الأو�ضاع كما هي اليوم.
�أن ي�ستجدّ  �أعرف ماذا يمكن  رتُ كل ما يلزم لت�صويرها، ولا  �إنني ح�ضّ حتى 

خلال الأ�شهر المقبلة.
بنف�سك؟ الأغنية  �إخراج  تتولي  �أن  يمكن  • وهل 

- كلا. �صحيح �أنني در�ستُ الإخراجَ، ولكنني �أحقّق نف�سي �أمام الكاميرا ولي�س 
وراءها.

والتمثيل؟ الإخراج  بين  معي  ْ َجت �أن  يمكنك  • ولكن 
- هذا �صحيح، ولكنني لا �أجد نف�سي �إلّا �أمام الكاميرا.

الإخراج؟ در�ستِ  • ولماذا 
- لأننا كنا مجبرين على در�س الإخراج والم�سرح في الاخت�صا�ص الذي اخترتُه، 
وفي حال ر�سبنا في مادة كنا نعيد العام الدرا�سي كله، ولي�س المادة التي ر�سبنا 

فيها وح�سب.
�أن ينجح  ب�إمكانه  ب��ات  م��ادة معينة  ومَ��ن ير�سب في  تْ،  َ تَ��غَ�ّر�يّ ال��ظ��روف  ولكن 

ويحمل المادة التي ر�سب فيها لل�سنة المقبلة.
عملك؟ في  تفيدك  للإخراج  درا�ستك  �أن  �شك  • لا 

- هذا �صحيح. من المهم جداً بالن�سبة �إلى الفنان، ممثلًا �أو مغنياً، �أن يعرف ما 
يح�صل حوله، وهذا الأمر ينطبق عليّ.

ولكنني لا �أتدخل في غير اخت�صا�صي.
رِجَة وعليّ الانتباه �إلى عملي. ْ في العمل التمثيلي �أنا ممثلة ول�ست ُخم

�أن  الم��وزّع، ويمكن  �أتدخل في عمل  �أغنية، ف�أنا لا  �أ�سجل  والأم��ر نف�سه عندما 
�أعطي ر�أيي عندما ينتهي من عمله.

الذي  الممثل  مَ��ن  بطولتك.  م��ن  م�شترك  عمل  عليك  عُ��ر���ض  ح��ال  في   •
تختارينه �إلى جانبك؟

- لا م�شكلة عندي. المهمّ �أن يكون هناك ان�سجام وتَوارُد �أفكار بيننا، و�أن يكون 
مه�ضوماً.

لا �أحب العمل مع �أ�شخا�ص غير ظريفين، ومع �أ�شخا�ص مغرورين.
يلفتك؟ الممثلين  من  �أيّ  • و�أداء 

- لا يوجد ا�سم معين.
الأحمد؟ محمد  بالممثل  ر�أيك  • ما 

- �أكثر من رائع، وتُرفع له القبعة.
فهد؟ • وعابد 

- رهيب في التمثيل.
ح�سن؟ • وتيم 
- مَنْ لا يحبه؟

خولي؟ • وق�صي 
- بيعقّد.

النهار؟ • معت�صم 
- يلفتني �أدا�ؤه.

اللبنانيين؟ الممثلين  بين  • ومن 
- �أحبهم جميعاً من دون ا�ستثناء.

رمزى  ه��ان��ى  النجم  �أك���د 
"اليوم  ل��ـ  ت�����ص��ري��ح��ات  في 
م�سرحية  �أن  ال�سابع" 
التي  العربى"  "�أبو 
�أحد  على  حاليا  يعر�ضها 
م�سارح مدينة ن�صر لي�س 
"�أبو  ب��ف��ي��ل��م  ع�الق��ة  ل��ه��ا 
قدمه  ال������ذى  العربى" 
نجاح  وح��ق��ق  ال�سينما  في 
كبير، م�شيرا �أن الم�سرحية 
المفاج�آت  من  ع��دد  تحمل 
ال��ك��وم��ي��دي��ة و�أتم���ن���ى �أن 

تنال �إعجاب الجمهور.
البطولة  في  وي���������ش����ارك 
العظيم  عبد  حجاج  معه 
و�أحمد  ج��م��ع��ة  ومح���م���د 
فتحى وعمرو عبد العزيز 
وداليا البحيرى و�آخرون، 
وم���ن �إخ�����راج ت��ام��ر كرم، 

ت�أليف مح�سن رزق.
النجم هانى رمزى  وقرر 
ال���ع���ودة م���رة �أخ�����رى �إلى 
غياب  بعد  الم�سرح  خ�شبة 
18 عاما  ي��ق��رب م��ن  م��ا 
�شارك  �آخر م�سرحية  عن 
 " م�سرحية  وك��ان��ت  فيها 

كدة �أوكية" عام 2003.
هانى  ال����ن����ج����م  وك���������ش����ف 

رم��زى م���ؤخ��رًا ع��ن �سبب 
"نيزك  ف��ي��ل��م��ه  ت����أج���ي���ل 
في  ق����ائ��ل�ا  الدكرورى" 
ت�������ص���ري���ح���ات خ���ا����ص���ة لـ 
الفيلم  ال�سابع":  "اليوم 
�ضخمة  م��ب��ال��غ  ي��ت��ط��ل��ب 
وج���راف���ي���ك ع�����الى ج����دا، 
تنفيذه  ال�������ص���ع���ب  وم�����ن 
م�ضيفا  الحالية،  الفترة 
عن  ي��ت��ح��دث  ال��ف��ي��ل��م  �أن 
بداخله  ومايدور  الف�ضاء 

وذلك في�إطار كوميدى .
النجم هانى رمزى  و�أك��د 
م��������ؤخ�������را خ����ل���ال ن������دوة 
نجله  ال�سابع" �أن  "اليوم 
م�سرح  خ����ري����ج  ������ش�����ادى 
الج����ام����ع����ة الأم���ري���ك���ي���ة، 
ك��م�����س��اع��د مخرج  وع���م���ل 
في ع��دد م��ن الأع��م��ال من 
���ض��م��ن��ه��ا ف��ي��ل��م��ه الأخ��ي�ر 
بيوجعنى"  "ق�سطى 
الم��خ��رج عمرو  ���ش��ارك  كما 
ع��رف��ة في �أك�ث�ر م��ن عمل 
كما �شارك في �إخ��راج عدد 
م�ضيفاً:  الإع�الن��ات،  من 
"حاولت �إبعاده عن مجال 
ال��ف��ن خ��ا���ص��ة �أن��ه��ا مهنة 

�صعبة"

تطلّ الفنانة بريجيت ياغي عبر �شا�شة )MTV( من خلال م�سل�سل )راحوا( الذي يُحقق ن�سبة م�شاهدة عالية في لبنان.
مَعُ في تجربتها الفنية بين الغناء والتمثيل، �أكدت �أنها لا يمكن �أن تف�صل بين المجالين، م�شيرة �إلى �أن لديها  ْ ياغي التي َجت
�أغنية جاهزة، ولكنها �أرج�أت طرحها �إلى �أن يفتح البلد، وم�شيرة الى �أن ت�أجيل عر�ض )راحوا( �صبّ في م�صلحته لأن نِ�سب 

الم�شاهدة في المو�سم الرم�ضاني تكون �أكبر.

هانى رمزى: م�سرحية 
بالفيلم علاقة  لها  العربي" لي�س  "�أبو 

تفا�صيل  ال�����س�الم،  ع��ب��د  �أح��م��د  الم����وزع  ك�شف 
مع  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ع��اون  "�سيبتك" ال����ذى  �أغ��ن��ي��ة 
ت�صريحات  في  قائلًا  �سماحة  ك��ارول  النجمة 
دراميا  طابعا  تحمل  �إن��ه��ا  ال�سابع"  لـ"اليوم 
طريقة  ع��ل��ى  ت�صويرها  الم��ق��رر  وم���ن  ح��زي��ن��ا 
الفيديو كليب وطرحها خلال الفترة المقبلة، 
وهى من كلمات نادر عبد الله والحان محمد 

عبيه.
المفاج�آت  ع���ددًا م��ن  الأغ��ن��ي��ة تحمل  و�أ���ض��اف 
و�أتمنى �أن تنال �إعجاب الجمهور �أثناء طرحها 
وتقدمها كارول ب�شكل جديد ومختلف عليها 

عن �أغانيها ال�سابقة.
خان"  "اللى  ب�أغنية  �سماحة  ك��ارول  و�شاركت 
نيللى  للنجمة  الك�سر"  "�ضد  م�سل�سل  ت�رت 
ك���ريم ال����ذى تم ع��ر���ض��ه ح�����ص��ريً��ا ع��ل��ى قناة 
من  والأغ��ن��ي��ة  رم�����ض��ان،  �شهر  ف��ى   CBC
العدل،  �أحمد  و�ألح��ان  العدل،  مدحت  ت�أليف 

توزيع �إلهامى دهيمة و�أحمد ح�سام.
و�سبق و�أ�شارت كارول، 

فى ندوة بـ"اليوم ال�سابع"، �إلى �إمكانية 
تقديمها �أغانى مهرجانات فى حال 

الأم����ر، حيث  ه���ذا  ع��ر���ض عليها 
قالت كارول:"لا �أمانع ذلك، لكن 
بفكرة مختلفة ولابد من درا�ستها 
خا�صة �أن هذا اللون من الغناء له 

جمهوره وم�ستمعيه".
وردا ع��ل��ى ���س���ؤال ف��ى ح���ال ط��ل��ب منها 

ت��ق��ديم �أغ��ن��ي��ة م��ه��رج��ان��ات م��ع ح��م��و بيكا 
"ليه  �أوع��م��ر ك��م��ال، ق��ال��ت:  �أو ���ش��اك��و���ش 

ل��و فكرة  ك���ده خ��ا���ص��ة  لأ، مم��ك��ن نعمل 
كوي�سة،

لكن  �شغلهم،  ف��ى  ناجحين  وه����ؤلاء   
خطى الغنائى مختلف عنهم".

ك�����ارول  �أع����م����ال  �آخ������ر  �أن  ي���ذك���ر 
"�شكرا"  �أغ��ن��ي��ة  ه��ى  ���س��م��اح��ة، 

بتول  الم��خ��رج��ة  ال��ت��ى نجحت 
تقديمها  ف�����ى  ع�����رف�����ة، 

حيث  ج����دي����د  ب�������ش���ك���ل 
ج����م����ع����ت ال���ن���ج���م�ي�ن 
الكبيرين هانى �شاكر 
وكارول �سماحة بفكرة 
ومختلفة،  ا�ستثنائية 
فى �أغنيتين �صورتهما 
على طريقة الفيديو 

كليب.

�أغنية "�سيبتك" لكارول �سماحة 
تحمل طابعا دراميا حزينا 
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ما الفرق بين ال�شاي والقهوة 
وهل يجب الاختيار بينهما؟

تعد القهوة وال�شاي من �أكثر الم�شروبات �شيوعا في العالم. وكلاهما يحتوي 
ال�شعور  ي�ساعدك على  �أن  الأك�سدة، ويمكن  الكافيين وم�ضادات  على مادة 

بالن�شاط، ما يجعل من ال�صعب الاختيار بينهما.
القهوة  ب�ني  والت�شابهات  الاخ��ت�الف��ات  ح��ول  لمعرفته  تح��ت��اج  م��ا  ك��ل  وه��ن��ا 

وال�شاي و�أيها �أف�ضل ل�صحتك.

القهوة بها المزيد من الكافيين
�أن  منبه يمكن  وه��و  الكافيين،  م��ادة  على  وال�شاي  القهوة  كل من  تحتوي 

يجعلك ت�شعر باليقظة والن�شاط.
وقد يمنع المر�ض �أي�ضا، حيث وجدت درا�سة كبيرة �أجريت عام 2015 �أن 
مخاطر  لديهم  الكافيين  من  معتدلة  كمية  ي�ستهلكون  الذين  الأ�شخا�ص 
�أقل للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني مقارنة بالأ�شخا�ص الذين 
لا ي�ستهلكون �أيا منها كما كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة ببع�ض �أمرا�ض القلب 
مر�ض  ذل��ك  في  بما  التنك�سية،  الع�صبية  والأم��را���ض  الدموية،  والأوع��ي��ة 
�ألزهايمر وباركن�سون، وال�سرطانات مثل �سرطان القولون و�سرطان الرحم 

و�سرطان الكبد.
الطب  كلية  في  الأع�����ص��اب  علم  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  ت�����ش��او،  ماثيو  وي��ق��ول 
بجامعة كاليفورنيا ديفي�س: "ب�شكل عام، تحتوي القهوة على كافيين �أكثر 
بمرتين �إلى ثلاث مرات مقارنة بال�شاي الأ�سود من نف�س الحجم". ومع 
ذلك، ف�إن الن�سبة الدقيقة تعتمد على عدة عوامل، بما في ذلك، نوع ال�شاي 
الوقت  الماء، وطول  الكوب، ودرجة حرارة  الم�ستخدمة في تح�ضير  والكمية 

الذي يُترك فيه ال�شاي لينقع.
وال�شاي الأ�سود، على �سبيل المثال، يحتوي على 48 ملليغرام من الكافيين، 
بينما ال�شاي الأخ�ضر يحتوي فقط على 29. و�شاي الأع�شاب النقية مثل 

�شاي النعناع و�شاي البابونج لا يحتوي على مادة الكافيين على الإطلاق.
ومع ذلك، من المهم �ألا ت�ستهلك الكثير من الكافيين، والذي تعرفه �إدارة 
�أك��واب من القهوة يوميا.  �أربعة �إلى خم�سة  �أكثر من  الغذاء وال��دواء ب�أنه 

وهذا لأن الكافيين الزائد يمكن �أن ي�سبب:
- الغثيان

- الإ�سهال
- الأرق
- القلق

- ارتفاع معدل �ضربات القلب
وفي الحالات الق�صوى، يمكن �أن ي�سبب نوبات �صرع

يوفر ال�شاي طاقة وانتباها �أكثر ا�ستدامة
ف�سوف  ال�����ش��اي،  م��ن  �أك�رث  الكافيين  م��ادة  على  تحتوي  القهوة  لأن  نظرا 
تمنحك �ضجة �أكبر. ومع ذلك، يبدو �أن ال�شاي يوفر دفعة �أكثر ا�ستدامة 

في الطاقة من القهوة.

كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟
ان  �إذا ح�سبنا  و   . م��رة كل خم�س ثوانى  الان�سان ح��والى  تطرف عين 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
ما حجم القوة الناتجة عن ع�ضلة فك الان�سان ؟

على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
ما عدد �شعر ر�أ�س الإن�سان ؟

يبلغ عدد �شعر ر�أ�س الان�سان العادى حوالى 100000 ، اما الا�شخا�ص 
ذوى ال�شعر الاحمر ، فيبلغ عدد �شعر ر�ؤو�سهم90000 ، و يبلغ عدد 
�شعر الأ�شخا�ص ذوى ال�شعر الا�شقر 140000 ، �أما ال�سمر فيتراوح 

عدد �شعر ر�ؤو�سهم بين 90000 و140000
و ت�سقط من 50 �إلى 100 �شعرة يوميا من ر�أ�س كل �إن�سان

الهواء  لأن  ذلك  الأر���ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 

الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 
�أمريكا.  جنوب  في  �صغيرة(  )نعامة  والرية  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  لا  الطيور  من  عدد  • هناك 
والأيمو في ا�ستراليا وعدد من الطيور الأخرى. جميعها ثقيلة جداً للطيران فلي�س هناك من طائر عملاق 

وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  و�أحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 �إلى   70 من  وتزن  متراً.   2,5
فالخبراء  الهائلة.  ب�سرعتها  هذا  عن  تعو�ض  الحالات  بع�ض  في  الطيران  ت�ستطيع  لا  التي  الطيور  • لكن 
ال�سريع، فقد ت�صل  العربي  �أ���س��رع من الح�صان  وه��ي كذلك  �أ���س��رع طائر في الج��ري.  النعامة  ب���أن  ي���ؤك��دون 

�سرعتها �إلى حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8,5 �أمتار. 
• هل تعلم �أن �أكبر حديقة حيوانات وطنية هي حديقة ت�سافو الوطنية في كينيا ب�أفريقيا. فهي �أكبر بقليل 
من م�ساحة فل�سطين. وتت�ألف من �سهول جافة مك�شوفة مغطاة بالأع�شاب الا�ستوائية. ي�أتيها الزائرون من 
كل �أنحاء العالم لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك التنقل �سيراً على 

الأقدام خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة للحديقة. 

القافلة والل�صو�ص
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فوائد البابونج
ك�����م�����������ش�����روب  ـ 
مفيد  ���ص��ب��اح��ي 
ن�����������������زلات  في 
ـ يفيد في  ال�ربد 
الحمى  ح�����الات 
ك�����م�����خ�����ف�����������ض 

للحرارة . 
ـ تن�شيط الدورة 

الدموية . 
م����������ه����������دى  ـ 

للأع�صاب وفاتح ال�شهية . 
ـ طارد للغازات . 

ـ مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 
ـ يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 

وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب  ـ 
الفم وغ�سل العيون . 

ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 
ـ في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 

ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 
ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 

ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج الالتو�آت والر�ضو�ض .

كانت القافلة ت�سير في ال�صحراء وعلى ر�أ�سها رئي�سها ورجاله .. كانت القافلة ت�ضم فتاة من اغنياء المدينة ومعها والدها التاجر 
القافلة كان  رئي�س  ان  الفتاه  الطريق لاحظت  .. طوال  والمجوهرات  الذهب  وامواله وكمية كبيرة من  الكبيرة  الثري وتجارته 
يتحدث مع رجاله فرداً فرداً وك�أنه يتفق معهم على �شيئاً ما فرابها ذلك، واقلق راحتها ف�أثرت لوالدها بما يجول في خاطرها 
و�شاطرها ر�أيها لكنهم كتموا ذلك، وقال لها والدها اننا مازلنا في العمار وان ارادوا ان يفعلوا �شئ فلن يفعلوا ذلك قبل الو�صول �إلى 
و�سط ال�صحراء وارى انهم يريدون الب�ضاعه والذهب والمجوهرات واموالي اي�ضاً وهو يعرف تمام المعرفة ان الذهب والمجوهرات 
لت�أمر  الفتاه وقالت  �سكتت  الب�ضائع فهى لا تهمني  اما  الذي يم�شي بجواره ويم�سك بزمامه  والأم��وال كلها فوق ظهر الجمل 
القافلة بالراحة يا ابي قول لهم اني تعبة .  توقفت القافلة في احدى الأماكن الم�ستظلة وطلب التاجر ان يذهب الرجال ليناموا 
ويتناوب اثنين منهم الحرا�سة على ان يعودوا للم�سير فجراً، ولما ذهب الحرا�س والخدم في النوم نزل التاجر وجل�س يفتر�ش الأر�ض 
لي�أكل وي�شرب ومعه ابنته وان�ضم له بناءً على طلبه الحار�سين فلما اكلا و�شربا لط�شهما ال�شراب فغفلت اعينهم فقامت الفتاه 
مت�سللة واخرجت الأموال والذهب والمجوهرات من الأكيا�س المحملة فوق ظهر الجمل وعب�أت مكانها بع�ض الحجارة ال�صغيرة 
والثياب واعادت كل �شئ �إلى طبيعته ثم عادت �إلى هودجها لت�ضع كل ما تمتلكه بين فر�شتها اما والدها فقد ا�ستطاع ان يخبئ 
معه �سلاحاً يدافع به عن نف�سه ثم عادا معاً �إلى نومهما وك�أن لم يكن في الأمر �شئ، في ال�صباح وا�صلت القافلة الم�سير وعندما 
بد�أو الدخول لعمق ال�صحراء غافل رئي�س القافلة ورجاله التاجر وهرب بالجمال المحملة بكل ما يحلم به ولم يترك لهم غير 
الجمل الذي يحمل الفتاة وابيها لأن التاجر وخدمه يعرفون الطريق جيداً، فقد ا�ستطاع ان ي�سرع بمن معه �إلى مدينته ويعود 
�سالماً ويكفيه انه لم يقتل ولم ي�صاب ب�أذى، اما رئي�س القافلة ورجاله فقد هاموا على وجوههم ثلاثة ايام حتى و�صولوا �إلى مكاناً 
يختبئون فيه ثم جل�سوا ي�ستريحون ويحلمون بالثراء الفاح�ش الذي �سيعي�شون فيه وو�سط ال�شواء وال�ضحك وال�شراب �سهروا 
تروا مثله قبلًا جوهرات  ب�أعينكم ما لم  الان �ستروا  اعلن بين رجاله  واناخه ثم  بزمام الجمل  رئي�سهم وام�سك  قام  ليلهم ثم 
.. اغنياء  �ساعده رجاله وانزلوا الأكيا�س من فوق ظهر الجمل وافتر�شوا  .. اغنياء  العمر كله اغنياء  وذهب وام��وال �ستجعلنا 
قطعة كبيرة من القما�ش وافرغوا محتويات الأكيا�س فوقها فما وجدوا غير قطع حجارة وثياب، لا اموال، لا ذهب، لا مجوهرات 
فظن انه اخط�أ في الجمل وجاء بغيره وغيره ولم يكن ن�صيبه ب�أح�سن مما قبله، ظن رجاله انه خدعهم لكنه اق�سم انه لم يفعل 
.. من �سي�صدقه مجرمون مثله، عدة طعنات كانت كفيلة بالق�ضاء عليه ولم ينتبهوا انه الوحيد الذي يعرف الطريق فلم يجوبوا 
ال�صحراء قبلًا واحتدم بينهم ال�شجار والعراك وارتفعت الحناجر بال�صياح ثم الخناجر بالطعن وال�ضرب و�سقط من �سقط قتيلًا 

وهام الباقي في ال�صحراء حتى �سقطوا طعاماً للطيور الجارحة

الغذائية  بالمواد  قائمة  ال�صماء  بالغدد  المخت�صون  الأطباء  و�ضع 
التي ي�ساعد تناولها على ا�ستعادة الغ�شاء المخاطي للأمعاء.

فريلينغ،  توما�س  الدكتور  �أن  �إلى   ،.Focus.de موقع  وي�شير 
رئي�س ق�سم الطب الباطني و�أمرا�ض الجهاز الع�صبي بم�ست�شفى  
الغذائية  الحمية  ب��ات��ب��اع  ين�صح  ب���ألم��ان��ي��ا،  كريفيلد  في  هيليو�س 
المتو�سطية، التي ت�ضم مواد نباتية كثيرة. ويجب ب�صورة خا�صة 
تناول المواد الغذائية الغنية بالألياف ومنخف�ضة الكربوهيدرات. 
وع�����دم ت���ن���اول ال��ل��ح��وم والح���ل���وي���ات �أك��ث��ر م���ن م���رة-م���رت�ي�ن في 

الأ�سبوع.
العد�س،  الفا�صوليا،  )ال��ب��ازلاء،  البقول  �إ�ضافة  يجب  وي�ضيف، 
النظام  �إلى  والج��زر(  والملفوف  )ال�سبانخ  والخ�ضروات  الحم�ص( 

الغذائي.

مختبر  م��ن  �شوارتز  �أن��دري��ا���س  البروفي�سور  ين�صح  جانبه  وم��ن 
الدقيقة  الأحياء  علم  معهد  في  والجزيئية  الدقيقة  البيولوجيا 
في هيربورن ب�ألمانيا، بتناول الموز، لأنه غني بمادة الإينولين التي 

تملك ت�أثيرا �إيجابيا مفيدا في العمليات الم�ضادة للالتهابات.
وين�صح الخ�ب�راء �أي�����ض��ا ب�����ض��رورة ت��ن��اول الأ���س��م��اك، لأن��ه��ا غنية 
ب���ال���ده���ون غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة، ال��ت��ي ت��ع��زز نم���و الخ�ل�اي���ا والوظيفة 
ال��ف��واك��ه والخ�ضروات.  ل��ب  �إلى  ي��ج��ب الان��ت��ب��اه  ك��م��ا  ال��دف��اع��ي��ة. 
فمثلا ثمار التفاح والجزر تحتوي على مواد مفيدة تغذي الغ�شاء 

المخاطي.
وي�شير الخبراء �إلى �أن "البطاطا بق�شرتها، م�صدر مهم لحم�ض 
�أن  كما  بالطاقة.  وي��زود خلاياها  الأم��ع��اء  ال��ذي يحمي  ال��زب��دة، 

الملفوف المخمّر والخبز الأ�سود مفيدان �أي�ضا".

مواد غذائية لا�ستعادة وظيفة الأمعاء

ا �أمام الدمية العملاقة MOCCO التي �صممها نوريوكي �ساوا في متنزه تاكاتا مات�سوبارا  راق�صون ي�ؤدون عر�ضً
لإعادة بناء ت�سونامي التذكاري في ريكوزينتاكاتا بمحافظة �إيواتي اليابانية. ا ف ب


