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 البرقوق.. فاكهة تحمي قلبك وتخف�ض 
الكولي�سترول وتدعم �ضغط الدم �ص 23

ابتكار �ألماني قد يُنهي حقبة التنظيف التقليدي للأ�سنان
العناية  مج��ال  في  ث��ورة  �إح���داث  على  حاليًا  �ألم��ان��ي��ا  في  الباحثون  يعمل 
بالأ�سنان، وذلك عبر تطوير جهاز فائق ال�صغر ينظف الأ�سنان تلقائياً، 

دون الحاجة �إلى فر�شاة، وبكفاءة تفوق بكثير �أي تقنية �سابقة.
الأقل،  الفر�شاة مرتين يوميًا على  ا�ستخدام  الأ�سنان  ويتطلب تنظيف 
وب�شكل �صحيح لتنظيف الأ�سطح المختلفة للأ�سنان وحواف اللثة، ورغم 
ذلك قد تعجز الفر�شاة عن تنظيف بع�ض المناطق ب�شكل كامل، فيما قد 
اللثة و�إلحاق  �إلى تهيج  الفر�شاة  ا�ستخدام  �أثناء  المفرط  ي�ؤدي ال�ضغط 
ال�ضرر بالأ�سنان. وت�سعى �شركة نا�شئة من مدينة دري�سدن ب�شرق �ألمانيا، 
وتكنولوجيا  الت�شغيل  لآلات  "فراونهوفر"  معهد  من  باحثون  �أ�س�سها 
الت�شكيل، �إلى تطوير قطعة تو�ضع في الفم ت�شبه قالب تقويم الأ�سنان، 
ويكفي و�ضعها وت�شغيلها، ثم ترك التقنية تقوم بمهمة تنظيف الأ�سنان. 
وينظف الجهاز ما ي�صل �إلى %99 من �أ�سطح الأ�سنان، دون �أن تت�ضرر 
�أماكن تراكم  الم�ست�شعرات  �أن تر�صد  �إذ من المفتر�ض  اللثة،  �أو  الأ�سنان 
"البلاك" �أو بداية تكون الت�سو�س، على ما ذكرت �صحيفة "دي فيلت" 
العالي  بال�ضغط  التنظيف  �أجهزة  مم ليعمل مثل  الألمانية. والجهاز �صُ
بدلًا  ال�صوتية  فوق  الموجات  على  ويعتمد  الفم،  داخ��ل  ال�صغر  المتناهي 
فوق  الم��وج��ات  وتت�سبب  الأ���س��ن��ان.  لفر�شة  التقليدية  ال�����ش��ع�ريات  م��ن 
ال�صوتية في �إحداث اهتزازات في ال�سائل المحيط بالأ�سنان، مما ي�ؤدي �إلى 
ت�شكّل فقاعات دقيقة للغاية مملوءة بالبخار، وعندما ت�صطدم الموجات 
على  وتنهار  لل�ضغط  تتعر�ض  ف�إنها  الفقاعات مج��دداً،  بهذه  ال�صوتية 

نف�سها، لينتج عن ذلك تدفق �سريع و�صغير لتيار من ال�سائل.

حذار.. دعوة اجتماع مزيفة قد ت�سرق كلمة مرورك
قد تفتح تطبيق التقويم على هاتفك لتراجع مواعيد الأ�سبوع، فتفاج�أ 
�أو  �أو تنبيه يحذرك من تجديد ا�شتراك  �أنك تلقيتها،  بدعوة لا تتذكر 
ا و�سط اجتماعاتك ومواعيدك  دفعة مالية و�شيكة. وقد يبدو الموعد عاديًّ
الحقيقية، لكن ال�ضغط على الرابط المرفق به قد يقودك �إلى موقع مزيف 
مم ل�سرقة بيانات ت�سجيل الدخول. هذا الأ�سلوب لي�س مجرد ر�سالة  �صُ
تطبيقات  ت�ستغل  احتيالي  ت�صيد  عملية  بل  مزعجة،  �إل��ك�رتوني  بريد 
و�إ�شعارات  اجتماعات  دع��وات  عبر  الم�ستخدمين،  �إلى  للو�صول  التقويم 
"ذا  ل�صحيفة  تقرير  بح�سب  اليومية،  جداولهم  في  تظهر  مزيفة  دف��ع 
غارديان" البريطانية. وت�ستهدف هذه الحيل بيانات ح�سا�سة، من بينها 
�أ�سماء الم�ستخدمين وكلمات المرور، وقد تُ�ستغل المعلومات الم�سروقة لاحقًا 
لاختراق ح�سابات البريد الإلكتروني الخا�صة بالعمل، �أو انتحال هوية 
البنوك والم�ؤ�س�سات، �أو بيع البيانات �ضمن مجموعات معلومات م�سروقة. 
"�سَبلايم  �شركة  في  التهديدات  اكت�شاف  مهند�س  وي�ستكوت،  لوك  وقال 
لكنه  ا،  ن�سبيًّ حديثًا  ي��زال  لا  الاحتيال  من  النوع  ه��ذا  �إن  �سيكيوريتي"، 
ر�سائل  �إر�سال  على  الحيلة  تعتمد  للتقرير.  وفقًا  مت�سارعًا،  ا  ي�شهد نموًّ
بريد �إلكتروني تت�ضمن طلبات لإ�ضافة مواعيد �إلى التقويم، مثل دعوة 

لاجتماع عمل �أو �إ�شعار بتجديد ا�شتراك مدفوع.

جدولة الر�سائل.. وات�ساب يختبر ميزة طال انتظارها
ي�ستعد تطبيق  وات�ساب لإتاحة ميزة طال انتظارها، تتيح للم�ستخدمين 
دون  م�سبقاً،  يحددونه  موعد  في  تلقائياً  و�إر�سالها  الر�سائل  ج��دول��ة 

الحاجة �إلى فتح المحادثة وال�ضغط على زر الإر�سال في ذلك الوقت. 
تحديثات  ر���ص��د  في  المتخ�ص�ص   »WABetaInfo« لم��وق��ع  ووف��ق��اً 
الن�سخة  لبع�ض مختبري  الميزة تدريجياً  �إتاحة  التطبيق، بد�أ وات�ساب 
ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة ع��ل��ى ن��ظ��ام �أن����دروي����د، ���ض��م��ن الإ����ص���دار ال��ت��ج��ري��ب��ي رقم 
المقبلة. لتو�سيع نطاق الاختبار خلال الفترة  2.26.40.7، تمهيداً 
وتتيح الخا�صية الجديدة كتابة الر�سالة وتحديد تاريخ �إر�سالها ووقته، 
ما  وه��و  الم��ح��دد،  الموعد  حلول  عند  تلقائياً  �إر�سالها  التطبيق  ليتولى 
ال�شخ�صية والعملية  الم�ستخدمين على تنظيم مرا�سلاتهم  قد ي�ساعد 
وتجنب ن�سيان الر�سائل المهمة. بح�سب التفا�صيل التي ن�شرها الموقع، 
مطولًا  ال�ضغط  ثم  المحادثة،  داخ��ل  الر�سالة  كتابة  للم�ستخدم  يمكن 
على زر الإر�سال لإظهار قائمة تتيح تحديد تاريخ الإر�سال ووقته بدقة.  
وبعد ت�أكيد الجدولة، تُ�ضاف الر�سالة �إلى قائمة خا�صة داخل معلومات 
موعد  يحن  لم  التي  الر�سائل  مراجعة  خلالها  م��ن  يمكن  الم��ح��ادث��ة، 
�إر�سالها بعد وحذفها عند الحاجة. وتتيح الميزة جدولة الر�سائل قبل 
موعد �إر�سالها بع�شر دقائق على الأقل، وحتى �أ�سبوعين في الم�ستقبل، ما 

يوفر مرونة في التخطيط للمنا�سبات والمواعيد والالتزامات اليومية.

تحذير: نماذج الذكاء الا�صطناعي 
ربما تبد�أ ن�سخ نف�سها ذاتيا  

 قالت �شركة ​�أنثروبيك �إن تجاربها ت�شير �إلى �أن نماذج الذكاء الا�صطناعي 
ال�صغيرة ربما تكون قادرة بما يكفي في غ�ضون �أ�شهر قليلة على ن�سخ نف�سها 
ذاتيا على �أجهزة "�إنترنت الأ�شياء" التجارية مثل الأفران الذكية و�أجهزة 

التلفزيون التي تعمل بنظام ‌�أندرويد من علامات تجارية غير معروفة.
الذكاء  ب���إم��ك��ان  نم��اذج  ك��ان  �إذا  م��ا  �أن�رثوب��ي��ك  �شركة  وفي تجاربها، بحثت 
�إلى تلك  الا�صطناعي تحديد الأجهزة ذات الثغرات الأمنية ون�سخ نف�سها 

الأجهزة وموا�صلة الانت�شار ‌دون تدخل ​ب�شري.
ووجدت ال�شركة �أن النماذج ال�صغيرة التي تقل معاملاتها عن 30 مليار 

معامل يمكنها �إكمال الخطوات العديدة اللازمة  لعملية الن�سخ الذاتي.
ال��ذك��اء الا�صطناعي ه��ذه واجهت  �أن نم��اذج  ال�شركة   ذل��ك، لاحظت  وم��ع 

�صعوبة في �إكمال الت�سل�سل ب�أكمله من البداية �إلى النهاية.
وفي ​اختباراتها المب�سطة، ‌حيث تم ا�ستبعاد بع�ض الإجراءات الأمنية، ​وجدت ​

�أنثروبيك �أن نموذج جي.�إل.�إم5.2- والنماذج الأقوى منه كانت قادرة على 
الن�سخ الذاتي بالكامل من البداية �إلى النهاية.

التي تن�سخ نف�سها بنف�سها �سيكون من  النماذج  �أن  �أنثروبيك من  وح��ذرت 
ال�صعب �إيقافها نظرا لعدم وجود نقطة تحكم مركزية لتعطيلها، كما �أنها 
على عك�س البرمجيات الخبيثة التقليدية، قادرة على ​اكت�شاف �أجهزة غير 

م�ألوفة بنف�سها وا�ستهداف معالجات مراكز البيانات.

»ال�صحة العالمية« تطلق �إ�ستراتيجية 
جديدة لر�صد الأوبئة خلال 24 �ساعة

�أط����ل����ق����ت م���ن���ظ���م���ة ال�������ص���ح���ة ال���ع���الم���ي���ة 
�إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة ج���دي���دة ت�����س��ت��ه��دف تمكين 
التهديدات  ر�صد  م��ن  ال��ع��الم  دول  جميع 
�ساعة   24 الوبائية وفهم طبيعتها خلال 
من ظهورها بحلول عام 2030، بما يعزز 
تحول  م��ن  ويحد  العالمي  ال�صحي  الأم���ن 

تف�شي الأمرا�ض �إلى �أوبئة وجوائح.
تيدرو�س  للمنظمة،  ال��ع��ام  الم��دي��ر  وق����ال 
العالمية  ال��ق��م��ة  اف��ت��ت��اح  خ�ل�ال  �أده����ان����وم، 
المعلومات  م��رك��ز  �إن  ب��رل�ني،  في  لل�صحة 
 ،2021 ع�����ام  �أُ����س�������س  ال������ذي  ال���وب���ائ���ي���ة، 
منظمة  و190  دول����ة   160 م���ع  ت���ع���اون 
ال��ك�����ش��ف المبكر  ل��ت��ع��زي��ز ق�����درات  ���ش��ري��ك��ة 
الإ�ستراتيجية  وتت�ضمن  الأم��را���ض.  عن 
توظيف  بينها  من  رئي�سية،  م��ب��ادرات   5
التهديدات  لر�صد  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
ال�صحية، وتعزيز المراقبة الجينية لم�سببات 
الأمرا�ض، وتطوير �أنظمة الر�صد وتبادل 
ح�شد  عبر  الا�ستجابة  وت�سريع  البيانات، 
�أهمية  المنظمة  و�أك��دت  العلمية.  الخ�ربات 
الا�ستثمارات الم�ستدامة والتعاون الدولي في 
تعزيز قدرة الدول على احتواء التهديدات 
ال�صحية قبل �أن تتحول �إلى �أزمات عالمية.

هنا تظهر واحدة من �أهم الحقائق في عالم التغذية
رحلة  ع��ن  منف�صلة  م��رح��ل��ة  لي�س  ال����وزن  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
�أن عليكِ  ذل���ك  ل��ه��ا. لا يعني  ام���ت���داد  ب��ل ه��و  خ�����س��ارت��ه؛ 
تمنعي  �أن  ولا  حياتكِ،  ط��وال  قا�سية  حمية  على  البقاء 
الأ�صدقاء.  م��ع  الخ���روج  �أو  الحلويات  ت��ن��اول  م��ن  نف�سكِ 
�إلى  الحمية  عقلية  من  تنتقلي  �أن  هي  الأ�سا�سية  الفكرة 
عقلية نمط الحياة. �أهم خطوة بعد خ�سارة الوزن هي �ألا 
تعودي �إلى الطريقة التي كنتِ تعي�شين بها قبل خ�سارته. 
تبني  �أن  ب��ل  قا�سية،  حمية  على  تبقي  �أن  لي�س  ال��ه��دف 
عادات ت�ستطيعين الا�ستمرار عليها حتى بعد الو�صول �إلى 
هدفكِ. ما هي القواعد الذهبية التي ت�ساعد على تقليل 

احتمالية ا�ستعادة الدهون؟

القاعدة الأولى
الوزن  �إلى  القديم بمجرد و�صولكِ  الأك��ل  �إلى  تعودي  لا 
المطلوب. هذه من �أكثر الأخطاء �شيوعًا. ت�صل المر�أة �إلى 
وبمجرد  الحمية".  "انتهت  ف��ت��ق��ول:  الم�ستهدف،  وزن��ه��ا 
انتهاء الحمية تبد�أ العودة تدريجيًا �إلى العادات القديمة: 
كميات �أكبر. وجبات �سريعة ب�شكل متكرّر. حلويات يومية. 
ال��وج��ب��ات. وجبات  ب�ني  ع�شوائي  ت��ن��اول  ع�صائر مح�الة. 
�ضخمة في عطلة نهاية الأ�سبوع. قلة الحركة. ثم تتفاج�أ 
الم�شكلة  ب��د�أ يرتفع. لكن  ال��وزن  ب���أن  �أ�شهر  �أو  �أ�سابيع  بعد 
لي�ست �أن الج�سم خانها، بل �أن ال�سلوكيات التي �ساهمت في 

ا. زيادة الوزن عادت �أي�ضً
�إلى  تنتقلي من الحمية  ذل��ك؟ لا  ب��دلًا من  م��اذا تفعلين 
ال��ف��و���ض��ى. ب��ع��د ال��و���ص��ول �إلى ال����وزن الم�����س��ت��ه��دف، ابدئي 
على  الح��ف��اظ  م��ع  ت��دري��ج��يً��ا،  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  بتو�سيع 
النتيجة.  �إلى  الو�صول  على  �ساعدتكِ  التي  الأ�سا�سيات 
يمكنكِ تناول �أطعمة �أكثر تنوّعًا، والا�ستمتاع بالمنا�سبات، 
�آخ���ر، لكن م��ع الحفاظ  �إلى  و�إدخ���ال الحلويات م��ن وق��ت 
على الوعي بالكميات وتكرار هذه الأطعمة. الهدف لي�س 
�أن ت�أكلي مثل فترة الحمية �إلى الأبد، بل �ألا تعودي �إلى 

النمط الذي ت�سبب �أ�صلًا في زيادة الوزن.

القاعدة الثانية
اجعلي البروتين والألياف جزءًا ثابتًا من وجباتكِ.

بعد خ�سارة الوزن، لا يكفي �أن نراقب ال�سعرات فقط.
قدرتكِ  وفي  ال�شبع  في  ت���ؤث��ران  وتركيبتها  الوجبة  ج��ودة 

على التحكّم بالأكل.
البروتين  الاه��ت��م��ام:  ت�ستحق  ال��ت��ي  العنا�صر  �أه���م  وم��ن 
الأ�سماك.  ال��دج��اج.  البي�ض.  م��ن:  عليه  الح�صول  يمكن 

المنا�سب.  الجبن  واللبن.  الزبادي  الدهون.  قليلة  اللحوم 
العد�س. الحم�ص. الفا�صولياء. البقوليات عمومًا.

على  ي�ساعد  �أن  يمكن  الوجبة  في  ب��روت�ني  م�صدر  وج��ود 
ا  ال�شعور بال�شبع والمحافظة على الكتلة الع�ضلية، خ�صو�صً

عندما يكون جزءًا من نظام غذائي متوازن.
البقوليات.  ال��ف��واك��ه.  الخ�����ض��ار.  م���ن:  وت����أت���ي  الأل���ي���اف 
الألياف  وال��ب��ذور.  المك�سرات  الكاملة.  الحبوب  ال�شوفان. 
و�صحة  ال�شبع  ودع���م  ال��وج��ب��ة  حجم  زي���ادة  على  ت�ساعد 

الجهاز اله�ضمي.
التركيبة الذكية للطبق: بدلًا من �أن يكون الطبق قائمًا 
 + �أن يجمع بين: بروتين  الن�شويات وحدها، حاولي  على 
معتدلة  كمية   + للكربوهيدرات  منا�سب  + م�صدر  خ�ضار 
ال�صحية. بهذه الطريقة لا ي�صبح الحفاظ  الدهون  من 

على الوزن قائمًا على الجوع والحرمان.

القاعدة الثالثة
خط�أ  هناك  الحمية.  انتهاء  بعد  الحركة  عن  تتوقفي  لا 
بالم�شي  ال�شخ�ص  ي��ب��د�أ  ال���وزن،  خ�سارة  �أث��ن��اء  ج���دًا:  �شائع 
والريا�ضة. بعد الو�صول �إلى الوزن المطلوب، يقل الن�شاط 

تدريجيًا. ثم تبد�أ الدهون بالعودة.
الن�شاط  ال�سعرات:  لح��رق  و�سيلة  مج��رد  لي�ست  الحركة 
ال�صحة،  ع��ل��ى  م��ه��م م��ن الح��ف��اظ  المنتظم ج���زء  ال��ب��دني 
وي�ساعد على دعم اللياقة والكتلة الع�ضلية، كما يمكن �أن 

ي�ساعد في �إدارة الوزن على المدى الطويل.
�أن  ل�ساعات بل يمكن  الريا�ضة  �إلى ممار�سة  لا تحتاجين 
الدرج.  ا�ستخدام  يوميًا.  الم�شي  ب�سيطًا:  ال��روت�ني  يكون 
تمارين المقاومة. تمارين القوة. ركوب الدراجة. ال�سباحة. 
الا�ستمرار  ويمكنكِ  ب��ه  ت�ستمتعين  ن�شاط  �أي  ال��رق�����ص. 

عليه. وتمارين المقاومة مهمة ب�شكل خا�ص
ع��ن��د خ�����س��ارة ال����وزن، م��ن الم��ه��م الاه��ت��م��ام ب��الح��ف��اظ على 
المقاومة جزءًا  تكون تمارين  �أن  الع�ضلية. ويمكن  الكتلة 
المنا�سبة.  التغذية  جانب  �إلى  الن�شاط،  برنامج  من  مهمًا 
�أك�ب�ر ع���دد من  �أح����رق  "كيف  ل��ذل��ك لا تجعلي ه���دف���كِ: 
ال�سعرات"؟ بل "كيف �أبقى ن�شيطة و�أحافظ على ج�سمي 

وقوتي"؟ هذه العقلية �أكثر قابلية للا�ستمرار.

القاعدة الرابعة
ات ال�صغيرة قبل �أن تتحّول �إلى زيادة كبيرة.  راقبي التغّري
من الأخطاء التي �ألاحظها كثيًرا �أن ال�شخ�ص لا ينتبه �إلى 
الوزن �إلا عندما ت�صبح الزيادة وا�ضحة. قد تبد�أ الزيادة 
�أ�شهر ت�صبح  �أو اثنين، ثم يتم تجاهلها، وبعد عدة  بكيلو 

�أكبر. لي�س المطلوب �أن تعي�شي �أمام الميزان، لكن من المفيد 
وجود طريقة منتظمة لمتابعة الاتجاه العام.

ب�شكل دوري.  ال����وزن  م��ن خ�ل�ال:  ذل���ك  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
م�الح��ظ��ة ق��ي��ا���س��ات الج�����س��م. ط��ري��ق��ة م�الءم��ة الملاب�س. 

م�ستوى الن�شاط. ال�شهية. نمط تناول الطعام.
لماذا المتابعة المبكرة مهمة؟ لأن التغير الب�سيط غالبًا �أ�سهل 
في التعامل معه من زيادة كبيرة تراكمت على مدى �أ�شهر. 
�أو  �أن وزن��كِ يرتفع تدريجيًا، لا داعي للذعر  �إذا لاحظتِ 
ا�س�ألي نف�سكِ: ما الذي تغير؟  �إلى حمية قا�سية.  العودة 
الم��ن��زل؟ هل  ه��ل قلّت الح��رك��ة؟ ه��ل زادت الوجبات خ��ارج 

�أ�صبحت الح�ص�ص �أكبر؟ هل زادت الحلويات والع�صائر؟
هل تغّري النوم؟ هل �أ�صبحت الوجبات غير منتظمة؟ ثم 

عالجي ال�سبب بدلًا من معاقبة نف�سكِ.

القاعدة الخام�سة
لا تجعلي يومًا �سيئًا يتحوّل �إلى �أ�سبوع كامل. هذه القاعدة 
نف�سية بقدر ما هي غذائية. قد تخرجين مع الأ�صدقاء 
وت�أكلين  منا�سبة  لديكِ  يكون  �أو  د�سمة  وجبة  وتتناولين 
مواعيد  وتختلف  ت�سافرين  �أو  الم��ع��ت��اد  م��ن  �أك�ث�ر  ح��ل��وى 
تبد�أ  الم�شكلة  ان��ه��ار،  �شيء  ك��ل  �أن  يعني  ه��ذا لا  وج��ب��ات��كِ. 
عندما يتحوّل التفكير �إلى: "خربت النظام، �إذًا �س�أكمل". 

وجبة واحدة لا تحدّد نجاحكِ �أو ف�شلكِ.
ماذا تفعلين في اليوم التالي؟ بب�ساطة: عودي �إلى روتينكِ 
حذف  ن��ف�����س��كِ.  تج���وي���ع  �إلى:  تح��ت��اج�ني  لا  ال��ط��ب��ي��ع��ي. 
الكربوهيدرات. ال�صيام القا�سي كعقوبة. ممار�سة �ساعات 

�إ�ضافية من الريا�ضة. تخطي الوجبات.
الماء، تحركي،  ا�شربي  المعتادة،  �أو وجبتكِ  تناولي فطوركِ 
العودة  ال��ق��درة على  ه��ذه  الم��ت��وازن.  نظامكِ  �إلى  وع���ودي 
المهارات  �أه���م  م��ن  ه��ي  ال�صحية  ال���ع���ادات  �إلى  ال�����س��ري��ع��ة 
في  تعي�شي  لا  النتيجة.  على  الح��ف��اظ  على  ت�ساعد  التي 
الخاطئة  المفاهيم  �أك�رث  من  حياتكِ:  ط��وال  حمية  حالة 
ال��وزن يعني الا�ستمرار في تناول كميات  �أن الحفاظ على 
ي�شعر  ال�شخ�ص  يجعل  قد  ه��ذا  الطعام.  من  ج��دًا  قليلة 
 → �أنه محروم طوال الوقت، ثم يدخل في دورة: حرمان 
ا�شتهاء → �إف��راط → �شعور بالذنب → حمية قا�سية → 
حرمان من جديد. هذه الدائرة مرهقة نف�سيًا و�سلوكيًا. 
�إلى  بل يحتاج  الكمال  �إلى  ال��وزن لا يحتاج  الحفاظ على 
ن��ظ��ام م���رن. يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��دي��كِ: وج��ب��ات �صحية في 
معظم الأيام. حلويات من وقت لآخر. مطاعم ومنا�سبات 
الفرق  لكن  و�سفر.  عطلات  مف�ضلة.  وجبات  اجتماعية. 

هو �أنكِ �أ�صبحتِ تعرفين كيف تعودين �إلى توازنكِ.

درا�سة: �صحة العظام ت�ؤثر 
في القدرات العقلية

ك�شفت درا�سة طبية حديثة عن ارتباط بين انخفا�ض 
ك��ث��اف��ة الم��ع��ادن في ع��ظ��ام ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري، وتراجع 
القدرات الإدراكية وت�سارع التغيرات في المادة البي�ضاء 
"جونز  جامعة  �أجرتها  التي  الدرا�سة،  وفي  بالدماغ. 
الذكاء  على  الباحثون  اعتمد  الأمريكية،  هوبكنز" 
التي  المقطعية،  الأ�شعة  �صور  لتحليل  الا�صطناعي 
خ�ضع لها الأ�شخا�ص لأ�سباب تتعلق بال�صدر. وك�شفت 
الدماغ،  �صحة  ع��ن  �إ�ضافية  معلومات  ال�صور  تلك 
مح���ذرة م��ن �أن ان��خ��ف��ا���ض ك��ث��اف��ة ال��ع��ظ��ام ق��د تنذر 
الدرا�سة  نتائج  وتفتح  الإدراك��ي��ة.  ال��ق��درات  بتراجع 
التي  المقطعية،  الأ�شعة  �صور  من  للا�ستفادة  المجال 
مثل  مختلفة،  لأ���س��ب��اب  �أ���ص�ًاألً  الم��ر���ض��ى  لها  يخ�ضع 
الرئوية  العقيدات  متابعة  �أو  الرئة  �سرطان  فح�ص 
على  الفريق  واعتمد  الكال�سيوم.  تر�سبات  قيا�س  �أو 
بيانات درا�سة "MESA" متعددة الأعراق لت�صلب 
المقطعية  بالأ�شعة  ا  فحو�صً �شملت  التي  ال�شرايين، 

بالرنين  وت�����ص��وي��رًا  �صبغة،  ا���س��ت��خ��دام  دون  لل�صدر 
الإدراكية.  للقدرات  واختبارات  للدماغ،  المغناطي�سي 
ال��ب��اح��ث��ون ���ص��ور الأ�شعة  ال���درا����س���ة، ح��ل��ل  وخ��ل�ال 
خوارزمية  با�ستخدام  م�شاركًا  لـ2086  المقطعية 
للتعلم العميق طورها مختبر �شادبور دمهري، �أ�ستاذ 
الأ�شعة في الجامعة. و�أتاحت الخوارزمية قيا�س كثافة 
المعادن الحجمية في فقرات العمود الفقري ال�صدري 
وا�ستخراج معلومات عن �صحة العظام من فحو�ص 

�سبق �إجرا�ؤها، وخل�ص التحليل �إلى 715 م�شاركًا 
توفرت لهم قيا�سات 
ك����ث����اف����ة ال����ع����ظ����ام، 
بيانات  ج��ان��ب  �إلى 
بالرنين  الت�صوير 

الم�����غ�����ن�����اط�����ي�����������س�����ي 
والاخ��������������ت��������������ب��������������ارات 

الإدراكية.

الموزا�صور تفوق على القر�ش في 
�سرعة الانق�ضا�ض على فرائ�سه

حديثة  ع��ل��م��ي��ة  درا�����س����ة  ك�����ش��ف��ت 
ن�شرتها مجلة "كورنت بيولوجي" 
زواح����ف  وه����ي  الم����وزا�����ص����ورات،  �أن 
المحيطات  ���س��ادت  عملاقة  بحرية 
كانت  الطبا�شيري،  الع�صر  خلال 
المباغتة  على  فائقة  ق��درة  تمتلك 
تفوق  خاطفة  ب�سرعة  والانطلاق 
البحرية  المفتر�سات  �أعتى  �سرعة 
الحديثة، بما فيها القر�ش الأبي�ض 
البحثي  الفريق  واعتمد  الكبير. 
بولاية  "روتغرز"  ج���ام���ع���ة  م����ن 
نيوغير�سي، بقيادة عالمة الأحافير 
ك�ري���س��ت�ني ف���ورو����س���و، ع��ل��ى نماذج 
للهياكل  دقيقة  وقيا�سات  ريا�ضية 
القوة  لتقدير  الم�ستحاثة  العظمية 
ذيول  وهيدروديناميكية  الع�ضلية 
هذه الكائنات. و�أظهرت النتائج �أن 
ال�سلالات ذات الذيل الطويل، مثل 
و"بلاتيكاربو�س"،  "تايلو�صور" 
المرنة  ذي��ول��ه��ا  ع��ل��ى  تعتمد  ك��ان��ت 
الممتدة لتقديم اندفاعات �صدمية 
 15 �إلى  �سرعتها  ت�صل  مفاجئة 
"23 ق��دمً��ا في  م��ي�ًا�لً في ال�����س��اع��ة 
في  ميلًا   11 ب��ـ  مقارنة  الثانية"، 

ال�ساعة للقر�ش الأبي�ض.
و�أو�ضح الباحثون �أن هذا الت�شريح 
تلك  اع�����ت�����م�����اد  ف����ر�����ض����ي����ة  ي�����ع�����زز 
"المباغتة  �أ���س��ل��وب  على  ال�����س�لاالت 
ال�ضحلة  الم����ي����اه  في  والكمائن" 
ل�ل�ان���ق�������ض���ا����ض ع���ل���ى الأ�����س����م����اك 
حيث  والبلتيو�صورات،  ال�ضخمة 
يُ�شبه ا�صطدام الموزا�صور بفر�سيته 

ده�س �سيارة م�سرعة.

حريق قطار يربك الحركة 
بين بر�شلونة ومدريد 

فائقة  ال�����ق�����ط�����ارات  خ�����ط  ����ش���ه���د 
بر�شلونة  ب�ي�ن  ال���راب���ط  ال�����س��رع��ة 
الثلاثاء  �أم�������س  ���ص��ب��اح  وم���دري���د 
ت�أخيرات جديدة �إثر حريق اندلع 
في �أحد القطارات بمنطقة �أراغون 
ا�ضطراب  في  ت�سبب  ما  الإ�سبانية، 
حركة نحو40  قطاراً وت�أثر �أكثر 

من 11 �ألف م�سافر.
القطارات  حركة  ا�ستئناف  ورغ��م 
م�ساء الاثنين، بعد توقف دام نحو 
ال�سير  حركة  تزال  لا  �ساعات،   4
مح������دودة ع�ب�ر م�����س��ار واح�����د بين 
و"بلا�سينثيا  "ريكلا"   محطتي 
�سحب  ان���ت���ظ���ار  في  خالون"،  دي 
تقييم  وا�ستكمال  المت�ضرر  القطار 

الأ�ضرار.
عودة  ذروة  م��ع  الح����ادث  وت���زام���ن 
بيلار،  عيد  عطلة  بعد  الم�سافرين 
وت�أخيرات  ازدح�����ام  في  ت�سبب  م��ا 
بينها  رئي�سية،  طويلة في محطات 
بر�شلونة و"�أتوت�شا"  "�سانت�س" في 

في مدريد ومحطة �سرق�سطة.

خ�سارة الوزن لي�ست النهاية... كيف تحافظين على النتيجة وتمنعين الدهون من 
لكن  الاحتفال،  ت�ستحق  لحظة  به  حلمتِ  طالما  الذي  الوزن  �إلى  الو�صول  العودة؟ 
كيف  �أهمية:  �أكثر  جديدة  مرحلة  بعدها  تبد�أ  الأ�شخا�ص،  من  لكثير  بالن�سبة 

�أحافظ على النتيجة؟
فقدان الوزن قد يحتاج �إلى �أ�سابيع �أو �أ�شهر من الالتزام بالطعام والن�شاط والحركة، 
لكن ا�ستعادة الدهون قد تبد�أ تدريجيًا عندما يعود ال�شخ�ص �إلى عاداته ال�سابقة، 
�إلى  �أو عندما يتعامل مع النظام الغذائي كمرحلة م�ؤقتة تنتهي بمجرد الو�صول 

الرقم المطلوب على الميزان كما ت�ؤكد اخت�صا�صية التغذية دانه عراجي.

ا�ستعادة  لمنع  ذهبية  قواعد   5
الدهون بعد نزول الوزن
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�ش�ؤون محلية

»2026 الفوتوغرافي  والت�صوير  للفنون  الخيمة  ر�أ�س  وهج  »معر�ض  في  عملا   68 بـ  ي�شاركون  فنانا   28

جائزة ال�شارقة للعمل التطوعي تعرّف 
من�صة »قدرات« بفئاتها و�آليات الم�شاركة

•• ر�أ�س الخيمة - عبدالرحمن نقي : 

اف��ت��ت��ح ب���ر�أ����س الخ��ي��م��ة م��ع��ر���ض وه���ج ر�أ������س الخ��ي��م��ة ل��ل��ف��ن��ون والت�صوير 
الفوتوغرافي 2026 الذي تنظمه �صالة ديزاين جالري بمنطقة الرفاعة 
والإعلامي  ال�صالة  م�ؤ�س�س  ال�سلمان  اب��راه��ي��م  ط���ارق  المهند�س  بح�ضور 
من  غفير  وجمع  للتطوع  الإم���ارات  جمعية  رئي�س  نائب  نقي  عبدالرحمن 
ال�شخ�صيات الثقافية والفنانين والإعلاميين ليكون المعر�ض بمثابة الن�شاط 

الأبرز مع عودة الحياة المدر�سية والعودة من الإجازة ال�صيفية في الإمارة.
22 دولة  28 فناناً يمثلون  وي�شكل المعر�ض محطة فنية ا�ستثنائية تجمع 
55 لوحة  68 عملًا �إبداعياً تنوعت بين  من مختلف قارات العالم قدموا 
توثق  فوتوغرافياً  عملًا  و13  متعددة  فنية  مدار�س  تعك�س  ت�شكيلية  ر�سم 

جماليات الطبيعة والروح الإن�سانية.
وعقب ق�ص ال�شريط التقليدي �إيذاناً بافتتاح المعر�ض تجول �سعادة المهند�س 
طارق ال�سلمان والح�ضور في �أروقة ال�صالة واطلعوا على التفا�صيل الإبداعية 
للأعمال المعرو�ضة وا�ستمع �سعادته �إلى �شرح مف�صل من الفنانين الم�شاركين 

حول المفاهيم والتقنيات الم�ستخدمة في �أعمالهم الفنية.
للأعمال  الرفيع  الفني  بالم�ستوى  ال�سلمان  ط��ارق  المهند�س  �سعادة  و�أ���ش��اد 
كوجهة  مكانتها  تر�سيخ  توا�صل  الخيمة  ر�أ���س  �إم��ارة  �أن  م�ؤكداً  والم�شاركين 
المعر�ض  �أن  ومبيناً  الر�شيدة  القيادة  دعم  بف�ضل  والثقافة  للإبداع  حا�ضنة 
يعك�س قوة الفن في بناء ج�سور التوا�صل الح�ضاري بين ال�شعوب كما �أعرب 
عن �سعادته ب�أن يرافق هذا الحدث الفني عودة الطلبة �إلى المدار�س لتغذية 
ج��ال��ري عن  دي��زاي��ن  �إدارة �صالة  ع�ربت  م��ن جانبها  الإب��داع��ي��ة.   ذائقتهم 

م�ؤكدة  بالمعر�ض  والمجتمعي  الر�سمي  والاهتمام  الكبير  بالنجاح  اعتزازها 
العالم  دول  ك��ل  م��ن  المبدعين  تجمع  اح�رتاف��ي��ة  بيئة  توفير  على  الح��ر���ص 

وتتيح للجمهور والطلبة فر�صة الاطلاع على تجارب فنية عريقة.
كما �أبدى الفنانون الم�شاركون امتنانهم الكبير لحفاوة الا�ستقبال والتنظيم 
من  حالة  خلق  في  نج��ح  المعر�ض  �أن  �إلى  م�شيرين  الخيمة  ر�أ����س  في  المتميز 
التظاهرة  الم�شاركين وثمنوا ربط هذه  الفني بين  الثقافي والتبادل  التناغم 
ب��ع��ودة الم��دار���س لم��ا ل��ذل��ك م��ن �أث���ر �إي��ج��اب��ي في ب��ن��اء �أج��ي��ال تتقن لغة الفن 

والجمال.
بتكريم  ال�سلمان  �إب��راه��ي��م  ط��ارق  المهند�س  ق��ام  الافتتاح  مرا�سم  ختام  وفي 
�إنجاح هذا الحدث الثقافي  البارزة في  الم�شاركين تقديراً لجهودهم  الفنانين 

و�إثراء الحراك الفني في الإمارة.

النوري، هاجر  ن��ورة الظاهري، علاء   : المعر�ض كل من  وك��ان قد �شارك في 
برازماري،  نويمي  ريدينغ،  كيندال  �أولغا،  كالايتانوفا  هويل،  �ألينا  محمد، 
كينيث  الج��وه��ري،  �أب��ي  وود،  �آي  مهند  هان�سين�سكا،  ديانا  نيكولاي،  ناتاليا 
�ساغار، جوريا �أجيجول، روبجيوتي باروا، رام�شا فايزي، �آرت باي توكينوغا 
كامل،  �أب��و  ب�سام  تمار  كيه-�أو،  فا�سيليكي  ال�شحي،  فاطمة  الزعابي،  محمد 
كونول  م���رادوف���ا،  �سابينا  م�صطفى،  ل��ي��ان  م�صطفى،  �آم��ن��ة  غ��ن��ي،  �أ���س��م��اء 

غاراييفا.
والدول الم�شاركة هي : الإمارات العربية المتحدة، المملكة العربية ال�سعودية، 
م�صر ، �سوريا، العراق ، رو�سيا، �أوكرانيا، اليونان، المملكة المتحدة، الولايات 
المتحدة الأمريكية ، بيلارو�سيا، �ألمانيا، هولندا، �أ�ستراليا، نيجيريا، باك�ستان، 

المجر، قيرغيز�ستان، �أذربيجان، الهند، فرن�سا.

دعا �إلى تطوير م�سارات جديدة للرعاية والم�شاركة والعطاء وتعزيز التوا�صل بين الأجيال

ملتقى »خدمـات كبار ال�سن« يختتم دورته الـ15 بر�ؤية 
متجددة لحياة كريمة وعطاء م�ستدام

•• ال�شارقة -الفجر:

خدمات  ملتقى  من  ع�شرة  الخام�سة  ال���دورة  �أع��م��ال  اختتمت 
ك��ب��ار ال�����س��ن، ال���ذي نظمته دائ����رة الخ���دم���ات الاج��ت��م��اع��ي��ة في 
ال�شارقة تحت �شعار "حياة كريمة وعطاء م�ستدام"، بم�شاركة 
م�س�ؤولين وخ�رباء ومخت�صين من دول��ة الإم���ارات وع��دد من 
رك��زت على  ال��دول، و�شهدت جل�ساته طرح تج��ارب وممار�سات 
ا�ستقلاليتهم  ودع��م  ال�سن،  لكبار  المقدمة  الخ��دم��ات  تطوير 
الرعاية،  ومقدمي  الأ�سر  وم�ساندة  المجتمع،  في  وم�شاركتهم 

وتعزيز التوا�صل بين الأجيال.
وخرج الملتقى بمجموعة من التو�صيات والمبادرات الهادفة �إلى 
والاجتماعية،  ال�صحية  للرعاية  متكاملة  منظومة  تطوير 
و�إ�شراك كبار ال�سن في ت�صميم الخدمات وتقييمها، والا�ستفادة 
ال�����ش��راك��ات بين  تو�سيع  ج��ان��ب  �إلى  م��ن خبراتهم وتج��ارب��ه��م، 
والا�ستفادة  الم���دني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الحكومية  الج��ه��ات 
مع  يتنا�سب  بما  وتكييفها  والدولية  الخليجية  التجارب  من 

احتياجات المجتمع المحلي.

التو�صيات ت�ضع كبار ال�سن في قلب تطوير الخدمات
و�أك������دت م����ريم ب���ن ���س��ع��ي��د الم���ه�ي�ري، م���دي���ر م��ك��ت��ب البحوث 
�أن  بالملتقى،  العلمية  اللجنة  ورئي�س  ب��ال��دائ��رة،  وال��درا���س��ات 
الخدمات  لتطوير  عملية  م�����س��ارات  ت�ضع  الملتقى  مخ��رج��ات 
التكامل  تعزيز  خ�الل  م��ن  ال�����س��ن،  لكبار  الم��وج��ه��ة  والم���ب���ادرات 
ومقدمي  الأ���س��ر  ودع��م  والاجتماعية،  ال�صحية  الرعاية  ب�ني 
ال�سن في ت�صميم الخدمات وتقييمها.  كبار  و�إ�شراك  الرعاية، 
بين  التوا�صل  تعزيز  على  كذلك  رك��ز  الملتقى  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ذاكرتهم  وتوثيق  ال�سن  كبار  خبرات  من  والا�ستفادة  الأجيال 
برامج  �إلى  المخرجات  ه��ذه  تحويل  �أهمية  م���ؤك��دة  المجتمعية، 
العالمية  الممار�سات  من  والا�ستفادة  والقيا�س،  للتطبيق  قابلة 

والإقليمية وتكييفها وفق احتياجات المجتمع المحلي.

تو�صيات لتطوير منظومة خدمات كبار ال�سن
تطوير  على  رك��زت  التي  التو�صيات  م��ن  بعدد  الملتقى  وخ��رج 
منظومة متكاملة للرعاية ال�صحية والاجتماعية، ودعم الأ�سر 

ومقدمي الرعاية، وتهيئة الأماكن والأن�شطة بما يعزز م�شاركة 
كبار ال�سن و�سلامتهم، �إلى جانب تعزيز ال�شراكات بين الجهات 

الحكومية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني وتبادل الخبرات.
الخدمات  ت�صميم  في  ال�سن  كبار  �إ���ش��راك  التو�صيات  و�شملت 
التطوع  عبر  المجتمعية  م�شاركتهم  فر�ص  وتو�سيع  وتقييمها، 
ت��ط��وي��ر برامج  �إلى ج��ان��ب  والم��ج��ال�����س والأن���دي���ة والإر�����ش����اد، 
تجمعهم بال�شباب في �أن�شطة تعليمية وتطوعية تعزز التوا�صل 
الذاكرة  �إلى توثيق  الأج��ي��ال وتبادل الخ�ربات. كما دع��ت  بين 
المجتمعية والخبرات الحياتية والمهنية لكبار ال�سن وتوظيفها 
الممار�سات  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  وال��ث��ق��افي،  التعليمي  الم��ح��ت��وى  في 
المحلي  المجتمع  احتياجات  وفق  وتكييفها  والإقليمية  العالمية 

وقيا�س نتائجها قبل التو�سع في تطبيقها.
المدن  خطط  في  ال�سن  ك��ب��ار  احتياجات  �إدم����اج  �أه��م��ي��ة  و�أك����دت 
والتنمية المحلية، وتطوير خدمات تعزز ا�ستقلاليتهم، ت�شمل 

تهيئة المنازل والمرافق، وتي�سير النقل، والوقاية من ال�سقوط، 
�إلى  والت�أهيل،  الاجتماعي  بالدعم  ال�صحية  الرعاية  ورب��ط 
جانب قيا�س �أثر الخدمات في ا�ستقلالية كبار ال�سن وم�شاركتهم 

وعلاقاتهم الأ�سرية.

�أفكار لتعزيز التطوع والتوا�صل بين الأجيال
"م�ستقبل التطوع" �ضمن  كما �شهدت جل�سة الع�صف الذهني 
وفق  المتطوعين  لربط  الأجيال"  "ج�سر  �شملت  �أف��ك��ار،  �أرب���ع 
هواياتهم واهتماماتهم، و"�إرثي الرقمي" لحفظ ق�ص�ص كبار 
محتوى  �إلى  وتحويلها  وتجاربهم  ووثائقهم  و�صورهم  ال�سن 
"60 بين جيلين" لتبادل المهارات والمعارف  رقمي، �إلى جانب 
خلال �ساعة تجمع جيلين، و"هاكاثون الأجيال" الذي يجمع 
و�أفكار  حلول  لتطوير  م�شتركة  فرق  في  ال�سن  وكبار  ال�شباب 

تخدم الطرفين.

•• ال�شارقة -الفجر:

نظّمت جائزة ال�شارقة للعمل التطوعي، لقاءً تعريفياً 
مع "قدرات Quddurat في دبي"، بهدف التعريف 
ب��الج��ائ��زة و�أه���داف���ه���ا وف��ئ��ات��ه��ا و�آل���ي���ة الم�����ش��ارك��ة فيها، 
و�إب����راز  ال�رت���ش��ح  ع��ل��ى  الم��ن�����ص��ة  ال��ع��ام��ل�ني في  وت�شجيع 

جهودهم ومبادراتهم التطوعية والمجتمعية.
م�شاركات  من�سق  ال�سركال،  �شيخة  اللقاء  وا�ستعر�ضت 
وت��وع��ي��ة مج��ت��م��ع��ي��ة، ح��ي��ث ع��رف��ت ب����أه���داف الجائزة 
وتعزيز  ال��ت��ط��وع��ي،  ال��ع��م��ل  ث��ق��اف��ة  ن�شر  �إلى  ال��رام��ي��ة 
على  والم�ؤ�س�سات  الأفراد  المجتمعية، وتحفيز  الم�س�ؤولية 

تقديم مبادرات نوعية ت�سهم في خدمة المجتمع.
وتناول اللقاء �أبرز فئات الجائزة ومعايير الم�شاركة و�آلية 
الموظفين  �أم��ام  المتاحة  الفر�ص  تو�ضيح  مع  التر�شح، 
التطوعية  ل��ت��وث��ي��ق ج��ه��وده��م وم��ب��ادرات��ه��م  وال��ط��ل��ب��ة 

والتقدم �ضمن الفئات التي تتنا�سب مع �إنجازاتهم.
ال�شارقة  ج��ائ��زة  ج��ه��ود  �ضمن  ال��ل��ق��اء  تنظيم  وي����أت���ي 
الم�شاركة  قاعدة  تو�سيع  �إلى  الرامية  التطوعي  للعمل 
الدولة،  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ب��ف��ئ��ات الج���ائ���زة  وال��ت��ع��ري��ف 

وا�ستقطاب الطاقات والمبادرات المتميزة، وتر�سيخ ثقافة 
بناء  في  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  باعتبارهما  وال��ع��ط��اء  التطوع 
اللقاءات  ه��ذه  وتكت�سب  وم�ستدام.  متما�سك  مجتمع 
التعريف  في  ب��ه  ت�سهم  لم��ا  ك��ب�رية،  �أه��م��ي��ة  التعريفية 
ال��ف��ئ��ات والجهات  �إلى مخ��ت��ل��ف  وال��و���ص��ول  ب��الج��ائ��زة 
من  الم��زي��د  وا�ستقطاب  ح�ضورها  وتعزيز  ال��دول��ة،  في 

الم�شاركات والمبادرات التطوعية والمجتمعية.
و���ش��كّ��ل ال��ل��ق��اء ف��ر���ص��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل الم��ب��ا���ش��ر مع 
الا�ستف�سارات  لطرح  المجال  وفتح  الم�ستهدفة،  الفئات 
بما  الجائزة،  في  بالم�شاركة  المتعلقة  الجوانب  ومناق�شة 
ي�سهم في تو�ضيح متطلباتها، وتعزيز جاهزية الراغبين 
الفر�ص  من  الا�ستفادة  على  وت�شجيعهم  الم�شاركة،  في 
الم��ت��اح��ة لإب����راز تج��ارب��ه��م وج��ه��وده��م في مج��ال العمل 

التطوعي.
طلبة  تم��ك�ني  في  متخ�ص�صة  من�صة  "قدرات"  وت��ع��د 
ب�سوق  وربطهم  ع��ام��اً   18 �إلى   15 م��ن عمر  الم��دار���س 
ت�ساعدهم  عملية  ف��ر���ص  ت��وف�ري  خ�ل�ال  م��ن  ال��ع��م��ل، 
الم�سارات  على  وال��ت��ع��رف  المهنية  الخ�ربة  اكت�ساب  على 

الوظيفية المختلفة قبل التخرج من المدر�سة.
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ل�صحة  المفيدة  الفواكه  عن  نتحدث  عندما 
التوت  �إلى  الأن��ظ��ار  تتجه  م��ا  غالبًا  القلب، 
المعروفة  الأطعمة  من  وغيرها  والأف��وك��ادو 
لا  قد  خريفية  فاكهة  هناك  لكن  بفوائدها، 
البرقوق،  وهي  نف�سه،  الاهتمام  على  تح�صل 
والبوتا�سيوم  الأل��ي��اف  على  يحتوي  ال���ذي 
�صحة  دع��م  في  ت�ساعد  قد  نباتية  ومركبات 

القلب والأوعية الدموية.

يحتوي   ،Verywell Health م��وق��ع  ن�شره  لتقرير  وف��قً��ا 
النباتية  الغذائية والمركبات  العنا�صر  البرقوق على مجموعة من 
و�ضغط  الكولي�سترول  م�ستويات  دع��م  في  دور  لها  يكون  ق��د  التي 
الدم و�صحة الأوعية الدموية، �إلا �أن الدرا�سات التي بحثت ت�أثير 
البرقوق ب�شكل مبا�شر على �صحة القلب لا تزال محدودة وتحتاج 

�إلى مزيد من الأبحاث.

 ماذا يحتوي كوب من البرقوق؟
�سعرًا حراريًا،   76 نحو  ال��ط��ازج  ال�ربق��وق  �شرائح  ك��وب من  يوفر 
بالإ�ضافة �إلى حوالي 2 جرام من الألياف ونحو 259 ملليجرامًا 

من البوتا�سيوم.
مركبات  م��ن  ومجموعة   C فيتامين  على  ال�ربق��وق  يحتوي  كما 
م�ضادة  بخ�صائ�ص  تتميز  نباتية  م��رك��ب��ات  وه���ي  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، 
للأك�سدة والالتهاب، وقد ي�ساعد وجود هذه العنا�صر معًا في دعم 

�صحة القلب والأوعية الدموية.

 البرقوق قد ي�ساعد على خف�ض الكولي�سترول ال�ضار
ع�الق��ت��ه بم�ستويات  ل���ل�ب�رق���وق  الم��ح��ت��م��ل��ة  ال���ف���وائ���د  �أب������رز  م���ن   
يمكن  الذي   ،LDL ال�ضار  الكولي�سترول  خا�صة  الكولي�سترول، 

�أن ي�ؤدي ارتفاعه �إلى تراكم اللويحات داخل ال�شرايين، 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  زي���ادة خطر  وب��ال��ت��الي 

القلب وال�سكتة الدماغية.
ويحتوي البرقوق على نوعين من 

القابلة  الألياف  هما  الأل��ي��اف، 
القابلة  وغ���ي��ر  ل����ل����ذوب����ان 
للذوبان، وقد تكون الألياف 
ال���ق���اب���ل���ة ل����ل����ذوب����ان �أك��ث��ر 

ب���ت����أث�ي�رات خف�ض  ارت���ب���اطً���ا 
الكولي�سترول.

عد  ت�سا و
ه  هذ

الجهاز  في  الكولي�سترول  من  جزء  امت�صا�ص  تقليل  على  الألياف 
ال�صفراوية  الأح��م��ا���ض  م��ن  التخل�ص  في  ت�ساهم  كما  اله�ضمي، 
التي تحتوي على الكولي�سترول عن طريق البراز، بدلًا من �إعادة 

امت�صا�صها.
ا دورًا في التعامل مع الألياف الغذائية،  وتلعب بكتيريا الأمعاء �أي�ضً
�إذ تنتج عند تخميرها مركبات قد ت�ساهم في تنظيم الكبد لم�ستويات 

الكولي�سترول.

 ماذا تقول الدرا�سات عن البرقوق والكولي�سترول؟
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى   2024 ع��ام  �أج��ري��ت  بحثية  مراجعة  �أ���ش��ارت   
من  �أق��ل  م�ستويات  لديهم  كانت  البرقوق  منتجات  تناولوا  الذين 

الكولي�سترول ال�ضار LDL مقارنة بمن لم يتناولوها.
وكان الت�أثير �أكثر و�ضوحًا لدى الأ�شخا�ص الذين تناولوا البرقوق 

ا با�سم القرا�صيا. المجفف، المعروف �أي�ضً
لكن الباحثين �أ�شاروا �إلى �أن الأدلة المتاحة لا تزال محدودة، وبالتالي 
�أن  كما  الكولي�سترول،  لارت��ف��اع  ع�الجً��ا  ال�ربق��وق  اعتبار  يمكن  لا 
حاجة  ه���ن���اك 
درا�سات  �إلى 
�أق����������������وى 

لتحديد مدى ت�أثيره ب�صورة مبا�شرة.

 كيف ي�ساعد البرقوق في دعم �ضغط الدم؟
ي�شارك في  �أ�سا�سي  للبوتا�سيوم، وهو معدن   يعد البرقوق م�صدرًا 
تنظيم �ضغط الدم.وي�ساعد البوتا�سيوم الج�سم على التخل�ص من 
جزء من ال�صوديوم عن طريق البول، وهو ما قد ي�ساهم في تقليل 

ال�ضغط الواقع على جدران الأوعية الدموية.
من  الكافية  اليومية  الكمية  يوفر  لا  وح��ده  ال�ربق��وق  تناول  لكن 
البوتا�سيوم، لذلك من الأف�ضل �إدخاله �ضمن نظام غذائي متنوع 
ا على �أطعمة �أخرى غنية بهذا المعدن، مثل الفا�صوليا  يحتوي �أي�ضً

والخ�ضراوات الورقية والبطاط�س والموز والزبادي.

 الألوان البنف�سجية في البرقوق لي�ست مجرد �شكل
�أو بنف�سجية،  �أو زرقاء  �أن��واع البرقوق ب�ألوان حمراء   تتميز بع�ض 
وي��رت��ب��ط ج���زء م��ن ه���ذه الأل�����وان ب��وج��ود م��رك��ب��ات نباتية تعرف 
مجموعة  �إلى  الأن��ث��و���س��ي��ان��ي��ن��ات  الأن��ث��و���س��ي��ان�ني.وت��ن��ت��م��ي  ب��ا���س��م 
والالتهاب،  للأك�سدة  م�ضادة  بخ�صائ�ص  وتتميز  البوليفينولات، 
وقد ت�ساعد هذه المركبات في حماية الخلايا والأوعية الدموية من 

الت�أك�سدي.الإج�����������ه�����������اد 
�أخرى، كما  بوليفينولات  على  ال�ربق��وق  يحتوي 

التي  ال��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك،  �أح��م��ا���ض  بينها  م��ن 
�صحة  في  المحتمل  ت�أثيرها  الباحثون  يدر�س 

الأوعية الدموية.
قد  البوليفينولات  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  وت�����ش�ري 
ت�ساعد في دعم وظيفة بطانة الأوعية الدموية، 
على  الأوعية  ت�ساعد  التي  الداخلية  الطبقة  وهي 
تنظيم تدفق الدم، ومن الآليات المقترحة ت�أثيرها 
�أك�سيد النيتريك الذي ي�ساهم في ا�سترخاء  في 

الأوعية الدموية.
 

�أمرا�ض  م��ن  يقي  وح��ده  ال�ربق��وق  ه��ل 
القلب؟

عنا�صر غذائية  ال�ربق��وق على  اح��ت��واء  رغ��م   
ومركبات نباتية مفيدة، لا يعني ذلك �أن تناوله 
�أو يخف�ض  وحده يمكن �أن يمنع �أمرا�ض القلب 

الكولي�سترول و�ضغط الدم ب�صورة م�ؤكدة.
كما �أن معظم الدرا�سات التي بحثت ت�أثير الأنثو�سيانين 
الموجودة في مجموعة  المركبات  والبوليفينولات ركزت على هذه 
متنوعة من الأطعمة، ولي�س البرقوق وحده.لذلك، ف�إن الأف�ضل 
هو النظر �إلى البرقوق باعتباره جزءًا من نظام غذائي متوازن غني 
تقليل  مع  والبقوليات،  الكاملة  والحبوب  والخ�ضراوات  بالفواكه 

الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة والملح وال�سكريات الم�ضافة.
�إلى  �إ���ض��اف��ت��ه  �أو  ال��ط��ازج كوجبة خفيفة  ال�ربق��وق  ت��ن��اول  ويم��ك��ن 
الغذائية  والعنا�صر  الأل��ي��اف  من  للا�ستفادة  وال�شوفان،  ال��زب��ادي 
التي يحتوي عليها، دون اعتباره بديلًا عن العلاج الطبي في حال 

الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم �أو الكولي�سترول.

يحتوي على الألياف والبوتا�سيوم ومجموعة فيتامينات

 البرقوق.. فاكهة تحمي قلبك وتخف�ض الكولي�سترول وتدعم �ضغط الدم
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مع قرب ال�شتاء.. ن�صائح ت�ساعدك
 على تعزيز المناعة لمقاومة الأمرا�ض

 �أ�سباب �ضعف المناعة في ال�شتاء
قال الدكتور مارك هايمان، طبيب وم�ؤلف ومقدم 

الأ�شخا�ص  ملايين  يتابعه  �أم��ري��ك��ي،  بودكا�ست 
عبر مختلف من�صات التوا�صل الاجتماعي، حيث 

با�ستمرار  الطبية  معلوماته  ه��ايم��ان  ي�����ش��ارك 
�أو�ضح  وال��ذى  حديث،  من�شور  وفي  متابعيه،  مع 
يبد�أ  والإن��ف��ل��ون��زا  ال�ربد  ن��زلات  "مو�سم  �أن  فيه 
بالأ�سا�سيات"، قائلا :"ي�ستجيب جهازك المناعي 
لكل ما تفعله، من طعامك ونومك وحركتك، �إلى 

كيفية تعاملك مع التوتر".
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ه��ايم��ان �أن ق��ل��ة ال��ن��وم، وقلة 
المزمن،  وال��ت��وت��ر  ال��ري��ا���ض��ة،  ف���رط مم��ار���س��ة  �أو 
وتناول ال�سكريات والأطعمة الم�صنعة، وانخفا�ض 
م�ستويات العنا�صر الغذائية، وا�ضطرابات الجهاز 

اله�ضمي، كلها عوامل تُ�ضعف جهاز المناعة.

ن�صائح لتقوية المناعة
�أن الح�صول على ق�سط  �أكد هايمان  المقابل،   في 
بانتظام،  الريا�ضة  وممار�سة  ال��راح��ة،  من  واف��ر 
كن �أن يُحدث ت�أثيراً  وتناول الأطعمة الكاملة، ُمي

معاك�ساً تماماً.
وبالتركيز على المكونات "الزراعية" التي يمكنك 
على  النا�س  �شجع  الغذائي،  نظامك  في  �إدخالها 

ا�ستخدام "الزنجبيل والكركم لتهدئة الالتهابات، 
الم�ضادة  ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه  ي��ت��م��ي��ز  ال������ذي  وال�����ث�����وم 
ل��ل��م��ي��ك��روب��ات وال���ف�ي�رو����س���ات، والم��ل��ف��وف المخلل 
والمي�سو لتح�سين �صحة الميكروبيوم، والخر�شوف 
البريبايوتيكية،  الأل�����ي�����اف  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
والنباتات الملونة للح�صول على المواد الكيميائية 

النباتية."
و�أ�ضاف الدكتور هايمان: "يتمتع ج�سمك بقدرة 
مذهلة على حماية نف�سه عندما توفر له الدعم 
الم��ن��ا���س��ب، اب����د�أ ب��الأ���س��ا���س��ي��ات واف��ح�����ص م�ستوى 
للنوم. هكذا  الأول��وي��ة  و�أع��طِ  د لديك،  فيتامين 

تحافظ على �صحتك طوال المو�سم."

 متى يجب تناول مكملات فيتامين د
التعر�ض  خ�ل�ال  م��ن  د  فيتامين  الج�����س��م  ينتج   
المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س على الجلد عند التواجد 
في الهواء الطلق، لكن خلال الفترة بين �أكتوبر 
و�أوائل مار�س، لا ن�ستطيع �إنتاج كمية كافية من 

فيتامين د من �ضوء ال�شم�س وحده.

وفقًا لتوجيهات الحكومة البريطانية، يجب على 
د  فيتامين  مكملات  ت��ن��اول  في  التفكير  الجميع 

يوميًا، طوال ف�صلي الخريف وال�شتاء، وتحديدا 
من 1 �أكتوبر �إلى �أواخر مار�س.

مع انخفا�ض درجات الحرارة، تزداد فر�ص الإ�صابة بالأمرا�ض المختلفة، على ر�أ�سها نزلات البرد والانفلونزا، والفيرو�سات 
التنف�سية المختلفة، كذلك تفاقم �أعرا�ض الح�سا�سية، الأمر الذى ي�ستلزم �إيجاد طرق لتقوية المناعة.وبح�سب �صحيفة 
المعدية،  الأمرا�ض  تحديدا  الأمرا�ض،  ومقاومة  المناعة  تقوية  في  ت�ساعد  ن�صائح  عدة  توجد   ،"The Mirror"

وتحديدا خلال ف�صلي الخريف وال�شتاء.
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العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
في الدعوى رقم 68 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س  

بالجل�سة العلنية المنعقدة يوم الاربعاء الموافق 30 �سبتمبر 2026 
بمقر محاكم دبي الإبتدائية 

المدعية : فيوت�شر ايفوليو�شن للياقة البدنية �ش ذ م م 
ا�صدرت الحكم التالي - حكمت المحكمة :

�أولا : �إ�شهار �إفلا�س ال�شركة الطالبة / فيوت�شر ايفوليو�شن للياقة البدنية �ش ذ م م
، ويكلف بمبا�شرة  �أمينا للإفلا�س  ا�ستمرار الخبير الح�سابي / عمر ن�صير   : ثانيا 
�إجراءات الإ�شهار والبيع والت�صفية ، وفقا لأحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم )53( 

ل�سنة 2023 ب��شأن �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س.
�أمين التفلي�سة 
خبير ح�سابي / عمر ن�صير - قيد رقم )92(      

�إعلان �إ�شهار الإفلا�س 

70753
العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001248 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تركي محمد نا�صر �سالم ال�شعيبي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/10/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
مح�ضر �إجتماع �إدارة الدعوى )1(  

بالإجتماع المنعقد يوم الاثنين الموافق 12/10/2026
بح�ضور مدير الدعوى / عمر منعم من�صور محمد

قدمت الق�ضية رقم SHCEXCISUBDIS2026/0007113 محكمة التنفيذ المدنية - منازعة التنفيذ المو�ضوعية
بيانات الأطراف

العنوان الجن�سيةرقم الوثيقة الوثيقةالا�سم الكامل ال�صفة

فرحين الا�سلام انامدار منازع 
هندي 784199317259796هوية �إماراتيةمنير عبدول مجيد خان 

العنوان : ال�شارقة
رقم الهاتف : 

 0589969246

باك�ستاني784196897804546هوية �إماراتيةرنا محمد افتخار رنا محمد منازع �ضده 
العنوان : �إمارة دبي 

رقم الهاتف : 
971585838093

المح�ضر : عبر برنامج التيمز ، المترجم / عبدالعزيز الجويعد 
ح�ضر المتنازع �شخ�صيا هاتف رقم 0585838093 وطلبت التحري 

تبين عدم اعلان المتنازع �ضده  وبالتحري عن المدعى عليه تبين انه خارج الدولة
بناء على ما تقدم : الإجتماع في 20/10/2026 لإعلان المدعى عليه ن�شرا. 

حكومة ال�شارقة- دائرة الق�ضاء 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
محكمة ال�شارقه

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2026/0006448( في الق�ضية رقم

 DQgCj2 : بناء على طلب : المدعي )ة( : محمد ديدار العالم نور محمد - رمز التفوي�ض
وعنوانه / �إمارة عجمان هاتف رقم 0507166231 

FXaj2V : الى : المدعي عليه : غازي جانتون نعيم غازي مفيجر رحمن - رمز التفوي�ض
وعنوانه : �إمارة ال�شارقة هاتف رقم 0557928791 

انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00173057 والمقرر بتاريخ 15/10/2026 
الواحد المدنية  اليوم  ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة  8.30 والذي �سيعقد في محكمة  ال�ساعة   ،

الثالثة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://ejustice.sjd.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين 

EM00173057 : أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع�
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
في الق�ضية رقم 819 ل�سنة 2026 ا�ستئناف �أمر �أداء - دبي 

الم�ست�أنف : هارولدا�س باكالني�سكي�س 
بوكالة : حبيب الملا وم�شاركوه 

�إلى المطلوب �إعلانه : الم�ست�أنف �ضده : توما�س جامي�س بير�سون 
الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،  موعدا  م�ساءا  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   15/10/2026
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155  

  الخبير / عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد
رقم القيد بمحاكم دبي 170

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70353

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيلريدج للعقارات - �ش ذ م م
 Burj  ، ال��ك��ت��وت  ���ص��ال��ح  مح��م��د   Office  2510  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Khalifa, Bur Dubai
بال�سجل  القيد  رق��م   1461783  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   555080  : التجاري 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/9/2026 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية هيلريدج للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
العدل محاكم دبي  28/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )30(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم 6246 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عادل عبد المنعم محمود ب�سليمان  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

العنوان / �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية الم�ستقبل - �شقة رقم 201 - بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت 
- موبايل رقم 0589057702  

8/9/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم  حيث انه بتاريخ 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54,464 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006203 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبا�س علي �شير - مجهول محل الإقامة  
الإعلان باللغتين العربية والانجليزية 

نعلمكم �أن المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلان ويطالب فيه بالاتي : 
درهما   12460 وقدره  مبلغ  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .1

المحاماة  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .2
الادعاء.  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعى  �إعلان   .3

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ويز ورك�س لأنظمة الأمن والات�صال �ش ذ م م خليفه خلفان خربا�ش عبدالله المري   

تجاري      FUCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001775/ 
�إمارة   ، المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - م  م  ذ  �ش  والات�صال  الأمن  ويز ورك�س لأنظمة   : المحكوم عليه  �إلى 

الفجيرة ، طريق المهاتا مبنى الفلاح مكتب 201 الهاتف 092237656 مكاني 2580387846 
خليفه خلفان خربا�ش عبدالله المري  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة الفجيرة ، طريق المهاتا مبنى 

الفلاح مكتب I201  - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الزبير للتجارة العامة - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3908315.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا 
الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مطعم ابانت - �ش ذ م م  

العنوان : محل رقم 5 ملك �شركة غبا�ش للتجارة والا�ستثمار المحدودة �ش ذ م م - بردبي - 
الجداف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1198083 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2545434 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  و�شركاه  مهروترا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
م - العنوان : مكتب رقم B63-3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية 1  - هاتف : 4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش اي لل�سياحة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم B37-2 ملك 
 : القانوني  ال�شكل  ال�صناعية الاولى -  ال�شام�سي - جبل علي  �صباح �سالم محمد غانم 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 978680 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2156803 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �آدم جلوبال لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 40-104/ 
ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي - القوز ال�صناعية الا -  هاتف : 
3419701-04 فاك�س : 3412349-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الهرم الا�سود للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6B-0364 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1442667 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2470419  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى 
�أو  �أي اع�رتا���ض  ل��دي��ه  08/10/2026 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 709-46 ملك ال�شيخه راجيه احمد بن علي ال ثاني - ديرة - الرقة - هاتف 
: 4816218-56-971 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B63-3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية 1  - هاتف : 4569257-04 فاك�س : 4569257-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
مطعم ابانت - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
�أي  لديه  وعلى من   28/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �آدم جلوبال لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 104-40/ ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - 
بردبي - القوز ال�صناعية الا -  هاتف : 3419701-04 فاك�س : 04-3412349 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ات�ش اي لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
 16/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/9/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم 709-46 ملك ال�شيخه راجيه احمد بن علي ال ثاني - ديرة - 
- فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  الرقة - هاتف : 971-56-4816218 
الهرم الا�سود  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
 08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هرم المدينة للتجارة - �ش ذ م م   
ال�شكل   - المطينة   - م  م  ذ   - الغرير  ع��ق��ارات  ملك   6B-0364 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2470423  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1442669
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 709-46 ملك ال�شيخه راجيه احمد بن علي ال ثاني - ديرة 
- الرقة - هاتف : 4816218-56-971 - فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم 709-46 ملك ال�شيخه راجيه احمد بن علي ال ثاني - ديرة - 
- فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  الرقة - هاتف : 971-56-4816218 
المدينة  هرم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
 08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريماك لادارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - ب��اي  بيزني�س   - مو�سورين  ف��اديم  ملك   1007 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1108496  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
2766268 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 07/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 
لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الح�سابات  العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريماك لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - ب��اي  بيزني�س   - ف��اديم مو�سورين  1007 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1108496 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
2766268 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 07/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 
لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الح�سابات  العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دريماك لادارة 
 07/10/2026 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  الم�شاريع - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دريماك لإدارة 
 07/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الم�شاريع - �ش 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيز �سيغنيت�شر للعقارات - ذ م م  
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   608 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1544968 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2685880 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   06/10/2026 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   06/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : فاك�س   04-3962410  : ه��ات��ف   - ه��ري��ر  ام   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  اح��م��د  نا�صر  ملك 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شيز �سيغنيت�شر 
 06/10/2026 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م  للعقارات - ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاملتون جون�س للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م 
 - الكبير  ال�سوق   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   D-26-204 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1423809 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2430007 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 05/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساموم للتجارة - �ش ذ م م  
الاولى  الثنية   - الم��زروع��ي  را�شد محمد عبدالله  HC-61 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بم��وج��ب   1595235  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   973292  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان�ستا داتا للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الريا�ضي - عود ميثاء  الن�صر  نادي  501 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1597173 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2802196
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س   : بور�سعيد - ديرة - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاملتون جون�س للو�ساطة 
العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�ساموم  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
ان�ستا داتا للتكنولوجيا  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجم الكيان للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 301-202 ملك ليدر للعقارات - ال�سوق الكبير - بردبي -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2088411 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1240269
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 07/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   07/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نجم الكيان للتجارة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   07/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات  لتجارة  �سكلب�ص   : ال�شركة  ا�سم 
 : القانوني  ال�شكل   -  Dubai Industrial City  : العنوان   - م  م  ذ  الواحد 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1339995 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2275607  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
18/5/2026 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب 
�شركة  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات  لتجارة  �سكلب�ص  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/5/2026 
لديه  وعلى من   18/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0002688 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / محمد ع�صام الدين جوده رم�ضان - الجن�سية : م�صري  
3/6/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش 
م ع - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان 
وثلاثمائة  الف  وع�شرون  )اثنان  درهم   22,337.57 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي 
و�سبعة وثلاثون درهم واثنان و�سبعة وخم�سون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %5 
500 مقابل  و  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  من 

اتعاب المحاماة ، ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /00001797 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / �سعيد عبيد خمي�س ر�شود الحمودي - الجن�سية : الإمارات العربية  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/5/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش 
م ع - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان 
و�سبعة  وثلاثمائة  الف  )ع�شرون  درهم   20,357.65 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي 
من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�ستون  وخم�سة  واثنان  درهم  وخم�سون 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 مقابل اتعاب 

المحاماة ، ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيورمونت للتجارة العامة - �ش ذ م م 
العنوان : Office 115 Owned by مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م,  
Oud Metha , Bur Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية   0
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 917218 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   596825  : التجاري 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/9/2026 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية بيورمونت للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي فولت للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 5A26 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي - القوز 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1432549 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2448655 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : 
مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م بردبي 
- الخل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها 
�ش ذ م م بردبي - الخل - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للخدمات  �سكاي فولت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0003285 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : قادر بانو غلام د�ستكير خان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21323.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0002275 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمد محمد مبارك فرحان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   03/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  12/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفاماين للتجارة - �ش ذ م م  
 - الكتبي  دل��ي��وى  ب��ن  �سعيد  �سهيل  �سعيد  م��ل��ك   B49-104 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  الم��رك��ز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2068382  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1230451
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سبيكتروم لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 202 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - عود ميثاء - بردبي - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سبيكتروم لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 202 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - عود ميثاء - بردبي 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الفاماين للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستيدي ليفت للنقل - �ش ذ م م 
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - �سيليك  نيكات  ملك   1801C-27 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 875983 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1482144 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 وعلى 
عبدالله المرزوقي لمراجعة  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  من لديه �أي اعترا�ض 
الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم 
- بردبي - عود ميثاء - هاتف : 2408784-04 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود 
ميثاء - هاتف : 2408784-04 فاك�س :          بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�ستيدي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
ليفت للنقل - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 
20/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوندا جلوبال لادارة المن��شآت والمرافق - �ش ذ م م     
 - التجاري  الخليج   -  1 الثنية   - �سيهون  فرزانه  1901-03 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 736003 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1175527  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/9/2026
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
فوندا جلوبال لادارة المن��شآت والمرافق -  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
دائرة الق�ضاء - محكمة خورفكان الابتدائية

الإمارات لتنفيذ الأحكام
المو�ضوع �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم : 143 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري
�إلى المطلوب �إعلانه المنفذ �ضده( / علي را�شد �سعيد الناعور النقبي - وعنوانه: غير معلوم.

ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع - العنوان / مكتب بن م�سحار وم�شاركوه محامون 
وم�ست�شارون قانونيون - دبي - دوار ال�ساعة - قرية الاعمال بلوك B - مكتب 412

بتنفيذ  وتكلفكم  التنفيذ،  �سند  2025 تجاري خورفكان  ل�سنة   255  : رقم  الدعوي  ال�صادر في  بالحكم  نعلنكم 
حكمت المحكمة ح�ضوريا �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعى مبلغ وقدرة �سبعمائة و�سبعة و�أربعون �ألف و�أربعمائة 

و�ستون درهماً وثمانية وخم�سون فل�ساً لا غير على النحو الوارد بالأ�سباب كما الزمته بالم�صاريف(. 
وبما �أن المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور �أعلاه، ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب 

تنفيذه كالاتي : المجموع الكلي �شاملًا الر�سوم والم�صاريف )793062( درهم وما ي�ستجد.
�أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة  �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7(  لذلك بموجب هذا 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه
�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0004802 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه  / خالده اكثر - مجهول محل الإقامة 
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/10/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  المدنيه - مكتب رقم )مكتب �إدارة الدعوى بمركز المنازعات الإيجارية( �شخ�صياً 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
الموقرة وقيدها وتحديد اقرب موعد للنظر بها واعلان المدعي عليهما  مطالبة المدعي : اولا / قبول هذه الدعوى امام لجنتكم 

ا�صولا بموعد الجل�سة.
كافه  من  تماما  خالية  الم�ؤجره  للعين  وت�سليمه  الم�ؤجره  العين  باخلاء  ال�شيكات(  ومحرر  )الم�ستاجر  عليهما  المدعي  الزام   / ثانيا 

ال�شواغل وبحاله جيده و�سليمه ليد المدعي لعدم �سداد الاجرة الم�ستحقة على الماجور.
بتاريخ  الم�ستحق  و  درهم   8400 قدره  البالغ   000010 رقم  ال�شيك  قيمة  ب�سداد  )الم�ستاجر(  عليه  المدعي  الزام   / ثالثا 

بذمته والمترتب   2026/3/17
�سنوية  �أجرة  بواقع  التام  تاريخ الاخلاء  15/7/2026 وحتى  تاريخ  �أجرة من  ي�ستجد من  ب�سداد ما  المدعى عليه  الزام   / رابعا 

بالغ قدرها 40000 درهم.
�أتعاب  ومقابل   . الاخلاء  تاريخ  ال�شارقة حتى  وكهرباء  مياه  هيئه  بتقديم مخال�صه من  )الم�ستاجر(  عليه  المدعي  الزام   / خام�سة 

المحاماة
�ساد�سة / الزام المدعي عليها )الم�ستاجر ومحرر ال�شيكات( بكافه الر�سوم والم�صاريف.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان حكم

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2026/0001631 ، مدني
�إلى المدعى عليه / محمد احمد رم�ضان عبا�,س الجن�سية عراقي .

 : هاتف   2201 رقم  �شقه  النخيل  برج  بناية  الخان   1 المجاز   - البحيره  كورني�ش  ال�شارقه   : العنوان 
0544453333  -  0567803063

بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي / ايمان �سبت للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه
نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة ال�شارقه 
الإعلان، وفي حالة عدم  بهذا  تبلغك  تاريخ  يلي  الذي  اليوم  ابتداء من  يوماً   30 الا�ستئنافية خلال مدة 
تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ 

الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمكتب المدعي مبلغا مقداره 259000 
درهم )مائتان وت�سعة وخم�سون �ألف درهم( و�ألزمته بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضي به بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2026/3/24 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الأتجاوز �أ�صل المبلغ المحكوم به 

و�ألزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. 
دائرة الق�ضاء      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
في الدعوى رقم 2026/1635 تجاري م�صارف جزئي

عامة م�ساهمة  بنك  نور  المدعيان / 1- 
م�ساهمة عامة عامة( )�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   -2

المدعى عليه : ماك�سيم �سيفريوكوف
يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي، ب�صفته خبير م�صرفي منتدب من قبل عدالة 
محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2026/1635 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعيان 
نور بنك م�ساهمة عامة و بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة عامة، ف�إن المدعى عليه ال�سيد/ 
ماك�سيم �سيفريوكوف، مدعوا لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده 
 ZOOM تطبيق  عبر  ظهراً   12:30 ال�ساعة  تمام  في   22/10/2026 الموافق  الخمي�س  يوم 
جميع  و�إح�ضار  �أعلاه،  المحدد  الموعد  في  بالح�ضور  التكرم  منكم  نرجوا  لذا  بعد  عن  المرئي  للات�صال 

الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
للتوا�صل : 04-2954833 

Aqilh@uaeu.ac.ae
الخبير الم�صرفي والح�سابي
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي
رقم قيد محاكم دبي )21(

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الم�صرفية

70353

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
في الدعوى رقم 1634/2026 تجاري م�صارف جزئي

المدعيان : 1- نور بنك م�ساهمة عامة ، 2- بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة عامة(
المدعى عليهما  : 1. كالبي�ش بهار مالبهای �شاه ، 2. كاو�شي كالبي�ش �شاه

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي، ب�صفته خبير م�صرفي منتدب من قبل عدالة 
محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 1634/2026 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعيان 
نور بنك م�ساهمة عامة و بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة عامة، ف�إن المدعى عليهما ال�سيد 
�أو  كالبی�ش بهار مالبهای �شاه وال�سيد كاو�شي كالبي�ش �شاه مدعوان لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 
 12:00 22/10/2026 في تمام ال�ساعة  بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 
الموعد  التكرم بالح�ضور في  لذا نرجوا منكم  بعد  المرئي عن  ZOOM للات�صال  ظهراً عبر تطبيق 

المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
للتوا�صل : 04-2954833 

Aqilh@uaeu.ac.ae
الخبير الم�صرفي والح�سابي
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي
رقم قيد محاكم دبي )21(

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الم�صرفية

70353 العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
الدعوى رقم 2025/2169 تجاري

المدعى عليه الثاني / احمد بن �سيف بن محمد القيو�ضي
تنفيذا لقرار عدالة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية فقد تم ندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى الم�شار اليها ، 

المقام �ضدكم من المدعي علي جمعة علي ال�شرقي
وعليه فقد تم تحديد يوم الاربعاء الموافق 14/10/2026 ال�ساعة 11:00 �صباحاً موعداً لإجتماع الخبرة 

المزمع عقده عن بعد من خلال منظومة الات�صال المرئي زووم )ZOOM( ومن خلال الرابط التالي :
https://us04web.zoom.us/j/4563786186?pwd=c9lIAopj41t95hbWSb

upQb5VL0GRb4.1&omn=77387510945
راجين التوا�صل معنا على الهاتف 0581320058 او من خلال البريد الالكتروني الى العناوين الخا�ص بنا.

، a.nagieb@genomeandco.com ، a.zaitoun@genomeandco.com
وح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد

د. عبد الحميد زيتون
خبير ح�سابي و م�صرفي 
قيد رقم 252 وزارة العدل

�إعلان ب�أعمال الخبرة 

70533 العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1183794/1/2026(
المنذر : م�صرف دبي �ش.م.ع  - رخ�صة رقم 244646

بوكالة المحاميين / د. حبيب الملا،  �إيمان �أ�سد،  �أمير الخاجة ، علياء الملاء �أحمد الزعابي، عبد الرحمن القا�سم، عبدالله البلو�شي
 uae.courtclercks@habibalmulla.com : العنوان : دبي - الإمارات العربية المتحدة - بريد الكتروني

المنذر �إليه الأول : عبيد �سعيد منانه غدير - عنوانه : عنوانه امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج العطار - الطابق )11( 
رقم  هاتف   -  0565403333 متحرك  هاتف   - دبي   -  2252 مكتب رقم )1101( بالقرب من مركز دبي المالي  - �ص ب 

 desert-green@hotmail.com  : الالكتروني  البريد   -  043586116
العطار - الطابق )11(  ال�شيخ زايد - برج  �شارع  امارة دبي - بردبي -   : : �سعید منانه غدیر اجتبی - عنوانه  الثاني  �إليه  المنذر 
البريد   -  0506530003 متحرك  هاتف   - دبي   - دبي   - مكتب رقم )1101( بالقرب من مركز دبي المالي  - �ص ب 2252 

 sascapitalme@gmail.com : الالكتروني
لذلك ، ف�إنناء نخطركم بموجب الانذار الماثل، ب�ضرورة و�سرعة �سداد المديونيات المتر�صدة في ذمتكم في حدود قيمة عقد الرهن 
ا�ستلامكم هذا الاخطار تحت طائلة التنفيذ  تاريخ  من  يوم   30 �أق�صاه  موعد  في  وذلك  درهم،  بمبلغ وقدره 100,000,000 
رقم  التنفيذ  ملف  بموجب  المتر�صد  المبلغ  باقي  اقت�ضاء  في  البنك  حقوق  كافة  احتفاظ  مع  المرهون،  المال  وبيع  ال�ضمانات  على 
وفي حال عدم ال�سداد خلال المهلة المحددة، ف�سي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية  تجاري.  تنفيد   4182/2025

اللازمة لبيع ال�ضمانات )العقارات المرهونة( لا�سترداد قيمها خ�صماً من الدين.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0003285 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : قادر بانو غلام د�ستكير خان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21323.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70757

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1798/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )24.956.000.00( درهم والر�سوم 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بريج مانجمنت ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا الرابعة - دبي - �شارع 97 - مبنى ذا ايكون تاور - �شقة 
807 - واحة �سيليكون - 0545695595

المطلوب �إعلانه :  1- دميترى بولو�شكين  -  �صفته : مدعي عليه 
عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )24.956.000.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70522

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1720/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )2.372.519.00( درهم مليونان وثلاثمائة 
و�سبعون الفا وخم�سمائة وت�سعة ع�شر درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:ايه ام تي انترنا�شونال �ش.م.ح - و�آخرون

�إيفزا للعقارات -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ند ح�صة - دب��ي - �شارع واح��د دب��ي لل�سيلكون - مبنى 
008801711522586

المطلوب �إعلانهما :  1- اني�س راجا عبدالعظيم عبدالعظيم 2- اينركون للتجارة ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي 
عليهما 

وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الفائدة  م��ع  دره��م  ع�شر  وت�سعة  وخم�سمائة  الفا  و�سبعون  وثلاثمائة  مليونان  دره��م   )2.372.519.00(
 - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية 
وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3327/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

والزام  كلي  رق���م:346/2026 تج��اري  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

الم�ست�أنف:الي�ساندرو فرانجيلا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 - 

برج جيت تاور - �شقة 1401 - 0565394592
ويمثله:محمد علي محمد علي الدهبا�شي 

المطلوب �إعلانهما :  1- �آي�سيد �ش.م.ح 2- ايفانو كاتانيا  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2026/346 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان �صحيفة نزاع        

                  في  المنازعة رقم:312/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )11000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة كلين كات لهدم المباني �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - مبنى �شركة كلين كات لهدم المباني - الطابق الار�ضي 

- مكتب 025 - 0557980045 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد زمان خان ميرزا امان  -  �صفته : متنازع �ضده 

وعنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة �أولى - دبي - بناية 25 - الطابق الاول - يعلن عبر الوات�ساب على الرقم 
SYEDZAMAN@GMAIL.COM - 0501847655 - 0553418855 - مكاني 3225493941

الموافق:2026/9/24  الخمي�س  ي��وم  في  للمنازعات  الودية  الت�سوية  بمركز  ح�ضوركم  :يقت�ضي  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد ويمكنكم الو�صول اليها من خلال ال�ضغط على الرابط

او  �أع�اله ولكم الح��ق في تقديم مالديكم من م��ذك��رات  الم��ذك��ور  ال��ن��زاع  للتوا�صل الى ت�سوية ودي��ة لمو�ضوع  وذل��ك 
م�ستندات.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:1253/2026/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )530.932.44( درهم خم�سمائة وثلاثون الف 
وت�سعمائة واثنان وثلاثون درهم واربعة واربعون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(

ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة  عنوانه:الامارات - 
الطابق الخام�س B53 - جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالعزيز رحمن محمد علم  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/10/7 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  المنازعة رقم:4945/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره )44.613.01( 
درهم �أربعة واربعون الف و�ستمائة وثلاثة ع�شر درهم وواحد فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577
المطلوب �إعلانه :  1- �سالم �أحمد عبدالرحمن بهادر �أحمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

الفواتير مو�ضوع  للمدعية قيمة  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره )44.613.01( درهم �أربعة واربعون الف و�ستمائة وثلاثة ع�شر درهم وواحد فل�س - بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70680

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:4100/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )64.000( درهم اربعة و�ستون الف 
درهم اماراتي - بالا�ضافة الى الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ 
المذكور وذلك من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)30.000( الف درهم ثلاثون الف درهم كتعوي�ض جابرا عن كافة الا�ضرار المادية والمعنويه التي المت بالمدعي ب�سبب 
خط�أ وجرم المدعي عليه بما في ذلك الك�سب الفائت منذ تاريخ واقعه ال�سرقه بتاريخ 2025/9/12 وحتى تاريخه 

بالا�ضافة الى الزامه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:محمد محمد م�سعد ابوالف�ضل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - بناية برايم تاور - الطابق 28 - مكتب 
رقم 2809 - 0526781030 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد الد�سوفى ال�سيد عبدالبارى -  �صفته : متنازع �ضده 
الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2026/10/6  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1683/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   1061/2026 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1154671.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بهرام قمر الدين �أحمد
عنوانه:دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية �سيتي افنيو - الطابق الثاني - مكتب 207 - 208 - 0501663333   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شهزاد محمد علي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1154671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000304885
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1683-000304885

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1758/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1096/2026 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )114.766( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز خالد غلوم محمد الرم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )114766( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000302454
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1758-000302454

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22350/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100020( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )7000( 

درهم .
طالب التنفيذ : محمد ح�سن ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - �شارع محي�صنة 4 - قرب مدينة مول - مبنى فاطمة - �شقة 
902 - �شوارع بيروت - 0547448303   

المطلوب �إعلانه: 1- معاذ زيد �سليمان الح�سن - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )7405.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000286313
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22350-000286313

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70522

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19309/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  ال��ت��ج��اري  �أب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )013101( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )97.916.02(

طالب التنفيذ : ليتو للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 606 - 

بوكالة المحامي �أحمد العتيبي - 0508936004   
المطلوب �إعلانه: 1- الدوري مارت �سوبرماركت ومحم�صة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100083.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000276112
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19309-000276112

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24289/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )1099606/10996067/10996068/10996069/10996070
6( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )8.712.00( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام �سنتر - 0588890822   

المطلوب �إعلانه: 1- �سمير محمد امير عزيز - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )9477.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000293808
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24289-000293808

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في الدعوى رقم  1789/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440

مو�ضوع الدعوى :نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم والاعلان عنها الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى 
البنك المدعي مايلي:1- مبلغ الدين وقدره )263.239.78( درهم مئتان وثلاثة و�ستون الف ومئتان وت�سعة وثلاثون درهم وثمانية 
و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم 3- �أتعاب الخبرة الا�ست�شارية وقدرها )6.000( درهم �ستة الاف 
درهم 4- م�صاريف الترجمة القانونية وقدرها )120 درهم( مئة وع�شرون درهم 5- فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع 

الدعوى والى تمام ال�سداد 6- الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- عمران �سعيد محمد رفيق - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )283239.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000302653
DC-VAC-ACCOUNT : 38-2026-1789-000302653

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

      في التنفيذ رقم  1711/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر 471 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4577  تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33333517.25( درهم �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:ا�س ار انيرجي م.م.ح   -  عنوانه :الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
 0567796111  - مول  برجمان   -  24

المطلوب �إعلانه : حامد مهدي بن الن�صير - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 
hamed.ebnenasir@yahoo.com - 0545562611 - مبنى برج �سيتادل - �شقة 3602 - مبنى برج �سيتادل -

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضده:حامد مهدي بن الن�صير - ابيك للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - توبا بتروليوم م.م.ح
�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/10/28 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
�أن لا  الم��زاد ب�شرط  التالية لر�سوم  �أن يزيد على الثمن خلال الاي��ام الع�شرة  التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  �أي��ام  خلال ع�شرة 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 62 - ا�سم المبنى �سيتادل تاور - رقم المبنى 1- رقم العقار 3601 - الم�ساحة 101.87 متر مربع - المقدرة بــــ 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم      2.175.440.42
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000121256
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1711-000121256

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70711

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4421/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/1157 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )61205.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ارتم ليباي�شيك
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى �سعيد - �شقة 1284 - 

0585643077
المطلوب �إعلانه : 1- جونيور فران�سي�سكو جوميز ديل رو�ساريو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/9/28 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14882 بتاريخ 2026/10/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:827/2026/901 تركة خا�صة مدني 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

مو�ضوع الدعوى : عدم نفاذ وبطلان عقد البيع الم�ؤرخ 2021/12/21 الخا�ص ب�شركة اتمو�ست لمواد البناء �ش.ذ.م.م 
للمدعي  وال�سابع  ال�ساد�س  عليهم  والمدعي  بهوان  المخيني  عبدالله  بن  �سالم  بن  ال�شيخ/�سهيل  المتوفي  من  الم�ربم 
بن  �سهيل  بن  وعثمان  المخيني  بهوان  �سالم  بن  �سهيل  بن  وعلي  المخيني  بهوان  �سالم  بن  �سهيل  بن  عليهم/عمر 
�سالم المخيني ل�صورية ملكية المدعي عليهما ال�ساد�س وال�سابع لن�سبة 51% من ح�ص�ص �شركة �أتمو�ست لمواد البناء 
على  والتحايل  بهوان  المخيني  عبدالله  بن  �سالم  بن  ال�شيخ/�سهيل  للمتوفي  بالكامل  مملوكة  واعتبارها  ���ش.ذ.م.م 

�أحكام الميراث   . 
المدعي:زبيده بنت �سهيل بن �سالم المخينية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى كورت تاور - �شقة 1903 - 
0559700091 - ويمثله:هايدي فاروق محمود ال�سيد

�إعلانهم :  1- امينه بنت نا�صر بن �سيف المخينيه 2- زينب بنت خمي�س بن محمد الهاجري بهوان 3-  المطلوب 
�سهيل  بنت  ميمونة   -5 بهوان  المخيني  �سالم  بن  �سهيل  بنت  هند   -4 بهوان  المخيني  �سالم  بن  �سهيل  بنت  �سند�س 
بن �سالم المخينى بهوان 6- امل بنت �سهيل بن �سالم بهوان المخينية 7- ثرياء بنت �سهيل بن �سالم المخيني بهوان 
8- �ساره بنت �سهيل بن �سالم المخينيه 9- فاطمه بنت �سهيل بن �سالم بهوان المخينى 10- نورا بنت �سهيل بن �سالم 

المخينى بهوان 11- �سعد بن �سهيل بن �سالم المخينى بهوان  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها عدم نفاذ وبطلان عقد البيع الم�ؤرخ 2021/12/21 الخا�ص 
ب�شركة اتمو�ست لمواد البناء �ش.ذ.م.م المبرم من المتوفي ال�شيخ/�سهيل بن �سالم بن عبدالله المخيني بهوان والمدعي 
عليهم ال�ساد�س وال�سابع للمدعي عليهم/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان المخيني وعلي بن �سهيل بن �سالم بهوان 
المخيني وعثمان بن �سهيل بن �سالم المخيني ل�صورية ملكية المدعي عليهما ال�ساد�س وال�سابع لن�سبة 51% من ح�ص�ص 
�شركة �أتمو�ست لمواد البناء �ش.ذ.م.م واعتبارها مملوكة بالكامل للمتوفي ال�شيخ/�سهيل بن �سالم بن عبدالله المخيني 
بهوان والتحايل على �أحكام الميراث - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/19  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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فــن عــربـــي

27
عائلة كاملة انتقلت لعنتها من جيل �إلى �آخر

)Practical Magic( �سحر ن�سائي يعي�ش على الكيمياء القديمة

الفيلم الذي �أخرجته �سوزان بير ي�أتي في لحظة 
هوليودية مزدحمة بالأجزاء المت�أخرة من �أفلام 
الأ�ستوديوهات  ت�ستعيد  ح��ي��ث  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات، 
للمرة  عرفها  جمهور  �أم���ام  ق��ديم��ة  �شخ�صيات 
الأولى قبل عقود، وتراهن في الوقت نف�سه على 

م�شاهدين �أ�صغر �سنا.
تحديين:   "2 العملي  "ال�سحر  ي��واج��ه  ل��ذل��ك 
والثاني  الج��دي��دة،  الحكاية  ج���ودة  م��دى  الأول 
قدرة عالم ارتبط في ذاكرة جمهوره بالت�سعينيات 

على تقديم �سبب فني كاف للعودة.

عائلة �أوينز بعد رُبع قرن
ت��دور �أح��داث الج��زء الجديد بعد 25 عاما من 
التي  ب���ول���وك(،  )���س��ان��درا  ���س��الي  الأول،  الفيلم 
حاولت طويلا �إبعاد ابنتيها كايلي و�أنطونيا عن 
ال�سحر، تجد نف�سها م�ضطرة �إلى مواجهة الإرث 
الذي ظنت �أنها نجحت في دفنه، خ�صو�صا بعدما 
تكت�شف كايلي قدراتها وما �أخفته عنها والدتها.

التي تلاحق  اللعنة  على  الأزم��ة الجديدة  تقوم 
العائلة، وتجعل الحب مرتبطا بالخ�سارة،  ن�ساء 
�إلى علاقة  المرة  ال�صراع هذه  ينقل  الفيلم  لكنّ 
الن�ساء  م��ن  �أج��ي��ال   3 اجتماع  م��ع  بابنتها،  الأم 
حكمت  التي  التعويذة  لك�سر  طريقة  ع��ن  بحثا 

علاقات العائلة وحياتها لعقود.

اقتبا�س حر لا نقل مبا�شر
ال�سيناريو الذي كتبه �أكيفا غولد�سمان وجورجيا 
بريت�شيت وكيلي مار�سيل مبني على رواية "كتاب 
الرابعة  الرواية  ال�سحر" لألي�س هوفمان، وهي 

والأخيرة في ال�سل�سلة.
ي���أخ��ذ ال��ف��ي��ل��م م��ن��ه��ا الخ���ط الأ���س��ا���س��ي لمواجهة 
العائلة لعنتها و�شخ�صيات الجيل الجديد، لكنه 
ويخت�صر  الحكاية  خطوط  بع�ض  ترتيب  يعيد 

�أخرى.
وتبدو الفروق �أو�ضح في �شخ�صية �أنطونيا، التي 
تح�����ص��ل في ال���رواي���ة ع��ل��ى م�����س��اح��ة �أك��ب�ر و�أكثر 
�سالي  على  تركيزه  الفيلم  ي�صب  بينما  ت���أث�ريا، 
وجيلي وكايلي، لذلك يبدو العمل اقتبا�سا حرا 

للرواية �أكثر منه نقلا مبا�شرا لها.
ت��ت��ح��رك الح��ب��ك��ة ب���إي��ق��اع م��ق��ب��ول رغ���م و�صول 
الق�صة  وتم��ن��ح  دق��ي��ق��ة،   130 �إلى  الفيلم  م��دة 
رحلة  �إلى  العائلي  البيت  من  للانتقال  م�ساحة 

في �إنجلترا.
على  تح�صل  لا  الدرامية  التحولات  بع�ض  لكنّ 
التمهيد الكافي، �أبرزها المنعطف المتعلق ب�شخ�صية 
توم لوكلاند رغم �أنه الأهم، والذي يبدو �أقرب 
نتيجة.  �إلى  منه  الحبكة  فر�ضتها  ���ض��رورة  �إلى 
كما �أن الحوار جاء في كثير من الم�شاهد �سطحيا 
التي  اللحظات  بع�ض  �أ�ضعف  ما  وهو  ومبا�شرا، 

كان يُفتر�ض �أن تحمل ثقلا دراميا �أكبر.

�سحر ن�سائي يعي�ش على الكيمياء القديمة
�إلى  ال��ف��ي��ل��م  ي��ح��ت��اج  ع��ن�����ص��ر لا  ه��ن��اك  ك����ان  �إذا 
اخ�رتاع��ه م��ن ج��دي��د، ف��ه��و ال��ع�الق��ة ب�ني ن�ساء 

عائلة �أوينز.
���س��الي وجيلي بعد  �إلى  ب��ول��وك وك��ي��دم��ان  ت��ع��ود 
تبدو  لا  بينهما  الكيمياء  ل��ك��نّ  طويلة،  �سنوات 
كا�ستدعاء �آلي ل�شخ�صيتين قديمتين. هناك �ألفة 
وا�ضحة في الحوار والحركة والنظرات، و�إح�سا�س 
ب�أن ال�شقيقتين تملكان تاريخا م�شتركا لا يحتاج 

�إلى �شرح.
بطلات  ب�ني  ان�سيابية  الأك��ث�ر  ك��ي��دم��ان  وت��ظ��ل 
ال�شخ�صية  تجعل  بخفة  جيلي  تقدم  �إذ  الفيلم، 
�أم���ا بولوك  ام��ت��دادا طبيعيا لح�����ض��وره��ا.  ت��ب��دو 
ف�أكثر ثقلا، لكنّ هذا الاختلاف مفهوم دراميا، 
ف�سالي لا تواجه خطرا يهدد ابنتها فقط، و�إنما 
بال�سحر  علاقتها  م��واج��ه��ة  �إلى  �أي�����ض��ا  ت�ضطر 

الذي حاولت الابتعاد عنه.
تجتمع  التي  الم�شاهد  في  المجموعة  ق��وة  وتظهر 
فيها ن�ساء العائلة، �إذ تجمعهن لغة خا�صة، مزيج 
من الم��زاح والخ��وف والحنان والخ�الف، وه��و ما 

كان من �أهم عنا�صر جاذبية الفيلم الأول.
الم�ساحة  الج��دي��د  الج��ي��ل  يم��ن��ح  لا  الفيلم  ل��ك��نّ 
�أنطونيا،  ت���ؤدي  التي  ويليامز،  ماي�سي  نف�سها. 
به  توحي  مقارنة بما  دور مح��دود  على  تح�صل 
مكانة ال�شخ�صية داخل الحكاية، وهو ما يجعل 

ح�ضورها �أقل من المتوقع.
ما  بقدر  ويليامز  �أداء  في  الم�شكلة  تبدو  لا  وهنا 
مركز  يُبقي  ال��ذي  ال�سيناريو،  اختيار  في  تبدو 
في  الجمهور  عرفهن  اللواتي  الن�ساء  مع  الثقل 

الفيلم الأول.

جمال الغابة ومحدودية الم�شاهد الكبرى
البيئة  م����ن  ب��ي�ر  �����س����وزان  الم���خ���رج���ة  ت�����س��ت��ف��ي��د 

ت�صوير  ويمنح  �أوينز،  بعالم  المحيطة  الطبيعية 
الخ�ضراء  والم�����س��اح��ات  ال��غ��اب��ات  دوغ���ان  �سايمون 

والبيت العائلي ح�ضورا ب�صريا وا�ضحا.
جزءا  الطبيعة  وتظل  بالتفا�صيل،  غني  العالم 
من هوية الفيلم، لكنّ هذا لا ينفي التناق�ض بين 
الإخراجية  اللحظات  وحجم  الب�صري  ال�ث�راء 

الكبرى.
كان  دقائق،  وع�شر  �ساعتين  �إلى  ت�صل  مدة  فمع 
من الممكن �أن يحتوي الفيلم على عدد �أكبر من 
�سينمائيا  ح�ضورا  ال�سحر  تمنح  التي  الم�شاهد 

ا�ستثنائيا.
ب����دلا م���ن ذل�����ك، ت���ق���وم الم��ت��ع��ة الأ���س��ا���س��ي��ة على 
تبدو  بينما  العام،  والجو  والديكور  ال�شخ�صيات 
الم��واج��ه��ات ال��ك�ربى �أق���ل ت���أث�ريا مم��ا ت��وح��ي به 
�إلى عالم  �أق��رب  الفيلم  ما يجعل  وه��و  الرحلة. 
منه  م�ألوفون،  �أ�شخا�ص  ي�سكنه  جميل  �سحري 
�إمكاناتها  ك���ل  ت�ستغل  ف��ان��ت��ازي��ة  م��غ��ام��رة  �إلى 

الب�صرية.

بين الجمهور والنقاد.. لماذا ات�سعت الفجوة؟
ول��ع��ل �أك��ث�ر م���ا ي��ل��ف��ت في ا���س��ت��ق��ب��ال ال��ع��م��ل هو 
الفجوة الكبيرة بين النقاد والجمهور، �إذ ح�صل 
الفيلم على تقييم %36 من النقاد على "روتن 
 ،)Rotten Tomatoes( توميتوز" 
المفارقة  وت��ب��دو  الج��م��ه��ور.  م��ن   91% م��ق��اب��ل 
�أو�ضح عند مقارنته بالفيلم الأول، الذي ح�صل 
مكانته  تتغير  �أن  قبل  النقاد،  م��ن   31% على 
ذا  فيلما  وي�صبح  ال�سنوات  م��رور  م��ع  تدريجيا 

قاعدة جماهيرية وفية.
الطرفين  �أح��د  �أن  بب�ساطة  يعني  الفارق لا  هذا 
على �صواب والآخر مخطئ، لكنه يك�شف اختلافا 

في طريقة م�شاهدة الفيلم.
وتطور  والإيقاع  البناء  �إلى  ع��ادة  ينظر  فالناقد 
العمل  �إلى  الجمهور  يدخل  بينما  ال�شخ�صيات، 
والعلاقة  والبيت  ال�شخ�صيات  ب��ذاك��رة  محملا 
الذي  ما  يعرف  والفيلم  وكيدمان.  بولوك  بين 

جاء الجمهور لا�ستعادته، ويمنحه �إياه بو�ضوح.
�إلى  عالميا  الفيلم  �إي����رادات  �إج��م��الي  و���ص��ل  وق��د 
نحو 79 مليون دولار حتى الآن، مقابل ميزانية 
�أرق��ام تجعل  دولار، وهي  75 مليون  تبلغ  �إنتاج 
�أك�رث تعقيدا من مجرد  الثاني  ح�سابات الج��زء 
مقارنة الإي��رادات بالميزانية. فهذا لي�س امتدادا 

لفيلم حقق نجاحا �ضخما عند عر�ضه، بل لفيلم 
ازدادت قيمته الجماهيرية مع الزمن.

اللعنة كا�ستعارة للمر�أة التي ترث خوفها
كانت لعنة عائلة �أوينز في الفيلم الأول �أكثر من 
مجرد �أداة للحبكة، �إذ قامت على فكرة �أن المر�أة 
التي تقع في الحب �ستدفع ثمنا قا�سيا، وبالتالي 
ي�صبح الابتعاد عن الحب و�سيلة لحماية الذات.

بعد 25 عاما داخل الحكاية، كان يمكن للفيلم 
�أن يعيد النظر في هذه الفكرة من زاوية مختلفة. 
�أمها؟ ومتى تتحول  ماذا ترث الابنة من خوف 

الحماية �إلى قيد؟
ال�سحر  ي���رث  �أن  الج��دي��د  للجيل  يم��ك��ن  وه���ل   
نف�سه؟"ال�سحر  الخ��وف  معه  ي��رث  �أن  دون  م��ن 
2" يلم�س هذه الأ�سئلة، لكنه لا يذهب  العملي 
بها بعيدا، وهو ما يحد من قدرته على تقديم 
ال�سحر في  ك���ان يعنيه  لم��ا  ق����راءة ج��دي��دة تم��ام��ا 

الفيلم الأول.
بما  مرتبطة  العمل  لحظات  �أف�ضل  تظل  لهذا 
كان موجودا منذ البداية: �سالي وجيلي وعائلة 
عادت من  ال�شخ�صيات  �أن هذه  و�إح�سا�س  �أوينز، 

مكان بعيد لتجل�س معا مرة �أخرى.

بليك ليفلى تنهى �شراكة ا�ستمرت 20 عامًا مع مديرة �أعمالها الإعلامية
�أنهت النجمة الأمريكية بليك ليفلي �شراكة ا�ستمرت �أكثر من 20 عامًا مع 
المعركة  �أ�شهر من  بعد  ت�أتي  �سلون، في خطوة  ليزلي  ال�شهيرة  الدعاية  وكيلة 
القانونية البارزة التي خا�ضتها الممثلة �ضد زميلها ال�سابق جا�ستن بالدوني، 
قبل  �سلون  مع  العمل  ليفلي  ب��د�أت   ،Page Six �صحيفة  ن�شرته  لما  ووف��قً��ا 
 Gossip أكثر من عقدين، بالتزامن مع �صعود نجمتها من خلال م�سل�سل�

.Girl
وان�ضمت   ،Vision PR الخا�صة  �شركتها  �سلون  �أ�س�ست   2014 عام  وفي 

ليفلي �إلى قائمة عملائها، لت�ستمر ال�شراكة بينهما ل�سنوات طويلة.

علاقة الوكيلة بالق�ضية
جاء انف�صال ليفلي عن �سلون بعد �أن �أ�صبحت الأخيرة طرفًا في النزاع القانوني 
بين ليفلي وبالدوني، واتهم بالدوني �سلون و�شركة Vision PR بالعمل 
�أن  �إلا  �سلبية عنه �ضمن ما و�صفه بحملة لت�شويه �سمعته،  على ن�شر ق�ص�ص 
الموجهة  الدعاوى  المحكمة لاحقًا  �أن ترف�ض  �سلون نفت هذه الاتهامات، قبل 

�ضدها.
 

تفا�صيل النزاع بين بليك ليفلي وجا�ستن بالدوني
2024، عندما رفعت ليفلي دعوى �ضد  القانونية في دي�سمبر  ب��د�أت الأزم��ة 
 ،It Ends With Us بالدوني، متهمة �إياه بالتحر�ش �أثناء ت�صوير فيلم

�إلى جانب تدبير حملة انتقامية لت�شويه �صورتها.
من جانبه نفى بالدوني الاتهامات، ورفع دعوى ق�ضائية بقيمة 400 مليون 

دولار �ضد ليفلي وزوجها النجم ريان رينولدز.
2025، رف�ض قا�ضٍ دعوى بالدوني �ضد ليفلي ورينولدز، بينما  وفي يونيو 

رُف�ضت دعاوى التحر�ش التي تقدمت بها ليفلي في �أبريل 2026، في حين ظلت 
 "Wayfarer Studios" دعوى الانتقام التي رفعتها �ضد �شركة الإنتاج

قائمة، وفي النهاية، تو�صل الطرفان �إلى ت�سوية في مايو 2026، قبل �أ�سابيع 
قليلة من الموعد المحدد لبدء المحاكمة.

وجيلي  �سالي  ظهور  من  عاما   28 نحو  بعد 
�ساندرا بولوك  للمرة الأولى، تعود  �أوينز 
ونيكول كيدمان �إلى عالم "ال�سحر العملي" 

)Practical Magic( في جزء ثان.
ق�صة  على  الم��رة  ه��ذه  تقت�صر  لا  ال��ع��ودة 
عائلة  �إلى  و�إنم���ا  �شقيقتين،  �ساحرتين 

كاملة انتقلت لعنتها من جيل �إلى �آخر.

الأربعاء   14  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14882  
Wednesday   14    October    2026   -  Issue No 14882



الأربعاء   14  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14882  
Wednesday   14    October    2026   -  Issue No 14882

علامات في ال�ساقين تك�شف عن 
حالة �شائعة وخطيرة في �آن واحد

�إلى ا�ضطراب في  ال�ساقين  التي تظهر في  العلامات  �أن ت�شير بع�ض  يمكن 
�شائعة  حالة  وه��ي  الكولي�سترول،  م�ستويات  ارت��ف��اع  عن  ن��اتج  ال��دم  تدفق 

وخطيرة في �آن واحد.
�إذ �إنها غالبا لا تترافق مع �أعرا�ض وا�ضحة، غير �أنها قد ت�ؤدي تدريجيا 

�إلى م�ضاعفات وخيمة مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
الدم،  الدهنية في  المادة  تزايد كمية هذه  الكولي�سترول عند  ارتفاع  وين��شأ 
ما ي�سمح بتراكمها داخل ال�شرايين وت�ضيقها، ويحد بالتالي من التدفق 

الطبيعي للدم.
وتكمن خطورة ارتفاع الكولي�سترول في �أنه يتطور غالبا من دون �أعرا�ض، 
�أو عند ظهور  ال��دم  �إلا عبر فح�ص  �إ�صابته به  ال�شخ�ص  ي��درك  لذا قد لا 

�إحدى الم�ضاعفات المرتبطة به.
�أن  �إلى   )NHS( البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وت�شير 
"ارتفاع الكولي�سترول لا ي�سبب عادة �أي �أعرا�ض، ولا يمكن معرفة الإ�صابة 
به �إلا من خلال فح�ص الدم". غير �أن تراكم الكولي�سترول في ال�شرايين 
تحدث  حالة  وه��و   ،)PAD( المحيطية  ال�شرايين  مر�ض  �إلى  ي����ؤدي  ق��د 
�إلى  عند ت�ضيق ال�شرايين ب�سبب التر�سبات الدهنية، ما يقلل تدفق الدم 

ع�لاضت ال�ساقين.
ورغم �أن مر�ض ال�شرايين المحيطية لا ي�سبب �أعرا�ضا لدى بع�ض الم�صابين، 
ف�إنه قد يظهر عبر عدد من العلامات في ال�ساقين، وفق ما �أوردته �صحيفة 

.Surrey Live
الأعرا�ض  �أك�رث  م��ن  الم�شي  �أث��ن��اء  بالوجع  ال�شعور  �أو  ال�ساقين  �ألم  ويعد 
�شيوعا. وعادة ما يخف الألم بعد التوقف عن الم�شي والراحة لب�ضع دقائق، 

وقد تتراوح �شدته بين الخفيف وال�شديد.
وتو�ضح هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �أنه "غالبا ما تت�أثر ال�ساقان معا، 

رغم �أن الألم قد يكون �أ�شد في �إحداهما".
�أو القدمين،  �أخ��رى، منها ت�ساقط ال�شعر في ال�ساقين  وقد تظهر علامات 
�أن ت�شمل  لم��ع��ان الج��ل��د. ويم��ك��ن  �إ���ض��اف��ة �إلى  ال��ق��دم�ني،  وظ��ه��ور ق���رح في 

الأعرا�ض �أي�ضا �ضعف الانت�صاب لدى الرجال.
وتحذر هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية من �أن �أعرا�ض مر�ض ال�شرايين 
�أن  �إلى  ت�شير  لكنها  الوقت"،  م��رور  "غالبا ما تتطور ببطء مع  المحيطية 
على  يكون علامة  قد  ب�شكل مفاجئ  تفاقمها  �أو  ب�سرعة  الأعرا�ض  ظهور 

م�شكلة خطيرة ت�ستدعي العلاج الفوري.
تظهر  التي  الأعرا�ض  على  المحيطية  ال�شرايين  �أهمية مر�ض  تقت�صر  ولا 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  به  الإ�صابة  تزيد  �أن  يمكن  �إذ  ال�ساقين،  في 
ال�شرايين التاجية وغيرها من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. لذلك، 
م�ستويات  ب�����ش���أن  بالقلق  ي�شعر  �أو  الأع���را����ض  ه���ذه  ي�الح��ظ  م��ن  ين�صح 

الكولي�سترول لديه با�ست�شارة الطبيب و�إجراء الفحو�ص اللازمة.
الخدمات  هيئة  تو�صي  الكولي�سترول،  م�ستويات  خف�ض  على  وللم�ساعدة 
ال�صحية الوطنية بتقليل تناول الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة، والإقلاع 
الن�شاط  زي���ادة  جانب  �إلى  الكحول،  ا�ستهلاك  م��ن  والح��د  التدخين،  ع��ن 

البدني وممار�سة الريا�ضة بانتظام.

؟ الأ�سود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ض  هو  • ما 
 -الطاعون 

؟  العربية  بالت�سمية  بواتيه  معركة  ا�سم  • ما 
بلاط ال�شهداء

؟  التركية  الجمهورية  م�ؤ�س�س  • من 
- م�صطفى كمال

؟ الا�سم  هذا  �أمريكا  على  �أطلق  • من 
- �أميركو فو�سبوت�شي

؟  الهند  اكت�شف  • من 
-فا�سكودي غاما

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 
لم�سافة لا تزيد عن 300 متر فقط.

. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

جحا والأ�صدقاء 

 

الجبنة 

ك�شف درا�سة علمية عن �أن تناول الجبنة يقوى الجهاز المناعي لكبار ال�سن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا الحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  ت�رتاوح  �أعمار  على  �أجريت  التى  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  كما 
�أن تناول هذا ال�صنف من الجبنة الحامل لتلك البكتيريا  و103 �سنوات 
ي�ساعد ع��ل��ى م��ع��الج��ة ال��ت��غ�ريات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم ف��ى ال��ع��م��ر ف��ى نظام 

المناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
والالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

خبير: العلاجات المنزلية لا تق�صر مدة نزلات البرد
مدير  ق�سطنطينوف،  دم��ي�رتي  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
معهد الطب ال�سريري في جامعة �سامارا الطبية، 
والحليب  والليمون  والع�سل  الثمار  �شاي  �أن  �إلى 

الدافئ لها فوائد في تخفيف الأعرا�ض.
ال�شائعة،  المنزلية  العلاجات  تق�ضي  لا  له،  ووفقا 
م��ث��ل ���ش��اي ال��ث��م��ار وال��ع�����س��ل وال��ل��ي��م��ون والحليب 
نزلات  م��دة  تق�صر  ولا  الفيرو�سات  على  ال��داف��ئ، 

البرد، ولكنها تخفف الأعرا�ض وتح�سنها.
ال�شائعة  المنزلية  العلاجات  تق�ضي  "لا  وي��ق��ول: 
البرد،  ن���زلات  م��دة  تق�صر  ولا  ال��ف�ريو���س��ات  على 
الطبية،  الناحية  و​​من  الأع��را���ض.  تخفف  ولكنها 
لي�ست هذه الم�شروبات مجرد علاجات وهمية، بل 
ا�ستخدامها  �أدوات فعالة لتح�سين الأعرا�ض عند 

العليق  �شاي  ي�ساعد  ل��ه،  ووف��ق��ا  �صحيح".  ب�شكل 
الدافئ على زيادة التعرق، ما ي�ساعد الج�سم على 
م�ؤقتا.  الح���رارة  وخف�ض  ال�سموم  م��ن  التخل�ص 
ول��ك��ن في ح��ال��ة درج�����ات الح������رارة الم��رت��ف��ع��ة، قد 
التعرق المفرط دون تناول كمية كافية من  ي�ؤدي 
ال�سوائل �إلى الجفاف، لذلك من ال�ضروري �شرب 
الحلق  التهاب  فيخفف  الع�سل،  �أم��ا  النقي.  الم��اء 
الغ�شاء  الكثيف  قوامه  ويغطي  ال�سعال.  ويهدئ 
المخاطي للحلق ويهدئ التهيج. ولكن، يجب تجنب 
�إ�ضافة الع�سل �إلى الماء المغلي، لأن درجات الحرارة 
العالية تدمر �إنزيماته المفيدة. كما يهدئ الحليب 
الع�سل  �إليه  الم�ضاف  الدافئ، بما في ذلك الحليب 
�أو الماء المعدني القلوي، التهاب الحلق وي�ساعد في 

علاج ال�سعال الجاف، م�سهلا �إخراج البلغم.
ولكن، خلافا للاعتقاد ال�شائع، لا يعالج الليمون 
ولكن،   .C فيتامين  على  لاحتوائه  ال�ربد  ن��زلات 
يحفز ع�صيره �إفراز اللعاب، وي�ساعد حم�ضه على 

ترقيق المخاط في الحلق.
تعمل  �أع�اله  المذكورة  العلاجات  "جميع  ويقول: 

تزود  حيث  للأعرا�ض(،  )ع�الج  م�ساعد  كعلاج 
وتخفف  بال�سوائل  الج�سم 

�أم����ا  الح����ل����ق.  �آلام 
الرئي�سي  العلاج 
ل������������ل������������ح������������الات 
فيجب  ال�شديدة، 

�أن ي�صفه الطبيب".

الممثلة وعار�ضة الأزياء و�صانعة 
المحتوى الأمريكية-الكولومبية 

ي�سلي ديماتي خلال عر�ض 
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الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في 
باري�س. ا ف ب


