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حم�ض الأزيليك مفعول �سحري على الب�شرة
قال مجلة "فرويندين" الألمانية �إن لبع�ض المواد مفعول ال�سحر على 

الب�شرة مثل حم�ض الهيالورونيك، والكولاجين، وحم�ض الأزيليك.
مثل  الجلد  م�شاكل  بع�ض  ع�لاج  ف��ع��الًا في  الأزي��ل��ي��ك  ويعتبر حم�ض 
البقع ال�صبغية، وعلامات البثور، و�ضد حب ال�شباب، ويجعل الب�شرة 
�أكثر نعومة وموحدة المظهر. ويعمل الحم�ض لتق�شير خفيف للب�شرة، 
ينظف الم�سام وينقي �سطح الجلد، بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة تمنع 
ويمتاز  وال�صدمات،  التهيج  ت�سبب  �أن  يمكن  التي  البيئية  الت�أثيرات 
ال�شوائب،  فيمنع  للالتهابات،  وم�ضاد  للجراثيم  م�ضاد  ب�أنه  �أي�ضاً 

وظهور البثور، �أو الر�ؤو�س ال�سوداء.
ومع ذلك في حالة الأمرا�ض الجلدية الخطيرة �أو�صت المجلة الألمانية 
�أعلى  تركيز  على  يحتوي  منتج  لو�صف  متخ�ص�ص  طبيب  با�ست�شارة 

من حم�ض الأزيليك �إذا لزم الأمر.

بعثة علمية تدر�س التغير المناخي في مياه �أقا�صي العالم 
العالمي  الت�أثير  قيا�س  ت�شيلي  جنوب  �أق�صى  في  علمية  بعثة  تح��اول 
"قرارات  اتّخاذ  �إلى  وتدعو  العالم"،  "�أقا�صي  مياه  المناخي في  للغّري 
وباء كوفيد- ب�سبب  لعام  ت�أجيلها  وبعد  المحيطات.  ملمو�سة" لإنقاذ 
دي  "كابو  �سفينة  مت�ن  ع��ل��ى  الا�ستك�شافية  ال��رح��ل��ة  عر�ب�ت   ،19
هورنو�س" البحثية التابعة للبحرية الت�شيلية، مياه م�ضيق ماجلان 
وقناة بيغل بين ت�شيلي ومنطقة باتاغونيا في جنوب الأرجنتين، لمدة 
ت�سعة �أيام نهاية كانون الأول/دي�سمبر. وتحظى هذه المنطقة في ولاية 
ماغاياني�س ب�أهمية خا�صة ب�سبب �ضعف الحمو�ضة وانخفا�ض ن�سبة 
البحار  م��ع  مقارنةً  وذل��ك  تغمرها،  التي  الم��ي��اه  في  والكال�سيوم  الملح 

والمحيطات الأخرى في العالم، وبخا�صة في المناطق الأقل عمقًا.
الظروف  توقع  تتيح  �إذ  �ضرورية،  المياه  هذه  درا�سة  تُعتبر  وبالتالي، 
التي يُتوقع �أن تظهر في النظم البحرية الأخرى خلال العقود المقبلة 
في ظل ذوبان عدد كبير من الأنهار الجليدية في باتاغونيا والتي ت�سكب 

كميات كبيرة من المياه العذبة في المحيطين الأطل�سي والهادي.
ويقول الم�س�ؤول العلمي في البعثة خو�سيه لوي�س �إيريارتيه "لا نعرف 
كيف �ستتفاعل الكائنات الحيّة وخ�صو�صاً الكائنات الدقيقة" الموجودة 

في المياه مع ارتفاع متو�سط درجة الحرارة على الأر�ض.
وتوقفت البعثة في �أربع ع�شرة محطة اخُذت فيها عيّنات من المياه من 

�أعماق مختلفة و�صلت �إلى 200 متر.
كذلك، �أُخذت عيّنات من التربة على عمق تعدّى �أحياناً الـ300 متر، 

�إ�ضافة �إلى �سحب كميات من الطحالب والرخويات.

البحث عن المطاعم والمتاجر القريبة.. ميزة مرتقبة لوات�ساب
تخطط من�صة المرا�سلة الفورية وات�ساب للإعلان عن ميزة جديدة 
والمتاجر  والم��ط��اع��م  ال�شركات  ع��ن  بالبحث  للم�ستخدمين  �ست�سمح 

القريبة.
وبح�سب الم�صادر، ف�إن الميزة تم طرحها لبع�ض الأ�شخا�ص في �ساوباولو 

و�سيتم �إ�صدارها للمزيد من الأ�شخا�ص في الم�ستقبل.
ومن المتوقع �أن تكون هذه الميزة الجديدة متاحة لم�ستخدمي نظامي 
�أندرويد و�آي �أو �إ�س على حد �سواء، حيث �سيتمكن م�ستخدمو وات�ساب 
متاجر  �أو  البقالة  مح�لات  �أو  المطاعم  �أو  ال��ف��ن��ادق  ع��ن  البحث  م��ن 

الملاب�س �أو �أي ن�شاط تجاري قريب.
التجارية  "الأعمال  ي�سمى  ج��دي��د  ق�سم  عرب�  الم��ي��زة  ه��ذه  و�ستعمل 
القريبة"، حيث يمكن للم�ستخدم تحديد الفئة التي يرغب بالبحث 

�ضمنها.
داخل  ج��دي��دة  ك��امري�ا  واج��ه��ة  �أب  وات���س��  نف�سه، يختبر  ال��وق��ت  وفي 
الكاميرا  �شكل  الجديدة  الواجهة  تغير  �أن��دروي��د.  لأجهزة  التطبيق 
مما  الم��زي��د  ر�ؤي���ة  للم�ستخدمين  وتتيح  الت�شغيل  قيد  ت��ك��ون  عندما 

يلتقطونه.
وفي وقت �سابق من هذا ال�شهر، �أعلن وات�ساب �أي�ضاً عن ميزة جديدة 
ال�صوتية  الر�سائل  �سماع  من  الم�ستخدمين  تمكن  ال�صوتية  للر�سائل 
تطبيق  يقوم  �أن  �أي�ضاً  المتوقع  من  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة  �إر�سالها.  قبل 
نقلت  م��ا  وف��ق  بالكامل،  ال��درد���ش��ة  فقاعات  ت�صميم  ب���إع��ادة  وات�����س��اب 

�صحيفة "�إنديان �إك�سبر�س".
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بعد 3000 عام.. مومياء �أمنحتب 
الأول تفتح خزينة الأ�سرار

بعد �سنوات من الغمو�ض الذي لّف مومياء الملك الم�صري العظيم �أمنحتب 
درا�سة  �أم��اط��ت  بعدما  حياته،  عن  جديدة  تفا�صيل  تتك�شف  ب��د�أت  الأول، 
الأول  �أم���س��  نتائجها  ونُ�شرت  الملكية،  المومياء  �أ���س��رار  ع��ن  اللثام  ج��دي��دة 

الثلاثاء بدورية "فرونتيرز �إن ميدي�سن".
�أمنحتب الأول على هيئتها  30 قرن، ظلت مومياء الملك الم�صري  ولنحو 
ب�أكاليل من  القدمين  �إلى  الر�أ�س  بالكتان ومغطاة من  ال�ساحرة؛ ملفوفة 
الأزهار ذات الأل��وان: الأحمر والأ�صفر والأزرق، بينما كان الر�أ�س مغطى 

بقناع م�صنوع من الخ�شب المطلي والكرتوناج.
المحطات  ع��دد من  الأول عبر  �أمنحتب  انتقلت مومياء  الح��ال،  ه��ذه  على 
منذ اكت�شافها عام 1881 في مخب�أ الدير البحري الملكي في الأق�صر؛ حيث 
حُفظت �أولًا في متحف بولاق، ثم انتقلت �إلى ق�صر �إ�سماعيل با�شا في الجيزة، 
وفي عام 1902 نُقلت مع المومياوات الملكية �إلى المتحف الم�صري بالتحرير 

في القاهرة.
خ�ضعت المومياء لعدد من الدرا�سات منذ اكت�شافها، ولجمال هيئتها كانت 
الحديث  الع�صر  علماء  يفك  التي لم  الم��وم��ي��اوات  من  قليل  ع��دد  بين  من 
بالأ�شعة  ت�صويرها  عليها؛  �أجريت  التي  الأبحاث  بين  ومن  �أب��دًا،  لفائفها 
الأ�ستاذ بكلية طب ق�صر  قِبل دوجلا�س ديري،  1932، من  ال�سينية عام 
العيني في القاهرة �آنذاك، والذي قدّر عمر �أمنحتب الأول عند الوفاة بين 

عامًا. و50   40

الجائحة ترجيء مهرجان 
�أنغوليم الفرن�سي

�أرجئ مهرجان �أنغوليم الدولي للق�ص�ص 
في  والأرب��عني�  التا�سعة  ب��دورت��ه  الم�صورة 
يُحدد  موعد  �إلى  الغربي،  فرن�سا  و�سط 
كانون  م����ق����ررا في  ك�����ان  ب���ع���دم���ا  لاح���ق���ا 
ال�صحية،  الأزم��ة  ب�سبب  الثاني/يناير، 
للمهرجان  العام  الم��ن��دوب  �أعلن  ما  على 

فرانك بوندو لوكالة فران�س بر�س.
�أن  الثلاثاء  الأول  �أم�س  بوندو  و�أو���ض��ح 
الكبير  الازدي���اد  اتُّخذ بمواجهة  ال��ق��رار 
ك���ورون���ا وبعد  ب��فري�و�س��  في الإ����ص���اب���ات 
عنها  الإع�ل�ان  تم  ج��دي��دة  قيود  �سل�سلة 
ا�ستيعاب  ن�����س��ب  ف��ر���ض  ب��ي��ن��ه��ا  الاث���نن�ي� 
ال���كر�ب�ى، م�شيرا  مح����ددة في الأح�����داث 
الظروف  تح��دي  لي�س  "الهدف  �أن  �إلى 
وذلك  باهت"،  ح��دث  لإق��ام��ة  ثمن  ب����أي 
�صحيفة  �أولًا  ن�شرتها  لمعلومة  ت�أكيد  في 
الأزمة  "ليبرا�سيون" الفرن�سية. وكانت 
بقوة  بثقلها  �أل��ق��ت  الم�ستمرة  ال�صحية 
الحدث  م��ن   2021 ال��ع��ام  ن�سخة  على 
امتنع  �إذ  التا�سع،  الفن  ع��الم  في  ال��ب��ارز 
المنظمون عن �إقامة الحدث �أمام العامة 

في حزيران/يونيو.

ما هي الا�ضطرابات العاطفية 
المو�سمية وكيف نتغلب عليها؟ �ص 23

عقار جديد ي�ساعد في 
علاج �سرطان الدم

يمكن �أن ي�ستفيد الآلاف من مر�ضى �سرطان الدم قريباً من علاج جديد 
المر�ضى  ويجنب  الربع  بمقدار  الانتكا�س  خطر  يقلل  الم�ضادة  بالأج�سام 

الآثار ال�سامة للعلاج الكيماوي.
ويتم حقن العلاج بالبروتينات الا�صطناعية التي تطارد الأورام في الج�سم، 
وتنقل �أدوية العلاج الكيماوي مبا�شرة �إلى الخلايا ال�سرطانية، مما ي�ؤدي 
هذا  يجعله  ولا  طروادة".  "ح�صان  عقار  ب�أنه  و�صفه  وتم  تدميرها.  �إلى 
�أكرث� دقة  �إن��ه  بل  التقليدية فح�سب،  العلاجات  �أكرث� فعالية من  الت�أثير 

بكثير، حيث يحمي الخلايا ال�سليمة من التلف.
و�أ�شاد الخبراء بالعقار الم�سمى Polivy وهو "�أكبر اختراق منذ عقدين" 
لمن يعانون من �أحد �أكثر �أنواع �سرطان الدم �شيوعًا، والذين لا ي�ستجيبون 

للعلاج الكيماوي التقليدي.
الأ�سبوع  نُ�شرت  العقار،  ا�ستخدام  ح��ول  تاريخية  تجربة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
%25 من  بن�سبة  �أقل عر�ضة  الذين يخ�ضعون للعلاج كانوا  �أن  الما�ضي، 
غيرهم لعودة ال�سرطان بعد عامين. و�إذا بقي المر�ضى خاليين من المر�ض 

بعد عامين، ف�إن فر�صة عودته تكون �ضئيلة للغاية.

*التوت
يم��ك��ن �أن ت��ت��ن��اول ال��ع��ن��ب الر�ب�ي وال��ت��وت الأ����س���ود وحتى 
حيث  مجمدة،  وغري�  طازجة  �أنها  طالما  يوميًا،  الفراولة 
الأك�سدة  لم�����ض��ادات  ت��ن��اول��ك  ل��زي��ادة  مثاليًا  ال��ت��وت  يعتبر 

ويمكن �أن ي�ساعد في �إبطاء ال�شيخوخة.

*البرتقال
هذه   ،"C" فيتامين  م�صادر  �أف�ضل  من  البرتقال  يعتبر 
قوية،  مناعية  وظيفة  على  للح�صول  �ضرورية  المغذيات 
�أح��د م�ضادات  C هو  �إن فيتامين  التغذية  وتقول خبيرة 
التنك�سية  الح��الات  منع  ويمكنه  للغاية  القوية  الأك�سدة 

وال�شيخوخة".

*الأفوكادو
يمكن  غذائي  عن�صر  وه��و  بالبوتا�سيوم،  غنية  الأف��وك��ادو 
على  ع�لاوة  ال��دم.  ارت��ف��اع �ضغط  لمر�ضى  مفيدًا  يكون  �أن 
ذلك، تحتوي الأفوكادو على الكثير من الدهون الأحادية 
تنظيم  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  ال�صحية  الم�شبعة  غري� 

الكول�سترول والدهون الثلاثية.
الفاكهة، يمكنك الح�صول على  النظر عن هذه  وب�صرف 
الموز �أو التفاح �أو العنب �أو �أي فواكه �أخرى متوفرة محليًا 
ومتوفرة ب�سهولة في ال�سوق، ف�أي منها �سيزودك بالعديد 
من العنا�صر الغذائية التي يمكن �أن تحافظ على لياقتك 
ويمكن  الأم��را���ض.  م��ن  خالية  حياتك  وتجعل  و�صحتك 

ا ت�ضمينها في نظامك الغذائي لفقدان الوزن. �أي�ضً
ولجني الفوائد من تناول الفاكهة، ت�أكد من تناول الفاكهة 
الكاملة، فتناول ع�صير الفاكهة �أمر جيد من حين لآخر، 
الألياف فح�سب، بل يزيد  ي�سلبهم  الفاكهة لا  لكن ع�صر 

ا من تناول ال�سكريات. �أي�ضً

هذا �أف�ضل م�شروب بعد �سن الـ50
�إن ال��ب�����ش��ر ك��ائ��ن��ات ف���ري���دة دائ���م���ة ال��ت��ط��ور وتح���ت���اج �إلى 
مجموعة متنوعة من العنا�صر الغذائية بكميات مختلفة 
ط���وال ح��ي��ات��ه��م. في الم���راح���ل الم��ب��ك��رة م��ن الح���ي���اة، يحتاج 
ك�أولوية  وال��ت��ط��ور  ال��ن��م��و  ل��دع��م  ك��اف��ي��ة  لتغذية  الج�����س��م 
الأول��وي��ة من  العمر، تتحول  التقدم في  ق�صوى. لكن مع 

النمو �إلى الوقاية من المر�ض.
وتعد التغييرات ال�صحية �أمرا لا مفر منه مع التقدم في 
التي يمكننا من  الطرق  العديد من  هناك  �أن  �إلا  العمر، 

خلالها التخفيف من وط�أة هذه التغييرات.
 Eat This "وبح�سب ما ن�شره موقع "�إيت ذي�س نوت ذات
Not That، ف�إن التغذية مهمة لإبطاء فقدان العظام 
الب�شرة  دع���م �صحة  الا���س��ت��م��رار في  وك��ذل��ك  وال��ع����ض��لات 
والجلد ووظائف المناعة و�صحة العين واله�ضم والإدراك، 
�إلى جانب التركيز دائمًا على الح�صول على قدر كافٍ من 
طوال  الغذائية  والعنا�صر  والم��اء  والنوم  البدني  الن�شاط 
العمر. وبعد �سن الخم�سين، ي�صبح من المهم تناول عنا�صر 
مكملة مثالية من الألياف والبروتين و�أحما�ض �أوميغا3- 
لدعم   D وفيتامين  والكال�سيوم   B وفيتامينات  الدهنية 

ال�صحة والعافية ب�شكل عام.
مجموعة  لا�ستهلاك  الطرق  �أ�سهل  من  الع�صائر  وتعتبر 

متنوعة من العنا�صر الغذائية خلال اليوم.
ويمكن الا�ستمتاع بها باعتبارها وجبة خفيفة �أو م�شروبا 
يتم  و�أن  التنقل  �أث��ن��اء  تناولها  يمكن  �أن��ه  خا�صة  منع�شا، 
الفعلي  ال��وق��ت  في  خلطها  يتم  �أن  �أو  م�سبقًا  تح�ضيرها 

والا�ستمتاع بها في المنزل �أو العمل.
البروتين  بن�ي�  واح�����د  ع���ري�ص��  ك����وب  ي��ج��م��ع  �أن  ويم���ك���ن 
والألياف والدهون ال�صحية وكمية كبيرة من الفيتامينات 

والمعادن.

البروتين:  .1
يعد البروتين عن�صرًا غذائيًا �ضروريًا للحفاظ على كتلة 
ال��ه��رم��ون��ات و�صحة  وتنظيم  الم��ن��اع��ة  ول��وظ��ي��ف��ة  الج�����س��م 
التي  ال�سهلة،  البروتين  خيارات  بع�ض  هناك  �إن  العظام. 
مفيد  ع�صير  على  للح�صول  الخ�ل�اط  في  و�ضعها  يمكن 

ولذيذ، مثل الزبادي اليوناني �أو م�سحوق البروتين.
الألياف:  .2

ال���غ���ذائ���ي ال�����ص��ح��ي هو  �إن م��ف��ت��اح ال��ه�����ض��م وال��ت��م��ث��ي��ل 
الفواكه  �إ�ضافتها للع�صير من خلال  الألياف، والتي يتم 
والتي  واليقطين،  والكتان  ال�شيا  ب��ذور  �أو  والخ�����ض��راوات 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل�ل�أل��ي��اف  رائ��ع��ة  م�����ص��ادر  تعتبر جميعها 

الفيتامينات والمعادن والدهون ال�صحية.
ال�صحية: الدهون   .3

الغنية  الدهون  خا�صة  ال�صحية،  الدهون  ا�ستهلاك  يعد 
الدماغ،  ل�صحة  مهمًا  �أم��رًا  الدهنية  �أوميغا3-  ب�أحما�ض 
�أوميغا3-  �أح��م��ا���ض  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  نتائج  ت�شير  حيث 
من  واق��ي  عن�صر  باعتبارها  حيويًا  دورًا  تلعب  الدهنية 
الدهون  م�����ص��ادر  وتتمثل  الع�صبي.  بالتنك�س  الإ���ص��اب��ة 
ل��ل��ع�����ص��ائ��ر في الج����وز وب�����ذور الكتان  ال�����ص��ح��ي��ة الج���اه���زة 
�سائل  مكمل  �إ���ض��اف��ة  يمكن  كما  ال�شيا.  وب���ذور  المطحون 

�أوميغا3- �إلى كوب الع�صير.
النكهة:  .4

يمكن الح�صول على نكهة مميزة عن طريق خلط ومطابقة 
الخ�ضراوات  ���س��ت��وف��ر  الم��خ��ت��ل��ف��ة.  والخ�������ض���روات  ال��ف��واك��ه 
الورقية كميات كبيرة من فيتامينات B، و�سي�ضيف التوت 
الفواكه  و�ست�ساهم  الأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  م��ن  ق��وي��ة  كمية 
الا�ستوائية بالعنا�صر الغذائية مثل البوتا�سيوم وفيتامين 
C مدعّم بفيتامين D. ومن الأمثلة الرائعة توفير تلك 

العنا�صر ي�أتي البرتقال.

ال�صين تنتقد �أمريكا.. 
وال�سبب �أقمار �إيلون ما�سك

المتحدة  ال��ولاي��ات  ال�صين  طالبت 
�صينية  ف�����ض��اء  مح��ط��ة  ب��ح��م��اي��ة 
وط���اق���م���ه���ا، وذل������ك ب���ع���دم���ا ك����ادت 
�أطلقتها  التي  ال�صناعية  الأق��م��ار 
المملوكة  �إك�س"،  "�سبي�س  ���ش��رك��ة 
ما�سك،  �إي����ل����ون  الأع����م����ال  ل���رج���ل 

ت�صطدم بالمحطة.
واتهم ت�شاو ليجيان، المتحدث با�سم 
وزارة الخارجية ال�صينية، وا�شنطن 
بتجاهل  ال���ث�ل�اث���اء،  الأول  �أم����س��� 
التزاماتها بموجب معاهدة حماية 
تيانغونغ  مح��ط��ة  ط��اق��م  ���س�لام��ة 
حادثتين  �أع����ق����اب  في  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
وقعتا في الأول من يوليو، والحادي 
�أك���ت���وب���ر. وقالت  وال��ع�����ش��ري��ن م���ن 
�شكوى  في  ال�����ص��ي��ن��ي��ة  الح���ك���وم���ة 
ا�ستخدام  "لجنة  �إلى  ق��دم��ت��ه��ا 
الأغرا�ض  في  الخ���ارج���ي  ال��ف�����ض��اء 
المتحدة  ل�ل�أمم  التابعة  ال�سلمية" 
دي�سمبر  م����ن  ال�������س���اد�س���  ب���ت���اري���خ 
الف�ضائية  ال�سفينة  �إن  الح����الي، 
"مناورات مراوغة  تيانغونغ نفذت 
ت�صادم  ح�������دوث  م���ن���ع  �أج�������ل  م����ن 
)�ستارلينك(  �أق���م���ار  م��ع  مح��ت��م��ل 
�شركة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ال�صناعية 
تكنولوجيز  �إك�سبلوري�شن  )�سبي�س 
كورب(". وقال ت�شاو: "يتعين على 
�إج���راءات  ات��خ��اذ  ال��ولاي��ات المتحدة 
فورية لمنع وقوع مثل هذه الحوادث 
نقلت  م�����ا  وف������ق  �أخرى"،  م������رة 
و�أ�ضاف:  بر�س".  "الأ�سو�شيتد 
في  بالف�شل  وا�شنطن  تتهم  "بكين 
�سلامة  لحماية  التزاماتها  تنفيذ 
رواد الف�ضاء بموجب معاهدة عام 
ال�سلمي  الا�ستخدام  ب��شأن   1967

للف�ضاء".

كايلي جينر ت�ستعر�ض حملها 
التوا�صل  م����واق����ع  رواد  ت�������داول 
يجمع  فيديو  مقطع  الاجتماعي 
عدة �صور لنجمة مواقع التوا�صل 
وهي  جينر​  ​كايلي  الاج���ت���م���اع���ي 
عائلتها  م���ع  ح��م��ل��ه��ا  ت�����س��ت��ع��ر���ض 
المغني ​ترافي�س  الم�ؤلفة من زوجها 
�سكوت​، وابنتها �ستورمي. وظهرت 
كايلي بعدة �صور مثيرة وملاب�س 
���ض��ي��ق��ة وم��ف�����ص��ل��ة ل��ل��ج�����س��م، كما 
ال�سرير  ظ��ه��رت م��ع زوج��ه��ا ع��ل��ى 

ومع ابنتها وهي تقبلها بعفوية.
هذه  كايلي  �صور  اعتبر  الجمهور 
ع��ائ��ل��ي��ة ب���ام���ت���ي���از، وت��ظ��ه��ر مدى 
وكانت  ب��ي��ن��ه��م.  وال����ق����رب  الم��ح��ب��ة 
�صورتين  جينر  كايلي  ن�شرت  ق��د 
الخا�صة  �صفحتها  في  ج��دي��دتني� 
الاجتماعي  التوا�صل  موقع  على 
مراحلة  خلالهما  من  ا�ستعر�ضت 
حملها التي باتت متقدمة. وارتدت 
رومان�سي  ع�������ش���اء  خ��ل��ال  ج���ير�ن� 
ح�ضرته، ف�ستان �أ�سود جلد و�ضيق 

ف�صل ج�سمها وبطنها المنتفخ.

اله�ضم لتح�سين  يومية  ب�صفة  تناولها  الفواكه..  من  �أنواع   3

لا �شك �أن الفواكه تعتبر جزءا �أ�سا�سيا من نمط الحياة ال�صحي، 
والألياف  والمعادن  والفيتامينات  الأك�سدة  بم�ضادات  غنية  فهي 
وقوتك  لياقتك  على  الحفاظ  على  ت�ساعدك  �أن  يمكن  التي 

وحيويتك، �إلى جانب الحفاظ على عملية اله�ضم.
روجوتا  الهند،  في  ال�شهيرة  التغذية  �أخ�صائية  ذمة  وعلى 

مو�سمية  فاكهة  على  جميعًا  نح�صل  �أن  يجب  ديويكار، 
بين  �أو  خفيفة،  كوجبة  اليوم  في  الأق��ل  على  واح��دة 

مثل  الوجبة  بعد  كحلوى  ولي�س  الوجبات، 
والأنانا�س  وال��ت��وت  وال�ربت��ق��ال  الم��وز 
والأفوكادو، فكلها ثمار يجب �أن تكون 

بانتظام،  الغذائي  نظامك  م��ن  ج���زءًا 
ومن   ."doctor-ndtv موقع"  عنها  نقل  ما  بح�سب 

لتعزيز عملية  بالن�سبة  �أنواع هامة جداً   3 الفواكه،  هذه 
الغذائي  لنظامك  ب�إ�ضافتها  التغذية  خبيرة  تن�صح  لذا  اله�ضم، 

ب�صفة يومية، وهي:
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�ش�ؤون محلية

فرقة »الخوان« ت�ضفي �أجواء البهجة على م�سرح اليوبيل في �إك�سبو 2020 دبي

معا نحو الأف�ضل.. جناح �سوي�سرا يوفر تجربة بيئية فريدة لزوار �إك�سبو 2020

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

�أ�ضفت فرقة "الخوان" �أو the juans �أجواء البهجة على م�سرح اليوبيل 
مو�سيقى  مع  المميز  الغنائي  �أداءه���ا  مزجت  حيث  دب��ي   2020 �إك�سبو  في 

البوب روك الم�شهورة.
الفرقة  وغناء  ع��زف  تفاعل الجمهور مع  �ساعتين،  �أكرث� من  م��دى  وعلى 
�أجواء رومان�سية حيث ت�شتهر الفرقة ب�أغاني الحب التي  المتنوع، وعا�شوا 

ح�صدت �شهرة كبيرة.
والفرقة التي ت�أخذ من الفلبين مقرا لها، تت�ألف حاليًا من المطرب الرئي�س 
ميندوزا،  جاب�س  الرئي�س  الجيتار  وع��ازف  والمغني  جيفارا،  ك��ارل  والعازف 
ال�صوتي،  �أدريانو، وعازف الجيتار  الفرعي، وعازف الجيتار ت�شيل  والمغني 

وعازف الجيتار �آر جي كروز، وعازف الدرامز جو�شوا كورونيل.
 وكان قد تم ت�صنيف "الخوان" في البداية على �أنها فرقة "فتية"، ليعيد 
الفرقة  �أغ��اني  �أ�شهر  ومن  تقليدية،  كفرقة  ت�صنيفها  �إع��ادة  الإدارة  فريق 

وغيرها.  Dulo و   Hatid و   Hindi Tayo Pwede

•• دبي– الفجر 

المقبل،  يناير   16 تاريخ  دبي، حتى   2020 �إك�سبو  �سوي�سرا في  يُقام بجناح 
معر�ض ا�ستثنائي يوفر للزوار تجربة متعددة الحوا�س، يحمل عنوان "معا 
قوة  والغامرة  التلام�سية  غير  التجربة  هذه  تك�شف  حيث  الأف�ضل"،  نحو 
العلاقة بين الطعام والبيئة، وتُقام بال�شراكة مع �شركة ن�ستله ال�سوي�سرية 

ل�صناعة المواد الغذائية والم�شروبات. 
وتحث التجربة المبنية على اللعب الزائرين �إما على القفز �أو الت�صفيق، �أو 

التمايل، �أو الالتقاط، �أو التحرك، ليكونوا عبرها "قوة دافعة نحو الأف�ضل". 
وي�ساهم الزائرون الم�شاركون في زراعة 5 �آلاف �شجرة من �أ�شجار المانغروف 

)القرم( في جميع �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة. 
وي�ساعد المعر�ض على تر�سيخ الأهداف التالية: رفع م�ستوى الوعي بالأمور 
المتعلقة ب�صحة الأطفال، وتمكين ال�شباب، وحماية البيئة، والاهتمام بالمياه، 
"ن�ستله" في ت�سليط  التجديد. و�ساهمت م�شاركة  �إلى دفع عجلة  بالإ�ضافة 
ال�ضوء على كيفية تحقيق ال�شركة للوعد الذي قطعته في مجال الا�ستدامة 
في  للم�ساعدة  وا�سع:  نطاق  على  المتجددة  الأغ��ذي��ة  �أنظمة  تعزيز  �أج��ل  من 

المزارعين،  عي�ش  �سبل  وتح�سين  وا�ستعادتها،  وتج��دي��ده��ا،  البيئة،  حماية 
بالإ�ضافة �إلى تعزيز رفاهية المجتمعات.

المعر�ض  لهذا  م�صاحبا  �إلكترونيا  موقعا  ال�شركة  �أطلقت  ذلك  جانب  و�إلى 
ت�شجيع  بُغية  وذل��ك   nestletogetherforgood.com بعنوان: 
�إتاحة فر�صة للفوز برحلة  الإج��راءات اللازمة، مع  اتخاذ  الأ�شخا�ص على 

�شاملة مدتها 5 ليال- 6 �أيام ل�شخ�صين �إلى �سوي�سرا.
والرئي�س  الإدارة  رئ��ي���س�� مج��ل���س��  �إج����ل،  ريم���ي  ���ص��رح��ت  الم��ن��ا���س��ب��ة  وب��ه��ذه 
التنفيذي ل�شركة ن�ستله في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، قائلة: 

المجتمع  �أفراد  من  المزيد  ب�إلهام  ن�أمل  الأف�ضل،  نحو  معا  مبادرتنا  "عبر 
للم�ساهمة في �إحداث فرق، حيث ي�ؤدي كل فرد فينا دورا في �إن�شاء �أثر �إيجابي 
على مجتمعاتنا وكوكبنا". و�أو�ضح مانويل �سالت�شلي، المفو�ض العام لجناح 
والاقت�صاد  ال�شباب  لتمكين  مبادرتنا  م���ؤخ��را  دعمت  "ن�ستله  �أن  �سوي�سرا، 
ل�شركة  للاهتمام  والم��ثري�  الج���ذاب  المعر�ض  ا�ست�ضافة  وي�سعدنا  ال��دائ��ري، 
ن�ستله، والذي ينعقد تحت عنوان "معا نحو الأف�ضل" في جناحنا في �إك�سبو 
2020 دبي. كما �أننا نهدف عبر المعار�ض التي يُقيمها �شركا�ؤنا �إلى تعزيز 

الثقة بالابتكارات ال�سوي�سرية و�إلهام النا�س".

الجناح الإ�سباني يقدم عر�ضاً احتفالياً 
للدمى المتحركة في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي–  الفجر

للدمى  احتفالياً  عر�ضاً  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  الإ�سباني  الجناح  ينظم   
المتحركة بعنوان "دمى ظل عيد الميلاد.. الرجال الثلاثة الحكماء"، وذلك 

�أربع مرات يومياً تتوا�صل حتى اليوم 30 دي�سمبر 
ويقدم العر�ض الذي يدور حول ق�صة و�صول ثلاثة ملوك حكماء، با�ستخدام 
تروي  التي  والتقنيات  المتحركة  الر�سوم  م��ع  رئي�سية  ب�سيطة  ظ��ل  دمية 
تقنية م�سرح عرائ�س  الاعتماد على  �سيتم  �سحرية، حيث  الق�صة بطريقة 

الظل، والتي تعد طريقة قديمة ومعا�صرة �أي�ضاً لرواية الق�ص�ص. 
ور�ش  من  �سل�سلة  الما�ضية،  الأي���ام  خ�لال  نظم  قد  الإ�سباني  الجناح  وك��ان 
تدويرها،  المعاد  الم��واد  با�ستخدام  الدُمى  ل�صنع  والإبداعية  الممتعة  العمل 
وذلك بهدف زيادة الوعي ب��شأن التحدي العالمي لتدوير النفايات وت�أثيرها 

البيئي المبا�شر.

روني �سركي�س يغني لجمهور م�سرح دبي ميلينيوم في �إك�سبو 2020
•• دبي – الفجر

�أغنياته  من  كبيرة  مجموعة  �سركي�س  روني  الكلمات،  وكاتب  المغني  ق��دم 
لجمهور �إك�سبو 2020 دبي في حفل �أقيم و�سط ح�ضور وا�سع على م�سرح 

دبي ميلينيوم.
وعلى �أنغام الغيتار وقرع طبول، �أدى �سركي�س المقيم في دبي، �أغنياته باللغة 
�شا�شة  على  ا�سمه  ع��ر���ض  بينما  المميز،  الم�سرح  في  للجمهور  الإنج��ل��ي��زي��ة 

عملاقة خلفه، بينما قابل الح�ضور في الم�سرح �أغنياته بت�صفيق حاد.
ويعد �سركي�س من المغنيين ذائعي ال�صيت في دولة الإمارات، ويقدم �أغنياته 
الروك  ومو�سيقى  ال�شعبية  المو�سيقى  بني�  تتنوع  وه��ي  ه��ادئ��ة،  ب�إيقاعات 

والبلوز.
وتمثل المو�سيقى جزءا �أ�سا�سيا من فعاليات �إك�سبو 2020 دبي، باعتبارها 

لغة عالمية تجمع النا�س والثقافات.

ت�أجيل الحفلَين المو�سيقيَين 
لميريام فار�س و�أميت 

تريفيدي �إلى العام المقبل
•• دبي  –  الفجر

ت�أجيل  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  ق���رر 
للفنانة  الم��و���س��ي��ق��يني�  الح���ف���لن�ي� 
�أميت  وال���ف���ن���ان  ف����ار�س����  مر�ي��ي����ام 
المقرر  من  ك��ان  �أن  بعد  تريفيدي، 
�إقامتهما يومي 29 و30 دي�سمبر 
العام  �إلى  ال���ت���والي،  ع��ل��ى  الج����اري 
عن  �سيُعلنَ  فيما   ،2022 المقبل 
العام  في  للحفليَن  ج��دي��د  م��وع��د 

الجديد.
وج�����اء في ب���ي���ان ل��ل��ح��دث ال����دولي 
�ست�ستمر  ال��راه��ن،  الوقت  "في  �أن��ه 
الأن�����ش��ط��ة الرت�ف��ي��ه��ي��ة ل���ي���وم غد 
النحو  على  دي�سمبر   31 الجمعة 
مو�سيقية  عرو�ضا  وت�شمل  المقرر، 
رائعة  ومج��م��وع��ة  �أغ�����انٍ،  لمن�سقي 
والم�شروبات،  الأطعمة  خيارات  من 
ب��ك��م في  الر�ت�ح���ي���ب  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع 

�إك�سبو 2020 دبي".

التيكبول تجذب زوار �إك�سبو 2020 دبي
•• دبي  – الفجر

ي�ست�ضيف نادي الريا�ضة واللياقة البدنية والعافية في �إك�سبو 
"التيكبول"  ريا�ضة  لع�شاق  ح��اف�لاً  �أ���س��ب��وع��اً  دب���ي،   2020
بهذه  �أكر�ث�  للتعريف  ي�سعى  ال���ذي  الم��ج��ري،  الج��ن��اح  ب��رع��اي��ة 
مع  �سيما  لا  ال��ع��الم،  ح��ول  رواج���اً  تلقى  �أ�صبحت  التي  اللعبة 
النجم  ال��ق��دم لاحرت�اف��ه��ا مثل  ك��رة  العديد م��ن نج��وم  توجه 

البرازيلي رونالدينيو، ونيمار وكارلو�س بويول، وغيرهم.
وقالت �إيمي�شا �شاوكا دي �سابو، م�س�ؤولة الات�صالات في الجناح 

الثقافي  التنوع  �إظهار  على  المجري  الجناح  "يحر�ص  المجري: 
للدولة، ومن �ضمنها الأن�شطة الريا�ضية التي تتمتع ب�شعبية 
كبيرة، لا �سيما ريا�ضة التيكبول التي بد�أتها المجر لت�صبح مع 
حول  كبير  ب�إقبال  وتحظى  الرا�سخة  الريا�ضات  م��ن  ال��وق��ت 
العالم".  و�أ�ضافت: "يعتبر �إك�سبو 2020 دبي من�صة مثالية 
الفعاليات  خ�لال  م��ن  ويتيح  الريا�ضة،  بهذه  �أكرث�  للتعريف 
المختلفة التي يحت�ضنها، الفر�صة لو�صولها �إلى �شريحة كبيرة 
الريا�ضات  م��ن  التيكبول  ري��ا���ض��ة  وتعتبر  الأ�شخا�ص".  م��ن 
والتن�س، حيث  ال��ق��دم  ك��رة  م��ن  م��زي��ج  ن�سبياً، وه��ي  الج��دي��دة 

التن�س،  لعبة  عليها  بالتي تمار�س  �شبيهة  تمار�س على طاولة 
قواعد  م��ع  ق��واع��ده��ا  وتت�شابه  ال��ق��دم.  ك��رة  با�ستخدام  ول��ك��ن 
كرة القدم، حيث ي�ستطيع اللاعبون لم�س الكرة ب�أي جزء من 

�أج�سادهم با�ستثناء �أذرعهم و�أياديهم.
�أما وجه الاختلاف بين التيكبول وكرة القدم، يكمن بكونها لا 
تحتاج �إلى م�ساحة كبيرة للعب حيث ت�ستبدل الملعب بالطاولة  
و ي�صل عدد اللاعبين فيها �إلى �أربعة لاعبين كحد �أق�صى. كما 
تتميز بكونها لعبة �سهلة على جميع الأعمار فما عليك �إلا تعلم 

القواعد والتقنيات الأ�سا�سية لتبد�أ ممار�سها.



�صحة وتغذية

23

مع انخفا�ض درجات الحرارة وق�صر طول الأيام، قد يبد�أ البع�ض في �إظهار علامات 
الك�آبة وال�شعور بالإحباط، وهو ما قد يكون ناتجا عن الا�ضطراب العاطفي المو�سمي 

.)SAD(
ويُعرف الا�ضطراب العاطفي المو�سمي، ب�أنه نوع من الاكتئاب المرتبط بالتغيرات 

المو�سمية التي تحدث عادة خلال �أ�شهر الخريف وال�شتاء.
وال�شباب،  الن�ساء  �شيوعا بين  �أكثر  المزاج هذا  ا�ضطراب  �إن  ويقول الخبراء 

ومع �أولئك الذين يعي�شون في �أماكن ذات ليال �شتوية طويلة.

وت�����ش��م��ل الأع����را�����ض ال�����ش��ع��ور ب��ال��ي���أ�س��، وان��خ��ف��ا���ض الطاقة 
والرت�ك��ي��ز، والان�����س��ح��اب الاج��ت��م��اع��ي، وزي���ادة ال��ن��وم، وفقدان 
البطيئة،  والحركات  الأخ��رى،  الأن�شطة  �أو  بالعمل  الاهتمام 

وزيادة ال�شهية مع زيادة الوزن، والتعا�سة والتهيج.
�أن  �إلى   )NIMH( العقلية الوطني لل�صحة  المعهد  وي�شير 

الأعرا�ض يمكن �أن ت�ستمر من �أربعة �إلى خم�سة �أ�شهر.
وتقترح الخبيرة مي�شيل �أوكونور طرقا ب�سيطة ولكنها فعالة 

العاطفي  �آث��ار الا�ضطراب  �أ���س��و�أ  ل��درء 
:)SAD( المو�سمي

الم����زي����د من  ت����ن����اول 
البروتين:

ال�سلمون  ���س��م��ك  ي���ع���د 
وال�����ل�����ح�����وم الح�����م�����راء 
والمك�سرات  وال��ب��ي�����ض 

غنية  وال�������ب�������ذور 

بالحم�ض الأميني الأ�سا�سي التربتوفان، الذي ي�ساعد الج�سم 
على �إنتاج مادة ال�سيروتونين الكيميائية والتي تمنح الج�سم 
في  وت�ساهم  ال�شتاء  في  تنخف�ض  �أنها  حيث  بال�سعادة،  ال�شعور 
ب�شكل  مهم  وه��ذا  المو�سمي.  العاطفي  بالا�ضطراب  الإ�صابة 

خا�ص �إذا كنت نباتيا.
ووجدت درا�سة �إ�سكندنافية �أن الأ�شخا�ص الذين لا يتناولون 
ال��ل��ح��وم ه��م �أكر�ث� ع��ر���ض��ة ل�ل�إ���ص��اب��ة ب��الا���ض��ط��راب المو�سمي 
العاطفي �أربع مرات، لذا من المهم تناول الكثير من البروتينات 

النباتية، مثل التوفو والفا�صوليا والبقوليات.

ر�ؤية ال�ضوء:
ال��ي��وم��ي لل�ضوء  ال��ت��ع��ر���ض  اع��ترب�  ل��ط��الم��ا 
الا����ص���ط���ن���اع���ي ال�������س���اط���ع ه����و ال���ع�ل�اج 
للا�ضطراب  ال����ذه����ب����ي  ال���ق���ي���ا����س���ي 
الفكرة  وتكمن  المو�سمي.  العاطفي 
في �أنه يحاكي �ضوء ال�شم�س، وعند 
ا�ستخدامه �أول �شيء في ال�صباح، 

ف�إنه يحاكي فجر ال�صيف.
وت���ن�������ص���ح ف����اتم����ات����ا ك�����ام�����ارا، 
م�����������س�����ت�����������ش�����ارة ال����ت����م����ري���������ض 
تعمل  ك��ن��ت  "�إذا  الم��ت��خ�����ص���ص��: 
�أو  ال�ستائر  ف��اف��ت��ح  ال���داخ���ل،  في 
اجل�س بجانب النافذة. وبالإ�ضافة 
يمكنك  م�����ش��رق��ا،  ب��ي��ئ��ت��ك  ج��ع��ل  �إلى 
الخارجي  العالم  جلب  محاولة  �أي�ضا 
النباتات  بع�ض  با�ستخدام  ال��داخ��ل  �إلى 

الداخلية".

الوجبات الخفيفة:
تناول الوجبات الخفيفة من الأن��واع ال�صحيحة من 
الا�ضطراب  �أع��را���ض  بع�ض  يخفف  �أن  يمكن  الكربوهيدرات 
الم�ؤلفة  وورتم��ان،  جوديث  للدكتورة  وفقًا  المو�سمي،  العاطفي 

.The Serotonin Power Diet الم�شاركة لكتاب
وت�شير الأبحاث �إلى �أن نحو 30غ من الكربوهيدرات "الجيدة" 
يوميا، على �شكل ف�شار، �أو ب�سكويت مملح، كانت كافية لإنتاج 

ال�سيروتونين الذي يح�سن المزاج الذي تحتاجه.

جرب العلاجات بالكلام:

�أن  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  فيرمونت  جامعة  في  باحثون  ي��قرت�ح 
 )CBT( الم��ع��رفي  ال�سلوكي  ال��ع�لاج  مثل  بالكلام  العلاجات 

فعالة على الأقل مثل ال�ضوء على المدى الطويل.
ويت�ضمن العلاج ال�سلوكي المعرفي التعرف على الأفكار ال�سلبية 
التي تغذي الحالة المزاجية الحزينة وتغييرها، والانخراط في 

�أن�شطة ممتعة تت�صدى للحالات المزاجية المكتئبة.
�أن����ه ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ال��ع�لاج المعرفي  ووج����دت ال��درا���س��ة 
النا�س  يعلم  �أنه  �إلا  ينطوي على مزيد من الجهد،  ال�سلوكي 
�إعادة �صياغة �أفكارهم حول ال�شتاء حتى يتمكنوا من التغلب 

على الا�ضطراب العاطفي المو�سمي عاما بعد عام.

التدفئة الذاتية:
�أن  على ال��رغ��م م��ن ع��دم وج���ود دل��ي��ل وا���ض��ح حتى الآن على 
درجات الحرارة الباردة ت�ساهم في تطور الا�ضطراب العاطفي 
�أعرا�ضهم  �إن  الح��ال��ة  بهذه  الم�صابين  بع�ض  يقول  المو�سمي، 

تتح�سن عندما يظلون دافئين.
زيوت  و�إ�ضافة  ال�شموع  �ضوء  على  �ساخن  حمام  �أخ��ذ  ويمكن 
الأ�سا�سية  ال��ب��اب��ونج  �أو  الرب�غ��م��وت  �أو  ال�لاف��ن��در  �أو  ال����ورد 

لتح�سين المزاج.

الحد من تناول ال�سكر:
الا�ستهزاء  �أن  ال��درا���س��ات  وج��دت  ال�سائد،  ال���ر�أي  عك�س  على 
بالكربوهيدرات المكررة والأطعمة ال�سكرية لي�س له �أي ت�أثير 
ع��ل��ى تح�����سني� الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة ويرت�ك��ك ت�شعر بم��زي��د من 

الإرهاق بعد ذلك.

اجعل التمرين من �أولوياتك:
 قد يكون هذا هو �آخر �شيء ترغب في القيام به ولكنه �سوف 
النوم  معهد  م��ن  م��ي��دوز  ج��اي  ال��دك��ت��ور  يقول  كما  ين�شطك، 
thesleepschool.org: "رفع التمثيل الغذائي وزيادة 

تدفق الدم �إلى الدماغ، ف�إنه يعزز الإندورفين".
�أولئك الذين يم�شون �ساعة واحدة في  �أن  و�أظهرت الدرا�سات 
و�ضح النهار يظهرون تح�سنا في �أعرا�ض الا�ضطراب العاطفي 
المو�سمي. و�ساعة من الن�شاط الخارجي لها فوائد تعادل 2.5 

�ساعة من العلاج بال�ضوء في الداخل.
الطلق عندما  الهواء  الريا�ضة في  ذل��ك، تجنب ممار�سة  ومع 
�إفراز  �أنها قد ت�ؤخر  �إلى  يكون الظلام حيث ت�شير الدرا�سات 

هرمون الميلاتونين الذي ينظم النوم.

ظهور علامات الك�آبة وال�شعور بالإحباط

ما هي الا�ضطرابات العاطفية المو�سمية وكيف نتغلب عليها؟

ونُ�شرت الدرا�سة التي �أجراها باحثون في معهد كارولين�سكا 
.EBioMedicine في ال�سويد في مجلة

ال�سكري  الذين ي�صابون بمر�ض  الأطفال  �أعداد  وتتزايد 
من النوع الأول من �أمرا�ض المناعة الذاتية.

الغذائي في تطوير  النظام  دور  الأبحاث حول  ت�سفر  ولم 
وا�ضحة  نتائج  �أي  ع��ن  الأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ض 

حتى الآن.
وقام الباحثون في معهد كارولين�سكا في ال�سويد بمراجعة 
الأنظمة  بني�  ال��رواب��ط  الم��ت��اح��ة ح��ول  الأب��ح��اث  وتحليل 

الغذائية للأم والطفل، خلال فترة الر�ضاعة والطفولة، 
وخطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الأول.

وقالت الم�ؤلفة الأولى للدرا�سة �آنا ماريا لامبو�سي، طالبة 
كارولين�سكا:  بمعهد  البيئي  الطب  معهد  في  ال��دك��ت��وراه 
"ي�شير تحليلنا التلوي �إلى �أن الر�ضاعة الطبيعية و�إدخال 
�ضد مر�ض  وقائي  ت�أثير  لهما  يكون  قد  لاحقا  الغلوتين 
المهم  م��ن  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  الأول.  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 
ملاحظة �أن العوامل الجينية والعوامل البيئية المختلفة 
من المحتمل �أن ت�ؤثر على خطر الإ�صابة بالنوع الأول من 

ي��زال خطر  ال��ف��ردي، لا  الم�ستوى  و�أن��ه على  ال�سكري،  داء 
الإ�صابة منخف�ضا بغ�ض النظر عما �إذا كنت تتلقى حليب 

الأطفال �أو الغلوتين خلال الأ�شهر الأولى من الحياة".
وحلل الباحثون 5935 مقالة من�شورة في المجلات الطبية 
2020. من �إجمالي عدد الدرا�سات، يمكن  �أكتوبر  حتى 
ت�ضمين 96 في التحليل التلوي لأنها تحتوي على نتائج 
عن النظام الغذائي وخطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من 

النوع الأول لدى الأطفال وكانت ذات جودة كافية.
الغذائية،  العوامل  26 عاملا من  تقييم  وق��ع  و�إج��م��الا، 

مثل الر�ضاعة الطبيعية،
 و�سن �إدخال الأطعمة المختلفة، والتعر�ض لمغذيات الرحم، 

ونظام الأطفال الغذائي.
�أن  �إلى  �أق���وى الأدل����ة  ال��ت��ي ت�ضمنت  ال��درا���س��ات  و�أ����ش���ارت 
وقت  في  الغلوتين  و�إدخ���ال  الأط���ول  الطبيعية  الر�ضاعة 
بالنوع  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطين  كانا  لاح��ق 
الأول من داء ال�سكري. وبالن�سبة للأطفال الذين خ�ضعوا 
الأقل،  �شهرا على   12 �إلى  �ستة  لمدة  الطبيعية  للر�ضاعة 
كان خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الأول �أقل 

بن�سبة %61 من الأطفال الآخرين.
وكان الأطفال الذين تناولوا الغلوتين في عمر ثلاثة �إلى 
من  ال�سكري  بم��ر���ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أق���ل  �أ�شهر  �ستة 
النوع الأول بن�سبة %64 مقارنة ب�أولئك الذين تناولوا 

الغلوتين في وقت �سابق.
ولم يدر�س الباحثون الآليات التي قد تف�سر الارتباطات. 
�إيجابية  �آث��ارا  ال�سابقة  الأبحاث  �أظهرت  فقد  ذل��ك،  ومع 
على  الم��ث��ال  �سبيل  على  ع���ام،  ب�شكل  الطبيعية  للر�ضاعة 
للأمعاء،  الحيوية  والمنطقة  للطفل  المناعي  الجهاز  نمو 
بينما �أظهرت الدرا�سات التجريبية �أن الغلوتين قد ي�ضر 

بخلايا بيتا المنتجة للأن�سولين.

حليب البقر والفاكهة
وجدت المراجعة �أي�ضا دليلا على جودة معتدلة للارتباط 
ال�سكري  داء  من  الأول  بالنوع  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض 
لدى الأطفال الذين تم �إر�ضاعهم من الثدي ح�صريا لمدة 
�شهرين على الأقل ولديهم دعم لاحق بحليب البقر )بعد 
�شهرين �إلى ثلاثة �أ�شهر من العمر( والفاكهة ) من �أربعة 

�إلى �ستة �أ�شهر(.

وكان هناك �أي�ضا ارتباط مع زيادة خطر الإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الأول وا�ستهلاك ما لا يقل عن جز�أين 
�أثناء  يوميا  البقر  حليب  منتجات  من  �أج��زاء  ثلاثة  �إلى 
الطفولة، ولكن هذه النتيجة كانت منخف�ضة اليقين من 

الأدلة ويجب تف�سيرها بحذر، وفقا لـ الباحثين.
لمكملات  الوقائي  الت�أثير  �إلى  �أي�ضا  ال��درا���س��ات  و�أ���ش��ارت 
الغذائي  النظام  يكن  ولم  الر�ضاعة.  �أث��ن��اء   D فيتامين 
النوع  م��ن  ال�سكري  بمر�ض  مرتبطا  الحمل  �أث��ن��اء  ل�ل�أم 

الأول لدى طفلها.

الر�ضاعة الطبيعية تقلل مخاطر �إ�صابة الأطفال بمر�ض مزمن
تعد الأبحاث حول دور النظام الغذائي في تطوير داء ال�سكري من النوع الأول منخف�ضة ب�شكل عام.

لكن هناك بع�ض الدرا�سات الرائدة ت�شير �إلى �أن الر�ضاعة الطبيعية الأطول و�إدخال الغلوتين في وقت لاحق قد يقللان من خطر الإ�صابة 
بالأمرا�ض، وذلك وفقا لمراجعة منهجية وتحليل تلوي للبحوث المتاحة حول الأطعمة التي قد تكون مرتبطة بخطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 

من النوع الأول في مرحلة الطفولة.
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العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2021- 0026159 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 137,327،40 درهم

المخطر : محمد علي جاكير ح�سين وكيلا عن عزيز اخميدوف - بنغلادي�شي الجن�سية - بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل بدبي برقم 181714/1/2021 - عنوانه 
: دبي - مجمع دبي للا�ستثمار اول - �شارع رقم 59 - م�ستودع ليدير ا�سبورت - م�ستودع رقم P2-38 - رقم مكاني 1518562942 - هاتف : 0561777476

�شيكات للمخطر بمبلغ اجمالي  �إليه حرر عدة  المخطر  ال�شرح   - الهاملي   بناية خليفة خلفان   - الظفرة  �شارع   - ابوظبي   : اليه : مخبز زهرة الامارات - عنوانه  المخطر 
137,327،40 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف 
لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب �أو ب�سبب ان الح�ساب مغلق او مجمد وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 16655 بملبغ 8820 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021-01-25 
والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16656 بملبغ 9534 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 29-01-2021 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ،  ال�شيك رقم 
16639 بملبغ 7350 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16-12-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16640 بملبغ 7350 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 19-

ال�شيك رقم 16613 بملبغ 3675 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 19-11-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري   ، التجاري  ابوظبي  بنك  والم�سحوب على   2020-12
، ال�شيك رقم 16612 بملبغ 8460 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 22-11-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ،  ال�شيك رقم 16636 بملبغ 9534 درهم بتاريخ 
ا�ستحقاق 28-11-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16614 بملبغ 8347،50 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 25-11-2020 والم�سحوب على بنك 
ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16641 بملبغ  بنك  على  والم�سحوب   2020-12-02 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   7350 بملبغ  ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16637 
ا�ستحقاق 24-12-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16651 بملبغ 7350 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021-01-24  بتاريخ  درهم   9618
والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ،  ال�شيك رقم 16643 بملبغ 7539 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 29-12-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 
ال�شيك رقم 16653 بملبغ 9534 درهم بتاريخ ا�ستحقاق   ، التجاري  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   2021-01-10 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   7350 بملبغ   16652
ابوظبي  بنك  والم�سحوب على   2021-01-31 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   8820 16657 بملبغ  رقم  ال�شيك   ، التجاري  ابوظبي  بنك  والم�سحوب على   2021-01-16
التجاري ، ال�شيك رقم 16654 بملبغ 7350 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 20-01-2021 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، ال�شيك رقم 16650 بملبغ 9345 درهم 
بتاريخ ا�ستحقاق 21-12-2020 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري ، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً 
�أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
الإنـــــــذار  

رقم )2021/10271(
المنذر / م�ؤ�س�سة طيبة الخير للإ�ستيراد والت�صدير والتوريدات

بوكالة المحامي/ �أحمد الميدور
�ضد / المنذر اليه :- �سراج كالاریكاندی جعفر ماموتی

المو�ضوع
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  ينذر  المنذر  فان  الانذار  هذا  وبموجب 
255892.52 دولار �أمريكي فقط لاغير �أو ما يعادله بالدرهم الاماراتي 941684 
المنذر الى  بالن�شر والا �سي�ضطر  تاريخ الاعلان  ايام من   5 اق�صاه  الف درهم في موعد 
اتخاذ الاجراءات القانونيه التي تحفظ له حقه واقامة دعاوى ق�ضائيه مع �إلزامه ب�سداد 
الفائة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 07/05/2021 وتحميل المنذر اليه 

كافة الر�سوم واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/10281(
المنذر: كو�ستا كميل الخوري
المنذر اليه: علي �أحمد فقيه

�إن المنذر ينذركم ويكلفكم بموجب هذا الإنذار القانوني ب�ضرورة الوفاء 
مبلغ الدين والبالغ 220,320  درهم )مائتان وع�شرون الف وثلاثمائة 
و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أيام   )5( مهلة  خلال  �إماراتي(  درهم  وع�شرون 
الكفيلة  القانونية  الإجراءات  كافة  �سوف ي�ضطر الى مبا�شرة  المنذر  ف�إن 
بتح�صيل حقوقه عبر �إقامة الدعاوى القانونية وتحميل المنذر اليه كافة 

الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
 �إعلان تكليف بالوفاء بطريق الن�شر

رقم )2021/10257(
طالب الإخطار / فيمز لأعمال المقاولات �ش.ذ.م.م ومديرها جو�سيف روبان�س بن انطوني - هندي الجن�سية

المخطر �إليهما : 1- محمد محمد محمد �أبوندا - م�صرى الجن�سية
�ش.ذ.م.م رخ�صة رقم 709632 البناء  لمقاولات  والنور  الندى   -2

رقم  محرر  بالوفاء  بالتكليف  المبين  عنوانهما  على  �إليهما  المخطر  �إعلان  بنتيجة  الإفادة  وردت  قد  حيث 
على العنوان وبالإت�صال بالمر�شد لا  �أ�ستدل  لم  البحث  )بعد  �أنه  �أرامك�س  �شركة  طريق  عن   260443/1/2021
يعرف �سوى هذا العنوان وبالإت�صال بالمنذر �إليه لا يرد لذلك تعذر الإعلان( وتم �إجراء التحري عن عناوين المخطر 
�إليه الأول من الإدارة العامة للإقامة و��شؤون الأجانب والمخطر �إليها الثانية من دائرة التنمية الإقت�صادية ولم ت�سفر 
نتيجة التحري عن �أية عناوين جديدة.  ف�إننا ننذركم )المخطر �إليهما( بموجب هذا الإخطار العدلي ونبلغكم ونكلفكم 
بالوفاء و�ضرورة �سداد قيمة مبلغ المديونية 110,000 درهم مائة وع�شرة �آلاف درهم خلال )5 ( خم�سة �أيام من 
تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار )�إعلانكم بالن�شر( ، و�إلا �سنكون م�ضطرين لنقل المو�ضوع الى �ساحات الق�ضاء وتحميلكم 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  63 من اللائحة  المادة  ، مع اعتبار هذا الانذار لغايات  كافة تبعات و�آثار ذلك 

الاتحادي، مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمخطر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية

المدعى عليه : عرفان احمد نظیر
في الدعوى رقم 8243 ل�سنة 2021 مدني جزئي ال�شارقة بناء على تكليفنا من قبل 
محكمة ال�شارقة الابتدائية - الموقرة لأعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى �أعلاه فقد 
حددنا يوم الاثنين الموافق 03 يناير 2022 ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الاجتماع 
zoom و�سوف نقوم  التوا�صل الاجتماعي  للخبرة المحا�سبية : وذلك على برنامج 
بار�سال و�سيلة الدخول لغرفة الاجتماع الالكترونية على تليفونات الأطراف المدونه 
الرقم  التوا�صل مع الخبير مبا�شرة على  ا�ستف�سار يرجى  �أي  كان هناك  اذا  و  عالية 
الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يطلب  لذا   0503199484

المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير الح�سابي 
مجدي محمد علي  0503199484 

�إجتماع خبرة 

70522

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عارف محمد �صديق   
اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004914/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عارف محمد �صديق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد خليفة يعروف خليفة ال�سبو�سي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13766  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ب�سام عبدالغني الا�سد  
)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004554/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�سام عبدالغني الا�سد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ  علي محمد حجي القبي�سي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24250 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
تيرازو محدودة المحدودة �شركة ذات م��سؤولية   

اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004908/ 
�إلى المحكوم عليه : تيرازو محدودة المحدودة �شركة ذات م�س�ؤولية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة �سعيد الزعابي للتجارة العامة - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76120 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راجيب كومار مازومدير �سوبها�ش   
اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005084/ 

�إلى المحكوم عليه : راجيب كومار مازومدير �سوبها�ش
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي محمد حجي القبي�سي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16450  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
لفراج تلوار بن بران نات تلوار هندي الجن�سية تلوار بن بران نات تلوار 

اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004908/ 
�إلى المحكوم عليه : لفراج تلوار بن بران نات تلوار هندي الجن�سية تلوار بن بران نات تلوار 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة �سعيد الزعابي للتجارة العامة - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76120 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اندونيل دانثانار ايانة   
اداء  امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 00005192/ 

�إلى المحكوم عليه :  اندونيل دانثانار ايانة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي محمد حجي القبي�سي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7960 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

اداء    امر   AJCFICICPL2021 /0004506 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليها / محمد رم�ضان عبدال�سلام باك�ستاني الجن�سية 

العنوان : عجمان - الحميدية 1 - بناية عجمان 6 - �شقة رقم 103  
في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  م   2021/11/21 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه المدعي )ة( علي محمد حجي القبي�سي  
بالتالي : ن�أمر بالزام الطرف المطلوب �ضده )محمد رم�ضان عبد ال�سلام( بان ي�ؤدي 
للطرف الطالب )علي محمد حجي القبي�سي( مبلغا وقدره 13,000 درهما )ثلاثة 

ع�شر الفا درهما( مع الإلزام بالم�صروفات وال�شمول بالنفاذ المعجل.  
هذا  لا�ستلامك  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   15 خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما 

التبليغ. 
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 2021/12/12 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

اداء    امر   AJCFICICPL2021 /0004631 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه / محمود محمد مو�سى محمد اردني الجن�سية 

العنوان : عجمان - الرميلة 1 - بناية الاميرة - �شقة رقم 401 
في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  م   2021/11/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه المدعي )ة( علي محمد حجي القبي�سي  
بالتالي : ن�أمر بالزام الطرف المطلوب �ضده )محمود محمد مو�سى محمد( بان ي�ؤدي 
للطرف الطالب )علي محمد حجي القبي�سي( مبلغا وقدره 27,500 درهما )�سبعة 

وع�شرون الفا وخم�سمائة درهما( مع الإلزام بالم�صروفات وال�شمول بالنفاذ المعجل.  
هذا  لا�ستلامك  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   15 خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما 

التبليغ. 
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 2021/12/12 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

اداء    امر   AJCFICICPL2021 /0004612 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه / �أحمد خمي�س دياب ابراهيم م�صري الجن�سية 

العنوان : عجمان النعيمية 2 بناية عجمان 3 �شقة رقم 102 
في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  م   2021/11/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه المدعي )ة( علي محمد حجي القبي�سي  
بالتالي : ن�أمر بالزام الطرف المطلوب �ضده )�أحمد خمي�س دياب ابراهيم( بان ي�ؤدي 
7,000 درهما )�سبعة  للطرف الطالب )علي محمد حجي القبي�سي( مبلغا وقدره 

�آلاف درهما( مع الإلزام بالم�صروفات وال�شمول بالنفاذ المعجل.  
هذا  لا�ستلامك  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   15 خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما 

التبليغ. 
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 2021/12/12
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

اداء    امر   AJCFICICPL2021 /0003986 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه / خلدون �سلمان ال�صفدي - �سوري الجن�سية 

نحيطكم علما بانه بتاريخ - قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح المدعي 

قرار القا�ضي / ن�أمر بالزام الطرف المطلوب �ضده )خلدون �سلمان ال�صفدي( بان 
ي�ؤدي للطرف الطالب )علي محمد حجي القبي�سي( مبلغا وقدره 6.750 درهما 

)�ستة �آلاف و�سبعمائة وخم�سون درهما( مع الإلزام  بالم�صروفات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا 

التبليغ. 
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 2021/12/12
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0009361 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : �شانوج كومار كاندانكون - هندي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي علي محمد حجي القبي�سي الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0,0

لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية الموافق ال�ساعة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
الحكم  - انه بتاريخ 2021/11/21 

بعد الاطلاع على الاوراق 
ن�أمر بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ �ستة �آلاف ومائتين وخم�سين درهم والزمته 

بالر�سوم والم�صروفات. 
حرر بتاريخ 2021/12/13 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
الإنـــــــــــــذار  

رقم )2021/10272(
المنذر / مكتب الميدور للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
�ضد /  المنذر اليه :- عمر محمد عبدالرحمن المرزوقي

المو�ضوع :- وبموجب هذا الانذار فان المنذر ينذر المنذر اليهم ب�ضرورة 
�سداد مبلغ وقدره 17000 الف درهم فقط لاغير في موعد اق�صاه 5 
ايام من تاريخ الاعلان بالن�شر والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات 
القانونيه التي تحفظ له حقه واقامة دعاوى ق�ضائيه مع �إلزامه ب�سداد 
واتعاب  الر�سوم  كافة  اليه  المنذر  وتحميل   %12 القانونية  الفائة 

المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن / ال�شيخ خالد عبدالعزيز محمد �صقر القا�سمي, الجن�سية : الامارات, في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سادة / فروندز للا�ستثمار ذ،م،م, رخ�صة �صادرة 
ليموزين  )برايم  الم�سماه  بالرخ�صة   ,999730 بالرقم  دبي  �إمارة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
لخدمات النقل الخا�ص للركاب بالحافلات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )557020( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه. تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة 
فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ،م،م - تغيير الا�سم التجاري من )برايم ليموزين لخدمات النقل 
�شركة  بالحافلات  للركاب  الخا�ص  النقل  لخدمات  ليموزين  )برايم  الى  بالحافلات(  للركاب  الخا�ص 
 )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  ذ،م،م(.  الواحد  ال�شخ�ص 
الت�صديق   العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم  الكاتب  2013 في �شان  ل�سنة  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040853 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورة. من الطرف الأول :  محمد عبدالله محمد زايد النقبي - الجن�سية : الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : اندرامو�شيكل عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن ، الجن�سية : الهند 

بالا�سم التجاري )محل المفرق للخياطة(  ن�شاط الرخ�صة )خياطة الملاب�س الرجالية - خياطة 
الملاب�س الع�سكرية( والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية 

رقم 241110 ال�صادرة بتاريخ 1989/9/3  
 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040653 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / عبد الله �سعيد غانم �سعيد الحزمي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة، 
يرغب في البيع و التنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك لل�سيد/نايان �سيل راكال �سيل ، الجن�سية 
بنغلادي�ش ، وذلك في �شركة الأعمال المهنية )ور�شة نور الجبل لت�صليح كهرباء ومكيفات ال�سيارات( المرخ�صة 
برقم )767309( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة ، كما �أن ال�سيد �سايال �شيل 
راخال ت�شاندرا �شيل، الجن�سية بنغلادي�ش، يرغب في البيع والتنازل عن جزء من ح�صته بن�سبة )%20( 
نور  )ور�شة  المهنية  الأعمال  �شركة  في  وذلك   ، بنغلادي�ش  الجن�سية  �سيل،  راكال  �سيل  نايان  لل�سيد/  وذلك 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )767309( برقم  المرخ�صة  ال�سيارات(  ومكيفات  كهرباء  لت�صليح  الجبل 
الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040652 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / محمد افتحار الدين محمد ن�صار الحق - الجن�سية 
بنغلادي�ش يرغب في البيع و التنازل عن كامل ح�صته البالغة )5%( وذلك لل�سيد/ �سید 
محمد من�صور زاهور مياه ، الجن�سية بنغلادي�ش ، وذلك في الرخ�صة المهنية بوكيل خدمات 
الم�سماة )ركن الاعتماد لاعمال اللحام( المرخ�صة برقم )540500( ال�صادرة من  دائرة 

التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة ،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040633 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد / �سونيل كومار اناندان - هندي الجن�سية يملك م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات 
الم�سماه )الج�سر المائل لمقاولات وحدات التكييف( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم 
)747042( و حيث �أن ال�سيد / �سونيل كومار اناندان - هندي الجن�سية - يرغب في البيع والتنازل عن جزء 
من ح�صته البالغه )100%( بن�سبة )51%( وذلك �إلى ال�سيدة/ ب�سمة يو�سف احمد حاجي الظنحاني - 
اماراتية الجن�سية تعديلات �أخرى : تم تغيير الا�سم التجاري من )الج�سر المائل لمقاولات وحدات التكييف( 
القانوني من )وكيل خدمات( الى )�شركة ذات  ال�شكل  ذ م م( تم تغيير  الفنية  المائل للمقاولات  الى )الج�سر 
م�س�ؤولية محدودة( تم تغيير الن�شاط من )تركيب وحدات التكييف، مقاولات فئة �ساد�سة( الى )تركيب وحدات 
التكييف مقاولات فئة �ساد�سة، تركيب الا�سقف المعلقة والقواطع الخفيفة �أ�صباغ التك�سية والار�ضيات �صحي(  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040725 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
يرغب  بنغلادي�ش   - الجن�سية  حليم,  �شيخ  الحنان  عبد  �شيخ   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد : محمد  25% وذلك الى  البالغة  15% من كامل ح�صته  ن�سبه  والتنازل عن  البيع  في 
روبیل ح�سن نور علم ، الجن�سية بنغلادي�ش ويرغب ال�سيد : �شيخ عبد الحنان �شيخ حليم, الجن�سية 
�إلى  ذلك  25% و  البالغه  ح�صته  كامل  10% من  ن�سبه  عن  والتنازل  البيع  في  بنغلادي�ش   -
ل�صيانة  المدينة  �سناء  )ور�شة  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش   - الجن�سية   , الله  �سناء  الله  حبيب   : ال�سيد 
ال�صادرة من دائرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )766997(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات( والتي 
التنمية الاقت�صادية. تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات، وان�سحاب �شريك. وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13430 بتاريخ 2021/12/30 
MOJAU_2021- 0040662 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : قا�سم محمود رجبی ملاینی , الجن�سية - �إيران يرغب 
ال�سيد:  الى  وذلك   %100 البالغة  40% كامل ح�صته  ن�سبه  والتنازل عن  البيع  في 
الرخ�صة )�صالون طهران للحلاقة(  �إيران في   - قا�سم رجبي ميلاني, الجن�سية  �سعيد 
دائرة  من  ال�صادرة   )211004( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

التنمية الاقت�صادية , تعديلات اخرى : �إ�ضافة �شريك
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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فر�صة لاكت�شاف عالم جديد مع العائلة والأ�صدقاء

ال�سياحة الجبلية في الإمارات مزيج متكامل من الترفيه والا�سترخاء وريا�ضات المغامرة والت�شويق فوق ال�سحاب
ال��دائ��م��ة الخ�����ض��رة ويبد�أ  ال�����س��در 
�أوائ��ل �شهر �سبتمبر �إلى �شهر  من 
من  ويعتبر  ع��ام  ك��ل  م��ن  نوفمبر 
�أغلى �أنواع الع�سل و�ألذه مذاقا، �أما 
خلال  �إنتاجه  فيتم  ال�سمر  ع�سل 
�أن  حني�  في  ويونيو  �أب��ري��ل  �شهري 
ال��ن��وع ال��ث��ال��ث وه���و ع�����س��ل الغاف 
الم��ذاق والمتوفر فقط في دولة  حلو 
يونيو  �شهر  بداية  ينتج  الإم���ارات 
كل  م��ن  ي��ول��ي��و  �شهر  �أوا����س���ط  �إلى 
عام من �شجرة الغاف ال�صحراوية 
التي تتحمل �أكبر قدر من الجفاف 

و�أعلى درجة حرارة.

حديقة النحل في حتا.. 
نموذج لل�سياحة البيئية..

حديقة النحل في حتا، �أول حديقة 
ال�شرق  م�ستوى  ع��ل��ى  ن��وع��ه��ا  م��ن 
الأو������س�����ط، �أن�����ش��ئ��ت الح���دي���ق���ة في 
دبي،  لمدينة  التابعة  حتا  منطقة 
�ألف   16 ن��ح��و  م�����س��اح��ت��ه��ا  وت��ب��ل��غ 
م�ؤ�س�سة  م���ن  ب���دع���م  م���رب���ع  مر�ت� 
الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن  محمد 

ال�صغيرة والمتو�سطة.
وت����ق����ع الح����دي����ق����ة بن��ي�� الج����ب����ال 
طبيعي  م���وط���ن  وه�����ي  والم����������زارع 
�أل��ف نحلة بد�أت  لأكرث� من 100 
�سنوات،  ت�سع  م��ن��ذ  خ�لاي��ا   10 بـ�� 
�أكثر  الآن  لت�ضم  ازده���رت  �أن  �إلى 
امتداد  ع��ل��ى  خ��ل��ي��ة   3000 م���ن 
الحديقة  وتُعد  الحديقة.  م�ساحة 
موقعاً تعليمياً وترفيهياً و�سياحياً، 
يت�ضمن معهداً لتدريب النحّالين 
لتعريفهم  وال����ه����واة  الم���حر�ت�فن�ي� 
ب��ف��ن��ون ت��رب��ي��ة ن��ح��ل ال��ع�����س��ل، كما 
كل  �إلى  ال��ت��ع��رف  للجمهور  يتيح 
ما يتعلق بتربية النحل، والإ�سهام 
في ت��ع��ري��ف الأج���ي���ال ب���دور النحل 
جمع  وكيفية  البيئة  في  و�أهميته 
الإماراتية  الأ�شجار  و�أه��م  الع�سل، 
ال�سمر  �أو  كال�سدر  للع�سل  المنتجة 

والغاف.
تربية  هواية  محبي  من  كنتم  �إذا 
�ستعرفكم  ف����إن الح��دي��ق��ة  ال��ن��ح��ل، 
و�سلالاته  و�أن���واع���ه  ال��ع�����س��ل  ع��ل��ى 
�إن����ت����اج����ه  ك���ي���ف���ي���ة  �إلى  و�������ص������ولًا 
وم�����ش��ت��ق��ات��ه ك���ج���زء �أ����س���ا����س���ي من 
تنتظركم  ال��ت��ي  الم��م��ت��ع��ة  ال��رح��ل��ة 
���ض��م��ن رح��ل��ات »�أج���م���ل ���ش��ت��اء في 

العالم« في جبال الإمارات.

•• �أبوظبي-وام:

لطالما �سحرت الجبال بارتفاعاتها 
البيئي  وت����ن����وع����ه����ا  ال���������ش����اه����ق����ة 
والزوار،  ال�سياح  خيال  والطبيعي 
الجبلية  ال�سياحة  �أ�صبحت  حتى 
ركيزة �أ�سا�سية من ركائز الأن�شطة 
دول����ة  ال���ع���الم���ي���ة، وفي  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، قلب 
المناطق  ت�����ش��ك��ل  الم���ت���ن���وع،  الخ��ل��ي��ج 
الج��ب��ل��ي��ة واح����دة م��ن �أه���م مراكز 
الجذب ال�سياحي في ظل ما تحظى 
ب���ه م���ن اه��ت��م��ام ر���س��م��ي ���س��اه��م في 
والبنية  الخدمات  م�ستوى  تعزيز 
ل��ت�����س��ت��ف��ي��د منها  ف��ي��ه��ا  ال��ت��ح��ت��ي��ة 

مجتمعاتها المحلية وزوارها.
الإمارات،  دول��ة  في  الجبال  وتتنوع 
وت�ضاري�سه  الخا�ص  �شكله  له  ك��لٌ 
محبي  ت�ستقطب  ال��ت��ي  الج���ذاب���ة 
ال�سياحية الجبلية،  الأماكن  زيارة 
بجمال  التمتع  في  يرغبون  الذين 
ط��ب��ي��ع��ة الإم���������ارات وت�����س��ل��ق قمم 
ج��ب��ال��ه��ا لم�����ش��اه��دة ال��ط��ب��ي��ع��ة من 
م�ساراتها  في  والم�������ش���ي  الأع�����ل�����ى، 
�أحجارها  �أن������واع  ع��ل��ى  وال���ت���ع���رف 

والكائنات الفطرية فيها.
ولأن الجبال هي الموطن الطبيعي 
�سكان  م����ن   15% م����ن  لأكر���ث��� 
العالم، وتحت�ضن ما يقارب ن�صف 
�أ����ش���ك���ال ال���ت���ن���وع ال���ب���ي���ول���وج���ي في 
الجبلية  ال�سياحة  تحولت  العالم، 
ركائز  م���ن  �أ���س��ا���س��ي��ة  رك���ي���زة  �إلى 
التي  والمتنوعة  المتعددة  الخ��ي��ارات 
تقدمها الإمارات لزوارها و�سكانها 
للا�سترخاء  فر�صة  عن  الباحثين 
ريا�ضات  ومم��ار���س��ة  والا���س��ت��ج��م��ام 
العائلة  برفقة  والمغامرات  الإث��ارة 
�أو الأ�صدقاء �أو ا�ستك�شاف م�سارات 
الم�������ش���ي، واخ���ت���ب���ار تج������ارب رك����وب 
في  وال��ذه��اب  الجبلية،  ال���دراج���ات 

جولة على ظهر الخيل.
وت���������وف���������ر ج�������ب�������ال الإم��������������������ارات 
الأ�صلية  ال�سكانية  ومجتمعاتها 
زارها  ف��ري��دة  عالمية  ثقافية  ث��روة 
ال��ك��ثري� م���ن رح���ال���ة وك���ذل���ك من 
ال��ن��ج��وم ال��ع��الم��يني� ل��ل��ت��ع��رف �إلى 
حياتها  ونم����ط  الأ����ص���ي���ل  ت��راث��ه��ا 
والمنفتح  ال��ط��ب��ي��ع��ة  م���ع  الم��ن�����س��ج��م 
الإن�ساني  بدفئه  نف�سه  ال��وق��ت  في 
على العالم ب�أ�سره في الدولة التي 

العالم.«  في  �شتاء  بـ��«�أج��م��ل  تتمتع 
دولة  الم��وج��ودة في  الجبال  فمعظم 
�سل�سلة  م���ن  ج����زء  ه���ي  الإم��������ارات 
جبال الحجر، وهي �سل�سلة جبلية 
تحتل الركن الجنوبي ال�شرقي من 
�شبه الجزيرة العربية ويقع الجزء 
ال�شرقية  المناطق  في  منها  الأكر�ب� 
وال�����ش��م��ال��ي��ة م���ن دول����ة الإم������ارات 
وتتوزع بين �إمارات الفجيرة ور�أ�س 
حتا  ومنطقة  وال�����ش��ارق��ة  الخيمة 
ال��ت��ي ت��ت��ب��ع �إم�����ارة دب����ي، ويقترب 
جبال  في  ن���ق���ط���ة  �أع����ل����ى  ارت�����ف�����اع 
2000 مرت�، ومن  الإم���ارات من 
بني� �أ���ش��ه��ر الج��ب��ال في الإم�����ارات: 

جبل جي�س في ر�أ�س الخيمة.
ولا يعتبر جبل جي�س �أعلى جبل في 
الإمارات فح�سب، بل هو �أي�ضاً من 
المعالم الطبيعية الأكثر ا�ستقطاباً 
لل�سياح من داخل وخارج الدولة، �إذ 
في  الواقع  الجبل  هذا  ارتفاع  يبلغ 
 1,934 �إم��ارة ر�أ�س�� الخيمة نحو 
مترا، وي�شكل مق�صدا تقليدا لهواة 
والتخييم،  الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة 
توفر  للم�شاهدة  كما ي�ضم من�صة 
�إطلالة مثالية على �أجمل المناظر 
الطبيعية في ر�أ�س الخيمة، �إذ يتيح 

- النحل �سر الا�ستدامة 
وم�صدر الع�سل الجبلي 

ال�شهير..
�إلا  الج������ب������ال  ل�����������زوار  يم����ك����ن  لا 
ال��ك��بري�ة التي  الم��ك��ان��ة  م�لاح��ظ��ة 
يحتلها الع�سل على موائد ال�سكان 
في  المنطقة  �أبناء  فزيارة  المحليين، 
وجبة  بالت�أكيد  �سيتخللها  بيوتهم 
المعروف  المحلي  الخبز  م��ن  �شهية 
بـ«ال�سفاع، والذي يُقدم مع الجبن 
فالنحل  والقهوة،  والتمر  والع�سل 
ل�����س��ك��ان الجبال  ���ش��ري��ك ط��ب��ي��ع��ي 
و�ضمان  البيئة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في 
ا�ستدامة الغطاء النباتي وتجدده، 
وم�����ص��در �أ���س��ا���س��ي ل��ل��غ��ذاء والطب 

ال�شعبي.
وتلائم طبيعة جبال دولة الإمارات 
تربية النحل، ب�سبب توفر المراعي 
�أث���ن���اء الم���وا����س���م، ويعد  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
�أنواع  �أج��ود  الإم��ارات��ي من  الع�سل 
ال���ع���الم خ��ا���ص��ة ع�سل  ال��ع�����س��ل في 

»ال�سمر وال�سدر والغاف«.
وفي دولة الإمارات لكل مو�سم نوع 
الدولة  وتنتج  الع�سل،  م��ن  معين 
�أنواع رئي�سية هي  �أكثر من ثلاثة 
ع�����س��ل ال�����س��در وي��ن��ت��ج م���ن �شجرة 

ل���ل���زوار فر�صة  الم��رت��ف��ع  م��وق��ع��ه��ا 
المناظر  ذات  ال����ودي����ان  م�����ش��اه��دة 
الإثارة والمغامرة  الخلابة. ولهواة 
م�سار  م��ع  الج��ب��ل،  ع��ل��ى  ح�صتهم 
ال���ك���اب���ل الان����زلاق����ي »زي�����ب لاي���ن« 
ال���ع���الم، ح��ي��ث ت�صل  الأط������ول في 
ال�سرعة فيه �إلى ما بين 120 �إلى 
ارتفاع  ال�ساعة وعلى  150 كم في 

1,680 مترا من �سطح البحر.

- جبل حفيت.
يعتبر جبل حفيت النقطة الأعلى 
في �إم�����ارة �أب��وظ��ب��ي وي�����ش��رف على 
وي�صل  ال���عن�ي�،  م��دي��ن��ة  الأف�����ق في 
 1250 ق���راب���ة  �إل��ـ��ـ��ـ��ـ��ى  ارت���ف���اع���ه 
بالأن�شطة  وي�����ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ش��ت��ه��ر  مر���ت���ا، 
تن�سى،  لا  التي  والمغامرات  الممتعة 
وتنت�شر في الجبـــــل وحول �سفوحه 
ال�سياحية  الم���راف���ق  م���ن  ال��ع��دي��د 
المياه  وعيــــــــون  الم�ستوى  العالمية 

والمنتزهات.
مثالياً  م���ك���ان���اً  الج���ب���ل  وي���ع���تر�ب� 

بالمتعة،  الم��ل��ي��ئ��ة  الم��غ��ام��رات  لم��ح��ب��ي 
�أث���ري���ا ومتحفاً  ك��ن��زاً  يُ��ع��ترب�  ك��م��ا 
ب�سبب  الإن�ساني  للتراث  مفتوحاً 
والكهوف  الأثرية  المناطق  انت�شار 
ت���ع���ود لآلاف  ال���ت���ي  والأح������افر��ي��� 
ال�سنين، لكائنات بحرية وبرمائية، 
وقد كان جبل حفيت الموقع الأول 
ال������ذي ت�����ض��م��ه ال��ي��ون��ي�����س��ك��و �إلى 
دولة  في  ال��ع��الم��ي  ل��لرت�اث  قائمتها 
كذلك،   .2011 ع����ام  الإم�������ارات 
ي��ح��ت��وي الج��ب��ل ع��ل��ى م��ن��ت��زه جبل 
ح��ف��ي��ت ال�������ص���ح���راوي، ال����ذي يعد 
خياراً مثالياً للراغبين با�ستك�شاف 
المنطقة،  ه���ذه  الإن�����س��ان في  ت��اري��خ 
من   %  42 الم����ن����ت����زه  وي���������ض����م 
�أب����و ظبي،  الم�����س��ج��ل��ة في  ال��ن��ب��ات��ات 
و%25 من الأن��واع الم�سجلة على 
الدولة، كما يحتوي على  م�ستوى 
التي  حفيت  جبل  مدافن  منطقة 
�آلاف عام، وقد   5 �إلى قرابة  تعود 
ب��ن��ي��ت ب��ا���س��ت��خ��دام الح���ج���ارة على 
���ش��ك��ل ق��فري� ن��ح��ل، وي��وف��ر المنتزه 

- جبل الفاية..
م��ن الحجر  ه��و جبل  الفاية  جبل 
ال�شارقة،  �إم����ارة  في  ي��ق��ع  الكل�سي 
هذا  الوعرة.  بت�ضاري�سه  وي�شتهر 
وب������د�أت �أع���م���ال ال��ت��ن��ق��ي��ب ف��ي��ه ما 
عن  و2010   2003 عامي  بني� 
طريق مجموعة من علماء الآثار، 
التنقيبات  من  �سل�سلة  �أجريت  ثم 
2009 و2013،  ع��ام��ي  بني�  م��ا 
بيئية  ت��ن��ق��ي��ب  درا�������س������ات  ت��ل��ت��ه��ا 
وج��ي��ول��وج��ي��ة ل��ل��م��وق��ع، ح��ي��ث تم 
�أدوات  مجموعة  على  فيه  العثور 
والبرونزي  الحديدي  الع�صر  من 
والع�صر  الح����دي����ث  والح�����ج�����ري 

الحجري القديم.
وتنت�شر في الجبل والمناطق المحيطة 
فيه العديد من المرافق ال�سياحية 
»م�سك  م��ن��ت��ج��ع  م���ث���ل  ال���ف���اخ���رة 
الفاية« و«نزل القمر«، ويتيح قرب 
م��واق��ع��ه��م��ا م���ن ال�����ص��ح��راء عي�ش 
تجربة فريدة تدمج بين ال�سياحة 

الجبلية وال�سياحة ال�صحراوية.

الأذواق  ج��م��ي��ع  ت��ن��ا���س��ب  خ���ي���ارات 
وممار�سة  ب��ال��ت��خ��ي��ي��م  ل��ل��راغ��بني� 

ريا�ضات الت�سلق والم�شي.

- جبال حتا.
ت��ع��د ج��ب��ال م��دي��ن��ة ح��ت��ا م��ن �أكثر 
ج����ب����ال الحجر  ���س��ل�����س��ل��ة  �أج���������زاء 
���ش��ه��رة ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���دول���ة، �إذ 
يوفر ه��ذا الم��ك��ان ع���دداً ك��بري�اً من 
�أف���راد  لمختلف  الم�سلية  الأن�����ش��ط��ة 
التي  الأن�شطة  �أب��رز  �أح��د  العائلة. 
يمكن القيام بها في جبال حتا هو 
التوجه �إلى �سد حتا الذي يعد من 
الإمارات،  ال�سدود في  و�أكبر  �أجمل 
ال��ذي يرت�دد �إليه ال���زوار من دبي 
ل��ق�����ض��اء ع��ط��ل��ة نهاية  وال�����ش��ارق��ة 
�شك من  ب�لا  فهو  �أ���س��ب��وع ممتعة، 
في  جمالًا  الطبيعية  المناطق  �أكرث� 
الإم������ارات، وي��ع��د ���س��د ح��ت��ا مثالياً 
الم���ائ���ي���ة؛ م��ث��ل ركوب  ل��ل��ري��ا���ض��ات 
ال���دراج���ات الم��ائ��ي��ة ورك����وب قوارب 

الكاياك.

الأول من نوعه على م�ستوى الإمارة في توثيق رحلة دبي وتطوّرها الثقافي

دبي للثقافة تطلق تقرير دبي مدينة الإبداع لر�صد وتحليل 
واقع ال�صناعات الثقافية في الإمارة وا�ست�شراف �سُبل النهو�ض بها

•• دبي-وام: 

والفنون  ال��ث��ق��اف��ة  هيئة  �أط��ل��ق��ت 
نظرة  في   - للثقافة  دب���ي  دب���ي  في 
الثقافي  للقطاع  �شاملة  تحليلية 
تقريراً  الإم������ارة..  م�ستوى  ع��ل��ى 
ب���ع���ن���وان دب�����ي م���دي���ن���ة الإب��������داع: 
في  المتنامية  الثقافية  ال�صناعات 
ل��ي���ؤك��د مج�����دداً مكانة  الإم�������ارة« 
�إمكانات  م���ن  تم��ت��ل��ك��ه  وم����ا  دب����ي 
لكي  ت�ؤهلها  عالمية  تحتية  وبنية 
ت�صبح مركزاً ثقافياً عالمياً ورائدة 
القطاع  و�أن  ال��ث��ق��افي،  الاب��ت��ك��ار  في 
الثقافي في الإمارة يتمتع بالقدرة 
الاقت�صادي  ال���ت���ن���وع  رف����د  ع��ل��ى 
م�ستقبلها،  وت�����ش��ك��ي��ل  الم��دي��ن��ة  في 
لنمو  وا����ض���ح���اً  م�������س���اراً  مح�������دداً 
عوامل  �سبعة  عرب�  ال��ق��ط��اع  ه���ذا 

مقترحة للتمكين.
ال��ت��ق��ري��ر �ضمن  �إط��ل��اق  وي����أت���ي 
للثقافة«  »دب��ي  م�شاريع  منظومة 
تحقيق  دع��������م  �إلى  ال������ه������ادف������ة 
للاقت�صاد  دب����ي  »ا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة 
�صاحب  �أطلقها  التي  الإب��داع��ي« 
را�شد  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو 
الدولة  رئ��ي���س��  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم  �آل 
رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي 
دب��ي عا�صمة  ، لجعل  الله«  »رع���اه 
العالم  في  الإب����داع����ي  الاق��ت�����ص��اد 

بحلول عام 2025.
�شاملة  عامة  لمحة  التقرير  وق��دّم 
في  الثقافي  القطاع  م�ستوى  على 
القرّاء،  �أم���ام  مُتيحاً  دب���ي،  �إم���ارة 
�أو خر�ب�اء  الم��ه��ت��مني�  م���ن  ����س���واء 
ال�سيا�سات،  �صانعي  �أو  ال�صناعة 
نظرة  لإل�����ق�����اء  ث��م��ي��ن��ة  ف���ر����ص���ة 

ا���س��ت�����ش��راف��ي��ة م��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى تاريخ 
ال���ق���ط���اع الإب�����داع�����ي في الإم������ارة 
والإمكانات والفر�ص المتاحة �أمام 

هذا القطاع واحتياجاته.
وفي هذا الإطار �أكدت �سمو ال�شيخة 
را�شد  ب���ن  ب��ن��ت مح��م��د  ل��ط��ي��ف��ة 
الثقافة  هيئة  رئي�سة  مكتوم،  �آل 
وال��ف��ن��ون في دب���ي ع�����ض��و مجل�س 
الا�ستراتيجية  الأه���م���ي���ة  دب�����ي، 
مدينة  »دب������ي  ت���ق���ري���ر  لإط���ل���اق 
الم��رح��ل��ة المهمة  الإب�����داع« في ه���ذه 
بو�صفه  الإم����������ارة  م�������سر�ي�ة  م����ن 
الم�ساهمة  ح��ج��م  لإدراك  رك���ي���زةً 
الإبداعي  ل��ل��ق��ط��اع  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
وال��ث��ق��افي في اق��ت�����ص��اد دب���ي ودعم 
الإجمالي للإمارة،  المحلي  الناتج 
و�آل�����ي�����ات الان����ط��ل�اق ن���ح���و �آف�����اق 
جديدة من النمو وتعزيز الازدهار 
الاقت�صادي للمدينة في الم�ستقبل. 
 2021 للعام   « �سموها..  وقالت 
�إمارتنا  م�����سري�ة  في  خ�����ص��و���ص��ي��ة 
بالذكرى  احتفينا  ففيه  ووطننا؛ 

الخم�سين لت�أ�سي�س دولة الإمارات 
كافة  ر  و�سنُ�سخِّ المتحدة،  العربية 
رحلة  في  فاعلين  لنكون  ج��ه��ودن��ا 
تبنّتها  ال��ت��ي  الم�ستدامة  التنمية 
المقبلة،  ع��ام��اً  للخم�سين  ال��دول��ة 
ا�ستثنائية  كما نظّمت دبي ن�سخة 
دب�����ي«   2020 »�إك���������س����ب����و  م�����ن 
و�أجتمع العالم في الإمارات ل�صنع 
وفي  للإن�سانية.  �أف�ضل  م�ستقبل 
ظل هذه المعطيات الفريدة، ومن 
الاقت�صاد  لأهمية  �إدراكنا  منطلق 
الإب��داع��ي ك���أح��د مح��ف��زات النمو 
عجلة  ودفع  الم�ستدام  الاقت�صادي 
الاب��ت��ك��ار، ج��اء توقيت �إع���داد هذا 
وتقييم  لتوثيق  مثالياً  التقرير 
رحلة الإم��ارة على طريق تطوير 
وا�ست�شراف  ال���ث���ق���افي،  ق��ط��اع��ه��ا 
 - المقبل«.  العقد  في  نم��وه  فر�ص 

مرجع و�إطار قيا�س..
رئ��ي�����س��ة هيئة  ���س��م��و  و�أ�����ض����اف����ت 
تركت   « دب��ي  في  والفنون  الثقافة 
والإبداعية  الثقافية  ال�صناعات 

اقت�صادية  ب�����ص��م��ة  الإم���������ارة  في 
واج��ت��م��اع��ي��ة وا���ض��ح��ة ع��ل��ى مدار 
الما�ضية،  ال��ع�����ش��ري��ن  ال�������س���ن���وات 
م�����س��اه��م��ةً في تح��ف��ي��ز الاب��ت��ك��ار في 
ق���ط���اع���ات الاق���ت�������ص���اد الأخ�������رى، 
ف�����ض���ل�اً ع����ن �أث�����ره�����ا الإي���ج���اب���ي 
الاجتماعي  ال��ن�����س��ي��ج  ت��ق��وي��ة  في 
والثقافي  الم��ع��رفي  التبادل  وتعزيز 
الفريدة،  الم��ج��ت��م��ع  م��ك��ون��ات  بني� 
الثقافي  الم�����وروث  ع��ل��ى  والح���ف���اظ 
وقد  الم�ستقبل؛  ور�سم  والإبداعي، 
تج��لّ��ى ذل���ك خ�ل�ال فر�ت�ة جائحة 
وقت  �أي  م��ن  �أكر�ث��  كوفيد-19 
م�������ض���ى، ح���ي���ث ق������ادت الأح�������داث 
ال��ث��ق��اف��ي��ة خ���ط���وات ال��ت��ع��افي من 
�آث��اره��ا، وب��ن��اء على ذل��ك، حاولنا 
ال���وق���وف على  ال��ت��ق��ري��ر  في ه����ذا 
في  الإب���داع���ي���ة  ال�����ص��ن��اع��ات  �أداء 
دب����ي وال������دور ال�����ذي ل��ع��ب��ت��ه تلك 
العقدين  م��دى  على  ال�صناعات 

الما�ضيين«.
- م�سار وعوامل تمكين..

هالة  �أك������دت  ال�������ص���دد،  ه����ذا  وفي 
للثقافة«،  »دبي  ب��دري، مدير عام 
ف �إلى  �أن التقرير ي�ساعد في التعرُّ
الابتكارية  والإم��ك��ان��ي��ات  القيمة 
للقطاع الإبداعي في دبي، وقدرته 
التنوع  رف����د  في  الم�����س��اه��م��ة  ع��ل��ى 
الم��دي��ن��ة.. وقالت  الاق��ت�����ص��ادي في 
متيناً  �أ���س��ا���س��اً  ال��ت��ق��ري��ر  يُ�����ش��كّ��ل   «
الم�ستقبلية  التف�صيلية  للدرا�سات 
على  �ستُجرى  ال��ت��ي  والتقييمات 
المختلفة،  الإب��داع��ي��ة  ال�صناعات 
وذل�����ك م���ن خ��ل�ال ت���وفر�ي� �إط����ار 
ل��ل�ان����ط��ل�اق م����ن����ه. كما  وا�����ض����ح 
على  الحكومة  التقرير  �سي�ساعد 
لل�صناعات  �أع���م���ق  ف��ه��م  ت��ك��وي��ن 
الأولويات  ح��ي��ث  م��ن  الرئي�سية 
الرئي�سيين  الم�صلحة  و�أ���ص��ح��اب 
للارتقاء  الج��وه��ري��ة  وال��ع��وام��ل 
ي�سمح  م����ا  ال�������ص���ن���اع���ات؛  ب��ت��ل��ك 
بتطوير  ال�����س��ي��ا���س��ات  ل�����ص��ان��ع��ي 
ت���������ش����ري����ع����ات ومح������ف������زات �أكر��ث��� 

فاعلية«.

جبـال الإمـارات تزخـر بالموائل الطبيعيـة والكائنـات الفطريـة والمجتمعات الإن�سـانية بثقافتها العريقة
النحل �شريك في رحلة الا�ستدامة والحفاظ على الغطاء النباتي والع�سل حا�ضر دائما لا�ستقبال ال�ضيوف

تنوع طبيعي يقدم تجربة لا تن�سى لل�سياحة البيئة في جبال الإمارات

- خطة دبي 
الا�ستراتيجية..

وا�ضحاً  م�����س��اراً  التقرير  وي��ر���س��م 
عوامل  ���س��ب��ع��ة  وي���قر�ت�ح  ل��ل��ن��م��و، 
للنمو،  م�����س��رع��ات  �أو  ل��ل��ت��م��كني�، 
التحتية،  ال���ب���ن���ي���ة  في  ت���ت���م���ث���ل 
وال���ت���ع���ل���ي���م، وري�����������ادة الأع�����م�����ال 
المواهب،  وا���س��ت��ق��ط��اب  والاب��ت��ك��ار، 
الت�شريعية،  والأنظمة  والتمويل، 
ت�ضمن  فيما  ال��ع��ام��ة،  والم�����ش��ارك��ة 
ب�إجراء مقارنات معيارية  تو�صية 
بدري  هالة  و�أ�شارت  الم�ستقبل.  في 
تو�صيات  ي��ق��دم  ال��ت��ق��ري��ر  �أن  �إلى 
قطاع  لكل  وا�ستراتيجية  محددة 
الرئي�سية  ال�ستة  القطاعات  م��ن 
التي دُر�ست �ضمن عوامل التمكين 
ال�����س��ب��ع��ة الم���ح���ددة، م��و���ض��ح��ة �إنه 
���ش��ام��ل يحتوي  ق��ط��اع��ي  ت��ق��ري��ر 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى غري� م�����س��ب��وق من 
ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل ع��ل��ى م�����س��ت��وى قطاع 
للمعنيين  ويتيح  دب��ي،  في  الثقافة 
القطاعين الحكومي والخا�ص  في 

لطيفة بنت محمد: التقرير خطوة ا�ستراتيجية في م�سيرة الإمارة بو�صفه ركيزة
ً لإدراك حجم الم�ــساهمة الاقت�صاديــة للقطـاع الإبداعي والثقافي في اقت�صـاد دبي

البحث  ع���ل���ى  ق���ائ���م���ة  ت���و����ص���ي���ات 
تمكنهم من اتخاذ ق��رارات مبنية 
ملمو�سة  ووق����ائ����ع  ح��ق��ائ��ق  ع��ل��ى 
التي  والم��ب��ادرات  ال�سيا�سات  ب��شأن 
�إط�����ار الخطة  ت��ب��نّ��ي��ه��ا في  ي��ن��ب��غ��ي 

الا�ستراتيجية للإمارة.

- حقائق و�أرقام..
للثقافة«  »دبي  عام  مدير  ونوهت 
والبيانات  الإح�����ص��ائ��ي��ات  �أن  �إلى 
التقرير  يت�ضمنها  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة 
الثقافي  ال��ق��ط��اع  �أداء  واق���ع  ح���ول 
في دب���ي، تُ��ع��د م���ؤ���ش��راً ع��ل��ى قدرة 
ال�صناعات الإبداعية على ت�شكيل 
�إلهام  في  وت�سهم  دب���ي،  م�ستقبل 
الفر�ص  لخلق  الم��ب��دعني�  الأف����راد 
الم����دي����ن����ة، وت�����ق�����دم الأ�����س����ب����اب  في 
والعمل  ل��ل��ع��ي���ش��  ل���ه���م  الم���ح���ف���زة 
ف��ي��ه��ا. وم���ن الحقائق  والازده������ار 
ت�ضمنها  ال���ت���ي  والإح�������ص���ائ���ي���ات 
الثقافة  قطاع  �أ�سهَم   - التقرير: 
المئة  في   4.02 ب���ح���والي  دب���ي  في 

الاقت�صادي  ال��ن��اتج  �إج��م��الي  م��ن 
للإمارة في عام 2019.

ال����ت����وظ����ي����ف في  ن�������س���ب���ة  ت���ب���ل���غ   -
المئة  الإبداعية3.6 في  القطاعات 
م���ن �إج���م���الي ع����دد ال���وظ���ائ���ف في 

دبي.
- حقق الاقت�صاد الإبداعي في دبي 
�إي��رادات تجاوزت 37 مليار درهم 
في العام 2019 ووظف �أكثر من 

108 �آلاف فرد.
- �ساهمت �صناعة الت�صميم ب�أكثر 
�إماراتي  دره��م  مليار   15.6 م��ن 
في الناتج المحلي الإجمالي لإمارة 
الطلب   -  2019 ع����ام  في  دب����ي 
دبي  في  الثقافية  الأن�����ش��ط��ة  ع��ل��ى 
ي�شهد  �إذ  م���طّ���رد  ب�����ش��ك��ل  ي������زداد 
�إنفاق الأُ�سر على الن�شاط الثقافي 
الزيادة  �أ�سرع من  بوتيرة  ارتفاعاً 
في �إجمالي الإن��ف��اق الأُ���س��ري منذ 

عام 2014.
ال��ع��ر���ض في دبي  - ع���دد ����ص���الات 
يفوق عددها في �أي مدينة �أخرى 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 

�إفريقيا.
العربية  الإم������ارات  �أداء  يحتل   -
المرتبة  الابتكار  مجال  في  المتحدة 
34 من �أ�صل 131 اقت�صاداً على 
م�ستوى العالم في م�ؤ�شر الابتكار 
المنظمة  ع����ن  ال�������ـ���ـ���ص���ادر  ال���ع���الم���ي 
لعام  ال��ف��ك��ري��ة  للملكية  ال��ع��الم��ي��ة 

.2020
- جاءت دبي �ضمن �أكثر 10 مدن 
ت�أثيراً في العالم في م�ؤ�شر جاذبية 
التجارية  وع�ل�ام���ات���ه���ا  ال�������دول 
»فيوت�شر براند كانتري �إنديك�س« 

لعام 2020.
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% ن�سبة التوطين في الإدارات   48
العليا في »�إمباور« خلال 2021

•• دبي-الفجر: 

�أكرب� مزوّد  »�إم��ب��اور«،  المركزي  التبريد  لأنظمة  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  حققت 
لخدمات تبريد المناطق في العالم، تزايداً في معدلات نمو مواردها الب�شرية 
م�ؤخراً  ابرمتها  ال��ت��ي  ال��ث�لاث  الا���س��ت��ح��واذ  �صفقات  م��ع نج��اح  ب��ال��ت��زام��ن 
محفظة  ونم��و  المناطق  تبريد  خ��دم��ات  تقديم  في  الم�سبوق  غري�  وتو�سعها 
ال�شركة  الم�ستفيدة من خدماتها في مختلف مناطق دبي. وذكرت  الأ�صول 
�سيما في  ن�سبي، لا  تزايد  لديها في  العاملة  القوى  التوطين بين  ن�سبة  �أن 

منا�صب الإدارات العليا والمتو�سطة.
بلغ عدد الموظفين في »�إمباور« 841 موظف حتى �شهر دي�سمبر 2021، 
�إجمالي  م��ن   15% م��ن  �أكرث�  الم�ؤ�س�سة  في  التوطين  ن�سبة  تخطت  حيث 

الموظفين �إذ بلغت ن�سبة المواطنين في المنا�صب العليا 48%.
�إذ بلغ  المواطنات في تزايد  الن�سوي من  العن�صر  �أن ن�سبة  الم�ؤ�س�سة  و�أ�شارت 
وذلك تج�سيداً  %54؛  الرجال  المواطنين من  ن�سبة  بلغت  بينما   ،46%

التوازن  تح��ق��ي��ق  في  الم���ؤ���س�����س��ة  ل��ن��ه��ج 
العمل  ب���ي���ئ���ة  في  الج���ن�������س���ين�ي�  بن��ي�� 
وا�ستقطاب �أف�ضل الكفاءات الوطنية 
قيادة  دوره�����ا في  وت��ع��زي��ز  ال��ن��ا���ش��ئ��ة، 
ع��ج��ل��ة ال��ت��ط��وي��ر الاق���ت�������ص���ادي عبر 
الرائد  المناطق  تبريد  �صناعة  بوابة 
والحيوي بالمنطقة، والتي تهدف �إلى 
رفع عدد الموظفين والموظفات للعمل 
في قطاع تبريد المناطق، بما يتنا�سب 

مع »ر�ؤية الإمارات 2021«.
الرئي�س  ���ش��ع��ف��ار،  ب���ن  �أح���م���د   وق����ال 
لأنظمة  الإم��ارات  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
ال��ترب�ي��د الم��رك��زي »�إم���ب���اور«: نتبنى 
التي  ال��ط��ري��ق،  خريطة  الم�ؤ�س�سة  في 
برئا�سة  ال�����وزراء،  مجل�س  اع��ت��م��ده��ا 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، لزيادة ن�سبة التوطين بالاعتماد على 

الكوادر الوطنية ال�شابة في م�ؤ�س�ستنا عاماً بعد عام.
و�أ�شار �إلى �أن التوطين وا�ستقطاب الخبرات الإماراتية الم�ؤهلة ي�شكل جزءاً 
»�إمباور« في التوظيف منذ ت�أ�سي�سها؛ حيث نرى  �أ�سا�سياً من ا�ستراتيجية 
في �أبناء الوطن الا�ستثمار الأمثل، الذي يدعم ا�ستمرار النه�ضة والتنمية 
ال�شاملة، التي ت�شهدها الإمارات، لي�س هذا فح�سب، بل ي�سهم في ت�صدرها 
الم�ستمر  الم�ؤ�س�سة  �سعي  م�ؤكداً  العالمية،  الم�ؤ�شرات  بمختلف  الأولى  المراكز 
المهني في قطاع تبريد  تطورها  ودع��م  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  وتوطين  لتمكين 
دعم  �إلى  تهدف  التي  الر�شيدة،  القيادة  ر�ؤي��ة  مع  تما�شياً  وذل��ك  المناطق؛ 

المر�أة باعتبارها �شريكاً في م�سيرة التنمية.

دانة غاز تت�سلم 39 مليون دولار 
دفعة جديدة من عملياتها في م�صر

•• �أبوظبي-وام:

�أب��و ظبي ل�ل�أوراق المالية،  �أعلنت، ام�س، �شركة »دان��ة غ��از« المدرجة في �سوق 
دره��م خلال  143 مليون  دولار  39 مليون  بقيمة  نقدية  دفعة  ا�ستلامها 
�سوق  على موقع  �إف�صاح  - في  وقالت  الم�صرية.  دي�سمبر من الحكومة  �شهر 
�إجمالي  ينخف�ض  الدفعة  ه��ذه  با�ستلامها  �إن��ه   - المالية  ل�ل��أوراق  �أبوظبي 
المبالغ الم�ستحقة في م�صر �إلى �أقل من 30 مليون دولار 110 ملايين درهم 
، وذلك عند �أدنى م�ستوى منذ بدء عملياتها الت�شغيلية في م�صر عام 2007، 
م�شيرة �إلى �أن هذه الدفعة الجديدة تمثل ا�ستكمالا للدفعات النقدية التي 
ا�ستلمتها على امتداد العام الجاري، والذي �شهدت خلاله تح�سنا جذريا في 
المبالغ  �إجمالي  �إن   - بيانها  في   - و�أو�ضحت  م�ستحقاتها.  تح�صيل  م�ستوى 
% لت�صل �إلى   130 الم�ستلمة في م�صر خلال العام الجاري ارتفعت بن�سبة 
184 مليون دولار 674 مليون درهم مقارنة بـ 80 مليون دولار في العام 
التنفيذي  الرئي�س  وارد،  �ألم���ان  باتريك  الدكتور  �أع���رب  جهته  م��ن  الما�ضي. 
الحكومة  من  النقدية  الدفعة  ه��ذه  �سعادته لا�ستلام  عن  غ��از  دان��ة  ل�شركة 
انخف�ضت  قد  م�صر  في  لل�شركة  الم�ستحقة  الدفعات  تكون  وبذلك  الم�صرية 
لأدنى م�ستوياتها على الإط�لاق.. م�شيرا �إلى �أن هذه الدفعات ت�ؤكد التزام 
الحكومة الم�صرية بت�سوية المبالغ الم�ستحقة لل�شركات العاملة في قطاع النفط 
والغاز. و�أ�ضاف : » �سيعزز ت�سارع وتيرة �سداد الدفعات النقدية من جاذبية 
م�صر لا�ستقطاب المزيد من الا�ستثمارات الدولية والتي �ستثمر بدورها عن 
�سدادها  ا�ستمرارية  �أن  كما  م�صر  لجمهورية  الاقت�صادي  النمو  عجلة  دفع 
دفعاتنا النقدية الم�ستحقة �ستعزز للم�ضي قدما خططنا التو�سعية في م�صر. 
وا�ستثمرت دانة غاز ما يزيد على ملياري دولار منذ بدء عملياتها في م�صر في 
عام2007، لت�صبح ال�شركة خام�س منتج للغاز في م�صر بمعدل 29.200 

برميل نفط مكافئ يوميا خلال الربع الثالث من العام الجاري.

�شملت الإجازات ونهاية الخدمة والترقيات .. هكذا عززت الإمارات جاذبية القطاع الخا�ص

بهدف �صقل خبرات ومهارات موظفي حكومة �أبوظبي التخ�ص�صية 

�أكاديمية �أبوظبي الحكومية و�أكاديمية �سوق �أبوظبي العالمي تطلقان برنامج دليل مبادئ الا�ستثمار

•• �أبوظبي -وام:

وا���ص��ل��ت دول����ة الإم������ارات ج��ه��وده��ا ل��ت��ع��زي��ز جاذبية 
قطاعها الخا�ص وتقلي�ص فجوة الحقوق والامتيازات 
بين العاملين في القطاعين الحكومي والخا�ص وذلك 
�أ���س���س�� ال��ع��دال��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة للاقت�صاد  بم��ا ي��ر���س��خ 
الفوارق بين  الم�ستحدثة  الت�شريعات  و�ألغت  الوطني. 
القطاعين �إلى حد كبير لا�سيما على �صعيد الإجازات 
ومكاف�آت نهاية الخدمة و�أنظمة الترقيات بالإ�ضافة 

�إلى الدعم المبا�شر لجهود توطين الخا�ص.
الجديد  العمل  علاقات  تنظيم  قانون  �صدور  و�شكل 
في القطاع الخا�ص الذي يبد�أ العمل فيه اعتباراً من 
2 فبراير المقبل �سابقة جديدة في �سوق العمل بدولة 
التي  والحقوق  الامتيازات  لمجموعة  نظرا  الإم��ارات، 
تماثل  والتي  الأجنبي  للعامل  بالن�سبة  عليها  ن�ص 
الحقوق المن�صو�ص عليها بالن�سبة للعامل الأجنبي في 

قانون الموارد الب�شرية للحكومة الاتحادية.
وي����ؤك���د ق��ان��ون تنظيم ع�لاق��ات ال��ع��م��ل الج��دي��د في 
الذي  الأج��ن��ب��ي  ال��ع��ام��ل  ا�ستحقاق  الخ��ا�ص��  ال��ق��ط��اع 
�سنة  و�أكمل  الكامل  بالدوام  العمل  نمط  وفق  يعمل 

نهاية الخدمة  مكاف�أة  الم�ستمرة،  �أكثر في الخدمة  �أو 
الأ�سا�سي،  الأج���ر  وف��ق  تح�سب  خدمته،  انتهاء  عند 
بواقع �أجر 21 يوماً عن كل �سنة من �سنوات الخدمة 
الخم�س الأولى، و�أجر 30 يوماً عن كل �سنة مما زاد 

على ذلك.
ا�ستحقاق  على  القانون  ن�ص  فقد  ذات��ه  ال�سياق  وفي 
وف��ق حالات  ب�أجر  �إج��ازة  الخا�ص  القطاع  العامل في 
عدة، وهي �إجازة الحداد لمدة 5 �أيام في وفاة الزوج �أو 
الزوجة، و3 �أيام في حال وفاة �أي من الأم �أو الأب �أو 
�أحد الأبناء �أو الأخ �أو الأخت �أو �أحد الأحفاد �أو الجد 
�أو الجدة، ابتداء من تاريخ الوفاة، و�إجازة والدية لمدة 
يرزق  ال��ذي  الأب  �أو  الأم  �سواء  للعامل  عمل  �أي��ام   5
�أو  مت�صلة  ب�صورة  وي�ستحقها  طفله  لرعاية  بمولود 
متقطعة خلال مدة 6 �أ�شهر من تاريخ ولادة الطفل، 

و�أي �إجازات �أخرى يقررها مجل�س الوزراء.
�أيام   10 لم��دة  درا�سية  �إج���ازة  العامل  منح  يجوز  كما 
المنتظم  �أو  المنت�سب  للعامل  ال��واح��دة،  ال�سنة  عمل في 
المعتمدة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  �إح���دى  في  ب��ال��درا���س��ة 
مدة  تقل  �ألا  �شريطة  الاخ��ت��ب��ارات،  لأداء  ال��دول��ة  في 
وي�ستحق  �سنتين،  عن  العمل  �صاحب  ل��دى  الخدمة 

الوطنية  الخدمة  لأداء  تفرغ  �إج��ازة  المواطن  العامل 
تلك  على  للح�صول  وي�شترط  ب���أج��ر،  والاحتياطية 

الإجازات تقديم ما يثبت ذلك من الجهات المعنية.
لوائح  بو�ضع  العمل  �صاحب  الجديد  القانون  ويلزم 
تنظيم العمل، مثل لائحة تعليمات العمل والجزاءات 
والرت�ق��ي��ات والم��ك��اف���آت وغري�ه��ا، �إ���ض��اف��ة �إلى توفير 
نقدياً  ب���دلًا  ل��ه  ي��دف��ع  �أن  �أو  للعامل  الم�لائ��م  ال�سكن 
الدعاوى  �إع��ف��اء  ع��ل��ى  ال��ق��ان��ون  ين�ص  ك��م��ا  لل�سكن، 
مراحل  جميع  في  الق�ضائية  ال��ر���س��وم  م��ن  العمالية 
العمال،  يرفعها  التي  والطلبات  والتنفيذ  التقا�ضي 
�ألف   100 على  قيمتها  تزيد  لا  وال��ت��ي  ورثتهم،  �أو 

درهم.
التي  ال��ق��وانني�  م��ن  �سل�سلة  �إلى  ال��ق��ان��ون  وي�����ض��اف 
والتي  الما�ضية  ال�سنوات  مدار  على  الدولة  اعتمدتها 
القطاع  في  للعاملين  �شاملة  حماية  منظومة  توفر 
الخا�ص �أ�سوة بنظرائهم في القطاع الحكومي لا�سيما 

في مجالات التوظيف، والأجور، وال�سكن، وال�صحة.
وبد�أت الإم��ارات منذ �سبتمبر 2020 بتنفيذ �أحكام 
القانون  �أح���ك���ام  ب��ع�����ض  ب��ت��ع��دي��ل  الم���ر����س���وم الخ���ا�ص��� 
الاتحادي رقم 8 ل�سنة 1980 حول تنظيم علاقات 

المماثل  الأج��ر  الم���ر�أة  ين�ص على منح  وال��ذي  العمل، 
�أو �آخر ذي  �إذا كانت تقوم بذات العمل،  لأجر الرجل 

قيمة مت�ساوية.
الب�شرية  الم�����وارد  وزارة  �أ����ص���درت   2015 ع���ام  وفي 
وال��ت��وطني� ث�لاث ق���رارات وزاري���ة ب��الأرق��ام /764، 
765 و 766/ تهدف �إلى �ضمان �إبرام العلاقات بين 
العمال و�أ�صحاب العمل طوعاً، وتح�سن ال�شفافية من 
حيث فر�ص العمل وعقود العمل، وقد ن�صت القرارات 
على  التوقيع  المحتملين  العمال  من  يطلب  �أن  على 
ع��ر���ض عمل م��وح��د في وط��ن��ه��م، وي��ت��م �إي��داع��ه لدى 
وزارة الموارد الب�شرية والتوطين قبل �إ�صدار ت�صريح 
عمل لهم، وبعد ذلك يتم ت�سجيل هذا الاتفاق الذي 
في  العامل  و�صول  بمجرد  قانوني  عقد  بمثابة  يعد 
البلاد، ولا يجوز �إجراء �أية تغييرات عليه �إلا �إذا كانت 

تن�ص على منح مزايا �إ�ضافية يوافق عليها العامل.
وبموجب تلك القرارات يحق لأي من الطرفين �إنهاء 
الانتقال  بحرية  الإنهاء  بعد  العامل  ويتمتع  العقد، 
حماية  نظام  ي�ضمن  فيما  جديد،  عمل  �صاحب  �إلى 
الأج����ور ���س��داد �أج����ور ال��ع��ام��لني� في ال��ق��ط��اع الخا�ص 

بانتظام وفقا للمواعيد المحددة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت �أك��اديم��ي��ة �أب��وظ��ب��ي الح��ك��وم��ي��ة و�أك��اديم��ي��ة �سوق 
»دل��ي��ل مبادئ  لرب�ن��ام��ج  �إطلاقهما  ال��ع��الم��ي ع��ن  �أب��وظ��ب��ي 
�إت��اح��ة ال��ف��ر���ص��ة لموظفي  الا���س��ت��ث��م��ار« ال���ذي ي��ه��دف �إلى 
والأخلاقيات  المالية  المعرفة  لاكت�ساب  �أبوظبي  حكومة 

والممار�سات الا�ستثمارية.
وي�ستهدف البرنامج موظفي حكومة �أبوظبي العاملين في 
العملية بين �سنة  ترت�اوح خبرتهم  الم��الي، والذين  المجال 
التعليم  م��ن  مزيج  البرنامج  ويت�ضمن  �سنوات،  وخم�س 
العمل  جانب  �إلى  بعد،  عن  والتعليم  والتفاعلي  المبا�شر 
وقال  الإر���ش��ادي.   وال��دع��م  المفتوحة  والمناق�شة  الجماعي 
�أكاديمية  ع��ام  مدير  ب�أعمال  القائم  غياث  محمد  �سعادة 
دليل مبادئ  برنامج  �إط�لاق  »ي�سرنا  �أبوظبي الحكومية: 

ومهارات  خر�ب��ات  ���ص��ق��ل  �إلى  ي�����س��ع��ى  ال����ذي  الا���س��ت��ث��م��ار 
الا�ستثمار  ب��ق��ط��اع  الم��ت��ع��ل��ق��ة  �أب��وظ��ب��ي  م��وظ��ف��ي ح��ك��وم��ة 
ل��ت��ع��زي��ز ف��ه��م��ه��م للقطاع  ال�ل�ازم���ة  ب��الم��ع��رف��ة  ودع��م��ه��م 
من  لتمكينهم  اللازمة  الا�ستثمارية  الممار�سات  واكت�ساب 

النجاح في �أداء �أدوارهم الوظيفية«. 
و�أ���ض��اف غ��ي��اث: »وي���أت��ي �إط�ل�اق ه��ذا الرب�ن��ام��ج في �إطار 
م�ساعي �أكاديمية �أبوظبي الحكومية الرامية �إلى تطوير 
مهارات الكفاءات التخ�ص�صية الحكومية في �إمارة �أبوظبي 
من خلال تطوير البرامج التدريبية التي تعتمد �أف�ضل 
الممار�سات الدولية والم�صممة لتواكب متطلبات وتطورات 
الفر�صة  يتيح  بم��ا  والم�ستقبل  الح��ا���ض��ر  في  العمل  ���س��وق 
لموظفي حكومة �أبوظبي للم�ساهمة في دعم م�سيرة التميز 
الحكومي في �أبوظبي وتحقيق ر�ؤية الإمارة لبناء اقت�صاد 
قائم على المعرفة«.  وقال حمد �صياح المزروعي، مدير عام 

�شراكتنا  تعزيز  »ي�سرنا  العالمي:  �أبوظبي  �سوق  �أكاديمية 
�إطار  ت���أت��ي في  �أب��وظ��ب��ي الحكومية، وال��ت��ي  �أك��اديم��ي��ة  م��ع 
الحكومية  الكفاءات  م��ه��ارات  لتنمية  الم�شتركة  م�ساعينا 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، �إذ يعمل هذا البرنامج 
المهم، والذي يعتمد على مناهج درا�سية نوعية، على �صقل 
وتعزيز عملية  المالي  القطاع  الم�ؤهلة في  الكفاءات  مهارات 
تطوير  في  الم�ساهمة  من  لتمكينهم  الم�ستقبل  ق��ادة  تطور 
الخطط التي من ��شأنها دعم م�ساعي �إمارة �أبوظبي الرامية 
�إلى بناء اقت�صاد قائم على المعرفة«. ويعمل البرنامج على 
لقطاع  الأ�سا�سية  الآل��ي��ات  لفهم  الم�شاركين  ق��درة  تعزيز 
الا�ستثمار ودوره الحيوي في العالم، واكت�ساب الأخلاقيات 
ومهارات التنظيم من خلال التعرف �إلى �أ�سا�سيات القطاع 
م��راع��اة عنا�صر  م��ن خ�ل�ال  المتعاملين  ع��ل��ى  ت��رك��ز  ال��ت��ي 
الثقة وال�سمعة والقيمة العالية، �إلى جانب التعرف على 

العامة  ال�صورة  خلال  من  العالمي  الاقت�صاد  عمل  كيفية 
الم�ؤ�س�سات  �أداء  على  ذل��ك  وانعكا�س  الدقيقة  والتفا�صيل 
مالياً. كما يعتبر البرنامج تمهيد للح�صول على �شهادة 
المحلل المالي المعتمد. ويتيح البرنامج للم�شاركين الفر�صة 
وهدفها،  وهويتها  للا�ستثمار،  الأ�سا�سية  الخيارات  لفهم 
الفر�ص  �إت��اح��ة  في  الم���الي  القطاع  م�ساهمة  كيفية  وف��ه��م 
للا�ستثمار، والتعرف على اللاعبين الرئي�سين في القطاع 
تتم  التي  الأ���س��واق  على  التعرف  �إلى  بالإ�ضافة  ودوره���م، 
من  �أي�ضاً  الم�شاركون  و�سيتمكن  الا�ستثمار.  عمليات  فيها 
وظروفهم  واحتياجاتهم  المتعاملين  فهم  مهارات  تعزيز 
الا�ستثمارات  و�إدارة  تقديم  م��ن  يمكنهم  بم��ا  ودواف��ع��ه��م 
الأن�سب لهم. وكذلك، يتيح البرنامج للم�شاركين القدرة 
على فهم كيفية ا�ستخدام الأنظمة وال�ضوابط في القطاع 

ل�ضمان خدمة المتعاملين ب�أف�ضل الطرق.

مليار درهم ت�صرفات العقارات في دبي  1.1
•• دبي -وام: 

ب��ل��غ��ت ال��ت�����ص��رف��ات ال��ع��ق��اري��ة في دائ���رة 
الارا���ض��ي والام��ل�اك في دب��ي �أكر�ث� من 
1.1 مليار درهم حيث �شهدت الدائرة 
بقيمة  م��ب��اي��ع��ة   253 ت�سجيل  �أم����س��� 
 19 م��ن��ه��ا  دره�����م  م��ل��ي��ون   511.08
 93.74 ب��ق��ي��م��ة  ل�ل��أرا����ض���ي  م��ب��اي��ع��ة 
لل�شقق  مبايعة  و234  دره���م  م��ل��ي��ون 
والفلل بقيمة 417.34 مليون درهم.

وقد جاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 
حدائق  منطقة  في  دره���م  م��ل��ي��ون   28
مبايعة  تليها  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
منطقة  في  دره�����م  م�ل�اين�ي�   9 ب��ق��ي��م��ة 
الو�صل تليها مبايعة بقيمة 6 ملايين 

درهم في منطقة وادي ال�صفا 5.
ال�صفا  وادي  م��ن��ط��ق��ة  ت�����ص��درت  وق����د 

�إذ  المبايعات  ع��دد  حيث  م��ن  المناطق   5
مليون   36 بقيمة  مبايعة   7 �سجلت 
الأولى  علي  وتلتها منطقة جبل  درهم 
8 ملايين  3 مبايعة بقيمة  بت�سجيلها 
الخام�سة  الح��ب��ي��ه  في  وث���ال���ث���ة  دره�����م 
مليون   3 بقيمة  مبايعة   2 بت�سجيلها 

درهم.
ال�شقق  مبايعات  ب�أهم  يتعلق  فيما  �أم��ا 
 26 بقيمة  مبايعة  ج��اءت  فقد  والفلل 
الاولى  ال�صفا  بمنطقة  دره���م  مليون 
ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 25 
مليون درهم في منطقة جميرا الثانيه 
و�أخيرا مبايعة بقيمة 15 مليون درهم 

في منطقة المركا�ض.
التجارى  وقد ت�صدرت منطقة الخليج 
المناطق من حيث عدد مبايعات ال�شقق 
بقيمة  مبايعة   28 �سجلت  �إذ  وال��ف��ل��ل 

36 مليون درهم وتلتها منطقة مر�سى 
بقيمة  م��ب��اي��ع��ة   25 بت�سجيلها  دب����ي 
المركا�ض  في  وثالثة  دره��م  مليون   75
 41 ب��ق��ي��م��ة  24 م��ب��اي��ع��ة  ب��ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا 
مليون درهم. و�سجلت الرهونات قيمة 
منها  دره���م  مليون   567.72 ق��دره��ا 
 151.2 بقيمة  �أرا���ض��ي  ره��ون��ات   11
مليون درهم و45 رهونات فلل و�شقق 
وكان  دره���م  مليون   416.53 بقيمة 
 230 �أهمها بمنطقة ند ح�صة بقيمة 
و�أخ���ري في منطقة نخلة  مليون دره��م 

جميرا بقيمة 113 مليون درهم.
 9 ���ش��ه��دت ت�سجيل  ال��ه��ب��ات ف��ق��د  وام���ا 
كان  درهم  24.35 مليون  بقيمة  هبة 
�أهمها بمنطقة البر�شاء الثالثه بقيمة 
منطقة  في  و�أخ������ري  دره�����م  م��ل��ي��ون   9

المركا�ض بقيمة 6 مليون درهم.

الخليج العربي للإ�ستثمار الإماراتية تتعاون مع  »�أن بي تي« ال�سعودية في عدد من المجالات الإ�ستثمارية 
•• �أبوظبي-الفجر:

وقعت �شركة الخليج العربي للا�ستثمار 
�إ�ستراتيجية  �شراكة  �إتفاقية  الإماراتية 
مع �شركة »�أن بي تي« ال�سعودية، وذلك 
المجالات  م��ن  ع���دد  في  ال��ت��ع��اون  لتعزيز 

الا�ستثمارية ذات الإهتمام الم�شترك.
ك��ل من  الإت��ف��اق��ي��ة  بالتوقيع على  وق���ام 
رئي�س  الم��حري�ب��ي  �سيف  خليفة  ال�����س��ي��د 
العربي  الخ��ل��ي��ج  ���ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل���س�� 

ل�ل�إ���س��ت��ث��م��ار و ال�����س��ي��د ن�����واف ب���ن بدر 
 NBT �إدارة  مجل�س  رئي�س  التمياط 
ال�سعودية، وذلك في العا�صمة ال�سعودية 

الريا�ض م�ؤخراً.
ال�����ش��راك��ة الج��دي��دة �إلى جذب  وت��ه��دف 
ر�أ�س المال الأجنبي والخبرات من خلال 
�إ���س��ت��ث��م��ارات ن��وع��ي��ة م��ن ب��ي��وت الخبرة 
العالمية المتخ�ص�صة للم�ساهمة في تعزيز 
في  الإ�ستثمار  وتحفيز  التكامل،  فر�ص 
في  والتنموية  الإق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات 

والريا�ضة  وال�صحة  ال�سياحة  مج��الات 
البنى  تنفيذ  في  والم�ساهمة  والرت�ف��ي��ه، 
التحتية للم�شاريع النوعية  في البلدين. 
العر�ض  تح��ف��ي��ز  ال�����ش��راك��ة  وت��ت�����ض��م��ن 
الم�ستثمرين،  م��ن  لم��ج��م��وع��ة  وال��ف��ر�ص�� 
وال�شركات  الإ���س��ت��ث��م��اري��ة،  ال�����ص��ن��ادي��ق 

الأجنبية الواعدة.
���س��ي��ف المحيربي  ال�����س��ي��د خ��ل��ي��ف��ة  وق����ال 
الخليج  ���ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل���س��  رئ��ي���س�� 
المنا�سبة:«  ب��ه��ذه  ل�ل�إ���س��ت��ث��م��ار  ال��ع��رب��ي 

ن��ع��رب ع���ن ���س��ع��ادت��ن��ا و�إع���ت���زازن���ا بعقد 
بي  ان  �شركة  م��ع  ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ة 
العلاقات  ظل  في  خا�صة  ال�سعودية،  تي 
الأخ���وي���ة الم��ت��م��ي��زة بني� دول���ة الإم�����ارات 
العربية  والم���م���ل���ك���ة  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
ت�شكل  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  و�إن  ال�����س��ع��ودي��ة، 
في  ال�شركات  بين  المثمر  للتعاون  �إ�ضافة 

كلا البلدين ».
و�أ�����ض����اف:« ���س��ت��ع��زز ه���ذه ال�����ش��راك��ة من 
ال�سوق  العربي في  �شركة الخليج  تواجد 

الأ�سواق  م��ن  يعتبر  ال���ذي   ، ال�����س��ع��ودي 
�سنعمل  ب��ه��ا، ح��ي��ث  ال��ت��ي نعمل  ال��ه��ام��ة 
في  نمتلكها  ال��ت��ي  الخر�ب�ات  تعزيز  على 
الا�ستثمارية في هذا  الم��ج��الات  م��ن  ع��دد 

ال�سوق الهام«.
و�أك��������د الم����حر�ي��ب����ي �أه����م����ي����ة ال���ع�ل�اق���ات 
والإ�ستثمارية  والتجارية  الإقت�صادية 
المتميزة بين الامارات وال�سعودية، والتي 
تتيح العمل في قطاعات متنوعة في ظل 

بيئة الأعمال الن�شطة والم�شجعة .

»بركة« توقع اتفاقية تعاون مع �أكبر 
�شركة �صينية في مجال التطوير العقاري

•• دبي - الفجر

ال�شركات  “�إحدى  العقاري  للتطوير  بركة  �شركة  وقعت 
التابعة لمجموعة بن حم” اتفاقية تعاون وتبادل خبرات 
�أكبر  ال�صينية   CSCEC Middle East �شركة  م��ع 
�شركة عاملة في مجال المقاولات والإن�شاءات في ال�صين . 
�إدارة  العامري رئي�س مجل�س  ال�شيخ م�سلم بن حم  �شهد 
الرئي�س  ت��او  ي��و  بني�  الاتفاقية  توقيع  ح��م  ب��ن  مجموعة 
مهند�س  والدكتور   ، ال�صينية  لل�شركه  التنفيذي  والمدير 
ح�سام العامري مدير عام �شركة بركة ، تهدف الاتفاقية 
الم���رت�ش��ك داخ���ل الدولة  �إلى زي����ادة الا���س��ت��ث��م��ار ال��ع��ق��اري 
و�سكنية  �سياحية  م�شاريع  �إن�شاء  على  والعمل  وخارجها 
“يا�س  م�شروع  و�سيكون   ، وخارجها  الإم���ارات  في  جديدة 

باي” ال��وج��ه��ة ال��ب��ح��ري��ة الح��ي��وي��ة الج���دي���دة في �إم����ارة 
�أبوظبي �أحد الم�شاريع التي �سيتم تنفيذها بين ال�شركتين 
�آخر  مناق�شة  الاجتماع  خ�لال  وتم  العاجل.  القريب  في 
الم�ستجدات المتعلقة في القطاع العقاري الذي ي�شهد نمواً 
وبحث الطرفان  وا�ضحاً في الإمارات خلال عام 2021. 
والعمل  الخرب�ات  وت��ب��ادل  الم�شترك  التعاون  تعزيز  �سبل 
في  و�سكنية  عقارية  تنموية  م�شاريع  و�إدارة  تنفيذ  على 
 CSCEC الدولة وخارجها . الجدير بالذكر ب�أن �شركة 
ال�صينية”،  الحكومية  البناء  »�شركة   Middle East
ال�صينية، وتعمل  بناء �صينية مملوكة للدولة  هي �شركة 
ال�ضخمة  الإن�شائية  الم�شاريع  و  التحتية  البنية  في مجال 
و�صناعة  المعمارية  والهند�سة  لها،  والإدارة  والتخطيط 

مواد البناء العقارية والبنية التحتية الح�ضري.
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•• �أ�سامة عبد المق�صود

ومتابعيه  قرائه  على  �سلام  �أحمد  الكاتب  طل 
“ ���ش��ي��اطني� الإن�س”  ب��ع��ن��وان  ب���رواي���ة ج��دي��دة 
القطع  م��ن  �صفحة   155 في  الأول،  بجزئها 
المتو�سطة، عن دار همزة و�صل للن�شر والتوزيع، 
الأرباب”  “خادمة  الأخري�ة  روايته  بعد  وذل��ك 
التى جاءت في جزئين، وك�أنه اتخذ لنف�سه مكانة 
�أه��ت��م��وا ب�سل�سلة الأج����زاء  ال��ذي��ن  ال��ك��ت��اب  بني� 
لأعمالهم، وهذا الإنتاج الأدبي يلج�أ له الكاتب 
العمل قد ت�شعب ويخ�شى على  �أن  عندما يجد 
�آخر  ور�أي  جهة  من  ه��ذا  الت�شتت،  من  ال��ق��ارئ 
لعدد  وي��ح��ت��اج  ك��ثري�ة  الأح�����داث  �أن  �إلى  يتجه 
اقتنائها  ال��ق��ارئ  على  ي�صعب  كثيرة  �صفحات 
بهذا الكم الهائل من الورق، خا�صة و�أن الرواية 
حول  دق��ي��ق��ة  تفا�صيل  �إلى  تح��ت��اج  تكوينها  في 
يبدع  كما  �شاملًا  ر�سماً  ور�سمها  ال�شخ�صيات 

�أحمد �سلام مع �شخ�صيات رواياته.
التى  ال��رواي��ات  م��ن  الإن�س”  “�شياطين  رواي���ة 

تح��اك��ي ق�ضايا ال��ع�����ص��ر، وق���د وف���ق ال��ك��ات��ب في 
المطلق  في  ال�شياطين  �أن  ح��ي��ث  الا���س��م  اخ��ت��ي��ار 
قدمت  وق���د  والإن����س���،  الج���ن  بمهامها  يت�صف 
�شياطين الإن�س في القر�آن الكريم على �شياطين 
الج��ن، في الآي��ة 112 من �سورة الأن��ع��ام، وهذا 
لخطورة الإن�س في التدبير والتخطيط ال�سيئ 
عقيدة  �أو  ع���رف  �إلى  ال��ن��ظ��ر  دون  الأخ����ر  ن��ح��و 
المقارنة  مقام  هنا  ولي�س  دي��ن��ي،  ووازع  رادع  �أو 
ب��ي��ن��ه��م��ا، و�إنم����ا �أ�ري�ش�� لح�����س��ن الاخ��ت��ي��ار الذي 
يو�ضح م�سار الرواية والهدف من كتابتها، ففي 
الحقيقة �أن ال�ساحة الأدبية في احتياج لمثل هذه 
خطر  ناقو�س  تعتبر  وال��ت��ى  الهادفة  ال��رواي��ات 

يدق للفت نظر متخذي القرار.
ال�شخو�ص  ا�سماء  ���س�لام  �أح��م��د  الكاتب  اخ��ت��ار 
ال�شخ�صية  فائقة وحرفية، حيث جاءت  بعناية 
وهو  “العاكف”  ب��ا���س��م  ال���رواي���ة  في  الم��ح��وري��ة 
المحجوب �أو المبهم الذي يعمل في الخفاء طوال 
وعندما  هيئته،  بغير  فيكون  ظهر  و�إذا  الوقت، 
�أخ���ت���ار ال�����ض��مري� الح���ي في ال���رواي���ة ك���ان الأبن 

“عماد” وهذا الا�سم ي�أتي من الموروث الثقافي 
�ضمنياً  مرتبط  عماد  فلفظ  العربية،  ل�شعوبنا 
ال��رك��ي��زة التى  �أي  ال���دي���ن  ال����ص��لاة ع��م��اد  م���ع 
ل��ه وظيفة  واخ��ت��ار  دائ��م��اً،  الح��ق  عليها  ي�ستند 
طبيب من المهن الأكثر �شيوعاً لمفهوم الرحمة 
�أمر  المهن يعتبر  �أن الانحراف في  على  وت�أكيداً 
في  ال�ضبابية  وال�شخ�صية  ظ��اه��رة،  ولي�س  �شاذ 
الأحداث  في  لأنها  “ا�سراء”  بـــــــ  لقبها  الرواية 
تمثل الليل الذي ينتظر بزوخ ال�شم�س وانت�صار 
من  م�ستوحى  فا�سمها  ال��ظ�لام،  على  ال�����ض��وء 
ال�سير ليلًا ، ووفق الكاتب في اختياره لينطبق 
على ال�شخ�صية تماماً، والأخ الأ�صغر الذي لم 
يحظى ب�أي ق�سط منا�سب من التعليم ليكون �أداة 
“طلعت”  الأب��ن  العاكف، ولقب هذا  �أدوات  من 
لأن معناه بب�ساطة بداية كل �شئ ومن �صفاته 
ما  وه��ذا  خدمتهما  في  والتفاني  بوالديه  الرب� 
يرمي �إليه الكاتب �أحمد �سلام وما يكت�شفه في 
و�أهتم  الإن�س”،  “ �شياطين  روايته  �شخ�صيات 
ليكون  ���ش��ي��ط��ان،   الأم وزوج�����ة  ا���س��م  ب��اخ��ت��ي��ار 

عالم  في  يجعلها  �أن  الإب�����داع  وم���ن  “جميلة” 
ا�شارة لعدم  و�أنها فارقت الحياة وك�أنها  الما�ضي 

وجود الجمال في حياة ه�ؤلاء ال�شياطين.
وانفعالاته  ال���ك���ات���ب  روح  ت���ه���ي���م  م����ا  غ���ال���ب���ا 
الرواية، وي�ضع بع�ض  �أحداث  ال�شخ�صية حول 
ال�شخ�صيات  �أح���د  ل�����س��ان  ع��ل��ى  �آرائ���ه���م  ال��ك��ت��اب 
�إن�سان  �أن���ه  بحكم  الم���ؤل��ف  داخ��ل��ي عند  ك�����ص��راع 
ي��ن��ف��ع��ل م���ع الح����دث ح��ت��ى ول����و ه���و م���ن كتبه، 
القارئ  �سيكت�شف  الإن�س”  “�شياطين  ف��رواي��ة 
م��ن خلال  ال�شخ�صيات  بني�  دور  ل��ه  الم���ؤل��ف  �أن 
ردود الأفعال وبحكم ال�صراع النف�سي لتو�صيل 
بين  تو�صيلها  الكاتب  يود  التى  والقيم  المبادئ 
ال�سطور، وحتمية ر�ؤيته ال�شخ�صية، وفي بع�ض 
المواقف �سيق�سوا خلال الحوار على ال�شخ�صية 
التى تمثله ويعذبها ويجعلها احياناً م�ضطربة 
وربم����ا ع��زل��ه��ا ع���ن الح����دث تم��ام��ا كال�ضمير 

الغائب. 
الحوار  على  ورك��ز  بالمفردات  �سلام  �أحمد  اهتم 
عن  التعبير  للكلمة  وت��رك  الو�صف،  من  �أكرث� 

الزمان  والظروف بما فيها  والإح�سا�س  الم�شهد 
الكاتب  �أ�سلوب  �أن  �سيكت�شف  فالقارئ  والم��ك��ان، 
ي����أخ���ذه �إلى ع���الم الخ���ي���ال م���ن خ�ل�ال الح���وار 
وي�شرك القارئ في تكملة ال�صورة ح�سب خياله 
�أ و يتابع فيلم  وك���أن القارئ جزء من الحكاية، 
ت����دور �أح���داث���ه ع��ل��ى ���ش��ا���ش��ة ك���بر�ي�ة، و�أح�����داث 
الأ�شخا�ص،  بين  و�سهولة  بي�سر  تتنقل  الرواية 
وم��ن ع���ادة �أح��م��د ���س�لام �أن���ه في ب��داي��ة رواياته 
الناحية  م��ن  ال�شخ�صيات  و���ص��ف  في  ي�ستطرد 
يعتبر  وه��ذا  لها،  النف�سي  والم�ضمون  ال�شكلية 
م��ن ال��ف��ن الإب���داع���ي ال���ذي ي��ج��ي��ده م��ن خلال 
جزء  تخللها  التى  وال�سهلة  الب�سيطة  المفردات 
الم�شهد  على  الح��وار  فر�ضه  ال��ذي  العامية  من 

العام.
ب�أعمال  يقوم  “العاكف”  �أن  القارئ  �سيكت�شف 
بها،  للقيام  �شخ�ص  لأي  ي�سندها  �أن  يجب  كان 
ال�شيطنة  باب  بها من  يقوم  الكاتب جعله  لكن 
و�أن ال�شيطان يقوم بعمله ويبدع فيه ربما لعدم 
ثقته ب�أحد �أو ل�شرف الإ�شراف ور�ؤية ال�ضحية 

ال��رواي��ة في جزئها الأول  ي��دي��ه،  وه��ي تقع بني� 
جاءت م�شوقة وعامل المفاج�أة كان وا�ضحاً جداً 
فيها، و�أ�سلوبها �سل�س ومفرداتها ب�سيطة ت�ساعد 

القارئ على الا�ستمرار في القراءة با�ستمتاع . 

في  الراحة  �شاطئ  على  النبطي  ال�شعر  ق��وافي  ر�ست 
عا�صمة الإبداع �أبوظبي في الأم�سية المبا�شرة الرابعة 
الذي  العا�شر،  بمو�سمه  المليون  �شاعر  برنامج  من 
الثقافية  والرب�ام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  تنظمه 
قناتي  �أبوظبي، وبثت مجرياتها عبر  والتراثية في 

بينونة والإمارات.
رئي�س  نائب  المزروعي  �سيف  عي�سى  الأم�سية  ح�ضر 
لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
�إدارة  م��دي��ر  القبي�سي  بطي  وع��ب��دالله  �أب��وظ��ب��ي،  في 
اللجنة  و�أع�����ض��اء  باللجنة،  والات�����ص��ال  ال��ف��ع��ال��ي��ات 

المريخي  تركي  المليون  �شاعر  لبرنامج  الا�ست�شارية 
و�سائل  ع��دد من ممثلي  �إلى جانب  ال�صفوق،  وب��در 
النبطي.وقدم  ال�شعر  وع�شاق  وال�صحافة  الإع�ل�ام 
ليلة  ك��بري�ة في  مناف�سة  ال�����س��اب��ق��ة  الأم�����س��ي��ة  نج���وم 
مكان،  ك��ل  في  ال�شعر  ع�شاق  ق��ل��وب  لام�ست  مت�ألقة 
“هادي مانع  ت���أه��ي��ل  ال��ت��ح��ك��ي��م  ق����رار لج��ن��ة  وك����ان 
ال�سور”  برج�س  و”في�صل  ال�سعودية  من  اليامي” 
من الكويت، للمرحلة الثانية من المناف�سة، فيما كان 
�أربعة �شعراء بانتظار ت�صويت الم�شاهدين على مدار 

الأ�سبوع الما�ضي.

�أع���ل���ن مقدمي  وم����ع ان���ط�ل�اق���ة الح��ل��ق��ة ال���راب���ع���ة 
البرنامج ح�سين العامري وندى ال�شيباني عن ت�أهل 
بت�صويت  العنزي  �شمقل  حامد  ال�سعودي  ال�شاعر 
الم�شاهدين بنتيجة 69 في المائة لين�ضم �إلى زملائه 

المت�أهلين للمرحلة القادمة.
وقدم �شعراء الأم�سية الرابعة ق�صائد �شعرية مميزة 
البرنامج  تحكيم  لجنة  �أع�ضاء  �أم��ام  فيها  تناف�سوا 
المكونة من �سلطان العميمي مدير �أكاديمية ال�شعر، 
و�أبهروا  الح�����س��ن،  غ�����س��ان  ال��دك��ت��ور  ال�سعيد،  ح��م��د 
بق�صائدهم جمهور ال�شعر النبطي في م�سرح �شاطئ 

كبير  وتفاعل  ال�شا�شات،  خلف  والم�شاهدين  الراحة 
عبر  مبا�شر  ب�شكل  ن�شرها  يتم  التي  الق�صائد  م��ع 
م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي لرب�ن��ام��ج �شاعر 
المليون.وت�ضمنت الأم�سية الرابعة من برنامج �شاعر 
الأم�سية،  نجوم  بطولة  من  م�صورا  تقريرا  المليون 
تمثيلًا وتعليقاً، وذلك �ضمن �سل�سلة تقارير يقدمها 
البرنامج وتحمل عنوان “ق�صة الإمارات في خم�سين 
ت�شهده  ال��ذي  التطور  التقرير  ا�ستعر�ض  �إذ  عام”، 
دولة الإمارات في الجوانب المختلفة منها الاقت�صادية 
“�آلاء  ال�شاعران  وغيرها.وت�أهل  والتقنية  والطبية 

 50 47 درج��ة م��ن  بـ��  م��ن الأردن  �أحمرو”  محمد 
 46 بـ��  ال�سعودية  م��ن  المطيري”  الج���ش��  و”�أحمد 
فر�صة  بقيت  فيما  ال��ت��ح��ك��ي��م،  لج��ن��ة  ب��ق��رار  درج���ة 
بت�صويت  للت�أهل  �شعراء  �أربع  �شاعر واحد من  �أمام 
نا�صر  هم:  وال�شعراء  �أ�سبوع  م��دار  على  الم�شاهدين 
 45 على  ح�صل  وال���ذي  الكويت  م��ن  العنزي  �ستار 
44 درجة  �سلطنة عمان  الزرعي من  درج��ة ورا�شد 
و�سويلم الخرا�ص العتيبي من ال�سعودية 44 درجة 
ال�سعودية  ال��ق��ح��ط��اني م��ن  �أب���ودي���ة  ال��ه��ادي  وع��ب��د 
الت�صويت  ال�شعر  ع�شاق  ي�ستطيع  حيث  درج��ة   44

ببرنامج  الخ��ا�ص��  التطبيق  ط��ري��ق  ع��ن  ل�شاعرهم 
�شاعر المليون �أو موقعه الإلكتروني.

ويَبُث برنامج �شاعر المليون تفا�صيل الحلقة المبا�شرة 
ال��راب��ع��ة والح��ل��ق��ات ال�����س��اب��ق��ة م���ن ب��رن��ام��ج �شاعر 
youtube./ اليوتيوب  على  قناته  عبر  المليون، 
الذكي  والتطبيق   ،/com/ Millionspoet
الاجتماعي  التوا�صل  الإلكتروني ومن�صات  والموقع 
النبطي  ال�شعر  لع�شاق  يتيح  وك��ذل��ك  ل��لرب�ن��ام��ج، 
للحلقات كل ثلاثاء في تمام  المبا�شر  البث  م�شاهدة 

ال�ساعة التا�سعة والن�صف م�ساءً بتوقيت الإمارات.

�شاعر المليون .. قوافي ال�شعر النبطي
 تر�سوا على �شاطئ الراحة في �أبوظبي

•• ال�شارقة-الفجر:

�ضمن  اليافعين  لكتب  الإم���ارات���ي  “المجل�س  ق��دم 
“كان ياما كان” 550 كتاباً في مختلف  مبادرته 
في  الكبير”  ال��ق��ل��ب  “مكتبة  لـ��  وال��ع��ل��وم  الم���ع���ارف 
مريجيب  بم��ن��ط��ق��ة  الأردني  الإم����ارات����ي  الم��خ��ي��م 
�أن��شأتها  التي  نوعها  م��ن  الأولى  المكتبة  ال��ف��ه��ود، 
ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور ب��ن��ت ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���س��م��ي، رئي�سة 
والرئي�سة  الم�ؤ�س�سة  للنا�شرين،  ال���دولي  الاتح���اد 
اليافعين،  لكتب  الإم���ارات���ي  للمجل�س  ال��ف��خ��ري��ة 

بيئة  توفير  في  الم�ساهمة  بهدف   2014 العام  في 
تدعم ن��شأة �سليمة للأطفال اللاجئين عن طريق 
ال��ق��راءة. ج��اء ذل��ك خ�لال زي���ارة نظمتها مبادرة 

“كان ياما كان”
�إلى  اليافعين  الإم��ارات��ي لكتب  المجل�س   لوفد من 
جهودها  المبادرة  ت�ستكمل  حيث  الأردن،  في  المكتبة 
في جمع الكتب من المجتمع المحلي وتوزيعها على 
الأط��ف��ال وال��ي��اف��عني� في الم��ن��اط��ق ال��ت��ي ت��ع��اني من 
الأزم�����ات ح���ول ال��ع��الم.وال��ت��ق��ى ال��وف��د ع����دداً من 
وناق�ش  الكبير”  القلب  “مكتبة  على  القائمين 

الجانبان �سبل التعاون الم�شترك، والم�شاريع وور�ش 
العمل التي يمكن العمل عليها للم�ساهمة بتحقيق 
الأطفال  م��ن  واعٍ  ج��ي��ل  �إن�����ش��اء  في  المكتبة  ر���س��ال��ة 
اللاجئين، وخلق بيئة معرفيّة تعزز تنمية مناطق 
الفئة  �إيواء اللاجئين، وتر�سخ ركائز تطوير تلك 
التي توليها مبادرة “كان ياما كان” كامل عنايتها 

لتكون عن�صر بناء ورقي في مجتمعاتها. 
وقالت مروة العقروبي، رئي�س مجل�س �إدارة المجل�س 
واحداً  المعرفة  “تمثل  اليافعين:  لكتب  الإماراتي 
المجتمعات  �إليها  تحتاج  التي  التنمية  عنا�صر  من 

الخ�صو�ص،  وجه  على  اللاجئين  ومجتمع  عامة، 
فهي ال�ضامن الذي يكفل �إيجاد بيئة �صحية ينعم 
العلوم  تح�صيل  في  بحقوقه  اللاجئ  الطفل  فيها 
ينادي  التي  �أب��رز الحقوق  التي تعد من  والمعارف، 
بها المجتمع الدولي للأطفال، ويحر�ص )المجل�س 
الإماراتي لكتب اليافعين( من خلال مبادرة )كان 
�إمداد  في  ب���ارزاً  م�ساهماً  يظل  �أن  على  ك��ان(  ياما 
التعليمية  ال��ب��ي��ئ��ة  ي��ع��زز  ال�لاج��ئني� بم��ا  مج��ت��م��ع 
عبر  التحديات  تج��اوز  على  وي�ساعدهم  للأطفال 

القراءة والأفق الذي تفتحه الكتب”.

الم��ن��ط��ل��ق ف�إن  “من ه���ذا  ال��ع��ق��روب��ي:  و�أ����ض���اف���ت   
المعرفة  �أدوات  �أه����م  �إي�����ص��ال  �إلى  ي�سعى  الم��ج��ل���س�� 
و�إت��اح��ت��ه��ا ل�ل�أط��ف��ال ال��ذي��ن �ألج���أت��ه��م الظروف 
القا�سية في بلادهم �إلى مخيمات اللجوء، والتعاون 
الفئة  تلك  �إي�ل�اء  على  التي تحر�ص  الج��ه��ات  م��ع 

كامل العناية والرعاية؛
 حيث تعد )مكتبة القلب الكبير( من �أبرز المبادرات 
�أه���داف���ن���ا م��ع��ه��ا لتحقيق  ال���راق���ي���ة ال��ت��ي ت�لاق��ت 
غاية �سامية تتمثل في مد يد العون لإن��ارة عقول 
ب�أف�ضل  المكتبة  تزويد  خلال  من  الأطفال  �أولئك 

العمرية  ال��ف��ئ��ات  م��ع  تتنا�سب  ال��ت��ي  الإ����ص���دارات 
للأطفال اللاجئين في المخيم الإماراتي الأردني”. 
اليافعين”  لكتب  الإم���ارات���ي  “المجل�س  ويحر�ص 
العالم  رغ��م ظ��روف مواجهة  ال��زي��ارات  تلك  على 

لوباء كوفيد 19،
الأطفال  تدعم  التي  ال�شراكات  �إر���س��اء  �إلى  �سعياً   
واليافعين بما يحقق لهم �أملًا في م�ستقبل مزدهر 
قائم على العلم، من خلال عدد من المبادرات التي 
يعمل عليها في الأماكن التي تعاني �شحاً في و�صول 

�أدوات المعرفة �إلى �سكانها. 

في �إطار مبادرة )كان ياما كان( لدعم المناطق التي تعاني من الأزمات حول العالم

المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين يزوّد مكتبة القلب الكبير بـ550 كتاباً

ر�ؤية نقدية 

رواية �شياطين الإن�س تحاكي ق�ضايا الع�صر وتدق ناقو�س الخطر 
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هنادي مهنا: لا �أفكر حاليًا 
فى البطولة المطلقة

المقبلة،  الفترة  خلال  جديد  �سينمائي  فيلم  تح�ضيرات  لبدء  جلال  رام��ز  الفنان  ي�ستعد 
ال�سيناريوهات  ع��دد من  حاليًا  يدر�س  ج�لال  رام��ز  �إن  رام��ز  وق��ال م�صدر مقرب من 

�أن  المقرر  ومن  المقبل،  ال�صيف  مو�سم  ال�سينما خلال  �شا�شة  على  منها  �أي  لتقديم 
ينتمي الفيلم �إلى طابع كوميديا الفانتازيا.

على  الرم�ضاني  برنامجه  عمل  وفريق  ا�ستقر  ج�لال  رام��ز  �إن  الم�صدر  وق��ال 
على  المقبل  رم�ضان  �شهر  خ�لال  عر�ضه  المقرر  للبرنامج  الجديدة  الفكرة 

�أن الفكرة �ستكون جديدة ومختلفة، ومن  mbc.و�أ�ضاف الم�صدر  �شا�شة 
�أحد  المقبل في  �أن يبد�أ رامز ت�صوير البرنامج نهاية �شهر يناير  المقرر 

الدول العربية.وي�ست�ضيف رامز جلال، خلال برنامجه الرم�ضاني، 
عددًا من نجوم الفن والريا�ضة والغناء. 

وقدم رامز جلال في مو�سم ر�أ�س ال�سنة الما�ضي فيلم "�أحمد نوتردام"، 
الميرغني  وحمدي  ف���ؤاد،  وبيومي  ع��ادل،  غ��ادة  البطولة  و�شاركه 
وعدد �آخر من الفنانين، وهو من ت�أليف ل�ؤي ال�سيد، ومن �إخراج 
 19,393,265 بلغت  �إي���رادات  الفيلم  كريم.وحقق  محمود 

جنيه خلال 13 �أ�سبوعًا منذ طرحه بدور العر�ض ال�سينمائي.
والفيلم تدور �أحداثه حول حدوث مجموعة من جرائم القتل 
تقوم  �أن  ال�شرطة  تح��اول  مجهول،  �شخ�ص  من  والاختطاف 
بالبحث عنه، وعندما يكت�شف �صحفي في بداية حياته ت�أثر 
القاتل ب�شخ�صية )�أحدب نوتردام( ال�شهيرة، يحاول التنكر 
نوتردام(،  )�أح��م��د  ا�سم  عليه  ويطلق  ت�شبهه،  �شخ�صية  في 
ويحاول جذب القاتل ب�أن قام بالتن�سيق مع �إحدى الفتيات 
على اختطافها كتمثيل، وينجح في ذلك وتتوالى الأحداث.
 "vip" وتم عر�ض الفيلم ب�شكل ح�صري على من�صة �شاهد
التى ا�شترت حقوق عر�ض الفيلم الح�صرية عقب رفعه من 

دور العر�ض الم�صرية.

�أع����رب ال��ف��ن��ان �أح��م��د ع��ب��دال��ع��زي��ز، ع��ن �سعادته 
بردود الأفعال الإيجابية التي تلقاها حول دوره 
المو�سم  )�أو�ضة و�صالة( �ضمن حكايات  في حكاية 

الثاني من م�سل�سل )ن�صيبي وق�سمتك(.  
جيدة  ال��درام��ي��ة  حبكته  الم�سل�سل  �إن  و�أ����ض���اف: 
ج����دًا وه���و م���ا ج��ذب��ه ل��ل��ع��م��ل، م����ؤك���دًا �أن درام���ا 
ال�ساحة  �أثبتت تواجدها على  الحلقات الق�صيرة 
تقديم  خ�لال  الما�ضية من  الفترة  خ�لال  الفنية 
المط  عن  بعيدًا  للجمهور  مكثفة  درام��ي��ة  جرعة 

والتطويل. 
حلقات  �أولى   )ON( ق��ن��وات  �شبكة  وع��ر���ض��ت 
حكاية )�أو�ضة و�صالة( ال�سبت الما�ضي، في الثامنة 
�أحمد  الفنان  الحكاية  بطولة  في  و�شارك  م�ساءً، 

المطلقة  البطولة  �إلى  يعود  وال���ذي  عبدالعزيز، 
م��ن ج��دي��د ب��ع��د ان��ت��ه��اء الح��ك��اي��ة ال��ث��ان��ي��ة با�سم 

)غرام بانتظام(.
م�سل�سل  من  و�صالة(  )�أو�ضة  بطولة  في  و�شارك 
)ن�صيبي وق�سمتك(، عدد من النجوم على ر�أ�سهم 
والفنان  الم�ؤلف  وكتبه  عبدالعزيز،  �أحمد  الفنان 
�سالو�سة،  �أنعام  بم�شاركة  يا�سين،  محمود  عمرو 
ور�شوان توفيق، و�شاهي�ستا �سعد، ومحمد عزمي، 

و�إخراج ع�صام ن�صار.
حكاية  خلال  من  ب��د�أت  الم�سل�سل  حكايات  وكانت 
)النظارة البي�ضا( والتي قدمت من بطولة �أمير 
ع��زم��ي، ك��ارولني� ع��زم��ي، �أح��م��د ���ص��ي��ام، و�أحمد 
النبرواى،  ب�سنت  �سريع،  �أب��و  وم�صطفى  ح�لاوة 

و�سماء �إبراهيم و�إخراج ع�صام ن�صار.
بانتظام(  )غرام  با�سم  الثانية  الحكاية  وعُر�ضت 
رحمة  فيها  و�شارك  �سلامة،  �شريف  بطولة  من 
ح�����س��ن، ن��ان�����س��ي ��ص��لاح، مح��م��د ل��ط��ف��ي �شاهين، 
ل�ؤي عمران، مها �سلامة، محمد مرزبان و�إخراج 

رامى رزق الله.
وق�سمتك(  )ن�صيبى  م�سل�سل  من  الرابع  الج��زء 
يقدم بطولات للرجال بخلاف الأجزاء ال�سابقة 
والتي كانت تقدم بطولات ن�سائية بحتة، وقدمت 
التي  البي�ضا(  )ال��ن��ظ��ارة  ف��ك��رة  الأولى  الحكاية 
اعتمدت على تقديم انعزال ال�شخ�ص عن العالم 
الم��ح��ي��ط ومح��اول��ت��ه ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ت��ل��ك العزلة 

بالتفوق العلمي. 

�أن تخطف الأنظار  ا�ستطاعت الفنانة والنجمة ال�شابة هنادى مهنا 
�إليها من خلال العديد من الأعمال الفنية المتنوعة، �سواء فى 
الدراما، وحققت خلال الفترة الأخيرة نجاحًا  �أو  ال�سينما 

لافتًا وم�ؤثرًا مع الجمهور الم�صرى والعربى، خا�صة فى الدراما التليفزيونية، 
ونجحت فى جذب المخرجين والمنتجين ب�سبب �شعبيتها الكبيرة التى حققتها 

فى �سنوات قليلة.
للحديث عن �أحدث �أعمالها الدرامية حكاية )بدون �ضمان( من م�سل�سل 

)�إلا �أنا( كان معها هذا الحوار:

رامز جلال بين 
فيلم �سينمائي 

جديد وا�ستعدادات 
برنامجه الرم�ضاني

�أحمد عبدالعزيز: �سعيد بردود 
الأفعال حول حكاية )�أو�ضة و�صالة(

�أعمالك حكاية )بدون �ضمان( من  �أحدث  • ت�ألقتِ فى 
م�سل�سل )�إلا �أنا(.. ما ال�سر؟

- ب��ال��ف��ع��ل، و���ص��ل��ن��ى ال��ك��ثري� م���ن ر���س��ائ��ل الإ����ش���ادة 
وال���دع���م، وت��وا���ص��ل��ت م��ع��ى ف��ت��ي��ات م���ررن بظروف 
الحكاية.  بطلة  بها  م��رت  التى  للظروف  م�شابهة 
�سر التفوق يبد�أ من وجود �سيناريو قوى لا يهمل 
بحرفية  م�شهد  كل  ير�سم  بحيث  تفا�صيل،  �أى 
���ش��دي��دة ت�����س��اع��دك ع��ل��ى الان����دم����اج م���ع العمل 
الذى  الكبير  الجهد  �إلى  �إ�ضافة  وال�شخ�صيات، 
لت�ساعدنى  كامل  �أحمد  يا�سمين  المخرجة  بذلته 

فى تقم�ص ال�شخ�صية.
مريم؟ �شخ�صية  نجاح  �سبب  ما  ر�أيك  • فى 

- النجاح كان متوقعًا، لأن العمل واقعى �إلى �أق�صى 
و�سبب  دى،  الأف���ع���ال  ب����ردود  �سعيدة  و�أن����ا  درج����ة، 
النجاح الأول هو توفيق الله و�إتقان المخرجة وكل 

طاقم التمثيل �أمام الكاميرا وخلفها.
�شديدًا  ت��رك��ي��زًا  منك  تطلب  ال���ذى  الم�شهد  م��ا   •

و�أرهقك فى ت�صويره؟
م�شهدً  ك��ان  والأم.  الأب  فيه  �أق��اب��ل  ال���ذى  الم�شهد   -
���ص��ع��بً��ا ج����دًا والح��م��د لله نج��ح��ت ف��ى ت���أدي��ت��ه. هناك 
ال�صعبة  الم�شاهد  �أداء  قبل  بها  �أ�ستعين  معينة  طقو�س 

مثل الا�ستماع �إلى مو�سيقى محببة.
فاتن  الفنانة  ت�شبهين  �أنك  يرى  بدير  �أحمد  • الفنان 

حمامة.. ما تعليقك؟
�أن��ا �أحبه ج��دًا، هو �أب حنين ودم��ه خفيف وملتزم ورجل   -
جميل، وفى كوالي�س العمل كنت �أعتبره والدى، وبالفعل قال 
لى فى �أحد الم�شاهد: )هنادى �أنت فاتن حمامة جيلك(، وهذه 

�شهادة غالية من فنان عملاق.
مهنا  ه��ن��ادى  و�شخ�صية  )م���ريم(  بني�  ت�شابه  ه��ن��اك  ه��ل   •

الحقيقية؟
- ت�شبهنى فى بع�ض الأ�شياء، كل الخلافات التى كانت تحدث بين 
هى  و�أ�صحابنا،  قرايبنا  و�سط  وموجودة  معروفة  و�شريف  مريم 

�أ�شياء معتادة فى الحياة الحقيقية.
�ضمان(؟ )بدون  حكاية  من  مكا�سبك  • ما 

- )عرفت يعنى �إيه م�سئولية عمل كامل(.
تفاعل مع  الم�سل�سل.. وكيف  �أفعال جمهورك على دورك فى  ردود  • ما 

الثنائى ك�شك و�إ�سلام جمال؟
�أ���س��ع��ى لحل  ع�لاق��ات  خ��بري�ة  �إلى  م��ن ممثلة  بالن�سبة لى تح��ول��ت   -
من  كبير  ع��دد  م��ن  الر�سائل  علىّ  انهالت  �أن  بعد  النا�س،  م�شكلات 

بها بطلة  التى مرت  لتلك  لم�شكلات م�شابهة  تعر�ضن  اللاتى  الفتيات 
ا�ستفزاز الجمهور جدًا،  الثنائى ك�شك وجمال فا�ستطاعا  �أما عن  العمل. 

وهو نجاح بالطبع يح�سب لهما.
حلقة؟  30 وعمل  حلقات   10 عمل  فى  الم�شاركة  بين  الفرق  • ما 

- لا يوجد فارق كبير بين العملين، الأهم �أن تتوافر عنا�صر النجاح، لكن ب�شكل 
عام الم�سل�سل الـ10 حلقات يتميز بتكثيف الأحداث ب�شكل �أكبر.

الجماعية؟ البطولات  فى  ر�أيك  • وما 
ممثلين  مع  الم�شاركة  لك  ت�سنى  �إذا  خا�صة  ج��دًا،  الجماعية  التجارب  �أف�ضل  �أن��ا   -
�أفكر  �أننى لا  موهوبين، فهذا يعزز من فر�ص النجاح وي�ضيف لك كثيًرا، و�أعتقد 
حاليًا فى البطولة المطلقة، لأننى �أحاول الا�ستفادة من تجارب ممثلين من جيلى 

ت�سرعوا وبحثوا عن البطولة المطلقة ولم يحققوا النجاح المن�شود. 
هاجر  الفنانة  وبين  بينك  م�شاركة  كانت  الحكاية  بطولة  �إن  نقول  �أن  • ن�ستطيع 

�أحمد.. ما تقييمك لتجربة التعاون معها؟
على  بالفرجة  وا�ستمتعت  مجتهدة،  فنانة  وه��ى  وناجحة،  جيدة  تجربة  كانت   -

الم�شاهد التى جمعتها مع الفنان �أحمد ك�شك.
لل�سينما؟ القريبة  خططك  • وما 

- �أنهيت ت�صوير فيلم )ليلة العيد( مع المخرج �سامح عبدالعزيز، ي�شارك فى بطولته 
و�سيد رجب  بدر  وريهام عبدالغفور وعبير �صبرى ونجلاء  �أي��وب  و�سميحة  ي�سرا 
ور�شدى  وعارفة عبدالر�سول  ال�سيد  ومايان  و�أحمد خالد �صالح  ومحمود حافظ 

ال�شامى ونهى �صالح، ومن ت�أليف �أحمد عبدالله.
النيل(؟ )تما�سيح  فيلم  عن  • وماذا 

خفيف  كوميدى  فيلم  لأن���ه  العيد،  ليلة  ع��ن  تم��امً��ا  مختلف  النيل(  )تما�سيح   -
ا، وي�شارك فى بطولته  وكوالي�سه كلها �ضحك، وهو من �إخراج �سامح عبدالعزيز �أي�ضً
م�صطفى خاطر وحمدى الميرغنى وخالد ال�صاوى وكريم عفيفى وويزو وبيومى 
ف�ؤاد ومحمد ثروت ومحمد جمعة و�سليمان عيد و�سامية الطرابل�سى وبدرية طلبة 

و�شريف ح�سنى و�ضيفة ال�شرف �سوزان نجم الدين، من ت�أليف ل�ؤى ال�سيد.
ثانوى(؟ )بنات  فيلم  من  ثانٍ  جزء  تقديم  ننتظر  • هل 

- �أتمنى ذلك، �أنا على ا�ستعداد للم�شاركة فى هذا العمل، لكن لا �أعرف �إذا كان 
هناك نية لذلك �أم لا.
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�أربع علامات لتجلط الدم يجب �ألا تتجاهلها على الإطلاق
الرغم  �إ�لاصح تلف الأوعية الدموية. وعلى  الدم لمحاولة  تت�شكل جلطات 
لا  عندما  خ��طري�ا  ي��ك��ون  ق��د  �أن���ه  �إلا  طبيعيا،  �أم���را  يعد  التجلط  �أن  م��ن 
�إلى  تنتقل  �أن  يمكن  الجلطات،  ت�شكل  وبمجرد  نف�سه.  تلقاء  من  يتلا�شى 
�أجزاء �أخرى من الج�سم، مما ي�سبب ال�ضرر. وهناك العديد من علامات 
�أن  يمكن  حيث  اكت�شافها،  المهم  من  والتي  الدموية،  الجلطات  و�أع��را���ض 
هذا  يكون  ق��د   .)DVT( العميقة  الأوردة  تجلط  ال��دم  جلطات  ت�سبب 

خطيرا بحيث يحتاج المري�ض �إلى عناية طبية �سريعة.
�أن  ويمكن  الدماغية.  بال�سكتات  الدماغ  في  ال�شريانية  الجلطات  وت�سمى 
نوبات  ح���دوث  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  القلب،  �شرايين  في  �أي�ضا  الجلطات  تت�شكل 

قلبية.
ويقول موقع Stop the Clot ال�صحي، �إن هناك عدة �أعرا�ض لجلطة 

دموية في ال�ساق �أو الذراع.
وت�شمل هذه الأعرا�ض:

- التورم
- الألم �أو الم�ض�ض )�ألم �أو عدم راحة في منطقة ما من الج�سم( غير الناجم 

عن الإ�صابة
- الجلد الدافئ عند لم�سه

- احمرار �أو تغير لون الجلد
وي�شرح موقع Stop the Clot ال�صحي: "�إذا تمكنت من التعرف على 
�أحد  �أو  �أو حياة �صديق  �إنقاذ حياتك  العلامات والأعرا�ض، فيمكنك  هذه 
�أفراد العائلة. و�إذا كانت لديك هذه العلامات �أو الأعرا�ض، ف�أبلغ طبيبك 

في �أ�سرع وقت ممكن".
وك�شف موقع WebMD ال�صحي: "�إذا قامت الجلطة ب�سد الأوردة في 

الذراعين �أو ال�ساقين، فقد تبدو زرقاء �أو حمراء".
وي�ضيف الموقع ال�صحي: "قد يتغير لون الب�شرة �أي�ضا ب�سبب الأ�ضرار التي 
لحقت بالأوعية الدموية بعد ذلك. والان�صمام الرئوي في الرئة يمكن �أن 

يجعل الب�شرة �شاحبة ومزرقة ورطبة".
�أي�ضا ع��دة ع�لام��ات على وج��ود جلطة دم��وي��ة في الح��دي��ث، وفقا  وه��ن��اك 
�أو  "م�شكلة في التحدث  لجمعية القلب الأمريكية، وت�شمل هذه العلامات 

فهم الكلام، ما ي�شير �إلى احتمال حدوث �سكتة دماغية".
بجلطة  للإ�صابة  �أكرب�  لخطر  الأ�شخا�ص  بع�ض  الخطر  عوامل  �ض  وتُعرِّ
ال�سن،  النا�س في  �شيوعا مع تقدم  �أكثر  الدم  دموية، حيث ت�صبح جلطات 
�أن يكون  ذل��ك، يمكن  65. وع�لاوة على  �سن  ف��وق  خا�صة عندما يكونون 
ال�شخ�ص �أكثر عر�ضة للخطر �إذا كان لديه تاريخ عائلي من جلطات الدم.

وفي بع�ض الأحيان، يمكن �أن تحدث جلطة دموية في الوريد دون وجود عامل 
العميقة  الأوردة  بجلطات  الإ�صابة  تكون  �أن  وا�ضح. ويمكن  �أ�سا�سي  خطر 
ان�سداد رئ��وي، وهذا يحدث عندما تتفكك  �إلى  ت���ؤدي  خطيرة للغاية وقد 

جلطات الدم في الأوردة، وتنتقل عبر مجرى الدم وتعلق في الرئتين.
�إلى علاج على  ويحتاج  للحياة  الرئوي مهددا  الان�صمام  يكون  �أن  ويمكن 
العلاج  ف���إن  العميقة،  الأوردة  بجلطات  الإ�صابة  ت�شخي�ص  تم  و�إذا  الفور. 
الرئي�سي هو �أقرا�ص دواء م�ضاد للتخثر، مثل الوارفارين وريفاروك�سابان. 

ومن المحتمل �أن يتناول المري�ض الأقرا�ص لمدة ثلاثة �أ�شهر على الأقل.
و�إذا كان المري�ض امر�أة حاملا �أو �أنجبت طفلا منذ وقت ق�صير، ف�ستكون 
المخاطر �أكبر. وبالمثل، �إذا كان المري�ض يعاني من حالة التهابية مثل مر�ض 
زي��ادة خطر  �إلى  ي���ؤدي ذلك  الروماتويدي، فقد  المفا�صل  التهاب  �أو  كرون 

الإ�صابة بالجلطات.

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 
. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  �إلى  التراب  يحول  ب�أنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�سياحة. من  هو  لإ�سبانيا  دخل  م�صدر  • �أكبر 

فرن�سا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ال�ساحل  �إلى  ال�ساحل  من  طري�ان  رحلة  �أول   •

وا�ستغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  �أجرة  �سيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 

الفلاح  الحالم
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فوائد الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالت�أكيد التغذية الجيدة هي �أولى خطواتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��وائ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح 
ال�صحية  الفوائد  �إلى  تعرّفك  التالية  ال�سطور  للحامل..  مده�شة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

راق�صون ي�ؤدون خلال حفل توزيع جوائز China Golden Rooster Nominee في �شيامن بمقاطعة فوجيان ب�شرق ال�صين. ا ف ب

ب��زي��ادة خطر  الح��م��ل  �أث��ن��اء   D فيتامين  نق�ص  ارت��ب��ط 
الإ���ص��اب��ة ب��ا���ض��ط��راب ط��ي��ف ال��ت��وح��د في ال��ن�����س��ل بن�سبة 
%44 مقارنة بالأمهات اللائي لديهن م�ستويات كافية 

من الفيتامين �أثناء الحمل.
و�أجريت الدرا�سة بالتعاون مع باحثين من جامعة توركو 
ي�ؤثر  �أن  ويمكن  بنيويورك.  كولومبيا  وجامعة  بفنلندا 
على  الح��م��ل  D�أثناء  لفيتامين  الأم  ت��ن��اول  ان��خ��ف��ا���ض 
تطور التوحد لدى الطفل �إلى جانب العوامل الوراثية، 
ال��ولادة، وم�ضاعفات  الوالدين عند  و�سن  الأم،  وتدخين 

الولادة.

عوامل  الباحثون  �أخ��ذ  عندما  ه��ي  كما  النتيجة  وظلت 
وتاريخ  وال��ت��دخني�،  الأم،  عمر  مثل  الاع��ت��ب��ار  في  �أخ���رى 
الحمل  وع��م��ر  الم��خ��درات،  وتعاطي  النف�سية،  الأم��را���ض 

وغيرها.
�أندريه  الرب�وف��ي�����س��ور  ل��ل��درا���س��ة،  الأول  الم����ؤل���ف  وي��ق��ول 
مهمة  "النتائج  فنلندا:  في  توركو  جامعة  من  �سوراندر 
الوقاية من نق�ص فيتامين  العامة حيث يمكن  لل�صحة 

ب�سهولة".  D
 D �أن نق�ص فيتامين  �سابقا  البحث  و�أظهرت مجموعة 
فرط  با�ضطراب  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  �أي�����ض��ا  يرتبط 

الحركة ونق�ص الانتباه في الن�سل.
الوطنية  التو�صية  ت��ق��ديم  قبل  الم�صل  عينات  وجمعت 
وتن�ص  فنلندا.  في  الح��م��ل  �أث��ن��اء   D فيتامين  لمكملات 
التو�صية الحالية للحوامل على تناول مكمل يومي من 

العام. مدار  على   D فيتامين  من  ميكروغرامات   10
طيف  ا�ضطراب  م��ن  حالة   1558 ال��درا���س��ة  وت�ضمنت 
في  ول��دوا  للمقارنة  عينات  من  مت�ساويا  وع��ددا  التوحد 
وتمت   ،2004 ودي�����س��مرب�   1987 ي��ن��اي��ر  بني�  ف��ن��ل��ن��دا 
متابعتهم جميعا حتى دي�سمبر 2015. ون�شرت النتائج 

.Biological Psychiatry في مجلة

نق�ص فيتامين D �أثناء الحمل يهدد الأطفال با�ضطراب طيف التوحد


