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الفراولة تخفف الجوع وتحارب عط�ش رم�ضان
الفراولة من الفاكهة التي تحارب العط�ش ال�سديد في رم�سان، فن�سبة 
اأنواع  جميع  وتُعد  الفراولة،  تكوين  من   %  90 الم��اء فبها ح��والي 
من  ثمرة  تبقى  لكن  بال�سوائل،  غنية  الفراولة  ف�سيلة  من  الفاكهة 

الفراولة اللذيذة هي الفائزة.
مثالية،  بينية  وجبة  الفراولة  اإن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  قالت 
هفهي ال�سعرات الحرارية من ناحية وغنية بالمعادن والفيتامينات من 

ناحية اأخرى.
واأو�سحت الجمعية اأن الفراولة تتكون من الماء بما ي�سل اإلى 90%، 
حرارياً،  �سعراً   43 على  الفراولة  من  غ��رام   100 تحتوي  وبالتالي 
اأنها غنية بالألياف الغذائية المفيدة لله�سم، والتي ت�ساعد على  كما 

ال�سعور بال�سبع لمدة طويلة.
على  اإن��ذ تحتوي  والفيتامينات،  الم��ع��ادن  م��ن  ك��ن��زاً  ال��ف��راول��ة  وتعتبر 
والحديد،  والمغني�سيوم،  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  والكال�سيوم،   ،C فيتامين 

والزنك، والنحا�ش، وحم�ش الفوليك.

مق�ضرات للب�ضرة يمكنك �ضناعتها في المنزل
ال�سكر لي�ش مجرد مكون تنظيف جيد ولكنه ي�ساعد اأي�ساً في الحفاظ 
على  وجهك  على  ال�سكر  مق�سر  و�سع  وي�ساعد  الجلد،  رطوبة  على 
العميقة  اإلى الطبقات  الم��اء  اأن��ه يجذب  الميتة كما  اإزال��ة خلايا الجلد 

من الجلد.
وم���ع وج���ود اإج�����راءات الح��ظ��ر وال��ع��زل الم��ن��زلي، ق��د ل تتمكنين من 
الح�سول على منتجات تق�سير الوجه ب�سهولة، لذا يمكنك ا�ستخدام 

بع�ش الو�سفات المنزلية لهذا الغر�ش.
بال�سكر  التي يمكن �سنعها  الوجه  فيما يلي مجموعة من مق�سرات 
اأوردت �سحيفة تايمز  المنزل، بح�سب ما  المكونات الأخ��رى في  وبع�ش 

اأوف اإنديا:
الليمون هو مكون طبيعي لتفتيح الب�سرة، فهو يزيل ال�سمرة ب�سكل 
طبيعي، وخلطه مع ال�سكر ي�سنع منه مق�سراً ممتازاً لإزالة الأو�ساخ 
واإعطاء وجهك لمعاناً طبيعياً. فقط اخلطي ملعقة كبيرة من ال�سكر 
مع ع�سير ن�سف ليمونة واخلطيه جيداً. يمكنك اأي�ساً اإ�سافة القليل 
واتركيه  الع�سل للح�سول على قوام لطيف. �سعيه على وجهك  من 

لمدة 20-30 دقيقة. اغ�سليه بالماء مع فرك جلدك بلطف.
ال�ساي الأخ�سر هو اأحد م�سادات الأك�سدة المحملة بخ�سائ�ش م�سادة 
يمنحك  وج��ه��ك  على  تطبيقه  للميكروبات.  وم�����س��ادة  للالتهابات 
ال�سباب. فقط خذي  اأي�ساً في تقليل حب  بالنتعا�ش وي�ساعد  �سعوراً 
�سغيرة  ملعقة  واأ�سيفي  الأخ�سر  ال�ساي  اأوراق  من  �سغيرة  ملعقة 
للح�سول  الزيتون  زيت  ب�سع قطرات من  اأ�سيفي  اإليها.  ال�سكر  من 
على قوام �سميك. �سعي المعجون على وجهك واتركيه لبع�ش الوقت. 
عندما تغ�سيله، تاأكدي من فركه بلطف باأطراف اأ�سابعك لإزالة كل 

الأو�ساخ والجلد الميت من وجهك.

كيف ت�ضنعين �ضرائح بطاط�ش مثالية في المنزل؟
�ساركت �سيدة اأ�سترالية و�سفتها الب�سيطة لتح�سير �سرائح البطاط�ش 

المقرم�سة المثالية دون قليها بالزيت.
و�سرحت جاي�سي با�سو من �سيدني عبر مقطع فيديو على تيك توك، 
الخارج  م��ن  مقرم�سة  بطاط�ش  ���س��رائ��ح  على  الح�����س��ول  يمكن  كيف 

وطرية من الداخل.
وقالت ال�سيدة با�سو ل�سحيفة ديلي ميل اأ�ستراليا "اإن غلي البطاط�ش 

في الماء ي�ساعد على التخل�ش من بع�ش الن�ساء الموجود فيها".
ذلك،  بعد  البطاط�ش  بخبز  تقوم  عندما  الطريقة،  "بهذه  واأ�سافت 
الداخلية  الأج���زاء  اأن  حين  في  و�سهية،  مقرم�سة  الخ��ارج  من  ت�سبح 
تبقى ناعمة ورقيقة". ولتح�سير البطاط�ش المقرم�سة في المنزل، كل 
ما �ستحتاجه هو البطاط�ش وزيت الزيتون والثوم وم�سحوق الب�سل 
والفلفل المدخن والكمون والأع�ساب المختلطة المجففة والملح والفلفل. 
اب��داأي بغ�سل البطاط�ش وتق�سيرها، ثم قطعيها اإلى ن�سفين ثم اإلى 

�سرائح مت�ساوية حتى يتم خبزها بالت�ساوي.
بعد ذلك، �سعيها في وعاء وقومي بتغطيتها بالماء المغلي والملح، وا�سلقي 
البطاط�ش لب�سع دقائق، ول تغليها لفترة طويلة، فقط لبع�ش الوقت 

حتى تن�سج قليلا.
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�ضعرك جاف؟ هذه الن�ضائح تهمك
ال�سعر  فقدان  في  يت�سبب  اإذ  ال�سعر،  لجمال  اللدود  العدو  بمثابة  الجفاف 
للمعانه وبريقه من ناحية ويمهد الطريق لتق�سفه وت�ساقطه من ناحية 

اأخرى.
اإن  فاينيت�سيكه  اأن��ط��ون��ي��و  الألم����اني  ال�سعر  م�سفف  ق���ال  ذل���ك  ولم��واج��ه��ة 
م�ستح�سرات  ا�ستعمال  ويجب  خا�سة،  عناية  اإلى  يحتاج  الج��اف  ال�سعر 
النباتية  الزيوت  مثل  الترطيب  وم��واد  المغذية  بالعنا�سر  الغنية  العناية 
زي��ت الأرغ����ان، وزي���ت ال��ل��وز، وزي���ت ال��زي��ت��ون، وزي���ت الخ���روع، والألوفيرا، 

والكيراتين، واليوريا، والبانثينول.
واأ�ساف فاينيت�سيكه اأنه يجب الإقلال من غ�سل ال�سعر، لأن الغ�سل المتكرر 
يحرم ال�سعر من الزيوت الطبيعية فيه، ما يت�سبب في جفافه. لذلك يجب 
غ�سل ال�سعر مرة كل يومين اأو ثلاثة ولي�ش كل يوم، مع ا�ستعمال �سامبو 

لطيف يخلو من ال�سيليكون.
اأجهزة الت�سفيف من مكواة الفرد  الإقلال من ا�ستعمال  اأي�ساً  ومن المهم 
اأومكواة التجعيد لأن الحرارة ال�سديدة تت�سبب في جفاف ال�سعر، مع مراعاة 
ا�ستخدام الأجهزة المزودة بطبقة من ال�سيراميك لأن توزيع الحرارة فيها 

اأف�سل. ومن المهم اأي�ساً ا�ستعمال ا�سبراي للحماية من ال�سخونة.
اإلى  وت��وؤدي  ال�سعر  تجهد  ال�سبغات  لأن  ال�سغر  �سبغ  عن  البتعاد  ويجب 
جفافه. وبالإ�سافة اإلى ذلك، يجب ا�ستعمال ا�سبراي للحماية من الأ�سعة 
فوق البنف�سجية قبل التعر�ش لأ�سعة ال�سم�ش، التي تعر�ش ال�سعر لإجهاد 

كبير وتت�سبب في جفافه.
واإلى جانب العناية ال�سليمة، تلعب التغذية ال�سحية دورا كبيرا في محاربة 

جفاف ال�سعر، فت�ساعد ال�سعر على ا�ستعادة لمعانه وبريقه.

اإدانة طبيب �ضاعد امراأة على الانتحار 
�سوي�سرية  جمعية  رئ��ي�����ش  ن��ائ��ب  اأع��ل��ن 
ت�ساعد على النتحار اإنه اأدين بم�ساعدة 
حياتها  اإن��ه��اء  على  جيدة  ب�سحة  ام���راأة 
اإنه  الم��ري�����ش، وق����ال  اإلى ج��ان��ب زوج��ه��ا 

�سي�ستاأنف الحكم.
ع����ام����ا( من  ب���ي���ك )74  ب���ي���ار  وو�����س����ف 
على  ل��ل��م�����س��اع��دة  "اإكزيت"  مج��م��وع��ة 
النتحار في المنطقة الناطقة بالفرن�سية 
في �سوي�سرا، دواء باربتيورات بنتوباربيتال 

للمراأة البالغة من العمر 86 عاما.
 ، ني�سان-ابريل   20 في  �سدر  حكم  وفي 
في  الجنائية  ال�ستئناف  محكمة  ق��ال��ت 
"جريمة خطيرة  ارتكب  بيك  اإن  جنيف 
واختار عمدا مخالفة القانون"، وفقا لما 

ذكرته محطة "اأر تي اإ�ش" العامة.
حكما  اأي�سا  الإقليمية  المحكمة  واأي���دت 
الما�سي  ال���ع���ام  دن��ي��ا  اأ����س���درت���ه مح��ك��م��ة 

بغرامة مع وقف التنفيذ.
المتقاعد لوكالة فران�ش  و�سرح الطبيب 
بر�ش الجمعة اأنه يعتزم اللجوء الى اأعلى 

محكمة في �سوي�سرا ل�ستئناف الحكم.
ني�سان-ابريل  اإلى  ال��ق�����س��ي��ة  وت����ع����ود 
2017 عندما �ساعد بيك زوجين على 
النتحار معا. وكان الرجل مري�سا جدا 
لكن زوجته كانت ب�سحة جيدة، اإل اأنها 

اأ�سرت على اأنها تريد الموت مع زوجها.

احذروا هذه الاأطعمة 
على مائدة ال�ضحور �ص 23

اأطعمة تعودناها لا ين�ضح 
بتناولها على الريق!

 تناول كافة الأطعمة كوجبة فطور �سحية 
على الريق لي�ش �سحيحا. لأن ما نتناوله في 
ال�سباح له تاأثير كبير على المعدة والأمعاء. 
اأن الخطاأ في الختيار قد ي�سكل خطورة  اأي 

على ال�سحة.
باأن  ي�ساع  م��ا  الم���واد: الحم�سيات-  ه��ذه  م��ن 
مثالي  فطور  ه��و  ال��ط��ازج  البرتقال  ع�سير 
والطاقة  القوة  الج�سم  يعطي  لأنه  �سحيح، 
م��ن��ذ ال�����س��ب��اح. ول��ك��ن م��ن اأج����ل ذل���ك يجب 
ت��ن��اول��ه ب��ع��د ال���ف���ط���ور. لأن����ه ي��ح��ت��وي على 
التهاب  ت�سبب  اأحما�ش عديدة مختلفة، قد 

المعدة.
المعجنات  ت���ن���اول  ع���دم  ي��ف�����س��ل  الح���ل���وي���ات- 
ب��ال��ك��ريم وال�����س��وك��ولت��ة ع��ل��ى ال���ري���ق. لأن 
اإفراز  ع��ن  ال�سباح  منذ  يعجز  البنكريا�ش 
يوؤدي  م��ا  الأن�سولين.  م��ن  ال��لازم��ة  الكمية 

القاعدي  الحم�سي  ال��ت��وازن  ا�سطراب  اإلى 
في الج�سم.

القهوة- يف�سل تناول هذا الم�سروب ال�سباحي 
بعد وجبة الفطور. لأن القهوة عند تناولها 
المخاطي  ال��غ�����س��اء  تهيج  ت�سبب  ال��ري��ق  ع��ل��ى 
التهاب فيها.  اإلى ح��دوث  ي��وؤدي  للمعدة، ما 
كما اأن تناول القهوة منذ ال�سباح ي�سكل عبئا 

ثقيلا على الكبد، وخطورة عليه.
الموز- اأف�سل وقت لتناول الموز هو بعد م�سي 
ال�سباح،  فالموز في  الغداء.  تناول  �ساعة على 
انتفاخا  ي�����س��ب��ب  م����ا  ب����ب����طء،  ه�����س��م��ه  ي���ت���م 
واإزع���اج���ات اأخ����رى. ع���لاوة ع��ل��ى ه���ذا، الموز 
غني بالمغني�سيوم الذي يمت�ش ب�سرعة كبيرة 
القلب.  العبء على  يزيد  قد  ما  في الج�سم، 
كما اأن تناول الموز ب�سورة منتظمة قد ي�سبب 

م�سكلات في الأوعية الدموية.

بالب�سرة العناية   -  1
 "C" ب��ف�����س��ل اح���ت���وائ���ه ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج���ي���دة م���ن ف��ي��ت��ام��ين
والكال�سيوم، يمنح التين المجفف ب�سرتك النعومة والن�سارة، 
للاأك�سدة،  ك��م�����س��ادات  الن�سطة  الم��ك��ون��ات  ه���ذه  تعمل  ح��ي��ث 
الإجهاد  في  الت�سبب  م��ن  وتمنعها  الح���رة  الج����ذور  تح���ارب 
والبقع  التجاعيد،  اإلى  ي���وؤدي  وال���ذي  للب�سرة،  التاأك�سدي 
مرونة  م��ن  تح�سن  اأن��ه��ا  كما  ال��ع��م��ر،  في  بالتقدم  المرتبطة 

الب�سرة والمحافظة على �سبابها.
العظام كثافة  على  المحافظة   -  2

المجفف  ال��ت��ين  في  الم��وج��ودة  الم��ع��ادن  م��ن  المتنوعة  المجموعة 
تحافظ على كثافة العظام، خا�سة مع التقدم في العمر، حيث 
ي�سحب الج�سم، في هذه الفترة، المعادن من العظام مما يوؤدي 

اإلى �سعف المفا�سل وزيادة خطر الإ�سابة به�سا�سة العظام.
الدم �سغط  خف�ش   -  3

نظراً لحتوائه على كمية كبيرة من البوتا�سيوم، فاإن التين 
المجفف يعد الخيار الأمثل لخف�ش �سغط الدم، فالبوتا�سيوم 
اأن يقلل  اأن���ه يم��ك��ن  م��و���س��ع ل��لاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، مم��ا يعني 
ال�سغط على الأوعية الدموية وال�سرايين، وبالتالي يحمي 
�سغط  مر�سى  ين�سح  ل��ذل��ك  التاجية.  وال�����س��راي��ين  القلب 
الإفطار في رم�سان  المجفف على  التين  بتناول  المرتفع  الدم 

لتنظيمه والحد من ارتفاعه.
المناعة تعزيز   -  4

يعتبر فيتامين "C" مفتاح ال�سحة لأي جهاز مناعي، حيث 
المناعة  ويقوي  البي�ساء  ال��دم  خلايا  اإن��ت��اج  يحفز  اأن  يمكن 

الغريبة،  الأم��را���ش  وم�سببات  المختلفة  العدوى  اأن��واع  �سد 
كما يمكن لم�سادات الأك�سدة الأخرى المتوفرة بالتين المجفف 

حماية جهاز المناعة من الإجهاد.
فقدان الوزن  -  5

المجفف  التين  في  والمتوفر  الكبير  الأل��ي��اف  محتوى  ي�ساعد 
الإف����راط في  وب��ال��ت��الي منع  ب��الم��ت��لاء،  ال�سعور  زي���ادة  على 
تناول الطعام اأو تناول وجبة خفيفة غير �سرورية، لكن مع 
ملاحظة تناولها باعتدال منعاً للاإفراط في تناول ال�سعرات 

الحرارية وال�سكر.
�سبط ال�سكر بالدم  -  6

في حين اأن محتوى الألياف لهذه الفاكهة قادر على تنظيم 
اإطلاق الجلوكوز والأن�سولين في الج�سم، اإل اأنه يجب مراعاة 
كنت  اإذا  خا�سة  ب��ه،  الطبيعية  لل�سكريات  ال��ع��الي  التركيز 

م�سابا بال�سكري.
ال�سار الكولي�سترول  من  التخل�ش   -  7

اأن الألياف الغذائية تق�سي على الكولي�سترول ال�سار  ثبت 
اأم���را����ش ال��ق��ل��ب وان�سداد  ب��الج�����س��م، وب��ال��ت��الي تح��م��ي م��ن 

ال�سرايين.
فوائد التين: تعرف عليها بالكامل من هنا

الجميع  قلب  على  المحببة  الفواكه  اأ�سهر  من  التين  يعتبر 
���س��واء ك���ان ط��ازج��اً اأو مج��ف��ف��اً، ول��ق��د ا���س��ت��خ��دم م��ن��ذ القدم 
في ع��لاج ال��ع��دي��د م��ن الح���الت والأم���را����ش م��ث��ل: ال�سكري 

واأمرا�ش الكبد والجهاز التنف�سي والبولي.
كما ومن فوائد التين اأنه وجد له دور كبير جداً في مقاومة 

اأغنى  م��ن  المجفف  ال��ت��ين  الل��ت��ه��اب��ات، ويعتبر  م��ن  ال��ع��دي��د 
الفواكه المجففة واأعلاها بن�سبة م�سادات الأك�سدة، اإليكم 5 

من اأهم فوائد التين:
والمثانة. الكلى  رمل  يجلو   �  1

في خ�سونة الحلق وال�سدر والق�سبة الهوائية. ينفع   �  2
والطحال. الكبد  يغ�سل   �  3

البول يدر   �  4
الأمعاء ك�سل  ولعلاج   �  5

الفيتامينات  التين على مجموعة متميزة من  - يحتوي   6
ت�سنيع  اآلية  تفعيل  في  ي�سارك  وخا�سة فيتامين "ب" الذي 
"البروتينات"،  ا�ستقلاب  في  وي�ساعد  الح��م��راء،  ال��دم  ك��رات 

وي�سهل امت�سا�ش معدن "الماغني�سيوم".
وخف�ش  ال�������س���ري���اني،  ال�����س��غ��ط  ت��ن��ظ��ي��م  في  ي�����س��اع��د   -  7
كولي�سترول الدم، وفي الوقاية من �سرطان القولون وعلاج 

الإم�ساك.
8 - التين غذاء غني بالألياف ذات الفوائد الجمة في الوقاية 
اإبعاد  الكولي�سترول؛ وبالتالي  من �سرطان الأمعاء وخف�ش 

خطر الإ�سابة باأمرا�ش القلب.
راأ�سها  ع��ل��ى  وي���اأت���ي  ل��ل��م��ع��ادن،  م��ه��م  م�����س��در  ال��ت��ين   -  9
في الوقاية من خطر  مهم  دور  فللبوتا�سيوم  "البوتا�سيوم". 
القاتل ال�سامت، اأي ارتفاع ال�سغط ال�سرياني اإذ يمنع تكر�ش 
�سفائح "الكولي�سترول" على باطن ال�سرايين، ويقوم بطرد 
فيحافظ  الخلايا  خ��ارج  "ال�سوديوم"  معدن  من  الفائ�ش 

على توازن ال�سوائل.

ريا�ضات قوة التحمل 
تقوي مناعتك

اإنغو  الألم�������اني  ال��بروف��ي�����س��ور  ق����ال 
التحمل  ق��وة  ريا�سات  اإن  ف��روب��وزه 
م����ث����ل الم���������س����ي والج�����������ري ورك�������وب 
الدراجات الهوائية وال�سباحة تعمل 
ثم  وم��ن  المناعة،  جهاز  تقوية  على 
الأ�ستاذ  واأ�ساف  العدوى.  من  تقي 
اأنه يجب  الريا�سية  كولن  بجامعة 
باعتدال  الريا�سات  ه��ذه  ممار�سة 
�ستوؤدي  ف��اإن��ه��ا  واإل  مبالغة،  ودون 
اأنه  م��و���س��ح��اً  ع��ك�����س��ي��ة،  ن��ت��ائ��ج  اإلى 
الممار�سة  ع��ل��ى  ال����س���ت���دلل  يم��ك��ن 
الم��ع��ت��دل��ة م���ن خ����لال ال���ق���درة على 
تج������اذب اأط��������راف الح����دي����ث اأث���ن���اء 
ولتحقيق  م�����س��ق��ة.   دون  الم��م��ار���س��ة 
هذه  ممار�سة  يجب  ملمو�سة  نتائج 
وحدات   5 اأو   4 بمعدل  الريا�سات 
تتراوح  اأن  على  اأ�سبوعياً،  تدريبية 
دقيقة. و45  مدة الوحدة بين 30 

حكة الاأذن .. علام تدل؟
الألم��ان��ي��ة لأطباء  ال��راب��ط��ة  ق��ال��ت 
اإن  والح����ن����ج����رة  والأذن  الأن��������ف 
الإ�سابة  اإلى  ت�����س��ير  الأذن  ح��ك��ة 
ومن  فطرية.  اأو  بكتيرية  بعدوى 
الأع���را����ش الأخ�����رى ال���دال���ة على 
الفطرية  اأو  البكتيرية  ال��ع��دوى 
للم�ش  والح�����س��ا���س��ي��ة  الح����م����رار 
واأثناء  الأذن  في  ب����األم  وال�����س��ع��ور 
ال�سفلي  ال��ف��ك  تح��ري��ك  اأو  الم�����س��غ 
بالإ�سافة  الأذن،  من  قيح  ون��زول 
وغالبا  الموؤقت.  ال�سمع  �سعف  اإلى 
ما يرجع �سبب العدوى اإلى جروح 
ال�ستخدام الخاطيء  بعد  �سغيرة 
ال��ق��ط��ن��ي��ة، ح��ي��ث ت�سكل  ل���لاأع���واد 
لتكاثر  مثالية  بيئة  الج��روح  ه��ذه 
ما  وغالبا  والفطريات.  البكتيريا 
بالمراهم  مو�سعياً  تعالجالعدوى 
الم�سادة للبكتيريا والفطريات، وفي 
بالكورتيزون.  ال�سديدة   الح��الت 
الم��ت��اع��ب ل يجب  ول��ت��ج��ن��ب ه����ذه 
ا�ستخدام الأعواد القطنية، واإزالة 
بمعدل  الطبيب  لدى  الأذن  �سمع 

مرة في ال�سنة على الأقل.

DBX موديل خا�ش من اأ�ضتون مارتن
مارتن  اأ�����س����ت����ون  ����س���رك���ة  ك�����س��ف��ت 
ال���ن���ق���اب ع���ن م���ودي���ل خ���ا����ش من 
يمتاز  وال���ذي   ،  DBX اأيقونتها 
ب����الع����ت����م����اد ع����ل����ى ال�����ك�����رب�����ون في 
واأو�سحت  ال��داخ��ل��ي��ة.  الم��ق�����س��ورة 
�سيارتها  اأن  البريطانية  ال�سركة 
DBX BY Q تطل  الج��دي��دة 
ب��ل��ون ال��ط��لاء الخ��ارج��ي الخا�ش 
كما   ،Satin Xenon رم���ادي 
من  م�سنوعة  ج��ن��وط  ع��ل��ى  ت��ق��ف 
معدن خفيف قيا�ش 22 بو�سة مع 
والعديد  ل��ل��برام��ق،  اأن��ي��ق  ت�سميم 
بلون  المطلية  الكربون  حليات  من 
بها  يكتمل  ال��ل��م��ع��ان  ف��ائ��ق  اأ����س���ود 

المظهر الخارجي الداكن.

الرم�ضاني »الخ�ضاف«  لملك  مذهلة  �ضحية  فوائد   7

التي  الرئي�سية  الفواكه المجففة  اأحد  التين  يعتبر 

ال�سهير،  الرم�ساني  اإعداد طبق الخ�ساف  تدخل في 

الذي ي�سم العديد من الفواكه المجففة، والذي لا 

تخلو مائدة رم�سانية في عالمنا العربي منه.

ورغم اأن التين المجفف متوفر طوال العام، ويمكننا 

الا�ستمتاع بمذاقه الرائع وفوائده ال�سحية لج�سم 

الاإن�سان، اإلا اأن كثيراً منا لا يتذكره اإلا في رم�سان.

7 فوائد �سحية للتين المجفف  واإليكم فيما يلي 

دون  الخ�ساف  بتناول  ت�ستمتعون  �ستجعلكم 

من  يحتويه  لما  وذل��ك  ذن��ب،  ب��اأي  ال�سعور 

 ،K وفيتامين  كالبروتينات،  هامة  عنا�سر 

والحديد  والكال�سيوم،  الاأك�سدة،  وم�سادات 

وال��ب��وت��ا���س��ي��وم والاأل���ي���اف، ف�����س��اً ع��ن عدم 

احتوائه على اأية دهون، ح�سب ما جاء في موقع 

اأورغانيك المعني بال�سحة:
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�ش�ؤون محلية
تنظمها كلية الطب والعلوم ال�سحية

�ضل�ضة محا�ضرات عن بعد حول كوفيد 19تقدمها طالبة الطب رو�ضة الخوري 
من هذه المحا�سرات ي�ستفيدون  الطبية  الكوادر  من  وعدد  طب  طالب   1000

بالتعاون مع �سلطة واحة دبي لل�سيليكون

م�ضت�ضفى فقيه الجامعي يقدم خدمات ا�ضت�ضارية مجانية عن بعد للحوامل في الواحة

•• العين - الفجر

ال�سحية  وال���ع���ل���وم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  ت��ن��ظ��م 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  في 
الإنترنت  ع���بر  الم��ح��ا���س��رات  م���ن  �سل�سلة 
محاولة  في  كوفيد19-  ج��ائ��ح��ة  ح����ول 
في  والأط��ب��اء  الطب  طلبة  ا�ستعداد  لدعم 
لمواجهة  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
الطلبة  ي��وؤه��ل  19، بم��ا  ك��وف��ي��د  ج��ائ��ح��ة 
ال��وب��اء مع  ال��ع��ون في مواجهة  ي��د  لتقديم 
الحلقات  وتعقد  بالدولة.  الطبي  الطاقم 
النقا�سية عبر الإنترنت على مدى خم�ش 
اأ�سابيع  لخم�ش  ت�ستمر  منف�سلة  جل�سات 
تم تنفيذ جل�ستان منها خلال الأ�سبوعين 
الما�سيين.. تناولت هذه الجل�سات موا�سيع 
منظور  عدة منها: جائحة كوفيد19-من 
وعلم  ال��ع��ام��ة  وال�سحة  ال��ف��يرو���س��ات  علم 
الطوارئ  اأط���ب���اء  ت��ع��ام��ل  كيفية  الأوب���ئ���ة، 
م��ع ه���ذه الج��ائ��ح��ة وك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل مع 
�سلامة  ي�سمن  بم��ا  بها  الم�ستبه  الح���الت 
الم��ر���س��ى الآخ��ري��ن وال��ط��اق��م ال��ط��ب��ي. كما 
�سيتم تناول الت�سخي�ش ال�سريري والعلاج 
للحالت الحرجة.  و�سيتم مناق�سة اأعرا�ش 
المر�ش عند الأطفال والأثر النف�سي للوباء 
التدابير  اأث�����ر  الأط����ف����ال  ع��ن��د  ب���الأخ�������ش 
�سيتم مناق�سة  واأخيراً  الحترازية عليهم، 
الت�سخي�ش الإ�سعاعي والمختبري للمر�ش. 

وق��ال��ت رو���س��ة الخ����وري ط��ال��ب��ة في ال�سنة 
الخام�سة من كلية الطب بجامعة الإمارات 
م��ق��دم��ة ال��ف��ك��رة: " اأن���ه ل ب��د ل��ن��ا كطلبة 
اأن  الجتماعية  م�سوؤوليتنا  اإط��ار  وفي  طب 
علماً  نحيط  واأن  ال��لازم��ة  بالعلوم  نت�سلح 
باآخر م�ستجدات هذا الوباء، لم�ساندة جهود 
التطوع  خ��لال  من  الفيرو�ش  �سد  الدولة 
نكون  واأن  ال�سحية،  المنظومة  ميادين  في 
ج�����زءاً م��ن��ه��ا ه���و اأق����ل م���ا يم��ك��ن��ن��ا تقديمه 
الإن�سانية  قيم  فينا  زرع���ت  ال��ت��ي  لدولتنا 
كما  الم�ساعدة".  وت��ق��ديم  التكاتف  وم��ب��داأ 

لأن  �سعادتها  ع��ن  الخ����وري  رو���س��ة  ع���برت 
ف��ك��رت��ه��ا لق���ت تج���اوب���اً ونج���اح���اً: وقالت 
"ت�سلني ع�سرات ر�سائل ال�سكر يومياً لهذه 
الج��ل�����س��ات م��ن زم����لاء وط��ل��ب��ة ط��ب داخل 
الدولة، وتقول حققنا في الجل�سات  وخارج 
الأولى التحاق ما يزيد عن 1000 طالب 
طب ومن العاملين في الكوادر الطبية من 
دول الخليج العربي والبلدان العربية ودول 
يزيد  ما  ط��رح  يتم  حيث  المختلفة،  العالم 
عن 500 �سوؤال للنقا�ش خلال المحا�سرة، 
ون���ح���ن ك��ط��ل��ب��ة ط���ب ت��ط��وع��ن��ا ل��ل��ع��م��ل في 
وكان  ك��ورون��ا،  جائحة  لمواجة  الم�ست�سفيات 
لدينا العديد من الأ�سئلة لكيفية التعامل 
مع الحالت الم�سابة وما يمكن اأن نتوقعه في 
غرف الطوارئ، ولقد كانت هذه المحا�سرات 
ت�ساوؤلتنا  ع��ل��ى  ل��لاإج��اب��ة  ج��ي��داً  م��ف��ت��اح��اً 
�سعيدة  ال���دك���ت���ورة  وذك�����رت  ومخاوفنا". 
الم����رزوق����ي- اأ���س��ت��اذ م�����س��ارك ب��ك��ل��ي��ة الطب 
المرا�ش،  علم  بق�سم  ال�سحية  وال��ع��ل��وم 
ا�ست�ساري  ونائب العميد للتعليم الطبي و 
علم اأمرا�ش بم�ست�سفى توام " لقد طرحت 
فكرة �سل�سة هذه المحا�سرة الطالبة رو�سة 
بكلية  الخام�سة  بال�سنة  -طالبة  الخ���وري 
مقترحها  لق  و  ال�سحية،  والعلوم  الطب 
وب���داأ  ال��ك��ل��ي��ة  اإدارة  م���ن  ا���س��ت��ج��اب��ة ط��ي��ب��ة 
عن  المحا�سرات  لتنظيم  والتن�سيق  العمل 
اأع�ساء  من  عدد  التنظيم  في  و�سارك  بعد، 

على   : واأ���س��اف��ت  والطلبة.  ت��دري�����ش  هيئة 
اأن الجل�سات ت�ستهدف في المقام  الرغم من 
غيرهم  و  والأط���ب���اء  ال��ط��ب  ط��ل��ب��ة  الأول 
ف���اإن بع�ش  ال�سحية،  ال��رع��اي��ة  م��ن ط��اق��م 
من  العامة  يح�سرها  اأن  يمكن  الجل�سات 
تناولت  الم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ف��ع��ل��ى   ، الج��م��ه��ور 
المتعلقة  ال��ع��ام��ة  المفاهيم  الأولى  الجل�سة 
الم�ستبه  الح��الت  تحديد  وكيفية  بالأوبئة، 
ب��ه��ا، وك��ي��ف��ي��ة تح��دي��د الم��خ��ال��ط��ين للحالة 
المر�ش.   انت�سار  الحاملة للمر�ش، و كيفية 
كما اأن الآباء والمعلمين وغيرهم من فئات 

التي  الجل�سة  م��ن  �سي�ستفيدون  المجتمع 
على  ال��وب��اء  لهذا  النف�سي  الأث��ر  �ستتناول 
الأط��ف��ال ب��الأخ�����ش ت��اأث��ير الح��ظ��ر عليهم 
وكيفية ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��و���س��ع ال��راه��ن بم 
ي�سمن �سلامة �سحتهم النف�سية. ووجهت 
���س��ك��ر وامتنان  ر���س��ال��ة  ���س��ع��ي��دة  ال��دك��ت��ورة 
المبادرة  هذه  في  و�سي�سارك  �سارك  من  لكل 
بالرغم  والأ���س��ات��ذة  الأط��ب��اء  م��ن  العلمية 
الأولى  ال�سفوف  في  عملهم  التزامات  من 
العلمية  ال����دول����ة  م���وؤ����س�������س���ات  بم��خ��ت��ل��ف 

وال�سحية.

•• دبي - الفجر

لل�سيليكون، عن  دب��ي  واح��ة  �سلطة  اأعلنت   
ف��ق��ي��ه الجامعي  م�����س��ت�����س��ف��ى  م���ع  ت��ع��اون��ه��ا 
عن  مج��ان��ي��ة  ا�ست�سارية  خ��دم��ات  ل��ت��وف��ير 
واحة  ق��اط��ن��ات  م��ن  الح��وام��ل  للن�ساء  بعد 
اإطار  في  وذل���ك  ح�سرياً،  لل�سيليكون  دب��ي 
وتعزيز  الحلول  لبتكار  الم�ستركة  الجهود 
الإجراءات ال�سحية الحترازية وموا�سلة 

الرتقاء ب�سحة ووقاية المجتمع.
الوقائية  ال�سحية  ل��لاإج��راءات  وا�ستجابة 
التي  ال�ستثنائية  ال��ظ��روف  م��ع  المتزامنة 
كورونا  لفيرو�ش  العالمي  التف�سي  فر�سها 
الم�����س��ت��ج��د، ���س��ي��ت��م ت��ق��ديم خ���دم���ات رعاية 
الأمومة من قبل "فقيه للرعاية ال�سحية 
المنزلية"، التابعة لم�ست�سفى فقيه الجامعي 
في واحة دبي لل�سيليكون، كخدمة ا�ست�سارية 
مجانية عن بعد للن�ساء اأثناء فترة الحمل، 
بعد  الأولى  والأ����س���اب���ي���ع  الأي�������ام  وخ�����لال 

الولدة. 
وق�����ال الم��ه��ن��د���ش م��ع��م��ر ال���ك���ث���يري، نائب 
الهند�سية  لل�سوؤون   – التنفيذي  الرئي�ش 
اإدارة الأزمات  والمدن الذكية ورئي�ش فريق 
"تعمل  لل�سيليكون:  دب��ي  واح���ة  �سلطة  في 
با�ستمرار  لل�سيليكون  دب���ي  واح���ة  �سلطة 
تحقق  التي  الح��ل��ول  لبتكار  �سركائها  م��ع 
الحياة  نمط  وا�ستدامة  العمل  ا�ستمرارية 
كافة  في  والمجتمع  الواحة  ل�سكان  ال�سحي 
التي  ا�ستراتيجيتها  مع  تما�سياً  الظروف 
ت�����س��م��ل اأرب����ع����ة مح�����اور ه���ي م��دي��ن��ة ذكية 
ومجمع تكنولوجي متطور واأ�سعد موظفين 

ومجتمع من�سود للعي�ش والعمل."
�سبقت  اليوم  "ال�سحة  الكثيري:  واأ���س��اف 
مركزها  اإلى  وع��ادت  وال�سيا�سة،  القت�ساد 

اأولويات المجتمعات  الأول الم�ستحق في �سلّم 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  قال  كما  الإن�سانية، 
ن��ائ��ب رئي�ش  اآل م��ك��ت��وم،  ب��ن را���س��د  محمد 
ال��وزراء حاكم دبي-  الدولة رئي�ش مجل�ش 
مبادرة  ت��اأت��ي  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  الله-  رع��اه 
ت���وف���ير ال���س��ت�����س��ارات ال�����س��ح��ي��ة ع���ن بعد 
ال�سحية  الخ���دم���ات  ا���س��ت��م��راري��ة  لتحقق 
ال��ت��ي ي��ح��ت��اج��ه��ا ال��ن��ا���ش وت��ع��زز في الوقت 
الحيوي  ال�سحي  ال��ق��ط��اع  ���س��لام��ة  نف�سه 
وكوادره المتواجدين على خط الدفاع الأول 
للتغلب  كوفيد19-  تح���دي  م��واج��ه��ة  في 

عليه." 
ال�سحية  للرعاية  فقيه  خدمات  وت�ستمل 
المنزلية على توفير الدعم ال�ست�ساري عن 
اللواتي  الحمل  مرحلة  اأث��ن��اء  للن�ساء  بُعد 
يواجهن  اأو  توليد  اأخ�سائي  لديهن  لي�ش 
�سعوبة في الو�سول اإلى ا�ست�سارات الأمومة 
الحترازية  ال�سحية  الإج���راءات  �سوء  في 
والوقائية المرافقة لتحدي فيرو�ش كورونا 

المبادرة  ���س��ت��وف��ر  ال�����ولدة  الم�����س��ت��ج��د. وب��ع��د 
زيارات منزلية وا�ست�سارات عن بعد لتلبية 
اح��ت��ي��اج��ات ال��ع��ائ��لات وت��ق��ديم ال��دع��م في 
تعليم اأ�ساليب متنوعة للتعامل مع مراحل 

نمو الطفل واحتياجاته. 
الم��ب��ادرة الج��دي��دة المقدمة  وفي حديثه ع��ن 
لمجتمع واحة دبي لل�سيليكون، قال الدكتور 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����ش  جُ�����ل،  م��ه��م��ت  ف����اتح 
الجامعي:  فقيه  م�ست�سفى  في  للعمليات 
المنزلية  ال�سحية  للرعاية  فقيه  "تمتلك 
ال�سحية  الرعاية  توفير  في  وا�سعة  خ��برة 
كورونا  فيرو�ش  واأدى  للمر�سى.  بُعد  عن 
لقطاع  جمة  تحديات  ظهور  اإلى  الم�ستجد 

و�سعت  وع��الم��ي��اً،  محلياً  ال�سحية  الرعاية 
هذا القطاع وقيمه الإن�سانية في المقدمة". 
اإلى الخدمات  "اأ�سبحت الحاجة  واأ�ساف: 
اأي  م��ن  اأك���ر  ���س��روري��ة  المنزلية  ال�سحية 
اإلى جانب  نكون  اأن  وي�سعدنا  وقت م�سى. 
الخدمات  تقديم  م��ع  وعائلاتهم  المر�سى 
ال�سحية الحيوية لمن يحتاجها خلال هذه 

الأوقات ال�ستثنائية". 
المنزلية"  ال�سحية  للرعاية  "فقيه  وتقدم 
دع��مً��ا ���س��ح��ي��اً ع��ل��ى م���دار ال�����س��اع��ة وطيلة 
ال��رع��اي��ة المنزلية  ب��ت��وف��ير  اأي����ام الأ���س��ب��وع، 
ويمتد  واأ���س��ره��م.  للمر�سى  التخ�س�سية 
ع��امً��ا في تقديم   40 تاريخها  لأك��ر م��ن 

ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال��رع��اي��ة 
بدعم  كير" ،  "فقيه  خ��لال  م��ن  والمنطقة 
ف��ق��ي��ه الجامعي  م�����س��ت�����س��ف��ى  م���ن  م��ب��ا���س��ر 

وبقدرة تعادل 300 �سرير.
المنزلية  ال�����س��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة  ت���وف���ر  ك��م��ا 
الم��ت��خ�����س�����س��ة م�����ن خ������لال ف���ري���ق���ه���ا من 
الموؤهلين  ال�����س��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة  اأخ�����س��ائ��ي��ي 
�ساملة  برامج  وف��ق  تدريبهم  يتم  وال��ذي��ن 
ودقيقة، ولتوفير الرعاية والدعم عن بُعد. 
بعد الجراحة،  ما  رعاية  وت�سمل خدماتها 
التاأهيل، ورعاية  واإعادة  الطبيعي  والعلاج 
الحالت  واإدارة  الأمومة،  ورعاية  الم�سنين، 

المر�سية. 

في اليوم العالمي لحرية ال�سحافة

الحمادي ي�ضيد  ب�ضجاعة وا�ضتب�ضال ال�ضحفيين والاإعلاميين و�ضط 
الميدان، جنباً اإلى جنب مع الكوادر الطبية خلال اأزمة كورونا

�ضرطة اأبوظبي تحذر: الت�ضول الالكتروني.. خداع 
و�ضلب لاأموال ال�ضحايا

•• دبي –الفجر:

اإدارة  ت��وج��ه مح��م��د الح���م���ادي رئ��ي�����ش مج��ل�����ش 
بالتحية  الإم�����ارات�����ي�����ة  ال�����س��ح��ف��ي��ين  ج��م��ع��ي��ة 
والتقدير اإلى كافة ال�سحفيين والإعلاميين في 
العالمي لحرية  باليوم  العالم بمنا�سبة الحتفال 
عام،  ك��ل  م��ن  م��اي��و   3 ي�سادف  ال���ذي  ال�سحافة 
م�سيداً بالدور الكبير الذى يقوم به ال�سحفيون 
فى ظل  الإعلامية  الر�سالة  لتقديم  العالم  فى 

انت�سار وباء كورونا الم�ستجد.
وقال الحمادي، " في ظل هذه الظروف ال�ستثنائية 
يقوم الزملاء ال�سحفيون  والإعلاميون  بعملهم 
ب�سجاعة وا�ستب�سال و�سط الميدان، جنباً اإلى جنب 
مع الكوادر الطبية التي تبذل جهوداً كبيرة من 
اأجل ال�سيطرة على انت�سار وباء كورونا الم�ستجد 

في المجتمع بكافة الطرق والو�سائل".
واأ�سار الحمادي، باأنه وتقديرا لدور ال�سحفيين 
في هذه الأزمة قام مجل�ش اإدارة الجمعية، باإر�سال 
الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  عبر  مرئية  ر�سالة 
ال�سكر  ف��ي��ه��ا  وج�����ه  الإع����لام����ي����ين  ج��م��ي��ع  اإلى 
في  وتميزهم  العطاء  بذلهم  على  لهم  والتقدير 

عملهم في ظل هذه الجائحة.
ال�سحفيين،  جمعية  اإدارة  مجل�ش  رئي�ش  واأك���د 

"اأن ال�سحافة والإعلام الإماراتي تعمل في بيئة 
الإم����ارات  دول���ة  ق��ي��ود في  دون  وم��وات��ي��ة  خ�سبة 
األغت  ال��دول��ة  في  ال��ق��ي��ادة  واأن  الم��ت��ح��دة،  العربية 
�ساحب  واأنت�سر  للحرية،  ال�سالبة  القيود  كافة 
نائب  مكتوم  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
رئ��ي�����ش ال���دول���ة رئ��ي�����ش مج��ل�����ش ال������وزارة حاكم 
اأمراً  �سموه  باإ�سدار  الله-لل�سحافة  -رع��اه  دب��ي 
يمنع حب�ش ال�سحفيين والإعلاميين في ق�سايا 
وهذا  �سبتمبر2007،   25 في  وذل���ك  ال��ن�����س��ر، 
ال�سحفية  ل��ل��م��م��ار���س��ة  اإ����س���اءة  الإج������راء يم��ث��ل 
والإعلامية في المنطقة العربية، ويتفق والمعايير 
ال�سحفيين  حب�ش  اإل��غ��اء  اإلى  ال�ساعية  الدولية 
الح�����ري�����ات، وتحمي  وت���دع���ي���م  والإع����لام����ي����ين 

ال�سحافة وال�سحفيين."
العالمي  باليوم  الحتفال  "اأن  الحمادي،  واأ�ساف 
الأزمة  و�سط  العام  هذا  ياأتي  ال�سحافة  لحرية 
انت�سار  من  اأجمع  بالعالم  تع�سف  التي  الكبيرة 
 ،)19 – ف���يرو����ش ك���ورون���ا الم�����س��ت��ج��د ) ك��وف��ي��د 
ال���ذي ت��اأث��ر ب��ه ك��اف��ة القطاعات ب��ال��دول��ة، حيث 
في  والن�سر  والإع����لام  ال�سحافة  ق��ط��اع  اأن  ن��رى 
الدولة يعمل دون توقف، بف�سل البنية التحتية 
الموؤ�س�سات  تمتلكها  التي  الحديثة  والتكنولوجيا 
و�سهولة  وي�����س��ر  ���س��رع��ة  وك���ذل���ك  الإع���لام���ي���ة 

ا�ستخدام و�سائل الت�سال، ما جعل الإعلاميين 
يمار�سون عملهم عن بعد، لمتابعة الأخبار المحلية 
المن�سات  وع���بر  �سحفهم  في  ون�����س��ره��ا  وال��ع��الم��ي��ة 
بدقة  الأخ��ب��ار  ن�سر  في  ال�ستمرار  مع  الرقمية، 
الإلكترونية  المواقع  على  و�سفافية  وم�سداقية 
المغلوطة  والم���ع���ل���وم���ات  ل��ل�����س��ائ��ع��ات  وال��ت�����س��دي 
الكثيرة عن الفيرو�ش، ت�سحيحاً للمفاهيم لدى 
الج��م��ه��ور في ظ��ل الإج�����راءات الح���ترازي���ة التي 
من  المواطنين  على  حفاظاً  ال�سلطات  اتخذتها 

عدوى انت�سار فيرو�ش كورونا الم�ستجد."

•• العين - الفجر

الت�سول  ر���س��ائ��ل  اأب���وظ���ب���ي م���ن  ���س��رط��ة  ح����ذرت 
التوا�سل  وم��واق��ع  اآب  الوات�ش  عبر  الإل��ك��تروني 
غير  بطرق  الم�ساعدة  تطلب  وال��ت��ي  الجتماعي 
اأنها تعد جريمة يخالف عليها  مقننة، مو�سحة 
ت�ستهدف  احتيال،  ع�سابات  وتديرها  ال��ق��ان��ون، 

اأفراد المجتمع ع�سوائياً.
و���س��ددت على ���س��رورة ع��دم الن�����س��ي��اع للطلبات 
الوهمية للمحتالين، لفتةً اإلى ا�ستمرار ر�سائلهم 
اإذ وجدوا تفاعلًا اأو ا�ستجابة من ال�سحية وحثت 
ال���رد عليها، والإب����لاغ عن  على ���س��رورة تج��اه��ل 
فحواها لدى الجهات ال�سرطية المخت�سة لتتولى 

اتخاذ الإجراءات اللازمة حيالها.
واأرج���ع���ت اأ���س��ب��اب ال��ت�����س��ول ع��م��وم��ا وت��ركّ��زه��ا في 
المجتمع  اأف���راد  بع�ش  م��ب��ادرة  ع��دم  اإلى  رم�سان 
اإلى الإبلاغ عن المت�سولين، ما يكون دافعاً لهم في 
ال�ستمرار لتحقيق ماآربهم غير الم�سروعة م�سيرة 
يعد �سورة مماثلة  الإل��ك��تروني،  الت�سول  اأن  اإلى 
ا�ستعطاف  يت�سمّن  ال���ذي  ال��ت��ق��ل��ي��دي  للت�سول 
درامية  وق�س�ش  م�سللة  وحيل  باأ�ساليب  النا�ش 
وروايات مفبركة الهدف منها ا�ستنزاف مدخرات 
لأفراد  خيرية  م�ساعدات  تقديم  عبر  ال�سحايا 

وجهات وهمية.
واأكدت ا�ستمرار جهودها في الت�سدي لهذه الآفة، 
وال�سبط"  وال��ت��وع��ي��ة  "التفتي�ش  ح��م��لات  ع��بر 
والق�ساء  الج���ريم���ة،  خ��ف�����ش  في  اأ���س��ه��م��ت  ال��ت��ي 

عن  �سلبياً  انطباعاً  تعطي  التي  ال�سلوكيات  على 
المجتمع، وموا�سلة جهودها في التوعية عبر مواقع 
الإعلام  و�سائل  ومختلف  الجتماعي  التوا�سل 
بما ي�سهم في تعزيز الوقاية من الجريمة ون�سر 
الطماأنينة. ودعت الجمهور الذين يتلقون ر�سائل 
مركز  على  التوا�سل  الت�سول  بغر�ش  الكترونية 

اأمان على الرقم  القيادة والتحكم 999 وخدمة 
 )AMAN2626(  8002626 الم��ج��اني 
عبر  اأو   )2828( الن�سية  الر�سائل  بوا�سطة  اأو 
aman@adpolice.( البريد اللكتروني
gov.ae( اأومن خلال التطبيق الذكي للقيادة 

العامة ل�سرطة اأبوظبي.

في اأم�سية افترا�سية بعنوان اأدب الطفل في عالم الاإنترنت، والعالم الافترا�سي
موؤ�ض�ضة بحر الثقافة ت�ضت�ضيف الكاتبة ابت�ضام 

بركات الفائزة بجائرة اأدب الطفل والنا�ضئة
•• اأبوظبي - الفجر

ابت�سام  الفل�سطينية  وال�ساعرة  الكاتبة  الثقافة،  بحر  موؤ�س�سة  ا�ست�سافت   
في  ع�سرة  الرابعة  دورت��ه��ا  في  للكتاب  زاي��د  ال�سيخ  بجائزة  الفائزة  ب��رك��ات، 
في  الطفل  "اأدب  بعنوان  افترا�سية  اأم�سية  في  والنا�سئة،  الطفل  اأدب  فرع 
والروائية  ال�ساعرة  الح��وار  واأدارت  الفترا�سي"،  والعالم  النترنت  عالم 

ال�سودانية اآن ال�سافي.
التي  القائمة  الجدلية  على  ال�سوء  بت�سليط  الأم�سية  ال�سافي  افتتحت 
يعا�سرها اأغلب الأهالي في الوطن العربي حول حقيقة وجود اأجيال حالية 
اإلكترونية في  �سا�سات  العالم الخارجي من خلال  التفاعل مع  ن�ساأت على 

عالم افترا�سي هيمن على مظاهر الحياة. 
وقالت ال�سافي: "مابين اإيجابيات الع�سر الرقمي واإنعكا�ساته على اأطفالنا، 
ك��ون عقلية  ال��ذي  م��ع الجيل  نتعاطى  اأن  لنا  كيف  الأه���م،  ال�����س��وؤال  يبقى 
العربية والحفاظ  اللغة  الإلكتروني وتاأثيرات ذلك على  اعتادت المحتوى 
على الهوية في ظل �سيطرة المحتوى الإلكتروني باللغات الأجنبية مقارنة 

بالمحتوى العربي". 
وفي بداية حديثها، اأو�سحت ابت�سام بركات اأن تطور الب�سرية دائماً ما يكون 
هذه  في  اليوم  وجودها  اأن  واأ���س��ارت  بالم�ستقبل،  والن�سغال  التفكير  مبعثه 
للكتاب وموؤ�س�سة  زايد  ال�سيخ  بها جائزة  اإل خطوة تخطو  الأم�سية ماهو 
بحر الثقافة نحو الم�ستقبل.  ثم نوهت اإلى اأهمية اختيار الطفل كمو�سوع 
على  الأ�سا�ش  في  يعتمد  بالطفل  الهتمام  قالت:"  حيث  الأم�سية،  ح��وار 
اأو م�سموع، بل تمتد  ب��الأم، فاللغة ل تقت�سر على ماهو مكتوب  الهتمام 
لت�سمل لغة الحياة والتجارب المعي�سية، وفي مرحلة الطفولة تعد الأم  هي 
الم��راأة لم يعد ترفاً  اللغة، وهنا فاإن ال�ستثمار وتمكين  اأن��واع  م�سدر كافة 

ورفاهية، بل هو من اأ�سا�سيات بناء الم�ستقبل". 
اأ�سارت  اليومية،  حياتنا  واق��ع  على  وتاأثيراته  الفترا�سي  العالم  وح��ول 
لكلمة  اللغوي  للمعنى  تج�سيد  اإل  ه��و  م��ا  الف��ترا���س��ي  ال��ع��الم  اأن  ابت�سام 
تكميلية، ولذلك  لعوامل  اأم��ام عالم تجريبي بحاجة  اأي نحن  افترا�سي، 
نتخذه  ل  واأن  جزئي  ب�سكل  وعلومنا  معرفتنا  منه  ن�ستقي  اأن  المفيد  من 
م�سدراً وحيداً نهائياً.  وقالت بركات: "اإن اكتمال وجدان وكينونة الطفل 
ت�سلتزم اختباره لكافة حوا�سه الخم�ش، وكذلك انفتاحه على خيارات وا�سعة 
يمار�ش خلالها التجارب على اأر�ش الواقع، وهذا من اأكر تحديات العالم 
اإل من خلال حا�ستي  يتفاعل معه  اأن  للطفل  ال��ذي لي�سمح  الفترا�سي 
ال�سمع والب�سر وفي نطاق رقمي محدود، حيث يجد الطفل نف�سه مح�سوراً 

في دائرة اهتمامات وتوجهات �سانع ومطور المحتوى. 
 وحول اختيارها لق�سة تمام الأكحل لتكتب عنها في ق�ستها الفائزة "الفتاة 
الطفل  تعريف  اأرادت  التعليمية  تامر  "موؤ�س�سة  ابت�سام:  قالت  الليلكية"، 
الفل�سطيني على فنانين ومبدعين من فل�سطين وعندما قراأت عن ق�سة 
الفنانة الفل�سطينية تمام الأكحل واأنها اأرادت اأن تزور بيتها ولم ت�ستطع، 
تاأثرت وحزنت كثيراً و�سعرت باأنه لبد من ت�سوير هذا الم�سهد، وكنت على 
قدمتها  وعندما  ع��ام.  ب�سكل  الإن�سانية  تلام�ش  �سوف  ق�سة  باأنها  يقين 
اأن هذه  و�سعرت بالمتنان  اأي �سيء مطلقاً  للموؤ�س�سة لم يتم تغيير فيها 
الق�سة اأتت من خلالي ومن روحي.  وفي هذه المنا�سبة، اأدعو كل من يرغب 
اأن يكون كاتباً اإبداعياً ناجحاً، اأن يزور عالمه الداخلي ويجعل منه قناة ياأتي 
منها الإبداع والفن فعملية الكتابة عملية روحية بالدرجة الأولى وبحاجة 

لقوة ج�سدية والجلد العاطفي والعقلي والجتماعي".
والمعرفية  الثقافية  الم��ه��ارات  تطوير  اإلى  الثقافة  بحر  موؤ�س�سة  اأن  يذكر 
الج�سور  وب��ن��اء  متكامل،  وف��ن��ي  اأدب���ي  ب��رن��ام��ج  وف��ق  الإم���ارات���ي  للمجتمع 
الثقافية والفكرية والمعرفية بين الإمارات والعالم وت�ساهم في اإثراء الم�سهد 

الثقافي الإماراتي، وفتح اأبواب الحوار مع المبدعين في �ستى المجالت. 
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اأوقات متقاربة، لذا يجب  في رم�سان يتغير النظام الغذائي لل�سائمين بتناول وجبتين فقط في 
�سحيا  الطعام  يكون  اأن  فيجب  خالهما،  يتناولونها  التي  المنا�سبة  الاأطعمة  باختيار  الاهتمام 
ومتوازنا، ولهذا ينبغي التركيز على الاأطعمة الغنية بالاألياف ومحتوى الماء لت�سبح جزءا من 

هاتين الوجبتين طوال اأيام ال�سهر الكريم.
ورغم ذلك يرتكب بع�ص الاأ�سخا�ص اأخطاء بتناول الاأطعمة الغنية بال�سعرات الحرارية اأثناء 
الاإفطار وال�سحور، فهي لا ت�سيف فقط اإلى وزنك عدة كيلوغرامات، بل ت�سبب الكثير من الم�سكات 

ال�سحية خال فترة ال�سيام.

الاأطعمة المحاة بال�سكر
العط�ش  ت�سبب  لأن��ه��ا  ال�سكريات  تجنب  يجب 
وال�����س��ع��ور ب��الن��ت��ف��اخ، م��ث��ل ال��ف��ط��ائ��ر المحلاة 
والدونت�ش، وفقا لما جاء في موقع )هيلث(. وهذه 

يمكن ا�ستبدالها بوجبة خفيفة من الفاكهة. 

الكافيين
وجبة  عند  بالكافيين  الغنية  الم�سروبات  تناول 
ال�����س��ح��ور ي��ع��ر���س��ك ل��ل��ج��ف��اف ب��ح�����س��ب موقع 
البول  م���درات  م��ن  لأن��ه��ا  �سترونغ”،  “ليف 
مما قد ي�سبب �سهولة فقدان الماء من الج�سم، 

وهو ما �ستلاحظه في �ساعات ال�سيام الأولى، 
لذلك يجب تجنب الإكثار من �سرب القهوة 

وال�ساي وبع�ش م�سروبات ال�سودا، ويمكن 
����س���رب ق���ه���وة خ���ال���ي���ة م����ن ال���ك���اف���ي���ين في 

ال�سحور.
فاإن  ذل����ك،  ج��ان��ب  اإلى 

الإك�����������ث�����������ار م���ن 
م  ا �ستخد ا

التوابل على مائدة ال�سحور مثل الفلفل الأ�سود 
اأو الكاري ي�سبب حرقة وجفافا في الحلق.

الاأطعمة المملحة
وت�������������������س���������م���������ل 

والزيتون  كالمخللات  ال�سهية  وف��واتح  المقبلات 
الب��ت��ع��اد عنها في وجبة  وه���ذه يجب  وغ��يره��ا، 
بالعط�ش  ال�سعورال�سديد  ت�سبب  ال�سحورلأنها 

في �ساعات ال�سيام المبكرة.

الوجبات ال�سريعة
�سريعة  وج����ب����ات  ل���ت���ن���اول  ال���ب���ع�������ش  ي�����س��ط��ر 
ال�سحور، وربما عليهم الحذر منها  وجاهزة في 
لحتوائها على قدر عال من الدهون الم�سبعة، 
وا�سطراب  ال��ت��خ��م��ة  اإلى  ي�������وؤدي  ق����د  مم����ا 
ال��ن��وم، وال�����س��ع��ور ب��الج��ف��اف وال��ع��ط�����ش وهو 
هيلث”  داي  “اإيفري  موقع  منه  ح��ذر  م��ا 

.)Everydayhealth(

الاأطعمة المقلية
المقلية  الأط���ع���م���ة  ت����ن����اول  تج���ن���ب  ي���ج���ب 
رم�سان،  ���س��ه��ر  في  ال�����س��ح��ور  خ���لال 
لأن���ه���ا م�����س��ب��ع��ة ب���ال���زي���وت مما 
وال�سعور  الحمو�سة  ي�سبب 
ب�����ال�����ع�����ط�����������ش خ������لال 

النهار.

لب�سل  ا
والثوم

يخلو  ل 
ط����������ب����������ق 
اإ�سافة  م���ن 
اأو  ال���ب�������س���ل 
ال����ث����وم من 
اأج��������������������ل 

الطعم ال�سهي، ولكن يجب تجنبهما في ال�سحور 
لت�سببهما في رائحة الفم الكريهة التي ي�سعب 
التخل�ش من اآثارها ب�سهولة في �ساعات ال�سيام، 
ب����الن����ت����ف����اخ  ال�����������س�����ع�����ور  اإلى  ب������الإ�������س������اف������ة 
توداي”  ن���ي���وز  “ميديكال  م���وق���ع  ب��ح�����س��ب 

.)Medicalnewstoday(

الاأطعمة الم�سببة للغازات
ال�سعور بالغازات من الأمور المزعجة التي يعاني 

منها البع�ش في نهار رم�سان،
ت�سبب  التي  الأطعمة  عن  البتعاد  يف�سل  لذا   
البي�ساء  وال��ف��ا���س��ول��ي��ا  ال��بروك��ل��ي  م��ث��ل  ذل���ك، 
والذرة والعد�ش، لذا يجب تناول الأطعمة التي 
ت�ساعد على التخل�ش من الغازات مثل: الخيار 

والموز والزنجبيل.

الع�سائر المحاة
ع��ل��ي��ك الب���ت���ع���اد ع���ن ال��ع�����س��ائ��ر الم���ح���لاة قدر 
ت�سبب  اأح���ي���ان���اً  ال�����س��ح��ور لأن���ه���ا  الم�����س��ت��ط��اع في 
المعلبة،  الع�سائر  مثل  المعدة،  بالتهاب  ال�سعور 

وا�ستبدالها بالع�سائر الطبيعية.

الاأطعمة الحارة
اب��ت��ع��د ع��ن الأط��ع��م��ة الح����ارة لأن��ه��ا �ست�سعرك 
ف��ال�����س��ط��ة وق����رون الفلفل  ب��ج��ف��اف في الح��ل��ق، 

الحار ل مكان لهما على مائدة ال�سحور.

الاأجبان
ال�ستزادة  اإلى  بالحاجة  ي�سعرك  الج��ن  تناول 
منه، وبع�ش اأنواع الأجبان تحتوي على كميات 
ك��ب��يرة م���ن الم���ل���ح، م��ث��ل الج���ن الرومي 
وال���برام���ي���ل���ي، مم���ا ق���د ي���زي���د من 
ال�سديد  ب��ال��ع��ط�����ش  ���س��ع��ورك 

طوال النهار.

الحلويات
بوجود  رم�سان  �سهر  يمتاز 
اأن��������واع ك���ث���يرة و���س��ه��ي��ة من 
التي  ال�����س��رق��ي��ة  الح��ل��وي��ات 
مقاومتها،  ي�����س��ع��ب 
البع�ش  ولأن 
ي�ستطيع  ل 
بعد  ت����ن����اول����ه����ا 
وجبة الإفطار، فهم 
وجبة  في  يتناولونها 

م�ستوى  في  ا�سطرابا  ي�سبب  ق��د  مم��ا  ال�سحور 
ب�سكل  والعط�ش  بالجوع  وال�سعور  بالدم  ال�سكر 

اأكبر.

الم�سروبات الغازية
وتمنح  المعدة  انتفاخ  الغازية  الم�سروبات  ت�سبب 

�سعوراً مزيفاً بالمتلاء،
 مما قد ي�سعرك بالجوع والعط�ش بعد تناولها 
داي  “اإيفري  م��وق��ع  بح�سب  ب�سيطة،  ب��ف��ترة 

هيلث”.
وجبة �سحور �سحية

�ساعات  لتحمّل  طاقة  على  الح�سول  اأج��ل  من 
ه��ام��ة في وجبة  عنا�سر  ت��ن��اول  ال�����س��ي��ام، يجب 

ال�سحور:

بي�ص وجبن خفيف الملح.
�سحن الفول التقليدي.

وجبة ال�سوفان مع قطع الموز.
خ�����س��روات غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف ل��ت��ع��وي�����ش نق�ش 

ال�سوائل مثل الخيار والخ�ش.
�سرب كمية كافية من الماء بين وجبتي الإفطار 

وال�سحور.

ينبغي التركيز على الاأطعمة الغنية بالاألياف

احذروا هذه الاأطعمة على مائدة ال�ضحور

غذائية روابط  ي�سنع  الطفل   1-
اإن تكرر �سعور طفلك بالجوع اأثناء وجوده في ال�سيارة، اأو 
اأثناء م�ساهدته التلفزيون، فغالباً طفلك ياأكل ل�سبب اآخر 

غير الجوع. 
وم���ن الم��رجّ��ح اأن عقله ي��رب��ط ب��ين ت��ن��اول ال��ط��ع��ام وبين 

تهدئته، اأو بين الطعام وبين م�ساهدة التلفزيون.

اأماكن  اإط���ع���ام ط��ف��ل��ك وف��ق��اً لج����دول، وفي  - الح����ل: ه��و 
ن��اأك��ل في  ن��ح��ن  ق��اع��دة:  ل��ل��ط��ع��ام، م��ث��لًا �سعي  �سة  مخ�سّ
اأوقات محدّدة، وعلى مائدة الطعام فقط، ل في ال�سيارة، 

ول في غرفة المعي�سة اأمام التليفزيون.
مع الوقت �سيوؤدي تنظيم تناول الطعام اإلى تقليل الطلبات 

المتكررة للح�سول على الطعام.

بالحرمان ي�سعر  الطفل   2-
غياب  في  "الأكل  م�سطلح  ي��وج��د  العلمية،  الأب��ح��اث  في 
الجوع"، وهو يحدث ب�سبب الحرمان، بمعنى و�سع قيود 
بتناول  مهوو�ساً  يجعله  م��ا  الطفل،  ط��ع��ام  على  �سارمة 

الطعام كلما توفّرت الفر�سة اأمامه.
ا�سمحي  الطعام،  مواعيد  تنظيم  اإلى  بالإ�سافة  الحل:   -
لطفلك بتحديد مواعيد وجباته، هذا �سي�سعره اأنه ياأكل 

حين يريد.
اأي�ساً كوني متوازنة في قوانين الطعام بالروتين الغذائي 
مثل  الطفل،  له  يف�سّ ن��وع��اً  تم��ام��اً  تمنعي  ل  اأي  للطفل، 
الحلويات، لأن هذا يجعله �سرهاً لهذا النوع بالذات، لكن 

احر�سي على خلق توازن في الطعام.

للطفل الم�سبعة  الاأطعمة  تقديم  عدم   3-
ال�سحي لطفلك، لكن  الطعام  قد تحر�سين على تقديم 
من المهم اأن تكون وجبات الطفل متوازنة، اأي تحتوي على 
على  ج�سمه،  اإليها  يحتاج  التي  الغذائية  العنا�سر  جميع 
�سبيل المثال: افتقار وجبة طفلك للدهون، يعني اأن الطفل 
لن ي�سعر بال�سبع، اأو على الأقل �سي�سعر بالجوع بعد فترة 

ق�سيرة.
- الحل: اإن�ساء نظام غذائي �سحي ومتوازن للطفل.

الطفل يحبه  طعاماً  تقدّمي  لا   4-
اأط��ع��م��ة ي��ح��ب��ه��ا وي�����س��ت��م��ت��ع بها  اإن لم ت��ق��دّم��ي ل��ط��ف��ل��ك 
في ال��وج��ب��ات ال��رئ��ي�����س��ة، ف��اإن��ه ���س��ي��دّع��ي ال�����س��ب��ع م��ن اأجل 
قليل  بعد  يعود  ثم  وم��ن  الطعام،  مائدة  من  الن�سراف 

لطلب الوجبات الخفيفة، فتظنين اأنه جائع طول الوقت.
- الحل: خطّطي للوجبات مع و�سع جميع اأفراد الأ�سرة 
في العتبار، وقدّمي لطفلك اأطعمة يحبها وي�ستمتع بها، 

وا�سمحي له بالختيار.

بطفرة يمر  الطفل   5-
في بع�ش الأحيان يمر الأطفال بطفرات نمو، تنمو خلالها 

يحتاجون  وبالتالي  المعتاد،  من  اأ�سرع  بمعدل  اأج�سامهم 
اإلى المزيد من الطعام، �سيخبرك طفلك اأنه جائع كثيراً، 

وربما ي�ستيقظ ليلًا لتناول الطعام.
اأنه من خلال تنظيم مواعيد  - الحل: الخبر ال�سار، هو 
ط��ع��ام ال��ط��ف��ل، وت���ق���ديم وج���ب���ات ���س��ح��ي��ة م���ت���وازن���ة له، 
اأنه يمرّ بطفرة نمو، قدّمي له الطعام،  �سيمكنك معرفة 

وا�ستمتعي بم�ساهدته ينمو.

؟! هي  ما   .. الوقت  طول  جائعاً  طفلك  تجعل  اأ�ضباب   5
اأن تمثّل  اأي �سخ�ص لديه طفل يعرف كيف يمكن لكمية الطعام التي يتناولها الطفل، وعدد المرات التي ياأكل فيها خال اليوم، 
م�سكلة معقّدة، فالتعامل مع �سهوات الاأطفال هي اإحدى اأعقد الم�ساكل واأكثرها اإحباطاً لاآباء، وعلى الرغم من اأن بع�ص الاأطفال 

يملكون �سهية �سحية، قد ي�سير الجوع الم�ستمر اإلى اأمر اآخر..
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اإع����������ان
ال�س�����ادة/ بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

ميدبوينت للمعدات الطبية
رخ�سة رقم:CN 2036062   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ش  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )العين(

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3 

اإع����������ان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/مطعم برجر هود - 

�سركة ال�سخ�ش الواحد ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1479416 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة علي ح�سن علي ال�سيخ الرميثي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف �سيف جمعه �سالم �سيف الظاهري

فعلى كل من له حق او اعترا�ش على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(
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اإع����������ان
لتجارة  ال�س�����ادة/ن�سمة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

منتجات وبدائل التبغ - �سركة ال�سخ�ش الواحد ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:2857039 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
Nesmah LLC ا�سافة ن�سمة �ش.ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف حامد بن زايد بن �سلطان اآل نهيان

فعلى كل من له حق او اعترا�ش على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(
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 اإعـــلان �سطب قيد
كابو�سيكي  �سكيو  �سل  ال�سادة/�سوا  باأن  القت�ساد  وزارة  تعلن 
قيد  �سطب  بطلب  تقدمت  قد  اليابان(  )الجن�سية:  كاي�سا 
رقم   5 م   - )العنوان: م�سفح  ابوظبي  اإمارة  في  ال�سركة  فرع 
 ، الحمادي  علي  محمد  احمد  16،الموؤجر  مكتب   9 الق�سيمه 
ال�سركات  �سجل  رقم )353( في  والمقيدة تحت  �ش.ب:32872( 
القانون التحادي رقم  وتنفيذا لحكام  الوزارة.  الجنبية في 
و  وتعديلاتة  التجارية  ال�سركات  �ساأن  في   2015 ل�سنة   )2(
القرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �ساأن اعتماد دليل 
اجراءات الترخي�ش لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج 
الحق  ا�سحاب  ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق 
الوزارة في ميعاد  في العترا�ش ان يتقدموا باعترا�سهم الى 
التالي: وزارة  العنوان  الن�سر على  تاريخ  ل يتجاوز �سهر من 

القت�ساد اإدارة الت�سجيل التجاري �ش.ب:)901( - ابوظبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�ساد 

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 704/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3527/2018 مدني جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )184232 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : ا�سامة محمد عبدالعال رفاعي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه  : 1- �سرين ر�سدى �سيد محمد اإ�سماعيل - �سفته بالق�سية : منفذ 
�سده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )184232( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. �ساملا 
للر�سوم والم�ساريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  44/2018/250 بيع عقار مرهون  
العلني  بالمزاد  لبيعه  اذن بالحجز على عقار مرهون تمهيدا  : طلب  التنفيذ  مو�سوع 
 الكائن في اإمارة دبي منطقة نخلة جميرا مبنى الحابول B11 المبنى 1 �سقة رقم 1003 
طالب الإعلان : بنك راأ�ش الخيمة الوطني )�ش م ع(  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  

- ويمثله :  موزة عبيد ربيع الخظر -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ايفجيني كر�سكوف - �سفته بالق�سية : حاجز �سابق 

مجهولي محل الإقامة 
ل�سالحكم  �سبق حجزه  ال��ذي  العقار  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
عقاري  تحفظي   2016/38 رق��م  الم��ل��ف  في  ج��م��يرا(  نخلة  بمنطقة   1112 رق��م  )ع��ق��ار 
وا�سراك الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه 

ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 765/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 311/2019 مدني كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1817211 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : محبوب حمزة خيتي داود بهوي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله مطر عبدالله الزعابي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه  : 1- م�ستن�سر حمزة خيتي داوود بهوي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1817211.00(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 2269/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 11440 ل�سنة 2019 ، ب�سداد 

المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 60719 درهم( ل�سالح العامل ، ومبلغ )2000 درهم( تذكرة عودة على 
الدرجة ال�سياحية

 طالب الإعلان : هاريكري�سان �سيتارام - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : احمد مير مطلب مير مرت�سى اأميري -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه  : 1- �سركة 4 يوم للا�ست�سارات الهند�سية - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده   
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )60716( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�سافة الى مبلغ 2000 درهم 
تذكرة عودة على الدرجة ال�سياحية.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 2471/2020/207  تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/4353 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 245.338.49 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- محمد خمي�ش بلال البطيحي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )245338.49( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم  2019/2788  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �سده/1- برايت برو�س�ش لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م 
م - مجهول محل القامة بما ان طالب التنفيذ/ اميره عبا�ش عطيه 
والزامك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   - عبا�ش 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )21821( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة. بال�سافة الى مبلغ 1854 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 2545/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام الق�ساء بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغا وقدره = 
200،125 درهم عبارة عن المبالغ الم�ستلمة منها : بواقع 156.125 درهم قيمة المبالغ التي تم اإ�ستيلاء عليها ، ومبلغ وقدره = 45.000 

درهم عبارة عن تعوي�ش ال�سرار الى الحقوها بها خلال �سياغ منافعة محققة للمدعية خا�سة وانها �سركة تجارية وان تلك الموال لو 
تم اإ�ستثمارها لحقتت ربح واأ�سرارا اخرى ، مع فائدة كامل المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ اإ�ستلامهم المبالغ بتاريخ 2017/9/6 وحتى 

ال�سداد التام ، مع الزامهم  ذات ال�سفة بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  �سركة الرابية التجارية - �ش ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : روؤيا عبدالله محمد العو�سي - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه  : 1- محمد في�سل مرجان - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

اأعلاه ل�سالح/�سركة الرابية  مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/20 في الدعوى المذكورة 
التجارية - �ش ذ م م اول : بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )156.125( مائة و�ستة 
المدعي  بالزام   : ثانيا  ال�سداد.   �سنويا من  2017/9/14 وحتى تمام  بواقع %9  والفائدة  درهما  الف ومائة وخم�سة وع�سرون  وخم�سون 
تاريخ  المبلغ من  المدعية مبلغ وق��دره ع�سرة الف درهم تعوي�سا ماديا والفائدة على ذلك  ي��وؤدوا الى  ان  بينهم  بالت�سامن فيما  عليهم 
�سيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 4676/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : بالزام المدعي عليهما الأولى والثاني بالت�سامن والتكافل بمبلغ )60. 408.369 درهم( 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 2017/4/30 وحتى ال�سداد التام على ان يت�سامن المدعي عليهما 

الثالثة والرابع في مبلغ 300.00 درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  النقيب لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلانه  : 1- �سركة كومودور للمقاولت - ذ م م - فرع دبي - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

اأعلاه  مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/2 في الدعوى المذكورة 
ل�سالح/ النقيب لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م ح�سوريا للمدعي عليهما الأولى والثاني وللخ�سم المدخل وبمثابة 

الح�سوري للمدعي عليهما الثالثة والرابعة : اول : بقبول ادخال بنك الدوحة فرع ابوظبي �سكلا. 
ثانيا : وفي مو�سوع الدخال برف�سه والزمت المدعية بم�سروفاته وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

   حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر 
با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
 اعلان بالن�سر

في  الاإ�ستئناف رقم 3216/2019/305 اإ�ستئناف تجاري  
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2668/2019 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : �سركة دبي لتاأجير ال�سيارات )ذات م�سوؤلية محدودة(  - �سفته بالق�سية : 

م�ستاأنف - ويمثله :  عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته  بالق�سية : وكيل
 المطلوب اإعلانه : 1- مطعم تورو تورو - ذ م م  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.

مجهول محل الإقامة 
تجاري   2019/2668 رقم  بالدعوى  ال�سادر  القرار/الحكم  ا�ستاأنف  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
جزئي بتاريخ 2019/12/24 وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق 2020/5/17 ال�ساعة 10.30 
التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال  �سباحا بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 2773/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2538 امر اداء 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   

طالب الإعلان : ب�سمي انترنا�سيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  - �سفته بالق�سية : 
م�ستاأنف - ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته  بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 1- يونيفير�سيل لخدمات ال�سيافة - �ش ذ م م  2- �سليم حبيب 
دهاناني - �سفتهما بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما -  مجهولي محل الإقامة 

امر  بالدعوى رقم 2538/2019  ال�سادر  القرار/الحكم  ا�ستاأنف  : قد  الإعلان  مو�سوع 
ال�ساعة   2020/5/10 الموافق  الح��د  يوم  لها جل�سه  وح��ددت    2019/11/12 بتاريخ  اداء 
10.30 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 352/2020/300 ا�ستئناف مدني  

مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1981/2019 مدني جزئي 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : طالب ادوين طالب - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله :  عبداللطيف محمد اأبوبكر احمد الحمادي - �سفته  بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 1- جو�ش اجنا�سيو �سيبالو�ش �سيرانو 2- بابلو مانويل رودريجوز جراندال 

 3- جواكم ويرت تيدمان - �سفتهم بالق�سية : م�ستاأنف �سدهم.
مجهولي محل الإقامة 

رقم 1981/2019 مدني جزئي  وحددت  بالدعوى  ال�سادر  ا�ستاأنف الحكم  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2020/5/12 ال�ساعة 10.30 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد  وعليه 

يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1438/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهما مت�سامنين بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )795.300 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامهما الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  وائل احمد �سوقي ابراهيم ابوال�سعود - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد -  �سفته بالق�سية : وكيل 
اإعلانهما : 1- خالد مو�سى لل�سيافة - 2- خالد مو�سى محمد البلو�سي - �سفتهما  بالق�سية : مدعي  المطلوب 

عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما مت�سامنين بان يوؤديا للمدعي مبلغ  مو�سوع الإع��لان : قد 
والزامهما  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(   795.300( وق��دره 
الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثنين  
اأو من يمثلك  التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  ال�ساعة 11.00 �سباحا في قاعة  الموافق  2020/5/11  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 723/2019/211 تنفيذ عقاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/324 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 
45110 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : املاك للتمويل - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبداللطيف محمد ابوبكر احمد الحمادي -  �سفته بالق�سية : وكيل

اإعلانهما : 1- محمد علي محمد احمد  2-محمد علي طيب لوكاندوال - �سفتهما  بالق�سية : منفذ  المطلوب 
�سدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )45110( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بف�سخ العقد الم�سمى )الإجارة المنتهية بالتملك( اتفاقية اليجار مع وعد 
بيع العقار وملاحقها ، المبرمة عن الوحدة العقارية رقم 506 الكائن في برج �سكاي كورت�ش D بمنطقة وادي ال�سفا 
5 باإمارة دبي ، والزام م المدعي عليهما بت�سليم الوحدة العقارية محل التداعي للمدعية خالية من ال�سواغل والغاء 
اإ�سارة القيد العقاري )الإجارة المنتهية بالتملك( بدائرة الأرا�سي والملاك.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر        

في  المنازعة رقم  161/2020/480 نزاع تعيين خبرة تجاري  
مو�سوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�س�ش مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف

 واتعاب المحاماة.  
�سفته   - م  م  ذ   - وال�سحية  والميكانيكية  الكهربائية  للمقاولت  ريلين�ش  1-�سركة   / الإع��لان  طالب 

بالق�سية : متنازع  - ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير - �سفته بالق�سية : وكيل 
-  �سفته  دبي(  المحدودة )فرع  الن�سائية  للهند�سة  الثامنة  ال�سينية  ال�سركة   -1  : اإعلانه  المطلوب 

بالق�سية : متنازع �سده - مجهولي محل القامة 
الزام  بندب خبير متخ�س�ش مع  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها   عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق 2020/5/6  
ال�ساعة 8.30 �ش بمكتب الم�سلح لذا فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على القل
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

الت�سويات الودية

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 122/2020/72 تظلم تجاري  
مو�سوع الدعوى : تظلم من القرار ال�سادر رقم 2020/352 امر على عري�سة منع من ال�سفر 

والر�سوم والم�ساريف. 
طالب الإعلان / 1- داما�ش للاإ�ستثمارات - �ش ذ م م  - �سفته بالق�سية : متظلم 

ويمثله : علي مير مطلب مير مرت�سى اأميري -  �سفته بالق�سية : وكيل 
اإعلانهما :1- �سدر الدين ه�سواني  2- م�سعود ها�سم - �سفتهما بالق�سية : متظلم  المطلوب 

�سدهما - مجهولي محل القامة
مو�سوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�سوعه تظلم من القرار ال�سادر 
رقم 2020/352 امر على عري�سة منع من ال�سفر والر�سوم والم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم 
الحد  الموافق  2020/5/17 ال�ساعة 10.00 �ش بالقاعة Ch1.A.5 لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية 

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 3528/2019/60  امر اداء    
مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 33.504.75 درهم والر�سوم 

والم�ساريف.   
طالب الإعلان : �ستارك�ش ميدل اي�ست - �ش ذ م م -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  خليفة عبدالله �سعيد عبدالله عبدالله بن  هويدن الكتبي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- زبير كونيابرامبات - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2019/12/24 بالزام المدعى عليهما �سركة كليوبترا 
ال�سرقية للالكترنيات )ذ م م( وزبير كونيابرامبات - بان يوؤديا بالت�سامن للمدعية �ستارك�ش ميدل اي�ست 
)�ش ذ م م( مبلغ 33.504.75 درهم )ثلاثة وثلاثون الفا وخم�سمائة واربعة دراهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( 
والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق لكل �سيك وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0001245 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ان اي ا�ش تكنو ميدل ا�ست )فريزون( م م ح 
مجهول محل الإقامة  : اإمارة ال�سارقة الحمرية - منطقة الحرة - بالقرب من طيران الإمارات تكنو كا�ستينغ ، �سارع بلوك اإي ، 

هاتف رقم 0564201442 ، 067471186 �سندوق بريد رقم 53665 
E-mail: NISTECHNOME@GMAIL.COM - SHAKIL@teedee.ae

بناء على طلب المدعي/ لوتاه ليمان�ش 
قد اقام عليك دعوى يطالبك بها : 

اأول : ت�سجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة واإعلان المدعي عليها بها وبمرفقاتها 
ثانيا : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 25،000 درهم فقط خم�سة وع�سرون الف درهم اإماراتي بالإ�سافة الى 

الفوائد القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ تمام ال�سداد 
ثالثا : الزام المدعي عليها الم�سروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/5/10 امام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى رقم 5( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ2020/4/28م 
مدير الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى رقم 265/2020/11 مدني جزئي  
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�سفتهم مت�سامنين ومتكافلين فيما بينهم ان يوؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره )450000( 
اأربعمائة وخم�سون الف درهم تعوي�سا عن ال�سرار المادية والدبية والمعنوية التي ا�سابت المدعيين والفائدة القانونية %12 
ال�سداد.  وال��زام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.    من تاريخ �سيرورة الحكم نهائى وحتى تمام 
طالب الإعلان :  عبد التواب عبد الخالق قرنى �سحاته ب�سفته من ورثة المتوفى/ احمد عبد الخالق قرنى �سحاته  - �سفته 

بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانهما :  1- نا�سر احمد محمد نا�سر - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

   2- روبين جورج جورج نونتيل جاكوب - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  الزام المدعي عليهم ب�سفتهم مت�سامنين ومتكافلين فيما بينهم  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأربعمائة وخم�سون الف درهم تعوي�سا عن ال�سرار المادية والدبية والمعنوية  ان يوؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره )450000( 
التي ا�سابت المدعيين والفائدة القانونية 12% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائى وحتى تمام ال�سداد.  والزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .  وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق  2020/5/6  ال�ساعة 10.00 �سباحا في 
قاعة التقا�سي عن بعد &BUILDING DESCلذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
مدير دعوى  

محاكم دبي

المحكمة  الاإبتدائية   المدنية 

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
مكتب اإيزي�س لتدقيق الح�سابات 

اإعلان المدعي عليها / المارد للاإن�ساءات �س ذ م م - فرع دبي - ذ م م 
في الدعوى رقم  2020/668 تجاري جزئي 

بموعد اإجتماع خبرة  
اأعمال الخبرة المحا�سبية  يعلن الخبير الح�سابي / محمد علي الخ�سر عن بدء 
بموجب الحكم التمهيدي ال�سادر عن محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/26 
في الدعوى رقم 2020/668 تجاري جزئي المدعي عليها / المارد للاإن�ساءات - �ش ذ 
م م  فرع دبي ذ م م - بموعد اإجتماع خبرة لتقديم كافة ما لديها من م�ستندات 
العا�سرة والن�سف �سباحا  ال�ساعة  الموافق 2020/5/4 في تمام  وذلك يوم الثنين 
، خلف معر�ش  بناية مكاتب   ، امارة دبي  وذلك بمقر مكتب الخبير والكائن في 

�سيارات الفطيم - الطابق التا�سع مكتب 910.
تليفون /2947002-04 ، فاك�ش / 04-2947003

الخبير / محمد علي الخ�سر  

اإجتماع خبرة 
العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   

انذار عدلي  
رقم )2020/2017(

المنذرة : محمد ح�سين غني لتجارة مواد الغذائية - �ش ذ م م 
�سد المنذر اليهما / 1- البيت الملكي لتنظيم المعار�ش واإدارتها 

   2- م�سعود ربيع م�سعود ربيع بن ب�سيت )مجهول العنوان( 
بموجب تعاملات تجارية بين ال�سركة المنذرة والمنذر اليها الأولى قامت ال�سركة المنذرة بتوريد مواد غذائية عبارة 
عن )تمور( مما تر�سد بذمة المنذر اليهما مبلغ 124.373 درهم ، قام على اثرها المنذر اليه الثاني وب�سفته مالك 
انه  حيث   ، الأولى  اليها  المنذر  ح�ساب  من  المنذرة  ل�سالح  �سيكين  بتحرير  بالتوقيع  والمخول  الأولى  اليها  المنذر 
وعند تقديم هذه ال�سيكات لل�سحب لم يتم �سرفها لكون الح�ساب مغلق وذلك ح�سب اإفادة البنك الم�سحوب عليه. 
لذا فاإننا بهذا الإنذار نخطركم ، وذلك بان تقوما ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكما والبالغ 124.373 درهم )ماة 
الإنذار  ن�سر هذا  تاريخ  ايام من  وذلك خلال خم�سة  درهما(  و�سبعون  الف وثلاثمائة وثلاثة  وع�سرون  واربعة 
ف�سلا  موكلنا  حقوق  بحفظ  والكفيلة  اللازمة  الإج���راءات  واتخاذ  للقانون  وفقا  لمقا�ساتكم  �سنلجاأ  فاإننا  واإل   ،
عن المطالبة بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد ، مع تحميلكم كافة 

التكاليف الناجمة عن اإجراءات التقا�سي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/2142(

المنذر : �سعيد خمي�ش علي عبدالله الكعبي - اإماراتي الجن�سية 
بوكالة المحاميين / فهد �سلطان لوتاه وعبدالحميد علي من�سي 
�سد المنذر اليهما : 1-�سحر التوا�سل للطباعة وتخلي�ش المعاملات - �ش ذ م م 

2- عثمان محمود عثمان الح�سين - �سوداني الجن�سية )مجهول محل الإقامة( 
اأول : التنبيه على المنذر اليهما ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )30.000( درهم في خلال ا�سبوع 

من تاريخ التبليغ 
ثانيا : التنبيه على المنذر اليهما بان المنذر �سوف يتخذ كافة الإجراءات القانونية الجزائية 
والمدنية لمطالبته ب�سداد المبلغ �سالف الذكر بالإ�سافة للر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وهذا للعلم بما 

جاء به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2132/2020(

المنذر : ر�سا عدوان رفيعي - ايراني الجن�سية 
بوكالة المحامية / �سارة �ساه بيك البلو�سي 

المخطر اليها : نريمان احمد رفيعي - ايرانية الجن�سية - مجهول محل الإقامة 
المديونية المتر�سدة لديكم بمبلغ 220000 درهم  اليه - ب�سرورة �سداد  ينذر المخطر - المخطر 
مقابل تعاملات تجارية بموجب ال�سيك رقم )939440( الم�سحوب على بنك ملي ايران الممنوح 
منكم لنا على ان يتم ال�سداد خلال )7 اأيام( وذلك تنفيذا لحكام قانون الإجراءات المدنية واإذا 
لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 7 اأيام من تاريخ الإعلان بالن�سر عندها �سي�سطر المخطر 
الى اتخاذ الإج��راءات القانونية �سدكم للمطالبة ب�سداد قيمة الفواتير وما ي�ستجد عليه من 

فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�ساريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 1813/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/6833 عمالي جزئي ، 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2019/2916 ا�ستئناف عمالي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)104967 درهم( ، ل�سالح العامل ، ومبلغ )2100 درهم( ر�سوم ل�سالح المحكمة. 
طالب الإعلان : �سوري�ش بالني�سامى - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه  : 1- دريك اند �سكل انجينيرنج - �ش ذ م م  - �سفته  بالق�سية : منفذ 
�سده - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )104967( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالإ�سافة الى مبلغ 
2100 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 1000/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2799 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 25829.97 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : م�سنع المحيط للمطاط - ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �سفته بالق�سية : وكيل
: منفذ  بالق�سية  - �سفته  م   م  ذ  �ش   - للاإن�ساءات  نا�سيونال جلف   -1 : اإعلانه  المطلوب 

�سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )258209.97( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 7550/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2447 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )619240 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �ساروجي راني بروتير�ستون - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : زايد �سعيد را�سد �سعيد ال�سحي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�سفتهما   - اأر���س��د  اأر���س��د  ح�سن   -2 ع��ب��دالله   محمد  اح��م��د  عمر   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )619240( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 310/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/2019 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )73459.5 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
الدكتور  ويمثله  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  وم�ساركوه  الكبان   : الإع��لان  طالب 

ريا�ش الكبان المحامي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ويمثله ريا�ش عبدالمجيد محمود الكبان - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ه�سام عبدالرزاق علي العبا�ش - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )73459.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 6677/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/1604 تجاري جزئي والم�ستاأنف 

بالإ�ستئناف رقم 2018/636 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 377720.59 درهم( ، 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك �سادرات ايران )الفرع الرئي�سي( - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  المطلوب 
اإعلانهم : 1- جد حف�ش للتحف والهدايا - �ش ذ م م   2- �سهيل عبدالله ترين  3- نعمت الله محمد جمالي  
4- موؤ�س�سة بيبى ليت للاأزياء  5- �سفر جعفر غوا�سى  6- ايه ان تى للهواتف )�ش ذ م م( 7- �سركة ق�سر 
 الريا�سة )ذ م م( 8- جمال محمد خرم - �سفتهم بالق�سية : منفذ �سدهم - مجهولي محل الإقامة 
المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )377720.59( وق��دره  به 
ن�سر  تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  بحقكم في حالة عدم  التنفيذية  الج��راءات 

هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 3080/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/4369 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 57020.89 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سن كو�ست - �ش ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- تمبر ولف لعمال النجارة - �ش ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ 
�سده   مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )57020.89( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 681/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2014/530 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )47368.80 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : م�سرف ابوظبي الإ�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : 

طالب التنفيذ  
المطلوب اإعلانه : 1- محمد خمي�ش بلال مبارك - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )47368.80( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12926 بتاريخ 2020/5/3   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 2149/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 9767/2019 عمالي جزئي ، 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )671934 درهم( ل�سالح العامل ،  �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : �سوندارا راجان �سرينيفا�سان - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : فتيحة محمد برجو قوراري -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- �سيجما الهند�سية )�ش ذ م م( - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
والم�ساريف.   للر�سوم  �ساملا  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )671934( وق��دره  به 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ



الطبيعية  الزيوت  من  بال�سعر  للعناية  روت��ين  يت�سمّن  ع��ادةً 
المعزّزة ل�سحة فروة الراأ�ص وال�سعر. هناك العديد من الزيوت 
تطبيقها  ويمكن  لل�سعر  ومتنوعة  كثيرة  فوائد  تمتلك  التي 
بعدّة طرق مختلفة مثل زيت الافندر، زيت اكليل الجبل، زيت 
ال�ساي  �سجرة  وزي��ت  الهند  جوز  زيت  النعناع،  زيت  الليمون، 
وغيرهم من الزيوت العطرية. بالاإ�سافة اإلى تلك الزيوت التي 
ذكرناها، فاإن زيت اليا�سمين العطري يعتبر من الزيوت المميزة 
منه  يجعل  الذي  الاأمر  لل�سعر،  المفيدة  ومكوناتها  بخ�سائ�سها 

زيت عطري منا�سب لاإ�سافته اإلى روتين العناية بال�سعر.

هنا �ستتعرفين اأكر على فوائد زيت اليا�سمين لل�سعر، وكيفية 
تح�سير ما�سك با�ستخدامه للحفاظ على �سحة ال�سعر وزيادة 

لمعانه.

فوائد زيت اليا�سمين لل�سعر
اليا�سمين  زي��ت  يوفّرها  التي  والخ�سائ�ش  الفوائد  اب��رز  اإليكِ 

لل�سعر:
- يقوّي زيت اليا�سمين جذور ال�سعر في فروة الراأ�ش مما يمنحك 

�سعر اأكر لمعاناً وقوة.
اليا�سمين على خ�سائ�ش مغذية ومرطبة تقلل  - يحتوي زيت 

فر�ش الجفاف، التك�سّر والتلف الذي قد يتعر�ش له ال�سعر.
- يمتلك زيت اليا�سمين خ�سائ�ش م�سادة للميكروبات والعدوى 

التي قد ت�سيب فروة الراأ�ش وت�سبب بم�سكلات عديدة.
- يلعب زيت اليا�سمين دوراً في محاربة الق�سرة وم�سكلات ال�سعر 

المختلفة.

طريقة تح�سير ما�سك زيت اليا�سمين لل�سعر
بدّ من  لل�سعر، فلا  اليا�سمين  زيت  تعرفتي على فوائد  اأن  بعد 
الفوائد.  تلك  بجميع  للتمتع  اليا�سمين  زي��ت  ما�سك  تج��رب��ة 
زيت  با�ستخدام  لل�سعر  ما�سك  تح�سير  خطوات  اإليك  هنا  من 

اليا�سمين.
تحتاجين اإلى:

- 2 ملعقة كبيرة من زيت اليا�سمين العطري
2-  ملعقة كبيرة من زيت جوز الهند

كزيت  ل��دي��ك،  ع��ط��ري مف�سل  زي���ت  اأي  م��ن  ���س��غ��يرة  ملعقة   -
اأو  الليمون  ال�ساي، زيت الجوجوبا، زيت  اللافندر، زيت �سجرة 

غيرها
- ملعقة كبيرة من الأفوكادو، وملعقة كبيرة من الموز المهرو�ش

طريقة التح�سير
- اح�����س��ري وع���اء �سغير واخ��ل��ط��ي ك���لًا م��ن الأف���وك���ادو والموز 

المهرو�ش ب�سكل جيد، ثم اتركي الخليط جانباً.
- اأح�سري وعاءً اآخر، و�سعي فيه زيت اليا�سمين، ثم اأ�سيفي اإليه 

باقي الزيوت بالكميات المذكورة وامزجيهم ب�سكل جيد.
- ق��وم��ي ب��اإ���س��اف��ة خ��ل��ي��ط ال���زي���وت ال��ع��ط��ري��ة اإلى خ��ل��ي��ط الموز 
والأف�����وك�����ادو، وح���رّك���ي ج��م��ي��ع الم��ك��ون��ات ب��ط��ري��ق��ة ج��ي��دة حتى 
للتطبيق  قابل  كريمي  خليط  على  وتح�سلي  المكونات  تتجان�ش 

على ال�سعر.
فيه  عقدة  اأي  اإزال���ة  تتمّ  حتى  ج��ي��داً  ال�سعر  بتم�سيط  قومي   -

ب�سكل كامل.
- ا�ستخدمي فر�ساة منا�سبة لتطبيق ما�سك زيت اليا�سمين على 

ال�سعر.
من  بالكامل  ال�سعر  تغطية  ت��ت��مّ  حتى  ج��ي��داً،  الما�سك  وزع���ي   -

الجذور حتى الأطراف.
الما�سك لمدة  البلا�ستيكي، واتركي  الراأ�ش  ال�سعر بغطاء  - غطّي 

دقيقة.  45-30
- بعد انتهاء الوقت، اغ�سلي ال�سعر بال�سامبو بالطريقة المعتادة، 
ثمّ طبقي بل�سم خفيف على ال�سعر.- كرّري تطبيق ما�سك زيت 
التي  النتائج  على  لتح�سلي  الأ�سبوع  في  واح��دة  مرة  اليا�سمين 

ترغبين بها.

ما هي فوائد زيت اليا�ضمين لل�ضعر وكيف 
يمكنكِ تح�ضير ما�ضك منه؟

البروتين ي�ساعد على بناء الكيراتين
 التغذية ال�ضليمة.. �ضر �ضحة 

ال�ضعر وجماله
اإنها ت�ساعد  تعد التغذية ال�سحية بمثابة �سر �سحة وجمال ال�سعر، حيث 
على نموه وتعمل على تقويته من ناحية، وتحافظ على لونه وتمنحه بريقا 

�ساحرا من ناحية اأخرى. 
ي�ساعد  البروتين  اأن  ري�ستماير  زيلكه  الألمانية  التغذية  خبيرة  واأو�سحت 
الم�سادر  ال�سعر. وتتمثل  التي يتكون منها  المادة  الكيراتين، وهي  بناء  على 

الغذائية للبروتين في اللحوم والعد�ش واللوز وبذور القرع الع�سلي.
لون  على  دورا محوريا في الحفاظ  يلعب  النحا�ش  اأن  ري�ستماير  واأ�سافت 

ال�سعر، وتتمثل م�سادره الغذائية في العنب والأفوكادو والكاجو.
ويحافظ فيتامين اإي على �سحة فروة الراأ�ش والب�سيلات، وتتمثل م�سادره 

الغذائية في الجوز وزيت الزيتون وزيت دوار ال�سم�ش.
ياأ�سر  وبريقا  ج��ذاب��ا  لمعانا  ال�سعر   3 اأوميجا  الدهنية  الأح��م��ا���ش  وتمنح 

الألباب، وتتمثل م�سادرها الغذائية في ال�سلمون والرنجة وبذور ال�سيا.

مـــــــــــــر�أة
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عاج الوجه الجاف
ه��ن��اك الكثير م��ن الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت���وؤدي لجفاف 

فجفاف  تجنبها،  يم��ك��ن  اأ���س��ب��اب  وم��ن��ه��ا  ال��وج��ه، 
الوجه يعني تعر�سه للت�سققات.

قلة  اأن  الأن�سجة، حيثُ  وهذا بجانب تلف خلايا 
الوجه  يفرزها  التي  الطبيعية  والدهون  الزيوت 

توؤثر على رطوبته وبالتالي ي�سبح جاف.

اأ�سباب الوجه الجاف
قل  كلما  بالعمر  الجافة  الب�سرة  تقدمت  كلما   -

ن�سبة الترطيب والحتفاظ بالماء داخلها.
الأ�سباب  من  ال�سم�ش  لأ�سعة  المبا�سر  التعر�ش   -

الرئي�سية لجفاف الوجه.
- عدم تناول الأطعمة التي تغذي الب�سرة وتزيد 

من ترطيبها كالخ�سروات والفواكه.
 8 اأق�سى  وبحد  يومي  ب�سكل  المياه  تناول  - عدم 

اأكواب يوميًا، 
مما يزيد من ت�سققات الب�سرة.

للهواء  تتعر�ش  ح��ين  رطوبتها  الب�سرة  تفقد   -
الجاف اأو البارد.

- تعر�ش الوجه ب�سكل مبا�سر للمياه ال�ساخنة اأو 
المياه الباردة، 

مرونتها  ع���ل���ى  تح����اف����ظ  ل  ال���ب�������س���رة  ي���ج���ع���ل 
ورطوبتها.

- تناول الكافيين يعمل على جفاف الب�سرة.

- ع��ن��د ت��ع��ر���ش ب��ع�����ش الأ���س��خ��ا���ش ل��ل��ع��دي��د من 
وال�سدفية،  الأك��زيم��ا،  مثل  الجلدية  الأم��را���ش 

حيثُ تظهر طبقة �سميكة من الجلد، 
اإف�����راز ال���غ���دة ال��درق��ي��ة للزيوت  وب��ال��ت��الي ع���دم 

اللازمة لترطيب الوجه مما يزيد من جفافها.
�سلبي  ب�سكل  يوؤثر  والمعادن  الفيتامينات  نق�ش   -

على الوجه والب�سرة ككل.
خلال  من  الجفاف  الوجه  ع��لاج  يمكن  ولهذا   -
البتعاد عن م�سببات جفاف الب�سرة مع الحفاظ 
والترطيب ومن  الما�سكات  يومي من  روتين  على 

تلك الما�سكات :.

ما�سك الزبادي والع�سل:
األيها  م�سافًا  ال��زب��ادي  م��ن  معلقة  خلط  يمكن   

معلقة من الع�سل، 
الوجه،  ع��ل��ى  ث��م طبقيها  ج��ي��دًا  ب��الم��زج  وق��وم��ي 

واتركيها لمدة 20 دقيقة واغ�سليه بالماء الفاتر.

زيت الجوجوبا والع�سل:

 يتم و�سع طبقة من الع�سل على الوجه ويف�سل 
ان تكون �سميكة،

الع�سل حتى يجف و�سعي معلقة من  اتركي   ثم 
زي���ت الج��وج��وب��ا ب��ي��دك وق��وم��ي ب��ف��رك وجهك، 
بالماء  واغ�سليه  دقيقة،   50 حتى  الما�سك  واتركي 

الفاتر.

الخيار وال�سوفان: 
قومي بمزج معلقة كبيرة من ال�سوفان مع ع�سير 

حبة خيارة، و�سعي الما�سك على وجهك،
بالماء  وجهك  واغ�سلي  �ساعة  ن�سف  لمدة  واتركيه 

الفاتر.

القهوة: 
القهوة  قومي بمزج باقي ما تناولته من فنجان 
مع قليل من الماء اأو يمكن اأخذ معلقة من الن، 
و�سعيه على وجهك وقومي بعمل دوائ��ر خفيفة 
بالإ�سافة  الميت، وه��ذا  اإزال��ة كل الجلد  يتم  حتى 

لتنعيم الوجه.

عـــــلاج الوجـــــه الجـــــاف
الوجه الجاف من اأكثر اأنواع الب�سرة احتياجًا للحفاظ عليه، ويحتاج للعناية الدائمة والعاج فهناك الكثير 
من العوامل التي توؤدي لتعر�ص وجهك للجفاف، ولهذا لابد اأن تتعاملي مع هذا النوع من الوجه بكل اأهتمام، 

ولهذا اأتينا األيك بكل ما تحتاجين معرفته عن عاج الوجه الجاف.
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اأ�سبحت اأكثر جراأة على المغامرة وتجريب اأ�سياء مختلفة وجديدة

�ضاندي: غيابي عن �ضوق الكا�ضيت جعلني اأتغير كثيراً
هذا  ترين  كيف  لك،  زملائك  تجاهل  انتقاد  بعد  التوا�سل  مواقع  عبر  الجدل  من  حالة  اأث��رتِ   •

المر؟
- كتبت على �سفحتي ب�سبب حزني مما حدث، فقبل ان اكتبه لم اأتلق �سوى 4 تهانٍ فقط من ا�سدقاء 
لي، والأم��ر بالن�سبة كان مفاجئاً، لأن علاقتي مع الجميع جيدة، ولي�ش لدي م�سكلات مع زملائي، 
وهذا الأمر اأي�سا ارتبط بالإعلام الذي �سعرت باأنه يتجاهل وجودي ول اأعرف ال�سبب، وهو 
با�ستمرار  الرغم من وجودي في الحفلات  اأمر م�ستمر منذ �سنوات، على 
وب�سكل م��ك��ث��ف، ب��ن��اء ع��ل��ى ط��ل��ب��ات الج��م��ه��ور خ��ا���س��ة طلبة 
على  لها  تف�سير  ل��دي  لي�ش  النقطة  وه��ذه  الجامعة، 
الإطلاق، والجدل الذي حدث ل اأعرف �سببه 
اأقوم  لن  الأح���وال  كل  في  لكن  اأي�ساً، 
ب��ت��وج��ي��ه ال���ل���وم لأح�����د مرة 

اخرى.
�سبب  م��ا   •

غيابك عن �سوق الكا�سيت 4 �سنوات؟
- ثمة ظروف جعلتني اأبتعد عن �سوق الكا�سيت، فب�سبب حالتي ال�سحية لم اأ�ستطع العمل لفترة نتيجة 
م�سكلة في �سوتي، وحر�ست على اللتزام بتعليمات الأطباء، وهي فترة بالن�سبة اإلي كانت �سعبة جداً، 
كذلك الخلافات التي حدثت لفترة قبل ذلك، وتح�سير الألبوم ا�ستغرق نحو 18 �سهرا من العمل، 
واأثناء هذه المدة تعر�ش منتج اللبوم ميدو منيب لأزمة �سحية جعلتنا نتوقف اأي�ساً لفترة، لكن الحمد 

لله اأخيراً طرح اللبوم بالأ�سواق وتلقيت عنه ردود فعل جيدة جداً خلال الفترة الما�سية.
المنفردة؟ بالأغاني  الكتفاء  من  بدلً  األبوم  لإ�سدار  باحتياجك  �سعرت  • هل 

�سبب تركيزي عليها  الم��ر  وه��ذا  المنفردة،  بالمو�سيقي للاأغاني  الوقت الح��الي  الإيقاع في  اأن  براأيي   -
ب�سكل  اأتواجد  اأن  و�سرورة  اللبوم  م�ساألة  عن  معي  تحدث  منيب  ميدو  لكن  الما�سية،  الفترة  خلال 
مختلف من خلاله، وبعملنا الم�سترك ا�ستطعنا تقديم "اتنين في واحدة"، وت�ساركت معه في انتاج اللبوم 

لحر�سي على خروجه باأف�سل �سورة للجمهور.
الألبوم؟ اأغنيات  كل  بت�سوير  قمت  • لماذا 

- اعتدت دائماً على النظر اإلى الأمام والتعامل ب�سكل مختلف، وحر�ست على ت�سوير جميع الغنيات 
لتكون فكرة جديدة ومختلفة، خا�سة اأنها لم تقدم بهذه الطريقة من قبل.

الأغنيات؟ من  مختلفة  نوعية  تقديم  على  حر�سك  �سبب  • ما 
- قررت الخروج عن الماألوف والعمل على تقديم اأغنيات بعيدة عن التيمة التي اعتاد الجمهور 
بداياتي  منذ  بالمراهقين  الخا�سة  الغنيات  �سكل  قدمت  اأنني  خا�سة  مني،  �سماعها 
اإلى الآن، وقد ا�سبحت اأكر ن�سجاً واأكبر عمراً، ومن ثم خرج اللبوم ب�سكل 
الكلمات  الأم��ر لم يكن في  ال�سابقة، وه��ذا  البوماتي  مختلف عن باقي 
ف��ق��ط ول��ك��ن اأي�����س��اً ب���الألح���ان وال��ت��وزي��ع، ف��ه��ن��اك ت��ي��م��ات جديدة 

ومختلفة ب�سكل كامل عني.
المفاجئ؟ التغيير  من  تقلقي  • األم 

في  ذك��رت  كما  �سنوات،   4 م��دة  الكا�سيت  �سوق  غيابي عن   -
اأتغير  البداية، ومروري باأحداث كثيرة في حياتي جعلاني 
ال�سخ�سية،  قناعاتي  وف��ق  ق��رارات��ي  اتخذ  واأ�سبحت  كثيراً، 
اأكر  ا�سبحت  اأنني  كما  دوم��اً بمفردي،  النتائج  لأنني اتحمل 

جراأة على المغامرة وتجريب اأ�سياء مختلفة وجديدة.
"زي  لأغ��ن��ي��ة  وتلحينك  كتابتك  في  ال�سبب  الج����راأة  ه��ذه  ه��ل   •

التمثال"؟
- اأردت اأن اقوم بتحدي نف�سي في هذه الغنية تحديداً، خا�سة اأن اللحن �سرقي 

لم يعتده الجمهور مني، والحمدلله رد الفعل عنها جيداً جدا.
الألبوم؟ طرح  لتوقيت  • وبالن�سبة 

- طرحنا الألبوم فور النتهاء منه، وطبيعة اأغنيات الألبوم �سعرت باأنها منا�سبة لمو�سم 
ال�ستاء، فالأجواء الموجودة في الغنيات هي اأجواء �ستوية بامتياز، واأعتقد ان هذا المر 

�ساعد في نجاحه ب�سكل كبير، وفق ما لم�سته من ردود اأفعال حتى الآن.
• تف�سلين اإبقاء حياتك ال�سخ�سية بعيداً عن الأ�سواء، لكنك ا�ستخدمتِها في ت�سوير 
ت�سريحاتك  ب��ين  وا���س��ح  ت��ن��اق�����ش  ه���ذا  ان  ت��ري��ن  ال  الم�سرح"،  خ�سبة  "على  اأغ��ن��ي��ة 

واأفعالك؟
- هذه الأغنية بالن�سبة لي ا�ستثناء، لأنني عندما قراأت كلماتها �سعرت باأن كاتبها ال�ساعر 
اأ�سامة محرز كتبها ليعبر عن فترة �سعبة جدا بحياتي، خا�سة عندما اأعُلن اعتزالي وهو القرار 
الذي لم اتخذه ولم اأفكر فيه من الأ�سا�ش، لذا وجدت اأن عر�ش اأجزاء من لقاءات �سابقة لي في هذه 
الغنية عند ت�سويرها �سي�سيف لها كثيراً، خا�سة اأنني ا�سعر بالنت�سار بعد قدرتي على العودة والعمل 

مجدداً.
للتمثيل؟ العودة  في  تفكرين  • هل 

ال�سابقة، وهو ما يجعلني  اأكبر من تجاربي  ب�سكل  واأنا محترفة  للتمثيل،  العودة  بالتاأكيد، يهمني   -
اأنني اتعامل مع التمثيل،  اأحر�ش ب�سكل كبير على تطوير مهاراتي وقدراتي وتطوير نف�سي، خا�سة 

�سواء في ال�سينما اأو التلفزيون باعتباره مهنة تحتاج اإلى تحدٍ كبير، لذا اأتمنى ان تكون عودتي قوية.

اأ�ضيل عمران: وفاة طفلي 
اأحدثت �ضرخاً في نف�ضي

اأ�سيل  ال�سابة  ال�سعودية  الفنانة  تحدثت 
الأولى،  للمرة  طفلها  وف���اة  ع��ن  ع��م��ران 
قبل  بزوجها  ذل��ك على علاقتها  وت��اأث��ير 
الطلاق، حيث اأكدت اأنه لم يت�سبب ب�سرخ 
في علاقتها بزوجها، واإنم��ا اأح��دث �سرخا 
داخلها، ولهذا طلبت الم�ساعدة من طبيبة 

نف�سية حتى ت�ستعيد حالتها الطبيعية.
ب�سبب  بنف�سي  "اأفتخر  ع��م��ران:  وق��ال��ت 
مواجهة  اع��ت��م��دت��ه��ا في  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة 
ه���ذا الح����دث الأل���ي���م، وا���س��ت��ع��ادة حياتي 
ذلك،  �سبيل  "في  م�سيفة:  الطبيعية"، 
لم�ساعدتي،  ن��ف�����س��ي��ة  ط��ب��ي��ب��ة  اإلى  لج�����اأت 
اتخذته  داخ��ل��ي،  ب��ق��رارٍ  اأي�����س��ا  مت�سلحة 
ب�سرورة الت�سدي لهذا الواقع ال�سعب".

وعن الطلاق، قالت في حوارها مع الفنانة 
مي�ساء مغربي على قناة دبي، "زمان كنت 
اأفكر في تفا�سيل بعلاقتنا، اأقول واو اأ�سيل 
برافو اإنك اتحملتيها �سواء من طرفه اأو 
من طرفي، وخليني اأكون واقعية اإنه كمان 
التفا�سيل  كل  ن�سيت  دلوقتي  اتح��م��ل... 
ول اأتذكرها، يمكن لأن المو�سوع خلا�ش 
واأنا  ارت��ب��ط  وه���و  وان��ت��ه��ت،  ب��ق��ى �سفحة 

راح للطريق  واح��د  كملت في حياتي وكل 
يعنيلي  الم��و���س��وع  ع��اد  وم��ا  يتمناه،  ال��ل��ي 

ون�سيت مواقف مرينا فيها".
واأفادت اأ�سيل باأن النف�سال كان بالن�سبة 
اإل��ي��ه��ا ط���وق نج���اة، واأن ال��ط��لاق ل��و كان 
غير  اأن��ه��ا  م�سيفة  تحليله،  تم  لم��ا  �سلبيا 
ل��ل��ح��ب ح���ال���ي���اً، واأن����ه����ا ت�سعر  م�����س��ت��ع��دة 
يتغير  اأن  وتخ�سى  حياتها،  في  بال�سعادة 

ذلك.
اأنها را�سية عن ذاتها، لكنها  واأ�سارت الى 
الحياة  ���س��ري��ك  ي��ح��رم��ه��ا  اأن  م���ن  ق��ل��ق��ة 
المحتمل من بع�ش الأم��ور النف�سية التي 

ت�سعر بها حاليا بالرتياح وال�سعادة.
موؤخرا  الأن��ظ��ار  ع��م��ران خطفت  وك��ان��ت 
بظهورها بف�ستان الزفاف، حيث ا�ستعلت 
الت�ساوؤلت عما اإذا كانت قد تزوجت �سرا، 
كانت جزءا  ال�سور  اأن  تبين لحقا  ولكن 
من جل�سة ت�سوير خا�سة بمجلة "هاربر 
النجمة  فيها  تظهر  والتي  اآرابيا"،  ب��ازار 
باإطلالة عر�ش راقية وناعمة،  ال�سعودية 
كما بينت اأي�سا اأنها ظهرت بعدة اإطلالت 

اأخرى بف�ساتين ال�سهرة.

اإيمان العا�ضي: البطولة 
المطلقة لي�ضت في ح�ضاباتي

وجهت الفنانة اإيمان العا�سي 
الم�سري،  ل��ل�����س��ع��ب  ال��ت��ه��ن��ئ��ة 
بمنا�سبة حلول �سهر رم�سان، 
اأن يحفظ الله م�سر  متمنية 
كورونا،  ف��يرو���ش  م��ن  واأهلها 
العالم،  �سعوب  اأ���س��اب  ال���ذي 
بالتعليمات  )ن���ل���ت���زم  واأن 
ال�سحية، والبقاء في المنازل(.

اأنها  ال���ع���ا����س���ي  واأو�����س����ح����ت 
اعتذرت عن اأكر من م�سل�سل 
خلال الفترة الما�سية، م�سيرة 
اإلى اأن موافقتها على اأي عمل 
ا  مرهونة بطبيعة الدور، وعمَّ
ل.  اأم  ل��ه��ا  م��ن��ا���س��ب��ا  ك����ان  اإذا 
الأعمال  تختار  اأنها  واأ�سافت 
ق�سة  على  بناء  تقدمها  التي 

العمل المميزة،
 وال�������س���خ�������س���ي���ة الم������وؤث������رة في 
العمل  وف����ري����ق  الأح�����������داث، 
ال��ق��وي، م��وؤك��دة اأن��ه��ا ل ت�سع 
في  المطلقة  البطولة  مو�سوع 

ح�ساباتها،
اأن طريقتها في  اإلى   واأ���س��ارت 
اخ��ت��ي��اره��ا لأع��م��ال��ه��ا ت��ت��م في 
ال��ت��دق��ي��ق والبحث  اإط����ار م��ن 

والدرا�سة.

عادت الفنانة �ساندي ب�سكل مختلف اإلى �سوق الكا�سيت، 
الذي  واح���دة(،  في  )ات��ن��ين  الج��دي��د  األبومها  خ��ال  م��ن 
طرحته موؤخراً في �سوق الكا�سيت وي�سم 8 اأغنيات جديدة. 
�ساندي التي اأثارت حالة من الجدل عبر مواقع التوا�سل 
كان  الجديد،  واألبومها  المثيرة  تدوينتها  عن  الاجتماعي، 

هذا الحوار:
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