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تجميد البوي�ضات قبل �سن 36 
ي�ضاعف فر�ص الإنجاب بعد الأربعين

مع تزايد ت�أخر �سن الإنجاب لدى كثير من الن�ساء، تتجه الأنظار 
�أكبر  �إلى تقنيات حفظ الخ�صوبة باعتبارها خيارًا يمنح فر�صة 
�إلى  حديثة  درا���س��ة  وت�شير  الم�ستقبل.  في  الأم��وم��ة  حلم  لتحقيق 
ت�أثيًرا في  الأك�ثر  العامل  يكون  قد  القرار  هذا  اتخاذ  توقيت  �أن 

نجاحه.
الإ�سبانية  موخير«  »ديك�سيو�س  عيادة  �أجرتها  درا�سة  و�أظ��ه��رت 
�أن تجميد البوي�ضات قبل بلوغ �سن 36 ي�ضاعف فر�ص المر�أة في 
دون   ،40 �سن  بعد  الخا�صة  بوي�ضاتها  با�ستخدام  �أمً��ا  ت�صبح  �أن 

الحاجة �إلى اللجوء �إلى التبرع بالبوي�ضات.  
خ�ضعن  ام���ر�أة   1859 بيانات  تحليل  على  الباحثون  واعتمد   
لتجميد البوي�ضات لأ�سباب غير طبية خلال الفترة بين 2012 
و2024. و�أظهرت النتائج �أن نحو 30 % من الم�شاركات عدن 
تقريبًا  ن�صفهن  وتمكنت  لاحقًا،  المجمدة  البوي�ضات  لا�ستخدام 
م��ن الإنج���اب، رغ��م �أن متو�سط �أع��م��اره��ن عند ب��دء ال��ع�الج بلغ 

عامًا.    41
كما بيّنت الدرا�سة �أن تجميد البوي�ضات في عمر مبكر يزيد بما 
ي�صل �إلى 10 �أ�ضعاف فر�ص الحمل الطبيعي عند بلوغ �سن 40، 
ويعزز فر�ص الإنجاب با�ستخدام البوي�ضات الذاتية مقارنة بمن 

ي�ؤجلن الإجراء �إلى �أعمار �أكبر.  
و�أو�ضح فريق الدرا�سة، بقيادة الباحث ميغيل �سولي، �أن الحفاظ 
على الخ�صوبة لا يمثل �ضمانًا للحمل، لكنه يُعد الإ�ستراتيجية 
على  م�شددًا  المنا�سب،  الوقت  �أُج��ري في  �إذا  حاليًا  فاعلية  الأك�ثر 
وفر�ص  البوي�ضات  ج��ودة  في  العمر  ب���أث��ر  الن�ساء  توعية  �أهمية 

النجاح.  

ترند �صحي جديد.. هل ي�صبح 
�شاي الهوجيت�شا مناف�ساً للمات�شا؟

بعد الانت�شار الكبير لم�شروب المات�شا حول العالم، يبدو �أن مناف�ساً 
جديداً بد�أ ي�شق طريقه �سريعاً �إلى �أ�سواق العافية، وهو م�شروب 
»الن�سخة  ب���أن��ه  يُو�صف  ال��ذي  »هوجيت�شا«،  با�سم  يُ��ع��رف  ي��اب��اني 

المحمّ�صة« من ال�شاي الأخ�ضر التقليدي.
�شعبية  م��ي��ل«  »ال��دي��ل��ي  ل�صحيفة  وف��ق��اً  الم�����ش��روب  ه��ذا  ويكت�سب 
متزايدة بف�ضل موجة الاهتمام المت�صاعدة عبر و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي، و�سط توقعات بو�صوله، قريباً، �إلى المقاهي العالمية، 

مع تو�سع الطلب عليه في �سوق الم�شروبات ال�صحية.
على عك�س المات�شا الم�صنوعة من م�سحوق �أوراق ال�شاي المطحونة، 
ال�شاي  نبات  و�أوراق  �سيقان  تحمي�ص  عبر  الهوجيت�شا  �إنتاج  يتم 
»كاميليا �سينين�سي�س« على درجات حرارة مرتفعة، ما يمنحه لوناً 

بنياً مائلًا �إلى الاحمرار، ونكهة مختلفة تماماً.
ال�شاي ظهر في  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن  �إلى  تاريخية  رواي���ات  وت�شير 
تجار  �أح��د  لج���أ  عندما  الما�ضي،  القرن  ع�شرينيات  خ�الل  كيوتو 
ال�شاي �إلى تحمي�ص بقايا الأوراق بدلًا من التخل�ص منها، قبل 

�أن يتحول، لاحقاً، �إلى �أحد �أ�سرع �أنواع ال�شاي نمواً في اليابان.
بال�صحة،  المهتمين  م��ن  م��ت��زاي��د  ب��اه��ت��م��ام  الهوجيت�شا  يحظى 
معدومة،  �شبه  ح��راري��ة  �سعرات  على  ال��واح��د  ال��ك��وب  يحتوي  �إذ 
وي�ضم  �صحية.  فوائد  لها  �أن  يُعتقد  نباتية  مركبات  �إلى  �إ�ضافة 
الم�����ش��روب ح��م�����ض »�إل-ث���ي���ان�ي�ن« ال����ذي ق��د ي�����س��اع��د ع��ل��ى تعزيز 
الا�سترخاء وتح�سين التركيز، �إلى جانب م�ضادات �أك�سدة من نوع 
»الكاتيكينات« التي ترتبط بدعم �صحة القلب، وتقليل الالتهابات 
كما تنتج عملية التحمي�ص مركبات »البيرازين« التي يُعتقد �أنها 

تمنح ت�أثيراً مهدئاً للجهاز الع�صبي.

خط�أ �شائع عند تناول الآي�س 
كريم في الحر.. كيف تتجنبه؟

في الأيام الحارة، لا يبدو �أن هناك ما ي�ضاهي علبة �آي�س كريم باردة 
لتخفيف حرارة الطق�س، لكن خبراء يقولون �إن الطريقة التي يتناول 
بها النا�س هذا الترفيه ال�صيفي ال�شهير قد تكون »خاطئة« في كثير 

من الأحيان.
فبح�سب مخت�صين، ف�إن �أغلب الأ�شخا�ص يبد�أون الأكل من منت�صف 
العلبة مبا�شرة، قبل التوجه نحو الأطراف، بينما ت�شير ن�صائح خبراء 

�صناعة الآي�س كريم �إلى �أن الطريقة الأف�ضل هي العك�س تماماً.
الآي�س  ع�الم��ة  م�ؤ�س�سة  ك����ال����دور-�أروني،  روز  �أو���ض��ح��ت  جانبها  م��ن 
الآي�س  �أن تناول  »الديلي ميل«،  لـ  »Elato« وفقًا  الأ�سترالية  كريم 
كريم من الأطراف باتجاه الداخل هو الأ�سلوب الأمثل للحفاظ على 

قوامه.
وتقول »ابد�أ من الحواف الخارجية واتجه نحو الداخل، بهذه الطريقة 

لا يذوب الآي�س كريم ثم يتجمد مجدداً ب�شكل قا�سٍ وغير محبب«.
وتُعد م�شكلة تبلور الآي�س كريم بعد ذوبانه ثم �إعادة تجميده من �أكثر 

الم�شكلات �شيوعاً، �إذ يفقد قوامه الناعم وي�صبح �أكثر خ�شونة.
ويعود ذلك �إلى �أن ذوبان الآي�س كريم ي�سمح بخروج الهواء منه، بينما 
تت�شكل بلورات ثلجية �أكبر عند �إعادة التجميد، ما يغّري قوامه ب�شكل 
تداول  �أعيد  ال��دول،  ا�ستمرار موجات الحر في عدد من  وا�ضح. ومع 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  وا�سع  نطاق  على  الن�صيحة  ه��ذه 

و�سط تباين في �آراء الم�ستخدمين حول جدواها. 

هل يعالج الكرياتين الاكتئاب؟
يفتح الكرياتين المعروف على نطاق وا�سع 
الريا�ضي  الأداء  لتعزيز  غذائي  كمكمل 
جديدًا  بحثيًا  مج���الًا  الع�ضلات،  وب��ن��اء 
في  المحتمل  دوره  ل��درا���س��ة  العلماء  �أم���ام 
ما  في  �سيما  ولا  النف�سية،  ال�صحة  دع��م 
�أورده  م��ا  وف���ق  الاك��ت��ئ��اب،  ب��ع�الج  يتعلق 

موقع »ميديكال �إك�سبر�س«.
ت�ؤكد  الم��ت��زاي��د،  العلمي  الاه��ت��م��ام  ورغ���م 
الأدل�����ة  �أن  ���س��ري��ري��ة ح��دي��ث��ة  درا�����س����ات 
كافية  غ�ري  ت���زال  لا  الآن  الم��ت��وف��رة حتى 
ك���خ���ي���ار علاجي  ال���ك���ري���ات�ي�ن  لاع���ت���م���اد 
تباينًا  النتائج  �أظ��ه��رت  حيث  للاكتئاب، 
م���ا ي�ستدعي  ال���درا����س���ات؛  ب�ي�ن  وا���ض��حً��ا 
�إج���راء �أب��ح��اث �أو���س��ع و�أك�ث�ر �شمولًا قبل 

التو�صية با�ستخدامه طبيًا.
ينتجها  طبيعية  م���ادة  الكرياتين  ويُ��ع��د 
تزويد  في  م��ه��مً��ا  دورًا  وي��ل��ع��ب  الج�����س��م، 
الح�صول  يمكن  كما  بالطاقة،  الخ�الي��ا 
اللحوم  مثل  غ��ذائ��ي��ة  م�����ص��ادر  م��ن  عليه 
وال�����دواج�����ن والأ�����س����م����اك، �إ����ض���اف���ة �إلى 
ارتباطه  ورغ�����م  ال���غ���ذائ���ي���ة.  الم���ك���م�ل�ات 
التقليدي ب�صحة الع�ضلات، ت�شير �أبحاث 
ال��دم��اغ، ما  ا في  �أي�ضً �إلى وج��وده  حديثة 
المحتمل  ت�أثيره  درا�سة  �إلى  العلماء  دفع 

على الوظائف النف�سية والع�صبية.

»ميال«.. علاقة 
�إن�سانية خا�صة بين طفل 

وجمل في فيلم مغربي
بين براءة الطفولة في علاقتها 
المغامرة  وج��اذب��ي��ة  ب��الح��ي��وان��ات 
الحبكة  ت���ق���وم  ال�������ص���ح���راء،  في 
المغربي  ال��ف��ي��ل��م  في  ال���درام���ي���ة 
للعر�ض  قريبا  طرحه  المرتقب 
التجاري »ميال«، للمخرج �سعيد 
خ�الف، وال���ذي ي��روي تفا�صيل 
�إن�سانية تتميز بالده�شة  علاقة 
ال�صبي  ب��ي�ن  والخ�������ص���و����ص���ي���ة 

»يحظيه« والجمل »ميال«.
تن��شأ تلك العلاقة عبر �صداقة 
والدعم  الألفة  قوامها  حقيقية 
المتبادل، قبل �أن تتعر�ض لاختبار 
قا�س حين ي�صبح الجمل مهدداً 

بالو�سم بالنار.  
برفقة  ال��ط��ف��ل،  ي���ق���رر  ع��ن��ده��ا 
رحلة  خ����و�����ض  ل�����ه،  ����ص���دي���ق�ي�ن 
جريئة لإنقاذ رفيقه، في مغامرة 
لكنها  ب�سيطة،  بدايتها  في  تبدو 
�سرعان ما تنفتح على احتمالات 

الخطر والمفاج�أة.
وخلال الرحلة يتفرق الأطفال، 
قب�ضة  »م���ي���ال« في  ي��ق��ع  ب��ي��ن��م��ا 
ل�����ص�ني، ف��ت��ت��ح��ول الح��ك��اي��ة �إلى 
والمواقف  الم��ط��اردات  من  �سل�سلة 

الطريفة والم�شاهد الم�شوقة.
�إلى  ال���ط���ف���ل  ي�����س��ع��ى   وب���ي���ن���م���ا 
الأحداث  ت�ضع  جمله،  ا�ستعادة 
�س�ؤال  �أم����ام  الفيلم  �شخ�صيات 
ف�����ارق: ك��ي��ف يم��ك��ن ل��ل��وف��اء �أن 
ولل�صداقة  ال�����ش��ج��اع��ة،  يم��ن��ح 
�إلى  ت��دف��ع  ق���وة  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن 

المبادرة والمخاطرة؟
حكاية  ال���ع���م���ل  ����ص���ن���اع  اخ����ت����ار 
من  وق��ري��ب��ة  ب�سيطة  �إن�����س��ان��ي��ة 
ال���وج���دان، ث��م ت��ق��ديم��ه��ا داخل 
ثراء  �إلى  ي�ستند  ب�صري  ع��الم 
ال�����ص��ح��راء الم��غ��رب��ي��ة، ال��ت��ي يتم 
�شخ�صية  ب��اع��ت��ب��اره��ا  توظيفها 
درام���ي���ة م���وازي���ة ت��ت��ج��اوز فكرة 

الخلفية المكانية.
على  خ�الف  �سعيد  ي��راه��ن  كما 
لمختلف  ي�����ص��ل��ح  ع���م���ل  ت���ق���ديم 
�أفراد الأ�سرة، �إذ يمزج الت�شويق 
ب���ال���ل���ح���ظ���ات الم�����رح�����ة، وي���ق���دم 
ل��لأط��ف��ال �أب��ط��الًا ق��ادري��ن على 
ال�صداقة  ق���ي���م  ع��ب��ر  ال���ف���ع���ل 
والثبات  وال��ت��ع��اون  وال�����ش��ج��اع��ة 
الان�����ف�����ع�����الي وق��������ت الأزم������������ات 

الطارئة.

�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي تنفذ مبادرة 
دْ عليهم« الإن�سانية لدعم  »بَرِّ

العمال في منطقة الظفرة

وكناريا".. "�صقر 
عندما تتفوق الكوميديا 

برنامج غذائي مخ�ص�ص يحقق خف�ضا على الإثارة
ملحوظا ل�ضغط الدم والكولي�سترول �ص 23

كيف ت�ؤثر الأبوة نف�سيًا على الرجل؟
هناك عدة �أمور يت�أثر بها الرجل بمجرد 
�أن هذه المرحلة  �أبً��ا، و�صحيح  �أن ي�صبح 
تعج بالم�س�ؤوليات، لكنها في الوقت عينه 
تختبر م�شاعر وتطور مهارات، ربما لم 

يكن الرجل قد اختبرها من قبل

الأبوة تعزز الن�ضج النف�سي
ت�شير الجمعية الأمريكية لعلم النف�س 
 American Psychological
 ،Association - APA
يُعاد  �أبً����ا،  ي�صبح  ح�ني  ال��رج��ل  �أن  �إلى 
تلقائي.  ب�شكل  وقيمه  �أولوياته  ت�شكيل 
ه����ذا ال���ت���ح���ول ل��ي�����س مج����رد ت��غ��ي�ري في 
وتطور  نمو  عملية  هو  بل  الم�س�ؤوليات، 
وذلك  ال��ع��اط��ف��ي��ة؛  ل��ل��م��ه��ارات  م�ستمر 
لأن الان��دم��اج في تربية الأب��ن��اء يتطلب 
لم���ه���ارات م��ث��ل الذكاء  مم��ار���س��ة ي��وم��ي��ة 
�ضبط  على  ال��ق��درة  ال�صبر،  العاطفي، 
للأبحاث  وفقاً  الم��ه��ارات،  ه��ذه  النف�س. 
ال�ضغوط  ���ض��د  ���ص��د  ك��ح��ائ��ط  ت��ع��م��ل 
�أن  النف�سية الخارجية، على الرغم من 
تزيد  �أنها  يت�صورون  قد  الأب��ن��اء  بع�ض 
من ال�ضغوط، وهنا ي�شرح العلم ويقول 
�إن الأب يجد في الم�س�ؤولية الأبوية دافعاً 
الطموحات  م�نن  �أك�ب�ر  للحياة  ومعنى 
من  يقلل  ال��داف��ع  ه��ذا  الم��ادي��ة.  المهنية 
م�شاعر الفراغ �أو »�أزمة منت�صف العمر« 
ف�إن  ا،  �أي�ضً الرجال.  يواجهها  قد  التي 
ي�ساعد  الأط��ف��ال  مع  اليومي  التوا�صل 
المرتبطة  ال���دم���اغ  م��ن��اط��ق  تح��ف��ي��ز  في 

ب��ال��ت��ع��اط��ف، مم���ا ي��ج��ع��ل ال���رج���ل �أكثر 
و�إدارت��ه��ا على  ق��درة على فهم م�شاعره 

نحو �أكثر ذكاءً.

الت�أثير البيولوجي وال�سلوكي للأبوة
م��ن زاوي����ة �أخ�����رى، ت�شير الأب���ح���اث في 
NIH �إلى �أن هناك تغيرات بيولوجية 

و�سلوكية ترافق مرحلة الأبوة، مثل:

انخفا�ض التوتر المزمن
ف�إن  ال�����ش��ائ��ع��ة،  ال��ت�����ص��ورات  ع��ل��ى عك�س 
�أطفالهم  رعاية  في  المنخرطين  الرجال 
ويعود  المزمن،  التوتر  لديهم  ينخف�ض 
الأبناء  تج���اه  الم�����س���ؤول��ي��ة  �أن  �إلى  ذل���ك 
تدفع الرجل نحو تح�سين نمط حياته، 
وتقليل ال�سلوكيات الخطرة �أو المندفعة 
ال��ت��ي ق���د يم��ار���س��ه��ا ال���رج���ال في غياب 

م�س�ؤوليات عائلية وا�ضحة.

الحماية من العزلة الاجتماعية
للعزلة  يم����ي����ل����ون  ال�������رج�������ال  ب���ع�������ض 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، و ال��ت��ي ق��د تح��م��ل �آث����ارًا 
���س��ل��ب��ي��ة ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة، لكن 
عندما ينتقل الرجل �إلى مرحلة الأبوة، 
ي��خ��ت��ل��ف الأم�������ر ح���ي���ث ي�����ش��ع��ر بمزيد 
م���ن الا����س���ت���ق���رار ال��ن��ف�����س��ي ال���ن���اتج عن 

الاندماج.

تقليل الفو�ضى
و�سلوكيًا  زمنيًا  نظامًا  تفر�ض  الأب���وة 
ي��ق��ل��ل م���ن ال��ف��و���ض��ى الح���ي���ات���ي���ة، وهو 

النوم،  ج���ودة  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��اً  ينعك�س  م��ا 
الهرموني  والتوازن  القلق،  وم�ستويات 

المرتبط بالتوتر.

المرونة العاطفية في �إدارة الأزمات
�أبً��ا، فهذا  الرجل لي�صبح  ينتقل  عندما 
اخ��ت��ب��ار ل��ق��درت��ه ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل بمزيد 
الأزم��ات، وتنعك�س هذه  المرونة مع  من 
الأبوي  ال���دور  ال��ت��ي تتطور م��ع  الم��ه��ارة 
لت�ساعده في مناحي �أخرى مثل العمل. 
فح�سب الخ�ب�راء ف����إن مم��ار���س��ة الأب���وة 
»الكفاءة  ب���ـ  يُ���ع���رف  م���ا  ال���رج���ل  تم��ن��ح 
الذاتية العالية«. هذا يعني �أن الأب، من 
اليومية،  المنزل  �إدارت��ه لتحديات  خلال 
يطور مهارات متقدمة في حل الم�شكلات 

واتخاذ القرار تحت �ضغط عاطفي.
 

الحماية من الاحتراق النف�سي
ب��ح�����س��ب �أب����ح����اث م���ع���ت���م���دة، ف�������إن هذا 
التدريب اليومي على القيادة العاطفية 
لمتلازمة  ع��ر���ض��ة  �أق�����ل  الآب�������اء  ي��ج��ع��ل 
بغيرهم،  مقارنة  النف�سي«  »الاح�ت�راق 
متنوعة  وط���رق  ح��ل��ول  يمتلكون  حيث 
ف��ق��ط ع��ل��ى الإنج���از  ل��ل��ن��ج��اح لا تعتمد 
تحقق  اجتماعية  ح��ي��اة  فهناك  المهني، 
و�إن  حتى  ونف�سيا،  عاطفيا  �إ�شباعا  لهم 

كانت م�ؤججة بالم�س�ؤوليات.

الحماية �ضد العزلة
الأبوة توفر للرجل �شبكة دعم اجتماعي 

ا���س��ت��ب��دال��ه��ا بغيرها.  ق��ري��ب��ة لا يم��ك��ن 
يواجه  المتو�سطة،  العمرية  الم��راح��ل  في 
�أو  الاجتماعي  التفكك  خطر  ال��رج��ال 
ي�أتي  وهنا  الإن�سانية،  العلاقات  �ضعف 
الأب��وي ليكون م�صدر الحماية.  ال��دور 
ف�إن الدور النف�سي للأب في حياة �أبنائه 
يوفر  بل  الدعم،  الأبناء فقط  لا يمنح 
ال��ق��وة و الدعم  ن��وع��ا م��ن  ل�ل��أب نف�سه 

العاطفي يجدد �شعوره بالأهمية.

الوقاية من الاكتئاب
م�س�ؤولياتها،  بكل  الإن�سانية  العلاقات 
من  ل��ل��وق��اي��ة  ال�سبيل  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
ب�شبكة  الأب  يحظى  فعندما  الاكتئاب، 
اج��ت��م��اع��ي��ة م��ت��م��ا���س��ك��ة، ف���ه���ذا يخفف 
الناتجة  النف�سية  ال�ضغوط  ح��دة  م��ن 
المهنية في  الأدوار  تغير  �أو  التقاعد  عن 

مراحل لاحقة من الحياة.
ال�ضغوط  ي��ق��ل��ل م��ن  ه���ذا الح��دي��ث لا 
والم�����س���ؤول��ي��ات ال��ت��ي ت��ق��ع ع��ل��ى الآب�����اء، 
جانب  �أم����ام  الم��ج��ال  تفتح  ف��ق��ط  بينما 
التركيز  م��ع  ال���رج���ال  يغفله  ق��د  �آخ���ر 
ع��ل��ى الج��ان��ب ال�����س��ل��ب��ي، و�أه��م��ه��ا �سلب 
تعد  لم  �أن���ت  ف�صحيح  ن�سبيًا،  الح��ري��ة 
ال��ذي لا  الطليق  الح��ر  ال�شخ�ص  ذل��ك 
ال�شخ�صية،  راح��ت��ه  ع��ن  ���س��وى  يبحث 
من  جانب  والم�س�ؤولية  العطاء  في  لكن 
الإ���ش��ب��اع ال��ع��اط��ف��ي، ق��د ي��ك��ون ال�سبيل 
الم�ستقبلي لحماية �صحتك النف�سية من 
�أو الرغبة  التوتر، الاكتئاب  الاح�رتاق، 

في العزلة.

قد يرى الرجال في مرحلة الأبوة جانبا اجتماعيا 
الدور  �أن  يبدو  لكن  عديدة،  �أعباء  ب�سببه  يتحمل 

ذلك،  م��ن  �أب��ع��د  ه��و  م��ا  للرجال  يحمل  الأب���وي 
متعددة  نف�سية  فوائد  ثمة  العلم  فح�سب 

م�س�ؤولية  تحمل  مع  الرجل  يحققها 
الأبوة.

عالم  في  نبحر  ال�سياق  هذا  في 
لنتناول  النف�سية  ال�صحة 
التي  النف�سية  ال��ف��وائ��د 
ممار�سة  من  الرجل  يجنيها 

ت�شير  ح���ي���ث  الأب،  دور 
�إلى  الحديثة  العلمية  الدرا�سات 

بل  اجتماعية،  م�س�ؤولية  مجرد  لي�ست  الأب��وة  �أن 
للرجل،  النف�سية  ال�صحة  تعزز  وقائية  �آلية  هي 
ينعك�س  الجانب  وهذا  عاطفيًا،  بنائه  في  وت�ساهم 

تلقائيًا على ال�صحة العامة.

كيف يقي الدور الأبوي ال�صحة النف�سية لدى الرجال

هل ت�ستيقظين خلال �ساعات الفجر؟.. 
القلم والورقة قد يكونان الحل

ق��د ي��ك��ون الا���س��ت��ي��ق��اظ الم��ت��ك��رر خ�ل�ال ���س��اع��ات الفجر 
م�صحوبًا ب�أفكار مت�سارعة وقلق م�ستمر، �إلا �أن خبيرة 
الأرق كاثرين بينكهام، ت�ؤكد �أن تخ�صي�ص وقت خلال 
النهار لتدوين الأفكار والمخاوف قد ي�ساعد على الحد 

من هذه الم�شكلة.
منظمة  نقلتها  ت�صريحات  في  بينكهام،  وق��ال��ت 
�إن  الم�ستهلك،  ب��ح��ق��وق  المعنية   Which
بالأمور  الإن�سان  تذكير  �إلى  يميل  العقل 
متوقعة  غ�ي�ر  �أوق�����ات  في  ت�شغله  ال��ت��ي 
معها  للتعامل  م�ساحة  نح  ُمت لم  �إذا 
�أن  �إلى  م�������ش�ي�رة  ال����ي����وم،  خ��ل��ال 
الذهن  ي����دور في  م���ا  ت���دوي���ن 
ب���ال���ق���ل���م وال�������ورق�������ة قد 
نوبات  م����ن  ي���خ���ف���ف 

التفكير الليلي.

قد  اليومية  المهام  �أو  بالهاتف  الان�شغال  �أن  و�أو�ضحت 
قد  تجاهلها  لكن  الم��خ��اوف،  عن  م�ؤقتًا  الانتباه  ي�شتت 
ي��ح��ول الا���س��ت��ي��ق��اظ ل��ي�ًاالً �إلى ع���ادة م��ت��ك��ررة مرتبطة 
ب�أن  بفترة قلق يومية. وح��ذرت الخبيرة من الاعتقاد 
م��ب��ك��رًا ي�ضمن الح�����ص��ول على  ال��ف��را���ش  �إلى  ال��ذه��اب 
���س��اع��ات ن��وم �أط����ول، م���ؤك��دة �أن ق�ضاء وق��ت ط��وي��ل في 
بالراحة،  الدماغ  ارتباط  ي�ضعف  نوم قد  دون  ال�سرير 

ويجعل ال�سرير مكانًا لليقظة بدلًا من النوم.
في  والا�ستيقاظ  قليًال  النوم  موعد  بت�أخير  ون�صحت 
بالنعا�س،  الطبيعي  ال�شعور  لتعزيز  ن�سبيًا  �أبكر  وق��ت 
معتبرة �أن هذه الخطوة يمكن �أن تكون نقطة انطلاق 
المعاناة  �أن���ه في ح��ال  و�أ���ض��اف��ت  ال��ن��وم.  لتح�سين ج���ودة 
عوامل  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذا  خ��ا���ص��ة  ال�����ش��دي��د،  الأرق  م��ن 
هرمونية م�ؤثرة، فمن الأف�ضل عدم البقاء في ال�سرير 
غرفة  مغادرة  بل  النوم،  على  النف�س  �إجبار  ومحاولة 
النوم وممار�سة ن�شاط هادئ وممتع، مثل قراءة كتاب 
ال�شعور  ي��ع��ود  �أن  �إلى  ال��ت��ل��ف��از،  م�����ش��اه��دة  �أو 

النعا�س.



•• العين- الفجر

ـ فرع  �أبوظبي  نظمت جمعية الإم��ارات لل�سرطان بالتعاون مع جامعة 
�شعار  العين، تحت  ت��وام   م�ست�شفى  الأورام في  ق�سم  �إلى  زي���ارة   العين، 
المجتمعي  الوعي  لتعزيز  الم��ب��ادرات  �إط��ار  الأم��ل«، في  ي�ستحقون  »لأنهم 
ثقافة  تر�سيخ  وبالتالي  ال�سرطان،  لمر�ضى  والمعنوي  النف�سي  والدعم 
العطاء والتكافل الإن�ساني، بما ين�سجم مع ر�ؤية دولة الإمارات في تعزيز 
جودة الحياة والعمل الإن�ساني الم�ستدام. وتخللت الزيارة جولة في �أق�سام 
الأورام، لتفقد المر�ضى وذويهم، وتقديم كلمات الدعم والت�شجيع، �إلى 

جانب توزيع الهدايا الرمزية. 

و���ش��ارك في ال���زي���ارة ال�شيخ ال��دك��ت��ور ���س��الم مح��م��د ب��ن رك��ا���ض رئي�س 
مجل�س �إدارة جمعية الإمارات لل�سرطان، ود. �آدم محمد البلو�شي المدير 
التنفيذي، وعائ�شة  المدير  را�شد م�ساعد  للجمعية، ومجدي  التنفيذي 
من  ع��دد  جانب  �إلى  والمعنوي،  النف�سي  الدعم  فريق  رئي�س  اليحيائي 
�أع�ضاء الجمعية، م�صلحة ال�صيعري وحميد المن�صوري و�سعيد المعمري 
فتيحة  محمد  الدكتور  �شارك  �أبوظبي  جامعة  ومن  لبدة.  اينا�س  ود. 
مدير الحرم الجامعي، والدكتور حاتم �أبو �شمالة العميد الم�ساعد لكلية 
في  ال�سرطان  معهد  م��دي��رة  رازا  �أف�شين  وال��دك��ت��ورة  ال�صحية،  العلوم 

الجامعة، والدكتور ن�سرين علوان، والدكتور ناديا المريان.
توام  بم�ست�شفى  الأورام  ع�الج  مركز  مدير  ال��وف��د  ا�ستقبال  في  وك��ان 

الأ�ستاذ محمد محمود �صالح، وفاطمة يحيى ال�شيباني من �إدارة تنمية 
الإي��رادات، و�سلطان �سعيد الكتبي مدير ��شؤون المر�ضى، ونعيمة �سالم 

الظاهري  م�س�ؤول �أول تجربة المر�ضى.
لل�سرطان  الإم���ارات  �أن جمعية  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د 
توا�صل تنفيذ برامجها ومبادراتها الإن�سانية انطلاقاً من ر�سالتها في 
يمثل  النف�سي  الدعم  �أن  �إلى  م�شيراً  و�أ�سرهم،  ال�سرطان  مر�ضى  دعم 
معنويات  تعزيز  في  وي�سهم  الطبي،  العلاج  جانب  �إلى  �أ�سا�سية  ركيزة 

المر�ضى وتحفيزهم على موا�صلة رحلة العلاج.
 وقال �إن الجمعية تحر�ص على تو�سيع �شراكتها مع مختلف الم�ؤ�س�سات 
الم�شترك،  المجتمعي  العمل  يعزز  بما  وال�صحية،  والأكاديمية  الوطنية 

المجتمعية  الم�س�ؤولية  ثقافة  تر�سيخ  في  الإم���ارات  دول��ة  ر�ؤي��ة  ويترجم 
والتطوع.

مع  القائم  بالتعاون  ت��وام  وم�ست�شفى  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  ممثلو  و�أ���ش��اد 
�أن هذه المبادرات تج�سد نموذجاً  جمعية الإم��ارات لل�سرطان، م�ؤكدين 
فاعلًا لل�شراكة، وتعك�س التزام مختلف الجهات بدعم المر�ضى وتعزيز 
بجودة  والارت��ق��اء  ال�صحية  الرعاية  منظومة  في  الإن�سانية  الج��وان��ب 

الخدمات المقدمة لهم.
�إح��دى المتعافيات في ق�سم الأورام بقرع جر�س  وفي نهاية الحفل قامت 
الحياة �أو جر�س الأمل وهو عُرف عالمي يقوم به المتعافين من ال�سرطان 

بقرع الجر�س �إعلاناً ب�إنهاء العلاج والتعافي تماماً من المر�ض.

•• �أبوظبي-الفجر:

ب�إدارة  ممثلةً  �أب��وظ��ب��ي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  نفذت 
ال��ظ��ف��رة، مبادرة  الأم��ن��ي��ة بمنطقة  وال���دوري���ات  الم����رور 
دْ عليهم« الإن�سانية في مدينة المرف�أ، �ضمن جهودها  »بَ��رِّ
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، والاهتمام  الم�����س���ؤول��ي��ة  ل��ت��ع��زي��ز  الم��ت��وا���ص��ل��ة 
دعم  في  الح��ي��وي  ل��دوره��ا  وت��ق��دي��رًا  العمالية،  بالفئات 
درجات  ارت��ف��اع  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  وذل���ك  التنمية،  م�����س�رية 

الحرارة خلال ف�صل ال�صيف.
و�أكد العقيد �سيف محمد بن نعيف العامري، مدير �إدارة 
المبادرة  �أن  الظفرة،  الأمنية بمنطقة  وال��دوري��ات  الم��رور 
�أبوظبي وحر�صها على  ل�شرطة  الإن�ساني  النهج  تج�سد 
تنفيذ مبادرات مجتمعية ت�سهم في تعزيز جودة الحياة، 
وت��ر���س��ي��خ ق��ي��م ال��ت��ك��اف��ل وال��ع��ط��اء، والاه��ت��م��ام ب�صحة 
و�سلامة العمال، تقديرًا لما يقدمونه من جهود مخل�صة 

في مختلف مواقع العمل.
و�أو�ضح �أن المبادرة ت�ضمنت تقديم ر�سائل توعوية للعمال 
ال�����س�الم��ة المرورية،  ب�����إج����راءات  �أه��م��ي��ة الال���ت���زام  ح���ول 
ال�سلوكيات  وتجنب  المخ�ص�صة،  الم�شاة  معابر  وا�ستخدام 
التي قد تعر�ضهم لمخاطر الحوادث، بما ي�سهم في تعزيز 

و�أداء  التنقل  �أث��ن��اء  �سلامتهم  على  والح��ف��اظ  ال��وق��اي��ة 
غذائية  �صناديق  ت��وزي��ع  الم��ب��ادرة  �شملت  كما  �أعمالهم. 
ب��اردة، ووجبات خفيفة، وفواكه، على  تحتوي على مياه 

المرف�أ، بهدف  العمال في عدد من مواقع العمل بمدينة 
وتعزيز  الح�����رارة،  درج����ات  ارت���ف���اع  �آث����ار  م��ن  التخفيف 
الجوانب الإن�سانية والوقائية، بما يعك�س اهتمام �شرطة 

�أبوظبي برعاية مختلف فئات المجتمع.
المبادرات  �سل�سلة  �ضمن  عليهم«  دْ  »بَ�����رِّ م��ب��ادرة  وت���أت��ي 
ثقافة  لتر�سيخ  �أبوظبي  �شرطة  تنفذها  التي  ال�صيفية 

والمروري،  الوقائي  الوعي  ون�شر  المجتمعية،  الم�س�ؤولية 
يدعم  بم��ا  المجتمعي،  وال��ت�الح��م  ال��ت��ع��اون  قيم  وتعزيز 

جودة الحياة، وي�سهم في تعزيز �أمن و�سلامة المجتمع.

•• دبي - الفجر

التعليم  وزارة  في  ل��ل��م���ؤه�الت  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  ن��ظ��م 
حول  متخ�ص�صة  عمل  ور�شة  العلمي  والبحث  العالي 
عن  ممثلين  بم�شاركة  المهنية«،  ب��الخ�ربة  »الاع�ت�راف 
م�ؤ�س�سات التعليم العالي وم�ؤ�س�سات التعليم والتدريب 
التقني والمهني، �إلى جانب عدد من ال�شركات و�أ�صحاب 
الوزارة  القطاعات، وذلك في مقر  العمل من مختلف 

ب�أبوظبي. 
وي����أت���ي ت��ن��ظ��ي��م ور����ش���ة ال��ع��م��ل ���ض��م��ن ج���ه���ود المركز 
الوطني للم�ؤهلات لتطوير منظومة وطنية متكاملة 
بيئات  في  المكت�سبة  والم���ه���ارات  ب��الخ�ربات  ل�الع�رتاف 
العمل المختلفة، بما يدعم التعلم مدى الحياة ويوفر 
�أك�ث�ر م��رون��ة للتطوير الم��ه��ن��ي، ح��ي��ث  يعد  م�����س��ارات 
الحديثة  التوجهات  �أح��د  المهنية  بالخبرة  الاع�ت�راف 
العملية  خبراتهم  من  الا�ستفادة  للأفراد  تتيح  التي 
م�ؤهلات  �أو  معتمدة  �أكاديمية  �ساعات  على  للح�صول 
المعتمدة،  الوطنية  الأط���ر  وف��ق  بها  م��ع�رتف  مهنية 
بم��ا ي��ع��زز م��واءم��ة مخ��رج��ات التعليم وال��ت��دري��ب مع 
ويدعم  الوطنية،  والأول��وي��ات  العمل  �سوق  احتياجات 
م�ستهدفات الدولة في بناء اقت�صاد قائم على المعرفة 

والمهارات.
م�ؤ�س�سات  م��ن  مم��ث�اًل   42 م�شاركة  ال��ور���ش��ة  �شهدت 
التقني  والتدريب  التعليم  وم�ؤ�س�سات  العالي  التعليم 
ت�ضمنت  حيث  العمل،  و�أ���ص��ح��اب  وال�شركات  والمهني 
بالخبرة  الاع��ت�راف  م�����ش��روع  ح��ول  تعريفية  جل�سات 

المهنية، �إلى جانب نقا�شات تفاعلية �أتاحت للم�شاركين 
وا���س��ت��ع��را���ض مرئياتها  وال��ت��ج��ارب  الخ��ب�رات  ت��ب��ادل 
ي�ساهم  بما  التطبيق،  و�آليات  الممار�سات  �أف�ضل  حول 
الخبرات  من  الا�ستفادة  يعزز  وطني  �إط��ار  تطوير  في 

المكت�سبة في بيئات العمل المختلفة.
ال�شحي  الأ���س��ت��اذ يو�سف غ��انم  ق��ال  ال�سياق   وفي ه��ذا 
التعليم  وزارة  ل��ل��م���ؤه�الت في  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  م��دي��ر 
ال���ع���الي وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي: »ي�����ش��ه��د ال���ع���الم تح���ولًا 
مت�سارعاً نحو نماذج اقت�صادية ترتكز ب�صورة متزايدة 
على المهارات والكفاءات، حيث ت�شكل الخبرات العملية 

لا  ومهنياً  معرفياً  ر���ص��ي��داً  العمل  بيئة  في  المكت�سبة 
يقل �أهمية عن الم�ؤهلات الأكاديمية التقليدية. ومن 
على  للم�ؤهلات  الوطني  الم��رك��ز  يعمل  المنطلق،  ه��ذا 
تطوير منظومة وطنية متكاملة للاعتراف بالخبرة 
المهنية والاعتراف بالتعلم ال�سابق مما يتيح للأفراد 
ال�سابق  وتعلمهم  العملية  خ�ربات��ه��م  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
لا�ستكمال تعليمهم والح�صول على م�ؤهلات معتمدة 
�ضمن �إطار وا�ضح وموثوق يعزز قيمة التعلم المكت�سب 

في بيئة العمل.« 
�إ�شراك  ال�����ش��ح��ي: »يم��ث��ل  و�أ����ض���اف الأ����س���ت���اذ ي��و���س��ف 

التعليم  وم���ؤ���س�����س��ات  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��ـ��ـ��ـ��ـ���ؤ���س�����س��ات 
العمل في تطوير  و�أ�صحاب  والمهني  التقني  والتدريب 
هذه المنظومة عن�صراً �أ�سا�سياً ل�ضمان تنفيذ اجراءات 
، بما  وك���ف���اءة  ب�سلا�سة  الم��ه��ن��ي��ة  ب��الخ�ربة  الاع��ت��راف 
الأف���راد من  ل��دى  م��دى الح��ي��اة  التعلم  ير�سخ ثقافة 
المهني  للتطوير  م��رون��ة  �أك�ثر  م�سارات  توفير  خ�الل 
وتوثيق الكفاءات من خلال ربطها بالم�ؤهلات الوطنية 
�أ���ص��ح��اب العمل  الم��ع��ت��م��دة، وي���دع���م في ال���وق���ت ذات����ه 
وتعزيز  لديهم  العاملة  ال��ك��وادر  م��ه��ارات  تطوير  في 

تناف�سيتها.«

و�أ����ش���اد الم�����ش��ارك��ون ب��ال��ط��اب��ع ال��ت��ف��اع��ل��ي ل��ل��ور���ش��ة وما 
والتجارب  الخ�ب�رات  لتــــــــبادل  فـــــــر�صة  م��ن  وف��رت��ه 
المهنية  ب��الخ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�ربة  ب�����ش���أن الاع���ت��راف  والم���ق�ت�رح���ات 
والتعلم ال�سابق؛ كمـــــــا �أبدى عدد من ممثلي القطاع 
الخا�ص وم�ؤ�س�سات التعليم العالي وم�ؤ�س�سات التعليم 
الم�شاركة  العمل  و�أ�صحاب  والمهني  التقني  والتدريب 
المهنية  بالتعاون لتطبيق الاعتراف بالخبرة  اهتماماً 
و�أ�صحاب  التعليمية  ال�شراكة بين الجهات  ، بما يعزز 
العمل في بناء منظومة وطنية �أكثر تكاملًا للمهارات 

والم�ؤهلات. 

في �إطار المبادرات المجتمعية والدعم النف�سي والمعنوي

جمعية الإمارات لل�سرطان وجامعة �أبوظبي ينظمان زيارة  للمر�ضى في م�ست�شفى توام

دْ عليهم« الإن�سانية لدعم العمال في منطقة الظفرة �شرطة �أبوظبي تنفذ مبادرة »بَرِّ

بم�اشركة م�ؤ�س�سات التعليم العالي وم�ؤ�س�سات التعليم والتدريب التقني والمهني و�أ�صحاب العمل

المركز الوطني للم�ؤهلات يناق�ش تطوير منظومة وطنية للاعتراف بالخبرة المهنية 
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م�سكنات �شائعة قد ت�صبح خطيرة عند 
خلطها ب�أدوية �أخرى

برنامج غذائي مخ�ص�ص يحقق خف�ضا ملحوظا ل�ضغط الدم والكولي�سترول

"غابابنتينويدات"  ب�ني  الجمع  �أن  النتائج  و�أو���ض��ح��ت 
"ديازيبام"  مثل  مهدئات  وه��ي   - و"بنزوديازيبينات" 
ي����ؤدي   - والأرق  ال��ق��ل��ق  ل��ع�الج  تُ�����س��ت��خ��دم  و"فاليوم" 
الت�سمم  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول  خطر  م�ضاعفة  �إلى 

الدوائي.
"غابابنتينويدات"  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ال��درا���س��ة  بيّنت  كما 
و"ترامادول"  "كوديين"  م��ث��ل  الأف��ي��ون��ي��ة  الم����واد  م��ع 
و"مورفين" يرتبط بزيادة خطر الت�سمم بن�سبة تقارب 

.30%
 90% نحو  �أن  البيانات  ك�شفت  المخاطر،  ه��ذه  ورغ��م 
وُ���ص��ف��ت لهم  ال��درا���س��ة  �شملتهم  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  م��ن 
"غابابنتينويدات"،  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  الأف��ي��ون��ي��ة  الم����واد 
فئة  م��ن  مهدئات  �أي�ضا  ن�صفهم  م��ن  �أك�ثر  تلقى  فيما 

"بنزوديازيبينات".
"غابابنتين"  م��ث��ل  ال��ف��ئ��ة  ه���ذه  م���ن  دواء  ويُ�����س��ت��خ��دم 
لأكثر  يُو�صف  حيث  وا�سع،  نطاق  و"بريغابالين" على 
ويعد من  �إنجلترا،  �سنويا في  �شخ�ص  مليون   4.5 من 

�أكثر الأدوية �شيوعا في الولايات المتحدة �أي�ضا.
ت�ضاعف  الأدوي��ة  هذه  ا�ستخدام  ف���إن  للباحثين،  ووفقا 
عالميا �أكثر من �أربع مرات بين عامي 2008 و2018، 

ما يعك�س تو�سع الاعتماد عليها كم�سكنات للألم.
واعتمدت الدرا�سة على تحليل بيانات �أكثر من 16 �ألف 
مري�ض في المملكة المتحدة بين عامي 2010 و2020، 
مع متابعة حالات دخول الم�ست�شفى الناتجة عن الت�سمم 

الدوائي قبل العلاج وخلاله وبعده.
و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن الم���ر����ض���ى ال���ذي���ن ج��م��ع��وا بين 
�أكثر  ك��ان��وا  و"بنزوديازيبينات"  "غابابنتينويدات" 
الت�سمم  ب�سبب  الم�ست�شفى  لدخول  م��رات  ب�أربع  عر�ضة 

بالفترات  مقارنة  العلاج،  من  الأولى  الأ�سابيع  خلال 
التي لم يتناولوا فيها هذه الأدوية.

"غابابنتينويدات" والم�سكنات  بين  الجمع  �أن  تبين  كما 

الأفيونية ي�ضاعف خطر الت�سمم خلال الفترة نف�سها.
الغثيان  ب�ي�ن  ال����دوائ����ي  ال��ت�����س��م��م  �أع����را�����ض  وت���ت���راوح 
ال�شديدة  الح��الات  ت�صل في  وق��د  وال��ن��وب��ات،  والت�شو�ش 

�إلى �صعوبة التنف�س والوفاة، ما ي�ستدعي في كثير من 
الحالات �إدخال المري�ض �إلى الم�ست�شفى للعلاج.

للدرا�سة:  الرئي�سي  المعد  م��ان،  كينيث  الدكتور  وق��ال 

في  كبيرا  ارتفاعا  "غابابنتينويدات"  و�صفات  "�شهدت 
للمواد  �أمانا  �أك�ثر  بديلا  باعتبارها  الأخ�رية  ال�سنوات 
ت�ستدعي  مخ��اط��ر  تح��م��ل  ت����زال  لا  لكنها  الأف��ي��ون��ي��ة، 
الحذر".و�أ�ضاف �أن هذه الأدوية فعّالة في ت�سكين الألم، 
لكنها قد ت�شكل خطرا عند ا�ستخدامها مع �أدوية �أخرى، 

م�ؤكدا �ضرورة مراقبة المر�ضى بعناية.
هذه  يتلقون  الم��ر���ض��ى  بع�ض  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
الأدوية رغم كونهم بالفعل �أكثر عر�ضة لخطر الت�سمم 

الدوائي، ما قد يعقّد ال�صورة ال�سريرية.
كما �أو�ضحوا �أن انخفا�ض خطر الت�سمم بعد بدء العلاج 
انتباها  يتطلب  مرتفع  خطر  وج��ود  ا�ستمرار  يلغي  لا 
�صادرة  تحذيرات  بعد  النتائج  ه��ذه  دائما.وت�أتي  طبيا 
ال�صحية  الرعاية  ومنتجات  الأدوي��ة  تنظيم  وكالة  عن 
م�ؤخرا  ����ش���ددت  ال���ت���ي   ،)MHRA( ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
الان�سحاب  و�أع��را���ض  والاعتماد  الإدم���ان  مخاطر  على 

المرتبطة بهذه الأدوية.
وح���������������ذّرت ال������وك������ال������ة م�������ن خ�������ط�������ورة الج������م������ع بين 
الم���واد  �أو  و"بنزوديازيبينات"  "غابابنتينويدات" 
بين  م�شاركتها  ع��دم  �إلى  داعية  الكحول،  �أو  الأفيونية 

المر�ضى وا�ستخدامها تحت �إ�شراف طبي دقيق.
�أن ه��ذه الأدوي����ة ت���ؤث��ر في م�سارات  وي�����ش��رح ال��ب��اح��ث��ون 
"GABA" في الدماغ لتخفيف الألم و�إحداث ت�أثير 
مهدئ، �إلا �أن الا�ستخدام الطويل قد ي�ؤدي �إلى الاعتماد 

الج�سدي و�أعرا�ض ان�سحاب عند التوقف.
زي��ادة الجرعات  �إلى  المر�ضى  يلج�أ  الح��الات،  بع�ض  وفي 
�أو الح�صول على ال��دواء من م�صادر غير طبية ب�سبب 
مخاطر  م��ن  ي��رف��ع  م��ا  الدواء"،  "تحمّل  ح��ال��ة  ت��ط��ور 

الا�ستخدام غير الآمن.

وب��ع��د ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر، ���س��ج��ل الم�����ش��ارك��ون ال��ذي��ن تلقوا 
خدمة تو�صيل البقالة �إلى منازلهم مع دعم �أخ�صائيي 
التغذية انخفا�ضا بمقدار 7 ملم زئبق في �ضغط الدم 
الانقبا�ضي، مقارنة بانخفا�ض 5 ملم زئبق فقط لدى 
من تلقوا �إر�شادات غذائية �أ�سا�سية وبدلا ماليا ل�شراء 
البقالة. كما انخف�ض متو�سط م�ستوى الكولي�سترول 
لدى  ملغم/دي�سيلتر   7 بم��ق��دار   )LDL( ال�����ض��ار 

المجموعة الم�ستفيدة من التو�صيل.
التحديات  �أه���م  �أح���د  �أن  في  العلمية  ال��ع�الق��ة  وتكمن 
�إلى  الو�صول  الغذائي هو   DASH اتباع نظام  �أمام 
الأطعمة الطازجة والمغذية بانتظام، خا�صة في المناطق 
منخف�ضة الدخل �أو "�صحارى غذائية" التي تقل فيها 
الحاجز  هذا  التو�صيل  خدمة  وتزيل  البقالة.  متاجر 
�أن يكون لدى الم�شاركين القدرة على  العملي وت�ضمن 

تطبيق النظام الغذائي ب�شكل كامل، ما ي�ؤدي �إلى نتائج 
�صحية ملمو�سة.

الم�شارك  الأ���س��ت��اذ  �ستيفن ج��ورا���ش��ي��ك،  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
في ال��ط��ب وال��ت��غ��ذي��ة ب��ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد والم��ع��د الأول 
م�سارا  وتو�ضح  توقعاتنا،  النتائج  "تفوق  للدرا�سة: 
الأفراد  ل��دى  ذات��ي��ا  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  واع���دا لإدارة 

الم�صابين به".
مناطق  م���ن  ���ش��خ�����ص��ا   176 ال���درا����س���ة  في  و�����ش����ارك 
م��ن��خ��ف�����ض��ة ال���دخ���ل في ب��و���س��ط��ن، وك����ان ���ض��غ��ط الدم 
الانقبا�ضي لديهم �أثناء الراحة بين 120 و149 ملم 
�أعمار  متو�سط  وبلغ  فعالا.  تلقيهم علاجا  رغم  زئبق 
الم�شاركين 60 عاما، وكانت %80 منهم ن�ساء. وتلقى 
�إر�شادات  مع  البقالة  تو�صيل  خدمة  الم�شاركين  ن�صف 
�شخ�صية من �أخ�صائيي التغذية، بينما ح�صل الن�صف 
نظام  ي�شرح  وكتيب  غذائية  مخ�ص�صات  على  الآخ���ر 

الغذائي.  DASH
اعتمد  البقالة،  تو�صيلات  تلقت  التي  المجموعة  وفي 
لم�ساعدة  رئي�سية  م��ب��ادئ  �أرب���ع���ة  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��و 
الم�شاركين على �إعداد قوائم البقالة وتخطيط وجبات 
البوتا�سيوم  ن�سبة  على  والحفاظ  الملح  تقليل  �صحية: 
تقارب  بوتا�سيوم  كمية  )ت��ن��اول   2:1 ال�صوديوم  �إلى 
اليومي(،  الغذائي  النظام  في  ال�صوديوم  كمية  �ضعف 
الأطعمة  ع��ن  الم�شبعة والاب��ت��ع��اد  ال��ده��ون  والح���د م��ن 

الم�صنعة وال�سكريات.
الم�شاركين حرية  "حر�صنا على منح  و�أكد جورا�شيك: 

الغذائي   DASH لنظام  وفقا  م�شترياتهم  اختيار 
مع دعم �أخ�صائي التغذية، ما �أتاح لهم ابتكار توليفات 
الالتزام  وي�ضمن  �أذواق���ه���م  ت�الئ��م  متنوعة  غ��ذائ��ي��ة 

بالنظام".
الدم  �ضغط  في  ال��ف��روق  ا�ستمرار  النتائج  و�أظ��ه��رت 
انتهاء  م��ن  �أ�شهر  ث�الث��ة  بعد  حتى  والكولي�سترول 
برنامج التو�صيل، ما ي�شير �إلى �أن تي�سير الو�صول 
في  مهمة  خطوة  يكون  ق��د  ال�صحية  الأطعمة  �إلى 

الوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ت�ساعد  ق��د  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 

���ش��رك��ات ال��ت���أم�ني ال�����ص��ح��ي ومخ��ط��ط��ي المدن 
وال��ع��ام��ل�ني في ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة ع��ل��ى تطوير 
ال�صحية  الأط��ع��م��ة  تجعل  وب��رام��ج  �سيا�سات 
في  خا�صة  للجميع،  معقولة  وب�أ�سعار  متاحة 

المجتمعات التي تواجه تحديات غذائية.
اقت�صرت  ال��درا���س��ة  �أن  جورا�شيك  و�أو���ض��ح 

ع��ل��ى م��ن��ط��ق��ة ح�����ض��ري��ة واح������دة ولم���دة 
ثلاثة �أ�شهر فقط، و�أن الدرا�سات 

تقيّم  �أن  يم��ك��ن  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
الآثار الطويلة المدى وتو�سّع 
لت�شمل  ال����ن����ت����ائ����ج  ن����ط����اق 
الخطورة  عالية  مجموعات 

م���ث���ل م���ر����ض���ى ال�������س���ك���ري �أو 
مرتفع  دم  ب�ضغط  الم�صابين 

جدا.

يك�شف باحثون عن مخاطر متزايدة مرتبطة با�ستخدام بع�ض م�سكنات الألم ال�اشئعة عند تناولها 
مع �أدوية �أخرى، محذرين من احتمال ارتفاع حلاات الت�سمم الدوائي ودخول الم�ست�شفى.

"غابابنتينويدات"  �أدوي��ة  �أن  �أظهرت  وا�سعة  درا�سة   )UCL( لندن  كوليدج  جامعة  و�أج��رت 
الم�ستخدمة لعلاج الألم الع�صبي قد ت�صبح �أكثر خطورة عند دمجها مع �أدوية �اشئعة مثل المهدئات 

�أو الم�سكنات الأفيونية.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن توفير الأطعمة ال�صحية مبا�شرة �إلى المنازل مع �إر�اشدات غذائية �شخ�صية يمكن �أن يخف�ض �ضغط الدم 
والكولي�سترول لدى البالغين ال�سود الم�اصبين بارتفاع �ضغط الدم.

الم�اشركين  على   ،)26.ACC( القلب  لأمرا�ض  الأمريكية  للكلية  ال�سنوي  العلمي  الم�ؤتمر  في  عُر�ضت  التي  الدرا�سة،  وركزت 
الذين اتبعوا نظام DASH الغذائي، المعروف بفوائده للقلب ويعتمد على الفواكه والخ�ضراوات والحبوب الكاملة ومنتجات 

الألبان قليلة الد�سم والبروتينات ال�صحية.
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العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيرالد دوتي لح�سابات - �ش ذ م م    
ال�شكل   - العنز  - هور  دروي�ش  احمد محمد  E-32 ملك على  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1235813  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
2092462 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
15/5/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساوثرن بارك للعقارات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 19-
103 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1423151 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2543701 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
3/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى 
ان بي ان لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيدلاين ني�ستين لحلول تقنية المعلومات - ذ م م   
البر�شاء   - بالح�صا  �سيف  احمد  �سيف  ملك   018-603 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1197175 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2002973 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

/3 العنوان : مكتب رقم  اوداك�س برايم للا�ستثمار - �ش ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
ال�صناعية  القوز   - بردبي   - ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  �أحمد  �سالم  ملك   A71
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1
2283667 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1344797 رقم   : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
وعلى   12/6/226 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2026
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
جيرالد دوتي لح�سابات  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2026 والموثق 
�أي  15/5/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ساوثرن بارك للعقارات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
المعلومات  ني�ستين لحلول تقنية  هيدلاين  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي 
29/6/2026 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
�أي  29/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوداك�س برايم للا�ستثمار 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 والموثق 
�أي  12/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة تيماك للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : جبل علي - بواية ابن بطوطة - بزن�س جيت �سنتر - مكتب رقم 1006-
 689085  : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -11
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1115836 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
1/7/2026 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد �اصلح النعيمي للتدقيق والمحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم 215 ملك عبدالله احمد محمد بن فهد المهيري - الق�صي�ص 
ال�صناعية 2 - هاتف : 3231183-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينو فيوت�شر للتكنولوجيا - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 101-103 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - ديرة 
- المرر - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1023743 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2134808 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
4/7/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �اصلح النعيمي للتدقيق والمحا�سبة
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 215 م��ل��ك ع��ب��دالله اح��م��د مح��م��د ب��ن ف��ه��د الم��ه�ريي - 
الق�صي�ص ال�صناعية 2 - هاتف : 3231183-04 فاك�س :      بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شركة تيماك للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فينو فيوت�شر للتكنولوجيا 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   3/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:2670/2026/520 نزاع مدني  - �صغير
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )384.620( درهما �إماراتي مع 
الفوائد القانونية والزام المدعي عليها بالفائدة الت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام وذلك نتيجة اخلال المدعي عليه بالالتزامات المتفق عليها . 
المتنازع:راهول �شاندرا �سونيل �شاندر

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع بناية البحيرة - مبنى 104 - 0568513113
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد عبدالنافع ي�س جي �سيد عبدالرحمن   -  �صفته : متنازع �ضده 

ي���ؤدي للمدعية  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الت�أخيرية  بالفائدة  عليها  المدعي  وال��زام  القانونية  الفوائد  مع  �إم��ارات��ي  درهما   )384.620( وق��دره  مبلغ 
بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وذلك نتيجة اخلال المدعي عليه بالالتزامات المتفق 
عليها - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1590/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

بالفائدة  الزامه  اماراتي  دره��م   )20.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم   )30.000( بمبلغ  يقدر  بتعوي�ض  الزامه   - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والبالغة  القانونية 
والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه  بالاتفاق  الاخ�الل  نتيجة  بالمدعي  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  الأ�ضرار  عن  منا�سب 

واتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�صنع �سيجما للمنتجات الحديدية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - الدوار الرابع �سيح �شعيب 3 - م�صنع �سيجما للمنتجات 
الحديدية - مبنى رقم 1 - 0555170775

المطلوب �إعلانه :  1- مجدي محمد امان ال�سيد محمد -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )20.000( 
درهم اماراتي الزامه بالفائدة القانونية والبالغة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزامه بتعوي�ض يقدر 
بمبلغ )30.000( درهم منا�سب عن الأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة الاخلال بالاتفاق الزامه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1061/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

وقدره  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام  العقد  بف�سخ   : الدعوى  مو�ضوع 
)1.080.000( درهم اماراتي مليون وثمانون الف درهم اماراتي وفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بهرام قمر الدين احمد

 info@kha.ae عنوانه:امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 208 - البريد الالكتروني
- هاتف متحرك رقم 0505822799 - مكاني رقم 2618588282 - �ص.ب:41333 - هاتف 042555000 - فاك�س 

 0501058007 - 042555005
المطلوب �إعلانه:  1- محمد �شهزاد محمد علي  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بف�سخ العقد والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�سداد المبلغ المطالب به وقدره )1.080.000( درهم اماراتي مليون وثمانون الف درهم اماراتي وفائدة قانونية 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  الزام المدعي عليهم  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/8   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2277/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

الف  ع�شر  �سبعة  دره��م   )17.537( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ت���ؤدي للمدعية  ب���أن  وخم�سمائة و�سبعة وثلاثون دره��م باقي قيمة ما تر�صد في ذمتها من مبالغ وال��زام المدعي عليها 
عن  دره��م   )5.000( ق��دره  وتعوي�ض  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 
لديها  المدعية  حقوق  واحتجاز  ال�سداد  عن  عليها  المدعي  امتنازع  نتيجة  بالمدعية  لحقت  التي  والادبية  المادية  الا�ضرار 

وحرمانها من الانتفاع بها والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:دي�سكفر لحلول الأعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى بناية الاتحاد للت�أمين - �شقة مكتب 
رقم 1502 - 1501 - 0502341720 

المطلوب �إعلانه:  1- الغرابلي للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)17.537( درهم �سبعة ع�شر الف وخم�سمائة و�سبعة وثلاثون درهم باقي قيمة ما تر�صد في ذمتها من مبالغ والزام المدعي 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد التام وتعوي�ض قدره 
)5.000( درهم عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعية نتيجة امتنازع المدعي عليها عن ال�سداد واحتجاز حقوق 
المدعية لديها وحرمانها من الانتفاع بها والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2026/7/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
اعلان بالن�شر        

 2474/2026/520 نزاع مدني - �صغير  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المتنازع �ضده/1- بارك لين موتورز �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
مجهول محل الإقامة

بما �أن المتنازع/عائ�شه علي محمد رجب محمد �أمين
قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها لائحة ت�سوية ودية النزاع . 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 07-07-2026 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم 

ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:164/2026/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره 
وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  عنه  القانونية  الفائدة  مع  دره��م   )105.600(

ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 15808/2025  . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض 
ف��ي��ك��ت��وري ل��ل�����س��ي��ارات - �شقة م��ع��ر���ض رق���م 1 - م��ل��ك �سمير مح��م��د ع��ب��د الخ��ال��ق ق��رق��ا���ش - 

 0506368780
المطلوب �إعلانه : 1- �إن تي دي العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/26 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 

�إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
 في  لاا�ستئناف رقم:168/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
 - القانونية  �شرائطة  كافة  الميعاد م�ستوفيا  به في  للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  اولا:قبول   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
ثانيا:وفي مو�ضوع الدعوى بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالاتي:الحكم ف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة 
الفا�سخ  لل�شرط  وفقا   MAJESTINE والكائنة بم�شروع   ALR/4/420 رقم  الوحدة  ب��ت��اري��خ:2018/10/17 عن 
ال�صريح المذكورة بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم الم�ست�أنفة لدى دائرة الأرا�ضي والاملاك 2- الحكم 
بالزام الم�ست�أنف �ضده ب�أن ي�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغا وقدره )500.000( درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من �ضرر مادي 
و�أدبي وما فاتها من ك�سب ب�سبب �إخلال الم�ست�أنف �ضدها ب�شروط التعاقد والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
الم�ست�أنف  الزام  الأح��وال  �سابعا:وفي جميع  التام -  ال�سداد  بالتعوي�ض نهائي وحتى  من تاريخ �صيرورة الحكم 

�ضده الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
الم�ست�أنف:�شركة بزن�س تاور للا�ستثمار ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع مجمع المحكمة العليا بدبي - �شقة الطابق الاول 
مكتب 107 - 0501030328

المطلوب �إعلانه :  1- �سنجيان زهانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/22 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
�إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر    

 في  لاا�ستئناف رقم:158/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

 - القانونية  �شرائطة  كافة  الميعاد م�ستوفيا  به في  للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  اولا:قبول   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
ثانيا:وفي مو�ضوع الدعوى بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالاتي:الحكم ف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة 
داماك  بم�شروع  والكائنة  والمدعية  عليها  المدعي  بين   GVDB/2/203 رق��م  الوحدة  عن  ب��ت��اري��خ:2017/2/12 
المدعية  با�سم  الوحدة  المذكور بالاتفاقية واع��ادة ت�سجيل  ال�صريح  الفا�سخ  هيلز - جلف فيدوتا وفقا لل�شرط 
وق��دره )500.000(  للم�ست�أنفة مبلغا  ت���ؤدي  ب���أن  الم�ست�أنف �ضده  بالزام  2- الحكم  والام�الك  الأرا�ضي  بدائرة 
درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من �ضرر مادي و�أدبي وما فاتها من ك�سب ب�سبب �إخلال الم�ست�أنف �ضدها ب�شروط 
التعاقد والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائي وحتى ال�سداد التام - 

�سابعا:وفي جميع الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
الم�ست�أنف:�شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع مجمع محاكم دبي - �شقة الدور الاول - 107 
0501030328 -

المطلوب �إعلانه :  1- ه�سياو وينج فانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/10 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197 العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1057/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد البيع محل التداعي لعدم الوفاء بالالتزام العقدي ب�سبب يرجع للمدعي عليه 
ال�شيك رقم  اماراتي قيمة  ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8.500.000( درهم  ب�أن  المدعي عليه  الزام  )الم�شترى( مع 
ال�سداد  القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  الزامه ب�سداد  )000018( محل الدعوى مع 

3- الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ح�سين عبا�س قربانى زاهد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة 102 - 0554244385
المطلوب �إعلانه :  1- كيار�ش هو�سينبور  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ عقد البيع محل التداعي لعدم الوفاء بالالتزام 
العقدي ب�سبب يرجع للمدعي عليه )الم�شترى( مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8.500.000( 
درهم اماراتي قيمة ال�شيك رقم )000018( محل الدعوى مع الزامه ب�سداد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المحاماة  اتعاب  الق�ضائية ومقابل  الر�سوم والم�صاريف  بكافة  المدعي عليه  الزام   -3 ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت  الو�صول 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1230/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )664.859( دولار �أمريكي او ما يعادلها بالدرهم 
اماراتي مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام   . 
المدعي:فابينج لتجارة لوازم التدخين �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع المرا�سي - مبنى بناية امباير هايت�س البرج 
بي - �شقة الطابق 16 - �شقة رقم 1604 - 0502280414

ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي 
المطلوب �إعلانه:  1- مون�ستر فيب لابز �ش.م.ح  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )664.859( دولار 
�أمريكي او ما يعادلها بالدرهم اماراتي مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %5 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:843/2026/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/45 تظلم تجاري , والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:�ساره مي�شيلي جون�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
برج 014 - �شقة 14 - 0552008913

المطلوب �إعلانه :  1- �سبري م.د.م.�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
2026/45 تظلم تجاري , والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/7/21  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70353 العدد 14797 بتاريخ 2026/7/6 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002560 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : يفي�س فيرناند ياو  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 62198.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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وجدت درا�سة حديثة �أن بع�ض الأدوية ال�اشئعة التي تُ�ستخدم 
�أثناء الحمل قد تكون مرتبطة بزيادة خطر �إ�اصبة الأطفال 
با�ضطراب طيف التوحد.وت�سعى الأبحاث الطبية في ال�سنوات 
ت�شخي�ص  معدلات  في  الملحوظ  الارتفاع  تف�سير  �إلى  الأخ�رية 
التوحد، والذي و�صل في الولايات المتحدة �إلى طفل واحد من 
بين كل 31 طفلا، مقارنة بطفل واحد من بين كل 150 طفلا في 
الأ�سباب  �أن تكون  الألفية، مع ترجيح  الأول من  العقد  �أوائل 
البيئية  والعوامل  الت�شخي�ص  �أ�ساليب  تطور  ت�شمل  متعددة، 

وربما ت�أثير بع�ض الأدوية.

�أطعمة تخفف �أعرا�ض متلازمة 
ما قبل الحي�ض

ي�ؤخر تطور الكلام والمهارات الحركية لدى الر�ضع

تعر�ض الأمهات لم�ستويات عالية من تلوث 
الهواء عامل خطر في بداية الحمل 

الموز:
ي���ع���د الم������وز خ����ي����ارا مم����ت����ازا ل�ال���س��ت��غ��ن��اء عن 
قبل  م��ا  ف�ت�رة  الم����زاج في  لتح�سين  الح��ل��وي��ات 
�سريعة  ���س��ك��ري��ات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �إذ  الح��ي�����ض، 
ال�سمنة  ت�سبب  ولا  الج�����س��م  في  الام��ت�����ص��ا���ص 
ل�صحة  ال�����ض��روري   B6 وفيتامين  الم��ف��رط��ة، 
الجهاز الع�صبي، كما يحتوي على البوتا�سيوم 

الذي ي�ساعد في توازن ال�سوائل في الج�سم.

ال�شوكولاتة الداكنة:
بالكاكاو  الغنية  الداكنة  ال�شوكولاتة  تعتبر 
من الأطعمة المفيدة في فترة ما قبل الحي�ض، 
المزاج،  وتح�سين  الا���س�رتخ��اء  على  ت�ساعد  �إذ 
ويحتوي الكاكاو على المغني�سيوم المهم للجهاز 
ل  ويف�ضّ ال��ع�����ض�الت،  وا����س�ت�رخ���اء  ال��ع�����ص��ب��ي 
وجبة  مع  �أو  الرئي�سية  الوجبة  بعد  تناولها 

خفيفة للتحكم في الكمية.

ع�صيدة ال�شوفان:
وجبات  �أف�ضل  م��ن  ال�شوفان  ع�صيدة  تعتبر 
الإفطار في فترة ما قبل الحي�ض، لاحتوائها 
م��ا يعزز  و�أل��ي��اف،  ك��رب��وه��ي��درات معقدة  على 
ال�شعور بال�شبع لفترة طويلة ويمنع التقلبات 
ال������دم.، ويم��ك��ن تح�ضيرها  ���س��ك��ر  الح�����ادة في 
تجربة  �أو  ال��ت��ف��اح،  �أو  المك�سرات  �أو  ال��ت��وت  م��ع 
الليل في مرطبان مع  المنقوع طوال  ال�شوفان 
الزبادي  �أو  ال�شيا،  ب��ذور  �إ�ضافة  مع  القرفة، 

الطبيعي.

المك�سرات:
تعد المك�سرات من الأغذية الم�شبعة حتى بكمية 
المفاجئ،  الج��وع  على تج��اوز  وت�ساعد  �صغيرة 
وي���ح���ت���وي ال���ل���وز وال���ك���اج���و والج������وز وب����ذور 
اليقطين وبذور عباد ال�شم�س على المغني�سيوم 
يدعم  مم��ا  وال�ب�روت�ي�ن،  ال�صحية  وال���ده���ون 

الجهاز الع�صبي ويطيل الإح�سا�س بال�شبع.

الدهنية  والأ���س��م��اك  ال�سلمون  �سمك 
الأخرى:

الأ����س���م���اك ال��ده��ن��ي��ة م��ث��ل ال�����س��ل��م��ون، غنية 
ت�ساعد  التي  "�أوميغا3-" الدهنية  ب�أحما�ض 
دع���م الج�����س��م خ�ل�ال ف�ت�رة م���ا ق��ب��ل الحي�ض 

وت�ؤثر �إيجابا على المزاج،
تعب  �أو  الج�سم  في  بثقل  الم����ر�أة  �شعرت  ف����إذا   
وانخفا�ض في المزاج قبل الدورة ال�شهرية، ف�إن 
�إ�ضافة ال�سمك �إلى النظام الغذائي قد يحدث 

فرقا ملحوظا.

الخ�ضروات الورقية:
والبقدون�س  والج���رج�ي�ر  ال�����س��ب��ان��خ  ي��ح��ت��وي 
والخ�ضروات الورقية الأخرى على المغني�سيوم 

وحم�ض الفوليك والألياف
وتخفف  اله�ضم  عملية  تح�سن  م��واد  وكلها   ،
عن  ف�ضلا  ال��ع��ام،  بالوهن  وال�شعور  الانتفاخ 
غناها بالفيتامينات التي تدعم �صحة الجهاز 

الع�صبي وت�ساعد في تح�سين المزاج.

�أن تعر�ض الأمهات لم�ستويات عالية من تلوث  وجدت درا�سة جديدة 
الهواء خلال الأ�شهر الثلاثة الأولى من الحمل ي�ؤدي �إلى ت�أخر في 

تطور الكلام لدى �أطفالهن عند بلوغهم 18 �شهرا. 
 498 لندن  كلية كينغز  باحثون من  �أجراها  التي  الدرا�سة  و�شملت 
عامي  بين  لندن  بو�سط  توما�س  �سانت  م�ست�شفى  في  ول��دوا  ر�ضيعا 

خدجا. مولودا   125 منهم  و2020،   2015
الأ�شهر  في  عال  لتلوث  تعر�ضوا  الذين  الر�ضع  �أن  النتائج  و�أظهرت 
 7 �إلى   5 �أق��ل بمتو�سط  درج��ات  �سجلوا  الأولى من الحمل  الثلاثة 

نقاط في اختبارات اللغة مقارنة بغيرهم. 
وكان الت�أثير �أ�سو�أ على الأطفال الُخدُج )غير المكتملي النمو(، حيث 
مهاراتهم  �أن  ال��ك�الم،  على  قدرتهم  ت��ط��ور  ت���أخ��ر  �إلى  �إ���ض��اف��ة  تبين 

الحركية كانت �أي�ضا �ضعيفة.
 فالخدج الذين تعر�ضوا لأعلى م�ستويات التلوث طوال فترة الحمل 
�سجلوا درجات �أقل بمتو�سط 11 نقطة في المهارات الحركية مقارنة 

ب�أولئك الذين تعر�ضوا لم�ستويات منخف�ضة.
وا�ستخدم الباحثون الرموز البريدية لمنازل الأمهات لتقدير كميات 
التلوث التي تعر�ضن لها خلال كل ثلاثة �أ�شهر من الحمل، وت�شمل 
والج�سيمات  ال��ن��ي�رتوج�ني  �أك�سيد  ث��اني  قيا�سها  تم  ال��ت��ي  الم��ل��وث��ات 
ع 18 �شهرا،  الدقيقة )PM10 و PM2.5(. وعندما بلغ الر�ضّ

واللغوية  المعرفية  المهارات  لقيا�س  قيا�سي  �سريري  لاختبار  خ�ضعوا 
والحركية.

�أون وانت"،  "وار  وو�صف تيرون �سكوت، رئي�س الحملات في منظمة 
هذه النتائج ب�أنها "جر�س �إنذار"، م�ؤكدا �أن تلوث الهواء لي�س مجرد 

ق�ضية بيئية بل "م�س�ألة عدالة وم�ساواة من بداية الحياة نف�سها". 
عالمية،  النتائج  ه��ذه  على  المترتبة  الآث���ار  �أن  م��ن  الباحثون  وي��ح��ذر 
على  يحتوي  ه��واء  يتنف�سون  تقريبا  العالم  �سكان  جميع  �أن  خا�صة 
�إر�شادات منظمة ال�صحة العالمية، التي ت�صف تلوث  ملوثات تتجاوز 

الهواء ب�أنه "�أكبر خطر بيئي �صحي فردي في العالم". 
وت�شير البيانات �إلى �أن �سكان الدول المنخف�ضة والمتو�سطة الدخل في 
التعر�ض، حيث تم نقل  �أعلى م�ستويات  العالمي يعانون من  الجنوب 

العديد من ال�صناعات الملوثة من ال�شمال العالمي �إليها.
�ألك�سندرا  ال��دك��ت��ورة  فتقول  ال��ر���ض��ع،  ه����ؤلاء  لم�ستقبل  بالن�سبة  �أم���ا 

بونثرون،
 الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة: "في هذه المرحلة، من المبكر جدا القول 
الوحيدة  والطريقة  ب�أقرانهم.  �سيلحقون  الر�ضع  ه���ؤلاء  كان  �إذا  ما 
�ستكون درا�ستهم لاحقا في مرحلة الطفولة. وقد يكون �أن الاختلافات 
لن  لكننا  المعلومات،  ومعالجة  التعليم  على  ت���أث�ريات  لها  النمو  في 

نعرف على وجه اليقين حتى نجري درا�سات م�ستقبلية".

�أعرا�ض  للتقليل من  ين�صح خبراء ال�صحة بتناول منتجات غذائية محددة 
�آثارا  الن�ساء  التي قد تترك لدى بع�ض   ،)PMS( ما قبل الحي�ض متلازمة 

ج�سدية ونف�سية مزعجة �أحيانا.

باحثون  �أج��راه��ا  درا�سة  وتناولت 
ن�ب�را����س���ك���ا ع������ددا من  في ج���ام���ع���ة 
الأدوية المو�صوفة التي ت�ؤثر في �إنتاج 
ذلك  في  بما  الج�سم،  في  الكولي�سترول 
الاكتئاب  م�����ض��ادات  وبع�ض  ال�ستاتينات 
تُ�ستخدم  �أدوي��ة  وهي  بيتا،  وحا�صرات 
ارتفاع �ضغط  لعلاج حالات مثل 
وا�ضطرابات  وال��ق��ل��ق  ال�����دم 
الم���زاج، وتُ��ع��رف مجتمعة في 
مثبطات  ب��ا���س��م  ال���درا����س���ة 

ت�صنيع ال�ستيرول.
ورغم �أهمية الكولي�سترول 
ودوره  الج���������س����م  في 
ال���ق���ل���ب،  ����ص���ح���ة  في 
ي����ؤدي وظيفة  ف���إن��ه 
�أ�سا�سية في تكوين 
الدماغ  خ�ل�اي���ا 
والات�������������ص������ال 
الخلايا  ب��ي�ن 
ال���ع�������ص���ب���ي���ة، 
وه����������������������و م������ا 
خلل  �أي  يجعل 
م�����������س�����ارات�����ه  في 
مح���ل اه���ت���م���ام في 
المتعلقة  ال����درا�����س����ات 

بتطور الدماغ.

وبح�سب تحليل �شمل �أكثر من �ستة ملايين �سجل �صحي 
للأمهات والأطفال،

�أثناء الحمل  �أن ا�ستخدام هذه الأدوي��ة   وجد الباحثون 
بمعدل  بالتوحد  الطفل  �إ�صابة  احتمال  بزيادة  ارتبط 
1.5 مرة. كما ارتفع الخطر تدريجيا مع زيادة  يقارب 
�أك�ثر م��ن ال�ضعف لدى  ع��دد ه��ذه الأدوي����ة، لي�صل �إلى 
الن�ساء اللواتي ا�ستخدمن �أربعة �أدوية �أو �أكثر من هذه 

الفئة.
اللواتي  الح��وام��ل  الن�ساء  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  كما 
ت��ن��اول��ن ه���ذه الأدوي�����ة ي��ج��ب �ألا ي��ت��وق��ف��ن ع��ن��ه��ا ب�شكل 
مفاجئ دون ا�ست�شارة طبية، نظرا لاحتمال حدوث �آثار 

�صحية خطيرة، 
المر�ضية،  ت��ف��اق��م الح��ال��ة  �أو  الان�����س��ح��اب  �أع���را����ض  م��ث��ل 
البدائل  �أه��م��ي��ة م��ن��اق�����ش��ة  ن��ف�����س��ه  ال���وق���ت  م���ؤك��دي��ن في 

العلاجية مع الطبيب عند الحاجة.
وقال الباحثون �إن نتائجهم لا تعني �أن هذه الأدوية غير 

�آمنة ب�شكل عام، 
ت���أث�ريه��ا خ�الل فترة  ال��ت�����س��ا�ؤل ح��ول  ب��اب  لكنها تفتح 

الحمل، وهي مرحلة ح�سا�سة في تطور دماغ الجنين.
�شملت  �ضخمة  بيانات  ق��اع��دة  على  ال��درا���س��ة  واعتمدت 
ملايين ال�سجلات ال�صحية في الولايات المتحدة، وقيّمت 
ت�أثير عدة �أنواع من الأدوية، من بينها م�ضادات الذهان 
وهي  وال�ستاتينات،  بيتا  وحا�صرات  الاكتئاب  وم�ضادات 
�أدوية تُ�ستخدم على نطاق وا�سع وتو�صف لملايين المر�ضى 

�سنويا.
و�أ�شار الباحثون �أي�ضا �إلى �أن الدماغ يعتمد ب�شكل كبير 

على الكولي�سترول في بناء �شبكاته الع�صبية، 
�إن��ت��اج��ه ق��د ي��ك��ون له  و�أن �أي ا���ض��ط��راب في 

لدى  الع�صبي  الج��ه��از  ت��ط��ور  على  ت���أث�ري 
الجنين، رغم �أن العلاقة ال�سببية المبا�شرة 
لا تزال غير مح�سومة وتحتاج �إلى مزيد 
م��ن ال��درا���س��ات.و���ش��ددت ال��درا���س��ة على 
���ض��رورة �أن ي��وازن الأط��ب��اء بين فوائد 

المحتملة  ومخاطره  الدوائي  العلاج 
�أث���ن���اء الح��م��ل، م��ع ال��ب��ح��ث عن 

خيارات علاجية �أكثر �أمانا 
ذلك.وت�أتي  �أم��ك��ن  كلما 

�سياق  في  النتائج  ه��ذه 
�أبحاث �أخرى تناولت 
محتملة  ع������وام������ل 
بالتوحد،  مرتبطة 
درا�سات  بينها  م��ن 

علاقة  تج�����د  لم 
قوية بين بع�ض 

الأدوي�������������������������ة 
ال�شائعة مثل 
م���������س����ك����ن����ات 
لم  لأ ا

وال�������ت�������وح�������د، 
رغ��������م الج������دل 

ال���ع���ام ح���ول هذا 
المو�ضوع.

درا�سة جدلية حول احتمال ارتباط �أدوية 
�شائعة �أثناء الحمل بالتوحد
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�إن التطور ال�سريع في هذه  قال 40 من كبار العلماء ‌والخبراء، في التقرير الأول ال�اصدر عن لجنة علمية م�ستقلة تابعة للأمم المتحدة معنية بالذكاء الا�صطناعي، 
التكنولوجيا يوفر فوائد محتملة هائلة للدول وال�شعوب في جميع �أنحاء ​العالم، لكنه ينطوي �أي�اًض على �أخطار كبيرة.

ت�شمل الآثار ال�سلبية المحتملة في حقوق الإن�سان والنظم الاجتماعية والبيئة

تقرير دولي: للذكاء الا�صطناعي فوائد جمة و�أخطار كبيرة

قمر واحد في المدار الثابت بالن�سبة �إلى الأر�ض ي�ستطيع تغطية قارة ب�أكملها

الأقمار الا�صطناعية تر�سم ملامح الجيل الجديد من الات�صالات

الح��ك��وم��ات خلال  �سيعر�ض على  ال���ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي��ق��دم 
"الحوار العالمي الأول للأمم المتحدة في ��شأن حوكمة الذكاء 
وال�سابع  ال�ساد�س  في  جنيف  في  عقده  الا�صطناعي" المقرر 
من يوليو )تموز( الجاري، �أول تقييم علمي عالمي وم�ستقل 
�أكثر  تقرير  لإ�صدار  التخطيط  مع  الا�صطناعي،  للذكاء 
�شمولًا وتف�صيلًا في العام المقبل.وتم اختيار �أع�ضاء اللجنة 
من جميع مناطق العالم، وي�شغل �أع�ضا�ؤها منا�صبهم لمدة 
ثلاثة �أعوام، ب�صورة م�ستقلة عن �أي حكومة �أو م�ؤ�س�سة �أو 

�شركة.وفي ما يلي بع�ض التفا�صيل من التقرير ‌الأولي:
الذكاء  لتنظيم  علمية  �أدل��ة  �إلى  �صانعو ‌ال�سيا�سات  يحتاج 
العلمي ​وقدرة  الفهم  لكن ​قدراته ‌تتجاوز  الا�صطناعي، 
الحكومات على التكيف، مع توفر عدد قليل من الأ�ساليب 
للتحكم في �أنظمة الذكاء الا�صطناعي العالية الا�ستقلالية.
تزايد  �إلى  بنجيو  يو�شوا  للجنة  الم�شارك  الرئي�س  و�أ���ش��ار 
�إن  المخادع للذكاء الا�صطناعي، وقال  ال�سلوك  الأدل��ة على 
في  الا�صطناعي  الذكاء  يت�سبب  �ألا  �ضمان  يمكنه  لا  العلم 
�أ�ضرار كارثية "�سواء من تلقاء نف�سه �أو ب�سبب م�ستخدمين 

�إلى  التقرير  قدراته.خل�ص  تزايد  مع  خبيثة"  نوايا  ذوي 
والن�شر  هائلة،  الا�صطناعي  للذكاء  المحتملة  "الفوائد  �أن 
التكنولوجيا  ل��ه��ذه  ل��ل��رق��اب��ة  الخ��ا���ض��ع  وغ�ي�ر  ⁠ال�����س��ري��ع 
ذلك  في  بما  كبيرة،  �أخطار  ينطوي ‌على  وا�سع  نطاق  على 
للم�ستخدمين،  النف�سية  بال�صحة  تلحق  ال��ت��ي  ‌الأ����ض���رار 
النظم  في  والت�أثيرات  ك���أداة ​مدمرة،  المحتمل  والا�ستخدام 
المرتبطة  والتحديات  والاقت�صادية ‌والبيئية،  الاجتماعية 
بالتحكم في هذه التكنولوجيا".ت�سارع الاعتماد على الذكاء 
الا�صطناعي ‌على نطاق وا�سع، ولكن على نحو غير متكافئ، 

عبر البلدان والقطاعات.
 وعلى الم�ستوى العالمي، ي�ستخدم الآن �أكثر من مليار �شخ�ص 
في  اعتماده  لكن  �أ�سبوعياً،  التخاطبي  الا�صطناعي  الذكاء 
البلدان النامية لا يزال مت�أخراً عن الركب العالمي.تطوير 
�إذ ‌ت�ستحوذ  ك��ب�رية،  ب�����ص��ورة  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي م��رك��ز 
الحا�سوبية  القوة  من  المئة  في   75 على  المتحدة  ال��ولاي��ات 
في  الا�صطناعي  للذكاء  عملاق  حا�سوب   500 �أف�ضل  بين 
رغم  المئة.على  في   15 على  ال�صين  ت�ستحوذ  فيما  العالم، 

�أنحاء  جميع  في  م�ستخدمة  لغة  �آلاف   7 م��ن  �أك�ثر  وج��ود 
العالم ف�إن نماذج الذكاء الا�صطناعي الحالية مدربة على 
اللغات  لبع�ض  الآلية  والترجمة  فقط،  منها  �ضئيل  ج��زء 
الت�شخي�صات  في  ت���ؤث��ر  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ب��الأخ��ط��اء  مليئة 

ال�صحية وقرارات العلاج.
ت�شمل الأخطار الآثار ال�سلبية المحتملة في حقوق الإن�سان 
التي  الم��واد  انت�شار  يتزايد  �إذ  والبيئة،  الاجتماعية  والنظم 
ينتجها الذكاء الا�صطناعي المتعلقة بالاعتداء الجن�سي على 
الأطفال، والعنف الجن�سي المدعوم بتقنية التزييف العميق.
ي�سهل الذكاء الا�صطناعي �أي�ضاً �إنتاج محتوى مقنع ون�شره 
تدرجي  "ت�آكل  في  ي�سهم  مما  وا�سع،  م�ستهدف  نطاق  على 
ل�صدقية المعلومات وهو ما يمكن �أن ي�ضعف ثقة الجمهور ​

الديمقراطي".تفتقر  وال��ت��داول  الاجتماعي  والتما�سك 
�إلى  الم��ت��ق��دم��ة،  الاق��ت�����ص��ادات  ذل��ك  معظم ​البلدان، بم��ا في 
الذكاء الا�صطناعي  الفنية اللازمة لتقييم نماذج  الخبرة 
الج���دي���دة الأك��ث��ر ك���ف���اءة �أو الم�����ش��ارك��ة ب�����ص��ورة ه���ادف���ة في 

حوكمتها.

يتزايد دور الات�اصل عبر الأقمار الا�صطناعية 
�أكثر  �آث���اره  و�أ�صبحت  المعا�صرة،  الح��ي��اة  في 
نعي�ش  نحن  فها  م�ضى،  وق��ت  �أي  من  و�ضوحاً 
يتعلق  ما  في  لي�س  توقعاته،  تتغير  مجتمع  في 
�أي�اًض  ب��ل  فح�سب،  الات�����ص��ال  ت��وف��ر  ب���أم��اك��ن 
دخول  ومع  وكفاءته.  وموثوقيته  ب�سرعته 
مزيد من الأقمار الا�صطناعية حيز الت�شغيل، 
يرفع  مما  الأداء،  ويتح�سن  التغطية  تت�سع 

م�ستوى ما يعتبره الم�ستخدمون مقبولًا.

و�شهدت تكنولوجيا الأقمار الا�صطناعية تطوراً ملاحظاً 
ال�سعة  ذات  الح��م��ولات  �أن  �سيما  لا  الما�ضية،  الأع���وام  في 
زمن  تقليل  في  �أ�سهمت  كثافة  الأك�ث�ر  والأب����راج  الأك�ب�ر 
الا�ستجابة وزيادة الإنتاجية، مما �سمح ل�شبكات الأقمار 
الأنظمة  م��ع  مبا�شرة  ب�صورة  بالتناف�س  الا�صطناعية 
نف�سه،  الوقت  وفي  ال�شائعة.  الا�ستخدامات  في  الأر�ضية 
�أ�سهمت التح�سينات في ت�صميم الهوائيات وتوجيه الحزم 
وبنية ال�شبكة في تو�سيع نطاق التغطية وزيادة الموثوقية 
اقت�صادياً  الم��ج��دي  غ�ري  �أو  ال�صعب  م��ن  ك��ان  �أم��اك��ن  في 

تقديم الخدمة فيها �سابقاً.
لأغرا�ض  ال��ي��وم  الا�صطناعية  الأق��م��ار  �أنظمة  وت�صمم 
العالمية،  للتغطية  الأول���وي���ة  يعطي  بع�ضها  مختلفة، 
وي��ع��ط��ي ب��ع�����ض��ه��ا الآخ������ر الأول�����وي�����ة لان��خ��ف��ا���ض زمن 
يعمل  بينما  للم�ستهلكين،  م�صمماً  يكون  �أو  الا�ستجابة، 
غيرها �ضمن �شبكات الم�ؤ�س�سات والجهات الحكومية. من 
هنا يطرح ال�س�ؤال الأبرز، كيف تعزز الأقمار الا�صطناعية 

الات�صالات الحديثة؟

خدمة الإنترنت الف�اضئي للم�ستهلكين
�إنترنت  للم�ستهلكين  الف�ضائي  الإن�رتن��ت  خدمة  توفر 
المنازل  في  مخ�ص�صة  و���ص��ول  نقاط  ع�رب  ال�سرعة  ع��الي 
الف�ضائي  الإن��ت�رن����ت  وي���ع���د  والم����رك����ب����ات،  وال�������ش���رك���ات 

�أحدث  و�صول  كيفية  على  الأب���رز  المثال  للم�ستهلكين 
التطورات في هذا المجال �إلى الم�ستخدمين العاديين. 

ب��ات يمكن للات�صال عبر  ه��ذه الخ��دم��ة،  وع�رب 
�أن ي�صبح ات�صالًا منزلياً  الأقمار الا�صطناعية 
احتياطياً  خ���ي���اراً  ك��ون��ه  م���ن  ب����دلًا  �أ���س��ا���س��ي��اً، 

فح�سب.
�إزال�����ة ع���دد م���ن العوائق  ك���ان لا ب���د م���ن 
فقد  �أع�اله،  ذكرناه  ما  لتحقيق  الهيكلية 

الأقمار  ل��و���ض��ع  المنخف�ضة  ال��ك��ل��ف  جعلت 

مدار  في  ك��ب�رية  ك��وك��ب��ات  �إن�����ش��اء  الم����دار  في  الا�صطناعية 
عك�س  وعلى  اقت�صادياً.  مجدياً  �أم���راً  منخف�ض،  �أر���ض��ي 
تغطي  التي  الأر����ض،  �إلى  بالن�سبة  الثابت  الم��دار  �أنظمة 
�أقمار  تح��ل��ق  واح����د،  ا�صطناعي  بقمر  �شا�سعة  م��ن��اط��ق 
المدار الأر�ضي المنخف�ض على مقربة من الأر�ض وتغطي 
�أو  مئات  العالمية  الخدمة  تتطلب  ل��ذا  �أ�صغر،  م�ساحات 
كان  قريب،  وقت  وحتى  الف�ضائية.  المركبات  �آلاف  حتى 

ن�شر �أ�ساطيل بهذا الحجم مكلفاً للغاية.
 500 ي����راوح ب�ني  �أن��ه��ا تعمل ع��ل��ى ارت���ف���اع  �إلى  ون���ظ���راً 
المدار  �أقمار  و1200 كيلومتر فوق �سطح الأر���ض، ف�إن 
بكثير  �أق�����ص��ر  �إ���ش��ارة  بم�سار  تتمتع  المنخف�ض  الأر���ض��ي 
بالن�سبة  الثابت  الم��دار  ب�أنظمة  مقارنة  الم�ستخدمين  �إلى 
�إلى الأر����ض. ينتج من ذل��ك زم��ن ا�ستجابة ي�رتاوح بين 
مئات  �إلى  ت�صل  تنزيل  و�سرعات  ثانية،  مللي  و40   20
الميغابايت في الثانية، وهو �أداء قريب جداً من �أداء الكابل 
الأ�سواق،  م��ن  ع��دد  وفي  اليومية.  الا�ستخدامات  لمعظم 
النطاق  خدمة  لو�ضع  يكفي  بما  تناف�سية  الأ�سعار  تعد 
�إلى جنب مع  الا�صطناعية جنباً  الأقمار  العري�ض عبر 
خياراً  اعتبارها  من  بدلًا  التقليديين،  الإنترنت  مزودي 

�أخيراً.
وتجدر الإ�شارة 
قمراً  �أن  �إلى 
ا����ص���ط���ن���اع���ي���اً 
واح��داً في المدار 
بالن�سبة  ال��ث��اب��ت 
ي�ستطيع  الأر���ض  �إلى 
�إذ  ب�أكملها،  ق��ارة  تغطية 
يقوم بت�شكيل الحزم 

ل��ت��وف�ري ن��ط��اق ت����رددي ك��ب�ري م��ع الح��ف��اظ ع��ل��ى روابط 
الطرفية من دون الحاجة  المحطات  �آلاف  م�ستقرة عبر 
ت��زال عدد من عمليات  ولا  ت�سليم متكررة.  �إلى عمليات 
الريا�ضية  الأح��داث  ذلك  الرئي�سة، بما في  المبا�شر  البث 
العالمية، تعتمد على �شبكات توزيع الأقمار الا�صطناعية 

في المدار الثابت بالن�سبة �إلى الأر�ض.

الات�اصل المبا�شر بالأجهزة
الا�صطناعية،  الأق��م��ار  عبر  بالأجهزة  المبا�شر  الات�صال 
ال����ذي ي�����ش��ار �إل��ي��ه غ��ال��ب��اً في م��ع��اي�ري الات�����ص��الات با�سم 
الا�صطناعية  الأقمار  يمكن  الأر�ضية"،  غير  "ال�شبكات 
من التوا�صل مبا�شرة مع الأجهزة المحمولة. فمثلًا يت�صل 
هاتفك اليوم ببرج خلوي قريب، وفي حال عدم وجود برج، 
ينقطع الات�صال. وهنا ي�سمح الات�صال المبا�شر بالأجهزة 
للهواتف بتجاوز البرج الأر�ضي والات�صال مبا�شرة بقمر 
�إر�سال الر�سائل  �إمكان  ا�صطناعي في الف�ضاء، مما يعني 

من دون الحاجة �إلى نقطة و�صول محلية.
تاريخياً  الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة  الأق���م���ار  ع�رب  الات�����ص��ال  تطلب 
بيانات  ب�����س��رع��ات  ت��ع��م��ل  متخ�ص�صة  ف�����ض��ائ��ي��ة  ه��وات��ف 
والمكالمات  ال��ن�����ص��ي��ة  ل��ل��ر���س��ائ��ل  ت��ك��ف��ي  ج�����داً،  منخف�ضة 
وا�ستخدمت هذه  وبيانات محدودة.  الأ�سا�سية  ال�صوتية 
الا�ستجابة للطوارئ  ال�سفن وفرق  الهواتف من طواقم 
والم�شغلين عن بعد، وكانت �أجهزة منف�صلة عن الهواتف 

المحمولة ال�شخ�صية.
�أع��وام عدة و�أجيال  تطور هذا الأم��ر تدريجاً على م��دار 
مختلفة من الأجهزة، في البداية تطلب الات�صال المبا�شر 
بد�أت  الوقت  م��رور  ومع  مخ�ص�صة،  �أدوات  الأجهزة  بين 
ميزات الا�ستغاثة )SOS( بالظهور في الهواتف الذكية 
�إر�سال الر�سائل عبر الأقمار  �إمكان  �أتاح  ال�شائعة، مما 
الا�صطناعية ب�صورة محدودة في الحالات الحرجة. 
ب�ي�ن م�شغلي  ال�����ش��راك��ات  و�أخ���ي���راً، و���س��ع��ت 
الات�صالات  و�شركات  الا�صطناعية  الأقمار 
المبا�شر  الات�صال  �إمكانات  نطاق  الكبرى 
الن�صية  الر�سائل  لي�شمل  الأج��ه��زة  ب�ني 
�أول��ي��ة للمكالمات  الأ���س��ا���س��ي��ة، م��ع ع��رو���ض 

ال�صوتية، وحتى الفيديو.
الهند�سية  للتطورات  يعود  ممكناً  ه��ذا  جعل  وم��ا 
على طرفي الات�صال، فعلى جانب الأقمار الا�صطناعية، 
الحزم  وت��وج��ي��ه  ال��ه��وائ��ي��ات  ت�صميم  في  ال��ت��ط��ورات  �أدت 

وفي  وق��وت��ه��ا.  الإ���ش��ارة  توجيه  زي���ادة  �إلى  الطاقة  و�إدارة 
في  كفاءة  �أك�ثر  الذكية  الهواتف  �أ�صبحت  نف�سه،  الوقت 
ا�ستقبال الإ�شارات. تتيح هذه التطورات مجتمعة للأقمار 
الا�صطناعية الات�صال بالهوائيات ال�صغيرة ذات الطاقة 
ومع  القيا�سية.  المحمولة  الأجهزة  في  المدمجة  المحدودة 
�إزالة عائق الأجهزة، تطورت تقنية الات�صال المبا�شر بين 
العاملين  للمهنيين  متخ�ص�صة  �أداة  كونها  من  الأجهزة 
الهاتف  �شبكات  في  مدمجة  ميزة  �إلى  لتتحول  بعد  عن 

المحمول الرئي�سة.

�أنظمة الأقمار الا�صطناعية المخ�ص�صة لتطبيقات 
محددة

�أنظمة الأقمار الا�صطناعية المخ�ص�صة لتطبيقات  تبنى 
من  ف��ب��دلًا  دقيقة،  ت�شغيلية  احتياجات  لتلبية  مح��ددة 
تح�سين خدمة ملايين الم�شتركين، ت�صمم هذه الأنظمة 
و�أكثر  �أ���ص��غ��ر  غ��ال��ب��اً لمجموعة  ق���درة مح����ددة،  ل��ت��ق��ديم 

تحديداً من الم�ستخدمين.
ذلك،  على  الأو���ض��ح  الم��ث��ال  الدفاعية  التطبيقات  وت��ع��د 
كلفت   ،1957 ع���ام  في   "1 "�سبوتنيك  �إط��ل�اق  فمنذ 
الحكومات بتطوير �أقمار ا�صطناعية للمراقبة والإنذار 
م�صممة  �أنظمة  وه��ي  الآم��ن��ة،  والات�����ص��الات  ال�صاروخي 
لتلبية متطلبات ت�شغيلية دقيقة. وينطبق المنطق نف�سه 
على مجالات �أخرى غير الأمن القومي، �إذ تطور �أنظمة 
ر�صد الأحوال الجوية و�شبكات ترحيل المركبات الف�ضائية 

التجارية،  الأر�����ض  م��راق��ب��ة  و�أن��ظ��م��ة  ال��ط��ائ��رات  وتتبع 
لتلبية احتياجات محددة من الا�ست�شعار والبيانات، حيث 

لا يكون الات�صال العام هو الهدف.
مجدية  �أ�صبحت  لأنها  اليوم  الأنظمة  ه��ذه  ع��دد  ي��زداد 
الخا�ص.  القطاع  عملاء  �إلى  بالن�سبة  حتى  اقت�صادياً، 
كذلك ف�إن التح�سينات الاقت�صادية والتقنية نف�سها التي 
الأنظمة  الآن في  ت�ؤثر  الم�ستهلكين  �أ�سواق  ت�شكيل  �أع��ادت 
الأك��ث��ر ت��خ�����ص�����ص��اً، وم����ع ازدي������اد وت��ي�رة الإط���ل��اق بات 
�أ�صبحت  للتنب�ؤ، كذلك  قابلية  �أكثر  الم��دار  �إلى  الو�صول 
و�أ���س��رع في  م��رون��ة  �أك�ث�ر  الا�صطناعية  الأق��م��ار  من�صات 

الن�شر. ونتيجة لذلك،
تو�سيع  كيفية  في  �أك�رب  بم��رون��ة  حالياً  الم�شغلون  يتمتع   
وا�سعة  �شبكات  ب��ن��اء  ذل��ك  �أك���ان  ���س��واء  عملياتهم،  ن��ط��اق 

النطاق،
الأقمار  مئات  ت�ضم  ا�ستهدافاً  �أك�ثر  ن�شر مجموعات  �أم   
�إ�ضافة  �أو  المنخف�ض،  الأر���ض��ي  الم���دار  في  الا�صطناعية 

خدمات متخ�ص�صة �إلى الأ�ساطيل الحالية.
الا�صطناعية  الأق���م���ار  مج��م��وع��ات  ك��ان��ت  الم��ح�����ص��ل��ة،  في 
كبير  ح��د  �إلى  مقت�صرة  ع��ق��ود  ب�ضعة  ق��ب��ل  المخ�ص�صة 
الا�ستراتيجية  الأهمية  ذات  المهمات  �أو  الحكومات  على 

الق�صوى.
�أم��ا ال��ي��وم، فقد تغيرت معايير �إتم��ام درا���س��ة الجدوى،   
الم��ال المطلوب ك��ب�رياً، لكنه لم يعد  وبينما لا ي��زال ر�أ���س 

مقت�صراً على الحكومات �أو �أكبر البرامج الوطنية.
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و�شيكو  �إم��ام  محمد  بطولة  وكناريا"  "�صقر  ي�أتي 
تعاون  �أول  في   ،2026 عام  �صيف  �أفلام  �أبرز  �ضمن 
�أيمن  ت�أليف  �سينمائي يجمع بين الاثنين. وهو من 
وتار في ثاني تعاون له مع محمد �إمام بعد فيلم "�أبو 
ن�سب"، و�إخراج ح�سين المنباوي في ثالث تعاون بينه 
وبين محمد �إمام بعد "ليلة هنا و�سرور" و"عمهم".

ال�اصوي  وخالد  ال�سكري  يارا  البطولة  في  ي�اشرك 
وي�سرا اللوزي و�إنت�اصر، �إلى جانب عدد من �ضيوف 
من  قالب  �ضمن  الكوميديا  الفيلم  ويقدم  ال�شرف. 

الإثارة.

فــن عـــربــي

من �أبرز �أفلام �صيف عام 2026

تتفوق  وكناريا"..عندما  "�صقر 
الكوميديا على الإثارة

عندما تتفوق الكوميديا على الإثارة
يبد�أ الفيلم بم�شاهد افتتاحية تعرّف المتفرجين 
�إم����ام(،  ���ص��ق��ر/���ش��اه�ني )مح��م��د  �شخ�صية  ع��ل��ى 
"�صقر  �أن  ال��ع�����ص��اب��ات. غ�ي�ر  م���ع  ي��ع��م��ل  ال����ذي 
الافتتاحية  ه���ذه  ب��ع��د  الإث�����ارة  يهجر  وكناريا" 
لبع�ض الوقت، وتت�ضح هويته، فهو لا ي�سعى �إلى 
تقديم �إثارة تقليدية، بل يراهن على الكوميديا 
والمواقف،  ال�شخ�صيات  اخ��ت�الف  ع��ن  ال��ن��اتج��ة 
وت���أت��ي م�شاهد الح��رك��ة في خ��دم��ة الأح����داث لا 

العك�س.
�صفحة  ط��ي  ي��ق��رر  ال���ذي  ب�صقر،  الق�صة  ت��ب��د�أ 
ي��ك��ن )خالد  م��ع  ال��ع��م��ل  ع��ن  وال��ت��وق��ف  ما�ضيه 
الع�صابات  ع����الم  ع���ن  والاب���ت���ع���اد  ال���������ص����اوي(، 
والمخاطر بحثا عن حياة م�ستقرة. ويتزامن ذلك 
بلال  فيه  يجاور  �سكني  مجمع  �إلى  انتقاله  مع 
متخ�ص�ص  الموهبة  مح��دود  كاتب  وهو  )�شيكو(، 
من  �سل�سلة  تبد�أ  هنا  ومن  البولي�سي.  الأدب  في 
المفارقات الكوميدية والمطاردات التي تقلب حياة 
الاثنين ر�أ�سا على عقب.يمنح �سيناريو �أيمن وتار 
الأول،  الن�صف  في  خا�صة  للكوميديا،  الأول��وي��ة 
الذي يعتمد على بناء العلاقات بين ال�شخ�صيات 

وا�ستغلال التناق�ض الكبير بين �شخ�صية �شاهين 
العملية الجادة، و�شخ�صية بلال الحالمة المندفعة.

ويُح�سب للعمل �أنه لا يثقل �أحداثه بالتعقيدات، 
بل يحافظ على �إيقاع خفيف يركز على الترفيه، 
ت�أتي  بينما  الكوميدي،  الجانب  هو  يميزه  فما 
الإثارة كعامل داعم. وحتى مع ت�صاعد الأحداث 
على  الأ�سا�سي  الرهان  يظل  الثاني،  الن�صف  في 
و�شيكو،  �إم���ام  محمد  ب�ني  والتفاهم  الظل  خفة 
ال��ف��ي��ل��م �شخ�صيته  ال��ت��ي م��ن��ح��ت  الم��ع��ادل��ة  وه���ي 
الخا�صة وجعلته يختلف ن�سبيا عن �أفلام الإثارة 
الأخيرة،  ال�سنوات  في  �إم��ام  محمد  قدمها  التي 
قبل �أن يُختتم العمل بواحد من �أف�ضل تتابعات 
الحركة فيه، ليحقق توازنا مقبولا بين ال�ضحك 

والإثارة.

�سنوات..  منذ  �إم���ام  لمحمد  ظهور  �أف�ضل 
و�شيكو ي�صنع الفارق

يقدم محمد �إمام في "�صقر وكناريا" �أحد �أف�ضل 
�أدواره ال�سينمائية خلال ال�سنوات الأخيرة، بعد 
فيها.  العمل  اع��ت��اد  التي  المنطقة  ع��ن  ابتعد  �أن 
هنا  بـ"ليلة  وم���رورا  الهند"،  في  "جحيم  فمنذ 

ارتبطت  و"عمهم"،  بغداد"  و"ل�ص  و�سرور" 
�أف�ل�ام���ه ب�����ص��ورة ال��ب��ط��ل ال�����ذي ي��ت��ح��م��ل عبء 
الأح��داث وح��ده، مع اعتماد وا�ضح على م�شاهد 
المطاردات والا�شتباكات والا�ستعرا�ضات الحركية. 
ورغ���م ال��ن��ج��اح الج��م��اه�ريي ال���ذي حققته هذه 
الأعمال، ف�إنها تت�شابه كثيرا في بنائها الدرامي 

واعتمادها على الإثارة.
مختلفة،  الم���ع���ادل���ة  ت��ب��دو  وكناريا"  "�صقر  في 
فالفيلم لا يتعامل مع محمد �إمام كبطل �أوحد، 
هو  ال��ب��ط��ول��ة  في  حقيقيا  �شريكا  يمنحه  و�إنم����ا 
اللحظات  منذ  العمل  ي��خ��دم  ق���رار  وه��و  �شيكو، 
الأولى. وجود �شيكو يخفف من مركزية البطل، 
تلقائية.  �أك�ثر  �أداء  لتقديم  فر�صة  �إم��ام  ويمنح 
كما �أن العلاقة بين ال�شخ�صيتين، وما ين��شأ عنها 
م��ن م��ف��ارق��ات واخ��ت�الف��ات في ال��ط��ب��اع وطريقة 

التفكير، ت�صبح م�صدرا �أ�سا�سيا للكوميديا.
�أيمن  بكتابة  �أي�ضا  مرتبطا  التطور  هذا  ويبدو 
ال�سيناريو  اعتمد  ال�سابقة  �أع��م��ال��ه  ففي  وت���ار، 
بينما  ال�سريعة،  الكوميديا  على  �أك�ب�ر  ب��درج��ة 
�أكثر  وكناريا"  "�صقر  في  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ت��ب��دو 
�أن  ورغ���م  الح���دث.  �صناعة  وت���أث�ريا في  ح�ضورا 
الح��ب��ك��ة لا ت��خ��ل��و م��ن ال��ت��ب�����س��ي��ط، ف�����إن الكاتب 
ي��ن��ج��ح في الح��ف��اظ ع��ل��ى �إي���ق���اع خ��ف��ي��ف، ويمنح 
كلا من �إمام و�شيكو م�ساحة كافية لبناء ثنائية 

متما�سكة تحمل الفيلم على �أكتافها.
ويح�سب كذلك للمخرج ح�سين المنباوي �أنه �أدرك 
�أن نقطة قوة الفيلم لا تكمن في م�ضاعفة جرعة 
بطليه،  ب�ني  الكيمياء  ا�ستثمار  في  ب��ل  الإث�����ارة، 
اليومية  للمواقف  وا�سعة  م�ساحة  يترك  لذلك 
والح��وارات ال�ساخرة، وي�ؤجل الت�صعيد الحركي 
�إلى مراحل لاحقة، وهو ما يجعل الن�صف الأول 
�أكثر حيوية وتما�سكا من كثير من �أفلام محمد 

�إمام ال�سابقة.

تراجع الإيقاع ونهاية ت�ستعيد التوازن
"�صقر  ال��ق��وي��ة، لا يحافظ  ال��ب��داي��ة  رغ��م 

فبعد  ن��ف�����س��ه.  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  وكناريا" 
الن�صف الأول، الذي يركز على تقديم 

من  ج��زء  ف��ق��دان  في  الحبكة  ت��ب��د�أ  ال�شخ�صيات، 
تما�سكها، وي�صعب على ال�سيناريو الحفاظ على 
الإيقاع نف�سه بعد انتهاء مرحلة الت�أ�سي�س، فيلج�أ 

�إلى �إطالة بع�ض م�شاهد الإثارة �أو تكرارها.
ومع ذلك، لا ي�صل هذا التراجع �إلى حد الإ�ضرار 
جزءا  ي�ستعيد  الفيلم  لأن  بالكامل،  بالتجربة 
فم�شهد  الأخ�ي�ر.  الف�صل  في  حيويته  من  كبيرا 
الإثارة الختامي يُعد من �أبرز نقاط القوة، لي�س 
ب�سبب كثرة الانفجارات �أو المطاردات، و�إنما لأنه 
�أح��داث، ويجمع  �سبق من  دراميا على ما  مبني 
بين الحركة والكوميديا في الوقت نف�سه، دون �أن 

يفقد ال�شخ�صيات هويتها.
وي��ح�����س��ب ل��ل��م��خ��رج ح�����س�ني الم���ن���ب���اوي �أن������ه لم 
يتعامل مع م�شاهد الإثارة باعتبارها ا�ستعرا�ضا 
لم�سار  طبيعيا  ام��ت��دادا  جعلها  ب��ل  فقط،  ب�صريا 
�أكبر،  ت�أثيرا  النهاية  منح  ما  وهو  ال�شخ�صيات، 
�إيجابي  بانطباع  الخ���روج  على  الفيلم  و���س��اع��د 

لدى قطاع وا�سع من الجمهور.
�أ�سا�سيا  دورا  الفنية  العنا�صر  وتلعب 

ر�أ�سها  وع��ل��ى  ال���ت����أث�ي�ر،  ه���ذا  في 
التي  الت�صويرية،  المو�سيقى 

طبيعة  م��ع  متناغمة  ج���اءت 
فدعمت  الخ��ف��ي��ف��ة،  الفيلم 
دون  ال������ت������وت������ر  لح������ظ������ات 

ومنحت  م���ب���ال���غ���ة، 

كما  �سلا�سة.  �أك�ثر  �إيقاعا  الكوميدية  الم�شاهد 
في  الفيلم  ختام  في  الم�ستخدمة  الأغنية  نجحت 
ت��ث��ب��ي��ت الح���ال���ة الم��زاج��ي��ة ال��ت��ي �أراده�����ا 
�صناع العمل، لت�صبح النهاية �أكثر 

احتفالية.
في  الت�صوير  دور  �أي�����ض��ا  وي�ب�رز 
ب�صورة  الحركة  م�شاهد  تقديم 

ال�سريع  القطع  في  المبالغة  ع��ن  بعيدا  وا�ضحة، 
حافظ  بينما  الم�شاهد،  يربك  ال��ذي  الاه��ت��زاز  �أو 
�أغ��ل��ب م�شاهد  �إي��ق��اع جيد خ�الل  الم��ون��ت��اج على 

الإثارة.
"�صقر وكناريا" من عيوب  النهاية، لا يخلو  في 
في  ينجح  لكنه  ال���درام���ي،  ال��ب��ن��اء  م�ستوى  ع��ل��ى 
مثل  عنا�صر  بف�ضل  منها  كبير  ج��زء  تعوي�ض 
الإخ������راج والم��و���س��ي��ق��ى وال��ت��ن��ف��ي��ذ الج��ي��د لم�شهد 
بين  المتناغم  الأداء  جانب  �إلى  الأخ�ي�ر،  الإث���ارة 
الم�شاهد  ي��خ��رج  ل��ذل��ك  �إم�����ام و���ش��ي��ك��و.  مح��م��د 

بانطباع �إيجابي.

فكرة الفيلم بد�أت قبل نحو 6 �سنوات

المخرج محمد دياب:  "�أ�سد" يعتمد على حدث تاريخي حقيقي

وق����ال دي����اب، في ه���ذا الح�����وار، �إن ال��ف��ي��ل��م ي����روي رحلة 
�شخ�صية "�أ�سد" الباحث عن الحرية، مو�ضحاً �أن العمل 
يعتمد على حدث تاريخي حقيقي، لكنه لا يقدم معالجة 
ق�صة  لبناء  تاريخياً  �إط����اراً  ي�ستخدم  و�إنم���ا  توثيقية، 
ملحمية تتناول ق�ضايا العبودية والتمييز الطبقي وحق 
الإن�سان في الحرية والم�ساواة. وي�شارك في بطولة الفيلم 
محمد رم�ضان ورزان جمال وكامل البا�شا وعلي قا�سم 
وعمرو القا�ضي و�إ�سلام مبارك ومحمود مي�سرة ال�سراج 
وم�صطفى �شحاتة، �إلى جانب عدد من �ضيوف ال�شرف، 
بينهم ماجد الكدواني، وتدور الأحداث حول عبد يُباع 
في �سوق العبيد، ويعي�ش ظروفاً قا�سية تدفعه �إلى التمرد 
على واقعه وال�سعي لا�ستعادة حريته، بينما ت�شكل ق�صة 
�أحد  ا���ش�رتاه،  ال���ذي  ت��اج��ر العبيد  اب��ن��ة  ل��ـ»ل��ي��ل��ى«،  حبه 
فكرة  �أن  دي��اب  وك�شف  ل��لأح��داث.  الرئي�سية  المحركات 
الفيلم بد�أت قبل نحو 6 �سنوات من خلال ق�صة كتبها 
�أن الحما�س  �إلى  مع خالد دياب و�شيرين دي��اب، م�شيراً 
للم�شروع كان حا�ضراً منذ اللحظة الأولى لدى كل من 
اطلع على الن�ص.و�أ�ضاف �أن عن�صر الجذب الأ�سا�سي في 
غير  وم�شاهد  وعلاقات  ع��الم  تقديم  في  يتمثل  الفيلم 
م�ألوفة للجمهور، م�ؤكداً �أن ال�سعي �إلى اكت�شاف مناطق 
�أه��داف الم�شروع  �أه��م  �أح��د  ك��ان  جديدة درام��ي��اً وب�صرياً 
�إن��ت��اج فيلم تاريخي  �أن  �إلى  دي��اب  و�أ���ش��ار  ال��ب��داي��ة.  منذ 
على  المعقدة  التحديات  �سل�سلة من  بهذا الحجم فر�ض 
العمل،  في  تف�صيلة  ك��ل  �أن  مو�ضحاً  التنفيذ،  م�ستوى 
من الديكورات �إلى الملاب�س والعنا�صر الفنية المختلفة، 

احتاجت �إلى جهد ا�ستثنائي ودقة كبيرة.
وقال: "لم يكن هناك �أي �شيء �سهل في هذا الفيلم، وكل 
يوم ت�صوير كان يحمل تحديات جديدة"، في �إ�شارة �إلى 
التا�سع  القرن  �أج��واء  بناء  المطلوب لإع��ادة  العمل  حجم 

ع�شر على ال�شا�شة. 

محمد رم�اضن "جعان فر�صة"
وتح����دث دي����اب ع��ن اخ��ت��ي��اره لم��ح��م��د رم�����ض��ان لبطولة 
بالم�شروع يمثلان  والإيم��ان  �أن الحما�س  م�ؤكداً  الفيلم، 

معياراً �أ�سا�سياً لديه عند اختيار فريق العمل.
تجاه  ا�ستثنائياً  التزاماً  رم�ضان  ل��دى  لم�س  �أن��ه  و�أو���ض��ح 
في  فر�صة"،  ج��ع��ان  رم�����ض��ان  "محمد  ق���ائ�ل�اً:  ال��ف��ي��ل��م، 
م�سيرته  في  نوعية  نقلة  تحقيق  في  رغبته  �إلى  �إ���ش��ارة 
في  حققها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  ال��ن��ج��اح��ات  ب��ع��د  ال�سينمائية 

الدراما التلفزيونية.
تفا�صيل  على  الحر�ص  �شديد  كان  رم�ضان  �أن  و�أ�ضاف 
دوره وع��ل��ى ت��ط��وي��ر ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، ل��ك��ن��ه لم ي��ت��دخ��ل في 
نقا�شه  اقت�صر  ب��ل  الكتابية،  �أو  الإخ��راج��ي��ة  الج��وان��ب 
على ما يتعلق ب�أدائه كممثل، وهو ما اعتبره دياب �أمراً 

طبيعياً ومفيداً للعمل. 

موافقة رقابية منذ البداية
�أزم���ات رقابية واجهت  ونفى دي��اب م��ا ت��ردد ع��ن وج��ود 
منذ  ال�سيناريو  على  وافقت  الرقابة  �أن  م�ؤكداً  الفيلم، 
الانتهاء من كتابته للمرة الأولى قبل �ست �سنوات، كما 
دون  م��ن  الت�صوير،  مرحلة  ب��دء  م��ع  موافقتها  ج��ددت 

ت�سجيل اعترا�ضات على المحتوى. 
وعلى �صعيد المناف�سة في �شباك التذاكر، �أعرب دياب عن 
حجمه  مع  تتنا�سب  �إي���رادات  الفيلم  يحقق  �أن  في  �أمله 
الإنتاجي وطبيعة الم�شروع، م�شيراً �إلى �أن وجود عدد من 
الأفلام الكبيرة خلال المو�سم ال�صيفي لا يمثل تهديداً 

لأي عمل.
ال�صناعة  على  �إيجاباً  �سينعك�س  �أي فيلم  �أن نجاح  و�أك��د 
المقبل  ال�سينمائي  ب��الم��و���س��م  ت��ف��ا�ؤل��ه  ع��ن  م��ع��رب��اً  ك��ك��ل، 
قوية في  نتائج  المطروحة على تحقيق  الأف�ل�ام  وب��ق��درة 

دور العر�ض. 

�أكد المخرج والم�ؤلف الم�صري محمد دياب �أن فيلم "�أ�سد"، المعرو�ض في مو�سم ال�صيف ال�سينمائي، لا يتناول ثورة العبيد كما تردد في بع�ض التقارير، بل ي�ستند �إلى 
خلفية تاريخية مرتبطة ببداية مرحلة تحرير العبيد خلال القرن التا�سع ع�شر و�صدور مر�سوم تحريرهم، مع تقديم ق�صة درامية و�شخ�صيات متخيلة تعك�س 

طبيعة العلاقات وال�صراعات الإن�سانية في تلك الحقبة. 
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طريقة ب�سيطة تحمي من خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة
ب���ارك �سونغ �سو  ب��ق��ي��ادة ال�ربوف��ي�����س��ور  ال��ب��اح��ث�ني،  تو�صل ف��ري��ق م��ن 
�إلى  الجنوبية،  ك��وري��ا  لجامعة  التابع  الجامعي  �أن���ام  م�ست�شفى  م��ن 
الإ�صابة  خطر  م��ن  للحد  ال��غ��ذاء  نوعية  �ضبط  على  تعتمد  طريقة 
نوفو�ستي  وكالة  مع  مقابلة  في  البروفي�سور  وق��ال  الم��ع��دة.  ب�سرطان 
الرو�سية:«بينت �أبحاثنا �أن اتباع نظام غذائي معين ي�سهم في خف�ض 
احتمالية الإ�صابة ب�سرطان المعدة.. عام 2025 قمنا بتحليل 507 
و  Embaseو  PubMed ب��ي��ان��ات  ق��واع��د  م��ن  علمية  درا���س��ات 

�أو  بالخطر  139 عاملا محتملا مرتبطا  وقيمنا   ،Cochrane
والعوامل  والأدوي��ة  والعدوى  الحياة  التغذية ونمط  �شملت  الوقاية، 
والفواكه  الخ�ضروات  تناول  �أن  النتائج  �أظهرت  والوراثية.  البيئية 
 20 ب�ني  ت�ت�راوح  بن�سبة  بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  يخف�ض خطر  ال��ط��ازج��ة 
النظام  في  البحرية  والم���أك��ولات  الأ�سماك  �إدراج  �أن  حين  في  و40%، 

الغذائي يقلل الخطر بن�سبة �إ�ضافية تتراوح بين 10 و30%.«.
الفواكه  م��ن  اليومي  للا�ستهلاك  المثلى  الكمية  �أن  الخ�ب�راء  وي��رى 
غ��رام من   300-250 غ���رام، منها   400 ع��ن  تزيد  والخ�����ض��راوات 
الفاكهة )ويُف�ضل تناولها كاملة، ولي�س على �شكل ع�صير(، كما يُن�صح 

بتجنب الإفراط في تناول الأطعمة الم�صنعة والمخللة.
الحبوب  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  �أي�ضا  المقابلة  خ�الل  البروفي�سور  و�أ���ش��ار 
المكررة، واللحوم الحمراء، واللحوم الم�صنعة، ومنتجات الألبان الغنية 
الإ�صابة  احتمالية  تزيد من  التي  العوامل  �أي�ضا من  كلها  بالدهون، 

ب�سرطان المعدة، لذا ين�صح بتجنب تلك الم�أكولات.

علامات نق�ص الزنك و�أثره على المناعة والهرمونات و�صحة الدماغ
ي�شير �أخ�صائيو الغدد ال�صماء والتغذية �إلى �أن تدهور �صحة ال�شعر 
الجهاز  وم�شكلات  المناعي  الجهاز  ا�ضطرابات  جانب  �إلى  والب�شرة، 

التنا�سلي، قد يكون م�ؤ�شرا محتملا على نق�ص الزنك في الج�سم.
من  ع��دد  على  ينعك�س  قد  الزنك  نق�ص  �أن  من  الأخ�صائيون  وح��ذر 
وظائف الج�سم الحيوية، �إلا �أن �أعرا�ضه غالبا ما تكون غير محددة 

وي�صعب ربطها مبا�شرة بهذا النق�ص.
و�أو�ضح الدكتور �أليك�سي كالينت�شيف �أن من �أبرز �أعرا�ض نق�ص الزنك 
�ضعف المناعة، وجفاف الجلد، وتدهور �صحة ال�شعر والأظافر، و�ضعف 
الر�ؤية الليلية، وفقدان ال�شهية، والأرق، والع�صبية، �إ�ضافة �إلى ت�أخر 

البلوغ لدى المراهقين.
الزنك  نق�ص  �أن  �إلى  ناتاليا لازورينكو  الدكتورة  �أ�شارت  من جانبها، 
وعدم  التركيز  و�ضعف  الإدراكية  القدرات  بتراجع  �أي�ضا  يرتبط  قد 
الا�ستقرار العاطفي وزيادة التوتر والانفعالية، ف�ضلا عن ا�ضطرابات 
حدة  �أ�شد  �أعرا�ضا  يعانين  قد  الن�ساء  �أن  و�أ�ضافت  التنا�سلي.  الجهاز 
خلال فترة ما قبل الحي�ض نتيجة هذا النق�ص. و�أكدت �أن ا�ستمرار 
�إلى تراجع ملحوظ في كفاءة  نق�ص الزنك لفترات طويلة قد ي�ؤدي 
الاختلالات  ذلك  في  بما  مزمنة،  ا�ضطرابات  وظهور  المناعي  الجهاز 
نق�ص  �أن  �إلى  ولفتت  ع��ام.  ب�شكل  الح��ي��اة  ج��ودة  وت��ده��ور  الهرمونية 
حميات  يتبعون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ب�ني  �أك�رب  ب�صورة  ينت�شر  ال��زن��ك 
غذائية مقيدة ب�شكل متكرر، وكذلك لدى الم�صابين ب�أمرا�ض مزمنة 

في الجهاز اله�ضمي ت�ؤثر في امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.

الإن�سان.  عند  الذوق  حا�سة  من  �أقوى  للذوق  حا�سة  تملك  الحيوانات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
فمعلوم �أن مجموع اع�صاب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. 
5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة  �أكثر من  وهناك بع�ض ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�سانها 
من الحيوانات ي�صل مجموع �أع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50,000 مجموعة. وتملك الحيوانات 
البحرية عادة �أع�صاب تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. �أما الذباب والفرا�شات فتوجد 

هذه الأع�صاب في �أقدامها. 
منقاره. بحجم  ثقب  خلال  من  ج�سمه  يمرّر  �أن  يمكنه  العملاق  الهادئ  المحيط  • �أخطبوط 

الق�ش. يحبون  لا  • الغزلان 
الخناف�س. من  مختلف  نوع   4300 من  �أكثر  • هناك 

الواحدة. الثانية  في  ملّي   30 هو  الذباب  فعل  • رد 
ببطء. �أنثى  �إلى  يتحول  ثم  ذكر  حياته  بداية  في  يولد  • الجمبري 

الكنغر. حيوان  من  مختلف  نوع   50 • هناك 
اليوم. في  الديدان  من  وزنه  مثل  �أكل  يمكنه  الماء  • خلد 

بحجمها. مقارنة  الف�ضائي  المكوك  من  مرة   50 �أ�سرع  • البراغيث 
�شفاف. العناكب  • دم 

ال�سمر. لا  وال�شقر  الكبار،  لا  ال�صغار  يف�ضل  • البعو�ض 
الع�سل. تنتج  التي  فقط  هي  النحل  من  نوع   20,000 من   4 •

�إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�ضل ان يذهب  تقابل �صديقان للذهاب 
مع �صديقه حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�ضل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�ض 

الاغرا�ض .
البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها  الرخي�صة وي�ساوم  البخيل ي�شترى من الاغرا�ض  ال�سوق وقف  في 
وكان يقف الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الاولى �ساوم الاثنان على �شراء ال�سكر وبعد ان 
�أفلحا في �شرائه ب�سعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و�س�أعطيك بعد قليل، ثم ذهب 
الاثنان لبائع الطحين و�ساوما معا حتى ا�شتروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف 
و�س�أعطيك بعد قليل، بعد ذلك ذهب الاثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�شراء كمية من ال�سمن 
والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان حتى كاد البائع ان يجن فف�ضل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان 
الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�شتر الان 
ف�سن�أخذه ب�سعر اغلى ف�أ�ضطر الطماع للدفع، ثم �صارا وذهبا ل�شراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض 
البخيل والطماع اغرا�ضهم وكانت  المكان وليدفعوا ما ي�شا�ؤون، حمل  الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا  به 
فالنح�ضر  الطماع  فقال  نقود  لي�س معي  البخيل  فقال  وعربه  بحمال  لن�ستعين  الطماع  فقال  كثيرة 
الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل والطماع وو�صل بهما 
�إلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن فما كان منه الا 
قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�شرطة وبد�أ بال�صراخ ب�صوت عالى ف�أ�سرع البخيل والطماع لأ�سكاته 
ولكنهما ت�صادما معا ف�أ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�شرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ضاع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء 

الطماع دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

امر�أة تلتقط �صورة في حديقة زاريادي، وخلفها قباب كني�سة، بمو�سكو، رو�سيا.   »رويترز«

ال�صيام المتقطع يحمي الدماغ من �آثار الإجهاد المزمن
اليابانية  ت�����ش��ي��ب��ا  ج���ام���ع���ة  م����ن  ب���اح���ث���ون  ت���و����ص���ل 
والم�ست�شفى الأول التابع لجامعة ت�شنغت�شو ال�صينية 
ال�سلبية  الآث����ار  م��ن  ي��ح��دّ  المتقطع  ال�صيام  �أن  �إلى 
ل��لإج��ه��اد الم��زم��ن ع��ل��ى ال���دم���اغ، وي��ق��ل��ل من 

علامات الاكتئاب.
ال������ت������ج������ارب  وفي 
ال������ت������ي �أج������ري������ت 
ع�����ل�����ى ال�����ف�����ئ�����ران 
عرّ�ض  الم���خ�ب�ري���ة 
الفئران  ال��ب��اح��ث��ون 
لإجهاد طويل الأمد، مع 
تق�سيمها �إلى مجموعتين: الأولى 
كانت تح�صل على الطعام با�ستمرار، 

الذي  المتقطع  ال�صيام  لنظام  الثانية  خ�ضعت  بينما 
ي�سمح بتناول الطعام فقط في �ساعات محددة.

الثانية  الم��ج��م��وع��ة  ال��ف��ئ��ران في  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  وب��ي��ن��ت 
�أظهرت �سلوكا اكتئابيا �أقل، ون�شاطا �أعلى، واحتفاظا 
�أك�ب�ر ب��الاه��ت��م��ام بالطعام الح��ل��و، وه��و م���ؤ���ش��ر على 

الرفاهية العاطفية لدى الحيوانات.
المزمن  الإج��ه��اد  �أن  ال��ف��ئ��ران  �أدم��غ��ة  تحليل  وك�شف 
ال����واق����ي للألياف  ال���غ�ل�اف  وه����و  الم���ي���ال�ي�ن،  يُ��ت��ل��ف 
طبيعي  ب�شكل  الإ���ش��ارات  لنقل  ال�ضروري  الع�صبية 
في  �ساعد  المتقطع  ال�صيام  لكن  ال��دم��اغ،  خلايا  بين 
الميالين  بنية  على  والح��ف��اظ  ال��ت��غ��ي�ريات  ه��ذه  منع 
والعاطفة  ال��ذاك��رة  عن  الم�س�ؤولة  الدماغ  مناطق  في 

واتخاذ القرارات.

يكون  قد  الت�أثير  هذا  �أن  �إ�ضافية  درا�سات  و�أظهرت 
الم��ي��ك��روب��ي��وم المعوي،  ت��ك��وي��ن  ب��ت��غ�ريات في  م��رت��ب��ط��ا 
البكتيريا  تنوع  زي���ادة  �إلى  المتقطع  ال�صيام  �أدى  �إذ 
�آثار  من  الدماغ  حماية  في  ت�ساعد  قد  التي  النافعة 

الإجهاد.
المتقطع  ال�صيام  ن��ظ��ام  النا�س  م��ن  الكثير  ويعتمد 
ي��ح��ذرون من  ال�صحة  خ�رباء  لكن  ال���وزن،  لخ�سارة 
�أخ�صائي  �أو  الطبيب  �إ�شراف  دون  النظام  هذا  اتباع 
بع�ض  النظام في  هذا  ي�سبب  فقد  المخت�ص،  التغذية 
الحالات �إلى م�شكلات في هرمونات الج�سم، كما �أنه 
غير منا�سب للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض 
�أو  المرارة،  �أو خ�ضعوا لا�ستئ�صال  الكبد ال�صفراوية، 

لديهم م�شكلات في المعدة.

الطماع والبخيل 

الميثان؟ غاز  خ�اصئ�ص  • من 
ي�شتعل بلهب �أزرق غير م�ضيء

عن�صر  �أول  وهو  كيميائي  عن�صر  كْنيتْيوم  التَّ  •
هو  فما  الذري43،  وعدده  �صناعيًا،  �إيجاده  يتم 

الأ�سم الذي �أطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

؟ تعلم  فيما  فتتهم  تعلم  لا  فيما  تقل  لا   : القائل  • من 
الثوري

 

البرتقال وال�شيخوخة
يعتبر البرتقال �أحد �أكثر الفواكه 
الم���ف���ي���دة ل�����ص��ح��ة الإن���������س����ان. فهو 
يريدون  ال���ذي���ن  �أول���ئ���ك  ي�����س��اع��د 
لأنه  ال��زائ��د،  ال��وزن  التخل�ص من 
منخف�ض  م����ؤ����ش���ر  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
وي�شبع  ال�����دم  في  ال�����س��ك��ر  ل��ن�����س��ب��ة 
للخبراء،  ووفقا  ب�سرعة.  الج�سم 
مفيدة  عامة  ب�صورة  الحم�ضيات 

ويمكن تناولها كوجبات خفيفة بين وجبات الطعام الرئي�سية.
�ألياف غذائية مفيدة  �أن البرتقال يحتوي على  �إلى  وي�شير الخبراء، 
مهما  منتجا  يجعله  ما  ببطء،  الج�سم  يمت�صه  وغلوكوز  وفيتامينات 
للراغبين في التخل�ص من الوزن الزائد. كما �أن هذه الفاكهة تحمي 
الب�شرة �أي�ضا من ت�أثير العوامل الخارجية والأ�شعة فوق البنف�سجية 
الأخرى  الخ�صائ�ص  وم��ن  ال�شيخوخة.  عملية  يبطئ  م��ا  ال�����ض��ارة، 
ال��دم��وي��ة لاحتوائه  والأوع���ي���ة  القلب  دع��م عمل  ل��ل�ربت��ق��ال-  الم��ف��ي��دة 
وتعزيز  الكولي�سترول،  م�ستوى  وخف�ض   ،B9و  C فيتامينات  على 
منظومة المناعة والر�ؤية. وبالإ�ضافة �إلى ذلك يح�سن البرتقال حالة 
الأوعية الدموية ويح�سن عملية ا�ستقلاب الدهون لأنه يحتوي على 
100 غرام من البرتقال على  و�ألياف غذائية. تحتوي   C فيتامين 

.C ن�صف حاجة الج�سم اليومية من فيتامين
ولكن في نف�س الوقت يحذر الخبراء من �أن البرتقال يمكن �أن يلحق 
التهاب  حالة  في  تناوله  ع��ن  التخلي  يجب  فمثلا  بال�صحة.  ال�ضرر 
الم��ع��دة وق��رح��ة الم��ع��دة وا���ض��ط��راب عمل الأم���ع���اء. كما �أن���ه ق��د ي�سبب 
ردود فعل تح�س�سية لدى البع�ض. وعموما لا ين�صح بتناول �أكثر من 

برتقالتين في اليوم.


