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علاقة �صادمة بين ظهور ال�شيب 
وخطر الإ�صابة بال�سرطان! �ص 23

حمية ال�شوفان المكثفة لتخفي�ض الكولي�سترول والوزن
ك�شفت درا�سة �ألمانية حديثة �صادرة عن جامعة "بون" ونُ�شرت في دورية 
Nature Communications، عن "مفعول �سحري" لاتباع نظام 
قدرته  م�ؤكدة  فقط،  يومين  لمدة  ال�شوفان  على  يعتمد  مكثف  غذائي 
على خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار )LDL( بن�سبة ت�صل �إلى 

�أ�سابيع. لـ6  لاإيجابية  النتائج  ا�ستمرار  مع   ،10%
و�شملت الدرا�سة �أ�شخا�صاً يعانون من متلازمة التمثيل الغذائي، وهي 

حالة تزيد من خطر لاإ�صابة بال�سكري و�أمرا�ض القلب.
وطلب من الم�شاركين تناول نظام غذائي يعتمد على ال�شوفان فقط لمدة 
يومين، بواقع 300 غرام يومياً، مع ال�سماح ب�إ�ضافة كميات محدودة 
من الفاكهة �أو الخ�ضراوات، �إلى جانب تقليل ال�سعرات الحرارية �إلى 
ال�سر لا يكمن  �أن  الباحثون  �أو�ضح  المعتاد.  اليومي  المعدل  نحو ن�صف 
فقط في حرمان الج�سم من ال�سعرات، بل في "ثورة ميكروبية" تحدث 
ال�شوفان نمو بكتيريا نافعة تنتج مركبات  داخل لاأمعاء؛ حيث يعزز 
"حم�ض الفيروليك" التي ت�سرع ا�ستقلاب الكولي�سترول، كما تق�ضي 

على ميكروبات تعزز مقاومة لاإن�سولين، مما يقي من ال�سكري.
 �أبرز نتائج الدرا�سة: انخفا�ض الكولي�سترول: تراجع الـ LDL بن�سبة 

التقليدية. الحمية  من  �أ�شهراً  عادةً  يتطلب  �إنجاز  وهو   ،10%
خ�سارة الوزن: فقدان نحو 2 كيلوغرام و�سطياً في 48 �ساعة.

 6 بعد  ال�صحية الج��ي��دة حتى  الم���ؤ���ش��رات  ا�ستمرت  ال��ت���أثري�:  ديم��وم��ة 
�أ�سابيع من انتهاء التجربة.

التفوق المكثف: �أثبتت الدرا�سة �أن تناول كميات ب�سيطة "80 غراماً" 
حققها  ال��ت��ي  الفعالية  ذات  يحقق  لم  ال�����س��ع��رات  خف�ض  دون  ي��وم��ي��اً 

لاأمد. المكثف" ق�صير  "النظام 

الغلوتين.. لماذا �أ�صبح م�صدر ح�سا�سية؟
في الوقت الذي ينظر فيه الكثيرون �إلى التخلي عن الغلوتين باعتباره 
مجرد مو�ضة �صحية حديثة، ت�شير لاأدلة العلمية �إلى �أن الم�شكلة �أكبر 

بكثير من مجرد اتجاه غذائي.
فالأعرا�ض المرتبطة بالغلوتين، من انتفاخ و�ألم في لاأمعاء �إلى �إرهاق 
يطرح  م��ا  وا���س��ع،  ن��ط��اق  على  �شائعة  �أ�صبحت  الم��ن��اع��ة،  في  وم�شكلات 

: هل تغير الغلوتين نف�سه؟. ��سؤًالا
القمح  �أن  القلب  �أم��را���ض  ا�ست�شاري  ت�شوبرا،  �أل���وك  ال��دك��ت��ور  ي���ؤك��د 
الذي ن�ستهلكه اليوم يختلف جذريًا عن القمح الذي تناولته لاأجيال 
ال�سابقة، فالأنواع الحديثة من القمح، المعالجة والمهجنة ب�شكل كبير، 

تحتوي على غلوتين يُنظر �إليه لاآن كمهيج للأمعاء.
وي�شرح ت�شوبرا وفقًا لموقع "هيلث �شوت�س"، �أن الغلوتين الحديث يمكن 
�أن ي�سبب التهابًا في بطانة لاأمعاء، ما ي�ؤدي �إلى ما يُعرف بـ "متلازمة 
بت�سرب  لاأم��ع��اء  في  ال�صغيرة  التمزقات  وت�سمح  المت�سربة".  لاأم��ع��اء 
جزيئات �إلى مجرى الدم، ما يثير ا�ستجابة مناعية قد تهاجم �أن�سجة 

الج�سم على المدى الطويل، بما ي�شمل الغدة الدرقية والمفا�صل.

عبارة �شائعة »غير متوقعة« قد ت�ضر �أطفالكم عند تعثرهم
حذّرت روث وات�س، خبيرة في تربية لاأطفال، من �أن عبارة "�أنت بخير" 
التي يرددها كثير من لاآباء عند �إ�صابة �أطفالهم قد تكون م�ضرة �أكثر 
من كونها مفيدة. و�أو�ضحت وات�س، عبر ح�سابها على "�إن�ستغرام"، �أن 
الطفل  يجعل  قد  ال�سقوط  بعد  الطفل  بكاء  عند  العبارة  هذه  تكرار 
بالألم  �شعوره  فرت�ة  ويطيل  ب��ه��ا،  م��عرت�ف  غري�  م�شاعره  ب����أن  ي�شعر 

النف�سي والج�سدي.
'�أنت  يقولون:  لاآب��اء  �أرى  ما  كثيًرا  الطفل،  ي�سقط  "عندما  وقالت: 
نف�سي  �آذي���ت  'ل��ق��د  يفكر:  ق��د  الطفل  لكن  تبكي'.  لا  انه�ض،  ب��خري�، 

بالفعل، �أنا ل�ست بخير، لكنهم يحاولون �إقناعي بالعك�س'".
التعاطف  ع��ب��ارات تعك�س  ا�ستخدام  ذل��ك  م��ن  ب��دلًا  وات���س��  واقرت�ح��ت 
�آلم��ك حقًا. هل  قد  �أن هذا  بد  "�أوه، لا  الطفل، مثل:  وتقدير م�شاعر 
على  الطفل  ت�ساعد  الطريقة  ه��ذه  �أن  م���ؤك��دة  كبيًرا؟"،  عناقًا  تريد 
ال�شعور ب�أنه م�سموع ومدعوم، وت�شجعه على النهو�ض ب�سرعة �أكبر مع 

تعزيز مرونته النف�سية.
ا�ستقلالية الطفل،  �أن هذه الطريقة لا تقلل من  و�أو�ضحت الخبيرة 
بل تمنحه �شعورًا بالدعم والتقدير، وت�شجعه على مواجهة ال�صعوبات 

بنف�سه.

لماذا تظل بع�ض الثعابين �سامة 
حتى بعد قطع ر�ؤو�سها؟

ق��ادرة على توجيه لدغات  ال�سامة قد تظل  الثعابين  �أن  يحذّر خبراء من 
خطيرة حتى بعد الموت. فبع�ض لاأن��واع، مثل لاأفاعي الجر�سية، تحتفظ 
بردود فعل قوية في ر�ؤو�سها المقطوعة، التي قد ت�ؤدي �إلى حقن ال�سم عند 

التعامل معها.
وفقًا للباحثين، ف�إن رد الفعل اللدغي لدى الثعابين ال�سامة مبرمج م�سبقًا 
بالا�ستجابة  المقطوع  الثعبان  لر�أ�س  ي�سمح  مما  الع�صبي،  جهازها  �ضمن 

للمحفزات، مثل ال�ضغط �أو الحركة، ب�ضربة دفاعية �سريعة.
ي�شبه رد الفعل هذا الظاهرة المعروفة لدى الدجاجة مقطوعة الر�أ�س التي 
تتحرك لفترة ق�صيرة بعد القطع، �إذ يمكن �أن تحدث حركات محددة من 

دون تدخل الدماغ.
لموقع  �سين�سيناتي  جامعة  في  لاأح��ي��اء  علم  �أ���س��ت��اذ  ج��اي��ن،  ب��رو�س��  وي�شرح 
"نا�شونال جيوغرافيك"، �أن الجهاز الع�صبي للثعابين م�صمم لتنفيذ هذه 
"ر�أ�س الثعبان ال�سام المقطوع مبرمج م�سبقًا  الت�صرفات الغريزية. وقال: 
للع�ض عند التعر�ض لمحفز"، م�ؤكدًا �أن الثعبان الميت يمكن �أن ي�شكل خطرًا 

كبيًرا.
الثعابين  مواجهة  عند  الح��ذر  �أهمية  على  ال�ضوء  الظاهرة  ه��ذه  وت�سلط 

ال�سامة، �سواء كانت حية �أو ميتة.
ويو�صي جاين بمعاملة الثعابين ال�سامة الميتة بدرجة الحذر نف�سها المتبعة 
مع الحية لتجنب التعر�ض لل�سم؛ �إذ ي�شكل التعامل مع الثعابين الميتة، بما 

في ذلك الجثث على الطرق �أو المحفوظة في الجرار، خطرًا كبيرا.

م�صر تدر�س تقييد ا�ستخدام 
الأطفال لل�سو�شيال ميديا

وجّه الرئي�س الم�صري عبد الفتاح ال�سي�سي 
الح���ك���وم���ة والر��ب��لم�����ان ب���درا����س���ة �إ�����ص����دار 
ت�شريعات تنظم ا�ستخدام لاأطفال والفئات 
المحمولة  ل��ل��ه��وات��ف  ال�����ص��غري�ة  ال��ع��م��ري��ة 
�إطار  وم��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، في 
جهود الدولة لحماية الن�شء من المخاطر 
المرتبطة  والتربوية  وال�سلوكية  النف�سية 

بالا�ستخدام غير المن�ضبط للتكنولوجيا.
جاء ذلك خلال كلمة ال�سي�سي في احتفال 
الذكرى الرابعة وال�سبعين لعيد ال�شرطة 
ال��ق�����ض��ي��ة تمثل  �أن  �أك����د  الم�����ص��ري��ة، ح��ي��ث 
�أول����وي����ة وط��ن��ي��ة ت��ت��ط��ل��ب ال��ت��ع��ام��ل معها 
بد  �أم���ر ج��دي��د ولا  "هذا  ق��ائاًل�:  بجدية، 
�أن نرى تجارب لاآخرين في حماية �أبنائنا 
وبناتنا حتى ي�صلوا �إلى �سن ي�ستطيعوا فيه 

التعامل مع التكنولوجيا ب�شكل �آمن".
من  ع��دداً  �أن  �إلى  الم�صري  الرئي�س  و�أ���ش��ار 
�أ�ستراليا  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  المتقدمة،  ال���دول 
ت�شريعات  �إ���ص��دار  في  �سبقت  وب��ري��ط��ان��ي��ا، 
وو�سائل  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  تقنن 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي ل��ل�أط���ف���ال دون 
ت�أثيراتها  م��ن  الح���د  ب��ه��دف  معينة،  ���س��ن 
ال�سلبية على �صحتهم الج�سدية والنف�سية 

وم�ستواهم التعليمي.

انخفا�ض محتمل في الكولي�سترول
المعقدة،  بالكربوهيدرات  غنيًا  م�صدرًا  الفا�صوليا  تُعد 
التي  للذوبان،  القابلة  الغذائية  لاأل��ي��اف  ر�أ�سها  وعلى 
تلتقط  حيث  اله�ضمي،  الجهاز  داخ��ل  كالإ�سفنج  تعمل 
ال��ك��ول��ي���رت�س��ول وت�����س��اع��د ع��ل��ى ال��ت��خ��ل���ص�� م��ن��ه خارج 

الج�سم.
كما تعزز لاألياف ال�شعور بال�شبع وتنظم حركة لاأمعاء 

وت�ساهم في �ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم.

ارتفاع م�ستويات الحديد
عن�صر  وه��و  النباتي،  الحديد  على  الفا�صوليا  تحتوي 
�أ�سا�سي لوظائف الج�سم الحيوية، من بينها نمو الجهاز 

الع�صبي، و�صحة الخلايا.
والنمو  ال��ه��رم��ون��ات  لت�صنيع  م��ه��م��ة  تعتـــــبر  كــــــما 

البدني.
ف�إن  ك��ف��اءة،  �أق��ل  النباتي  الح��دي��د  امت�صا�ص  �أن  ورغ��م 
�أو  الفلفل  مثل   ،C بفيتامين  غنية  �أطعمة  مع  تناوله 

الطماطم، يعزز امت�صا�صه ب�شكل ملحوظ.

�ضغط دم �أكثر توازنًا
ال�صوديوم  م��ن  محتواها  بانخفا�ض  الفا�صوليا  تتميز 
والدهون، مع احتوائها على البوتا�سيوم، الذي ي�ساهم في 
�إرخاء جدران لاأوعية الدموية والتخل�ص من ال�صوديوم 

عبر البول، ما يدعم خف�ض �ضغط الدم.

زيادة م�ستويات حم�ض الفوليك
عن�صر  وهو   ،)B9 )فيتامين  بـالفولات  غنية  الفا�صوليا 
بالغ لاأهمية خلال الحمل للحد من الت�شوهات الخلقية، 
نمو  النووي،  الحم�ض  ت�صنيع  في  رئي�سيًا  دورًا  يلعب  كما 
في  الهومو�سي�ستين  م�ستوى  وتنظيم  ال�سريع  الخال�ي��ا 

الدم.
النوع  بال�سكري من  لاإ�صابة  تقليل خطر  ت�ساهم في  كما 

الثاني.
وي���وف���ر ن�����ص��ف ك����وب م���ن ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا ن��ح��و %11 من 
الاحتياج اليومي للمغني�سيوم، وهو معدن �أ�سا�سي ي�شارك 
ت�شمل  الج�����س��م،  في  �إن��زيم��ي��ة  عملية   300 م��ن  �أكر�ث�  في 
تنظيم �سكر الدم، �ضبط �ضغط الدم، ووظائف الع�ضلات 
ولاأع�صاب. وترتبط لاأنظمة الغذائية الغنية بالمغني�سيوم 

بانخفا�ض خطر لاإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني.

تعزيز �صحة الجهاز المناعي
الم�ضادة  البوليفينول  مركبات  على  الفا�صوليا  تحتوي 
للأك�سدة والالتهابات، �إ�ضافة �إلى الزنك، الذي يعزز كفاءة 

الجهاز المناعي وي�ساعد الج�سم على مقاومة العدوى.

تح�سين �صحة الأمعاء واله�ضم
تحتوي الفا�صوليا على الن�شا المقاوم، وهو نوع من لاألياف 
في  النافعة  البكتيريا  ت��غ��ذي  »بريبيوتيك«  ك��م��ادة  يعمل 
لاأمعاء، ما يح�سّن تنوع الميكروبيوم المعوي ويعزز ال�صحة 

العامة.

تح�سين حركة الأمعاء
على  الفا�صوليا،  مثل  بالألياف،  الغنية  لاأطعمة  ت�ساعد 
زيادة حجم البراز وت�سريع مروره عبر لاأمعاء. وين�صح 
النظام الغذائي، مع �شرب  ب�إدخالها تدريجيًا في  الخبراء 

كميات كافية من الماء، لتجنب الغازات والانتفاخ.

�شعور �أطول بال�شبع
ي�ساهم مزيج لاألياف والبروتين في �إبطاء �إفراغ المعدة، ما 
يعزز ال�شعور بالامتلاء ويقلل ال�شهية، وهو ما قد ي�ساعد 

في خف�ض ال�سعرات الحرارية ودعم فقدان الوزن.

تح�سين توازن �سكر الدم
�أن لاأنظمة الغذائية الغنية بالفا�صوليا  �أظهرت درا�سات 
الم�ؤ�شر  منخف�ضة  �أط��ع��م��ة  وه���ي  والح��م���ص��،  وال��ع��د�س�� 
م�ستويات  في  ملحوظ  تح�سن  �إلى  ت����ؤدي  الجلاي�سيمي، 

."HbA1c" ال�سكر التراكمي

م�صدر بروتين نباتي بديل للحوم
ت��وف��ر ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا ب��روت��ي��نً��ا ن��ب��ات��يً��ا ع���الي ال��ق��ي��م��ة، وهو 
ودعم  والج��ل��د،  والعظام  الع�ضلات  لبناء  �أ�سا�سي  عن�صر 
التئام الجروح، ونقل المغذيات ولاأك�سجين داخل الج�سم، 

ومقاومة الالتهابات.

علماء يحددون �سبباً محتملًا 
لزيادة حالات ال�صداع الن�صفي

ح���ذر خار�ب�ء ب����ارزون م��ن �أن ت��غري� الم��ن��اخ قد 
يكون �سبباً في ارتفاع مقلق في حالات ال�صداع 

الن�صفي المنهك.
الدكتورة  ق���ال���ت  ميل"،  "دايلي  وب��ح�����س��ب 
جامعة  في  لاأع�صاب  خبيرة  ويلهاور،  دانييل 
ي�ساهم في  �أنه  يبدو  المناخ  �إن تغير  كولورادو، 

زيادة تواتر و�شدة نوبات ال�صداع الن�صفي.
و�أ�ضافت: "يفاقم تغير المناخ الظروف البيئية 

المعروفة ب�أنها محفزات لل�صداع الن�صفي".
وت�شمل هذه الظروف ارتفاع درجات الحرارة، 
وت��ق��ل��ب��ات درج����ات الح����رارة الح����ادة، وتدهور 
جودة الهواء، وتغيرات ال�ضغط الجوي، وكلها 

عوامل مرتبطة بظهور ال�صداع الن�صفي.
ال�ضغط  �أن  م���ن  �أي�����ض��اً  الخار��ب��ء  ك��م��ا ح���ذر 
له  ي��ك��ون  ق��د  الم��ن��اخ  بتغير  الم��رت��ب��ط  النف�سي 

�أكرث� م�سببات  �أح��د  دور في ذل��ك. يُعدّ التوتر 
الخبراء  وي��ق��ول  ���ش��ي��وع��اً،  الن�صفي  ال�����ص��داع 
الجوية  بالظواهر  المرتبط  القلق  ت��زاي��د  �إن 
المتطرفة، وا�ضطراب الروتين اليومي، وعدم 

ا�ستقرار البيئة، قد يُفاقم هذه الزيادة.
العلمي  الاج��ت��م��اع  عُر�ضت في  درا���س��ة  وك��ان��ت 
العام  لل�صداع  لاأمريكية  للجمعية  ال�سنوي 

الما�ضي، حللت مذكرات مر�ضى ال�صداع 
مقابل  �أن��ه  ووج���دت  الن�صفي، 

كل ارتفاع قدره 1.2 درجة 
درج��ة الحرارة  مئوية في 
الخ��ارج��ي��ة، ك��ان��ت هناك 
%6 في  ب��ن�����س��ب��ة  زي������ادة 
نوبات ال�صداع في اليوم 

نف�سه.

اختراق خطير ي�ستهدف كبرى 
�شركات التكنولوجيا والبث

اكت�شف خبير في لاأمن ال�سيبراني 
ب����ي����ان����ات تح�����ت�����وي على  ق������اع������دة 
مرور  ك��ل��م��ة   149,404,754
للعامة،  متاح  خ��ادم  على  م�سروقة 
البيانات المخترقة ت�ؤثر  �أن  م�ؤكدًا 
البريد  خ���دم���ات  م���ن  ال��ع��دي��د  في 
لاإلكتروني، بح�سب �صحيفة "20 

Minuten" ال�سوي�سرية.
و���ش��دد جري�م��ي ف��اول��ر، في مقابلة 
"الك�شف  �أن  على  ال�صحيفة،  م��ع 
ع��ن ه��ذا ال��ك��م ال��ه��ائ��ل م��ن بيانات 
ي�����ش��ك��ل خطرًا  ال���دخ���ول  ت�����س��ج��ي��ل 
���س��ي��م��ا على  ج�����س��ي��مً��ا، ولا  ���ا  �أم���ن���يًّ
لاأف������راد غر�ي� الم���دركن�ي� لاخار�ت�ق 
"بما  �أن����ه  م���ن  وح����ذر  البيانات". 
تحتوي  ال��ب��ي��ان��ات  مج��م��وع��ات  �أن 
وعناوين  الم�ستخدمين  �أ�سماء  على 
الدخول،  بت�سجيل  URL خا�صة 
البريد  ع��ن��اوي��ن  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
كن  لاإل��كرت�وني وكلمات الم��رور، ُمي
�آلية  ه���ج���م���ات  ����ش���نّ  ل��ل��م��ج��رمني� 

ل�سرقة بيانات الاعتماد".
ونبه فاولر �إلى �أن "هذا الاختراق 
وال���ت�������س���ري���ب ي���زي���د ب�����ش��ك��ل كبير 
الهوية  و���س��رق��ة  الاح��ت��ي��ال  خ��ط��رَ 
والجرائم المالية وهجمات الت�صيّد 
واقعية  ت��ب��دو  ال��ت��ي  لاإل����كر�ت��وني 
الخ����دم����ات  �إن  وق�������ال  للغاية". 
 48" "جيميل"  ه��ي:  الم�ستهدفة 
و"ياهو" "4  كلمة مرور"،  مليون 
ملايين كلمة مرور"، و"�أوت لوك" 
و"�أي  مرور"،  كلمة  مليون   1.5"
كلاود" "900,000 كلمة مرور"، 
وعناوين البريد لاإلكتروني التي 
التعليم  قطاع  في   edu. بـ  تنتهي 

مرور". كلمة  مليون   1.4"

حريق في �إ�سطنبول كل 19 
دقيقة خلال عام 2025

ا�ستمرت حوادث الحرائق في ت�شكيل 
في  الح�ضرية  لل�سلامة  ب��ارز  تح��دٍ 
 ،2025 ع����ام  خا�ل��ل  �إ���س��ط��ن��ب��ول 
لما  لاإط��ف��اء  ف��رق  ا�ستجابت  حيث 
بلاغاً  و820  �ألفاً   27 مجموعه 
مختلف  في  ح����رائ����ق  ن�������ش���وب  ع����ن 
الم��دي��ن��ة. وذك����رت �صحيفة  �أن���ح���اء 
�أم�س  الرت�ك��ي��ة  �صباح"  "ديلي 
لاأول لاأحد �أن البيانات الر�سمية 
ك�شفت عن معدل زمني ي�صل �إلى 
اندلاع حريق كل 18 دقيقة و54 
ثانية، مما يعك�س ال�ضغط الم�ستمر 
ع��ل��ى خ��دم��ات ال���ط���وارئ في كبرى 

الحوا�ضر التركية.
�إطفاء  �إدارة  �إح�����ص��اءات  وبح�سب 
ت�صدّر  ال��كرب�ى،  �إ�سطنبول  بلدية 
الخاطئ"  والا�ستخدام  "لاإهمال 
ق��ائ��م��ة الم�����س��ب��ب��ات، ب��واق��ع 7931 
حادثاً، �أي ما يعادل %28.5 من 

�إجمالي الحرائق الم�سجلة.

ك�شفت تقارير طبية حديثة �أن تناول الفا�صوليا والبقوليات 
الدم  �ضغط  في  ملحوظًا  تح�سنًا  يُ��ح��دث  ق��د  يومي  ب�شكل 

بف�ضل  العامة،  وال�صحة  الكولي�سترول  وم�ستويات 
والمعادن  والبروتينات  ب��الأل��ي��اف  الغني  محتواها 

الأ�سا�سية.
وي�ساعد �إدراج الفا�صوليا �ضمن النظام 

الغذائي اليومي ي�ساعد في خف�ض 
توازن  وتح�سين  الكولي�سترول، 

وتقليل  ال���دم،  في  ال�سكر 
بال�سكري  الإ�صابة  خطر 

من النوع الثاني، ف�ضلًا 
عن دعم �صحة القلب 
اله�ضمي  والج���ه���از 
لموقع  وفقا  والمناعة، 

."verywellhealth"

ماذا يحدث ل�ضغط الدم والكولي�سترول عند تناول الفا�صوليا يوميًا؟
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور القيادات الأكاديمية و�أع�ضاء هيئة التدري�س و�أ�سر الخريجين

جامعة الإمارات تحتفل بتخريج طلبة الدرا�سات العليا للعام الأكاديمي 2024–2025
الرئي�س الأعلى للجامعة: تخريج دفعة جديدة من طلبة الدرا�سات العليا يعك�س ن�ضج المنظومة الأكاديمية وقدرتها على �إنتاج المعرفة، وتعزيز البحث العلمي

•• العين - الفجر

المتحدة حفل تخريج طلبة  العربية  لاإم��ارات  نظّمت جامعة 
�أم�س   ،2025–2024 لاأك��اديم��ي  للعام  العليا  الدرا�سات 
بح�ضور  ال��هال�لي،  – المبنى  زاي���د  ال�شيخ  الم���ؤ���س���س��  ق��اع��ة  في 
ع��دد م��ن الم��سؤولين وال��ق��ي��ادات لاأك��اديم��ي��ة و�أع�����ض��اء الهيئة 
ن�سيبة،  �أن��ور  و�أك��د معالي زكي  و�أ�سر الخريجين.  التدري�سية 
الرئي�س لاأعلى لجامعة لاإم��ارات العربية المتحدة، في كلمته 
خا�ل��ل الح���ف���ل، ع��ل��ى �أن ت��خ��ري��ج دف��ع��ة ج���دي���دة م���ن طلبة 
وقدرتها  لاأكاديمية  المنظومة  ن�ضج  يعك�س  العليا  الدرا�سات 
البرامج  ورب��ط  العلمي،  البحث  وتعزيز  المعرفة،  �إن��ت��اج  على 
لاأكاديمية باحتياجات الوطن و�أولوياته التنموية. و�أ�شار �إلى 
و�صناعة  للابتكار  �أ�سا�سية  ركيزة  تمثل  العليا  الدرا�سات  �أن 
الحلول وبناء ال�سيا�سات، وت�سهم في �إعداد كوادر وطنية قادرة 
و�أو�ضح  الم�ستدامة.  التنمية  م�سيرة  في  الفاعل  لاإ�سهام  على 
معاليه �أن الجامعة توا�صل دورها الوطني كم�ؤ�س�سة �أكاديمية 
رائدة في �إنتاج المعرفة، وبيئة حا�ضنة للبحث العلمي الر�صين، 
م��ن خا�ل�ل ب��رام��ج درا����س���ات ع��ل��ي��ا تُ��ع��د ب��اح��ثني� ومخت�صين 
والالتزام  التحليلي،  والتفكير  العلمية،  ال��ك��ف��اءة  يمتلكون 

بالم��سؤولية لاأكاديمية والمجتمعية.
وبلغ عدد خريجي الدرا�سات العليا لهذا العام 456 خريجًا 
حيث  والدكتوراه،  الماج�ستير  درجتي  على  توزعوا  وخريجة، 

بلغ عدد خريجي برامج الماج�ستير 371 طالبًا وطالبة، فيما 
من  وطالبة،  طالبًا   85 الدكتوراه  برامج  خريجي  عدد  بلغ 
منها  تخرّج  التي  الكليات  و�شملت  الجامعة.  كليات  مختلف 

العلوم،  وكلية  والاجتماعية،  لاإن�سانية  العلوم  كلية  الطلبة: 
القانون،  وكلية  والاق��ت�����ص��اد،  لاإدارة  وكلية  الرت�ب��ي��ة،  وكلية 
وكلية  الهند�سة،  وكلية  البيطري،  وال��ط��ب  ال��زراع��ة  وكلية 

يعك�س  بما  المعلومات،  تقنية  وكلية  ال�صحية،  والعلوم  الطب 
العلمي في  البحث  لاأكاديمية وات�ساع مجالات  تنوع البرامج 

الجامعة.

المكتب الإعلامي لحكومة عجمان يختتم برنامج »الجاهزية الإعلامية«�شرطة �أبوظبي تنفذ ور�شا توعوية في المدن العمالية
•• �أبوظبي-وام:

لاأمن  بقطاع  الخارجية  المناطق  مديرية  نفذت 
�أب��وظ��ب��ي، م��ب��ادرة توعوية  الج��ن��ائ��ي في ���ش��رط��ة 
ولاأنظمة  ب��ال��ق��وانني�  الال���ت���زام  ث��ق��اف��ة  ل��ت��ع��زي��ز 
حول  وتوعيتهم  العمال،  فئة  ل��دى  بها  المعمول 
�أ���س��ال��ي��ب الاح��ت��ي��ال لاإل����كر�ت��وني وذل����ك �ضمن 
حذر"،  "خلك  ال��ت��وع��وي��ة  لاإعا�ل�م���ي���ة  الح��م��ل��ة 
�إطار  الا�ستراتيجيين، في  �شركائها  بالتعاون مع 
جهودها المتوا�صلة لتعزيز لاأمن الرقمي وحماية 

�أفراد المجتمع من �أ�ساليب الاحتيال الحديثة .
الور�ش  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  الم���ب���ادرة  وت�ضمنت 
التوعوية في المدن وال�سكنات العمالية، هدفت �إلى 
رفع م�ستوى الوعي لاأمني والوقائي، والوقاية 
من المخاطر المختلفة، بما ي�سهم في تعزيز لاأمان 
المجتمعي وتر�سيخ ال�سلوكيات لاإيجابية الداعمة 

للا�ستقرار وال�سلامة العامة.
و�أكد العميد �سالم عا�ضة البقمي مدير مديرية 
ي�أتي  ال���ور�ش���  ت��ن��ف��ي��ذ  �أن  الخ���ارج���ي���ة،  الم��ن��اط��ق 
�إلى  ال��رام��ي  �أبوظبي  �شرطة  نهج  م��ع  ان�سجامًا 
م�ستوى  ورف��ع  بالقوانين،  الال��ت��زام  ثقافة  ن�شر 
المجتمع،  ف��ئ��ات  مختلف  ل���دى  ال��وق��ائ��ي  ال��وع��ي 
ا  اه��ت��م��امً��ا خا�صً ال��ع��م��ال  الرت�ك��ي��ز على فئة  م��ع 
لكونها من ال�شرائح التي تتطلب برامج توعوية 
متخ�ص�صة وم�ستمرة، م�شددًا على �أهمية تعزيز 

م��ن��ظ��وم��ة ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ش��رك��اء الم��ع��ن��يني�، بما 
وجودة  ال�سلامة  بم�ستويات  الارت��ق��اء  في  ي�سهم 
الح��ي��اة في الم���دن ال��ع��م��ال��ي��ة، م�����شرًي�ا �إلى حر�ص 
التوعوية  الر�سائل  تقديم  على  �أبوظبي  �شرطة 
ل�ضمان  ال��ل��غ��ات  وبمختلف  مب�سطة  ب���أ���س��ال��ي��ب 

و�صولها بفاعلية.
ال��را���ش��دي مدير  ���س��الم خويتم  ال��رائ��د  و�أو���ض��ح 

المناطق  م��دي��ري��ة  ال��ع��م��ال��ي��ة في  ال�������ش����ؤون  ف����رع 
تعريفية  ب��رام��ج  �شملت  ال��ور�ش��  �أن  الخ��ارج��ي��ة، 
و�آليات  المهنية،  وال�صحة  ال�سلامة  ب����إج���راءات 
الت�صرف ال�سليم في حالات الطوارئ، �إلى جانب 
توزيع مطبوعات �إر�شادية ت�سهم في تعزيز ثقافة 
م�ستوى  وت��رف��ع  ولاأن��ظ��م��ة،  بالقوانين  الال��ت��زام 

الوعي لدى العمال بحقوقهم وواجباتهم.

•• عجمان-وام:

عجمان،  لح���ك���وم���ة  لاإعا��ل��م�����ي  الم���ك���ت���ب  اخ���ت���ت���م 
"الجاهزية  برنامج  م��ن  الثانية  الح��زم��ة  �أع��م��ال 
"�إتقان  ع��ن��وان  تح��ت  نظمت  ال��ت��ي  لاإعلامية"، 
لاأداء"،  وتحليل  الت�شغيلي  لاإعا�ل��م  التنفيذ.. 
للقيادات  الت�شغيلية  ال���ق���درات  ت��ط��وي��ر  ب��ه��دف 
القطاع  في  لاإدارات  وم�����دي�����ري  ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ة 
متطلبات  لمواكبة  جاهزيتهم  وتعزيز  لاإعال�م��ي، 
بالت�سارع  تت�سم  ب��ي��ئ��ة  و���س��ط  لاإعا�ل�م���ي  ال��ع��م��ل 
وال���ت���غر�ي� الم�����س��ت��م��ر. وي����ن����درج الر�ب�ن���ام���ج �ضمن 
�أطلقه  ال���ذي  لاإعلامية"،  "الكفاءات  ب��رن��ام��ج 
النعيمي، ع�ضو  ال�شيخ حميد بن عمار بن حميد 
�إلى  وي��ه��دف  عجمان،  لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س 
ر�ؤية  �ضمن  لاإعلامية،  ال��ك��وادر  م��ه��ارات  تطوير 
مواكبة  من  الحكومي  لاإعا�ل�م  لتمكين  متكاملة 
الحزمة  �أعمال  وا�ستهدفت  الحديثة.  التحولات 
لاإعلامية"،  "الجاهزية  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��ث��ان��ي��ة 
الحملات  �إدارة  في  متقدمة  عملية  م��ه��ارات  بناء 
لاإعلامية وتحليل لاأداء وا�ستخدام �أدوات الذكاء 
الا�صطناعي في �إنتاج المحتوى وقيا�س لاأثر، وذلك 
تخ�ص�صية  عمل  وور�ش���  تطبيقية  مح��اك��اة  عرب� 

وتدريبات عملية مكثفة نظرياً وتطبيقياً.
الت�شغيلي،  لاإعال�م  البرنامج على مفاهيم  وركّ��ز 
والتحالفات  لاإعا��ل��م�����ي�����ة  ال����عا�ل��ق����ات  وب�����ن�����اء 

والبيانات  الم���را�ا�ل�س���ت  و�إدارة  الا�ارت�س��ت��ي��ج��ي��ة، 
لم�ؤ�شرات  معمّق  فهم  لتطوير  �إ�ضافة  ال�صحفية، 
لاأداء لاإعلامي و�آليات �إعداد التقارير التنفيذية، 
نتائج ملمو�سة قابلة للقيا�س، وتعزيز  بما يحقق 

كفاءة لاإدارات لاإعلامية في الجهات الحكومية.
وخرج الم�شاركون بحزمة من المهارات التي تمكنهم 
من قيادة فرق العمل لاإعلامية نحو �إنتاج محتوى 
يخدم  بم��ا  للقيا�س،  ق��اباًل�  �إي��ج��اب��ي��اً  �أث����راً  يحقق 
لاأهداف الا�ستراتيجية لحكومة عجمان. وقالت 
في  لاإعلامي  التطوير  �إدارة  مدير  البلو�شي  �أم��ل 

برنامج  �إن  ع��ج��م��ان،  لحكومة  لاإعال�م��ي  المكتب 
المكتب  ال���ت���زام  ي���ؤك��د  لاإعلامية"  "الجاهزية 
بناء منظومة  الر�شيدة في  القيادة  ر�ؤي��ة  بترجمة 
�إعلامية حكومية تت�سم بالمرونة والابتكار. و�أكدت 
لاإعلامي  المكتب  توجهات  يج�سد  الرب�ن��ام��ج  �أن 
على  ق��ادرة  �إعلامية حكومية  بناء منظومة  نحو 
الانتقال من التخطيط �إلى التنفيذ بكفاءة عالية، 
الت�شغيلي  لاإعا�ل��م  ع��ل��ى  الرت�ك��ي��ز  �أن  �إلى  لاف��ت��اً 
وتحليل لاأداء يمثل ركيزة �أ�سا�سية ل�ضمان فاعلية 

الر�سالة لاإعلامية وتحقيق لاأثر الملمو�س.

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تعزز ثقافة 
ال�سلامة خلال يوم الأ�سرة الريا�ضي

•• العين-الفجر:

�أكاديمية  نظمتها  التي  الريا�ضي،  لاأ���س��رة  ي��وم  فعالية  في  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  �شاركت 
بيانكونيري بالتعاون مع بلدية العين، وذلك في �إطار دعم المبادرات المجتمعية الهادفة �إلى تعزيز 
الترابط لاأ�سري ون�شر ثقافة ال�سلامة والريا�ضة. وت�ضمنت م�شاركة الهيئة تقديم برامج توعوية 
للح�ضور ركزت على �أ�سا�سيات لاإ�سعافات لاأولية، ومبادئ الوقاية من الحرائق، �إلى جانب �شرح 
للتعامل  لاأ�سرة  �أف��راد  ال�صحيح لطفايات الحريق، بما يعزز جاهزية  عملي لكيفية الا�ستخدام 
ال�سليم مع الحالات الطارئة والحد من المخاطر المحتملة. و�شهدت الفعالية م�شاركة وا�سعة من 
ال�صحة  تعزيز  الريا�ضة في  �أهمية  عك�ست  واجتماعية،  ريا�ضية  �أج��واء  و�سط  و�أ�سرهم،  لاأطفال 
الج�سدية والنف�سية، ودورها في دعم �أ�سلوب حياة �صحي ومتوازن. و�أكدت الهيئة �أن م�شاركتها في 
هذه الفعاليات ت�أتي �ضمن التزامها بدعم مبادرات عام لاأ�سرة 2026، وتعزيز الترابط لاأ�سري، 

بما ي�سهم في تر�سيخ قيم التما�سك المجتمعي وتحقيق جودة الحياة لأفراد المجتمع.
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العمر،  في  للتقدم  حتمية  �سمة  ال�شيب  يعد 
ي�صاحبه  وما  الأعوام  مرور  على  ب�صرياً  ودليلًا 
علمية  �أب��ح��اث��اً  �أن  �إلا  ج�سدية.  ت��غ�يرات  م��ن 
�أن  كا�شفة  المبا�شر،  الت�صور  هذا  تك�سر  حديثة 
تلك الخ�لاصت الف�ضية التي تظهر على ر�ؤو�سنا 
�آليات  �إ�شارة خارجية دفاعية تعك�س  قد تكون 

الج�سم المعقدة في مواجهة ال�سرطان.

ال��ف��ئ��ران ع��ن الكيفية  ف��ق��د ك�شفت درا���س��ة ج��دي��دة ع��ل��ى 
الخلوي،  التلف  م��ع  الج�سم  بها  يتعامل  ال��ت��ي  المده�شة 
وال�سرطان.  ال�شيخوخة  كل من  عملية محورية في  وهي 
الخلية  وظائف  الخلوي  التلف  ي�ضعف  ال�شيخوخة،  ففي 
التالفة  للخلايا  يمكن  بينما  عليها،  وي�شو�ش  ت��دري��ج��اً 
طبيعي  غير  نم��واً  تثير  �أن  ال�سرطان  في  المرممة  غير  �أو 

وت�شكل لاأورام.
و�سلطت هذه النتائج ال�ضوء على �صلة مفاجئة بين فقدان 
ال�صبغة في ال�شعر ولاآليات التي يمكنها �إبعاد ال�سرطانات 

القاتلة.
وت���ق���ع الخا�ل�ي���ا الج���ذع���ي���ة الم��يال�ن��ي��ن��ي��ة في ���ص��م��ي��م هذا 

الاكت�شاف، 
�إذ ت�ستقر في �أعماق ب�صيلات ال�شعر، وت�شكل المخزون الذي 
والم��سؤولة  للون  المنتجة  ال�صبغية  بالخلايا  الج�سم  يمد 

عن لون ال�شعر والجلد.
الجذعية  الخال�ي��ا  ه���ذه  ت��ق��وم  الطبيعية،  ال��ظ��روف  وفي 
بتجديد الخلايا المنتجة لل�صبغة عبر دورات متعاقبة من 
لاإيقاع  مع  بالتوازي  التكوين،  و�إع��ادة  وال�سكون  الن�شاط 
تدفقاً  ذل��ك  وي�ضمن  وت�ساقطه.  ال�شعر  لنمو  الطبيعي 
ثابتاً من ال�صبغة، ومن ثم لون �شعر حيوي طوال معظم 

�أعوام حياتنا.
حم�ضها  تطاول  لاعتداءات  يومياً  تتعر�ض  خلايانا  لكن 
ال��ن��ووي - الم���ادة ال��وراث��ي��ة داخ��ل الخال�ي��ا - بفعل لاأ�شعة 

فوق البنف�سجية والمواد الكيماوية وحتى عمليات لاأي�ض 
ال��ت��ل��ف في ك��ل م��ن ال�شيخوخة  ال��داخ��ل��ي��ة. وي�����س��ه��م ه���ذا 
وازدياد خطر لاإ�صابة بال�سرطانات، مثل الميلانوما، وهو 

�أحد �أنواع �سرطان الجلد.
وتظهر هذه الدرا�سة الجديدة ما يحدث عندما تتعر�ض 
بيئتها  في  المتمو�ضعة   - الميلانينية  الج��ذع��ي��ة  الخال�ي��ا 
الداعمة داخل ب�صيلة ال�شعر - لتلف في حم�ضها النووي، 

ولا �سيما نوعاً من التلف يعرف بك�سور ال�شريط المزدوج.
وع��ن��د ح����دوث ه���ذا ال��ت��ل��ف، ق���د تم���ر الخا�ل�ي���ا الجذعية 
الميلانينية بعملية ت�سمى "التمييز المرتبط بال�شيخوخة" 
العملية  ه��ذه  تعني   .seno-differentiation
خلايا  �إلى  لتتحول  نهائياً  تن�ضج  الجذعية  الخال�ي��ا  �أن 
�أن  �صبغية، ثم تغادر مخزون الخلايا الجذعية بدلًا من 
تدريجاً،  الم��خ��زون  ه��ذا  تقل�ص  وم��ع  وت��ت��ج��دد.  فيه  تبقى 
يقل �إنتاج ال�صبغة �شيئاً ف�شيئاً، فيبد�أ ال�شيب بالظهور في 

ال�شعر.
وتخ�ضع هذه العملية الوقائية لتنظيم دقيق عبر م�سارات 
�إ�شارات داخلية تمكن الخلايا من التوا�صل. ومن خلال 
النا�ضجة من تجمع الخلايا الجذعية،  ا�ستبعاد الخلايا 
التغيرات  �أو  الجينية  الطفرات  تراكم  لاآل��ي��ة  ه��ذه  تمنع 
في الحم�ض النووي التي قد ت�شجع على ن�شوء ال�سرطان 

وانت�شاره لاحقاً.
�صغيراً  ان��ت�����ص��اراً  بي�ضاء  �شعرة  ك��ل  تمثل  �آخ���ر،  وبمعنى 

الان�سحاب  الذاتية داخل الج�سد: خلية تختار  للت�ضحية 
بدلًا من المجازفة ب�أن تتحول �إلى خلية �سرطانية.

علاقتها بال�سرطان
مع ذلك، لا تتوقف الق�صة هنا، فلي�س كل تلف في الحم�ض 
تجاربهم،  ففي  ال��وق��ائ��ي��ة.  العملية  ه��ذه  يحفز  ال��ن��ووي 
ع���ر����ض ال��ب��اح��ث��ون الخا�ل�ي���ا الج��ذع��ي��ة ال�����ص��ب��غ��ي��ة لدى 
لاأ�شعة  �إلى جانب  قوية  كيماوية م�سرطنة  لمواد  الفئران 
�أن��ه تح��ت ه��ذه العوامل  الال�ف��ت  ف��وق البنف�سجية. وم��ن 
التمييز  �أن هذه الخلايا تتجاوز عملية  ال�ضاغطة، وجد 

المرتبط بال�شيخوخة بالكامل.
لاأن�سجة  ال�صادرة من  لاإ�شارات  �شجعت  وبدلًا من ذلك، 
وموا�صلة  الذاتي  التجدد  على  التالفة  الخلايا  المحيطة 

الانق�سام، 
�إلى  ذل��ك  �أدى  وق��د  قائماً.  جينياً  تلفاً  حملها  رغ��م  على 

تهيئة بيئة خلوية خ�صبة لن�شوء الميلانوما.
�أن م�صير الخلايا الجذعية  �إلى  لاأب��ح��اث  و�أ���ش��ارت ه��ذه 
له،  تتعر�ض  ال���ذي  ال�ضرر  ل��ن��وع  وف��ق��اً  يتحدد  ال�صبغية 
وكذلك لاإ�شارات الجزيئية داخل بيئتها الدقيقة. فعوامل 
لاإجهاد، مثل المواد الكيماوية �أو لاأ�شعة فوق البنف�سجية، 
التي تت�سبب في تك�سر �شرائط الحم�ض النووي، تدفع �أي�ضاً 
تلقائياً،  الذاتي  التدمير  �إلى  ال�صبغية  الخلايا الجذعية 

وهي العملية نف�سها التي ت�ؤدي �إلى ظهور ال�شيب.

�أما عندما تكون الخلايا الجذعية ال�صبغية التالفة واقعة 
تحت ت�أثير الخلايا ال�سرطانية، 

ف�إنها ت�ستمر في البقاء، م�شكلة بذوراً يمكن �أن ينمو منها 
�سرطان الميلانوما. 

المت�ضادة"  بـ"الم�صائر  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه  ال��ع��ل��م��اء  وي�����ص��ف 
الخلايا  لمجموعة  يمكن  �إذ   ،antagonistic fates
الجذعية نف�سها �أن ت�سلك م�سارين مختلفين جذرياً تبعاً 

للظروف المحيطة.
ولاأه�������م م���ن ذل�����ك، ت��ع��ي��د ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج رب����ط ال�شيب 

والميلانوما، لا بو�صفهما حالتين منف�صلتين،
 بل كم�صيرين متوازيين في �صراع الج�سم الدائم للموازنة 
ال�سرطان. فال�شيب في حد  بين تجديد لاأن�سجة وتجنب 
لعملية  ث��ان��وي  نتاج  ب��ل  ال�سرطان،  �ضد  درع���اً  لي�س  ذات��ه 

وقائية ت�ستبعد الخلايا العالية الخطورة.
�أو  ال�ضبط  �آل��ي��ات  تف�شل  عندما  لاآخ����ر،  الج��ان��ب  وع��ل��ى 
يجري تقوي�ضها بفعل المواد الم�سرطنة، ينفتح الباب �أمام 
الجديد  الفهم  هذا  ي�ساعد  وقد  الخبيثة.  الخلايا  تكون 
كلما  بال�سرطان  لاإ�صابة  قابلية  ازدي���اد  �سبب  تف�سير  في 

تقدمنا في العمر.
ومن ال�ضروري لاإ�شارة �إلى حدود هذه النتائج، �إذ ي�ستند 
جانب كبير من لاأدلة لاأ�سا�سية �إلى تجارب على الفئران، 
مما يعني �أننا لا نزال في حاجة �إلى �أبحاث ب�شرية لمعرفة 
تعمل  ل��دي��ن��ا  ال�صبغية  الج��ذع��ي��ة  الخال�ي��ا  ك��ان��ت  �إذا  م��ا 

البيولوجية  الاختلافات  ف���إن  كذلك  نف�سها.  بالطريقة 
الوراثية  والعوامل  الحياة  �أ�سلوب  وتعقيدات  لاأن��واع  بين 
و�أخطار  بال�شعر  المرتبطة  ال�����ص��ورة  تجعل  الب�شر  ل��دى 

ال�سرطان �أكثر ت�شابكاً.
واع��دة لكل من  �آف��اق��اً  وم��ع ذل��ك، تفتح ه��ذه الاكت�شافات 

�أبحاث ال�سرطان وعلوم ال�شيخوخة. 
ففهم لاإ�شارات التي تدفع الخلايا الجذعية نحو التمايز 
�أو ن��ح��و ال��ت��و���س��ع الخ��ل��وي الم��ح��ف��وف ب��الأخ��ط��ار ق��د يتيح 
م�ستقبلًا تطوير علاجات تعزز دفاعات الج�سم الطبيعية، 
في  التقدم  م��ع  بال�سرطان  لاإ���ص��اب��ة  خطر  يقلل  ق��د  مم��ا 

العمر.
قد  �إذ  النتائج،  لهذه  �أو���س��ع  انعكا�سات  هناك  ف���إن  كذلك 
بالميلانوما  لاأ�شخا�ص  بع�ض  �إ�صابة  تف�سير  في  ت�ساعد 
يقترن  ولم��اذا  الوا�ضحة،  الخطر  عوامل  غياب  رغ��م  على 
ال�����س��رط��ان وت��ن��ك���س�� لاأن�����س��ج��ة م���ع���اً في م���راح���ل العمر 

المتقدمة.
الزمن  بم���رور  �أو  بالمظهر  م��رت��ب��ط��اً  �أم����راً  لي�س  ال�شيب 
الدائمة لحرا�س  واليقظة  والتكيف  بالتطور  بل  فح�سب، 

�أج�سادنا الداخليين.
 وقد تقول لنا تلك الخ�صلات الف�ضية �شيئاً عميقاً وهو 
�أنه في التناف�س بين ال�شيخوخة وال�سرطان، قد يكون من 
�أجل  من  واح��دة  �صبغية  بخلية  الت�ضحية  �أحياناً  المفيد 

�سلامة الكل.

يظهر عندما تتخل�ص الخلايا الجذعية ال�صبغية من نف�سها بعد تلف حم�ضها النووي 

علاقة �صادمة بين ظهور ال�شيب وخطر الإ�صابة بال�سرطان!
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تقنية مبتكرة لإنقا�ص الوزن بدون جراحة

وتتطلب عمليات مثل "تحويل م�سار المعدة" 
م�ضاعفات  ت�����س��ب��ب  وق���د  ل��ل��ت��ع��افي،  �أ���س��اب��ي��ع 

خطيرة مثل الالتهابات �أو النزيف. 
بينما توفر الحقن الدوائية مثل "�أوزمبيك" 
�أن��ه��ا قد  �إلا  ت��دخال�،  �أق��ل  و"ويغوفي" خ��ي��ارا 
ف�شل  �أو  الغثيان  مثل  جانبية  �آث����ارا  ت�سبب 

لاأع�ضاء.
وفي درا�سة جديدة، �أعدّ فريق مركز "هدا�سا" 
دون  ل��ك��ن  حقيقية،  عمليات  غ��رف��ة  ال��ط��ب��ي 

م�شرط �أو تخدير، 
بالتنويم  ومعالج  نف�سي  طبيب  يقوم  حيث 
بخطوة  خطوة  المر�ضى  ب�إر�شاد  المغناطي�سي 

المعدة،  تكميم  عملية  محاكاة  �سيناريو  عبر 
للجراحة  يخ�ضع  �أن��ه  ال��دم��اغ  يعتقد  بحيث 

فعليا، 
ما يحفز العقل على محاكاة فوائد العملية، 
و�ضبط  بال�شبع  ال�شعور  زي���ادة  ذل��ك  في  بم��ا 

النف�س.

وت��ق��ول م��اي��ا م���زراح���ي، �أخ�����ص��ائ��ي��ة التنويم 
الدرا�سة:  وق���ائ���دة  الم��ع��ت��م��دة  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي 
من  والخيال.  الواقع  بين  يفرق  لا  "الدماغ 
�أن  ال��دم��اغ  فيه  يعتقد  �سيناريو  بناء  خال�ل 
الج�����س��م ي��خ�����ض��ع ل��ع��م��ل��ي��ة ج���راح���ي���ة، يمكن 
نف�سها  لاإيجابية  لاآث���ار  خلق  �إع���ادة  للعقل 
النف�س  و�ضبط  بالامتلاء  ال�شعور  للعملية: 

والدافع للتغيير".

نتائج �أولية م�شجعة
منهم   19 مري�ضا،   41 الدرا�سة  في  �شارك 

خ�ضعوا �سابقا لجراحة �إنقا�ص الوزن.
الم�شاركين  %86 من  �أ�شهر، بد�أ  بعد ثلاثة 

بفقدان الوزن.
ثلثاهم  فقد  للجراحة،  �سابقا  خ�ضعوا  م��ن 

�أكثر من %20 من وزنهم.
�أما الم�شاركون الجدد، فقد فقد %55 منهم 

حوالي %10 من وزنهم.
ومثال على ذلك، 

فقدت المري�ضة "روز" )69 عاما( 16.8 كغ 
في  ف�شلت  �أن  بعد  المغناطي�سي،  التنويم  بعد 
ال�سابقة  الجراحة  عبر  وزنها  على  الحفاظ 
وقالت:   .GLP-1 ال����وزن  ف��ق��دان  وح��ق��ن 
لاأم���ر،  �أتح��م��ل  ل��ن  �أن��ن��ي  م��ن  قلقة  "كنت 

لكنني فوجئت. �أ�صبح تناول الطعام 
�أ�سهل، وهناك �أمل".

لماذا يبدو التنويم فعالا؟
التنويم  �أن  م��زراح��ي  تو�ضح 

المغناطي�سي ي�ساعد المر�ضى 
التوا�صل  �إع����������ادة  ع���ل���ى 

و�إدارة  �أج�������س���اده���م  م���ع 
الغذائية،  ع���ادات���ه���م 

ي�صعب  �أم�������ر  وه������و 
تح����ق����ي����ق����ه غ���ال���ب���ا 
الانف�صال  ب�سبب 
بن������ي������� ال������ع������ق������ل 
والج���������س����م �أث����ن����اء 

تناول الطعام.

�آفاق م�ستقبلية
ن�شر  المتوقع  ومن  جارية،  ت��زال  ما  الدرا�سة 

النتائج النهائية بنهاية العام.
وت�أمل مزراحي �أن يوفر التنويم المغناطي�سي 
الوزن،  لإن��ق��ا�ص��  م�ستهدفا  علاجيا  خ��ي��ارا 
وربم��������ا دمج�������ه في لاأق�����������س�����ام الج����راح����ي����ة 
للجراحة  م��ك��م��ل  �أو  ك��ب��دي��ل  بالم�ست�شفيات 

التقليدية.

ي�سعى الباحثون دائما لاكت�شاف طرق جديدة لم�ساعدة مر�ضى ال�سمنة على التحكم بوزنهم، و�سط 
تزايد معدلات المر�ض والبحث الم�ستمر عن حلول �آمنة وفعّالة.
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العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة الب�ساط للتعهدات الزراعية ذ م م 

رخ�صة رقم:CN 1123822 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GREEN LINE INVESTMENT L L C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جرين لاين للا�ستثمار ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد خ�ضر محمد ح�سين
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر عامر �سالم احمد الحميري

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الب�ساط للتعهدات الزراعية - ذ م م
AL BUSATH AGRICULTURAL  - CONTRACTING CO. - LLC 

الى/ �شركة الب�ساط للتعهدات الزراعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL BUSATH AGRICULTURAL CONTRACTING CO - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نيك�سو�س جرين للزراعة - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 5886050 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نيك�سو�س فور �إليمانت�س للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م
NEXUS FOUR ELEMENTS INVESTMENTS L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله احمد محمد غدير المزروعى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف انطونى اكيم ويلبور �سيمون كانتى

تعديل ا�سم تجاري من/ نيك�سو�س جرين للزراعة - ذ.م.م
NEXUS GREEN AGRICULTURE L.L.C 

الى/ نيك�سو�س جرين للزراعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NEXUS GREEN AGRICULTURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميلينير�س للنقليات والمقاولات العامة

رخ�صة رقم:CN 4234081 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شهين تات�شاركوننات حمزه تات�شاركوننات %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مى جا�سم بلال �صقر المحيربى
تعديل ا�سم تجاري من/ ميلينير�س للنقليات والمقاولات العامة

MILLINERS TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING 

الى/ فيوت�شر تيك لتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FUTURE TECH GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
78 لخياطة  �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�س تو ا�س  تعلن �سلطة 

CN 5749088:الملاب�س الن�سائية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�س تو ا�س 78 لخياطة الملاب�س الن�سائية
S TO S 78 FOR SEWING WOMENS - CLOTHES 

الى/ ا�س تو ا�س عباية لخياطة الملاب�س الن�سائية
S2S ABAYA FOR SEWING - WOMENS CLOTHES 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فينكاتي�سوار ريدى للعقارات 

 CN 5745357:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فينكاتي�سوار ريدى للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
VENKATESWAR REDDY REAL - ESTATE - L.L.C - S.P.C 

الى/ جي تي ا�س للعقارات وادارتها - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GTS REAL ESTATE - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عبدالرحيم ديوان لخياطة الملاب�س الرجالية 

العربية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6253425 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالرحيم ديوان محمد عزيز ديوان %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �ساكيل ديوان محمد عزيز ديوان %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحيم ديوان محمد عزيز ديوان
تعديل ا�سم تجاري من/ عبدالرحيم ديوان لخياطة الملاب�س الرجالية العربية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ABDURRAHIM DEWAN ARABIC - MINERWARE TAILORING - L.L.C - S.P.C

الى/ عبدالرحيم ديوان لخياطة المبلاب�س الرجالية العربية - ذ.م.م
ABDURRAHIM DEWAN ARABIC - MINERWARE TAILORING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
 - ال�سيارات  وتلميع  لتنظيف  :مبهرون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5894326 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة موفق عو�ض �صادق بابكر %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فاروق ي�سن عبا�س %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد فاروق ي�سن عبا�س
تعديل ا�سم تجاري من/ مبهرون لتنظيف وتلميع ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MOBHROON CLEANING AND - POLISHING - L.L.C - S.P.C 

الى/ مبهرون لتنظيف وتلميع ال�سيارات - ذ.م.م
MOBHROON CLEANING AND - POLISHING CARS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الا�صيل 

للعود والعطور 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3882194 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كونتينت 

لتمثيل ال�شركات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2191144 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الطفل 

ال�سعيد لتنظيم الفعاليات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3964952 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة
الا�سم التجاري:قلمز لمعدات الانارة ذ.م.م 

عنوان ال�شركة:�أبوظبي - �أبوظبي - مبنى  
CN 5200255:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/26 بتاريخ 
-تاريخ   2699006634  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2026/01/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ترو بروز للتجارة العامة ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.37 - م�ستودع م�ؤ�س�سة ام كي بهويان للعقارات  

CN 4644224:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  ماهر  عبدالمنعم  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/01/21 ،وبناء على قرار مح�ضر الجمعية 
العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699005208 

-تاريخ التعديل:2026/01/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
والمقاولات  للنقليات  رود  فانت�ستك  :ذا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 2745053 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة باد�شاه جول فانى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر محمد حمد محمد الكلبانى
تعديل ا�سم تجاري من/ ذا فانت�ستك رود للنقليات والمقاولات العامة

THE FANTASTIC ROAD TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING

الى/ ذا  فانت�ستك رود للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
THE FANTASTIC ROAD TRANSPORT AND GENERAL  - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بي�ست جوي�س للموبايلات

رخ�صة رقم:CN 2006049 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ان�صار �شوليبارامبيل عبدالله كوتى عبدالله كوتى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد على ح�سن با�صليب
تعديل ا�سم تجاري من/ بي�ست جوي�س للموبايلات

BEST CHOICE MOBILES

الى/ ميك لين لتجارة قطع الغيار - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MECH LINE SPARE PARTS  - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما  من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
للم�شاريع  كوبرى  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الان�شائية رخ�صة رقم:CN 1028672 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة كوبرى للم�شاريع الان�شائية

COPRI CONSTRUCTION - ENTERPRISES ESTABLISHMENT

الى/ كوبرى للم�شاريع الان�شائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
COPRI CONSTRUCTION  - PROJECTS - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  لاإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلوبال برايد للتنظيف - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5215816 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شاهزاب خان محمد ذوالفقار %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فازيب زو الفقار محمد زو الفقار

تعديل ا�سم تجاري من/ جلوبال برايد للتنظيف - ذ.م.م

GLOBAL PRIDE CLEANING - L.L.C

الى/ جلوبال برايد للتنظيف - ذ.م.م

GLOBAL PRIDE CLEANING  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
              اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  415/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن م�صرف ال�شارقة الا�سلامي بقيمة )120.000 
مائه وع�شرون الف درهم اماراتي( .

طالب التنفيذ :نور حكيم محمد ايوب خان
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �سمنان - ال�شارقة - �شارع 52 - مبنى فيلا رقم 1 - 0506260537   

المطلوب �إعلانه: 1- �سنتهيل كومار ديفراجان ديفراجان   - �صفته: منفذ �ضده
عنوانه:البريد الالكتروني:ghahallc@gmail.com رقم الجوال 0582425289 - تم قراءة البيانات من خدمات الربط 

ghahallc@gmail.com - 0582425289 - 15:26:06 - 2026/1/19:الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ
مو�ضوع لاإعلان :نعلنكم لتنفيذ ماورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122609.5( الى طالب التنفيذ او 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ  خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000206144
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-415-000206144

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26587/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادرة   )000986( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )9000000(
طالب التنفيذ :جواد بن عبدالله بن جواد الب�شراوى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع �شارع بردبي - مبنى مبنى مبنى ملك �سعيد محمد 
علي ال - �شقة �شقة �شقة 2 - مكتب بريد دبي - 0501164656   

المطلوب �إعلانه: 1- �سلمان علي عبدالله ال عبيد   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000190279
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26587-000190279

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26587/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادرة   )000986( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )9000000(
طالب التنفيذ :جواد بن عبدالله بن جواد الب�شراوى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع �شارع بردبي - مبنى مبنى مبنى ملك �سعيد محمد 
علي ال - �شقة �شقة �شقة 2 - مكتب بريد دبي - 0501164656   

المطلوب �إعلانه: 1- فندق الخليج بلازا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000190280
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26587-000190280

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:81/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/89 تجاري م�صارف كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - بردبي - مدينه دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق 
 - maliklaw@emirates.net.ae:الثالث - هاتف رقم 043834587 - موبايل رقم 0569608284 - ايميل

مكاني رقم 3135291835 - 0569608284 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد محمد عبدالله الج�سمي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  تم �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/89 تجاري م�صارف كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197
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العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:899/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

ت�ؤدي للمدعية مبلغ اجمالي وقدره )1.196.870.71( درهم  ب�أن  المدعي عليها  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية  �ألف وثمانمائة و�سبعون درهم وواحد و�سبعون فل�سا - والفوائد  مليون ومائة و�ستة وت�سعون 
والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليها  الزام  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  بواقع 12% من 

اتعاب المحاماة   . 
المدعي:كيو ا�س اي للا�ست�شارات الادارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مبنى بناية بن حمودة - �شقة الطابق 10 مكتب 1003 - 0553478759 
للمقاولات  و�شركة غنتوت الخليج  العامة  والمقاولات  للنقل  �شركة غنتوت  :  1- تحالف  �إعلانه  المطلوب 

�ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/31 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7630/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 492 ل�سنة 2022 تجاري م�صرفي جزئي , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )376191.39( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ����ش���ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - ب���رج ل��ط��ي��ف��ة - ال��ط��اب��ق 38 - م��ك��ت��ب رق���م 3801 - 

   0505050122
المطلوب �إعلانه: 1- جي كيان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة عقارية - 
المنطقة ور�سان الرابعة - رقم الار�ض 188 - المبنى الهلال الذهبي - رقم الوحدة G09 - وفاء 

للمبلغ المطالب به وذلك للعلم المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 70534

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
                      في التنفيذ رقم  2629/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 290/2024 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )78873.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 
38 - مكتب 3801 - 0504513613   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم �سي ان اف �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع لاإعال�ن : قد 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )78873.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   290/2024

والم�صاريف واتعاب المحاماة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19844/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادرة من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )960.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )817.357.51( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي- الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- �شين مودافانجاتيل بو�شبان   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )812317.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000159752
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19844-000159752

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17430/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000022( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )3144523.5(
طالب التنفيذ :غيفري�س انترنا�شيونال م.د.م.�س

ال��ت��ج��اري - �شقة مكتب 3901 -  ا�ب�س��ن  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0505781919

المطلوب �إعلانه: 1- ات�ش اوه �سي تريدينغ م.م.ح   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3144523.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000148574
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-17430-000148574

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:90/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع/�صحيفة دعوى بطلب الحكم باخراج المدعية الاولى والمدعي الثاني من �شراكة 
ر�أ�س�� مال  درهم بح�سب ح�صتها في  المجموع )225000(  قيمة ح�صتهما  البالغ  الثاني  عليها  المدعي  ال�شركة 

ال�شركة بموجب عقد الت�أ�سي�س . 
المتنازع:عبدالغفور محمد ر�سول فتحى الرئي�سى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - بناية 25 - الطابق الاول - 0555021021
المطلوب �إعلانه :  1- جاويد يا�سين محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع/�صحيفة دعوى بطلب الحكم باخراج المدعية 
 )225000( المجموع  ح�صتهما  قيمة  البالغ  الثاني  عليها  المدعي  ال�شركة  �شراكة  من  الثاني  والمدعي  الاولى 
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الت�أ�سي�س-  عقد  بم��وج��ب  ال�شركة  م��ال  ر�أ�س���  في  ح�صتها  بح�سب  دره���م 
الموافق:2026/1/28 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5001/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9906/2025 النوع/نزاع محدد القيمه مبلغ )35429.19( 
, �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
�شارع الا�صايل - مبنى برج كري�ستال - مكتب  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 

   0503339577 - 104
المطلوب �إعلانه: 1- مالك عبد الرحمن �صادق محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34714.19( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000198652
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5001-000198652

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  261/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد  تج���اري   2024/1471 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)121302.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�سرفيو �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 38 - مكتب رقم 3801 

- �أمام متحف الم�ستقبل - 0504513613   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم ومقهى الفينيق ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121232.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000090505
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-261-000090505

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 501/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )95603.75( �شاملا للر�سوم واتعاب المحاماة �ضد/رويال روت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م )حاليا( رويال رووت�س 

لل�صناعات المعدنية والخ�شبية �ش.ذ.م.م )�سابقا( كما �صدر في الحكم  .
طالب التنفيذ :م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

الطابق 38 مكتب  �شقة   - برج لطيفة  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه: 1- رويال روت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95058.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000206213
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-19-000206213

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70521

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م�صارف  تج��اري   536/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
به وقدره )244672.21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ :م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
الطابق 38 مكتب  �شقة   - برج لطيفة  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0504513613 - 3801
المطلوب �إعلانه: 1- في�شال اجيت�ساريا �شريكري�شان برماناند اجيت�ساريا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )244127.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000206218
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-20-000206218

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2425/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )000017 - 000014( وال�صادر من بنك �أبوظبي 

التجاري بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )41515.5( درهم اماراتي �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سبيريت لمقاولات الكهروميكانيكية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - منطقة الرا�شديه الاولى - مدينة م�صفوت قطاع م�صفوت حي 
م�صفوت الاول - بناية عمر عبدالله علي الكعبي قطاع مركز المدينة - الطابق 3 - محل رقم 08 

م�صفوت 1 - 0508788273
المطلوب �إعلانهما : 1- �شيام ادهيكارى 2- �سيفواي للا�ست�شارات الموارد الب�شرية - �صفتهما : منفذ �ضدهما

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع لاإعا���ل���ن : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25032/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بنك  عن  وال�صادر   )100003  -  100001( المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

المارية المحلي بقيمة )10500 درهم(  .
طالب التنفيذ : ماك�س م�سعود بوراعظم

دب��ي - �شقة  زاي��د - مبنى كونراد  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  دب��ي -بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
0554914948 - 19

المطلوب �إعلانه : 1- مجيد عبا�س دماوندى - �صفته: منفذ �ضده
م���و����ض���وع لاإعا���ل���ن : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/12/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25344/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

الملهم  مجموعة  عن  وال�صادر   )000017( المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها ذ.م.م والمخول بالتوقيع ه�شام عبدالفتاح 

محمد البقلي بقيمة )61.726( درهم .
طالب التنفيذ : محمد احمد خليفه جاد

زاي��د - مبنى كونراد دبي - �شقة  ال�شيخ  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
الطابق 19 - 0554914948

في  للا�ستثمار  المهلم  مجموعة   -2 البقلى  محمد  عبدالفتاح  ه�شام   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما

بتاريخ:   ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:131/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من �شهر ابريل لعام 2020 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم  بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف 

النزاع رقم 627/2024 . 
المدعي:ايمن محمود ر�ضا عبدال�سلام زهانه - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - 0544504586
المطلوب �إعلانهم :  1- يحيى بن �سعيد بن �سالم المنعي- �صفته :الخ�صم المدخل 2- عبدالله بن عبدالرحمن بن 

را�شد بن علي البادي- �صفته :مدعى 3- حاتم بن جمعة بن خلفان الهادي - �صفته :مدعى 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من �شهر ابريل لعام 2020 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم  
بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 627/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/3  
ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:35/2026/112 عمالي قرار وزاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�سابعة رقم 444

مو�ضوع الدعوى : اولا:وقبل الف�صل في المو�ضوع احالة الدعوى للتحقيق ول�سماع �شهود المدعية وبينتها على اثبات المديونية 
المتر�صدة بذمة المدعي عليه و�صحتها وقدرها البالغ )11908 درهم( احدى ع�شر الف وت�سعمائة وثمانية درهم بالا�ضافة 
ل�سند المديونية المتر�صدة بذمة المدعي عليه - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )11908( درهم احدى 
ع�شر الف وت�سعمائة وثمانية درهم والفائدة القانونية بواقع 5% ومن تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا/الحكم بالزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شوفير ما�ستر ليمو �سيرفي�سز ذ.م.م

 -  0502064462 - الغيث  �سعيد خلف  - ملك محمد   6 - مكتب   1 القوز  - منطقة  بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
ويمثله:حمده ح�سين �أحمد جا�سم مكي

المطلوب �إعلانه :  1- ازهر الدين محمد محمد وحيد الدين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:وقبل الف�صل في المو�ضوع احالة الدعوى للتحقيق ول�سماع �شهود 
المدعية وبينتها على اثبات المديونية المتر�صدة بذمة المدعي عليه و�صحتها وقدرها البالغ )11908 درهم( احدى ع�شر الف 
وت�سعمائة وثمانية درهم بالا�ضافة ل�سند المديونية المتر�صدة بذمة المدعي عليه - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ )11908( درهم احدى ع�شر الف وت�سعمائة وثمانية درهم والفائدة القانونية بواقع 5% ومن تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد - ثالثا/الحكم بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
لاأربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات   - الالكتروني  دبي 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان بالن�شر        
 4610/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اجاى كومار مانجارو �شارما  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :امام �سيفارايان محمد محمد غورى 
ويمثله : محمد �أحمد علي �أحمد اللنجاوي 

اج��ر عمل  للمدعي مقابل  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
خدمات ت�سويقية مبلغ )1.000000( مليون درهم والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/2/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صاله ايلمر بلانت لألعاب ت�سلية الاطفال ذ.م.م  
ال�صفا  وادي   - بردبي   - ال�شثري  نا�صر عبدالعزيز  �سعود  A-05 ملك  رقم  العنوان : محل 
الثالثة - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1203449 رقم القيد 
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2016223 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 20/1/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
20/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سوريندرا 
مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون( العنوان : مكتب رقم 509 - ملك �شركة بو�ست 
للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف :042735096  فاك�س :042715096  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بندر لتجارة قطع غيار اجهزة التكييف والتبريد ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 202-201-896 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح 
الرفاعي - الرقة - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1282497 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2172407  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
 ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��حال�ل  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق 
101 ملك عبدالله محمد   -  517 رقم  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  لمراجعة الح�سابات 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - العنز  ه��ور   - العبدالله  امني� 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
الم���رق���ب���ات - هاتف  ب��و���س��ت لال����س��ت��ث��م��ارات -  ���ش��رك��ة  509 - م��ل��ك  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م   

:042735096  فاك�س :042715096
 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �صاله ايلمر بلانت لألعاب ت�سلية الاطفال ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 20/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 517 - 101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف 

:   فاك�س :
 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   والتبريد  التكييف  اجهزة  غيار  قطع  لتجارة  بندر  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
6/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
في الدعوى رقم 2025/4328 تجاري جزئي

المدعي عليه/محمد اي�سين بابى محمد منير ح�سين
والمرفوعة  اعال�ه  المذكورة  الدعوى  انتدابنا كخبير ح�سابي في  �أن��ه تم  علما  �سيادتكم  نحيط 
يمثلكم  من  او  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه   , فالكون  ري��وال  المدعي/فندق  من  �ضدكم 
قانونا في اجتماع الخبرة الاول المقرر عقده يوم الجمعة الموافق 2026/1/30 في تمام ال�ساعة 
 Microsoft تطبيق  عبر  بعد  عن  والمرئية  ال�صوتية  المكالمات  تقنية  عبر  �صباحا   11:00
او رقم  لاأر�ضي 043764999  الهاتف  التوا�صل مع الخبرة على رقم  teams وعليه يرجى 
الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  الاجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   - ه���ات���ف:05668380044 
المتحرك للا�شخا�ص المخولين بح�ضور الاجتماع وبالبريد الالكتروني �أي�ضا وتزويدنا ب�صورة 
الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة للمخولين بالح�ضور علما ب�أنه في حال تخلفكم عن 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
الخبير الح�سابي
�أ�سامة احمد علي مالك - قيد رقم 145
ع/الخبير الح�سابي

مذكرة �إعلان بالن�شر

70021 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إيلايت �آلوي ميتال تريدينغ ليمتد - �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست 
 1.204 الت�سجيل  رقم   2011 الح��رة  �أبوظبي  منطقة  في  ال�شركات  ت�سجيل  لقانون  وفقا 
رقم رخ�صة ADFZ-20806 والكائنة بــــــ منطقة كيزاد الحرة الطويلة �أبوظبي , دولة 
اتخاذه  وال��ذي تم  اعال�ن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  المتحدة ترغب هذه  العربية  الام��ارات 
بوا�سطة مجل�س لاإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ October 30 2025 ب�ش�أن اغلاق 

وحل ال�شركة �إيلايت �آلوي ميتال تريدينغ ليمتد.
وفقا لذلك يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة او لديه اعترا�ض على الحل 
14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الا�شعار  �أربعة ع�شر  تقديم هذا الاعترا�ض كتابة لايزيد عن 

الى ما يلي:
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة �أبوظبي الحرة
�ص.ب:54477 - �أبوظبي - الامارات العربية المتحدة

Adfz@kizad.ae:إيميل�

�إ�شعار ت�صفية

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 70021
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الا�ستئناف رقم:2858/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف: ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 529/2025 تجاري م�صارف جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب .

الم�ست�أنف �ضده :بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 

 0503339577
المطلوب �إعلانه :  1- محمد قادر قادر  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

بتاريخ:2026/1/14  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : لاإعال�ن  مو�ضوع 
بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70680 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

مدني      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007486/ 
الى المدعي عليه/عتيق الله عزيز الرحمن - مجهول محل الاقامة .

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
الدعوى المرفوعة من:�سيد داوود للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بـــ:المطالبة بمبلغ وقدره )25253.75( الف درهم - الزام المدعي عليهم  والتي تطالبكم فيها 
لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء - �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 299 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/1/29 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على 
ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535
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العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الى  �آل  ما  ح��دود  وفي  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  والثالث  والثانية  الاولى  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المدعي عليهم من الرابعة حتى ال�ساد�سة من تركة مورثهم المرحوم محمد فريد ف�ؤاد خمي�س ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  حتى  فل�س   23 و  درهما  وخم�سون  وثلاثون  وخم�سمائة  الفا  وخم�سون  وثلاثمائة  مليونا  ع�شرة  دره��م   )20.358.553.23(
2025/12/17 وذلك ف�ضلا عما ي�ستجد بعد هذا التاريخ من فوائد اتفاقية وم�صاريف قانونية حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:البنك العربي المتحد

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم 
مكاني 1586677079 - 05012079747

المطلوب �إعلانهم :  1- يا�سمين محمد فريد ف�ؤاد خمي�س 2- ميلو �سلافا خمي�س 3- ام اف كيه تريدينج م.م.ح 4- محمد محمد فريد 
ف�ؤاد خمي�س 5- ام اف كي للا�ستثمار ال�سياحي �ش.ذ.م.م 6- فريده محمد فريد ف�ؤاد خمي�س  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم الاولى والثانية والثالث بالت�ضامن والتكافل 
فيما بينهم وفي حدود ما �آل الى المدعي عليهم من الرابعة حتى ال�ساد�سة من تركة مورثهم المرحوم محمد فريد ف�ؤاد خمي�س ب�أن 
الفا وخم�سمائة وثلاثون وخم�سون  المدعي مبلغ وقدره )20.358.553.23( درهم ع�شرة مليونا وثلاثمائة وخم�سون  للبنك  ي�ؤدوا 
درهما و 23 فل�س حتى تاريخ 2025/12/17 وذلك ف�ضلا عما ي�ستجد بعد هذا التاريخ من فوائد اتفاقية وم�صاريف قانونية حتى 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ  ال�سداد  التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى  ال�سداد 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20905/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000177( وال�صادرة من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )52.800( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )54.065.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي- الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- جليل محمد ا�صيل محمد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54065.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000163267
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20905-000163267

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26147/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )001000 - 001003 - 001007 - 001013( .

طالب التنفيذ :المتطورة ل�صناعة م�ستلزمات انظمة تكييف الهواء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلوباي تاور - �شقة 

   0551096724 - 402
المطلوب �إعلانهما: 1- الامارات ل�صناعة م�ستلزمات التكييف 2- بطر�س نعيم ح�شيمه   - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )23991( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000203883
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26147-000203883

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  877/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )552.606.62( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)001125( ال�صادر في التاريخ 2025/5/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

الف�ضي - �شقة مكتب 602 -  الر�ب�ج  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -   - الم��ي��ن��اء   - �أب��وظ��ب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- قنطار لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )547566.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000207927
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-877-000207927

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4572/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
اثنان  ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )18.762.61( ثمانية ع�شر الف �سبعمائة  المدعي عليه  الزام   : مو�ضوع الدعوى 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  بواقع 5%حتى تمام  القانونية  والفوائد  فل�س  و�ستون  وواح��د  درهم  و�ستون 

والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم لف النزاع رقم 12939/2025 . 
المدعي:زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي -دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- بكرى ح�سين عبدالله مرد�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )18.762.61( 
ثمانية ع�شر الف �سبعمائة اثنان و�ستون درهم وواحد و�ستون فل�س والفوائد القانونية بواقع 5%حتى تمام ال�سداد 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم لف النزاع رقم 12939/2025 - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:127/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الافلا�س الثانية رقم 475

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 
المدعي:مان�ش�ستر للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - البرج التنفيذي بي - مكتب رقم 101 
�أ�س - 0526614681

المطلوب �إعلانه :  1- هيثرو العقارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت 
بعد  التقا�ضي عن  قاعة  10.00 �ص في  ال�ساعة    2026/1/22 الم��واف��ق   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �إيكوانور باكيجينغ اند ما�شينري �سابليز �ش.ذ.م.م  

العنوان : مكتب DM - 05 - 1004( 0269 ملك �شركة الر�ستماني العقارية �ش.ذ.م.م 
- ديرة - الحمرية - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
1637811 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1004072  : الرخ�صة  رقم   -
تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :  فاك�س :
المذكور  الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا   بم��وج��ب 
وذلك بموجب  �ش.ذ.م.م   �سابليز  ما�شينري  اند  باكيجينغ  �إيكوانور  لت�صفية  �أعال�ه 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   20/1/2026 بتاريخ  قرار محاكم دبي 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/1/2026
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فهميدا & روبينه لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 215 - 037 ملك ل�ؤي كوزبارى - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول 
- ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1253053 رقم القيد بال�سجل 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2474792 بموجب   : ال��ت��ج��اري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
7/1/2026 وعلى  7/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
قانونيون العنوان : مكتب رقم A - 3401 - 8B - 3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
- المركز التجاري الاول - هاتف :043215355  فاك�س :043215356  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم A - 3401 - 8B - 3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز 

التجاري الاول - هاتف :043215355  فاك�س :043215356
المذكور  الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا   بم��وج��ب 
& روبينه لتجارة ال�سلع بالجملة ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب  فهميدا  �أعال�ه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
7/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  242/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 10246/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)34270.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 17 - 

   0509993656 - 18
المطلوب �إعلانه: 1- بن م�سعود للامن وال�سلامة )م�ؤ�س�سة فردية(  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34270.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000208292
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-242-000208292

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  345/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3290/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )573505.03( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 17 - 
   0509993656 - 18

المطلوب �إعلانه: 1- ديربي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )573505.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000210011
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-345-000210011

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان بالن�شر        

 11/2025/4886 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سهيل ا�شرف لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :اظهر عالم خان عالم علي خان 

ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
الم�سدد  المبلغ  قيمة  دره��م  ال��ف  وخم�سون  و�سبعة  مائة  دره��م   )157.000( مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا 
للمدعي عليه والارباح عن مدة 19 �شهر والفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 
2024/4/7 تاريخ التوقف عن �سداد الارباح وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما الر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/2/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد �سيد فراج فرج 

ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006988/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �سيد فراج فرج 

العنوان : امارة ال�شارقة - التعاون - برج ال�سعدي - �شقة رقم 204 - بالقرب من محطة بترول 
ادنوك - موبايل رقم 0589157350 

دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005931/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سام �صهيب محمد امير 
 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

.22022.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006450/ 
�إلى المحكوم عليه : �شهاب الدين �سيد �ساهيب بير 

 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

.15988.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005514/ 
�إلى المحكوم عليه : عمر محمد عثمان علي عثمان 

 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

.107155.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبان �شارما رابيندرا �شارما  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004845/ 

�إلى المحكوم عليه : روبان �شارما رابيندرا �شارما 
رقم مكاني   - اللولو هايبر ماركت  بالقرب من   -  2 رقم  - فيلا  الكرامة   - العنوان:امارة عجمان 

0558363584 رقم  موبايل   -  4523657414
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  

)�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30902.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مها محمود ابراهيم  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004863/ 

�إلى المحكوم عليه : مها محمود ابراهيم 
المدينة  بالقرب من   -  2 ايه   1104 رقم  �شقة   - ال�سعادة  برج   - النعيمية   - العنوان:امارة عجمان 

�سوبرماركت - رقم مكاني 4125412414 - موبايل رقم 0551717558
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  

)�شركة م�ساهمة عامة(- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46702.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابراهيم احمد ن�سيم  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006448/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراهيم احمد ن�سيم 
من  بالقرب   -  404 رقم  �شقة   - للكمبيوتر  الرواد  بناية   - الكويت  �شارع   - عجمان  العنوان:امارة 

ال�سفير مول - رقم مكاني 452698741 - موبايل رقم 0559388366
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  

)�شركة م�ساهمة عامة(- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35078.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان  الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الله عبد العزيز عبد العزيز  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004772/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الله عبد العزيز عبد العزيز 
العنوان:امارة عجمان - النعيمية - �شارع الرو�ضة - فيلا رقم 44 - بالقرب من �سوبر ماركت المدينة 

- رقم مكاني 42136587412 - موبايل رقم 0506777548
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  

)�شركة م�ساهمة عامة(- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17850.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تيجو جو�س تهيكينيز هات جاكوب جو�سيمون  
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002446/ 

�إلى المحكوم عليه : تيجو جو�س تهيكينيز هات جاكوب جو�سيمون
906 - بالقرب من محطة بترول  المها - �شقة رقم  الميناء - بناية  العنوان:امارة الفجيرة - �شارع 

ادنوك - موبايل رقم 0503115017
المنفذ:بنك الامارات دبي  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 

الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80115.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 في الدعوى رقم 0001611/ 

الى المدعي عليه/�شركة ادمجي ان�شورن�س كومباني ليمتد
 مجهول محل الاقامة .

الم�ست�أنف �ضدها فرع ابوظبي المراد اعلانه ن�شرا
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/1/27 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14668 بتاريخ 2026/1/27 
اعلان بالن�شر 

ال�شخ�صية     الأحوال   SHCFISHPAF2025 في الدعوى رقم 0002504/ 

الى المدعي عليه/محمد �سيد مو�سى �صالح - الجن�سية ال�سودان
العنوان:غير معروف .

حيث �أن المدعية/ا�سراء ا�سماعيل ابنعوف الزين )�سودانية الجن�سية( �أقامت لدى هذه 
المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه ومو�ضوعها الخلع .

�أمام دائرة لاأحوال ال�شخ�صية الاولى بمحكمة لاأ�سرة وذلك في  فيقت�ضي ح�ضوركم 
10:00 �صباحا وذلك للاجابة  ال�ساعة  2026/2/2 في تمام  الموافق  يوم الاثنين 
عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على 

ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك 
المحكمة الابتدائية ال�شرعية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70408
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فــن عــربـــي

27
على الممثل �أن لا يَح�صر تجربتَه في الدراما التلفزيونية فقط

بياريت قطريب: الم�سرح هو الامتحان 
الحقيقي للفنان

ممثلي  من  »هجرة«  هناك  �أن  الوا�ضح  • من 
ان  �أي  وب��ال��ع��ك���س��؛  الم�����س��رح  �إلى  ال��ت��ل��ف��زي��ون 
مَ���ن ك��ان��وا ي��ع��م��ل��ون في الم�����س��رح ان��ت��ق��ل��وا �إلى 
التلفزيون، ون��ادراً ما نراهم اليوم على 
�أي�ضاً.  �صحيح  والعك�س  الخ�شبة، 

فكيف تف�سّرين هذا لاأمر؟
الممثل منفتحاً  �أن يكون  - يجب 
على جميع لاأنواع التمثيلية، لا 
الدراما  في  تجربتَه  يَح�صر  �أن 
ينبغي  ب��ل  فقط،  التلفزيونية 
والم�سرح.  ال�سينما  ت�شمل  �أن 
ربما في ال�سابق لم تكن تُعر�ض 
�أعمال  الم�����س��رح  مم��ث��ل��ي  ع��ل��ى 
تُعر�ض  تكن  ولم  تلفزيونية، 
على ممثلي التلفزيون �أعمال 

م�سرحية.
ممثلي  غ��ال��ب��ي��ة  ل��ك��ن   ...•
الم�����س��رح ك��ان��وا ي����ؤك���دون عدم 
ر�ضاهم عن م�ستوى الدراما 

التلفزيونية، �ألي�س كذلك؟
يَنتظر  البع�ض  ك���ان  ربم���ا   -
ي�أتِ  لم  لكنه  معيّنة  عرو�ضاً 
الممثلين  من  �أن��ا  بينما  وقتها، 
م�شروعٍ  �أي  في  يدخلون  ال��ذي��ن 
الن�صُ  �أَعْجَبَني  �إذا  مج��الٍ  �أي  وفي 
وال�����ش��خ�����ص��ي��ة، وه������ذا م����ا ح�����ص��ل في 
م�سرحية »روز ماري« التي �أعادتْني �إلى 
الم�سرح بعد غياب �سبعة �أعوام - �إذ كانت �آخِر 
�أعمالي على الخ�شبة عام 2018 - وهي جاءت 

في التوقيت المنُا�سِب.
لم  اللبنانية  ال��درام��ا  �أن  تعتبرين  لا  وك���أن��كِ   •
ت��ك��ن ج���ي���دة، ع��ل��ى ع��ك���س�� ب��ع�����ض الم��م��ث��لني� الذين 

رف�ضوا الم�شاركة فيها؟
- هناك نوعيات مختلفة، وبع�ض الدراما كان جيداً. 
لا يمكننا �أن نعمّم و�أن نَظلم كل لاأعمال، لأن بع�ضها 

كان يَ�ستوفي كل ال�شروط اللازمة، ولكنها لم تكن تنجح تجارياً، 
ومع ذلك هي تبقى �أعمالًا جيدة ولا يجوز �أن نظلمها �أبداً. في 
كل مو�سم هناك �أعمال جيدة و�أخرى �أقلّ جودة، و�أعمال كان 

يمكن �أن تكون �أف�ضل لو �أُنتجت في ظروف مختلفة.
لاأهمّ  العن�صر  هو  اليوم  الت�سويق  �أن  على  توافقين  هل   •
تنال  لا  ج��ي��دة  �أع��م��الًا  ثمة  �أن  ال���درام���ا، خ�صو�صاً  في مج��ال 
ج��ي��د على  ب��ت�����س��وي��ق  لأن���ه���ا لا تح��ظ��ى  ال��ن��ج��اح  م���ن  ن�صيبها 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو لأنها لا تُعر�ض على محطات 

مهمة؟
النا�س باتت موجودة  الت�سويق مهمّ وهناك فئة كبيرة من   -
�صة  على مواقع التوا�صل الاجتماعي. لكنّ هناك �أعمالًا مخ�صّ
للمن�صات فقط ولا تُعر�ض على التلفزيون. كما �أن هناك فئة 
التلفزيون  �أ�شاهد  »�أن��ا  ثقافة  �إلى  تنتمي  زال��ت  ما  النا�س  من 
على  يَنفتحوا  لم  �إن  العمل  �إلى  يتعرّفوا  لن  وه����ؤلاء  فقط«، 

، وعلى المُ�شاهِد �أن يواكب التطور. المن�صات. لاأمور تتغّري
يتم  لاأولى  ل���ل��أدوار  ال��ن��ج��وم  اخ��ت��ي��ار  �إن  يُ��ق��ال  �أن���ه  م��ع   •
التوا�صل الاجتماعي  و�سائل  المتابعين على  انطلاقاً من عدد 

ما يجعل الغَلبَة لـ»ال�سو�شيال ميديا«؟
. حتى �إننا نجد على المن�صات �أر�شيف ال�سينما  - لاأمور تتغّري
م��ت��اح��اً، وحتى  ���ش��يء  ك��ل  لاإنرت�ن��ت جعل  ال��ق��ديم��ة.  العربية 
لاأعمال المقر�صنة التي لا تملك حقوقاً تُعر�ض على من�صاتٍ 
ومَن يبحث يجد. هذا التغيير لديه نواح �إيجابية لأنه يَ�سمح 
لمن يعي�شون خارج البلاد بالتعرف على النجوم الجدد، كما لها 
كنا  ال�سابق  ففي  الانتظار.  عن�صر  �أَفْقَدَتْنا  لأنها  �سلبية  ن��واحٍ 
دفعة  حلقات  خم�س  فتُبثّ  اليوم  �أم��ا  �أ�سبوعاً،  الحلقة  ننتظر 

واحدة، ما �أدى �إلى غياب عن�صر الت�شويق.
لاأعمال؟ وكثرة  المناف�سة  �شِدة  �سببه  • وهذا 

- نعم، فقد زاد عدد المحطات والمن�صات، وكل �شيء �إلى زيادة.
�أعمالك التي تُعر�ض  �أكثر، بين  �أُن�صفتِ  • و�أين �شعرتِ ب�أنكِ 

على ال�شا�شة ال�صغيرة �أو تلك التي تُعر�ض على من�صات؟
- ل�����س��تُ �أن����ا م��ن ي��ق��يّ��م. ل����ديّ �أع���م���ال م��ا زال����ت تُ��ع��ر���ض على 
و�أعمال  ع��ام،  كل  يُعاد  ال��ذي  وع��ب��دو«  »عبدو  مثل  التلفزيون 
�أنني  المن�صات. وطالما  �أع��وام على  �أخ��رى موجودة منذ خم�سة 
الما�ضي  نوفمبر  في  را���ض��ي��ة.  ف���أن��ا  كليهما  في  ح�����ض��وراً  �أح��ق��ق 
�شاركتُ في م�سرحية »روز م��اري« التي عُر�ضت لمدة �شهر على 

م�سرح »مونو« كما عُر�ض لي في �شهر دي�سمبر الما�ضي م�سل�سل 
 2025 و�أنهيت عام  »�شاهد«،  الا�سم« على من�صة  »م�ش مهم 

بطاقة �إيجابية وكنت �سعيدة جداً.
الا�سم«؟ مهم  »م�ش  م�سل�سل  �إلى  جذبكِ  ما  �أكثر  • وما 

- ال�شخ�صية النافرة التي قدّمتُها، وكذلك لاإخراج تحت �إدارة 
�إنتاج  وكذلك  التقليدية،  غير  ال��ر�ؤي��ة  �صاحبة  راجحة  ليال 

�شركة »ال�صبّاح«، كما �أن تركيبة الممثلين كانت جميلة.
في  رها  وح�صْ الدرامية  لاإن��ت��اج��ات  تكثيف  مع  �أن��تِ  وه��ل   •

�شهر رم�ضان المبارك؟
- زحمة رم�ضان جميلة، رغم �أنني �أ�شعر ب�أن لاأعمال تُن�صف 
�أكثر خارج ال�سباق الرم�ضاني. لكن نحن كممثلين لا نتحكّم 
بعدد لاأعمال التي نقدّمها في ال�سنة، فهذا يعود �إلى العرو�ض 

التي تقدّمها ال�شركات.
للممثل... لاأ�سا�سي  المتنف�س  هو  الم�سرح  •  ويبقى 

م���اري« عام  »روز  تُ��ع��ر���ض م�سرحية  �أن  الم��فرت����ض  م��ن  ك��ان   -
2024، لكنها ت�أجلت �إلى 2025 ب�سبب الظروف لاأمنية في 
الم�سرح هو الامتحان الحقيقي للممثل لأنه لا يمكننا  لبنان. 
ال��ت��وا���ص��ل مع  �أن  ولاإع�����ادة عند ح�صول خ��ط���أ، كما  ال��ت��وق��ف 
كانت �صعبة  م��اري«  »روز  يكون مبا�شراً. وم�سرحية  الجمهور 
جداً لأنني كنت ومايا يمين فقط على الخ�شبة وجَمَعَتْ بيننا 
الم�سرح  �أ�صعب من  الم�سرح  النوع من  طاقة جميلة جداً، وهذا 
و�أن��ا كنت وبكل  ولاأزي���اء،  الديكور  ال��ذي يعتمد على  الغنائي 

توا�ضع على قدر الم��سؤولية.
التلفزيون؟ في  نجاحه  يَ�ضمن  الم�سرح  في  الممثل  نجاح  • هل 

- مَن ينجح في الم�سرح لا بد و�أن ينجح �أمام الكاميرا، لأن الم�سرح 
�إذا  ي�صقل الممثل. لكن العك�س لي�س م�ضموناً دائماً، خ�صو�صاً 
لم يكن الممثل خرّيجَ معهد فنون. التمثيل �أمام الكاميرا �أ�سهل 
بالن�سبة �إلى الممثل لأنه لا يوجد جمهور مبا�شر ولا م��سؤولية 
كبيرة. لكن تبقى هناك ا�ستثناءات بالن�سبة �إلى بع�ض الممثلين 
كانوا  �إذا  خ�صو�صاً  التمثيل،  مَعاهد  من  يتخرّجوا  لم  الذين 

�أ�صحاب موهبة حقيقية.
اللبنانية؟ الدراما  بم�ستقبل  متفائلة  �أنتِ  • هل 

�شيء،  كل  رغ��م  دائماً  و�أن��ا متفائلة  نكون كذلك،  و�أن  بد  - لا 
لأننا �إن لم نتفاءل �سنُحبط. و�أتمنى �أن تحمل 2026 الخير 

للجميع، و�شعاري لهذه ال�سنة: »تفاءلوا بالخير تجدوه«.

�شريف �سلامة يروج لم�سل�سل »على قد 
الحب« قبل عر�ضه في رم�ضان 2026

روج الفنان �شريف �سلامة لم�سل�سل على قد الحب قبل عر�ضه 
في رم�ضان، حيث ن�شر بو�ستر الم�سل�سل معلنا عن عر�ضه على 

قناة �سي بي �سي ومن�صة وات�ش ات.
ق��د الحب  على  م�سل�سل  ب��روم��و  ب��ى  �سى  ق��ن��اة  ط��رح��ت  فيما 
الذى يخو�ض به كل من الفنان �شريف �سلامة ونيللى كريم 
ال�سباق الرم�ضاني لعام 2026، �إذ تدور �أحداث م�سل�سل على 
قد الحب في �إطار اجتماعي حول �سيدة في �أواخر الـ30 تعمل 
مطعم  يفتتح  و�شيف  ولاإك�س�سوار،  الحلي  ت�صميم  مجال  في 
بالقرب من منزلها، تعاني بعد وفاة والدتها من العديد من 
الم�شاعر  لاأح��داث بين  لاأ�سرية والمهنية، وتتداخل  التحديات 

لاإن�سانية والعاطفية.

�أحداث م�سل�سل على قد الحب قريبًا في رم�ضان
�شريف  و  ك��ريم  نيللي  بطولة  م��ن  الح��ب  ق��د  على  م�سل�سل 
وميمي  الطوخي  و�صفاء  ماجد  و�أحمد  ن�صار  ومها  �سلامة 
الليثي  ومح��م��ود  ال�شاطر  و�شهد  داوود  �أب���و  ومح��م��د  ج��م��ال 
الغني ويو�سف ح�شي�ش  �سعيد عبد  و�أحمد  ومحمد علي رزق 
و�آية �سليم، وفيلأ�ت م�صطفى جمال ها�شم  ومن �إجارخ خالد 

�سعيد.
روم��ان�����س��ي، يجمع  اجتماعي  درام���ي  ق��ال��ب  العمل في  م  ويُ��ق��دَّ
�أبرز  ليكون من  العائلية،  والتفا�صيل  لاإن�سانية  الم�شاعر  بين 

لاأعمال المنتظرة في المو�سم المقبل.
�شريف  �أع���م���ال  �آخ���ر  ك���ان  �أن فيلم ج����وازة ولا ج��ن��ازة  ي��ذك��ر 
�سلامة ونيللي كريم، وهو التجربة الروائية الطويلة لاأولى 
للمخرجة �أميرة دياب، ت�أليف �أميرة دياب ودينا ماهر، وتدور 
مليء  ت�شويقي  كوميدي  اجتماعي  �إط���ار  في  الفيلم  �أح���داث 
�صلة  �سوى  �شيء  بينهما  يجمع  لا  عائلتين  حول  بالمفارقات، 
بَران على ق�ضاء �سبعة �أيام معًا في وجهة �ساحرة،  الن�سب، ُجت

ا�ستعدادًا لحفل زفاف فخم يجمع نجليهما.

ماجد الكدواني يك�شف عن 
�شخ�صيته في م�سل�سل »كان يا ما كان«

يخو�ض النجم ماجد الكدواني ماراثون دراما رم�ضان المقبل 2026 
ال��ذي يمثل م�شاركته لاأولى في  ك��ان،  ي��ا م��ا  ك��ان  م��ن خال�ل م�سل�سل 

مو�سم رم�ضان،
 بعد العديد من النجاحات الكبيرة التي حققها 

"لاأوف  في  الما�ضية  ال�����س��ن��وات  م���دار  على 
�سيزون".

وقال النجم ماجد الكدوانى:"بقدم 
لطيفة  ���ش��خ�����ص��ي��ة  الم�����س��ل�����س��ل  في 

�إن�����س��ان��ي��ة ج����دا و ب��ال��رغ��م من 
جدا  كبير  عمق  لديه  ب�ساطته 
ويم�������ر بم�����راح�����ل ك�����ثر��ي��ه من 
يتعر�ض  لاأحا�سي�س  و  الم�شاعر 

هو  عليه  نحكم  وم��ن��ق��در�ش��  ل��ه��ا 
ظالم و لا مظلوم هو داخل في دائرة 

�أيده  ي�ضع  لاإن�سان  وازاى  لاأح���داث 
على م�شاعره و يفهمها".

 ،2026 وخلال مو�سم درام��ا 
ي������ق������دم م����اج����د 

و�شكل  بمعالجة  ولكن  ج��دي��دة،  عائلية  اجتماعية  تجربة  ال��ك��دواني 
مختلف، وعلى الرغم من المو�ضوع ال�شائك الذي من المقرر مناق�شته 
�أنه يقدمه بطريقة ال�سهل  �إلا  �أح��داث م�سل�سل كان يا ما كان،  خلال 
من  ع��دي��دة  �سنوات  بعد  ال��طال�ق  �أزم���ة  يعالج  حيث  الممتنع، 

الزواج، ولكن ب�شكل هادي كما اعتدنا منه عليها.
ب��ط��ول��ة ماجد  ك���ان  م���ا  ي���ا  ك���ان  م�سل�سل  وي��ت��ن��اول 
�سنوات  بعد  الزوجية  العلاقة  تفكك  ال��ك��دواني 
م��ن ال���روتن�ي� و���س��وء ال��ت��ف��اه��م، ح��ي��ث يتحول 
الم�شاعر  من  يمتد  ب��ارد  �صراع  �إلى  الانف�صال 
�إلى �ساحات المحاكم، وت�صبح ابنتهما �ضحية 
لخلافات الكبار، في معالجة اجتماعية هادئة 

وعميقة.
م�سل�سل كان يا ما كان بطولة ماجد الكدوانى 
وي�����س��را ال���ل���وزى وع���ارف���ة ع��ب��د ال��ر���س��ول ونهى 
وي��ارا يو�سف وج��الا ه�شام وريتال عبد  عابدين 

العزيز، 
ت���أل��ي��ف �شيرين دي���اب و�إخ����راج كريم 
العدل، و�إنتاج �شركة ماجيك 
�أحمد  للمنتج  بينز 

الجنايني.

الممثلة بياريت قطريب عام  ودّعت 
خ�صو�صاً  ت��ام،  مهني  بر�ضا   2025
�أنها كانت من �أبرز الممثّلين والممثلات 
والمن�صات،  الم�سرح  على  الموجودين 
حيث عادت �إلى الخ�شبة بعد غيابٍ 
امتدّ لأعوام، كما �أنها �شاركت بدور 
الا�سم«  مهمّ  »م�ش  م�سل�سل  في  مميّز 

�إلى جانب نخبة من الممثلين.
ق����ط����ري����ب، الم��م��ث��ل��ة 

والإعلامية اللبنانية، 
هذا  ،خلال  تحدّثت 
الحوار، عن �أعمالها 
فنية  ق�ضايا  وع��ن 

�أخرى:
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علاج جذري 
لم�ضاعفات ال�سكري!

�أل��ب��اني وك��ل��ي��ة غ��رو���س��م��ان للطب بجامعة  نج��ح ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة 
نيويورك في اكت�شاف طريقة جديدة لحجب م�سار خلوي رئي�سي ي�ساهم 

في الالتهاب المزمن ويعيق التئام الجروح لدى مر�ضى ال�سكري.
وتم���كّ���ن ال���ف���ري���ق م���ن ت��ط��وي��ر ج�����زيء دوائ������ي ���ص��غري� ي���ع���رف با�سم 
داخل الخلايا  مت�سل�سل  تفاعل  تعطيل  على  يعمل   ،RAGE406R

يعد من �أبرز �أ�سباب م�ضاعفات ال�سكري. 
�ألك�سندر �شيختمان، لاأ�ستاذ في ق�سم الكيمياء ومعهد الحم�ض  و�أو�ضح 
النووي الريبي بجامعة �ألباني، �أن العلاجات الحالية تركز على �ضبط 
م�ستويات ال�سكر في الدم و�إبطاء تطور المر�ض، لكنها لا تعالج الالتهاب 

الكامن الذي يقود �إلى م�ضاعفاته.
الدرا�سة تك�شف عن م�سار علاجي واعد قد يمهّد لتطوير  �أن  و�أ�ضاف 

م�ؤ�شرات جديدة لقيا�س فعالية العلاج في النماذج الحيوانية.
�ضارة  جزيئات  تراكم  من  يعانون  ال�سكري  مر�ضى  �أن  الدرا�سة  وبيّنت 
تعرف با�سم منتجات الغليكوزيل النهائية المتقدمة )AGEs(، والتي 
�إلى  الم�ستقبل  ه��ذا  وي����ؤدي   .RAGE ي�سمى  خلويا  م�ستقبلا  تن�شّط 
ما   ،)DIAPH1( "ديافانو�س1-"  ي�سمى  داخ��ل��ي  ب��روتني�  تحفيز 

ي�سبب التهابا مزمنا وي�ضعف التئام الجروح.
ارتباط  موقع  الفريق  حدد  البنيوية،  البيولوجيا  تقنيات  وبا�ستخدام 
الجديد  ب��الج��زيء  تعطيله  يمكن   DIAPH1 الرب�وتني�  في  رئي�سيا 
ويوقف  البروتين  مع  الم�ستقبل  تفاعل  الذي يمنع   ،RAGE406R

م�سار الالتهاب.
الدكتوراه  طالبة  ن��زاري��ان،  بارا�ستو  الم�شــــــاركة  الباحـــــــثة  وقــــــــالت 
جزيء   100 م��ن  �أك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـرث�  فحـــــــ�صت  �إنـــــــها  �أل���ب���اني،  جامــــــعة  في 
�أن  م�ضيفة  الالتهابي،  الم�سار  كبح  في  فعالية  لاأكرث�  ال�صيغة  لتحديد 
المزمن  الالتهاب  تثبيط  على  قوية  ق��درة  �أظ��ه��ر   RAGE406R

وتح�سين التئام الجروح.
الجديد  المركب  �أن  والفئران  الب�شرية  الخلايا  على  التجارب  و�أظهرت 
لدى  الج��روح  التئام  و�سرّع  ملحوظ،  ب�شكل  الالتهاب  م�ستويات  خف�ض 

النماذج الم�صابة بال�سكري.
و�أكدت �آن ماري �شميدت، �أ�ستاذة الغدد ال�صماء في كلية غرو�سمان للطب، 
�أن الجزيء الجديد يمثل �أول علاج محتمل ي�ستهدف لاأ�سباب الجذرية 
لم�ضاعفات ال�سكري، مو�ضحة �أنه �إذا �أثبت فعاليته في التجارب ال�سريرية 
على الب�شر، فقد يحدث تحولا نوعيا في علاج مر�ضى ال�سكري من كلا 

النوعين )لاأول والثاني(.
.Cell Chemical Biology ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

ال�شم�س؟ ك�سوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين لاأر�ض وال�شم�س

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�صريون القدماء

الذباب؟ �أعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة �أعين

الا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �شديدة الملوحة مما لا ي�سمح بالحياة بها

�أقدامها. في  م�سامات  خلال  من  العرق  تفرز  • الكلاب 
الماء. تحت  يولد  النهر  فر�س  • حيوان 

للأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 
الوراء. �إلى  ال�سباحة  يمكنها  لا  • الحيتان 

�سنام. دون  تولد  • لاإبل 
ج�سده. على  �شوكة   30,000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�شيهم  �أو  الني�ص  • حيوان 
ال�ساعة. في  ميل   70 �أي  ال�ساعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�صوى  الفهد  • �سرعة 

واقفة. تنام  • الخيول 
ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •

تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ش 
�سنوات.  3 لمدة  ينام  �أن  ي�ستطيع  • الحلزون 

�ألوان. عمى  لديها  • التما�سيح 
ج�سمها. طول  �ضعف  هو  الحرباء  • ل�سان 

  ال�سارق الخبيث 

 

الرمان 

�إنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  لاألمانية  )فرويندين(  مجلة  �أو�صت 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما �أنه �صديق للقلب.

بم�ضادات  غني  ال��رم��ان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  لاأك�����س��دة، 

ب�صورة �أف�ضل.
حيث  الالتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  لاأك�سدة  م�ضادات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
العمليات الالتهابية لدى مر�ضى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

�إلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف لاأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر لاإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

�أغرا�ضهم مقابل مبلغ  لاأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم ب�أداء بع�ض لاأعمال في المحال ب�أجر، �أما لاآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ست�أجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى 

امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ ��سأل ان كان �صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�ضر ولم يرك نائما.
هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا .. ف�ضحك �صاحب الدكان وقال: نعم ��سأح�ضر الطعام حالا.
و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. وا�شار على الطيب.

 وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�شار على الخبيث. ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.  ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب 
ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا 
مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم �ألقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص 
و�أفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث �إلى ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه 

الاخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

علاقة مقلقة بين الارتجاع الحم�ضي و�صحة القلب
�أن الارتجاع الحم�ضي المزمن  ك�شفت درا�سة طبية حديثة 
قد يزيد خطر لاإ�صابة بنوبة قلبية، ما ي�سلط ال�ضوء على 
العلاقة المحتملة بين �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي وم�شكلات 

القلب.
)GERD( حالة  المريئي  المعدي  الارتج��اع  ويعد مر�ض 
�إلى  المعدة  لحم�ض  ارتج��اع  فيها  يحدث  مزمنة،  ه�ضمية 
الم���ريء — لاأن��ب��وب ال��وا���ص��ل بني� الح��ل��ق والم��ع��دة — ما 

ي�ؤدي �إلى حرقة المعدة و�ألم في ال�صدر و�صعوبة في البلع.
و�إذا لم يُعالج الارتجاع المعدي المريئي، فقد ي�ؤدي �إلى تلف 

دائم في المريء وم�شكلات في الجهاز التنف�سي.
ولفهم العلاقة بين هذا المر�ض و�صحة القلب، حلّل باحثون 
�أكر�ث�� م��ن 1.3 م��ل��ي��ون مري�ض  م��ن ف��يال�دل��ف��ي��ا ب��ي��ان��ات 
�أن  �إلى  النتائج  وخل�صت  مختلفة.  درا���س��ات  �ست  �شملتهم 

بن�سبة  عر�ضة  �أكرث�  المريئي  الم��ع��دي  ب��الارتج��اع  الم�صابين 
الم�صابين. بغير  مقارنة  قلبية  بنوبة  للإ�صابة   27%

يعود  الارت��ب��اط  ه��ذا  وراء  ال�سبب  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��رجّ��ح 
التي  الع�صبي  الجهاز  وا�ضطرابات  المزمن  الالتهاب  �إلى 
ي�سببها المر�ض، والتي قد ت�ساهم في �إ�ضعاف �صحة القلب. 
المريئي  المعدي  �أن الارتج��اع  �إلى  �سابقة  كما ت�شير درا�سات 
و�أمرا�ض القلب ي�شتركان في عوامل خطر �شائعة، �أبرزها 
التدخين وتناول الكحول وزيادة الوزن والجن�س الذكري، 

ما قد يف�سر جزئيا العلاقة بينهما.
و�أكدت الدكتورة تين�ساي �أنيبو، المعدة الرئي�سية للدرا�سة، 
لتطوير  لاأبحاث  �إلى مزيد من  النتائج تبرز الحاجة  �أن 
مثل  موجهة،  علاجية  وت��دخال�ت  وقائية  ا�ستراتيجيات 
خطر  من  للحد  الحياة،  نمط  وتعديل  الحمو�ضة  تثبيط 

�أمرا�ض القلب لدى مر�ضى ارتجاع المريء.
وت�شمل �أ�ساليب علاج الارتجاع المعدي المريئي تغييرات في 
للأعرا�ض  الم�سببة  لاأطعمة  — كتجنّب  الغذائي  النظام 
وت���ن���اول وج���ب���ات ���ص��غري�ة وم��ت��ك��ررة — ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ت��ع��ديال�ت في نم��ط الح���ي���اة، م��ث��ل ف��ق��دان ال����وزن وتغيير 

و�ضعية النوم.
كما تُ�ستخدم لاأدوية، مثل م�ضادات الحمو�ضة ومثبطات 
المعدة  ح��م��و���ض��ة  لتقليل   ،)PPIs( الر�ب�وت���ون  م�ضخة 

وحماية المريء.
ومع ذلك، حذر الباحثون من �أن الا�ستخدام طويل لاأمد 
لمثبطات م�ضخة البروتون قد يزيد بدوره خطر لاإ�صابة 
ع��ل��ى وظائف  المحتمل  ل��ت���أثري�ه  ن��ظ��را  ال��ق��ل��ب،  ب���أم��را���ض 

لاأوعية الدموية.

الممثلة الأمريكية �سارة �شاهي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي الـ31 في باركر هانغار، كاليفورنيا. ا ف ب


