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�كت�صاف �صبب "�صادم" يمكن �أن يزيد 
من خطر �إ�صابة �لذكور بالتوحد �ص 23

ن�صائح لتحقيق �لخ�صر �لمثالي: دليل �صامل وفق �خت�صا�صية تغذية
خرافة؟!  هو  معينة  منطقة  في  الدهون  تقليل  لماذا 
فقدان  ح��ول  �شيوعاً  الخاطئة  المفاهيم  اأك��ر  لعل 
معينة،  منطقة  في  الدهون  تقليل  فكرة  هو  الدهون 
اأو الاعتقاد باأنكِ يمكن اأن ت�شتهدفي فقدان الدهون 
اأو  التمارين  خلال  من  ج�شمكِ  من  معينة  مناطق  في 
الدهون،  تفقدين  عندما  لاأن��ك  الاأخ���رى؛  الطرق 

يحدث ذلك ب�شكل موحد عبر ج�شمكِ باأكمله نتيجة 
عندما  يتحقق  ال��ذي  الح��راري��ة،  ال�شعرات  لعجز 

ت�شتهلكين،  مما  اأكر  حرارية  �شعرات  تحرقين 
ناني  التغذية  اخت�شا�شية  ت�شرح  كما 

كالو�شديان 
م���ن خ��لال 

خ�شر اأنحف
�شكل  في  الطاقة  الدهنية  الخ��اي��ا  تخزن 
ث���اث���ي ال��غ��ل��ي�����ش��ري��د، ال���ت���ي ت��ت��ح��ل��ل اإلى 
الحرة  الدهنية  والأح��م��ا���ض  الغلي�شرول 
تحدث  الح��اج��ة.  ع��ن��د  ك��ط��اق��ة  لتُ�شتخدم 
اأن���ح���اء الج�شم  ال��ع��م��ل��ي��ة في ج��م��ي��ع  ه����ذه 
وتتاأثر بعوامل مثل الجينات والهرمونات 
وت��رك��ي��ب��ة الج�����ش��م. ل��ذل��ك، ف���اإن التركيز 
على فقدان الدهون ب�شكل عام من خال 
ال�شحي  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���ظ���ام  ب���ن  الج���م���ع 
الطريقة  هو  بانتظام  الريا�شة  وممار�شة 

الأكثر فعالية لتحقيق خ�شر اأنحف.

وال��ع��لاج��ات  الاآلات  ف��ع��ال��ي��ة  ع���دم 
لفقدان دهون الخ�شر

العديد من المنتجات في ال�شوق تدعي اأنها 
ب�����ش��رع��ة م��ن خال  تقلل ده���ون الخ�����ش��ر 
ومع  ال��ع��اج��ات.  اأو  ال��ل��ف��اف��ات  اأو  الآلت 
ذل����ك، ف����اإن ه���ذه ال��ط��رق غ��ال��ب��اً م��ا توفر 
الإطاق.  على  نتائج  ل  اأو  موؤقتة  نتائج 
الدهون،  �شفط  مثل  وال��ع��اج��ات  الآلت 
وتجميد الدهون، والأحزمة البطنية؛ قد 
تقدم حاً �شريعاً، لكنها ل تعالج العوامل 
النظام  مثل  ال��ده��ون،  ل��تراك��م  الأ�شا�شية 
الن�شاط  ون��ق�����ض  ال�شحي  غ��ر  ال��غ��ذائ��ي 
ال��ب��دني. ب��الإ���ش��اف��ة اإلى ذل���ك، يم��ك��ن اأن 
ت��ك��ون ه���ذه ال��ع��اج��ات مكلفة وت��اأت��ي مع 
ففقدان  محتملة؛  جانبية  واآث��ار  مخاطر 
بنمط  ال��ت��زام��اً  يتطلب  الم�شتدام  ال��ده��ون 
ح���ي���اة ���ش��ح��ي ب������دلً م����ن الع���ت���م���اد على 

الحلول ال�شريعة.
ل بُدَّ من اكت�شاف طرق تجنب زيادة الوزن 

مع التقدم بال�شن وفق اخت�شا�شية.

اإ�شتراتيجيات غذائية اأ�شا�شية لحرق 
الدهون

اأ���ش��ا���ض تحقيق  نم��ط الح��ي��اة ال�شحي ه��و 
و�شحي:  م�����ش��دود  خ�شر  ع��ل��ى  والح��ف��اظ 
تبني نظام غذائي متوازن، وقومي باإدراج 
مجموعة متنوعة من الأطعمة من جميع 
مجموعات الطعام: الفواكه، الخ�شروات، 
البروتينات الخالية من الدهون، الحبوب 
الكاملة، والدهون ال�شحية. كل مجموعة 
التي  الأ�شا�شية  الغذائية  العنا�شر  توفر 
تدعم ال�شحة العامة وت�شاعد في الحفاظ 

على وزن �شحي.
�شروري  ال���بروت���ن  ال���بروت���ن:  اأول���وي���ة 
باإدراج  لإ�شاح الع�شات ونموها. قومي 
م�����ش��ادر ال���بروت���ن ع��ال��ي��ة الج������ودة مثل 
الأ�شماك،  ال��ده��ون،  م��ن  الخالية  اللحوم 
اهدفي  والبقوليات.  الفا�شولياء،  البي�ض، 

من  غ����رام����اً   30-20 ن��ح��و  ت���ن���اول  اإلى 
البروتن لكل وجبة لبناء والحفاظ على 

كتلة ع�شلية خالية من الدهون.
اخ����ت����اري ال����ده����ون ال�����ش��ح��ي��ة: ال���ده���ون 
ال�شحية، مثل تلك الموجودة في الأفوكادو، 
المك�شرات، البذور، وزيت الزيتون، �شرورية 
اأن ت�شاعدك على  العامة، ويمكن  لل�شحة 
ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع وال���ر����ش���ا. يم��ك��ن لهذه 
وتح�شن  اللتهاب  تقليل  اأي�شاً  ال��ده��ون 

�شحة القلب.
الأل����ي����اف ت�شاعد  الأل����ي����اف:  ع��ل��ى  رك����زي 
�شحي،  وزن  على  والح��ف��اظ  اله�شم،  في 

قومي  الن����ت����ف����اخ.  تم���ن���ع  اأن  ويم���ك���ن 
الغنية  الأطعمة  من  العديد  ب���اإدراج 
بالألياف مثل الفواكه، الخ�شروات، 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة، وال��ب��ق��ول��ي��ات في 
تناول  اإلى  اهدفي  الغذائي.  نظامكِ 

25-30 غ��رام��اً من  ما ل يقل عن 
الألياف يومياً.

�شرب الكثر من الماء: البقاء رطبة اأمر 
اأ�شا�شي لل�شحة العامة، ويمكن اأن ي�شاعد 
في الحفاظ على خ�شر نحيف. �شرب كمية 
يمنع  اله�شم،  في  ي�شاعد  الم���اء  م��ن  كافية 
ال�شهية.  في  التحكم  في  وي�شاعد  النتفاخ، 
حاولي �شرب ما ل يقل عن 8-10 اأكواب 

من الماء يومياً.
ال�شكرية:  والم�شروبات  الأطعمة  الحد من 
يوؤدي  اأن  ال�شكر يمكن  تناول  الإف��راط في 
اإلى زي���ادة ال����وزن، وخ��ا���ش��ة ح��ول منطقة 
الخ�شر. قللي من تناول الوجبات الخفيفة 
من  بدلً  المحاة.  والم�شروبات  والحلويات 
ذلك، اختاري م�شادر طبيعية لل�شكر مثل 
الع�شبي  ال�شاي  اأو  الم��اء  واختاري  الفواكه، 

بدلً من الم�شروبات المحاة.
التحكم في الح�ش�ض: كوني واعية لحجم 
اإ�شارات  اإلى  وا�شتمعي  الغذائية  الح�ش�ض 
الجوع وال�شبع في ج�شمكِ. تناولي وجبات 
ي�شاعد  اأن  يمكن  فهذا  ومتكررة؛  �شغرة 
ن�����ش��اط الأي�������ض ومنع  في الح���ف���اظ ع��ل��ى 

الإفراط في تناول الطعام.
اأن  يمكن  الم��زم��ن  الإج��ه��اد  التوتر:  تقليل 
يوؤدي اإلى زيادة الوزن، خا�شة حول منطقة 
الكورتيزول.  ه���رم���ون  ب�����ش��ب��ب  الخ�����ش��ر، 
ق��وم��ي ب��دم��ج اأن�����ش��ط��ة ت��ق��ل��ي��ل ال��ت��وت��ر في 
اأو  التاأمل،  اليوغا،  مثل  اليومي،  روتينكِ 

الم�شي في الطبيعة.
الح�شول على ق�شط كافٍ من النوم: النوم 
وال�شحة  ال����وزن  لإدارة  ����ش���روري  ال��ك��افي 
العامة. نق�ض النوم يمكن اأن يخل بتوازن 
بالجوع،  ال�شعور  م��ن  ي��زي��د  ال��ه��رم��ون��ات، 
اإلى زيادة الوزن. حاولي الح�شول  ويوؤدي 

ع��ل��ى 7-9 ���ش��اع��ات م��ن ال��ن��وم الج��ي��د كل 
ليلة.

تجنب الأطعمة الم�شنعة: غالباً ما تحتوي 
عالية  م�شتويات  على  الم�شنعة  الأط��ع��م��ة 
وال�شكريات،  ال�شحية،  غر  ال��ده��ون  من 
في  ت�شاهم  اأن  يمكن  وال��ت��ي  وال�����ش��ودي��وم، 
الأطعمة  اختاري  والنتفاخ.  ال��وزن  زي��ادة 
ال��ك��ام��ل��ة غ���ر الم��ع��الج��ة ل��دع��م اأه���داف���كِ 

ال�شحية والوزنية.
غذائي  نظام  اأ�شرع  الى  التعرف  المهم  من 

لإنقا�ض الوزن وفق اخت�شا�شية تغذية.

البدني في تقليل دهون  الن�شاط  دور 
الخ�شر

ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني ه���و ج���زء اأ���ش��ا���ش��ي من 
تح��ق��ي��ق خ�����ش��ر م�����ش��دود. ب��ي��ن��م��ا ل يمكن 
ت��ق��ل��ي��ل ال���ده���ون في م��ن��ط��ق��ة م��ع��ي��ن��ة من 
ف��اإن دم��ج مزيج  التمارين وحدها؛  خ��ال 
م���ن ال��ت��م��اري��ن ال��ق��ل��ب��ي��ة وتم���اري���ن القوة 
اأن يعزز فقدان الدهون ب�شكل عام،  يمكن 
اإليكِ بع�ض  الع�شات.  وي�شاهم في تنغيم 

الن�شائح:
بممار�شة  ق���وم���ي  ال��ق��ل��ب��ي��ة:  ال���ت���م���اري���ن 
الجري،  مثل  بانتظام  القلبية  التمارين 
الم�شي  اأو  ال�����ش��ب��اح��ة،  ال����دراج����ات،  رك����وب 
معدل  من  تزيد  الأن�شطة  ه��ذه  ال�شريع. 
�شربات القلب وت�شاعد في حرق ال�شعرات 

الدهون  ف��ق��دان  م��ا ي�شاهم في  الح��راري��ة؛ 
ب�شكل عام.

ب�������اإدراج تمارين  ال���ق���وة: ق���وم���ي  ت���دري���ب 
مجموعات  ت�شتهدف  التي  ال��ق��وة  ت��دري��ب 
ع�شلية متعددة، مثل القرف�شاء، الرفعات 
الع�شات  بناء  ال�شغط.  وتمارين  الميتة، 
ي��زي��د م��ن م��ع��دل الأي�������ض الأ���ش��ا���ش��ي؛ ما 
ال�شعرات  من  المزيد  ح��رق  على  ي�شاعدكِ 

الحرارية حتى في وقت الراحة.
تقليل  يم��ك��ن��كِ  ل  بينما  ال���ن���واة:  تم��اري��ن 
ال����ده����ون في م��ن��ط��ق��ة م��ع��ي��ن��ة م���ن خال 
التمارين وحدها؛ فاإن تمارين النواة مثل 
ال�شاقن  ورفع  البطن،  تمارين  البانك، 
يمكن اأن تقوي وت�شد ع�شات البطن؛ ما 
ب�شكل عام  يح�شن مظهر منطقة الخ�شر 

في اأثناء فقدان الدهون.
نحت الخ�شر: الخا�شة

تح��ق��ي��ق الخ�����ش��ر الم���ث���الي ه���و م���زي���ج من 
البدني  وال���ن�������ش���اط  الم����ت����وازن����ة  ال���ت���غ���ذي���ة 
المنتظم واختيار نمط حياة �شحي. �شعي 
منطقة  في  الدهون  تقليل  اأن  اعتبارك  في 
التركيز  ي��ج��ب  ل���ذا  مم��ك��ن��ا؛ً  لي�ض  معينة 
على ف��ق��دان ال��ده��ون ب�شكل ع��ام، م��ن هنا 
اأكثر  خ�شر  منطقة  نحو  العمل  يمكنكِ 
المفتاح،  الت�����ش��اق ه��و  اأن  ت��ذك��ري  ن��ح��اف��ة. 
اأن  الم�شتدامة يمكن  ال�شغرة  والتغيرات 

توؤدي اإلى نجاح طويل الأمد.

متـى ي�صــتمع �لـجنين 
للمـو�صــيقى؟

ال���رح���م م��ك��ان ه����ادئ ن�����ش��ب��ي��اً، ح��ي��ث يبلغ 
 60 –  50 ح��والي  فيه  ال�شوت  م�شتوى 
فيبلغ  الطبيعية،  الم��ح��ادث��ة  اأم���ا  دي�شيبل. 
م�شتوى ال�شوت فيها حوالي 60 دي�شيبل. 
من   3 ال���  الأ�شبوع  في  الجنن  اآذان  وتنمو 
حتى  �شليم  ب�شكل  تعمل  ل  لكنها  الح��م��ل، 

الأ�شبوع ال� 16.
الموجات  تك�شف  "تيني لف"،  ووفق موقع 
الجنن  اأن  ال�������ش���وت���ي���ة  ف������وق 
ي�شمع  اأن  ي�������ش���ت���ط���ي���ع 
وي�شتجيب بدوره لل�شوت 

في الأ�شبوع ال�16.
"بيبي  خ�������براء  وي����ق����ول 
�شنتر" اإنه بحلول الأ�شبوع 
ي�شتطيع  23 من الحمل،  ال� 
ال��ط��ف��ل ���ش��م��اع ال�����ش��و���ش��اء من 

العالم الخارجي.
اأ�شوات  التفاعل مع  �شيبداأ في  ومع نم��وه، 
معينة وقد يظهر تف�شياً لنوع واحد من 
اأكثر عندما  المو�شيقى من خال التحرك 

ي�شمعها.
المو�شيقى  مح����ب����ي  م�����ن  ي�����ك�����ون  وربم���������ا 
اأو  ال��رق�����ض،  مح��ب��ي  م��ن  اأو  الكا�شيكية، 
النغمات  ذات  مو�شيقى  بع�ض  يف�شل  ربما 

الرنانة على الجيتار مثاً.
من ناحية اأخرى، يمكن اأن يكون لم�شتويات 
الحوامل  الأم��ه��ات  ل��دى  المرتفعة  ال��ت��وت��ر 

اآثار �شلبية على نمو الجنن.
على  م��ه��دئ  ت��اأث��ر  وال��غ��ن��اء  وللمو�شيقى 
الح���ام���ل والج���ن���ن ع��ل��ى ح���د ����ش���واء، كما 
ي�شاهمان في اإنج��اب طفل �شليم و�شعيد في 

وقت لحق من الحياة.

در��صة: �لحب ينير �أجز�ءً مختلفة من �لدماغ
الحب يحقق المعُجزات.. مقولة اأثبتتها علمياً درا�شة فنلندية جديدة، 
الدماغ،  اأج��زاء مختلفة من  في  والحياة  النور  يبث  الح��ب  اأن  معتبرة 

�شواء كان ع�شقاً، اأو حب الوالدين، اأو حتى حب الطبيعة.
"الت�شوير  جهاز  الفنلندية  اآلتو"  "جامعة  م��ن  باحثون  وا�شتخدم 
بالرنن المغناطي�شي الوظيفي )fMRI(" لقيا�ض ن�شاط الدماغ بينما 
كان الم�شاركون يفكرون في ق�ش�ض ق�شرة تتعلق ب�6 اأنواع مختلفة من 
الحب. واأظهر الت�شوير الأكثر �شمولً للدماغ �شبب ا�شتخدام الب�شر 
لكلمة "الحب" في التعبر عن مجموعة متنوعة من م�شاعرهم، وفقاً 
لموقع "اأن دي تي في" الهندي الذي �شلط ال�شوء اليوم على الدرا�شة 

المن�شورة اأم�ض.
وكانت المفاجاأة الرئي�شية للباحثن اأن مناطق الدماغ المرتبطة بالحب 
في  الأول  المقام  في  تكمن  اختافات  مع  للغاية،  مت�شابهة  النا�ض  بن 
�شدة التن�شيط، والتي �شيطر عليها حب الوالدين. وخل�شت الدرا�شة 
الحب  اأن���واع  جميع  اأن  في"،   ت��ي  دي  "اأن  موقع  م�شمونها  نقل  التي 
المرتبطة بالإدراك  الدماغ  الأ�شخا�ض تعمل على تن�شيط مناطق  بن 
اأو�شح  الطبيعة.  اأو  الأليفة  الحيوانات  حب  عك�ض  على  الجتماعي، 
الباحث ومن�شّق الدرا�شة البروف�شور بارتيللي رين اأن اأ�شلوب تن�شيط 
الو�شط  وخط  الدماغ  قاعدة  في  الجتماعية  المواقف  في  يتولد  الحب 

للجبهة، اإ�شافة اإلى ال�شدغ على جانبي الجزء الخلفي من الراأ�ض.

هل يعالج ع�صل »مانوكا« �صرطان �لثدي؟
بديل  خيار  هو  مانوكا  ع�شل  اإن  كاليفورنيا  جامعة  من  باحثون  ق��ال 
ال�شرطان  نوع  الثدي، وخا�شة  �شرطان  والعاج من  للوقاية  محتمل 

الإيجابي لم�شتقبات الإ�شتروجن.
وت�شر التقارير الطبية اإلى اأن حوالي %80 من جميع ت�شخي�شات 
�شرطان الثدي اإيجابية لم�شتقبات الإ�شتروجن، وهذا يعني اأن خايا 
�شرطان الثدي تحتوي على م�شتقبات ترتبط بهرمون الإ�شتروجن، 
النحل  م��ن  مانوكا  ع�شل  ويُ�شنع  للنمو.  الإ���ش��تروج��ن  تتطلب  وق��د 
اأ�شتراليا  في  اأ�شلية  �شجرة  وه��ي  مانوكا،  �شجرة  رحيق  يجمع  ال��ذي 
"مديكال نيوز توداي"، ا�شتخدم الباحثون في هذه  ونيوزيلندا. ووفق 
الدرا�شة نماذج خايا �شرطان الثدي من اأن�شجة حيوانية، لمعرفة كيف 
قد يوؤثر ع�شل مانوكا على �شرطان الثدي. واأظهرت التجارب انخفا�شاً 
لم�شتقبات  الإي��ج��اب��ي��ة  ال��ث��دي  ���ش��رط��ان  اأورام  نم��و  في   84% بن�شبة 
بييترا�ض  ريت�شارد  الدكتور  وقال  مانوكا.  ع�شل  بف�شل  الإ�شتروجن 
اأجريناها،  التي  تحدياً  التجارب  اأك��ثر  اإح��دى  "في  الم�شارك:  الباحث 
اأدى تناول ع�شل مانوكا وحده اإلى تثبيط نمو اأورام الثدي الإيجابية 
لم�شتقبات الإ�شتروجن الب�شرية بن�شبة %84، ما اأدى اإلى انخفا�ض 
ملحوظ في حجم الورم". ويحتوي ع�شل مانوكا على عدد من العنا�شر 
اأن  المحتمل  التي من  بيولوجياً،  الن�شطة  والمركبات  الفريدة  الغذائية 

ت�شاهم في فوائده ال�شحية. 

منزل �أمازيغي يتكيف مع �لمناخ في تون�س
في مدينة مطماطة التون�شية الواقعة جنوب الباد لجاأ ال�شكان قبل 
التغرات  التكيف مع  اأج��ل  الأر���ض من  بيوت تحت  ت�شييد  اإلى  عقود 
المناخية حيث يقي التراب هوؤلء ال�شكان من حر ال�شيف وبرد ال�شتاء. 
باللهجة  "الحو�ض"  ت�شمية  عليها  يطلق  التي  الم�شاكن  ه��ذه  وتمثل 
في  اليوم  حتى  الم��وج��ودة  الأمازيغية  القبائل  لمجتمع  موطنا  المحلية، 
في  العا�شمة  ع��ن  كيلومترا   450 نحو  بعد  على  التون�شي  الج��ن��وب 
القرن  في  ال�شرق  من  القادمن  الم�شلمن  العرب  دخ��ول  قبل  ال�شمال، 
الرئي�ض  بحكم  اأطاحت  التي   2011 اأح��داث  ومنذ  ميادي.  ال�شابع 
الأم��ازي��غ في  اأقلية  بن علي، ظهرت نخبة من  العابدين  زي��ن  الراحل 
المناهج  في  ال��ل��غ��ة  اإدراج  غ���رار  ع��ل��ى  اأو���ش��ع  ب��ح��ق��وق  للمطالبة  ت��ون�����ض 
في  يظهر  لفت  ثقافي  تنوع  على  باحتوائها  تون�ض  وتفاخر  التربوية. 
جوف  في  القديمة  مطماطة  بيوت  وتمثل  والمعمار،  والطبخ  ال��ع��ادات 
الحفر عامة فارقة لهذا التنوع في جنوب الباد. وت�شم الحفر فناء 
دائريا تحيط به كهوف �شخرية ي�شتخدم بع�شها كغرف للنوم اأو مكان 
واأنفاق  �شيفة  ممرات  الغرف  بن  وتربط  والغذاء،  الحبوب  لتخزين 
و�شط ال�شخور. وقد تم نحت هذه البيوت من قبل ال�شكان القدامى 

الذين ا�شتمدوا هند�شتها من حاجاتهم اليومية.

�أوروبو�س ي�صيب �أكثر من 20 
�أميركيا.. ولا يوجد لقاح

الوليات  اإلى  عائدين  �شخ�شا   20 اأك��ثر من  اإن  م�شوؤولون �شحيون،  قال 
المتحدة من كوبا اأ�شيبوا بفرو�ض "اأوروبو�ض"، المعروف اأي�شا با�شم "حمى 

الك�شان" الذي ينتقل عن طريق الح�شرات.
تم التعرف على "اأوروبو�ض" لأول مرة في عام 1955 لدى عامل يبلغ من 

العمر 24 عاما في جزيرة ترينيداد.
الك�شان  اأن  العلماء يعتقدون  الك�شان لأن  ا�شم حمى  اأحيانًا  اأطلق عليه 

كان عاما مهما في انت�شاره بن الح�شرات والحيوانات.
كيف ينت�شر فرو�ض اأوروبو�ض؟

اأنواع  وبع�ض  ال�شغر  ال��ذب��اب  ط��ري��ق  ع��ن  الب�شر  اإلى  ال��ف��رو���ض  ينتقل 
للمناطق الحرجية،  زيارتهم  اأثناء  بالعدوى  الب�شر  اأ�شيب  البعو�ض. وقد 

ولم يتم توثيق انتقال الفرو�ض من �شخ�ض اإلى اآخر.
ما الأعرا�ض والعاجات؟

قد تبدو الأعرا�ض م�شابهة لأمرا�ض اأخرى مثل حمى ال�شنك اأو زيكا اأو 
الم�شابن  �شائعة، ويعاني بع�ض  الع�شات  واآلم  الماريا. الحمى وال�شداع 

ا من الإ�شهال اأو الغثيان اأو القيء اأو الطفح الجلدي. اأي�شً
النزيف  �شدة مثل  اأك��ثر  اأع��را���ض  ا من  20 مري�شً كل  1 من  يعاني  وق��د 

والتهاب ال�شحايا والتهاب الدماغ.
تقارير حديثة عن  وج��ود  الرغم من  على  المر�ض مميتا،  يكون  ما  ون��ادرا 

وفيات بن �شابن اأ�شحاء في البرازيل.
ل توجد لقاحات لمنع العدوى ول توجد اأدوية متاحة لعاج الأعرا�ض.

دعوى �صد مخالفة 
لامبورغيني ب�صبب �ل�صو�صاء

رفع رجل في مدينة نيويورك، يعرف بكونه 
ب�شاأن  ق�شائية  دع��وى  �شيارات"،  "مدمن 
اإ����ش���دار �شيارته  ب��ذري��ع��ة  حُ�����رِرَت  مخ��ال��ف��ة، 
ر�شدتها  اأن  بعد  �شو�شاء،  الامبورغيني، 

كامرا مخ�ش�شة لهذا الغر�ض.
وقال اأنتوني اأكويلينو، ل�شحيفة "نيويورك 
اإ�شقاطها،  يجب  الغرامة  ه��ذه  اإن  بو�شت"، 
لجعلها  ال��ف��اخ��رة  �شيارته  ي��ع��دل  لم  لكونه 
اأعلى �شوتاً، بل ما جعلها تنال المخالفة هو 

�شوتها محركها الطبيعي.
ك�شم�شار  ي��ع��م��ل  ال����ذي  اأك��وي��ل��ي��ن��و  واأ����ش���اف 
باإ�شدار  خ��ط��اأ  ارت��ك��ب��ت  الم��دي��ن��ة  اأن  ت��اأم��ن، 
دولر   800 ب��ق��ي��م��ة  ل���ه  ���ش��و���ش��اء  ت���ذك���رة 
ل��ق��ي��ادت��ه ����ش���ي���ارة لم��ب��ورج��ي��ن��ي ه���وراك���ان 
ال�شيارة  اأن  ح��ي��ث   ،2018 ب��رف��ورم��ان��ت��ي 
الريا�شية البي�شاء هي �شيارة قيا�شية تمامًا، 
وقانونية للقيادة في مدينة نيويورك. وقال 
دولر   800 هو  الغرامة  "مبلغ  اأكويلينو: 
ثانية  مخالفة  واأخ����ذت  الأولى،  للمخالفة 
تبلغ قيمتها 1700 دولر والمخالفة الثالثة 
اأن  �شخ�ض  لأي  يمكن  كيف  دولر،   2700
تريد  المدينة  كانت  اإذا  ه��ذا؟ خا�شة  يتحمل 

نقل هذه الكامرات عبر الأحياء".

عطل معلوماتيّ ي�صل 
�لخدمة في مطار 

مجهول  م��ع��ل��وم��ات��ي  ع��ط��ل  اأدى 
الأربعاء  اأم�ض  هولندا   في  ال�شبب 
اإقليمي  اإلى �شل الخدمة في مطار 
العامة،  الم��وؤ���ش�����ش��ات  م��ن  وال��ع��دي��د 
من بينها خفر ال�شواحل وال�شرطة 

الع�شكرية.
وبقيت الطائرات متوقفة في مطار 
اأي��ن��ده��وف��ن )ج��ن��وب ���ش��رق( الذي 

يخدم نحو ثاثن وجهة دولية.
وذك��ر الم��وق��ع الإل��ك��تروني للمطار 
اأ�شبحت  ال�شبكة،  تعطل  "ب�شبب 
الم���اح���ة الج���وي���ة غ���ر مم��ك��ن��ة في 
اأيندهوفن. ولم يت�شح بعد  مطار 
ت�شوية  �شت�شتغرقه  ال���ذي  ال��وق��ت 
الو�شع". ويبدو اأن مطار �شخيبول 
اأم�شتردام،  م��ن  ب��ال��ق��رب  ال���واق���ع 
في  الرئي�شية  الم���ط���ارات  اأح���د  وه���و 
كما  طبيعي.  ب�شكل  يعمل  اأوروب���ا، 
من  ال��ع��دي��د  اأداء  ال��ع��ط��ل  ع��رق��ل 
هولندا.  في  ال���ع���ام���ة  الم���وؤ����ش�������ش���ات 
اإن  ب��ي��ان  وق���ال خفر ال�����ش��واح��ل في 
الت�شال به "متعذر" عبر الهاتف 
وطلب  العطل،  ب�شبب  ل�شلكيا  اأو 
ال��ذي��ن يطلبون  الأ���ش��خ��ا���ض  م��ن 

الطوارئ الت�شال بالرقم 112.
مركز  اإلى  ال���و����ش���ول  ت���ع���ذر  ك��م��ا 
الت�شال التابع لل�شرطة الع�شكرية 

الهولندية، بح�شب ال�شلطات.

مقتل �مر�أة بانقلاب قارب 
م�صتوحى من �صفن �لفايكنغ 
ق�شت امراأة ونجا خم�شة اأ�شخا�ض 
ب��ع��دم��ا ان��ق��ل��ب ل��ي��ا ق���ارب خ�شبي 
م�شتوحى من �شفن الفايكنغ كانوا 
الغربي  ال�شاحل  قبالة  متنه  على 
ال�شلطات  اأعلنت  ما  وف��ق  للنروج، 
الطوارئ  اأجهزة  وقالت  الأرب��ع��اء. 
"اك�ض" اإنه  النروجية عبر من�شة 
اأ�شخا�ض وهم  انت�شال خم�شة  "تم 
اآمنون و�شالمون". واأعلنت ال�شرطة، 
ال���ع���ث���ور على  ب���ي���ان م��ن��ف�����ش��ل،  في 
جثة ام����راأة ق��رب ال��ق��ارب في وقت 
اأم�����ض الأربعاء.  ب��اك��ر م��ن ���ش��ب��اح  
اأنّ  نروجية  اإع��ام  و�شائل  وذك��رت 
الع�شرينات  وفي  اأم��رك��ي��ة  الم�����راأة 
المروحيات  وواج��ه��ت  عمرها.  م��ن 
وق��وارب الإن��ق��اذ وال��ق��وارب المدنية 
اأمواجا عاتية ورياحا قوية خال 
وبح�شب  الليلية.  الإن��ق��اذ  عمليات 
اأُطلق  "في جي" اليومية،  �شحيفة 
من القارب الذي يبلغ طوله ع�شرة 
بمحرك  مجهزا  لي�ض  وهو  اأمتار، 
والمجاذيف  ب��الأ���ش��رع��ة  ي��ع��م��ل  ب���ل 
م�شاء  ا����ش���ت���غ���اث���ة  ن��������داء  ف����ق����ط، 
ع��ن��دم��ا و�شلت  ول��ك��ن  ال���ث���اث���اء، 
مكان  اإلى  والم���روح���ي���ة  ال����ق����وارب 

الحادث، تبنّ اأنّ الإنذار كاذب.
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�ش�ؤون محلية

جامعة �لاإمار�ت تحتفي بيوم �لمر�أة �لاإمار�تية بجل�صة حو�رية حول �لتمكين و�لطموح
•• العين - الفجر

المراأة  نظمت جامعة الإم��ارات العربية المتحدة جل�شة حوارية بمنا�شبة يوم 
والإنجاز"،  الطموح  بن  الإماراتية:  الم��راأة  "تمكن  عنوان  الإماراتية تحت 
الإمارات  جامعة  مدير  الرئي�شي،  اأحمد  الدكتور  الأ�شتاذ  �شعادة  بح�شور 
بالإنابة، وتناولت الجل�شة عدة محاور اأ�شا�شية تعك�ض الدور الريادي للمراأة 
والتحديات  العلمي،  وال��ب��ح��ث  والب��ت��ك��ار،  ال��ق��ي��ادة  الإم��ارات��ي��ة في مج���الت 

والفر�ض الم�شتقبلية.
الم�شارك  النائب  المرزوقي،  �شعاد  الدكتورة  من  بم�شاركة  الجل�شة  وافتتحت 
ل�����ش��وؤون ال��ط��ل��ب��ة، ال��ت��ي تح��دث��ت ع��ن تج���ارب الم����راأة الإم���ارات���ي���ة في القيادة 
والبتكار، م�شتعر�شةً كيفية م�شاهمتها في بناء م�شتقبل الإمارات من خال 

اأدوارها الريادية.
الجغرافيا  ق�شم  رئ��ي�����ض  الح��و���ش��ن��ي،  نعيمة  ال��دك��ت��ور  الأ���ش��ت��اذ  األ��ق��ت  فيما 
كم�شار  العلمي  البحث  اأهمية  فيها  تناولت  كلمة  الح�شرية،  وال�شتدامة 
في  قدمتها  التي  النوعية  الإ�شهامات  اإلى  م�شرةً  الإماراتية،  الم��راأة  لتمكن 

مجالت العلوم والتكنولوجيا.
وعلم  ال��وراث��ة  ق�شم  رئي�ض  الج�شمي،  فاطمة  الدكتور  الأ�شتاذ  �شاركت  كما 
التي  التحديات  ح��ول  بمداخلة  ال�شحية  والعلوم  الطب  كلية  في  الجينوم 
والفر�ض  التحديات،  ه��ذه  على  التغلب  وكيفية  الإم��ارات��ي��ة،  الم���راأة  ت��واج��ه 

الإنج��ازات، وتعد هذه الجل�شة جزءًا  المزيد من  المتاحة لتحقيق  الم�شتقبلية 
اإنجازات  ال�شوء على  المتحدة بت�شليط  العربية  الإم��ارات  التزام جامعة  من 

المراأة الإماراتية.

التي تهدف  المتنوعة  والفعاليات  الأن�شطة  �شل�شلة من  كما نظمت الجامعة 
المجالت،  مختلف  في  الإم��ارات��ي��ة  الم���راأة  اإنج����ازات  على  ال�شوء  ت�شليط  اإلى 
ودعمها في م�شرتها نحو تحقيق المزيد من الطموحات والإنجازات. و�شملت 

متعلقة  مو�شوعات  تناولت  عمل  وور����ض  نقا�شية  جل�شات  الفعاليات  ه��ذه 
التنمية  الم��راأة وتعزيز دوره��ا في المجتمع، بما ي�شاهم في دفع عجلة  بتمكن 

الم�شتدامة في الدولة

بمنا�شبة العودة للمدار�س

»عونك يا وطن« يوزع حقائب مدر�صية على �لاأ�صر �لمتعففة

حديقة �لحيو�نات بالعين تحتفي بيوم �لمر�أة �لاإمار�تية

•• العين - الفجر

مجتمعية  حملة  باإطاق  التطوعي،  وطن  يا  عونك  فريق  قام 
 ،" عطاء  " حقيبتك  �شعار  تحت  الم��دار���ض  اإلى  العودة  بمنا�شبة 
على  المدر�شية  الحقائب  م��ن  ع���دداً  الفريق  اأع�����ش��اء  وزع  حيث 
بح�شور  وذل��ك  العن  مدينة  مناطق  جميع  في  المتعففة  الأ�شر 
بن  محمد  بن  م�شلم  ال�شيخ   ، حم  بن  محمد  بن  �شالم  ال�شيخ 

حم، ال�شيخ �شليم بن محمد بن حم.
الفريق  وم��ب��ادرات  فعاليات  ل�شل�شلة  ا�شتكمالً  الحملة  واأت���ت 
لاأ�شر  العون  يد  مد  في  الإن�شانية  باأهدافه  وعماً  المجتمعية 
لمبادئه  وتر�شيخاً  الدرا�شية  النفقات  اأع��ب��اء  لتخفيف  المتعففة 
في دعم طلبة العلم وتذليل كافة ال�شعوبات التي تواجههم في 

طريق تح�شيلهم العلمي.
الم��دار���ض من اللحظات المهمة في  ال��ع��ودة اإلى  اأن  وق��ال بن ح��م: 
هذا  وم��ن  اأطفالها،  م�شتقبل  ودع��م  برفع  تهتم  اأ�شرة  كل  حياة 
فريق  في  الأ�شا�شية  الم��ب��ادرات  من  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تعتبر  المنطلق، 
عونك يا وطن التطوعي التي نحر�ض على تنفيذها مع بداية 
كل عام درا�شي؛ لأن دعم طلبة العلم وتقديم العون والم�شاعدة 

لهم ياأتي على راأ�ض اأولويات الفريق.
ون�شهم في تر�شيخ  بالعلم والعمل نبني م�شتقباً زاهراً  وتابع: 
في  فاإننا  بالعمل،  مقترن  العلم  اأن  وبم��ا  عالمياً  ال��دول��ة  مكانة 

»عونك يا وطن«، ن�شعى من خال عملنا بالمبادرات والفعاليات 
الم�شتقبل  اأج��ي��ال  دع��م  في  الم�شاهمة  اإلى  والمجتمعية  الإن�شانية 
ال�شبل  ب��اأف�����ش��ل  العلمي  تح�شيلهم  م��وا���ش��ل��ة  م��ن  وتمكينهم 

المتوفرة.
الحقائب  توزيع  اإن  عونك:  فريق  من�شق  القا�شم  �شام  وقالت 
المدر�شية ياأتي في اإطار خطة فريق »عونك يا وطن«، لدعم طلبة 
الأعباء  تخفيف  في  والم�شاهمة  المحدود،  الدخل  ذوي  من  العلم 
في  العلم  طلبة  م�شاعدة  تاأتي  حيث  المتعففة،  الأ�شر  كاهل  عن 
�شميم ر�شالة »عونك يا وطن«، الهادفة اإلى توفر المناخ والبيئة 
الم�شتقبل، وجاءت مبادرة »حقيبتك  المائمة لأجيال  التعليمية 
عطاء« بهدف اإدخال البهجة اإلى نفو�شهم وت�شجيعهم على بدء 
عامهم الدرا�شي بهمة ون�شاط وموا�شلة التفوق، ليكونوا اأجيالً 
جميع  تت�شمن  الم��وزع��ة  والح��ق��ائ��ب  مجتمعاتها،  تخدم  فاعلة 
واأقام  والدفاتر  الأق���ام  من  المدر�شية  والأدوات  الم�شتلزمات 
التلوين وباأحجام متباينة، كبرة ومتو�شطة و�شغرة الحجم، 

لتنا�شب الطاب الم�شتفيدين في المراحل الدرا�شية كافة.
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن ف��ري��ق »ع��ون��ك ي��ا وط����ن« ال��ت��ط��وع��ي نفذ 
ال��ع��دي��د م��ن الم��ب��ادرات الخ��ري��ة والإن�����ش��ان��ي��ة، ال��ت��ي ت��ه��دف اإلى 
خدمة الإن�شان داخل دولة الإم��ارات، وقدم الم�شاعدات المختلفة 
الأ�شر  م��ن  كثر  على  التعب  عناء  م��ن  تخفف  التي  والمتنوعة 

المتعففة والأفراد.

•• العين - الفجر 

تميزت حديقة الحيوانات بالعن خال م�شرتها التي تجاوزت ن�شف قرن 
بجهودها في ا�شتقطاب كوادر ن�شائية اإماراتية تفوقت بجدارة في مجال �شون 
الطبيعة وحماية الحياة البرية؛ وذلك بن�شبة تجاوزت %38 من اإجمالي 

الموظفن بمعدل 206 موظفات.

ونال الإر�شاد بمختلف مجالته الن�شيب الأكبر من الوظائف التي ت�شغلها 
المراأة بواقع 35 موظفة؛ وذلك في اآخر اإح�شائية اأ�شدرتها الحديقة بمنا�شبة 

يوم المراأة الإماراتية. 
الطب  في  موظفات   7 الإماراتيات  عدد  بلغ  الحيوانات  رعاية  �شعيد  وعلى 
الحيوانات  تغذية  على  والإ����ش���راف  الج��ارح��ة  ال��ط��ي��ور  وت��دري��ب  البيطري 
والإ���ش��راف على تج��ارب حديقة الأط��ف��ال، بالإ�شافة للوظائف الأخ��رى في 

المجال الإداري والإ�شرافي والفني.
واأكد المهند�ض اأحمد الحرا�شي مدير عام الموؤ�ش�شة العامة لحديقة الحيوان 
نادر  مجال  في  الم��راأة  ا�شتقطاب  "اإن  قائاً  بالإنابة  بالعن  المائية  والأح��ي��اء 
منذ  بالنقرا�ض  المهددة  الحيوانات  وحفظ  البرية  الحياة  كحماية  ومميز 
م�شبوقة  يعد خطوة  بالعن  الحيونات  الما�شي في حديقة  القرن  ت�شعينيات 
ونقلة نوعية لتمكن المراأة من العمل في مجال �شون الطبيعة وقطاعاتها 

النادرة." واأ�شاف المدير العام بالإنابة: "وهنا نوؤكد بفخر على دور الإمارات 
الرائد في بناء الإن�شان واحترام المراأة على وجه الخ�شو�ض ومنحها حقها في 
الم�شاركة على مختلف الم�شتويات، حتى قدمت مثالً ح�شارياً للمراأة الواعية 
الوطنية ودينها  ال�شعيدين المحلي والدولي مع الحفاظ على هويتها  على 
واأ�شالتها، فاأ�شبحت تتقلد المنا�شب العليا والفريدة التي ي�شرفنا في حديقة 

الحيوانات بالعن اأن نكون جزءاً فاعاً منها."

موؤ�ص�صة عبد �لله �لغرير و�صركة �صكاير�يز بارتنرز تحتفلان بيوم �لمر�أة �لاإمار�تية 
•• دبي- الفجر 

تحتفل موؤ�ش�شة عبد الله الغرير، بالتعاون مع �شركة �شكايرايز 
بارتنرز، بيوم المراأة الإماراتية من خال ت�شليط ال�شوء على 
والقيادة �شمن  الإدارة  الن�شاء في  الم�شاركات في م�شار  اإنج��ازات 

برنامج "نمو الغرير".
لتعزيز  م�شمم  وه���و   ،  2023 ن��وف��م��بر  في  ال��برن��ام��ج  اأُط��ل��ق 
اإلى   12 م��دى  على  والعربيات  الإم��ارات��ي��ات  الن�شاء  م��ه��ارات 
اأكثر من  البرنامج  ا�شتقطب  ال�شابعة،  دورته  �شهراً. وفي   18
تطوير  بهدف  العربي،  والوطن  الإمارات  من  م�شاركة   300
بيئة  في  للنجاح  ولإع���داده���ن  وال��ق��ي��ادة،  الإدارة  في  مهاراتهن 

الجديدة  والخريجات  الطالبات  البرنامج  وي�شتهدف  العمل. 
والمهنيات ال�شابة، وتُعقد الجل�شات في مختلف اأنحاء الإمارات.

تُ��ق��ام ع��ل��ى مدى  ال��برن��ام��ج ع��ل��ى م���دار ع�شر جل�شات  ويم��ت��د 
واإدارة  ال��ذات  اإدارة  مثل  مو�شوعات  ويغطي  اأ�شابيع،  خم�شة 
المهني  الإر�شاد  من  الم�شاركات  ت�شتفيد  كما  والقيادة.  الأعمال 
لينكداإين،  الذاتية ومن�شة  ال�شرة  اإع��داد  العمل حول  وور�ض 
بالإ�شافة اإلى التدريب على حل الم�شكات والتوا�شل في مجال 

الأعمال.
من  الخ��ا���ض،  القطاع  م��ع  الوثيق  بتعاونه  البرنامج  ويتميز 
خ���ال ���ش��راك��ات م���ع ���ش��رك��ات م��ث��ل م���ار����ض وج�����نرال موتورز 
وباين  وبيت.كوم  وراك��ز  واأرل  برجيه  ورولن  و�شاب  ون�شتله 

اآند كومباني، مما يوفر للم�شاركات تجارب عملية عبر درا�شات 
حالة وجل�شات تدريبية واإر�شاد. وقد اأتيحت للخريجات فر�ض 
وفُر�ض عمل في مختلف  �شركاء �شناعين  مقابات عمل مع 
في  للتحدث  وف��ر���ض  اأوروب����ا  في  مهنية  وت��دري��ب��ات  القطاعات 
الرئي�شة  جعفر،  بن  �شونيا  الدكتورة  واأك��دت  ك��برى.  فعاليات 
البرنامج  اأهمية  على  ال��غ��ري��ر،  الله  عبد  لموؤ�ش�شة  التنفيذية 
م�شتقبل  ت�شكيل  في  دوراً  الغرير  نمو  برنامج  "يلعب  قائلة: 
دولة الإم��ارات من خال تمكن الن�شاء الإماراتيات بمهارات 
م�شرتهن  في  ال��ن��ج��اح  لتحقيق  ال��ازم��ة  وال�شبكات  ال��ق��ي��ادة 
ن�شتثمر  الن�شاء، نحن  ه��وؤلء  المهنية. من خال ال�شتثمار في 

في قدرة الوطن على البتكار والنمو".
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ربط العلماء مادة بلا�شتيكية �شائعة موجودة في كل �شيء، من 
علب الطعام المعدنية وحتى الاإي�شالات الورقية، بزيادة خطر 

الاإ�شابة بالتوحد لدى الذكور.
ووجد البحث الجديد الذي تتبع نمو اأكر من 600 ر�شيع، اأن 
 )BPA( الكيميائية اأ  الم�شتويات الاأعلى من مادة بي�شفينول 
في بول الاأم الحامل تزيد باأكر من ثلاثة اأ�شعاف احتمالات 

اإ�شابة ال�شبي ال�شغير باأعرا�س التوحد بحلول �شن الثانية.

والأ�شواأ من ذلك، اأن هوؤلء الأولد اأنف�شهم 
ب�شت  بالتوحد  لاإ�شابة  اأكثر عر�شة  كانوا 
مرات بحلول �شن 11 عاما، مقارنة باأولئك 
)وهو  اأ  بي�شفينول  م�شتويات  كانت  ال��ذي��ن 
لت�شنيع  تُ�شتخدم  �شناعية  كيميائية  م��ادة 
مواد با�شتيكية وراتينات معينة منذ فترة 
اأثناء  اأق����ل  اأم��ه��ات��ه��م  ل���دى  الخ��م�����ش��ي��ن��ي��ات( 

الحمل.
مادة  وه����ي  اأ،  ب��ي�����ش��ف��ي��ن��ول  م����ادة  رب����ط  وتم 
كيميائية تهدف اإلى تقوية البا�شتيك ومنع 
ب��ن ا�شتخدامات  ال�����ش��داأ، م��ن  الم��ع��ادن م��ن 
ال�شمنة  ب���ارت���ف���اع مخ��اط��ر  اأي�����ش��ا  اأخ������رى، 
والربو وال�شكري واأمرا�ض القلب على مدار 
اأكثر من عقدين من التدقيق المتزايد على 

المركب.
كيميائية  م��ادة  باأنها  اأي�شا  و�شفها  تم  وقد 
"توؤثر على الجن�ض" ب�شبب دورها الوا�شح في 
والجن�شية  الهرمونية  ال�شطرابات  تحفيز 

لدى الب�شر والأ�شماك واأنواع اأخرى.
الجديدة  الدرا�شة  لكن 

تح��������������دد  لم 
ال����������راب����������ط 

�شح  ا لو ا

فح�شب، بل ك�شفت اأي�شا عن اأدلة نحو ك�شف 
ت�شاهم  التي  المحددة  الكيميائية  التفاعات 

في حالت التوحد.
وقالت عالمة الأوبئة وطبيبة ال�شحة العامة 
"اإن  بيان:  في  بون�شونبي  لويز  اآن  الدكتورة 
اإح�����دى الآليات  ي��و���ش��ح  ع��م��ل��ن��ا م��ه��م لأن����ه 
اأن  ويمكن  الم�شاركة.  المحتملة  البيولوجية 
دم��اغ الجنن  اأ نمو  بي�شفينول  م��ادة  تعطل 
بعدة  الهرمونات  فيه  يتحكم  ال��ذي  ال��ذك��ر 
ط���رق، بم��ا في ذل���ك اإ���ش��ك��ات اإن����زيم رئي�شي، 
وهو الأروماتاز، الذي يتحكم في الهرمونات 
الع�شبية وهو مهم ب�شكل خا�ض في نمو دماغ 

الجنن الذكر".
واأ�شارت الدرا�شة الجديدة اإلى اأن الأروماتاز   
ي�������ش���اع���د في تح����وي����ل ب���ع�������ض ال���ه���رم���ون���ات 
والمعروفة  ال���دم���اغ،  في  ال��ذك��ري��ة  الجن�شية 
با�شم الأندروجينات الع�شبية، اإلى هرمونات 

الإ�شتروجن الع�شبية.
الإ����ش���تروج���ي���ن���ات جميع  ه����ذه  وت�����ش��اع��د 

الأ�شخا�ض، بغ�ض النظر عن الجن�ض، 
اللتهاب  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى 

ال�����دم�����اغ،  في 
والح����ف����اظ 

ع��������ل��������ى 

مرونة الم�شابك التي ت�شاعد الخايا الع�شبية 
على التوا�شل داخل الجهاز الع�شبي باأكمله، 

كما ت�شاعد في اإدارة الكولي�شترول.
وي����ع����د ال������دم������اغ ال���ع�������ش���و الأك����������ثر ث�����راء 
ب��ال��ك��ول��ي�����ش��ترول في ج�����ش��م الإن�������ش���ان، حيث 
مخزون  % م��ن   20 ي��ق��ارب  م��ا  ي�شتخدم 
الج�شم بالكامل من هذه الجزيئات الدهنية 

للقيام بوظائفه الحيوية.
والكيميائي  للدرا�شة  الم�شارك  الموؤلف  واأف��اد 
"لقد  ب����ون:  ت�����ش��ن  واه  ال��دك��ت��ور  الح���ي���وي 
اإنزيم  تقمع  اأ  بي�شفينول  م���ادة  اأن  وج��دن��ا 
الت�شريحية  بالتغرات  الأروماتاز   وترتبط 
جزء  هذا  اأن  ويبدو  وال�شلوكية.  والع�شبية 

من لغز التوحد".
وق���د تم دع���م ال��ن��ت��ائ��ج م��ن خ���ال التجارب 
التي اأجريت على الفئران والتي اأظهرت اأنه 
اإنتاج  الم�شوؤول عن  يتم حذف الجن  عندما 
الأروماتيز، فاإن الحيوانات تظهر �شلوكيات 
م�شتركة  �شمة  وه��ي  متكررة، 

للتوحد لدى الب�شر.
البروفي�شورة  وقالت 

نبي  ن�شو بو
بيان:  في 

لقد  "

اأظهرت بع�ض الدرا�شات بالفعل اأن التعر�ض 
للمواد الكيميائية البا�شتيكية اأثناء الحمل 

يرتبط بالتوحد الاحق لدى الن�شل".
واأ����ش���اف���ت اأن����ه في ح���ن ي��ن�����ش��اأ ال��ت��وح��د من 
والبيئية،  الوراثية  العوامل  من  مجموعة 
يلعب  اأ  بي�شفينول  لم��ادة  التعر�ض  اأن  يبدو 
الأولد.  ع���ن���د  وخ���ا����ش���ة  م�����ش��اه��م��ا،  دورا 
واأو�شحت: "هذا ل يعني اأن مادة بي�شفينول 
يكون  وق��د  للتوحد.  الوحيد  ال�شبب  ه��ي  اأ 
بينما قد  وراثيا،  الأطفال م�شتعدين  بع�ض 

يتاأثر اآخرون بعوامل بيئية مختلفة".
المحا�شر  ما�شغريف،  اإي���ان  ال��دك��ت��ور  واأف����اد 
"ينتج  اأدي���اي���د:  بجامعة  ال��ط��ب  في  الأول 
ال��ت��وح��د ع���ن ت��ف��اع��ل م��ع��ق��د ب���ن الجينات 
والبيئة، وما تزال طبيعة التفاعات البيئية 

غر وا�شحة اإلى حد كبر".
 Nature مج���ل���ة  في  ال����درا�����ش����ة  ن�������ش���رت 

.Communications
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ت�شو�س  ت�شبب  اأن  يم��ك��ن  ال��ف��م  اأط��ق��م 
الاأ�شنان

الذين  الأ�شخا�ض  م��ن  بالعديد  الأم���ر  ينتهي 
اأطقم  ارت��داء  اإلى  اأ�شنانهم  كل  اأو  بع�شا  فقدوا 

اأ�شنان - اأ�شنان �شناعية قابلة لاإزالة.
ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة كارديف  اأخ����ذ  وع��ن��دم��ا 
م�شحات من الفم والل�شان واأطقم الأ�شنان من 
اللتهاب  من  يعانون  الذين  الم�شت�شفى  مر�شى 
اأطقم  مرتدي  من  بعينات  وقارنوها  ال��رئ��وي، 
في  الف�شل  اأن  اإلى  خل�شوا  الأ���ش��ح��اء،  الأ���ش��ن��ان 
تنظيف اأطقم الأ�شنان بانتظام يزيد من خطر 
الإ�شابة باللتهاب الرئوي، ح�شبما اأفادت مجلة 

علم الأحياء الدقيقة الطبية. 
وتقول النظرية اإن اأطقم الأ�شنان توفر �شطحا 
يمكن للكائنات الم�شببة لاأمرا�ض اأن ت�شتعمره 

قبل اأن تنتقل اإلى الرئتن عن طريق اللعاب.
الأ�شنان وتنظيفها مرتن  اأطقم  وين�شح بخلع 
اأ���ش��ن��ان مخ�ش�شة  ب��ا���ش��ت��خ��دام ف��ر���ش��اة  ي��وم��ي��ا 

ومنظف غر كا�شط.

وفي الوقت نف�شه، فاإن واقيات الع�ض التي توقف 
�شرير الأ�شنان ليا يمكن اأن ت�شبح اأي�شا اأر�شا 
اأن ت�شبب ت�شو�ض  خ�شبة للبكتريا التي يمكن 
التهاب  اإلى  بالإ�شافة  اللثة،  واأمرا�ض  الأ�شنان 

الحلق والغثيان والتهابات ال�شدر.

اأجهزة ال�شمع ت�شاعد على توليد العدوى
داخل  ارت��داوؤه��ا  يتم  التي  ال�شمع  اأدوات  تعمل 
الأذن ك�شدادة، حيث تمنع دخول الهواء وتخلق 
البكترية  اللتهابات  لنمو  ورطبة  دافئة  بيئة 
ال��ذي يمتد  الأن��ب��وب  الأذن،  قناة  والفطرية في 
من الأذن الخارجية اإلى طبلة الأذن. لذلك من 
ارتدائها، كما  الراحة من  اأخذ ق�شط من  المهم 
ا�شت�شاري  لويد،  �شايمون  البروفي�شور  يو�شح 
م�شت�شفى  في  والحنجرة  والأن��ف  الأذن  جراحة 

مان�ش�شتر الملكي.
ال�شتخدام  ي��وؤدي  اأن  يمكن  نف�شه،  الوقت  وفي 
المنتظم ل�شدادات الأذن ليا اإلى دفع ال�شمع اإلى 

داخل اأذنك، ما ي�شبب م�شاكل في ال�شمع.

الخا�شة  الأذن  ���ش��م��اع��ات  ت�����ش��ك��ل  اأن  ويم���ك���ن 
الطنن  وت�شبب  ال�شمع  على  خطرا  بالمو�شيقى 
مرتفع،  ���ش��وت  بم�����ش��ت��وى  ا���ش��ت��خ��دام��ه��ا  تم  اإذا 
الأذن  في  ال�شعرية  الخ��اي��ا  تلف  ب�شبب  وذل��ك 

الداخلية.

العد�شات المرتبطة بفقدان الب�شر
رقيقة  طبقة  على  الا�شقة  العد�شات  تطفو 
الأمامي  — الج��زء  القرنية  على  الدموع  من 

ال�شفاف من العن.
مورفيلدز  م�شت�شفى  اأج��راه��ا  درا���ش��ة  ووج���دت 
للعيون في لندن، اأن الأ�شخا�ض الذين يرتدون 
كانوا  ال�شتخدام  لإع��ادة  قابلة  عد�شات ل�شقة 

اأكثر عر�شة لاإ�شابة بالتهاب القرنية. 
العيون  طب  ا�شت�شاري  ك��وارت��ز،  جيف  ويو�شح 
ماء  ت�شتخدم  "ل  بولتون:  روي��ال  م�شت�شفى  في 
ال�شنبور اأبدا لتنظيف العد�شات القابلة لإعادة 
ال����ش���ت���خ���دام، ا���ش��ت��خ��دم ف��ق��ط مح��ل��ول ملحي 

معقم".

هناك العديد من الملحقات التي ن�شعها في اآذاننا اأو اأعيننا اأو اأنفنا اأو فمنا للم�شاعدة في 
الحفاظ على ال�شحة، من اأطقم الاأ�شنان اإلى العد�شات اللا�شقة وواقيات الفم.

ومع ذلك، هل يمكن اأن ت�شبب م�شاكل اأي�شا؟ 

هل ت�صبب �لعد�صات �للا�صقة و�أطقم �لاأ�صنان 
م�صاكل �صحية �أحيانا؟!
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العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان حكم 

مدني     FUCFICICIVS2023 /0001453 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / احمد بن ابراهيم بن عبدالله الظهوري

العنوان : الفجرة )طبقا للتحري( 050664521 0096893679447  
بالدعوى ال�شار اإليها اأعاه المرفوعة من المدعي : نور بغداد ل�شيانة ال�شيارات - نبلغك اأنه 
قد �شدر �شدك الحكم المبن اأدناه ولك الحق في الإ�شتئناف على هذا الحكم امام محكمة 
يلي  الذي  اليوم  من  ابتداءا  القانونية  المدة  خال  المدنية  الإبتدائية  الإتحادية  الفجرة 
تاريخ تبلغك بهذا الإعان ، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتئناف الحكم ال�شادر خال 
المدة المذكورة فاإن الحكم �شي�شبح قطعيا بحقك ، و�شتتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه ، 

الحكم 
للمدعي مبلغا وقدره  يوؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�شوري  حكمت 
والم�شاريف.  بالر�شوم  والزمته  درهم(  وخم�شون  وثمانمائة  الف  )ثاثة  درهم   3850

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان مدعى عليه بالن�ضر   

في الدعوى SHCFICICIVS2024 / 0002763 مدني 
الى المدعي عليه : محمد �شعيب محمد �شريف - باك�شتاني الجن�شية 

نعلمكم بان المدعي المدر�شة الأمريكية الخليجية - �ض ذ م م 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه - حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : بالزام المدعي عليه 
الفا وثاثمائة  )�شتة وثاثون  درهم  للمدعية وقدره )36،369.40(  باأدائه مبلغ 
5% من تاريخ  وت�شعة و�شتون درهما واربعون فل�شا( والزامه بفائدة تاأخرية بواقع 
به  المق�شى  الدين  ا�شل  على  الفائدة  تزيد  ال  على  ال�شداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع 

والزامه بالر�شوم والم�شاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ 19/8/2024 - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملن
محكمة ال�ضارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد را�ضد مانداكاتينجال عبدلحميد  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004836/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد را�شد مانداكاتينجال عبدلحميد 
العنوان : ال�شارقة على ح�شب نتيجة التحري 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ ابابيل للتجارة العامة - ذ م م  - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 12850  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
انترنا�ضيونال دراجون فود تريدنج ذ م م هاينه ماى ترام ماى ترام  

المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000849/ 
اإلى المحكوم عليه : انترنا�شيونال دراجون فود تريدنج ذ م م - العنوان : اإمارة ال�شارقة مدينة ال�شارقة الإعامية 

مكتب رقم 10 الطابق الأول �ض ب 294915 ال�شارقة ، هاتف رقم 971525798931 
هاينه ماى ترام ماى ترام  - العنوان : اإمارة ال�شارقة - �ض ب 515000 ال�شارقة هاتف رقم 0554033020 

 visas_freezone@shams.ae : البريد الإلكتروني -
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ جينغ دونج انترنا�شيونال ميدل اي�شت -  م م ح  - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 1079960.0 درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة 
تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0004404 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الخط ال�شريع لنقل الوثائق والم�شتندات - �ض ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

�شباحا  والن�شف  الثامنة  ال�شاعة   29/8/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  
مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة
ا�شم ال�شركة : رونداك للتجارة العامة - �س ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 122 ملك ال�شيخه رفيعة بيات - ديرة - هور العنز - �شرق - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 700568 رقم القيد بال�شجل التجاري 
: 1127400 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 وعلى 
لتدقيق الح�شابات  عالية  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �شاحي خلفان �شاحي بن تميم المهري - بور �شعيد - هاتف 
2343599-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق  2343577-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �شاحي خلفان �شاحي بن تميم المهري - بور �شعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية رونداك للتجارة 
العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاطمة يو�ضف جا�ضم محمد الحو�ضني  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0005619/ 

اإلى المحكوم عليه : فاطمة يو�شف جا�شم محمد الحو�شني - العنوان : ال�شارقة الفلج وهو العنوان الوارد 
بتيجة التحرى من هيئة الإمارات للهوية بعد ال�شتعام والتحري عن المنفذ �شدها في دعوى اول درجة 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ هدى على عبدالوهاب عبدالله المرزوقي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 33373
اأيام من تاريخ اإعانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالبا�ضط م�ضطفى ابراهيم الخوجة  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001515/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالبا�شط م�شطفى ابراهيم الخوجة 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شعيد عو�ض �شعيد الجابري - الجن�شية يمني  
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 27890.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
في الق�ضية رقم 1813 ل�ضنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : خدمات �شياتل الدولية  
بوكالة : اإنجي نبيل للمحاماة وال�شت�شارات القانونية  

اإلى المطلوب اإعانه : المدعي عليه : توليبا لتجميل ال�شاحات )�ض ذ م م(
الربعاء  يوم  حددنا  فقد  اأعاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
يتطلب  وعليه   ، بعد  عن  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعداً  �شباحا  العا�شرة  ال�شاعة  تمام  في   4/9/2024
ح�شوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور اجتماع الخبرة مع ار�شال كافة ما لديكم من م�شتندات متعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبر اأول باأول على بيانات التوا�شل المذكورة اأعاه ب�شاأن اأية اإ�شتف�شارات 
والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�شتام الم�شتندات والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�شل معنا 

لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبرة / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152
رقم القيد بوزارة العدل 492

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
في الق�ضية 543/2024 تجاري م�ضارف 

المرفوعة من : �شبينه ان�شاري محمد حنيف ان�شاري 
بوكالة : بيد المازمي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية 

�شد المدعى عليه : كر فوريو للو�شاطة التجارية - ذ م م 
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الموؤرخ في 2024/8/21 والمت�شمن تكليفي خبراً في الق�شية 
المذكورة اأعاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�شية المذكورة يوم الخمي�ض 
ال�شاعة 1 ظهرا على اأن يلتزم المدعى عليه بالت�شال بهاتف مكتب الخبر   2024/8/29
لإعامه باإجراءات والآلية المتبعة لعقد الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبن اأعاه 

... علما اأن بيانات التوا�شل مع مكتب الخبر هي : هاتف رقم 04/2999000 ، 
بريد اإلكتروني :

experts@alhilalcapital.ae
الخبير/اأحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
اإعلان ن�ضر اجتماع خبرة 

70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
محكمة ال�ضارقة البتدائية التحادية

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
اخطار بالدفع )ن�ضرا( 

في الملف التنفيذي رقم 2023/4896 ال�ضارقة 
الى المنفذ �شده / را�شد ابراهيم خمي�ض علي المازمي 

العنوان : غر معلوم محل اإقامه له  
حيث انه �شدر الحكم المرفق عنه �شورة �شدك ل�شالح : 

طالب التنفيذ : م�شرف ال�شارقة الإ�شامي 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما   ، اأعاه  اإليها  الم�شار  الق�شية  في 
اأن الحكم المطلوب تنفيذه كالتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف  ، وبما  الر�شم المحدد لذلك 
)1،742،093.00 درهم( مع �شداد اأجرة يومية بواقع 255.75 درهم يومية على اأن تبداأ من تاريخ 
ال�شند  اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء في  التام، لذلك  ال�شداد  او  الموؤجرة  العن  بت�شليم  2021/7/9 وتنتهي 
تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانك  تاريخ  من  اأيام(    7( خال  وذلك  اأعاه  اإليه  الم�شار  التنفيذي 

عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
انذار عدلي بالن�ضر
رقم )2024/2101(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م 
المنذر اليه : رويال �شباأ للتجارة العامة -  �ض ذ م م 

GR( بمنطقة هور  المنذر ما هو عبارة عن محل رقم )22  ا�شتاأجر من  اليه  المنذر 
به  انتفاعه  للماأجور نظر  اليجار  ب�شداد مقابل  يقم  اليه لم  المنذر  ان  العنز وحيث 
بقيمة   2024/7/30 والم���وؤرخ  �شداد  ب��دون  البنك  الي��ج��ار من  �شيك  ارتج��اع  حيث 
بمهلة  بال�شداد  اخطاره  الى  بالمنذر  حدا  الذي  الأمر  �شرف  بدون  درهم   16400
مدتها )15 يوما( خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإخطار له - وذلك ح�شب 
المتفق عليه بعقد اليجار بالبند رقم 11 - واإل الخاء وت�شليمنا الماأجور وذلك ح�شب 

الإجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات اليجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
في الدعوى رقم 2024/57 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �ضيكات - محاكم دبي  

المقامة من المتنازع / اجو جاكوب جاكوب 
�شد المتنازع �شده الثاني / برايم فاير �شليو�شنز - �ض ذ م م - نعلن نحن الخبر الم�شرفي / ماجد عبدالواحد يو�شف 
المرزوقي انه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة بقرار المحكمة في الدعوى المذكورة 
اأعاه - وعليه فاإننا نعلن المتنازع �شده الثاني / برايم فاير �شليو�شنز �ض ذ م م بالقرار المذكور واأنه يمكنه التوا�شل مع 
الخبرة من خال البيانات المتاحة اأدناه وذلك لتقديم اي م�شتندات او اأدله تكون متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى 
الماثلة كما نعلن المدعي عليه اي�شا بتحديد الخبرة جل�شة اجتماع الخبرة الأول في الدعوى الماثلة وذلك يوم الثاثاء 
الموافق 2024/9/3 في تمام ال�شاعة 4.30 م�شاء وذلك من خال الت�شال المرئي بجميع اأطراف النزاع عبر تطبيق 

زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/72937087291?pwd=L9fxdNJWN6ntJa

bmD0FFmELHBJFVG9.1
Meeting ID : 729 3708 7291 - Passcode : 9rBWWA

وفي حال اي ا�شتف�شارات يمكنكم الإت�شال على رقم مكتب الخبر 05855849082، 043524030
www.usfaaf.us ، majed.almarzooqi@USFAAF.US : والبريد اللكتروني

الخبير الم�ضرفي / 
ماجد عبدالواحد يو�ضف المرزوقي  

اإعلان اجتماع الخبرة 

70021

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001863 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : الجرف لمقاولت ال�شيانة العامة وخدمات تنظيف  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شاجهان ح�شن - الجن�شية هندي - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 102426.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002849 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : ا�شف محمود خان  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ م�شرف ال�شارقة الإ�شامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 1726207.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
الدعوى رقم 2024/470 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من : المتنازعة/ داماك قنال ون للتطوير العقاري - �ض ذ م م  
�شد : المتنازع �شده/ عبد المنعم بن عبد ال�شام بن محمد الحياني  

لإجتماع  معتمد  وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شيا  للح�شور  مدعو  �شدهم  المتنازع 
الخبرة المقرر عقده ال�شاعة 12:00 ظهرا يوم الثاثاء الموافق 2024/9/3 
المحدد  الوقت  في   ZOOM المرئي  الإت�شال  تقنية  تطبيق  عبر  وذلك 
لاإجتماع وتقديم م�شتنداتكم وادلتكم امام الخبرة ، ويرجى التوا�شل م�شبق 
مع الخبرة على الرقم 0506266655، مع العلم باأنه في حال عدم تقديم 
الم�شتندات والتعاون مع الخبرة �شيتم ال�شر في الدعوى واعداد التقرير بما 

هو متوفر من م�شتندات تخ�ض النزاع.
الخبير / د. م�ضطفى علي بن دغار ال�ضرياني 

اإعلان بالن�ضر 
العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

 الإعلان اخطار عدلي بالن�ضر 
 الدعوى رقم MOJAU_2024_0193138 اإخطار عدلي  

بناء على طلب المخطر / ريلتي هوم لخدمات جمعيات الماك ذ م م - الإمارات 
اإلى المخطر اليه / ابراهيم �شالم را�شد الو�شابي - يمني الجن�شية 

المو�شوع : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب 
لذلك : حيث اأن المدعي يتوجه اليكم بهذا الإعان ويطالبكم بموجبه ب�شداد 
تاريخ  اأي��ام من  اأق�شاه خم�شة  المدعي وذلك في موعد  به ل�شالح  المطالب  المبلغ 
تحميلكم  م��ع  القانونية  ال��ط��رق  كافة  باتخاذ  المخطر  �شيقوم  واإل   ، الإع���ان 
اإن  كافة التعوي�شات القانونية والر�شوم والم�شاريف الق�شائية واتعاب المحاماة 

وجدت. 
 رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل  

محكمة عجمان التحادية البتدائية

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : كاماك لتجارة المواد الغذائية والم�شروب �س ذ م م  
الم��ق��ام على  العقار  الم��ف��روزة في  ال��وح��دات  م��اك  301B-075 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الر�ض - بردبي - �شي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد 
1598669 بموجب   : القيد بال�شجل التجاري  975524 رقم   : )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شر في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 27/8/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه 
كاماك لتجارة المواد الغذائية والم�شروب �س ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�شفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004046 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 4. �شهاب محمد عبدالخالق قرقا�ض  
مجهول محل الإقامة  

�شباحا  والن�شف  الثامنة  ال�شاعة   4/9/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   8.30
المدنية -  مكتب رقم  7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  ل 

اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ض فقط لغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر 
في التنفيذ رقم 916/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
للر�شوم  �شاما  دره��م(   365830( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،  2186/2021 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 

والم�شاريف والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ الإ�شتحقاق وحتى ال�شداد التام. 
طالب التنفيذ: محمد هارون نعيم - واآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك �شعيد �شهيل �شعيد 

الكتبي - �شقة 9 905-0585323296 - ويمثله : �شمرة اإ�شماعيل محمد احمد الزرعوني  
المطلوب اإعانه : تي ات�ض او اإي للتطوير العقاري - �ض ذ م م - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - تال الإمارات - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى مبنى برج ارنكو - �شقة الطابق rooz.khan@klein.ae - 0553772809 - 20 - مكاني : 1428874855 
مو�شوع الإعان : المنفذ �شده : ذا �شيهور�ض لتجارة القوارب - �ض ذ م م 

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/9/18 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه 
معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
ايداع كامل الثمن والم�شاريف خال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة 
التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية )تحت الإن�شاء( - المنطقة : جزر العالم - رقم الر�ض 163/0 - ا�شم المبنى : كوت دي ازور )�ض( رقم المبنى 

عطاء.  لعلى  درهم   2،970،715.79  : التقييم  مربع-  متر   109.36  : الم�شاحة   -  )THOE2  -CGR10( الوحدة  رقم   -  5
ماحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:757/2024/43 تجاري م�ضارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�شوع الدعوى : بعد المحاكمة والثبوت الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )87.464.00( دولر امريكي 
�شبعة وثمانون الف واربعمائة واربعة و�شتون دولر امريكي ما يعادل مبلغ )321.254.40( درهم ثاثمائه واحد وع�شرون الف 

ومائتن اربعة وخم�شون درهم واربعون فل�ض - مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام  .
المدعي:م�شرف ائتمان ال�شادرات التركي - �شركة م�شاهمة

 -  204 و   203 رق��م  مكتب   - ال��ث��اني  الطابق   - اأفنيو  �شيتى  بناية   - بور�شعيد  ���ش��ارع   - بور�شعيد   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0507806858 - ويمثله:مختار محمد باقر غريب

المطلوب اإعانه :  1- �شركة ا�شبيلية للتجارة ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها بعد المحاكمة والثبوت الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغا 
وقدره )87.464.00( دولر امريكي �شبعة وثمانون الف واربعمائة واربعة و�شتون دولر امريكي ما يعادل مبلغ )321.254.40( 
درهم ثاثمائه واحد وع�شرون الف ومائتن اربعة وخم�شون درهم واربعون فل�ض - مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق 
ادارة  التام -  وح��ددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2024/9/4  ال�شاعة 09.00 �ض ويقت�شي ح�شوركم امام  وحتى ال�شداد 
الدعوى البتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�شي عن بعد التي يمكن الو�شول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني 
- خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�شات الق�شايا، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

لاإعلاناتكم في 

يرجى الات�شال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002073 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عمرو محمود محمد ابراهيم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/9/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : باركواي للو�شاطة العقارية - �س ذ م م  
ال�شكل   IC1-Greece-K12-S12  - الولى  الور�شان   - نخيل   - دب��ي   : العنوان 
القيد بال�شجل  1146229 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1897778 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن اأحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ 
فاك�ض   04-2272828  : هاتف   - البطن  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : نيوتون�س جرافيتي�س لوكيل ت�شجيل العلامات التجارية �س ذ م م 
 - الكاظم  �شديق  محمد  ام��ن  محمد  م��اج��د  ملك   B3-207 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
،  رقم الرخ�شة :  دي��رة - هور العنز �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1990590  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1191309
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  10/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  اأحمد  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�شابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : لوك�شتيك للتجارة �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-114 ملك الهام محمد امن مرزا غفاري - ابوهيل - ال�شكل 
 : الرخ�شة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1761099  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1080197
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  14/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  اأحمد  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�شابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
البطن  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف   -
لت�شفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد 
باركواي للو�شاطة العقارية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
نيوتون�س  لت�شفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
جرافيتي�س لوكيل ت�شجيل العلامات التجارية �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
لوك�شتيك  لت�شفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
للتجارة �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : احمدزى لتجارة الالكترونيات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شميث غلف �شوليو�شنز م د م �ض - مجمع دبي لا�شتثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1015280 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1675321 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
اأعاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شر في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعن ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية  احمدزى لتجارة الالكترونيات 
22/8/2024 والموثق لدى  - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : مطعم وكافيه مازالكو�شير �س ذ م م   
العنوان : مطبخ رقم SH-03-Kit 6 ملك البرتو ايميليو �شالومى داهبورا - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1165838 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1938029 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
اأعاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شر في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعن اك�شل للمحا�شبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�ض   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبرتيز  الدين 
3609689-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : اك�شل للمحا�شبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����ض   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
اأعاه لت�شفية  باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور  تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  مازالكو�شير  وكافيه  مطعم 
 15/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : ذا لاك�شري وورلد باي جريج للتجارة - �س ذ م م  
109 ملك محمد �شلطان مطر مرخان الكتبي - ال�شفا الولى -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1695695  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1043015  :
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�شفي المعن الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 04-2389722
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721
ذا لاك�شري  لت�شفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعين  قد تم  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
وورلد باي جريج للتجارة - �س ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : واي ا�س كيه غلوبال للخدمات اللوج�شتية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1809 ملك عبدالله خان محمد - الخليج التجاري - ال�شكل 
القيد  رق��م   1076482  : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1753568 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في   : التجاري  بال�شجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�شابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعن  الم�شفي  اإلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ض 
الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من  الم�شتندات والأوراق  :   م�شطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية واي ا�س كيه غلوبال للخدمات 
 14/8/2024 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اللوج�شتية - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

المو�ضوع / الأ�ضماء

نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�ض الخيمة باأن المدعو/ م�شطفى 
الأول ل�شم  المقطع  تغير  بطلب  تقدم   ، البلو�شي  علي  احمد  كرم 
 / التغير  بعد  ابنه  ا�شم  ليكون   ، )ع��ب��دالله(  الى  )ك���رم(  م��ن  ابنه 
له م�شلحة  وان من   ، البلو�شي  علي  احمد  كرم  عبدالله م�شطفى 
في العترا�ض ان يتقدم خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ العان 

امام ق�شم ال�شهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة البتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ذ  الواحد  ال�شخ�س  �شركة  لتجارة ملاب�س الاطفال  كوكيدو   : ال�شركة  ا�شم 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
1202613 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2014606 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
 19/8/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�شركة 
اأي  لديه  من  وعلى   6/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�شابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�شتندات والأوراق  معه كافة  :   م�شطحباً  :   فاك�ض  -القرهود - هاتف 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : �شيرابيك لتجارة الذهب - �س ذ م م    
ال�شكل   - البطن   - دي��رة   - ماجد  عجيل  م��وزه  ملك   503 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2006157  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1198734  :
دائ�����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم ال��ت��اأ���ش��ر في ال�����ش��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحال  لديها 
 15/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/7/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�ض     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
كوكيدو لتجارة ملاب�س  اأعاه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعين  دبي 
الاطفال �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/8/2024
مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
�شيرابيك لتجارة  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعين  باأنه قد تم  دبي  في 
الذهب - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 
من  وعلى   15/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : برو ايلاجن�س لاإدارة الفعاليات - ذ م م  
العنوان : Al Khabeesi - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2204225 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1299720 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  15/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية 
برو ايلاجن�س لاإدارة الفعاليات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

�شركة  التجميل  وم�شتح�شرات  العطور  لتجارة  العروبة  كنوز   : ال�شركة  ا�شم 
ال�شخ�س الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�شة : 1228714 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2064779 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2024 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 23/8/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
كنوز العروبة لتجارة العطور  اأعاه لت�شفية  باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور 
وم�شتح�شرات التجميل �شركة ال�شخ�س الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   23/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
23/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول
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العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان بالن�ضر        
 3333/2024/42 تجاري 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- نو�شاد علي �شبر علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمد زاى حاجي نور محمد 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة �شحه ونفاذ عقد بيع الح�ش�ض الموؤرخ في 2003/3/30 
ومخاطبه �شلطه المنطقة الحرة بجبل علي دوكاكز بالتاأ�شر في �شجات المنطقة الحرة وتعديل 
العائدة له الى  ا�شم المدعي عليه من ال�شجات وا�شافة ونقل الح�ش�ض  التاأ�شي�ض ومحو  عقد 

المدعي وفقا لعقد بيع الح�ش�ض الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف. 
وحددت لها جل�شة يوم الثنن الموافق 2024/9/2 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:6759/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�شوع المنازعة : دعوى تعوي�ض نهائي )200000( درهم مائتي الف درهم  . 
المتنازع:�شفيان جبور

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�شفوح الولى - دبي - �شارع البروج - مبنى دبي انترنت�شيتي 
بناية الفرا�ض B - �شقة �شركة �شاب ميدل اي�شت - 0565228623 

المطلوب اإعانه :  1- هيثم ال�شاوي  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى تعوي�ض نهائي )200000( درهم 
ال�شاعة:09:00 �شباحا  الم��واف��ق:2024/9/2  مائتي الف دره��م- وح��ددت لها جل�شة يوم الثنن 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

                    في  المنازعة رقم:852/2024/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�شوعية رقم 269

مو�شوع المنازعة :1.  الت�شريح بقيد هذه المنازعة المو�شوعية واعان المتنازع �شده ب�شورة عنها  2. قبول هذه المنازعة �شكا 
3. وفي المو�شوع الحكم بالغاء القرار ال�شادر بو�شع ال�شيغة التنفيذية ورف�ض الطلب المقدم من المتنازع �شدها 4. وفي جميع 
الحوال الحكم ب�شطب والغاء ملف التنفيذ رقم 9382/2023 �شيكات ، مع الغاء كافة الجراءات ال�شادرة �شد المتنازع 5. الزام 

المتنازع �شدها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:ناري�شكومار �شامباتكومار

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع دبي لند - مبنى فيانوفا امارانتا 3 - �شقة فيا رقم 317 - 0559271353 
المطلوب اإعانه :  1- دبي الجنوب للعقارات دي دبليو �شي �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1.  الت�شريح بقيد هذه المنازعة المو�شوعية واعان المتنازع �شده 
المنازعة �شكا 3. وفي المو�شوع الحكم بالغاء القرار ال�شادر بو�شع ال�شيغة التنفيذية ورف�ض  ب�شورة عنها  2. قبول هذه 
الطلب المقدم من المتنازع �شدها 4. وفي جميع الحوال الحكم ب�شطب والغاء ملف التنفيذ رقم 9382/2023 �شيكات ، مع الغاء 
كافة الجراءات ال�شادرة �شد المتنازع 5. الزام المتنازع �شدها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة 
يوم الثاثاء الموافق:2024/9/3 ال�شاعة:08:30 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع 
محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
00000

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:2013/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )10.240( درهم ع�شرة الف ومائتي واربعون 
التام  النهائي  ال�شداد  تاريخ  الق�شائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة   - درهما 

والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجر ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 1 - الطابق الول كاما - �شارع الب��راج - 
بالقرب من فندق الملينيوم بازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999 

المطلوب اإعانه :  1- ناديا مخل�ض  -  �شفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/8/19 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإع��ان  مو�شوع 

الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1493/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�شوع الدعوى : لئحة الدعوى رقم ل�شنة 2024 تجاري وذلك بف�شخ اتفاقية ادارة محفظة 
وقدره  الم���ودع  المبلغ  ب��رد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  م��ع   2023/9/4 في  الم��وؤرخ��ة  ا�شامية  ا�شتثمارية 
)130.000( درهم والزامه برد الأرباح وقدرها 10% من قيمة راأ�ض المال �شهريا من تاريخ التفاق 

وحتى �شداد المبلغ المودع كاما مع الفائدة القانونية بواقع 7% وحتى تاريخ ال�شداد التام . 
المدعي:يو�شف محمد علي بن يو�شف الطنيجي

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شقة 1205 - 0506319190 
المطلوب اإعانه :  1- عمرو محمد ح�شن ح�شن جوده  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/7/25 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��اإط��اع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر        

             في  التنفيذ رقم:34/2024/284 تنفيذ م�ضارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/1170 تجاري م�شارف - ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )452.864/35( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف . 

طالب التنفيذ:بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دي����رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب��ج��وار غ��رف��ة تج����ارة و���ش��ن��اع��ة دب���ي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
المطلوب اإعانه :  1- جاوراف داين مالموهان لل دهاوان  -  �شفته : منفذ �شده 

م��و���ش��وع الإع������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع��ان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����ش��ب��ب ال�شادر 
بتاريخ:2024/8/5 بمثابة الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:4569/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية الثامنة رقم 137

مو�شوع الدعوى : اول:قيد الدعوى والت�شريح بها وتحديد اقرب جل�شة لنظرها والعان - ثانيا:الزام 
المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )453.817.613( دولر امريكي او ما يعادله بالدرهم الماراتي 
بمبلغ )1.666.645.17( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام 
- ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المدعي عليها الر�شوم والم�شاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة �شعيد محمد علي العامودي و�شركاه لل�شرافة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج اآ�شن التجاري - �شقة 3901 
 0505781919 -

: مدعي عليه 2-مركز  ذ.م.م - �شفته  لل�شرافة  المتحدة  العربية  الم��ارات  :  1- مركز  اإعانهما  المطلوب 
المارات العربية المتحدة لل�شرافة فرع اأبوظبي ذ.م.م   -  �شفته : الخ�شم المدخل 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/8/5  ال�شادر  بالحكم  اعانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع���ان  مو�شوع 
الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:1367/2023/43 تجاري م�ضارف

المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )106.303.98( درهم مائة و�شتة الف وثاثمائة 
وثاثة درهم وثمانية وت�شعون فل�شا مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى 

ال�شداد التام . 
المدعي:الم�شرف العربي لا�شتثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ا�شبكت 
تاور - �شقة مكتب رقم 404 - بجوار ابراج داماك - 0566599357 

المطلوب اإعانه :  1- محمد �شعيد غام محمد خطيب  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإع��ان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/8/8 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��اإط��اع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1627/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�شرة رقم 167

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13951( درهم ثاثة ع�شر الف 
وت�شعمائة وواحد وخم�شون درهما - والر�شوم والم�شاريف والتعاب المحاماة والفائدة القانونية 

12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:محمد الحناكي لتاأجر ال�شيارات

 -  1205 رق��م  مكتب   12 الطابق  بالر�شيد  بناية   -  1 المجاز  ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 0506543773

المطلوب اإعانه :  1- محمد اكرم قلم  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/7/11 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��اإط��اع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                        في المنازعة رقم  7896/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

بمبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  )تعوي�ض(  مالية  مطالبة  :دع���وى  الم��ن��ازع��ة  م��و���ش��وع 
)150000( درهم .

المتنازع : ليانج�شى �شو
 -  107 رق��م  مكتب   - الول  ال��ط��اب��ق   - العوي�ض  بناية   - بور�شعيد   - دي���رة   - دب��ي   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0565754816
المطلوب اإعانه: 1- هونغغو اك�شى  - �شفته: متنازع �شده 

التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند  اأقام عليكم الدعوى  مو�شوع الإعان : قد 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )150000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:969/2024/41 عقاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بت�شجيل الوحدة العقارية رقم 1005 او بي 10 ، في م�شروع مارينا �شتار بدبي في ا�شم 
الم�شتري )المدعي( في ال�شجل العقاري النهائي بدائرة الرا�شي والماك ومخاطبة الدائرة بذلك  - ثالثا:واحتياطيا وفي 
حال تعذر الت�شجيل لأي �شبب الزام المدعي عليهم ت�شامنا باأن يوؤدوا للمدعي قيمة الوحدة ب�شعر اليوم مبلغ )4.500.000( 

درهم اربعة ماين وخم�شمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع %5  .
المدعي:م�شعود باراداران جافادي

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى اير�ض باي تاور - �شقة 16 - 1610 
0971503736543 -

المطلوب اإعانه :  1- فيدياهران �شيفابرا�شاد فيدياهران  -  �شفته : الخ�شم المدخل
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليهم بت�شجيل الوحدة العقارية رقم 1005 او بي 10 
، في م�شروع مارينا �شتار بدبي في ا�شم الم�شتري )المدعي( في ال�شجل العقاري النهائي بدائرة الرا�شي والماك ومخاطبة 
الدائرة بذلك  - ثالثا:واحتياطيا وفي حال تعذر الت�شجيل لأي �شبب الزام المدعي عليهم ت�شامنا باأن يوؤدوا للمدعي قيمة 
الوحدة ب�شعر اليوم مبلغ )4.500.000( درهم اربعة ماين وخم�شمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5%. وحددت لها 
جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/9/5  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1866/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 31/2024 تظلم من قرار نزاع ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)35688.5( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شاح الدين احمد العو�ض
ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - �شارع 51 - مبنى القرهود بيزن�ض �شنتر - �شقة مكتب  عنوانه:المارات - 

   0504343678 - 218
المطلوب اإعانه: 1- وجدان المرابط يو�شاج المرابط طرزى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )35688.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000028186
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1866-000028186

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2756/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 4807/2024 نزاع محدد القيمة .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجر ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 
   0501454999 - 5

المطلوب اإعانه: 1- متعب بن محمد بن ابراهيم الق�شيبى  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12176.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000046100
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2756-000046100

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2757/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 4791/2024 نزاع محدد القيمة .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجر ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 
   0501454999 - 5

المطلوب اإعانه: 1- دلل طارق عادل خليل ابراهيم  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12176.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000046102
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2757-000046102

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12971/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بنك  عن  وال�شادر   )000006( ورق��م   )000005( ورق��م   )000004( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
ابوظبي التجاري بقيمة )12750( درهم والزامه بالر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : خليفه عبدالله احمد لوتاه
عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - الق�شي�ض 2 - �شارع دم�شق - بناية �شقق �شيتي افنيو - الطابق الر�شي - 

مكتب رقم 1 - 0566343143   
المطلوب اإعانه: 1- ا�شان خان �شوبيدار خان  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14055.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000028302
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12971-000028302

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:611/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليها باأداء المبالغ المتر�شدة بذمته والبالغ قدرها )171.797.54( درهم 
عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�شداد  وحتى  ال�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة 

بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة رينر للخدمات الفنية ذ.م.م

ال�شناعية  علي  جبل   - بردبي   - الفل�شى  الفتان  م�شبح  را�شد  م�شبح  ملك   -  253 رق��م  عنوانه:مكتب 
1 - هاتف رقم:0567828787 - 0567828787

المطلوب اإعانه :  1- �شركة ا�ض تي �شي عمان ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
ب�شداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/5/28  دب��ي البتدائية  الإع��ان :ق��ررت محاكم  مو�شوع 
)171797.54( درهم للمدعي والر�شوم والم�شاريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�شتئنافه بح�شب 

الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  المنازعة رقم:7189/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6.430.65( درهم والر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المتنازع:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ض.ذ.م.م
 - ه���ات���ف:0509940014   -  502 مكتب   -  5 ط   - الزرق  ال��برج   - خليفة  �شارع   - عنوانه:اأبوظبي 

 0509940014
المطلوب اإعانه :  1- مطعم وكافية فيفتي ثري  -  �شفته : متنازع �شده 

بتاريخ:2024/8/7 بمثابة  ال�شادر  الودية اعانكم بالحكم  الت�شويات  :  قررت  الإع��ان  مو�شوع 
اللكترونية  دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لبد  الحكم  تفا�شيل  على  لاإطاع  الح�شوري 

والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70482 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

اعلان �ضحيفة طعن بالن�ضر    
                  في  الطعن رقم:904/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الطعون الولى رقم 232
مو�شوع الطعن : قبول النق�ض �شكا ومو�شوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه اأحالته الى محكمة 
ال�شتئناف ل�شدار حكمها على �شوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �شده بالر�شوم 

والم�شاريف والتعاب . 
الطاعن:عادل �شالح محمد الناطور

وال�شت�شارات  للمحاماة  ال��رف��اع��ي  ايم���ان  مكتب  ال��دع��وى  ه��ذه  ب�����ش��اأن  الم��خ��ت��ار  ع��ن��وان��ه:مح��ل��ه 
المحامية:د.اإيمان  بوكالة  دب��ي   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع  ال�شام  ب��رج   -  1106 رق��م  مكتب  القانونية 

الرفاعي - 00971503636617 - ويمثله:ايمان يون�ض محمد ا�شماعيل الرفاعي
المطلوب اإعانه :  1- جنجرمانى �شيمنال ريجهومال  -  مطعون �شده 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �شيحفة  من  بن�شخة  نبلغكم    : الإع��ان  مو�شوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم لاعان .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر  
في التنفيذ رقم  2114/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/337 تجاري كلي والمعدل بال�شتئناف رقم 2018/1406 ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )2413802( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ:ج�شت رايت ال�شرق الو�شط �ض.م.ح  - عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع بوليفارد محمد بن را�شد - مبنى بوليفارد بازا  تاور 1 - الطابق 
19 - مكتب 1904- هاتف رقم:0507989979 - بريد الكتروني:maewanadvocates@gmail.com - رقم مكاني:2585588340 

- 0507989979 - ويمثله: نورة محمد مراد عبدالرحمن المازمي 
المطلوب اإعانه : كارولينا فابريك�ض المحدودة - ال�شفة : منفذ �شده 

�ض.ب   - رقم:048816625  فاك�ض  رقم:0506451473-  هاتف  راي��ت  ج�شت  بناية   -  A732 رق��م  ���ش��ارع  علي  بجبل  الح��رة  :المنطقة  عنوانه 
 048816625  -  0506451473  - مكاني:0732364788  رق��م   -  Nadeem@carolina.ae:اللكتروني البريد   - رقم:16838 

- Nadeem@carolina.ae - مكاني:0732364788
مو�شوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/9/4 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  اأنيط بها  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�شافه 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 
بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :حق منفعة على 
الر�ض وما عليها من بناء )تاريخ حق المنفعه ينتهي بتاريخ 2031/5/1( المنطقة مجمع دبي لا�شتثمار الول - رقم الر�ض 125 - الم�شاحة 4551.03 

متر مربع - المقدرة ب���:17000.000 درهم 
ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  19124/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )999999( وال�شادر عن بنك الم�شرق بقيمة )421.922.00( .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق
عنوانه:المارات - امارة دبي - محي�شنة الرابعة - دبي - �شارع محي�شنة 4- مبنى بناية و�شل - �شقة 0556151703 

   G10 -
المطلوب اإعانه: 1- �شاجد خان داوود خان  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )427447.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000047348
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19124-000047348

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر  

في التنفيذ رقم  86/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

2019/4 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.396.635(  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 
درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ:محمد جمعان عبدالله الغامدي 
عنوانه :امارة دبي - ديرة - الخبي�شي - �شارع اأبوبكر ال�شديق - مركز البخيت - مكتب 205 - بجوار بنك اأبوظبي 

الول - 0503836113 - ويمثله:يو�شف اأحمد علي اآل علي 
المطلوب اإعانه : مجموعة بنيان الدولية لا�شتثمار )القاب�شة( ذ.م.م - ال�شفة : منفذ �شده 

عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق روز ريحان روتانا - بجوار مطعم ال�شفدى - الطابق الخام�ض - مكاتب 
مجموعة بنيان - mgamil@bonyangroup.com - 0544455562 - مكاني:2636489516

مو�شوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/9/4 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�شى 
اأنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى  اأدن��اه لدى الجهة التي  اأو�شافه  الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة 
تاأمن ليقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  موقعها 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره  ال�شا�شي  الثمن  20% من 
من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن 
يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم 
باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :نوع العقار:وحدة عقارية - 
المنطقة:الثنية الخام�شة - رقم الر�ض 6 - الم�شاحة 40.88 متر مربع - رقم المبنى:1 - ا�شم المبنى:دبي جيت 2 - رقم 

الوحدة:1102 - التقييم:481384.64 درهم.
نوع العقار:وحدة عقارية - المنطقة:الثنية الخام�شة - رقم الر�ض 55 - الم�شاحة 231.11 متر مربع - رقم المبنى:1 

- ا�شم المبنى:دبي جيت 1 - رقم الوحدة:3702 - التقييم:2215276.27 درهم.
 - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14239 بتاريخ 2024/8/29 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر  
في التنفيذ رقم  1410/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 543/2020 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)104.503.401.6( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ:يونايتد بنك ليمتد 

عنوانه :دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �شما تاور - الطابق الول - مكتب رقم 105 - هاتف رقم:043588444 
- مكاني:2728891362 - 0503900850 - ويمثله:علي اأحمد حبيب عبدالكريم الخاجة 

المطلوب اإعانه : بيناي راغورام �شيتى- ال�شفة : منفذ �شده 
 - 0506144456  - ال���ث���اني  ال��ط��اب��ق   - ت����اور  ���ش��ك��اى  ب��ن��اي��ة   - ال����ريم  اب��وظ��ب��ي - ج���زي���رة  :ام������ارة  ع��ن��وان��ه 

hospitalaln@nmc.ae
مو�شوع الإعان :منفذ �شدهم:بافاجوتو راجورام �شيتي - بيناي راغورام �شيتى

اقت�شى الحال  ان  التالية  الثاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2024/9/4 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع  �شيجرى 
تاأمن ليقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما 
يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :اأر�ض وما 
 4500000 542.87 متر مربع - التقييم  164 - الم�شاحة  عليها من بناء/المنطقة ند ح�شة - رقم الر�ض 

درهم -  - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
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اإعلان اإلغاء فرع �شركة اأجنبية
تعلن وزارة الإقت�شاد اأن ال�شركة الم�شجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب 

اإلغاء قيد فرع ال�شركة:
ا�شم ال�شركة: كونيك�شييو�ض ابر )مكتب تمثيل(

1776  رقم القيد: 01- 
رقم الرخ�شة القت�شادية: 556788

جهة الإ�شدار: دائرة التنمية القت�شادية وال�شياحة في دبي
عنوان ال�شركة : مكتب ملك مطار دبي - القرهود - دبي

تاريخ الإ�شدار : 28-08-2024
وتنفيذًا لأحكام القانون التحادي رقم ) 2( ل�شنة 2015 م في �شاأن ال�شركات 
�شاأن  م في   2010 ل�شنة   )  377  ( رقم  الوزاري  والقرار  وتعدياته،  التجارية 
الموؤ�ش�شة بالخارج  ال�شركات  اإجراءات التراخي�ض لفروع ومكاتب  اعتماد دليل 

والمناطق الحرة في الدولة.
اإلى  باإعترا�شهم  يتقدموا  اأن  اأ�شحاب الحق في العترا�ض  ال�شادة  يُرجى من 

الوزارة في ميعاد ل يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر.
اإدارة الت�ضجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ض فقط لغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة  
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اعلان بالطلبات المعدلة بالن�ضر 
في الدعوى رقم 636/2024/41 عقاري   

المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى ال�شاد�شة رقم 405
الوحدة  ملكية  بنقل  الثانية  عليها  المدعى  باإلزام   )1(  : اأ�شلياً   : اأول ً بالآتي:  الحكم  الموقرة  المحكمة  من  المدعي  يلتم�ض   : الدعوى  مو�شوع 
العقارية مو�شوع الدعوى اإلى اإ�شم المدعي لدى المدعى عليها الثالثة وبالتبعية اإلزام المدعى عليها الثالثة بقيد المدعي في �شجات الماك لديها 
واتخاذ كافة ما يلزم من اإجراءات لذلك، مع اإلزام المدعى عليهما الثانية والثالثة بت�شليم المدعي الوحدة العقارية مو�شوع الدعوى.  )2( باإلزام 
المدعى عليهما الأولى والثانية بالت�شامن والت�شامم باأن يدفعا اإلى المدعي مبلغ 114،331 درهم على �شبيل التعوي�ض عن ال�شرر المادي ، 
ومبلغ 20،000 درهم على �شبيل التعوي�ض عن ال�شرر الأدبي ، مع الفائدة بواقع 5% �شنويا عن التعوي�ض المق�شي به من تاريخ �شرورة 
الحكم نهائياً وحتى ال�شداد التام. ثانياً : وعلى �شبيل الحتياط بف�شخ العقد مو�شوع الدعوى واإلزام المدعى عليهما الأولى والثانية بالت�شامن 
2،035،360 درهم )اإثنن مليون خم�شة وثاثن الف ثاثمائة و�شتن درهم( الذي ت�شلماها  اإجمالي مبلغ  باأن يدفعا للمدعي  والتكافل 
منه مقابل بيعه الوحدة العقارية مو�شوع الدعوى لإخالهما بالتزاماتهما التعاقدية قبله، مع اإلزامهما بالت�شامن والت�شامم والتكافل باأن 
يدفعا للمدعي مبلغ 288،000 درهم قيمة العربون المتفق عليه كتعوي�ض عن الإخال التعاقدي من جانبهما دون مبرر قانوني، مع الفوائد 
القانونية عن المبالغ المق�شي بها من تاريخ ال�شتحقاق بواقع 5% �شنوياً. ثالثاً: وفي جميع الأحوال باإلزام المدعى عليهم بالر�شوم والم�شروفات 

ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى : محمد باقر امراله فتاح - عنوانه الإم��ارات - اإمارة دبي - بر دبي - منطقة منخول - �شارع المنخول - بناية الخليج �شنتر - الطابق 

ال�شابع - مكتب رقم 709 - 0524201515 - ويمثله : لبنى مو�شى ر�شيد حتامله 
المطلوب اإعانه : 1. ليجولدن هولدينج ليمتد - �شفته مدعى عليه

المدعى  باإلزام   )1( : اأ�شلياً   : اأول ً بالآتي:  الموقرة الحكم  المحكمة  المدعي من  يلتم�ض  الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك���  : قد  الإع��ان  مو�شوع 
اإلزام المدعى عليها الثالثة  اإ�شم المدعي لدى المدعى عليها الثالثة وبالتبعية  عليها الثانية بنقل ملكية الوحدة العقارية مو�شوع الدعوى اإلى 
بقيد المدعي في �شجات الماك لديها واتخاذ كافة ما يلزم من اإجراءات لذلك، مع اإلزام المدعى عليهما الثانية والثالثة بت�شليم المدعي الوحدة 
114،331 درهم  اإلى المدعي مبلغ  باأن يدفعا  باإلزام المدعى عليهما الأولى والثانية بالت�شامن والت�شامم  العقارية مو�شوع الدعوى.  )2( 
على �شبيل التعوي�ض عن ال�شرر المادي ، ومبلغ 20،000 درهم على �شبيل التعوي�ض عن ال�شرر الأدبي ، مع الفائدة بواقع 5% �شنويا عن 
التعوي�ض المق�شي به من تاريخ �شرورة الحكم نهائياً وحتى ال�شداد التام. ثانياً : وعلى �شبيل الحتياط بف�شخ العقد مو�شوع الدعوى واإلزام 
المدعى عليهما الأولى والثانية بالت�شامن والتكافل باأن يدفعا للمدعي اإجمالي مبلغ 2،035،360 درهم )اإثنن مليون خم�شة وثاثن الف 
ثاثمائة و�شتن درهم( الذي ت�شلماها منه مقابل بيعه الوحدة العقارية مو�شوع الدعوى لإخالهما بالتزاماتهما التعاقدية قبله، مع اإلزامهما 
288،000 درهم قيمة العربون المتفق عليه كتعوي�ض عن الإخال التعاقدي من  بالت�شامن والت�شامم والتكافل باأن يدفعا للمدعي مبلغ 
جانبهما دون مبرر قانوني، مع الفوائد القانونية عن المبالغ المق�شي بها من تاريخ ال�شتحقاق بواقع 5% �شنوياً. ثالثاً: وفي جميع الأحوال 

باإلزام المدعى عليهم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�شة يوم الثنن الموافق 2024/9/2 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة.
رئي�س ال�ضعبة
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اأرف�س اأن يتكبّر اأحد عليّ اأو اأن ينظر اإلّي بفوقية

ب�صام دكاك : م�صطر للعمل في �لم�صاريع �ل�صغيرة من �أجل ك�صب رزقي
الفطائر؟ تبيع  واأنت  �شورك  تداول  عن  تعلُّق  • كيف 

ال��ت��وا���ش��ل الج��ت��م��اع��ي وو���ش��ائ��ل الإعام  - �شجّت م��واق��ع 
الق�شم  في  �شورتي  م�شاهدة  عند  تقعد  ولم  الدنيا  وقامت 
الخ�����ا������ض ب���ب���ي���ع ال���ف���ط���ائ���ر في 
)م����ه����رج����ان ال����زه����ور( 
ولكن  دم�����ش��ق،  في 
اأح�������������������������داً لم 
يطرق بابي 
وي�������ق�������ول 
تف�شل  (
رب��������ط��������ة 
اأو  خ���ب���ز( 
الذي  )م���ا 
 ) ينق�شك
بي  ات�����ش��ل  اأو 
و�����ش����األ����ن����ي )م���ا 
ال�����������ذي تح����ت����اج 
اإل��������ي��������ه(. وه������ذا 
م�شطر  اأنني  يعني 
الم�������ش���اري���ع  في  ل���ل���ع���م���ل 
ال�����ش��غ��رة م��ن اأج����ل ك�شب 
رزقي بالحال وكي ل اأحتاج 

اأحداً.
 •

كممثل، مَن هم اأبرز النجوم الذي �شاركت في اأعمالهم؟
- اأ�شعر بالفخر لأنني وقفتُ اإلى جانب كبار نجوم الدراما 
ال�شورية والم�شرية، بينهم اأيمن زيدان ور�شيد ع�شاف ورفيق 
الم�شرية  النجمة  ���ش��ارك��تُ  كما  ب��رك��ات،  وع��دن��ان  ال�شبيعي 
مرفت اأمن في م�شل�شل )اأحزان مريم( الذي تم ت�شويره 

في �شورية كما كنت مديراً لاإنتاج في عدد من الأعمال.
فنيا؟ً محظوظ  غر  باأنك  ت�شعر  • هل 

اأدوار  يلعبون  الذين  النجوم  بع�ض  اليوم  �شحيح.  ه��ذا   -
البطولة كانوا ي�شاركون ب� 4 اأو 5 م�شاهد في الأعمال التي 
كنت اأ�شارك ب� 40 اأو 50 م�شهداً فيها، لأنهم كانوا في بداية 
اأفرح لهم واأفتخر بهم،  جهم من معهد التمثيل. واأنا  تَخَرُّ
ولكنني اأرف�ض اأن يتكبّر اأحد عليّ اأو اأن ينظر اإلّي بفوقية.

بفوقية؟ معك  يتعاملون  ممثلون  هناك  • وهل 
- كا. مَن يزُر المقابر يعرف اأن كل ما يتبقى من الإن�شان 

هو ذكره ومعاملته.
الكام؟ هذا  توجه  • ولمنَ 

والممثلن  والمخرجن  المنتجن  وك��ل  الفني  الو�شط  لكل   -
ولكل �شخ�ض معنيّ برزق النا�ض و�شعادتهم.

الموؤلمة؟ التجربة  منه من هذه  الذي خرجتَ  الدر�ض  • ما 
كاذب  اأو  يت�شوّل  اإن��ه  الفنانن عني  اأح��د  اأن يقول  يوؤلمني   -
النا�ض.  ي��ق��يّ��م  اأن  لأح����د  ي��ح��ق  ل  لأن����ه  مم���ث���اً،  ل��ي�����ض  اأو 
المادية  الم�شاعدة  طلبتُ  ح��ال  في  مت�شوّلً  اأك���ون  اأن  ويمكن 
النا�ض ينادونني با�شم  اأنني ممثل رغماً عنه لأن  منه، كما 
اأتعرّ�ض  ال�شارع.  في  اأ�شر  عندما  لعبتُها  التي  ال�شخ�شيات 
للمحاربة لأنني عندما اأ�شارك في الجزء الثاني من م�شل�شل 
ال�شارة، وعندما تتم  ا�شمي في  اأج��زاء ويُذكر   3 موؤلف من 
كي  الثالث  الج��زء  في  للم�شاركة  غ��ري  بممثل  ال�شتعانة 
يقدّم ال�شخ�شية نف�شها وتُن�شر �شورته مع ا�شمه في ال�شارة، 
محاربة،  األ��ي�����ش��ت  ال��ت�����ش��رف،  ه���ذا  نف�شّر  اأن  يم��ك��ن  فكيف 
بع�ض  �شارة  في  ا�شمي  اإدراج  عن  امتنع  مَ��ن  هناك  ان  حتى 
الجواب  يكون  المو�شوع  عن  اأ�شتف�شر  وعندما  الم�شل�شات، 

)�شقط �شهواً(.
الممثلن  بع�ض  عن  فيه  تكلمت  الذي  الت�شريح  • هل 

هو الذي اأذاك؟
- طبعاً.

جدا؟ً عادي  المو�شوع  هذا  حول  الكام  • ولكن 
ب�����ش��ك��ل خ��اط��ئ والمذيع  فُ��ه��م ك��ام��ي  ي��وم��ه��ا   -
اأحد  ا���ش��ت��ف��زّني خ��ال م�شاركتي في  ال���ذي  ه��و 
الأول  �شوؤاله  كان  عندما  الم�شرحية،  العرو�ض 
فاأجبتُه  الآن(،  حتى  نج��م��اً  ت�شبح  لم  )لم���اذا 
حينها ما فُهم ب�شكل خاطئ... من هنا بداأت 
الم�شكلة. ولو كنتُ اأكثر هدوءاً لقلتُ له )لماذا 

اأن��ن��ي ل�شتُ نج��م��اً(. ه��ن��اك ممثلون  تُج���ري معي ل��ق��اء بم��ا 
نجوماً  اأ�شبحوا  واليوم  لأعمالي  اأر�شّحهم  كنت  وممثات 

ونجمات.
بع�ض  فعل  كما  توك(  )تيك  عبر  الظهور  في  تفكر  • األم 

الفنانن؟
- اأبداً، ول يمكن اأن اأفعل ذلك على الإطاق.

لهم؟ وفراً  مالً  يوؤمّن  التطبيق  هذا  • لكن 
- فلرزقهم الله ويعطيهم اأكثر واأكثر.

جديدة؟ فنية  عرو�شاً  تلقيتَ  • هل 
- نعم، ولكن كل �شيء ليزال في اإطار الكام.
لفتك؟ وماذا  الدرامية  الأعمال  تتابع  • هل 

تابعتُها  اأخ���رى  واأع��م��ال  كاملة  اأتابعها  لم  اأع��م��ال  هناك   -
بع�ض  اأن  ووج��دت  فيه  �شاركت  لأنني  اأه��ل��ي(  )بيت  وبينها 
لم  لم���اذا  اأع����رف  ول  تنا�شبني  ف��ي��ه  الم���وج���ودة  ال�شخ�شيات 
بديعة(،  م�شل�شل )ولد  اأما  الم�شل�شل.  بداية  يطلبوني منذ 
وال�شخ�شيات  فيه  �شخ�شيات   7 اأو   6 على  التركيز  فتم 
م�شل�شل  على  ينطبق  نف�شه  والأم���ر  �شنيدة،  كلها  الباقية 
م�شاهد  على  فيه  م�شاركتي  اقت�شرت  التي  القبان(  )م��ال 

معدودة.
ال�شورية؟ الدراما  في  تقدماً  تلم�ض  • هل 

- ط��ب��ع��اً، وب��ك��ل ف��خ��ر واع���ت���زاز. واأك����بر دل��ي��ل ال��ط��ل��ب على 
بة  المعرَّ التركية  الأعمال  في  للم�شاركة  ال�شورين  الممثلن 

التي تُ�شوّر في تركيا.
حاليا؟ً �شورية  في  الأهمّ  الممثل  هو  • مَن 

- الكل مهمون بالن�شبة اإلّي ول اأفرّق بن ممثل واآخر. كل 
ممثل مهمّ في الدور الذي يلعبه.

اأول و�شف ثان و�شف  • ولكن النجوم يتوزعون بن �شف 
ثالث؟

- ل يمكنني اأن اأقيّم اأحداً والكل على راأ�شي.
حاليا؟ً �شورية  في  الأهمّ  المخرج  هو  • ومن 

و�شيف  برقاوي  و�شامر  �شربتجي  ر�شا  وبينهم  ك��ثر،  هم   -
الدين ال�شبيعي والليث حجو والمثنى �شبح و�شمر ح�شن، 
ذات  ب��الأع��م��ال  اإل  ت��ر���ش��ى  ول  اأ���ش��م��اء مهمة ج���داً  وك��ل��ه��ا 
بعيدة  ف��ترة  منذ  ن�شاهد  لم  اأن��ن��ا  بدليل  الج��ي��د،  الم�شتوى 
اأعمالً ل� الليث حجو والمثنى �شبح و�شمر ح�شن لأنهم ل 
يلهثون وراء المال، بل يهمّهم العمل الجيد. هوؤلء المخرجون 
ي�شنعون نجوماً وهناك مخرجون يعملون حالياً في لبنان 
كمُ�شاعِد مخرج ومخرج منفّذ. كل  المجال  كانوا قد دخلوا 
بداياتهم  في  عملوا  اإليهم  اأ�شرتُ  الذين  المهمن  المخرجن 
اأ���ش��ب��ح��وا مخرجن  م�شاعد مخ���رج ث��م مخ���رج م��ن��فّ��ذ ث��م 
وت��ع��لّ��م��وا اأ���ش��ول المهنة على اأي���دي مخ��رج��ن ك��ب��ار م��ع اأن 

الإمكانات لم تكن كما هي عليه اليوم.

�أحمد حاتم يتاألق فى �أحد�ث 
م�صل�صله عمر �أفندي 

�أيتن عامر ترد لاأول مرة
 على �تهامات طليقها

عمر  الجديد  م�شل�شله  من  الأولى  الحقات  في  ح��اتم  اأحمد  النجم  تاألق 
اأبو  الرحمن  عبد  اإخ���راج  م��ن   ،on �شا�شة  على  يعر�ض  وال���ذى  اف��ن��دى 
بعد  ميديا  ال�شو�شيال  رواد  من  وا�شعة  اإ���ش��ادات  ح��اتم  ن��ال  حيث  غزالة، 
عر�ض الحلقات الأولى، حيث تفاعل الجمهور مع الم�شل�شل خا�شة الثنائى 
م�شاهد  �شور  من  عدد  ال�شابع  اليوم  وين�شر  �شماحة،  واآي��ة  حاتم  اأحمد 

الم�شل�شل، خا�شة اأن العمل ملئ بالديكورات المميزة .
ابنة  اآي��ة �شماحة  تن�شاأ بن  اإعجاب  ب��داأت عاقة  الثالثة  وخ��ال الحلقة 
رانيا يو�شف والتي تمتلك بان�شيون دلل في زمن الربعينيات، وبن اأحمد 
حاتم والذى دخل على زمن الربعينيات من خال مغارة �شرية في منزل 
والده الذى توفى في الحلقة الأولى، وخال تلك المغارة يذهب اإلى الزمن 
القديم ويعود اإلى الحياة العادية ، حيث نالت حالة الديو بن اأحمد حاتم 

واآية �شماحة اإعجاب الجمهور خا�شة اإنهما يقدمان حالة فنية مميزة.
م�شل�شل عمر اأفندى بطولة اأحمد حاتم، اآية �شماحة، رانيا يو�شف، محمد 

واإخ���راج عبد  تاأليف م�شطفى ح��م��دي،  ر���ش��وان، محمود ح��اف��ظ، وم��ن 
الرحمن اأبو غزالة، وتدور الأحداث حول عمر اأفندي )اأحمد حاتم( الذى 
يعي�ض ق�شة حب مع فتاة تج�شد دورها اآية �شماحة، لكن تاأخذ الأحداث 
منحى دراميا �شيقا مع عودة عمر بالزمن اإلى فترة الأربعينيات، حيث 
يقع في حب �شخ�شية اأخرى تج�شدها رانيا يو�شف، ما يوؤدي اإلى تعقيدات 

في عاقاته العاطفية.
يذكر اأن اأحمد حاتم ينتظر عر�ض 3 اأفام جديدة خال الفترة المقبلة 
الفيلم  بطولة  ف��ى  وي�شارك  م��وؤخ��راً،  عر�شه  ت��اأج��ل  ال��ذى  الملحد  منهم 
مح��م��ود ح��م��ي��دة، ���ش��اب��ري��ن، �شرين ر���ش��ا، نج��اء ب��در وع���دد اآخ���ر من 
الفنانن، والفيلم تاأليف اإبراهيم عي�شى مو�شيقى ت�شويرية راجح داوود 
واإخراج ماندو العدل، ويتناول الفيلم ق�شية التطرف الديني والإلحاد 
الظواهر  هذه  مثل  انت�شار  وتاأثر  بينهم،  وتنت�شر  ال�شباب  ت�شيب  التي 

على الأفراد والمجتمع.

الرد على من�شورات طليقها مدير  اأيتن عامر قررت 
الت�شوير محمد عز العرب على ح�شاباته بال�شو�شيال 
م���ي���دي���ا، ب��ع��د اأ���ش��ب��وع��ن م���ن ال����ت����زام ال�����ش��م��ت على 
روؤية  من  بمنعه  طليقها  لها  وجهها  التي  التهامات 
الت�شال  و�شائل  كافة  واإغ���اق  ويو�شف  اأي��تن  اأبنائه 

التي من الممكن اأن يتوا�شل اأو يرى فيها اأبنائها.
م��ن خال  ات��ه��ام��ات طليقها  ع��ل��ى  ردت  ع��ام��ر  اأي���تن 
الإجتماعى  التوا�شل  بم��وق��ع  ح�شابها  ع��بر  من�شور 
في�ض بوك كتبت فيه: "هايتحكيلك الق�شة كلها  ب�ض 

هايتعمل edit للجزء اللي كانوا موؤذين فيه".
 وكان محمد عز العرب قد وجه العديد من التهامات 
اإلى طليقته اأيتن عامر واأ�شرتها في اأكثر من من�شور 
اأب����رزه����ا عندما  اإن�������ش���ت���ج���رام  ع��ل��ى ح�����ش��اب��ه بم���وق���ع 
كتب:"ح�شبي الله ونعم الوكيل في كل اللي كان �شبب 
اأبوهم وجدهم وجدتهم  اأولدي ومنعهم من  اأذى  في 
وكل عائلتهم، ربنا موجود واإن �شاء الله ه�شوف فيكم 

عجائب قدره وعقابه".
وكتب عز العرب في من�شور ثان :"يعني ت�شمع واحدة 
العقل  بتدعي  ال��ل��ي  اب��ن��ك  بتكلم  واأن���ت  م��ن الخ���الت 
اخوكي  "هو  لبنتك:  بتقول  الأ�شول  في  بتفهم  واإنها 

مبي�شلم�ض عليا ليه، 
وي�����رد ب���خ���وف ب��ك��ل��م ب���اب���ا ف��ي��ت��ق��ف��ل ال�������ش���وت ع�شان 
اأنا  ويقولك  بيعيط  وت�شوفه  اي��ه  بيتقال  مت�شمع�ض 
الت�شال  و���ش��ائ��ل  ك��ل  ع��ل��ى  ب��ل��وك��ات  ويتعملك  هقفل 

بولدك وتقولي اأهدى".
اأي����تن ع��ام��ر ان��ف�����ش��ل��ت ع��ن زوج��ه��ا م��دي��ر الت�شوير 
 2022 ع��ام  �شبتمبر من  �شهر  العرب في  عز  محمد 
بعد 6 �شنوات زواج حيث احتفا الثنائى بزفافهما في 
الأولى  طفلن  واأنجبا   ،2016 عام  من  يونيو  �شهر 

تدعى اأيتن والثاني يو�شف

يعي�س الفنان ال�شوري ب�شام دكاك اأزمةً انعك�شت على حياته 
الفنية وال�شخ�شية ب�شبب تراجع الفر�س الفنية وم�شاركته 
فيها، وذلك  التي يظهر  الاأعمال  الم�شاهد في  بعدد قليل من 

لاتزال  ولكن  �شابق  وقت  في  به  اأدلى  ت�شريح  اثر  على 
ذيوله م�شتمرة حتى اليوم.

دكاك اأو�شح خلال هذا الحوار ماذا ح�شل معه وكيف 
اأجبرته الظروف على العمل في م�شاريع �شغيرة كي 

يك�شب لقمة عي�س عائلته:
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»В أطعمة تحمي من نق�س مجموعة »فيتامين�
يعي�ض النا�ض في ع�شر الإجهاد الكبر، الذي يوؤثر في حالة الج�شم، وي�شبب 
ا�شطراب النوم، تقلب المزاج، القلق، األم ع�شلي، تغرات في الجلد وال�شعر 

والأظافر.
وت�شر الدكتورة اإلفرا في�شينكو خبرة التغذية الرو�شية اإلى اأن الأطعمة 
الغنية جدا بمجموعة فيتامن В هي كبد البقر، حيث تحتوي 70 غراما 
.В9و В12و В6 منه على ن�شف حاجة الج�شم اليومية من فيتامينات

ال�شم�ض  ع��ب��اد  وب����ذور  ال��ك��ام��ل��ة  ب�����اإدراج خ��ب��ز الح��ب��وب  الطبيبة  وت��و���ش��ي 
واليقطن والكتان وال�شبانخ وال�شمك والموز في النظام الغذائي، لأنها اأي�شا 

.В غنية بفيتامينات مجموعة
ووفقا لها، في حالة عدم تعوي�ض نق�ض فيتامينات المجموعة В عن طريق 

الأطعمة، يمكن للطبيب اأن ي�شف مكمات محتوية عليها.

�لحليب بدلا من �لماء يمنحك �لترطيب في �لطق�س �لحار
ي�شتدعي  ما  وهو  قيا�شية،  ح��رارة  درج��ات  العالم  دول عديدة حول  ت�شهد 
ال�شم�ض،  واق��ي��ات  وا�شتخدام  النهار  خ��ال  الإم��ك��ان  ق��در  ال�شم�ض  تجنب 

ف�شا عن الحفاظ على الترطيب.
الماء،  الذهن هو  اإلى  اأول ما يتبادر  ف��اإن  التفكر في تجنب الجفاف،  وعند 
وهو  الح��ر،  موجة  مع  للتعامل  اأف�شل  خيارا  هناك  اأن  تدعي  طبيبة  لكن 

الحليب.
وتقول الدكتورة ناتا�شا فرناندو، المديرة الطبية في Medichecks، اإن 

الحليب "قد يكون اأكثر فائدة من الماء للحفاظ على الترطيب".
وتو�شح اأنه ب�شبب محتوى ال�شكر والبروتن والدهون الموجود في الحليب، 
وال���ذي يبطئ م��ع��دل اإف����راغ ال�����ش��وائ��ل م��ن الم��ع��دة، ف���اإن ك��وب��ا م��ن الحليب 

�شي�شاعدك على البقاء رطبا لفترات اأطول.
لج�شمك  ي�شمح  م��ا  ال�����ش��ودي��وم،  على  اأي�شا  الحليب  "يحتوي  وت�شيف: 

بالحتفاظ بالمياه لفترة اأطول، ما ي�شاعد على م�شتويات الترطيب".
ول يقت�شر الأمر على حليب البقر فقط، حيث يمكن لاأ�شخا�ض النباتين 
اأو الذين ل يتحملون الاكتوز ال�شتفادة اأي�شا من مجموعة من البدائل 
النباتية. وت�شلط الدكتورة ناتا�شا ال�شوء على اأن "حليب ال�شويا يحتوي 

اأي�شا على اإلكتروليتات، ما ي�شاعد على اإعادة الترطيب ب�شكل اأكبر".
الخيار  ع�شر  اأو  والخ��ي��ار  البطيخ  بتناول  تو�شي  الحليب،  جانب  واإلى 
وع�شائر الفاكهة الطازجة المخففة بالماء وماء جوز الهند للم�شاعدة على 

البقاء باردين.
اأف�شل  اأن م�شروب �شاخن في يوم حار قد يكون خيارا  اأي�شا  ومن المعروف 

للتبريد عن طريق حث الج�شم على التعرق.
"الم�شروب  كامبريدج:  جامعة  في  الأع�شاب  ع��الم  ماكنوتون،  بيتر  وق��ال 
ال�شاخن له تاأثر بطريقة اأو باأخرى على اآليات التبريد النظامية لديك، 

وهو ما يتجاوز تاأثره الفعلي من حيث ت�شخن ج�شمك".
البلدان الحارة  الفلفل الح��ار في  �شعبية  ال�شبب وراء  وربم��ا يكون هذا هو 
لأنه ي�شبب التعرق وين�شط مجموعة كاملة من الآليات التي تخف�ض درجة 

الحرارة.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع اأطول عظمة في اإبهام اليد والبوع اأطول عظمة في اإبهام القدم. 

البلاغة؟  في  ال�شجع  هو  • ما 
اتفاق اأواخر الجمل في الحرف. 

ال�شغير؟  بالاأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الاأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتن في اللفظ واختافهما في المعنى.

ال�شباح.  في  نومه  من  ي�شتيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  اأن  العلماء  • لحظ 
تحنيطها،  اإج��راءات  تبداأ  اأن  قبل  اأي��ام  لب�شعة  تترك  النباء  ن�شاء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�شر  في   •
نظر  تبدو مثرة في  ل  ون�شارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�شماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطن. 
ال�شريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�شرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�شي  • القي�شر 

تتنا�شب طرديا مع طول وحجم اللحية. 
من  �شئيلة  ن�شبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�شبة  خال�شا  ذهبا  لي�ض  قراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�شبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�شل�شال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ض  ال��ذه��ب  اأن  وذل��ك   ، النحا�ض 

ت�شكيله باليدين. 
اأن ذلك  بالبرة )الجعة( لعتقادهم  الر�شع  اأطفالهم  اأج�شام  الماليزية بغ�شل  القبائل  اأحدى  اأفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�شابة بالأمرا�ض. 
اللندني.  باكنغهام  ق�شر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  اأول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  راأ�شها  تدفن  ل  • النعامة 

الأ�سير والحار�س العجوز
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الملفوف المخلل 

اأعلن الدكتور اأندريه زولوتاريوف، اأخ�شائي التغذية الرو�شي، اأن الملفوف 
المخلل اأكثر فائدة لل�شحة من الملفوف الطازج.

مادة  الم��ل��ف��وف  اأن  اإلى  "�شبوتنيك"،  ل��رادي��و  ح��دي��ث  في  الطبيب  وي�����ش��ر 
غذائية غنية بالفيتامينات بما فيها فيتامن С، الذي ي�شبح اأكثر ن�شاطا 
في  المخمر  الملفوف  معهم  ياأخذون  البحارة  كان  لذلك  المخمّر.  الملفوف  في 
رحاتهم البحرية الطويلة، لتجنب الإ�شابة بمر�ض ال�شقربوط ونق�ض 

الفيتامينات. كما اأن للملفوف المخمر فوائد اأخرى.
تح�شن  وه��ي  المخمر،  للملفوف  فريدة  خا�شية  نن�شى  ما  "غالبا  ويقول، 
الألياف  م��ن  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  لأن���ه  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  الأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتبر  التي  الغذائية، 

منظومة المناعة اإلى حد كبر على عمل الأمعاء".
وي�شيف، يف�شل غ�شل الملفوف المخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته واإزالة 
الخل قدر الإمكان. كما قد يحتوي الملفوف المخمر الذي يباع في الأ�شواق 
ت�شتخدم  ال��ت��ي  النكهة  ومح�شنات  الحافظة  الم���واد  م��ن  عالية  ن�شبة  على 

لإطالة مدة �شاحيته.
وي�شر الأخ�شائي، ي�شبح الملفوف اأكثر فائدة عند اإ�شافة الجزر اإليه عند 

تخمره.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�شوداء  الكبرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�ض  الأ�شر  ك��ان 
ع�شفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 
ذليل فمن اين له الهناء بن الحجارة ال�شماء.  جاء الحار�ض العجوز ببع�ض ال�شحون ي�شعها فوق بع�شها 
ويفرقها على ال�شجناء الأ�شرى فنظر حال هذا ال�شاب ووجد دموعه الغزيرة تغ�شل وجهه البرئ فرق له وحزن 
وقال له: ايها الفتى هذا �شحنك فتناول الطعام حتى ل تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل 
افعل لكنت  ار�شي و�شرفي وعر�شي، لو لم  اداف��ع عن  النتنه، وم��اذا جنيت؟ هل لأني  ال�شيقه  تلك الحجرات 
جبانا وانا ل�شت جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�شلم نف�شه للدموع.  فتركة الحار�ض ورحل يكمل عمله، في الم�شاء 
كان الحار�ض يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور يفكر في هوؤلء ال�شباب الذين ا�شروا وو�شعوا خلف الأ�شوار 
وتركوا في حرا�شة مجموعة من الحثاله ال�شكارى.. انهم في عمر اولده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من 
الممكن ان يتعر�شوا لما تعر�ض له هوؤلء ال�شباب.. هو نف�شه يكره حوائط وجدران هذا ال�شجن الذي جاء يعمل 
فيه رغماً عنه، هو نف�شه �شجن لكنه خارج الق�شبان، ح�شناً عليه ان ي�شاعدهم فهو مثلهم �شجن، يكره الظلم 
والظالم، الله �شي�شاعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�شتطيع احد عقابه فله 
قدم في الدنيا وقدم في الخرة، وهذه فر�شته ليفعل خراً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومن اح�ض الحار�ض 
بغ�شة في قلبه وكاأن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب اإلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �شكاكن واعطى كل 
�شجن �شكينا داخل �شحن الطعام، ثم ذهب لحجرته حتى خرج باقي الحرا�ض لل�شهر في الهواء الطلق وتناول 
الخمر، فعاد اأدراجه وذهب اإلى ال�شجناء واخذ يفتح الأبواب ثم يدخل ليهم�ض بب�شع كلمات )ا�شتودعك الله انا 
راحل اإلى ال�شماء بعد قليل و�شاأترك الباب مفتوحا فا تخرج ال في الوقت المنا�شب(، و�شبحان الله الذي يفعل 
في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�ض من فتح كل الأبواب وعاد اإلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حن طغى النوم 
على الحرا�ض ال�شكارى فتهاوى كل منهم اإلى الأر�ض في نوم عميق وت�شلل اول الهاربن الأ�شر ال�شغر وراأى 
من اأمامه وخلفه زنازين اأخرى تفتح في هدوء ولم يم�ض وقت طويل حتى هرب جميع ال�شجناء بدون ان يلقوا 
نظرة وداع على الحار�ض العجوز� لكنهم كلما تذكروه قراأوا له الفاتحة في �شباح عيد التحرير وكل منهم يحمل 

بن طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثرة التي فاقت �شنن عمرهم.

اأن  الرو�شية،  التغذية  خبرة  كاراتايفا  يانا  الدكتورة  اأعلنت 
ال�شخ�ض يمكنه تناول 30-50 غ من ال�شوكولتة في اليوم.

وتقول في حديث ل� Gazeta.Ru: "عمليا ل توجد تو�شية 
لأن  اليوم،  تناولها في  التي يمكن  ال�شوكولتة  لكمية  محددة 
الأمر يتوقف على نمط حياة ال�شخ�ض ووزنه وحالته ال�شحية، 
ولكن منظمة ال�شحة العالمية تو�شي باأن ل تزيد ن�شبة ال�شكر 
الم�����ش��اف ع��ن 10 ب��الم��ئ��ة م��ن ال�����ش��ع��رات الح���راري���ة في النظام 
الغذائي. لذلك بالن�شبة لل�شخ�ض ال�شليم الذي يح�شل على 
2500 �شعرة حرارية في اليوم، فاإن الحد الأق�شى الم�شموح به 
اإذا  اأي  اليوم.  �شعرة حرارية في   250 الم�شاف هو  ال�شكر  من 
قرر ال�شخ�ض تناول ال�شوكولتة فقط كحلوى، فيمكنه تناول 

اليوم". في  منها  غراما   50-30
ووف��ق��ا ل��ه��ا، تح��ت��وي مختلف اأن����واع ال�����ش��وك��ولت��ة ع��ل��ى كمية 

550 �شعرة  ال�����ش��ع��رات الح���راري���ة -  ت��ق��ري��ب��ا م��ن  م��ت�����ش��اوي��ة 
معيار  هو  ال�شوكولتة  من  غراما   50-30 اأن  اأي  ح��راري��ة. 

لجميع اأنواع األواح ال�شوكولتة.
وتقول: "عمليا ل توجد اأمرا�ض تتطلب ا�شتبعاد ال�شوكولتة 
اأمرا�ض  هناك  ذل��ك،  مع  ولكن  الغذائي،  النظام  بالكامل من 
ويمكن  النقر�ض.  مثل  المنتج  ه��ذا  تناول  من  التقليل  تتطلب 
لاأ�شخا�ض الم�شابن بداء ال�شكري وال�شمنة في مرحلة فقدان 
كما  كحلوى.  ال�شكر  من  الخالية  ال�شوكولتة  اعتبار  ال��وزن 
القولون  متازمة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ض  على  يجب 
الع�شبي والنتفاخ عدم تناول ال�شوكولتة المحتوية على �شكر 
ال�شوربيتول كبديل لل�شكر، لأن تناول مثل هذه  اأو  الفركتوز 
الأمعاء  في  واآلم  الن��ت��ف��اخ  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  ال�شوكولتة 

والإ�شهال".

كمية �ل�صوكولاتة �لتي يمكن تناولها في �ليوم

الممثلة الاأمريكية األك�شندرا تيمبلر  لدى ح�شورها العر�س الاأول للمو�شم الرابع من م�شل�شل  Only Murders in the Building  في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


