
المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

   
�أراد ا�ستن�شاق �أنفا�س الحرية فق�ضى اختناقاً

بوا  �سجن  من  الهرب  من  قليلة  �أم��ت��ار  بعد  على  ال�سجناء  �أح��د  ك��ان 
في�ستا �شمال البرازيل، بعد �أن حفر نفقاً طوله 70 متراً من داخل 
مرحا�ض زنزانته. �إلا �أن الأمور اتخذت منحى خطيراً عندما اختنق 

حتى الموت �أثناء حفره الأمتار الأخيرة. 
لم تكتمل فرحة غود�سون كونها �إيفانغلي�ستا )26 عاماً( بالهرب من 
محب�سه، بعدما عانى من نق�ص الأك�سجين �أثناء قيامه بحفر الأمتار 

الأخيرة من نفق اجتهد في حفره على مدى �أ�شهر طويلة. 
وعلى الرغم من �أن ال�سجين نجح في تجاوز جدران ال�سجن وكاد �أن 
ي�صل �إلى ال�سطح في الغابات المحيطة، �إلا �أن يد المنية عاجلته قبل �أن 

يبلغ مبتغاه. 
ويقول م�أمور ال�سجن �إن ال�سجين كان يخطط لتهريب نزلاء �آخرين 
ال�سجن  ح��را���س  و�أن  جماعية،  ه��روب  مح��اول��ة  في  النفق  با�ستخدام 
�أدى  ال��ذي  الأم��ر  لزنزانته،  تفقدهم  �أثناء  غود�سون  غياب  اكت�شفوا 

لاكت�شاف جثته في نهاية النفق.
ال�سلطات في �سجن مونتي كري�ستو  التقطته  ت�سجيل م�صور  ويظهر 
�أك�رب �سجن في �شمال ال�ربازي��ل، النفق ال��ذي تم العثور  ال��ذي يعتبر 
�إدارة العدل الم�س�ؤولة عن ال�سجن،  عليه في زنزانة غود�سون.  وقالت 
الذي  النفق  موقع  لتحديد  �ساعات  �سبع  �أم�ضوا  �شرطياً   150 �إن 
اكت�شفوا بدايته في مرحا�ض داخل زنزانة غود�سون بعد وفاته، وفق 

ما ورد في �صحيفة ميرور البريطانية.

حيل المطاعم لدفعك �إلى �إنفاق المزيد 
ك�����ش��ف مج��م��وع��ة م��ن ال��ن��ادل�ني ال�����س��اب��ق�ني ع��ن ب��ع�����ض الح��ي��ل التي 
من  �إ���ض��اف��ي��ة  كمية  طلب  �إلى  ال��زب��ائ��ن  ل��دف��ع  الم��ط��اع��م،  ت�ستخدمها 

الطعام و�إنفاق المزيد من النقود.
ويقول الموظفون، �إن هناك بع�ض الحيل والأ�ساليب التي كانوا يلج�ؤون 
�إليها، للت�أثير على الزبائن، وحملهم على طلب المزيد من الطعام �أو 
الم�شروبات، عند تناول وجبة طعام في الخ��ارج، بح�سب �صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.
ويقول كري�س جونز، �إنه يعامل زبائنه وك�أنهم �شخ�صيات هامة، ويقدم 
لت�شجيعهم  والحلويات،  الم�شروبات  ال�صغيرة من  العينات  بع�ض  لهم 

على طلب المزيد منها.
ويقول نادل �آخر، �إن العاملين في المقاهي والمطاعم، غالباً ما يعر�ضون 
الكبير،  �أو  المتو�سط  الحجم  م��ن  قهوة  فنجان  ب�ني  الاخ��ت��ي��ار  عليك 
الخيارات  �شراء  �إلى  الزبائن  لدفع  ال�صغير،  الحجم  ذك��ر  ويغفلون 
�إ�ضافات  طلب  على  الزبائن  ي�شجعون  بع�ضهم  �أن  كما  ثمناً،  الأغلى 

على القهوة، مثل الكريمة وال�شوكولاتة، ليزيد �سعرها.
المتوفرة،  الأط��ب��اق  ب�أف�ضل  يو�صي  �أن  ال��ن��ادل،  م��ن  طلبت  ح��ال  وفي 
حين  في  الأ���ش��ه��ى.  ولي�س  ثمناً،  الأع��ل��ى  تلك  �إلى  بالت�أكيد  �سيذهب 
ي��ح��اول ال��ب��ع�����ض الم���راوغ���ة، م��ن خ�ل�ال اق��ت�راح ث���اني �أغ��ل��ى ط��ب��ق في 
بع�ض  ويلج�أ  وا�ضح.  ب�شكل  مك�شوفة  الحيلة  تكون  لا  حتى  القائمة، 
الموظفين في المطاعم �إلى حيلة �أخرى، حيث يتحدثون ب�سرعة كبيرة، 
للت�شوي�ش  الثمن،  ومرتفعة  والكبيرة  المتو�سطة  الخيارات  ويقدمون 

على الزبون، وحمله على الموافقة على �أي �شيء يقترحونه.

يتخل�ص من هبوط المناطيد في �أر�ضه بهذه الطريقة
بعدما �ضاق ذرعاً بهبوط المناطيد داخل مزرعته، وجه رجل بريطاني 

ر�سالة وا�ضحة لأ�صحاب المناطيد تنم عن امتعا�ضه ال�شديد. 
الع�شب،  على  المناطيد  لأ�صحاب  التحذيرية  ر�سالته  الم���زارع  وكتب 

بطريقة لا يمكن ر�ؤيتها بو�ضوح �إلا من علو مرتفع. 
يذكر ب�أن المناطيد تهبط في الكثير من الأحيان في المنطقة التي تعتبر 
ممراً للمناطيد القادمة من مدينة بري�ستول التي تبعد حوالي 10 
خرائط  �صور  في  ظهرت  التي  الر�سالة  و�أث����ارت  عنها.   كيلومترات 
قال  �إذ  المنطقة،  �سكان  بين  المرحبة  الفعل  ردود  من  الكثير  غوغل، 
في  يعي�ش  والذي  عاماً(  �إريك جيفري )83  ال�سابق  ال�شاحنة  �سائق 
الكثير  التي افتقدها في  بالراحة  �أخ��رى  �إن��ه �سي�ستمتع مرة  الج��وار، 
من الأحيان ب�سبب �ضجيج هبوط المناطيد.  من جهتها قالت جانيت 
المزارع  التي وجهها  القوية  الر�سالة  ت�ؤيد  ب�أنها  فريمان )77 عاماً( 
المنطقة،  ل�سكان  بالإزعاج  يت�سببون  كانوا  الذين  المناطيد،  لأ�صحاب 

وفقاً لما ورد في �صحيفة "ذا �صن" البريطانية.
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ا�ستخراج مئات الح�صى 
من مرارة امر�أة 

"ت�شين" لديها  468 ح�صاة من مرارة ام��ر�أة �صينية تدعى  �أزال الأطباء 
تبلغ  التي  الم��ر�أة  وكانت  بال�شحوم.   الغنية  المقلية  الأطعمة  بتناول  �شغف 
17 عاماً  م��ن العمر )58 ع��ام��اً( ق��د تلقت تح��ذي��رات م��ن الأط��ب��اء قبل 
وا�ستمرت  التحذيرات  هذه  تجاهلت  �أنها  �إلا  مرارتها،  في  الح�صى  بوجود 
المادة  الم��رارة م�س�ؤولة عن تخزين  �أن  الغذائي الخ��اط��ئ.  وبم��ا  في نظامها 
ال�صفراء التي يتم �إنتاجها في الكبد للم�ساعدة في ه�ضم الدهون وال�شحوم، 
ف�إن الأ�شخا�ص الذين يتناولون وجبات غنية بالدهون تزداد لديهم ن�سبة 
�إفراز المادة ال�صفراء الغنية بالكولي�سترول، ما يت�سبب بتراكمها على �شكل 
ح�صى في المرارة.  وتقول "ت�شن" �إنها تمار�س الم�شي لم�سافات طويلة �إ�ضافة 
�إلى ال�سباحة، و�إنها توقعت �أن تخفف ممار�ستها للريا�ضة من نتائج نظامها 
الغذائي ال�ضار، �إلا �أنها ا�ضطرت للجوء �إلى العلاج ب�سبب الآلام ال�شديدة 
في بطنها.  ولدى فح�صها في م�ست�شفى ووهان جينغدو في مقاطعة هوبي 

بو�سط ال�صين، اكت�شف الأطباء وجود عدد هائل من الح�صى في مرارتها. 
وفي معر�ض حديثه عن هذه الحالة النادرة، قال الدكتور �شن ت�شانغبي، �إنه 
لم يتوقع وجود هذا العدد الهائل من الح�صى في مرارة المر�أة.  ولي�ست هذه 
الحالة الأولى من نوعها، ففي �سبتمبر الما�ضي، ا�ستخرج الأطباء ما لا يقل 
عن 806 ح�صاة من مرارة امر�أة تبلغ من العمر 66 عاماً، بعد تجاهلها 

للعلاج لمدة 19 عاماً، بح�سب ما ورد في �صحيفة ديلي �ستار البريطانية. 

ي�سافر عبر 50 ولاية 
لجز الع�شب للمحتاجين

ق��رر رج��ل من ولاي��ة �ألاب��ام��ا الأمريكية 
�أن ينطلق في رحلة عبر جميع الولايات 
المتحدة، ليقوم بجز الع�شب في كل ولاية 
ل�شخ�ص واحد لا ي�ستطيع القيام بذلك. 
 50 عبر  رحلته  �سميث  رودني  و�سيبد�أ 
ولاية هذا ال�صيف، وذلك �ضمن ن�شاطات 
جمعية "ريزنغ مين لون كير �سيرف�س"، 
بعد  ���س��ن��وات،   3 نحو  قبل  �أ�س�سها  ال��ت��ي 
مدينة  في  الأ���ش��خ��ا���ص  �أح����د  ���ش��اه��د  �أن 
ه��ان��ت�����س��ف��ي��ل، ي��ك��اف��ح لج���ز الأع�������ش���اب في 
"�أوقفت  �سميث:  حديقة منزله. ويقول 
وترجلت  الطريق،  جانب  على  �سيارتي 
الم�ساء،  ذل��ك  وفي  ال��رج��ل،  لم�ساعدة  منها 
قررت �أن �أ�ساعد �أي �شخ�ص بحاجة لمثل 
هذه الخدمة بالمجان". وتعمل الجمعية 
منذ ت�أ�سي�سها، على م�ساعدة كبار ال�سن 
ال��ق��دام��ى والآباء  والم��ع��اق�ني والم��ح��ارب�ني 
بحدائقهم  ال���ع���ن���اي���ة  في  ال���وح���ي���دي���ن، 
ال�ضار  الع�شب  من  والتخل�ص  المنزلية، 
ف��ي��ه��ا، ب��ح�����س��ب ���ص��ح��ي��ف��ة ���س��ي ب���ي �إ����س 
قام   ،2015 ع����ام  وم���ن���ذ  ���س��ك��رم��ن��ت��و. 
 2000 لأك�ثر من  الع�شب  بجز  �سميث 
�شخ�ص في عموم البلاد، دون �أن يتقا�ضى 

�أي مبلغ من المال على جهوده.

هيو جرانت يتزوج 
لأول مرة بعمر الـ57 
�أن  �إع�لام بريطانية  ذك��رت و�سائل 
ه��ي��و ج��ران��ت ال����ذي ا���ش��ت��ه��ر ب�����أداء 
في  الح���م���ق���ى  ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن  دور 
�أفلام كوميدية مثل "�أربع زيجات 

وجنازة" تزوج لأول مرة.
من  ع��ام��ا(  وت����زوج ج��ران��ت )57 
ال�سويدية  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ة 
ع���ام���ا( في  �إب���ر����ش���ت���اي���ن )39  �آن�����ا 
منطقة  في  متوا�ضع  م��دني  حفل 
ت�����ش��ي��ل��ي بم���دي���ن���ة ل����ن����دن وذل�����ك 
ح�سبما �أظهرت �صور للزوجين في 

ال�صحف البريطانية.
جرانت  �أطفال  �أم  هي  و�إبر�شتاين 
ال��ث�لاث��ة. ولج��ران��ت نجم  ال�صغار 
�آخران  طفلان  )لاف،�أكت�شيولي( 
تينجلان  ال�����س��اب��ق��ة  �شريكته  م��ن 

هونج.
و�أظ���������ه���������رت ال�������������ص������ور ج�����ران�����ت 
مكتب  ي��غ��ادران  وهما  و�إبر�شتاين 
يوم  ل���ن���دن  ت�����ش��ي��ل��ي في  ت�����س��ج��ي��ل 
الج��م��ع��ة وي��ق��ف��ان لال��ت��ق��اط �صور 
ل��ه��م��ا ع��ل��ى ال�����س��ل��م في الخ����ارج مع 
مج���م���وع���ة ����ص���غ�ي�رة م�����ن �أف�������راد 
الأ�سرة. وكان جرانت يرتدي حلة 
كانت  ح�ي�ن  في  داك����ن  �أزرق  ل��ون��ه��ا 
�أزرق  قمي�صا  ت��رت��دي  �إب��ر���ش��ت��اي��ن 
يرد  ولم  ق�صيرة.  بي�ضاء  وت��ن��ورة 
م��دي��ر دع��اي��ة ج��ران��ت ع��ل��ى طلب 
وجرانت  ل��ل��ت��ع��ل��ي��ق.  روي��ت��رز  م���ن 
الكوميديين  الممثلين  �أ�شهر  �أح���د 
�أي�ضا  ا�شتهر  وق���د  ال�ربي��ط��ان��ي�ني 
وانف�صل  ال�����زواج.  ع��ن  ب���إح��ج��ام��ه 
�صديقته  عن  عام2000  جرانت 
�أن  ب��ع��د  ه�ي�رلي  �إل��ي��زاب��ي��ت  الممثلة 
13 عاما. وك��ان جرانت  ظلا معا 
 2015 ب��ي��ب��ول في  ق���ال لمجلة  ق��د 
"ل�ست من الم�ؤمنين فعلا بالزواج.

�إفلا�س �أحد �أ�شهر بيوت 
الأزياء الفرن�سية

�أع��ل��ن م��ت��ح��دث ب��ا���س��م ب��ي��ت �أزي����اء 
الأزياء  بيت  �إن  الفرن�سي،  كارفن 
�إف�لا���س��ه لحمايته  �إ���ش��ه��ار  ي��ط��ل��ب 
م�����ن ال�����دائ�����ن��ي��ن. ل���ي���و����ض���ع تحت 
ح���م���اي���ة الم���ح���ك���م���ة ال���ت���ج���اري���ة في 
الحرا�سة  لإج����راءات  وفقا  باري�س 
"�إ�شهار  الق�ضائية بموجب قواعد 
موظفي،  عدد  وبقدر  الإفلا�س".  
ب��ي��ت الأزي������اء، ال����ذي ك��ان��ت نجمة 
�أديث  ال�شهيرة  الفرن�سية  الغناء 
قرابة  ت�صميماته،  ت��رت��دي  ب��ي��اف 
دي  كارمن  و�أ�س�ست  موظف.  مئة 
عام  ك��ارف��ن في  �أزي���اء  بيت  توما�س 
عالم  ت�صميماته  وغ��زت   1945
القرن  خ��م�����س��ي��ن��ي��ات  في  الم���و����ض���ة 
الما�ضي وكانت بياف من بين �أ�شهر 

عملائه.

تغيير نمط الحياة يحارب 
منة المفرطة لدى طفلك  ال�سِ

الم�ستهلك  ح��م��اي��ة  م���ب���ادرة  ق��ال��ت 
الحياة  نم��ط  تغيير  �إن  الألم��ان��ي��ة 
ال�سِمنة  لم���ح���ارب���ة  ف���ع���ال  ����س�ل�اح 
الم���ف���رط���ة ل����دى الأط����ف����ال، حيث 
الغذائية  ال���ع���ادات  تغيير  ينبغي 
ال�����س��ي��ئ��ة وا����س���ت���ب���دال���ه���ا ب����أخ���رى 
على  الم������واظ������ب������ة  م������ع  ����ص���ح���ي���ة 
والأن�شطة  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة 
الح��رك��ي��ة خ�لال الح��ي��اة اليومية 
م��ن لإن��ق��ا���ص ال����وزن ع��ل��ى المدى 

الطويل.
الأطفال  على  التغيير  ولت�سهيل 

نموذجاً  الأه�����ل  ي��ق��دم  �أن  ي��ج��ب 
المنزل  ب��ال��ط��ه��ي في  ب����ه،  ي��ح��ت��ذى 
ال�سريعة  ال���وج���ب���ات  ����ش���راء  ب����دل 
وا�ستبدال  الج���اه���زة،  والأط��ع��م��ة 
ال�سكر،  قليلة  بالفواكه  الحلويات 
ركوب  �أو  الم�شي،  ريا�ضة  وممار�سة 
م�شاهدة  ب��دل  الهوائية  ال��دراج��ة 

التلفزيون م�ساءً.
المفرطة  ال�����س��م��ن��ة  �أن  �إلى  يُ�����ش��ار 
خطيرة  ب�أمرا�ض  الأط��ف��ال  تهدد 
القلب،  و�أم��را���ض  ال�سكري،  مثل 

والأوعية الدموية.  

يقبل  ال��ت��ي  الم�����ش��روب��ات  م��ن  يعد  العرق�سو�س  �أن  و�أ���ض��اف 
عليها الكثير في رم�ضان لكونه من الم�شروبات المرطبة التي 
العلمية  الأبحاث  �أنه:" تبين من  و�أ�ضاف  العط�ش.  تمنع 
ت�أثير علي الج�سم يماثل تماما  �أن له  �أجريت عليه  التي 

ت�أثير الكورتيزون".
من جهته، يقول الدكتور ال�سعودي في�صل ال�صفي، طبيب 
�أهم  �أن من  تويتر،  الباطنية، في �صفحته على  الأمرا�ض 
ال�صحي،  ال�سحور  �إهمال  نهار رم�ضان  ال�صداع في  �أ�سباب 
مما يت�سبب في جفاف الج�سم. ف�إهمال �شرب المياه �أو تناول 
�سحور �صحي ي�ؤثر ب�شكل كبير على �صحة ال�صائم و�أدائه. 
ون�صح ال�صَفي ال�صائمين بتناول قدر منا�سب من ال�سوائل 
اليوم  في  بال�صداع  الإ�صابة  لتجنب  الإفطار  فترة  خلال 

التالي، كما ن�صح بممار�سة الريا�ضة وتجنب ال�سهر.
كما قدم ال�صفي "رو�شتة" غذائية رم�ضانية على موقعه 
�شهر  خ�لال  العنا�صر  تلك  �أه��م��ي��ة  فيها  يو�ضح  بتويتر 

رم�ضان كالبوتا�سيوم والمغني�سيوم وم�صادرها الغذائية.
�أح��م��د هاني  ال��دك��ت��ور  وفي ح���وار معDW  عربية، ق��دم 
مناظير  و  وال��ك��ب��د  اله�ضمي  الج��ه��از  ا�ست�شاري  عي�سي، 
بع�ض  للكبد،  الم�صري  القومي  بالمعهد  اله�ضمي  الجهاز 
الن�صائح الرم�ضانية ل�صيام  مريح بعيداً عن المتاعب التي 

ت�صيب الجهاز اله�ضمي. 
ومن �أهمها "عدم الإفراط في تناول الطعام �أثناء الإفطار، 
الإفطار  الأولى وقت  �إلى وجبتين،  الأكل  تق�سيم  ويف�ضل 
بالتخمة"،  للإ�صابة  تجنباً  �ساعتين  م��رور  بعد  والثانية 

ح�سبما �أكد الدكتور عي�سى.
و�أ�ضاف �أن تناول الطعام ب�سرعة وقت الإفطار، قد يت�سبب 
في ع�سر اله�ضم وم�شاكل بالقولون، لذا يجب م�ضغ الطعام 

جيداً والتوقف عنه بمجرد الإح�سا�س بال�شبع. كما يف�ضل 
والاعتماد  الد�سمة  الأطعمة  عن  الابتعاد  الإم��ك��ان  بقدر 

على تناول الم�شويات والأطعمة الم�سلوقة.

�أف�ضل طعام في رم�ضان؟
�شهر  في  ك��ب�ري  ب�شكل  تنت�شر  وال��ت��ي  الح��ل��وي��ات،  ع��ن  �أم���ا 
من  الإك��ث��ار  "بعدم  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ن�صح  فقد  رم�����ض��ان، 
مّما   الأن�سولين  �إن��ت��اج  في  خلل  م��ن  ت�سببه  ق��د  لم��ا  تناولها 
كما  ال�سكري".  بمر�ض  الإ�صابة  لخطر  ال�صائم   يُعر�ض 
المياه بكثرة في فترة ما بين الإفطار  بـ"�شرب  �أي�ضاً  ن�صح 

وال�سحور، وعدم تناولها بكثرة في وقت ال�سحور فقط".
لـDW على �ضرورة  ح��واره  عي�سى في  الدكتور  �أك��د  كما 
�أثناء  الغازية  المياه  تناول  عن  رم�ضان  �شهر  في  "الابتعاد 
وجبة الإفطار، لأنها تت�سبب في ه�شا�شة العظام لاحتوائها 
الكال�سيوم  بن�سبة  يخل  ال��ذي  الف�سفوريك  حم�ض  على 
الخيار  ت���ن���اول  م���ن  الإك���ث���ار  �أن  ع��ل��ى  ���ش��دد  ك��م��ا  بالدم". 
بالعط�ش.  الإح�سا�س  من  يقلل  ال�سحور  �أث��ن��اء  وال��زب��ادي 
ولتفادي العط�ش �أي�ضاً ن�صح الدكتور عي�سى بالابتعاد عن 

تناول الجبن عالية الملح �أثناء ال�سحور.

ن�صيحة
الم�سلمين  الآب���اء  �ألم���ان،  و�سا�سة  و�أط��ب��اء  جمعيات  ن�صحت 
رم�ضان  �شهر  خ�لال  �أطفالهم  �صحة  �إلى  �أك�ثر  بالانتباه 
وع���دم �إج��ب��اره��م ع��ل��ى ال�����ص��ي��ام، خ��ا���ص��ة �أط��ف��ال المدار�س 
الابتدائية، وذلك ب�سبب الم�شاكل ال�صحية والدرا�سية التي 

قد يتعر�ضون لها جراء ال�صيام.
قبيل بدء �شهر رم�ضان، دعت جمعيات و�سا�سة �ألمان الآباء 

الم�سلمين �إلى الانتباه �أكثر �إلى �صحة �أطفالهم خلال �شهر 
ال�صيام. وقال رئي�س اتحاد التعليم والتربية الألماني �أودو 
بيكمان "نحن نتقبل القيام بالواجبات الدينية، لكن رغم 
ذلك لا يتعين على �أطفال المدار�س الابتدائية ال�صيام ولا 
تناول  "عدم  �أن  بيكمان  وذك���ر  �أي�ضا".  ذل��ك  لهم  ينبغي 
ال��ط��ع��ام ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة وخ��ا���ص��ة الام��ت��ن��اع ع��ن ال�شراب، 
البدنية والقدرة على التركيز،  �أن ي�ضعف ال�صحة  يمكن 
وبالتالي ي�ضعف من الأداء المدر�سي، خا�صة لدى الأطفال 

دون �سن 12 عاما".
كان  "�إذا  الألم��اني  والتربية  التعليم  اتح��اد  رئي�س  و�أ�ضاف 
اليافعون يريدون ال�صيام، فعليهم �أن يقوموا بذلك بحذر 
�أن  بيكمان  وذك��ر  �أنف�سهم".  على  كثيرا  ي�ضغطوا  لا  و�أن 
�إدارات المدار�س منحت ال�شباب �إمكانية الإعفاء من بع�ض 
الح�ص�ص الدرا�سية، مثل ح�صة الريا�ضة لت�سهيل ال�صيام 
الدرا�سية  الح�ص�ص  ي�شمل  لا  الإعفاء  هذا  "لكن  عليهم، 

الأ�سا�سية والامتحانات".
ي�شكل  �أن  يمكن  رم�ضان  �شهر  �أن  بيكمان  اعتبر  بالمقابل 
منا�سبة مواتية للحديث عن الدين مع الأطفال، "كما هو 
الحال في �أعياد الميلاد والف�صح، حيث يتم مناق�شة الديانة 

الم�سيحية".
�أدل��ت وزي��رة الثقافة في ولاي��ة ب��ادن فورتمبيرغ،  ب��دوره��ا 
الخ�صو�ص.  بهذا  م�شابهة  بت�صريحات  �أي��زنم��ان  �سوزانه 
�صحة  �إن  �شتيمه" الألمانية  "هايلبرونر  ل�صحيفة  وقالت 
"يجب  و�أ���ض��اف��ت  الأول.  الم��ق��ام  في  تكون  �أن  يجب  الطفل 
على الآباء الت�أكد من �أن �أطفالهم يمكنهم �صيام رم�ضان 
بطريقة �صحية، وخا�صة �أطفال المدار�س الابتدائية، حتى 

لا يت�أثر تركيزهم وم�ستواهم الدرا�سي".

ن�صائح طبية لتفادي التعب 
والإح�سا�س بالعط�ش �أثناء ال�صيام!

في  خاطئة  و�سلوكيات  غذائية  عادات  فخ  في  البع�ض  يقع 
ويعتبر  �صحية.  م�شكلات  في  له  تت�سبب  قد  رم�ضان 

ت�صحيح تلك العادات مهما جداً للحفاظ على �صحة 
يظهر  قد  ال��ذي  التعب  �شعور  و�إبعاد  ال�صائم 

ت�ساهم في  التي  الن�صائح  بع�ض  �إليكم  عليه. 
تحقيق ذلك.

في �شهر رم�ضان تكثر الولائم والعزائم لدى 
التي تتفنن في  العربية،  المجتمعات  الكثيرين في 

الاحتفال  مظاهر  ك�إحدى  ال�شهية  الم�أكولات  �إع��داد 
وليمة  تنتهى  لاأح��ي��ان،  بع�ض  وفي  رم�ضان.  ب�شهر 

المعدة  وام��ت�الء  الخمول  من  بحالة  لاإف��ط��ار 
بطريقة  الطعام  تناول  من  لاإكثار  ب�سبب 
الناظر،  ه��اني  الم�صري  الدكتور  خاطئة. 
ا�ست�شاري لاأمرا�ض الجلدية ورئي�س المركز 
خلال  م��ن  ي���ؤك��د  �سابقا،  للبحوث  القومي 

�صفحته على في�سبوك، �أن هناك العديد من 
ال�صائمين  �سلوكيات  في  ال�شائعة  لاأخطاء 
المر�ضى  الناظر  وحذر  تفاديها.  يجب  التي 

الذين يعانون من ال�ضغط العالي وم�شاكل بالكلى من 
تناول ع�صير العرق�سو�س نهائياً لما قد يمثله من خطورة عليهم.  
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�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي تناق�ش في مجل�س المحمود بالعين �آفاق العمل ال�شرطي وا�ست�شراف الم�ستقبل

بالتعاون بين جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي مع وزارة التجارة وال�صناعة

انطلاق �أعمال التح�ضير للدورة الرابعة لمهرجان التمور الم�صرية ب�سيوة 2018
توقيع عقد �إن�شاء مخازن التمور المبردة بالواحات البحرية بجمهورية م�صر العربية

•• العين - الفجر

ناق�شت �شرطة �أبوظبي �آفاق العمل ال�شرطي وا�ست�شراف 
الم�ستقبل في مجل�سها الرم�ضاني الرابع بمدينة العين 
تح���ت ���ش��ع��ار )ع����ام زاي����د ���س�رية ق��ائ��د وم�����س�رية �أم���ن( 
بالتعاون بين مكتب ��شؤون المجال�س في ديوان �سمو ولي 
امن  بقطاع  المجتمعية  ال�شرطة  و�إدارة  �أبوظبي  عهد 
" رم�ضان  �شعار  ال�شرطة تحت  المجتمع و�ضمن حملة 
الاجتماعي  ال��وع��ي  ن�شر  ب��ه��دف  "وذلك  و�أم����ان  �أم���ن 

والأمني على م�ستوى �إمارة �أبوظبي.
احمد  محمد  �سعادة  ا�ست�ضافه  ال��ذي  المجل�س  وتناول 
الأميري  �أ�سامة  الإع�لام��ي  و�أداره  البلو�شي  المحمود 
�شرطة  تجربة  بينها  من  المهمة  المحاور  من  مجموعة 
الحكومات،  في  والا�ست�شراف  الا�ست�شراف،  في  ابوظبي 

والتطبيقات الم�ستقبلية الجديدة.
�إدارة  الكعبي، مدير  �سليمان محمد  المقدم  وا�ستعر�ض 
الا�ستراتيجية  الم�ستقبل في مركز  وا�ست�شراف  الابتكار 
وبدايات  تاريخ  �أبوظبي،  ب�شرطة  الم�ؤ�س�سي  والتطوير 
في  الا�ست�شراف  وتاريخ  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  ومفاهيم 
دولة الإمارات، و�أهمية التخطيط بال�سيناريوهات التي 
تعدّ من �أهم تقنيات ا�ست�شراف الم�ستقبل، وتعتمد على 

التنب�ؤ المنهجي والتفاعلي.
المتعلقة  الجديدة  الم�ستقبلية  التطبيقات  عن  وتح��دث 
ال��ك�ربى ال�ست التي  ب���إن�رتن��ت الأ���ش��ي��اء، وال��ت��وج��ه��ات 
ت�صوغ �شكل الم�ستقبل في العالم، م�شيراً �إلى �أن ا�ستخدام 
على  ي�ساعد  الم�ستقبل  لا�ست�شراف  التنب�ؤية  الأدوات 
والتخطيط  الم�ستقبلية  وال��ت��داع��ي��ات  ال��ف��ر���ص  ت��وق��ع 
الا�ستراتيجي ال�سليم، بما ي�سهم في توجيه ال�سيا�سات 
وي�����س��اع��د على  الأم���ث���ل،  بال�شكل  الأول���وي���ات  وتح��دي��د 
الجهود  رف��د  �إلى  ال��ه��ادف��ة  الم�ستقبلية  الخ��ط��ط  و���ض��ع 
لتطوير نماذج مبتكرة للخدمات الم�ستقبلية والخطط 
الا�ستراتيجية المرنة القابلة للتعديل ح�سب المتغيرات.
الا�ست�شراف  ب��ي�ن  ال����ف����رق  �إلى  ال���ك���ع���ب���ي،  وت�����ط�����رّق 
الا�ست�شراف  م��ع��ت�رباً  الا���س�رتات��ي��ج��ي،  وال��ت��خ��ط��ي��ط 
لعملية  م���دخ�ل�اً  الاب���ت���ك���اري  ال��ت��خ��يّ��ـ��ل  �أو  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي 
مخرجاً  ب��دوره  يعد  وال��ذي  الا�ستراتيجي  التخطيط 

لعملية الا�ست�شراف الم�ستقبلي.
ر�ؤي��ة حكومة  مع  ابوظبي وتما�شياً  �أن �شرطة  و�أو�ضح 
الجديدة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ف��ر���ص  لتبني  ت�سعى  الم�ستقبل 
الحلول  وابتكار  الأف�����ض��ل،  نحو  العمل  �آل��ي��ات  وتغيير 
�أمنية متكاملة تعتمد على  للتحديات، لبناء منظومة 
وتعزيز  الم�ستقبلية،  ر�ؤيتها  التقنيات في تحقيق  �أحدث 
�أن هذه  �إلى  م�����ش�رياً  ع��الم��ي��اً،  الإم����ارة  وري����ادة  تناف�سية 
في  ال�شرطة  لجهود  الرئي�س  المحرك  �ستكون  المنظومة 

التعامل مع التوجهات العالمية، والفر�ص، والتحديات 
الم�ستقبلية، وو�ضع ال�سيناريوهات والحلول الا�ستباقية 
بدرا�سات  ورب��ط��ه��ا  العلمي  البحث  �أدوات  با�ستخدام 

متخ�ص�صة، وفق نظريات علمية حديثة.
ابوظبي تركز على مفاهيم �شرطة  �أن �شرطة  و�أو�ضح 
ومراقبة  الم�ستقبلية،  ال�شرطة  مراكز  مثل:  الم�ستقبل، 
ال���ط���رق ع���ن ط���ري���ق ال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال���ث���ورة 
ال�صناعية الرابعة بما تت�ضمنه من تقنيات عدة، مثل: 
المعزز،  ال�صناعي، وال��واق��ع  الأ���ش��ي��اء، وال��ذك��اء  �إن�رتن��ت 
الذكية،  والم�ست�شعرات  الأب��ع��اد،  الثلاثية  والطابعات 
من  ال��ق��ادم  والجيل  المكانية،  الجغرافية  وتكنولوجيا 
تحليلات م�سرح الجريمة الفائقة ال�سرعة، والبيانات 

والجيل  التنب�ؤية،  التحليلات  وتكنولوجيا  الكبيرة 
ال��ق��ادم م��ن الم�لاب�����س الإل��ك�رتون��ي��ة ال��ذك��ي��ة والأجهزة 
�أبوظبي  �إلى  حر�ص �شرطة   القابلة للارتداء، لافتاً  
لمواجهة  ال�ضرورية  والأدوات  التقنيات  تحديد  على 
تحديات الجريمة بمزيد من التطور، لا �سيما جرائم 

الم�ستقبل المحتملة با�ستخدام التقنيات الحديثة.
وحدة  لها  يكون  ب���أن  �سباقة  �أبوظبي  �شرطة  �إن  وق��ال 
منذ  الا�ست�شرافية  والتنب�ؤات  بال�سيناريوهات  خا�صة 
العام 2014، تمهيداً لجعل ا�ست�شراف الم�ستقبل مكوناً 
�إذ  لديها،  الا�ستراتيجي  التخطيط  عملية  في  رئي�سياً 
والدورات  الفعاليات  بتنظيم  الح�ني  ذل��ك  منذ  ب��ادرت 
المتعلقة بمفهوم الا�ست�شراف الا�ستراتيجي  التدريبية 

العام وا�ست�شراف �شرطة الم�ستقبل، ونفذت العديد من 
الم�ستقبلية في  وال�سيناريوهات  الا�ست�شرافية  الدرا�سات 
لن�شر مفهوم  �إط��ار جهودها  ال�شرطي وذلك في  العمل 

الا�ست�شراف الا�ستراتيجي بين كوادرها.
وتحدث الرائد دكتور في�صل احمد الكعبي نائب مدير 
ا�ستراتيجية  عن  الم�ستقبل  وا�ست�شراف  الابتكار  �إدارة 
دول���ة الإم�����ارات  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ت��ح��دة وال��ت��ي ت��ه��دف �إلى  
مختلف   في  وال��ت��ح��دي��ات  للفر�ص  المبكر  الا���س��ت�����ش��راف 
ال����دول����ة وتح��ل��ي��ل��ه��ا وو�ضع  ال��ق��ط��اع��ات الح���ي���وي���ة في 
الم�ستويات  على  لها  الم��دى  بعيدة  الا�ستباقية  الخطط 
كافة لتحقيق �إنج��ازات نوعية لخدمة م�صالح الدولة 
�أنظمة حكومية تجعل من ا�ست�شراف الم�ستقبل  وو�ضع 
الا�ستراتيجي في الجهات  التخطيط  جزءاً من عملية 
لا�ست�شراف  و�سيناريوهات  درا�سات  و�إطلاق  الحكومية 
م�ستقبل مختلف القطاعات الحيوية "وو�ضع الخطط 
تحقيق  �إلى   تهدف  كما  ذلك"،  على  بناء  وال�سيا�سات 
الم�ستقبل  حكومة  ت�شكيل  في  الر�شيدة   ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي���ة 
وا�ستباق  الجديدة  العالمية  الفر�ص  لتبني  ت�سعى  التي 

التحديات الاقت�صادية والاجتماعية القادمة.
بناء  ت�����ش��م��ل  ال�����دول�����ة  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  �أن  و�أ������ض�����اف 
والتعليمية  ال�صحية  ل��ل��ق��ط��اع��ات  م�ستقبلية  نم���اذج 
ال�سيا�سات  ومواءمة  والبيئية  والتنموية  والاجتماعية 
الح��ك��وم��ي��ة الح��ال��ي��ة، وب��ن��اء ق����درات وط��ن��ي��ة في مجال 
وتطوير  دول��ي��ة  ���ش��راك��ات  وع��ق��د  الم�ستقبل  ا�ست�شراف 
حول  بحثية  ت��ق��اري��ر  و�إط��ل�اق  تخ�ص�صية  مخ��ت�ربات 

م�ستقبل مختلف القطاعات في الدولة.
بجامعة  العلوم  كلية  احمد مراد عميد  الدكتور  وقال 
�أن دول��ة الإم���ارات تعمل وفق ا�ستراتيجيات  الإم���ارات 
تعتمد  ال��دول��ة  في  التنمية  عملية  وان  الم���دى،  طويلة 
على ا�ست�شراف الم�ستقبل والتي تر�سخت في ظل رعاية 
�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  الدولة  م�ؤ�س�س 
نهيان " طيب الله ثراه "، لافتاً �إلى �أن المناهج الدرا�سية 
ح�سب  تغييرها  ويمكن  وايجابية  مرنة  الجامعات  في 

الاحتياجات الم�ستقبلية.
و�أ�شاد �سعادة محمد احمد المحمود البلو�شي م�ست�ضيف 
م�ؤكداً  ابوظبي،  ل�شرطة  الوطنية  بالمبادرات  المجل�س 
�أن �شرطة الإم��ارات �أ�صبحت متميزة في المجالات كافة 
و�ضرب مثالًا بالإجراءات الأمنية المطبقة في مطارات 

الدولة والتي لا مثيل لها في العالم.
�ضباط  م��ن  ع��دد  �شهدها  ال��ت��ي  الم��ح��ا���ض��رة،  واختتمت 
ا�ست�شراف  مج����ال  في  وم��ه��ت��م��ون  �أب���وظ���ب���ي،  ���ش��رط��ة 
الم�ستقبل، بحوار مفتوح مع الح�ضور حول الا�ست�شراف 
والمجتمعية  والاقت�صادية  التطورية  التوجهات  في ظل 

والمعرفية والإنمائية.

•• العين - الفجر

���ش��ه��دت الأم����ان����ة ال��ع��ام��ة لج���ائ���زة خليفة 
الزراعي  والابتكار  التمر   لنخيل  الدولية 
والفنية  الإداري���ة  الاجتماعات  من  �سل�سلة 
جمهورية  في  الم���ا����ض���ي  الأ�����س����ب����وع  خ��ل��ال 
ال���ع���رب���ي���ة م����ع ع�����دد م����ن الجهات  م�����ص��ر 
التي  الم�����ش��اري��ع  م��ن  ع��دد  لمتابعة  الر�سمية 
وزارة  م��ع  بالتعاون  تنفيذها  على  ت�شرف 
باجتماع  ب���د�أت���ه���ا  وال�����ص��ن��اع��ة،  ال���ت���ج���ارة 
الم�صرية  التمور  لمهرجان  المنظمة  اللجنة 
المقبل،  نوفمبر  ال��راب��ع��ة  بن�سخته  ب�سيوة 
برئا�سة معالي المهند�س طارق قابيل وزير 
التجارة وال�صناعة بح�ضور �سعادة الدكتور 
ع����ام الجائزة  �أم��ي��ن  زاي�����د  ال����وه����اب  ع��ب��د 
والدكتورة حنان  القا�ضي  �أمجد  والدكتور 

الح�ضري. 

ك��م��ا ج���رى خ�ل�ال الاج��ت��م��اع و���ض��ع خطة 
التمور  م�صنع  وت�سليم  لت�أهيل  تنفيذية 
الج��دي��د الى محافظة  ب��ال��وادي  الحكومي 
الذي ت�شرف على تنفيذه  ال��وادي الجديد 
الأمانة العامة للجائزة بالتعاون مع وزارة 
�شهر  احتفالات  خلال  وال�صناعة  التجارة 
ت�سليم  الى  ب��الإ���ض��اف��ة   .2018 �أك��ت��وب��ر 
البحرية  بالواحات  الم�ربدة  التمور  مخ��ازن 
�أ�شهر من  �ستة  في محافظة الجيزة خلال 

الآن.
الجائزة  ع��ام  �أم�ي�ن  ���س��ع��ادة  ا�ستعر�ض  كما 
الدكتور عبد الوهاب زايد خلال زيارة قام 
بها �إلى معالي اللواء علاء �أبو زيد محافظ 
مطروح تح�ضيرات اللجنة الفنية المنظمة 
لم��ه��رج��ان ال��ت��م��ور الم�����ص��ري��ة ال��راب��ع ب�سيوة 
2018 وتوفير كافة الاحتياجات اللازمة 

لإنجاح المهرجان بن�سخته الرابعة. 

الخا�صة  التنفيذ  عقود  توقيع  ج��رى  كما 
ب���إن�����ش��اء مخ���ازن ال��ت��م��ور الم�ب�ردة بالواحات 
ال��ب��ح��ري��ة، ك���ل م���ن ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور عبد 
ال��وه��اب زاي���د �أم�ي�ن ع��ام الج��ائ��زة وممثلًا 
ع��ن��ه��ا وال���دك���ت���ور �أمج����د ال��ق��ا���ض��ي ممثلًا 
وتي�سير  وال�����ص��ن��اع��ة  ال��ت��ج��ارة  وزارة  ع���ن 
الواحات  مدينة  مركز  رئي�س  الفتاح  عبد 
ال��ب��ح��ري��ة مم���ث�ل�اً ع���ن مح��اف��ظ��ة الجيزة 
والمهند�س علاء عبد الباري ابراهيم ممثلًا 
محمد  والأ�ستاذ  الا�ست�شارية  ال�شركة  عن 
عبد الفتاح من �شركة ميجا المقاول المنفذ 

للم�شروع.
كافة  �أن  �إلى  الج���ائ���زة  ع���ام  �أم��ي�ن  و�أ����ش���ار 
م�شاريع البنية التحتية التي ت�شرف عليها 
الج���ائ���زة ل��ت��ن��م��ي��ة ق��ط��اع ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر في 

جمهورية م�صر العربية ت�أتي بمكرمة من 
�سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان نائب 
رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة 
ن��ه��ي��ان مبارك  ال�����ش��ي��خ  وم��ت��اب��ع��ة م���ع���الي 
مجل�س  رئ��ي�����س  الت�سامح  وزي���ر  ن��ه��ي��ان  �آل 
تطوير  ا�ستراتيجية  �ضمن  الجائزة  �أمناء 
�سل�سلة القيمة الم�ضافة لقطاع نخيل التمر 

بجمهورية م�صر العربية.
وق�����د خ�����ص�����ص��ت مح���اف���ظ���ة الج����ي����زة 10 
الم�شروع  لتنفيذ  البحرية  بالواحات  �أفدنة 
لإن�شاء مخازن تمور  الم�ستقبلية  وتو�سعاته 
3900 طن تمر ن�صف جاف  مبردة �سعة 
بمدينة الباويطي بالواحات البحرية وفقاً 
للا�شتراطات ال�صناعية وال�صحية والبيئية 
واعتبارات الأمن وال�سلامة المعتمدة. ولفت 

البحرية  ال��واح��ات  �إن��ت��اج  �إج��م��الي  �أن  �إلى 
�سنوياً  �أل��ف طن   30 �إلى  ي�صل  التمر  من 
ب�إجمالي 1.5 مليون نخلة ويمثل الم�شروع 
ووزارة  المحافظة  ب�ني  التعاون  �أوج���ه  �أح��د 
التجارة وال�صناعة وجائزة خليفة الدولية 

لنخيل التمر والابتكار الزراعي.
من جهة �أخرى التقى �سعادة الدكتور عبد 
ال��وه��اب زاي���د �أم�ي�ن ع���ام الج��ائ��زة ب�سعادة 
ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال�����س�لام ول���د �أح��م��د الممثل 
الإق��ل��ي��م��ي لمنظمة الأغ���ذي���ة وال���زراع���ة في 
�شمال افريقيا، وبحث معه ا�ستمرار العمل 
الم�ؤ�س�ستين  ب�ني  ال��ق��ائ��م  ال��ت��ع��اون  ب����أوج���ه 
با�ستراتيجية  الخا�صة  الدرا�سة  خ�صو�صاً 
لقطاع  الم�����ض��اف��ة  ال��ق��ي��م��ة  �سل�سلة  ت��ط��وي��ر 

التمور بالعالم العربي.

طوارئ �شرطة �أبو ظبي تنفذ برنامج 
توعية للحد من حوادث الحرائق المنزلية

•• ابوظبي - الفجر

ينفذ معهد التدريب في مديرية الطوارئ وال�سلامة العامة بقطاع العمليات 
المركزية في �شرطة �أبو ظبي، برنامج توعية من مخاطر الحوادث المنزلية 
 " ال�صحية  الرعاية  وتقديم  معها،  التعامل  وكيفية  الحرائق،  وخ�صو�صاً 
والإ�سعافات الأولية، للم�صابين بالحروق والاختناق، وذلك في �إطار حملة " 
رم�ضان �أمن و�أمان" وي�شمل البرنامج المراكز التجارية في مدينة �أبو ظبي 

خلال �شهر رم�ضان المبارك.
�أن البرنامج يعزز  �إبراهيم العامري، مدير المديرية،  وذكر العقيد محمد 
مفهوم ال�سلامة وثقافة الوقاية، وتجنب م�سببات وقوع الحوادث المنزلية، 
بالتركيز على الحرائق لتفادي المخاطر التي قد تنجم عنها حفاظاً على 
�سلامة الجميع م�شيراً �إلى �أن كوادر معهد التدريب تقوم بتقديم التوعية 

مت�ضمنة ن�صائح و�إر�شادات للجمهور ب��شأن التعامل مع تلك الحوادث.
التي قد  الإ�صابات والح��الات  التعامل مع  الأف��راد على  �إلى تدريب  و�أ�شار 
الطارئة  ال�صحية  الرعاية  تقديم  من  وتمكينهم  الح��رائ��ق،  ب�سبب  تنتج 

للحالات لتقليل الم�ضاعفات لحين و�صول طواقم الإ�سعاف.
الرعاية  مفهوم  تر�سيخ  المعهد،  مدير  الكعبي  خمي�س  محمد  المقدم  و�أك��د 
الأ���س��ر على  المجتمع، وح��ث  �أف���راد  " ل��دى  الأول��ي��ة  " الإ�سعافات  ال�صحية 
ب�سيطة  تن�شب  التي  الح��رائ��ق  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال�سلامة  ب�شروط  الال��ت��زام 
الوقائية؛  التدابير  تت�ضمن  التوعية  �أن  مو�ضحاً  خطيرة،  �إلى  وتتحول 

وكيفية ا�ستخدام طفاية الحريق. 
رداءة  �إلى  ي��رج��ع  الكهربائية  الم�سببات  ع��ن  الناجمة  الح��رائ��ق  �أن  وذك���ر 
التو�صيلات الكهربائية وعدم معرفة الأفراد لخطورتها، وقيام عمالة ممن 
لا تتوفر فيهم الكفاءة ب�أعمال الإ�لاصحات والتمديدات الكهربائية بطرق 
ع�شوائية. ون�صح بعدم ا�ستخدام �أجهزة �أو تمديدات رديئة ال�صنع، و�إجراء 
ال�صيانة اللازمة ب�شكل دوري للتو�صيلات والمعدات الكهربائية، وعدم ترك 
المقاب�س  تحميل  وتجنب  النيران،  م�صدر  من  بالقرب  الطهي  زي��وت  بقايا 
عن  الكهربائي  التيار  وف�صل  تحملها،  قوة  فوق  الأجهزة  من  الكهربائية 
وال�شموع  والقداحات  الثقاب  �أع��واد  المنزل لفترات طويلة، وحفظ  مغادرة 
بها  القيام  التي يجب  �إلى الخطوات  وتطرق  الأطفال.  متناول  عن  بعيداً 
عند اكت�شاف ت�سرب الغاز، وهي عدم �إ�شعال ناراً �أو م�صباحاً كهربائيا �أو �أي 
م�صدر قد ي�صدر عنه ال�شرر، و�إغلاق م�صدر الت�سرب، وتهوية المكان بفتح 
النوافذ والأبواب، و�إ�لاصح �سبب الت�سرب في حال تحديده فوراً، والات�صال 

بمركز القيادة والتحكم عبر 999 .

تخريج الدفعة 115 من فوج عام 
زايد بمدار�س �شرطة �أبوظبي

•• ابوظبي – الفجر

احتفلت �شرطة ابوظبي بتخريج الدفعة رقم 115من فوج عام زايد في �إدارة 
مدار�س ال�شرطة بقطاع الموارد الب�شرية و�ضمت 35 �شرطياً م�ستجداً.

وقال العميد مهنا محمد النعيمي مدير �إدارة مدار�س ال�شرطة �إن �إطلاق 
ا�سم "فوج ع��ام زاي��د " على ه��ذه الدفعة ي�أتي في �إط��ار م��ب��ادرات ع��ام زايد 
على  و�ساما   " زاي��د   " �إ�سم  الدفعة  ه��ذه  خريجو  يحمل  ولكي   2018

�صدورهم.
وا�شار الى �أن تخريج هذه الدفعة ي�أتي في �إطار حر�ص �شرطة �أبوظبي على 
رفد �إدارات ال�شرطة بكوادر م�ؤهلة من �أبناء الوطن تج�سيداً لا�ستراتيجيتها 
الذي  المهم  بالدور  منها  و�إيماناً  والعملية،  العلمية  الم�ستجدات  مواكبة  في 

تقوم به �أجهزة ال�شرطة لتعزيز م�سيرة الأمن والا�ستقرار في المجتمع.
واكد العميد مهنا على �أهمية تدريب رجال ال�شرطة وفق �أف�ضل الممار�سات 
العالمية المتقدمة لإك�سابهم المزيد من المهارات والخبرات لتمكينهم من �أداء 

واجباتهم على �أف�ضل وجه.
وكرم مدير �إدارة مدار�س ال�شرطة �أوائل الدورة من ال�شرطة الم�ستجدين، 

بح�ضور العقيد ر�صا�ص �سالم العامري نائب المدير وعدد من ال�ضباط.



 �أ�صبح �إيقاع الحياة المعا�صرة جنونياً. يتنقل كثيرون بين 
م�س�ؤوليات عدة ترتبط بالعمل والحياة المنزلية والرعاية 
ب��الآخ��ري��ن وال��ع�لاق��ات. ك��م م��رة �شعرت ب��الإج��ه��اد ب�سبب 
المطالب المفرو�ضة عليك والتوقعات المنتظرة منك و�ضغط 

الوقت؟
عزل  �أو  ا�ستراحة  �أخ��ذ  دون  للعي�ش من  ل�سنا مبرمجين 
ي�سهل  ما يح�صل من حولنا،  كل  لكن مع  لفترة.  نف�سنا 
�أن ي�صيبنا ال�ضغط النف�سي والإجهاد. لذا ي�شدّد الخبراء 
على �أهمية معرفة الأعرا�ض وتحديد العتبة التي ت�صبح 

بعدها الم�س�ؤوليات �أكبر من قدرتنا.
النظام  �ضمن  طبيبة  ك��ا���س�رب،  ت��ي��ف��اني  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 

ال�صحي في مركز )مايو كلينك(:
 )تتعدّد �أعرا�ض ال�ضغط النف�سي، من بينها �أوجاع الر�أ�س 
والع�لاضت وا�ضطراب المعدة والتعب والقلق وتعكّر المزاج 
وقلة التركيز والأكل المفرط �أو قلة الأكل ونوبات الغ�ضب 

والان�سحاب من المجتمع.
بذلك وتحترم  تعترف  �أن  يجب  خ��ارق.  �شخ�ص  ما من   

حدود قدراتك(.

تطرح كا�سبر ثلاث ن�صائح لتجنب الإجهاد:

ت�ساءل: )ما لاأهم في هذه اللحظة؟(:
�إذا كنت تقود �سيارتك، تنبّه �إلى الطريق. و�إذا كنت تتناول 
تلعب  ولا  اللحظات  تلك  على  ركّ���ز  ���ص��دي��ق،  م��ع  الع�شاء 
غير  �سلوكاً  و�سيكون  تفعله  عما  �سيلهيك  لأن��ه  بهاتفك 

لائق منك.

احت�سب الوقت المخ�ص�ص لالتزاماتك:

قبل �أن تقرر الم�شاركة في �أي حدث �أو تنظيم حفلة ع�شاء، 
يجب �أن تعرف �أنك م�ضطر �إلى تخ�صي�ص وقت لا يمكن 
ا�ستبداله. توقّع �أن يكون وقت الحدث �أطول مما ظننت. 
المنا�سبات  ب��شأن  ق��رارات��ك  اتخاذ  قبل  الجوانب  ه��ذه  قيّم 
�إذا  للرف�ض  م�ستعداً  وكن  وقتك  من  ج��زءاً  ت�ستحق  التي 

لم ينا�سبك الم�شروع.

�أعلِنْ �أنك غير متاح:
من ال�ضروري �أن تخ�ص�ص بع�ض الوقت لنف�سك. اجعله 

جزءاً من جدولك ولا تدع م�س�ؤولياتك الأخرى ت�ؤثر في 
�إلى رف�ض بع�ض  هذه اللحظات. �ستحتاج في هذه الحالة 

المطالب الأخرى.
تحافظ  �أن  ال�ضروري  من  الن�صائح،  هذه  �إلى  بالإ�ضافة 

على عادات �صحية لتجنب الإجهاد. 
وتناول  ليلًا  يكفي  بما  النوم  خ�لال  )م��ن  كا�سبر:  تقول 
بانتظام،  الريا�ضة  وممار�سة  اليوم  خلال  �صحية  وجبات 
م�س�ؤوليات  بتحمّل  ل��ك  ت�سمح  ال��ت��ي  الطاقة  �ست�ستعيد 

الحياة الكبرى(.

�صحة وتغذية
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ل مرارة الفم �أو المذاق ال�سيئ ردة فعل طبيعية بعد  ت�شكِّ
تناول م�أكولات حارة �أو حام�ضة. لكن حين يدوم ذلك 
ت�صبح  متوقع،  غير  ب�شكل  يبد�أ  �أو  طويلة  فترة  المذاق 

الحالة مقلقة.

ل�سنا مبرمجين للعي�ش من دون �أخذ ا�ستراحة �أو عزل �أنف�سنا لفترة

الإجهاد.. ن�صائح لتجنب ت�أثيره على �صحتك

من  متعددة،  بعوامل  تت�أثر  �أن  يمكن  معقدة  حا�سة  ال��ذوق 
بينها قلة نظافة الأ�سنان �أو جفاف الفم �أو الحمل. لمعالجة 
المذاق ال�سيئ الم�ستمر، لا بد من ا�ستهداف الم�شاكل الكامنة. 
المرحلة  المزعج في  الم��ذاق  النا�س من  �أن يتخل�ص  لكن يمكن 

الأولى بف�ضل علاجات منزلية ب�سيطة.
ن�ستعر�ض في ما يلي 13 �سبباً محتملًا لمرارة الفم ونناق�ش 

�أي�ضاً �أعرا�ض الحالة وعلاجاتها.

م�ؤ�شرات و�أعرا�ض
في ع��الم ال��ط��ب، يُ��ع��رَف ت��غ�ّر�يّ الم���ذاق ال��دائ��م في ال��ف��م بخلل 
ال��ذوق. ي�صبح ذلك مزعجاً وقد تدوم الم�شكلة فترة طويلة 

حتى معالجة ال�سبب الكامن.
بخلل  الم�صابون  بها  ي�شعر  �أن  يمكن  ال��ت��ي  النكهات  تتعدد 

الذوق:
مُرّ. • طعم 

معدني. • طعم 
كريه. �أو  زنخ  • طعم 

مالح. • طعم 
�أنه قد يُ�صعّب تذوق  قد يكون المذاق مُ�شتِّتاً للانتباه، حتى 
�أ�صناف �أخرى �أثناء الأكل �أو ال�شرب. يمكن �أن ي�ستمر المذاق 
المزعج لدى ال�شخ�ص بعد تنظيف �أ�سنانه وقد يواجه �أعرا�ضاً 

�أخرى، بح�سب �سبب الم�شكلة.

�أ�سباب
ق��د ت�صبح  ال��ف��م لي�س خ��ط�رياً. لكن  م���رارة  �أ���س��ب��اب  معظم 
درجة  �أو  ت���ؤث��ر في حميتك  �أن  م��زع��ج��ة ويم��ك��ن  الأع���را����ض 

ا�ستمتاعك بحياتك اليومية.

في ما يلي الحالات التي يمكن �أن ت�سبب مرارة الفم:

جفاف الفم
حين  ال��ف��م  ج��ف��اف  م�شكلة  تن��شأ 

ي��ع��ج��ز ال���ف���م ع����ن �إن���ت���اج 
من  ك��اف��ي��ة  كمية 

اللعاب. لما 

كان الأخير ي�سهم في تقلي�ص ن�سبة الجراثيم في الفم، في�ؤدي 
تراجع م�ستواه �إلى تكاثر الجراثيم التي ت�ستطيع ال�صمود 

في هذه البيئة.
ي�شعر الم�صابون بخلل الذوق ب�أن فمهم لزج وجاف. قد تنجم 
الحالة عن عوامل متعددة كالأدوية �أو ا�ضطرابات قائمة �أو 
الأنف  ان�سداد  ب�سبب  �أي�ضاً  الفم  يجفّ  �أن  يمكن  التدخين. 
ي�ست�شير  �أن  ي��ج��ب  ف��م��ك.  ع�رب  التنف�س  �إلى  وا���ض��ط��رارك 
على  للح�صول  طبيبهم  ال��ف��م  في  دائ���م  ب��ج��ف��اف  الم�����ص��اب��ون 

ت�شخي�ص دقيق للحالة.

م�شاكل في لاأ�سنان

�أن  الفم. يمكن  لم��رارة  �آخ��ر  �سبباً  الأ�سنان  ت�شكِّل قلة نظافة 
والتقاط  الت�سو�س  ع��ن  �أي�ضاً  م�س�ؤولة  الح��ال��ة  ه��ذه  تكون 

عدوى ون�شوء �أمرا�ض في اللثة �أو التهابها.
يم��ك��ن تج��نّ��ب ع���دد ك��ب�ري م��ن الم�����ش��اك��ل ال�شائعة ع�رب فرك 
بع�ض  ي�لاح��ظ  ق��د  بانتظام.  بالخيط  وتنظيفها  الأ���س��ن��ان 
على  ي�ساعدهم  الل�سان  مك�شطة  ا�ستعمال  �أن  �أي�ضاً  النا�س 

التخل�ص من بع�ض الأعرا�ض.
وي�����س��ه��م ا���س��ت��ع��م��ال غ�����س��ول ال��ف��م الم�����ض��اد ل��ل��ج��راث��ي��م خلال 
انت�شار  الأ�سنان في  تف�صل بين ح�ص�ص فرك  التي  الفترات 

حد �أدنى من الجراثيم الم�سبِّبة لمذاق �سيئ.

الحمل
ي�شتكي عدد كبير من الن�ساء من المذاق المرّ �أو المعدني في الفم 
خلال الف�صل الأول من الحمل. ت�شهد الهرمونات في ج�سم 
الم��ر�أة تقلبات ب��ارزة خلال الحمل. يمكن �أن 
ما  الح��وا���س،  في  التقلبات  تلك  ت�ؤثر 
ي��ن�����ش��ئ رغ���ب���ة ���ش��دي��دة ل��دي��ه��ا في 
مقابل  معينة  م�أكولات  تناول 
�أو روائح  �أغ��ذي��ة  ال��ن��ف��ور م��ن 

�أخرى.
ي�شعر بع�ض الحوامل �أي�ضاً 
بم���ذاق م��ع��دني �أو م��رّ في 
�أف���واه���ه���نّ. ت�����ص��ب��ح هذه 
لكنها  م���زع���ج���ة  الح����ال����ة 
مرحلة  في  ع���م���وم���اً  ت�����زول 
بعد  �أو  الحمل  م��ن  لاحقة 

الولادة.

متلازمة الفم الحارق
ت���������������ش���ي���ر 

�إلى ح��ال��ة م�����س���ؤول��ة ع��ن ال�شعور  ال��ف��م الح����ارق  م��ت�لازم��ة 
بالحرقة في الفم. قد يختلف ال�شعور من �شخ�ص �إلى �آخر، 
الفلفل  تناول  عند  يح�صل  لما  م�شابهاً  كثيرون  يعتبره  لكن 
�أو زنخ في  الح��ار. كذلك، قد ي�شعر بع�ض النا�س بمذاق مرّ 

فمهم.
متقطعة،  ب��وت�رية  الح���ارق  الفم  متلازمة  �أع��را���ض  وتظهر 
لكن يمكن �أن ت�صبح الم�شكلة مزمنة في حالات �أخرى وتدوم 
فترة طويلة. ويجد بع�ض الم�صابين بهذه المتلازمة �صعوبة 
�أو ال�شرب، بينما يخفف الأخ�ريان حدّة الأعرا�ض  في الأكل 

لدى �آخرين.

انقطاع الطمث
قد ت�شعر المر�أة في مرحلة انقطاع الطمث بمذاق مرّ في فمها. 
يمكن �أن تنجم الم�شكلة في هذه الحالة عن تراجع م�ستويات 
ثانوية مثل  �إلى حالة  ي����ؤدي  م��ا  الأ���س�رتوج�ني في ج�سمها، 
متلازمة الفم الح��ارق. �أو يمكن �أن ترتبط الحالة بجفاف 

دائم في الفم.

الارتجاع المعدي المريئي �أو الارتجاع الحم�ضي
ق���د ي��ك��ون م��ر���ض الارتج������اع الم���ع���دي الم��ري��ئ��ي �أو الارتج����اع 
الحم�ضي م�س�ؤولًا عن مرارة الفم غير المرغوب فيها. تبد�أ 
الم�شكلة حين ت�ضعف الع�ضلة العا�صرة في �أعلى المعدة وت�سمح 

للحم�ض �أو ع�صارة المرارة بال�صعود والو�صول �إلى المريء.
الم����ريء، فين��شأ  �إزع����اج  �إلى  الم��ري��ئ��ي  الم��ع��دي  يميل الارتج����اع 
�شعور بالحرقة في ال�صدر �أو البطن. كذلك، يمكن �أن ت�سبب 
�أو نتناً في الفم وتدوم الم�شكلة بقدر  هذه الحالة مذاقاً مراً 

الأعرا�ض الأخرى.

القلاع الفموي
ت�ؤدي عدوى الخميرة في الفم �إلى ظهور نقاط �أو بقع بي�ضاء 
على الل�سان �أو الفم �أو الحلق. حتى �أنها قد تُخلّف مذاقاً مراً 

�أو مزعجاً يدوم حتى معالجة العدوى.

متلازمة ال�صنوبر
في بع�ض الحالات، ي�ؤدي تناول ال�صنوبر �إلى ن�شوء مذاق مرّ 
�أو معدني في الفم. تقع هذه الم�شكلة غالباً بعد يوم �إلى ثلاثة 
�أعرا�ض  مع  المتلازمة  تترافق  لا  ال�صنوبر.  �أك��ل  على  �أي��ام 

�أخرى وتزول بعد ب�ضعة �أ�سابيع.

ال�ضغط النف�سي والقلق
فعل  رد  والقلق  النف�سي  ال�ضغط  م�ستويات  ارت��ف��اع  ز  يحفِّ
الذوق.  بتغّري حا�سة  الإجهاد في الج�سم، ما يت�سبب عموماً 
كذلك، قد يكون القلق م�س�ؤولًا عن جفاف الفم، ما ي�ؤدي في 

حالات كثيرة �إلى مرارة الفم.

ت�ضرر لاأع�صاب
م��ث��ل الح���وا����س الأخ������رى، ت��رت��ب��ط ب��راع��م ال����ذوق مبا�شرةً 
�إلى تغّري  ي����ؤدي ت�ضرر الأع�����ص��اب  ل��ذا  ال��دم��اغ.  ب���أع�����ص��اب 

طريقة ال�شخ�ص في تحليل النكهات.

الر�أ�س  �إ�صابة في  الع�صبي عن  ال�ضرر  �أن ينجم  يمكن 
�أو الم�شاكل التالية:

• ال�صرع.
المتعدد. • الت�صلب 

دماغية. • �أورام 
الن�صفي. الوجه  • �شلل 

• الخرف.

لاأدوية والمكملات الغذائية
�أحياناً يكون بع�ض الأدوية �أو المكملات �أو العلاجات الطبية 
م�س�ؤولًا عن مرارة الفم لأن الأدوية تحمل مذاقاً مرّاً �أو لأن 

المواد الكيماوية الموجودة فيها ت�صل �إلى اللعاب.
ت�سبب  �أدويتك  �أن  تت�أكد من  ت�ست�شير طبيبك كي  �أن  يجب 

لك مرارة الفم. وهي ت�شمل ما يلي:
الحيوية. الم�ضادات  �أنواع  • بع�ض 

القلب. �أدوية  • بع�ض 
الحديد  �أو  كالنحا�س  م��ع��ادن  على  تحتوي  فيتامينات   •

�أو الزنك.
الليثيوم. • �أدوية 

�أمرا�ض متنوعة
التهابات  بينها  م��ن  الأم���را����ض،  بع�ض  ي�رتاف��ق  �أن  يم��ك��ن 
ير�سل  الفم.  م��رارة  ال��زك��ام، مع  ح��الات  �أو  الأنفية  الجيوب 
الج�سم بروتينات التهابية لالتقاط الخلايا الم�ضرة، ما قد 
فت�شعر بم��رارة غير  ال��ذوق،  وبراعم  الل�سان  في  �أي�ضاً  ت�ؤثر 

طبيعية في فمك.

علاج ال�سرطان

ي�شعر ال�شخ�ص الذي يخ�ضع لعلاج ال�سرطان بمذاق كريه 
العلاج  ينعك�س  �أن  يمكن  ال�����ش��رب.  �أو  الأك���ل  �أث��ن��اء  فمه  في 
الكيماوي والعلاج بالأ�شعة �سلباً على براعم الذوق في بع�ض 
�شرب  �أو  الريق  كبلع  العمليات،  �أب�سط  يجعل  ما  الح���الات، 

الماء، تترافق مع مذاق مرّ �أو مزعج.

العلاجات الطبية والمنزلية
ا���س��ت��ه��داف ال�سبب  ن��ه��ائ��ي��اً، لا ب��د م��ن  ال��ف��م  لمعالجة م���رارة 
الم�شكلة عبر  يُ�شخّ�ص  �أن  الكامن. ي�ستطيع الطبيب عموماً 
الا�ستف�سار عن �أي �أعرا�ض و�أدوية �أخرى و�إجراء الفحو�ص 

اللازمة. ثم يمكن �أن يو�صي بالعلاجات المنا�سبة.
الأعرا�ض  م��ن  للتخل�ص  فاعلة  المنزلية  ال��ع�لاج��ات  تبقى 
تفيد  لكنها قد لا  دائ��م،  البحث عن حل  مع  تزامناً  م�ؤقتاً، 
ال��ت��ي ت�سهم في  الم��ن��زل��ي��ة  ال��ع�لاج��ات  ت��ت��ع��دد  ال��ن��ا���س.  جميع 

تخفيف المذاق المرّ، من بينها:
• الاعتناء المنتظم بالأ�سنان عبر فركها وتنظيفها بالخيط 

وا�ستعمال غ�سول فم م�ضاد للجراثيم.
الفم  في  اللعاب  لتحريك  ال�سكر  من  خالية  علكة  • م�ضغ 

با�ستمرار.
اليوم. مر  على  ال�سوائل  �شرب  من  • الإكثار 

مثل  الحم�ضي  للارتجاع  الم�سبِّبة  الخطر  عوامل  • تجنّب 
تناول الم�أكولات الد�سمة �أو الحارة، 

ف�لًاض عن تخفيف منتجات التبغ �أو التوقف عن ا�ستعمالها 
نهائياً.

التي  الَخ��ب��ز  ���ص��ودا  م��ن  �صغيرة  بملعقة  ال��ف��م  �شطف   •
تُ�ضاف �إلى كوب ماء.

العلاجات المنزلية فاعلة للتخل�ص من لاأعرا�ض م�ؤقتاً

مرارة الفم.. لا بد من ا�ستهداف الم�شاكل الكامنة
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المال والأعمال

جمارك دبي تبحث مع وفد تجاري ياباني تعزيز التعاون والتن�سيق في حماية حقوق الملكية الفكرية

كهرباء دبي توقع مذكرة تفاهم مع �شركة ثري �إم العالمية 

بالتعاون مع مجل�س لاأعمال الكويتي

غرفة عجمان تنظم مجل�س رم�ضاني الغبقة  بح�ضور رجال الأعمال والم�ستثمرين

•• دبي –الفجر:

���ض��م ممثلين  ي��اب��ان��ي��اً  وف����داً  دب���ي  ا�ستقبلت ج��م��ارك   
التجارة  ل�رباءات الاخ�رتاع وهيئة  اليابان  عن مكتب 
العامة  والقن�صلية  "جيترو"  ال��ي��اب��ان��ي��ة  الخ��ارج��ي��ة 
لليابان في دبي، وكان في ا�ستقبالهم يو�سف عزير مبارك 
ونرمين  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  حماية  �إدارة  م��دي��ر 
ومحمد  القانونية  ال��شؤون  �إدارة  مدير  عي�سى  �أحمد 
الفكرية  الملكية  ن��زاع��ات  ح��ل  ق�سم  م��دي��ر  ن��ا���ص��ر  ب��ن 
والعلامات  ال��وك��الات  قيد  ق�سم  م��دي��ر  �أح��م��د  ون���ورة 
التجارية،، حيث تر�أ�س الوفد الزائر ما�سا�شي نيموتو 
مدير �شعبه التعاون الدولي في مكتب اليابان لبراءات 
م�ست�شار  �سوجيموتو  يو�شيهيدي  بم�شاركة  الاخ�رتاع 
لليابان في دبي  العامة  بالقن�صلية  الق�سم الاقت�صادي 

وما�ساو غوتو مدير الملكية الفكرية في جيترو دبي.
م�ؤكداً  ال��زائ��ر  الياباني  بالوفد  عزير  يو�سف  ورح��ب 
حر�ص جمارك دبي على تعزيز التعاون والتن�سيق مع 
الملكية  حقوق  حماية  عن  الم�س�ؤولة  اليابانية  الجهات 
الفكرية، وعر�ض خلال اللقاء جهود الدائرة ودورها 
الم��ق��ل��دة م��ن خ�ل�ال الت�صدي  ال��ب�����ض��ائ��ع  في م��ك��اف��ح��ة 
لمحاولات ادخال هذه الب�ضائع عبر المنافذ الجمركية 
لإم�����ارة دب����ي، ع�رب ال��ت��ع��اون وال��ت��ن�����س��ي��ق م��ع �أ�صحاب 

العلامات التجارية.
و�أو�ضح �أن جمارك دبي تطبق القوانين الاتحادية التي 
تنظم حماية حقوق الملكية الفكرية في دولة الامارات 
وفقا للاتفاقيات المطبقة في مجل�س التعاون الخليجي، 
والتن�سيق  التعاون  تعزيز  على  الدائرة  حر�ص  م�ؤكداً 

في مجال مكافحة الب�ضائع المقلدة مع المناطق الحرة 
تطبقها  التي  والأنظمة  ل��لإج��راءات  وفقاً  الدولة  في 
ادارات����ه����ا في ه���ذا الم���ج���ال، وع���ر����ض الإج�������راءات التي 
�إع��ادة تدوير الب�ضائع  تطبقها جمارك دبي في مجال 
مع  بالتن�سيق  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  على  المتعدية 

�أ�صحاب العلامات التجارية. 
في  الفكرية  الملكية  ح��ق��وق  حماية  �إدارة  م��دي��ر  و�أك���د 
جمارك دبي �أن الدائرة تحر�ص على الم�شاركة في كافة 
ت��ط��وي��ر ج��ه��ود الت�صدي  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الأن�����ش��ط��ة 
للب�ضائع المقلدة مرحبا بالدعوة الموجهة من الجانب 
تنظيمها في  �سيتم  ندوة متخ�ص�صة  الياباني لح�ضور 
2019 لتعزيز  ال��ع��ام  ف�رباي��ر م��ن  دب��ي خ�لال �شهر 
ال��ت��ع��اون في مج���ال م��ك��اف��ح��ة ال��ب�����ض��ائ��ع الم��ق��ل��دة، مع 
تدريبية  برامج  لتوفير  م�ستقبلا  التن�سيق  �إمكانية 
للموظفين متخ�ص�صة بحماية حقوق الملكية الفكرية، 
دبي  ج��م��ارك  ب�ني  م��ا  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  و�إمكانية 
وهيئة التجارة الخارجية "جيترو" في القريب العاجل 
لتبادل المعلومات والخبرات في مجال الملكية الفكرية.

و�أعرب مدير �شعبه التعاون الدولي في مكتب اليابان 
ل�ب�راءات الاخ�ت�راع ع��ن تقديره لجهود ج��م��ارك دبي 
ودوره��ا في حماية حقوق الملكية الفكرية، م�ؤكداً على 
تطوير التعاون بين الجانبين لتحقيق �أف�ضل النتائج 
العلاقات  لتطور  خدمة  المقلدة  الب�ضائع  مكافحة  في 
واليابان،  الام��ارات  دول��ة  بين  والتجارية  الاقت�صادية 
التن�سيق  �أعلى م�ستويات  على �ضرورة تحقيق  م�شدداً 
والتوا�صل  المبا�شرة  المتابعة  خلال  من  المجال  هذا  في 

الدائم مع العلامات التجارية اليابانية.

•• دبي-وام:

دب���ي مذكرة  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  وق��ع��ت هيئة 
العالمية  �إم"  "ثري  ���ش��رك��ة  م���ع  ت��ف��اه��م 
المتخ�ص�صة في البحوث والتطوير للتعاون 
ا�ست�شراف  والخ��ب�رات في  الم��ع��ارف  وت��ب��ادل 
في  الإحلالية  التقنيات  وتطوير  الم�ستقبل 

مجالات عمل الهيئة.
محمد  �سعيد  �سعادة  التفاهم  مذكرة  وقع 
الطاير الع�ضو المنتدب الرئي�س التنفيذي 
نيكولز  وروب��رت  دبي  لهيئة كهرباء ومياه 
�إم  "ثري  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
الأو����س���ط  ال�������ش���رق  م��ن��ط��ق��ة  في  الخليج" 
التفاهم  مذكرة  تهدف  �إفريقيا.  و�شمال 
ال��ت��ع��اون في مج���الات متنوعة  ت��ع��زي��ز  �إلى 
ال��ت��ح��ولات في  ا���س��ت�����ش��راف وق���ي���ادة  ت�شمل 
وت�شجيع  ودع��م  الحديثة  التقنيات  مج��ال 
ا�ستك�شاف  ع�ب�ر  الإح�ل�ال���ي���ة  الاب���ت���ك���ارات 

فر�ص ا�ستثمارية جديدة لتطوير تقنيات 
النا�شئة  الم�شاريع  ودع��م  جديدة  وخدمات 
ذلك  في  بما  الم�ستقبل  تقنيات  مج��الات  في 
ت�شجع  �أن�شطة  وتنظيم  الأ���ش��ي��اء  �إن�رتن��ت 
الهاكاثون  م�سابقات  م��ث��ل  الاب��ت��ك��ار  ع��ل��ى 
�إلى تعزيز الا�ستفادة من الخبرات  �إ�ضافة 
الطاقة  ال��ع��الم��ي��ة في مج����الات  وال���ت���ج���ارب 
لتقليل  الم���ب���اني  في  الا����س���ت���دام���ة  وح���ل���ول 
المذكرة  ت��ن�����ص  ك��م��ا  ال���ط���اق���ة.  ا���س��ت��ه�لاك 
التجريبية  الم�شاريع  وتنفيذ  تطوير  على 
والتطوير  البحوث  مج��الات  في  والتعاون 

لرفع معايير ال�سلامة في �أماكن العمل.
ان  ال��ط��اي��ر  �سعيد محمد  ���س��ع��ادة  واو���ض��ح 
"ثري  �شركة  م��ع  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع 
تناف�سية  ت��ع��زي��ز  ج��ه��ود  ���ض��م��ن  �إم" ي���أت��ي 
الهيئة وتميزها في م�سايرة الركب التقني 
ال�شركات  مع  التعاون  خلال  من  المت�سارع 
لتطوير  ال����رائ����دة  ال��ع��الم��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات 

المبتكرة  والح���ل���ول  الإح�لال��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
وت�ساعد  المت�سارعة  التغيرات  تواكب  التي 
الخطط  وو���ض��ع  الفر�ص  ا�ست�شراف  على 
جانب  �إلى  الأم������د  ط��وي��ل��ة  الا���س��ت��ب��اق��ي��ة 
ال��ت��ج��ارب و�أف�ضل  �أنج����ح  الا���س��ت��ف��ادة م��ن 
الخبرات العالمية في مجال ال�شبكات الذكية 
�إطار  في  وذل���ك  ال��ب��ي��ان��ات  �شبكات  وح��ل��ول 
م�ؤ�س�سة م�ستدامة  تكون  لأن  الهيئة  ر�ؤية 

مبتكرة على م�ستوى عالمي.
دواعي  نيكولز من  روب��رت  اك��د  من جهته 
ك��ه��رب��اء ومياه  ال��ت��ع��اون م��ع هيئة  �أه��م��ي��ة 
ال�شركة ب�شكل ناجح  ابتكارات  دبي لتنفيذ 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  وفعال في 
م��ن��وه��ا ان���ه تم الات���ف���اق ع��ل��ى ال��ت��ع��اون في 
تح�سين  ��شأنها  م��ن  ودرا����س���ات  م�����ش��روع��ات 
ام��ارة دبي  الا�ستدامة في قطاع الطاقة في 
خبرات  �إم"  "ثري  ���ش��رك��ة  تم��ت��ل��ك  ح��ي��ث 
ال��ع��الم��ي ون�أتي  ال��ط��اق��ة  ط��وي��ل��ة في ق��ط��اع 

ب��ه��ذه الخ��ب�رات �إلى دول����ة الإم������ارات من 
نت�شارك  م���ؤ���س�����س��ات  م���ع  ال��ت��ع��اون  خ�ل�ال 
طرق  لاكت�شاف  الأه����داف  نف�س  في  معها 
جديدة لت�سخير م�صادر الطاقة وتح�سين 

الثمينة  الطبيعية  الم���وارد  م��ن  الا�ستفادة 
و�إننا على ثقة من �أن هذه ال�شراكة �ستعزز 
التعاون بين الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة 

وت�سهم في تطوير حلول مبتكرة.

•• عجمان ـ الفجر 

ن��ظ��م��ت غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة عجمان 
الرم�ضانية"  "الغبقة  رم�ضاني  مجل�س 
الكويتي  الأع��م��ال  "مجل�س  م��ع  بالتعاون 
بدبي والإمارات ال�شمالية" بح�ضور �سعادة 
عبدالله المويجعي رئي�س مجل�س �إدارة غرفة 
قن�صل  ال��ر���ش��ي��دي  ذي���اب  و���س��ع��ادة  عجمان 
�إلى  اللقاء  ع��ام دول��ة الكويت، حيث ه��دف 
تعزيز �أوا�صر التعاون الاقت�صادي الم�شترك 

وبحث الفر�ص الا�ستثمارية المتاحة.
"خيمة  في  �أق����ي����م  ال������ذي  ال���ل���ق���اء  ح�����ض��ر 
ال��زورا، �سعادة غالب  كهرمان" في منطقة 
غرفة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  المهيري  خليفة 
عجمان، ومحمد علي الجناحي مدير عام 
الظفري  ونا�صر  بالإنابة،  عجمان  غرفة 
ودعم  التخطيط  لقطاع  التنفيذي  المدير 
الأع�����ض��اء في غ��رف��ة ع��ج��م��ان ولم���ى جا�سم 
الكويتي،  بور�سلي رئي�سة مجل�س الاعمال 
وعدد من موظفي الغرفة ورجال الاعمال 
الخليجيين.  في بداية اللقاء رحب �سعادة 
على  و�أث��ن��ى  بالح�ضور  المويجعي  ع��ب��دالله 
�أه��م��ي��ة ه��ذه ال��ل��ق��اءات ال��ودي��ة ال��ت��ي تعزز 
بين  الم�شترك  الاقت�صادي  التعاون  فر�ص 
العلاقات  على  م�ؤكدا  والكويت،  الإم��ارات 
التي ترتبط  المت�أ�صلة والمتميزة  التاريخية 

الامارات والكويت قيادة و�شعبا.
الثنائية  اللقاءات  �ضرورة عقد  على  و�أك��د 
اعمال  و���س��ي��دات  ورج���ال  ال��ت��ج��ار  بح�ضور 
على  للتعرف  ال��زي��ارات  وزي���ادة  الطرفين 
ان  لا�سيما  مبا�شر،  ب�شكل  المتاحة  الفر�ص 

الفر�ص الخليجية كبيرة ومتنوعة.
�إم����ارة ع��ج��م��ان ت��رح��ب بكافة  �أن  و�أو����ض���ح 
الاعمال  و���ش��ب��اب  رج���ال  م��ن  الم�ستثمرين 
وتعريفهم بالفر�ص المتنوعة التي تمتلكها 
المعنية في  م�ؤكدا حر�ص الجهات  الام��ارة، 
عجمان بتوفير مناخ جاذب يج�سد توقعات 
على  والعمل  الاعمال  مجتمع  وطموحات 
بتوجيهات  وذل���ك  ال��ع��ق��ب��ات،  ك��اف��ة  تذليل 
ال�شيخ حميد  ال�سمو  وحر�ص من �صاحب 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  النعيمي  را���ش��د  ب��ن 

ح��اك��م ع��ج��م��ان  و���س��م��و ال�����ش��ي��خ ع��م��ار بن 
رئي�س  ـ ولي عهد عجمان  النعيمي  حميد 

المجل�س التنفيذي.
عجمان  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  وثمن 
الكويتي  الأعمال  لمجل�س  المبذولة  الجهود 
الكويتي  الاع������م������ال  مج���ت���م���ع  رب�������ط  في 
ب���الإم���ارات ع��ام��ة و�إم�����ارة ع��ج��م��ان ب�شكل 

خ����ا�����ص بم����ا ي����زي����د م����ن ع���ق���د ال���ل���ق���اءات 
المبا�شرة والم�شتركة و�سهولة التوا�صل بين 
وت��ب��ادل الخبرات  الطرفين  اع��م��ال  رج��ال 

وال�شراكات.
الم�شاركة في مختلف  �أك��د على �ضرورة  كما 
الم��ع��ار���ض وال��ف��ع��ال��ي��ات الإق��ت�����ص��ادي��ة التي 
التعاون  نطاق  لتو�سيع  الطرفين  ينظمها 

وزي�����ادة ال��ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة، ه���ذا �إلى 
التعليم  مج��الات  في  التعاون  بحث  جانب 
القطاعات، وطالب  وال�صحة وغيرها من 
ببذل الجهود الم�شتركة للدفع قدما بزيادة 
مواكبة  و���ض��رورة  التجاري  التبادل  حجم 
القطاع  ي�شهدها  التي  التطورات  مختلف 

الاقت�صادي.

م��ن ج��ان��ب��ه وج���ه ���س��ع��ادة ذي���اب الر�شيدي 
الجزيل  ال�شكر  الكويت  دول��ة  ع��ام  قن�صل 
المجل�س  ل��ت��ن��ظ��ي��م  ع���ج���م���ان  غ���رف���ة  �إلى 
على  "الغبقة" واك��د  الم�شترك  الرم�ضاني 
العلاقة المتينة بين الكويت وعجمان على 
الم�ؤ�س�سات  ت�ضم  بحيث  الخ�صو�ص  وج��ه 
الطلبة  م���ئ���ات  الإم���������ارة  في  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
ورجال  التجار  من  كبير  وع��دد  الدار�سين 

الاعمال من الكويت.
الرم�ضانية  الم��ج��ال�����س  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أك����د 
ال��رب��ط الاق��ت�����ص��ادي والخروج  ودوره����ا في 
ان  يم��ك��ن  طيبة  وت��و���ص��ي��ات  ب��ن��ت��ائ��ج  منها 
ال��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ة بين  زي���ادة  ت�ساهم في 
وعجمان،  ال��ك��وي��ت  في  الاع���م���ال  مج��ت��م��ع 
القطاعات  ك���اف���ة  ت�����ش��ه��ده  بم����ا  م�������ش���ي���داً 
ا�شاد  كما  عجمان،  �إم���ارة  في  الاقت�صادية 
ب���الج���ه���ود الح��ك��وم��ي��ة ع��ل��ى ت���وف�ي�ر كافة 
للم�شاريع  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ن��ج��اح  م��ق��وم��ات 

وخا�صة الموجهة لرواد الأعمال.  
ه����ذا و�أو�����ص����ى الح�������ض���ور ب�������ض���رورة عقد 
ورواد  رج���ال  بح�ضور  الثنائية  ال��ل��ق��اءات 
المعار�ض  مختلف  في  والم�����ش��ارك��ة  الاع��م��ال 
الكويت وعجمان، و�ضرورة  تنظم في  التي 
ب�أهم  وال���ب���ح���وث  الإح�������ص���ائ���ي���ات  ت���وف�ي�ر 
وتنظيم  ا���س��ت��ث��م��اري��ا  ال����واع����دة  الم���ج���الات 

معار�ض وفعاليات م�شتركة.
بين  م�شتركة  خ��ط��ة  �ضمن  ال��ل��ق��اء  وج���اء 
الكويتي  الأعمال  ومجل�س  عجمان  غرفة 
ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل الم��ب��ا���ش��ر ع��ل��ى هام�ش  
مذكرة تفاهم الموقعة بين الطرفين بهدف 
ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون الاق��ت�����ص��ادي بم���ا يخدم 
مجتمع الاعمال وي�صب في تنفيذ فعاليات 
وتبادل  ال��ت��ع��اون  تتيح  م�شتركة  ول��ق��اءات 

الخبرات بين رجال الأعمال.
وخلال المجل�س الرم�ضاني تبادل الح�ضور 
ال�سحور  �أم�����س��ي��ة  في  ال����ودي����ة  الاح����ادي����ث 
�آليات  الاطراف  كافة  وتباحث  الرم�ضاني 
 ، م�ستقبلا  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��اون  زي�����ادة 
وزي���ادة  ال����ودي  ال��ل��ق��اء  ب���أه��م��ي��ة  م�شيدين 
لتحقيق  والافكار  ال��ر�ؤى  وتبادل  التعارف 

الاهداف الم�شتركة. 

فتح باب الت�سجيل لجائزة 
الاقت�صاد الإ�سلامي 2018 

•• دبي-وام:

الت�سجيل  ب��اب  فتح  ع��ن  الإ���س�لام��ي  الاقت�صاد  لتطوير  دب��ي  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
�أبرز  على  ال�ضوء  ت�سلط  التي  "جائزة الاقت�صاد الإ�سلامي"  لتر�شيحات 
وتحتفي  وال��ه��ادف��ة  المبتكرة  والتنموية  الاقت�صادية  والم�����ش��اري��ع  الم��ب��ادرات 
في  الإ���س�لام��ي  الاقت�صاد  مفاهيم  م��ع  المتوافقة  الم�شاركات  ب�أف�ضل  �سنويا 
تحقيق النماء ودعم الممار�سات التجارية والاقت�صادية الم�س�ؤولة والم�ستدامة 

التي تنعك�س �إيجاباً على الاقت�صادات والمجتمعات.
التي  ال�سنوية  الج��ائ��زة  الإ�سلامي  الاقت�صاد  لتطوير  دب��ي  مركز  وينظم 
2013 بالتعاون مع غرفة تجارة و�صناعة دبي فيما تتولى  انطلقت عام 

عمليات �إدارة الجائزة "توم�سون رويترز".
وقال معالي �سلطان بن �سعيد المن�صوري وزير الاقت�صاد رئي�س مجل�س �إدارة 
مركز دبي لتطوير الاقت�صاد الإ�سلامي " في ظل ت�صاعد تطبيق �إجراءات 
الإم����ارات  دول���ة  ت��ر���سّ��خ  ال��ع��الم،  ح��ول  ع��دة  اقت�صادية  مناطق  في  حِمائية 
موقعها اليوم كوجهة عالمية جاذبة للأفكار المبتكرة والم�شاريع الباحثة عن 
ف�ضاءات �إبداعية لما تمتلكه من مقومات �إطلاق الأعمال وت�أ�سي�س الم�شاريع 
التجارية لي�س لل�شركات العالمية وح�سب بل �أي�ضا لرواد الأعمال والم�شاريع 
النا�شئة وال�صغيرة والمتو�سطة بما في ذلك بنية تحتية ذكية مجهزة لمختلف 
تطبيقات التحول الرقمي والذكاء الا�صطناعي ت�ساندها منظومة قانونية 
وت�شريعية موثوقة تحفز الم�ستثمرين وت�ضمن ال�شفافية .. وفي هذا الإطار 
ي�شكل الإعلان ال�صادر م�ؤخرا عن مجل�س الوزراء برئا�سة �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
الدخول  لت�أ�شيرات  متكاملة  منظومة  الله" با�ستحداث  "رعاه  دبي  حاكم 
القطاعات  البارزة في مختلف  والكفاءات  العالميين  الم�ستثمرين  لا�ستقطاب 
جذب  على  ال��دول��ة  ح��ر���ص  على  دل��ي��ل  خ�ري  الوطني  للاقت�صاد  الحيوية 

المواهب المتميزة والم�ستثمرين الدوليين من مختلف �أنحاء المعمورة".
الم�س�ؤولة  الاقت�صادية  والممار�سات  الم��ب��ادرات  لت�شجيع  �أن  معاليه  واع��ت�رب 
والم�ستدامة التي تنعك�س �إيجابا على نمو المجتمعات دور �أ�سا�سي في تطوير 
الم�ستثمرين  �أم��ام  المتاحة  الوا�سعة  ب�آفاقه  والتعريف  الإ�سلامي  الاقت�صاد 
التي  المدرو�سة  الا�ستثمارية  بفر�صه  والتوعية  والمبتكرين  الأعمال  ورواد 
النمو  بالتزامن مع دعم  الأدن��ى  �إلى حدها  المخاطر  الأرب��اح وتقلل  تحقق 
الاقت�صادي الذي يعود بالنفع على المجتمع و�أفراده ولا يقت�صر على ح�صد 

الأرباح على ح�ساب التنمية الم�ستدامة.
ا�ستقطاب  الإ���س�لام��ي في  الاق��ت�����ص��اد  ا���س��ت��م��رار ج��ائ��زة  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أك����د 
بمفاهيم  الوعي  تطور  على  دليل  العالم  �أنحاء  مختلف  من  التر�شيحات 
الاقت�صاد الإ�سلامي وتنامي �أعداد المبادرات والم�شاريع الاقت�صادية الهادفة 
لتحقيق التوازن بين الربحية والتنمية ..معربا عن ثقته با�ستقطاب ن�سخة 
هذا العام من الجائزة لمزيد من التر�شيحات والم�شاريع النوعية بم�ضمونها 

ونتائجها.
من جانبه اعتبر �سعادة ماجد �سيف الغرير رئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة 
و�صناعة دبي ع�ضو مجل�س �إدارة مركز دبي لتطوير الاقت�صاد الإ�سلامي �أن 
ال�ضوء  لت�سليط  الفاعلة  الم�ؤ�س�سات والجهات  ت�ضافر الجهود بين مختلف 
ن�شر  في  ي�سهم  الإ�سلامي  الاقت�صاد  يحققها  التي  الإيجابية  النتائج  على 
مفاهيمه وتطوير �أدائه والارتقاء بدوره وم�ساهماته في الم�شهد الاقت�صادي 

محليا وعالميا.
وقال " دبي بقيمها الإن�سانية التي تركز على التنمية والانفتاح والت�سامح 
مع  بالتوازي  النمو  وتحقيق  الإن�سان  �سعادة  فيه  لما  والابتكار  والا�ستدامة 
ا�ستدامة الموارد، هي المحطة المثلى لمنح جائزة الاقت�صاد الإ�سلامي وتكريم 

روّاده ".
لتطوير  دب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ع��ور  ع��ب��دالله محمد  �سعادة  و�أك���د 
للاقت�صاد  كعا�صمة  موقعها  تر�سيخ  توا�صل  دبي  ان  الإ�سلامي  الاقت�صاد 
الإ�سلامي عبر �إطلاق المبادرات والفعاليات النوعية التي تطور هذا النهج 
تحتفي  كما  والتنموية  الإي��ج��اب��ي��ة  بقيمه  وت��ع��رف  المتكامل  الاق��ت�����ص��ادي 
والمبتكرين  المبادرين  من  رواده  على  ال�ضوء  وت�سلط  النوعية  ب���إنج��ازات��ه 
و�أ�صحاب الم�شاريع الاقت�صادية التي تعود بالفائدة على المجتمعات وت�ؤ�س�س 
ي��دع��م تحقيق دولة  لاق��ت�����ص��ادات متنوعة وم�����س��ت��دام��ة وم��ب��ت��ك��رة وه���و م��ا 
الإمارات لمراتبها المتقدمة �ضمن قائمة �أف�ضل 10 دول في العالم من حيث 
التناف�سية الاقت�صادية وا�ستقطاب الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة بح�سب 

تقرير مركز التناف�سية العالمي.
وقال " نتطلع هذا العام �إلى ا�ستقبال �أعداد �أكبر من التر�شيحات الم�شاركة 
ال�ساد�سة على التوالي من جائزة الاقت�صاد الإ�سلامي  في الدورة ال�سنوية 
الإ�سلامي  الاقت�صاد  لتطوير  الداعمة  الحكومية  التوجهات  تواكب  التي 
وتكرّم الم�شروعات التجارية والاقت�صادية التي تتوافق مع مفاهيمه وقيمه 

الم�ستدامة".
وت�ضم   2018 يوليو   25 حتى  للجائزة  التر�شيحات  ا�ستقبال  وي�ستمر 
ثمان فئات هي فئة التمويل الإ�سلامي التي تركز على الم�ؤ�س�سات الم�صرفية 
الإ�سلامية والتكافلية و�إ�صدارات ال�صكوك وفئة ال�صحة والغذاء المخ�ص�صة 
وم�ستح�ضرات  وال�صحية  الغذائية  والخ��دم��ات  المنتجات  تطوير  لم�شاريع 
وتطبيقات  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  ال�ب�رام���ج  ت�شمل  ال��ت��ي  الإع��ل��ام  وف��ئ��ة  التجميل 
التي  وال�ضيافة  ال�سياحة  وفئة  الإعلامية  والمن�شورات  النقالة  الأج��ه��زة 
تغطي الم�شاريع في قطاعات ال�ضيافة وال�سياحة العائلية والطبية ورحلات 
الحج والعمرة. كما ت�ضم فئات الجائزة فئة الوقف والتمكين التي ت�شمل 
والأوقاف  الم��دارة من قبل الحكومة  المبتكرة للأوقاف  الخدمات والحلول 
بحلول  تعنى  التي  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  تنمية  وفئة  الخا�صة 
التقنية والابتكار ال�ساعية لتنمية وتطوير نظم اقت�صادية متكاملة لقطاع 
للاقت�صاد  المعرفية  التحتية  البنية  وفئة  وال�صغيرة  المتو�سطة  الم�شاريع 
والبحثية  التعليمية  والم���ب���ادرات  الم�ؤ�س�سات  فيها  ت��ن��درج  ال��ت��ي  الإ���س�لام��ي 
وقادة الفكر والكتاب وفئة الفن الإ�سلامي من الفنون الجميلة والب�صرية 

والم�سرحية والت�صميم.
الحياة" لتكريم  مدى  "الإنجاز  فئة  الجائزة  تخ�ص�ص  ذلك  �إلى  و�إ�ضافة 
�إلهام  في  والم�ساهمة  بالريادة  يت�سمون  ممن  البارزين  الأع��م��ال  رواد  �أح��د 
الآخرين وممن تركوا �أثرا �إيجابيا في الاقت�صاد الإ�سلامي وقدموا ب�صمة 

وا�ضحة فيه.
كافة  �أم��ام  للجائزة مفتوح  والت�سجيل  التر�شح  باب  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
التر�شيحات المحلية منها والعالمية �شرط تلبية معاييرها وذلك عبر الموقع 
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المال والأعمال
من خلال وفد تنظمه وزارة الاقت�صاد

الإمارات ت�شارك في الاجتماع الـ108 للمجل�س التنفيذي لمنظمة ال�سياحة العالمية ب�إ�سبانيا
المهيري: لاإمارات ترتبط بعلاقة تعاون وطيدة مع منظمة ال�سياحة العالمية لتطوير برامج تحقق ا�ستدامة نمو القطاع ال�سياحي بالدولة

ميناء جبل علي �أف�ضل ميناء بحري في ال�شرق الأو�سط للعام الـ24 على التوالي

كهرباء ال�شارقة ت�ستعد لإطلاق 10 مبادرات للترويج ل�ساعة التر�شيد

•• �سان �سب�ستيان )ا�سبانيا( - الفجر:

الاجتماع  �أع��م��ال  العربية في  الإم���ارات  دول��ة  �شاركت 
الـ108 للمجل�س التنفيذي لمنظمة التجارة العالمية، 
والذي عقد في مدينة �سان �سب�ستيان ب�إ�سبانيا خلال 
تر�أ�س  25 من مايو الح��الي.  23 حتى  الفترة من 
�سعادة محمد خمي�س  الاجتماع  خ�لال  ال��دول��ة  وف��د 
المهيري، وكيل وزارة وم�ست�شار وزير الاقت�صاد ل��شؤون 
ال�سياحة، والذي تقلد م�ؤخرا من�صب م�ست�شاراً خا�صاً 

للأمين العام لمنظمة ال�سياحة العالمية. 
المتعلقة  الحيوية  الملفات  من  ع��دداً  الاجتماع  ناق�ش 
حيث  العالمي،  ال�سياحة  قطاع  وتنمية  تطوير  ب�سبل 
���ض��م ج�����دول الأع����م����ال م��ن��اق�����ش��ة م��ي��زان��ي��ة منظمة 
ا�ستعرا�ض  التنظيمي، مع  العالمية وهيكلها  ال�سياحة 
العمل  ب��رام��ج  ب����أداء  الخا�صة  التقارير  م��ن  العديد 
ال�سياحية  الإح�����ص��اءات  برنامج  بينها  م��ن  بالمنظمة 
التناف�سية  ب���رن���ام���ج  وك������ذاك  ال���ف���رع���ي  والح�������س���اب 
المنظمة  م�شاريع  عر�ض  وتم  والا�ستدامة  ال�سياحية 
�إقليمية  ت��دري��ب��ي��ة  �أك���اديم���ي���ات  ان�����ش��اء  ي��خ�����ص  ف��ي��م��ا 
على  التركيز  نحو  المنظمة  توجه  وكذلك  للمنظمة 

الابتكار والتحول ال�سياحي في الفترة المقبلة.
قال �سعادة محمد خمي�س المهيري، �إن قطاع ال�سياحة 
لاقت�صادات  النمو  رك��ائ��ز  م��ن  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  ي�شكل 
�أن منظمة ال�سياحة العالمية  �إلى  دول العالم، م�شيراً 

تلعب دور رئي�سي في تطوير ال�سيا�سات والتن�سيق بين 
العمل  الممار�سات في  و�أف�ضل  وتبادل الخبرات  الدول 
ال�سياحي وت�سهيل الحركة ال�سياحية العالمية في �إطار 

معايير وم�ؤ�شرات التناف�سية ال�سياحية العالمية. 
و�أ����ض���اف �أن دول���ة الإم�����ارات ت��رت��ب��ط ب��ع�لاق��ة تعاون 
تبادل  ت�شمل  العالمية  ال�سياحة  منظمة  م��ع  وط��ي��دة 
القطاع  ه��ذا  بتطوير  الخا�صة  وال�ربام��ج  الخ�ب�رات 

الحيوي وا�ستدامة نموه في الدولة، والتي من ��شأنها 
خا�صة  المقبلة،  الفترة  خلال  نوعية  نقلة  تحدث  �أن 
مع تولي الدولة رئا�سة لجنة ال�شرق الأو�سط خلال 
الدورة الحالية، وهي �إحدى اللجان الإقليمية لمنظمة 

ال�سياحة العالمية.
في  ال�سياحة  لقطاع  الإجمالية  الم�ساهمة  �أن  و�أو�ضح 
 10.4 ح��والي  بلغت  العالمي  المحلي  ال��ن��اتج  �إج��م��الي 

% )بما يعادل 8272.3 مليار دولار( خلال العام 
ال�سياحة  م�ساهمة  ت��زي��د  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن  الم��ا���ض��ي، 
% خ�ل�ال عام   4 بن�سبة  ال��ع��الم��ي  الم��ح��ل��ي  ال��ن��اتج  في 
الجاري. كما بلغ �إنفاق الم�سافرين خلال العام نف�سه 
1.49 تريليون دولار بما يمثل %6.5 من �إجمالي 
ا���س��ت��ح��وذت على ما  ب��ال��ع��الم. و�إلى ذل��ك  ال�����ص��ادرات 
ن�سبته 9.9 % من �إجمالي �سوق العمل بالعالم بما 

يقدر بـ 313.2 مليون فر�صة عمل.
م�ساهمة  ن�سبة  بلغت  الإم����ارات،  دول��ة  �صعيد  وعلى 
للدولة  الإج��م��الي  المحلي  الناتج  في  ال�سياحة  قطاع 
يعادل  بم��ا   ،2017 ع���ام  خ�ل�ال   11.3% ح����والي 
للزيادة  مر�شحة  ن�سبة  وهي  درهم،  مليار   154.1
متوقعة في حدود  بن�سب نمو  المقبلة  الأع���وام  خ�لال 

.2018 عام  % خلال   4.9
وت��ع��د م��ن��ظ��م��ة ال�����س��ي��اح��ة ال��ع��الم��ي��ة ال��ت��اب��ع��ة لمنظمة 
بدعم  المعنية  الدولية  المنظمات  �أكبر  المتحدة،  الأمم 
�إطار لجانها  وتطوير قطاع ال�سياحة في العالم. وفي 
اج��ت��م��اع��ات المجل�س  ت��ع��ق��د  ال��رئ��ي�����س��يّ��ة وال��ف��رع��ي��ة، 
كافة  للوقوف على  دوري  ب�شكل  للمنظمة  التنفيذي 
�أعمال المنظمة ومتابعة البرامج التي ت�شرف عليها في 
مختلف دول العالم، ويعد الاجتماع الحالي هو الأول 
اجتماعات الجمعية  بعد  ي�أتي  كما  العام،  خلال هذا 
ال��ع��م��وم��ي��ة ال��ت��ي ع��ق��دت في ال�����ص�ني خ�ل�ال �سبتمبر 

.2017

•• دبي-الفجر: 

لـ"موانئ دبي  ال��ت��اب��ع  ال���رائ���د  ع��ل��ي  ر���س��خ م��ي��ن��اء ج��ب��ل 
في  رائ���د  كميناء  ال���رائ���دة  مكانته  العالمية-الإمارات" 
"�أف�ضل  بجائزة  ج��دي��د  م��ن  ال��ف��وز  خ�لال  م��ن  المنطقة 
العام  ه��ذا  حفل  في  الأو�سط"  ال�شرق  في  بحري  ميناء 
و�سل�سلة  اللوج�ستية  ال�شحن والخدمات  لتوزيع جوائز 

التوريد الآ�سيوية في �شنغهاي.
وي��ع��دّ ف���وز م��ي��ن��اء ج��ب��ل ع��ل��ي ب��ه��ذه الج���ائ���زة المرموقة 
للعام الـ24 على التوالي، �إنجازا غير م�سبوق في تاريخ 
جوائز ال�شحن والخدمات اللوج�ستية و�سل�سلة التوريد 
الآ�سيوية. وت�سلّم الجائزة م�س�ؤولو "موانئ دبي العالمية 

الفاعلة في  �أكبر الجهات  " في حفل ح�ضرته بع�ض من 
والخدمات  التوريد،  و�سلا�سل  البحري،  النقل  مج��ال 

اللوج�ستية والتجارة.
الإدارة  مجل�س  رئي�س  �سليم،  ب��ن  �أح��م��د  �سلطان  وق��ال 

والرئي�س التنفيذي لمجموعة "موانئ دبي العالمية":
تجاه  التزامنا  على  ت�أكيداً  الجائزة  بهذه  الفوز  "يعدّ 
ت��ق��ديم خدمات  ع��م�لائ��ن��ا وم��وظّ��ف��ي��ن��ا و���ش��رك��ائ��ن��ا في 
اتّباع  عبر  ذلك  على  البناء  و�سنوا�صل  الم�ستوى،  عالمية 
ا�ستراتيجيتنا  وت�ستند  �أعمالنا.  في  �أولا  العميل  نهج 
المعرفي،  مالنا  ر�أ���س  وتو�سيع  رائ��دة،  خدمات  ابتكار  �إلى 
والا�ستثمار في تقنيات جديدة تجعل من التجارة عملية 

�أ�سهل و�أف�ضل".

وتابع قائلا: "حظينا بهذه الجائزة الآ�سيوية المرموقة 
بف�ضل التفاني والعمل الد�ؤوب الذي قام به الجميع في 
العالمية  دبي  وت�ؤمن موانئ  الرائد بجبل علي.  مرفقنا 
بيئة عمل تحفّز  الا�ستثمار في موظّفيها وخلق  ب�أهمية 
الابتكار والحلول الإبداعية التي تعزز القيمة لأ�صحاب 
�إجراء الأعمال لعملائنا. ويعدّ فوزنا  الم�صلحة وت�سهل 
تُ�أ�سّ�س  �أعمالنا  �أخلاقيات  �أنّ  على  دليلا  الجائز  بهذه 
في  ج��دي��دة  قيا�سية  �أرق���ام  تحقيق  و�سنوا�صل  للنجاح، 
الم�ستقبل". وب�صفته محفّزا رائدا للتجارة العالمية، عزز 
العالمية" مكانته  دبي  لـ"موانئ  التابع  علي  جبل  ميناء 
كجهة محورية في قطاع التجارة البحرية، حيث احتل 

المرتبة العا�شرة ك�أكبر ميناء للحاويات في العالم.

المتطورة  الح��اوي��ات  موانئ  �أك�ثر  �ضمن  الميناء  وي�صنّف 
ال�شرق  في  القليلة  الم��وان��ئ  و�أح���د  ال��ع��الم  في  تكنولوجيا 
من  الجديد  الجيل  بها  ير�سو  �أن  يمكن  التي  الأو���س��ط 
تتجاوز  ب�سعة  ال�ضخامة  فائقة  الخ��ام  النفط  وناقلات 

نمطية )قيا�س 20 قدما(. حاوية   20,000
�آ���س��ي��ا ك��ارج��و ن��ي��وز، هي  وتج���در الإ���ش��ارة �إلى �أن مجلة 
اللوج�ستية  والخدمات  ال�شحن  لجوائز  المنظّمة  الجهة 
�سنوي.  ب�شكل  تعقد  التي  الآ�سيوية  التوريد  و�سل�سلة 
�أف�����ض��ل الج��ه��ات م��ن حيث  ت��ك��ريم  وه��ي متخ�ص�صة في 
وال��ب��ح��ري وتحتفي  الج���وي  ال��ن��ق��ل  ق��ط��اع��ات  الأداء في 
وجودة  للريادة  جديدة  معايير  ت�ضع  التي  بال�شركات 

الخدمة خلال الأعوام الما�ضية.

•• ال�شارقة -وام:

�أكملت هيئة كهرباء ومياه ال�شارقة ا�ستعداداتها لإطلاق 
الم�شاركة في  على  المجتمع  فئات  لت�شجيع  مبادرات   10
بتوجيهات  الهيئة  �أطلقتها  التي  الر�شيد  �ساعة  مبادرة 
�سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  من �صاحب 
لتكون  ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
�أول يوليو من كل عام من ال�ساعة 2,30 حتى 3,30 
ظهراً وهي ال�ساعة التي يزداد فيها الطلب على التيار 
بهدف  وذل��ك  ال���ذروة  �إلى  الأح��م��ال  وت�صل  الكهربائي 
وريادتها  الح�����ض��اري��ة  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  م��ك��ان��ة  تر�سيخ 
ب�أهمية  ال��ت��وع��ي��ة  خ�ل�ال  م��ن  البيئة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في 
الانبعاثات  وت��خ��ف��ي�����ض  ل��ل��ط��اق��ة  الأم���ث���ل  الا���س��ت��خ��دام 
الكربونية وت�شجيع فئات المجتمع على �إغلاق الأجهزة 

الغير �ضرورية والاهتمام بال�صيانة الدورية.
رئي�س هيئة  الليم  را�شد  المهند�س  الدكتور  �سعادة  و�أكد 
لتنفيذ  الهيئة  ا�ستراتيجية  �أن  ال�شارقة  ومياه  كهرباء 
المبادرة تت�ضمن �أ�س�س ومعايير محددة لإحداث تغيير 
وتحقيق  ال��ط��اق��ة  با�ستخدامات  الخ��ا���ص��ة  المفاهيم  في 
�أف�ضل النتائج من خلال تنفيذ مبادرة �ساعة التر�شيد 

وت�ستهدف ا�ستقطاب كافة فئات و�شرائح المجتمع.
كبيرة  نتائج  حققت  التر�شيد  �ساعة  م��ب��ادرة  ان  وق��ال 
خلال العامين الما�ضيين من خلال ا�ستقطاب عدد من 
الوزراء وال�سفراء وال�شخ�صيات العامة المحلية والعربية 
للم�شاركة ودعم فعاليات المبادرة من خلال التوقيع على 

الوثيقة بالإ�ضافة �إلى دعم عدد من الجهات الحكومية 
في �إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة وخ��ارج��ه��ا وال��ت��ي تج����اوزت 100 
والجامعة  ال�شارقة  ل�شرطة  العامة  القيادة  مثل  جهة 
ودائرة  الإ���س��ك��ان  ودائ���رة  ال�شارقة  وجامعة  القا�سمية 
ال�شارقة  في  الا�ست�شاري  والمجل�س  الاقت�صادية  التنمية 
والمنطقة  الم��دني  وال��دف��اع  للفنون  ال�شارقة  وم�ؤ�س�سة 

الحرة وا�صباغ نا�شونال.
اللازمة  الإم��ك��ان��ات  كافة  وف��رت  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لتنفيذ الم���ب���ادرة وف��ق��اً لأف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات ال��ع��الم��ي��ة في 
�إمارة  تر�سيخ مكانة  المبادرة في  ت�سهم  المجال حتى  هذا 
البيئة  على  الحفاظ  في  وريادتها  الح�ضارية  ال�شارقة 
لقادة  ر���س��ال��ة  لتوجيه  ت�سعى  الم���ب���ادرة  ان  �إلى  ..لاف��ت��ا 
والمدار�س  القرار  اتخاذ  ومراكز  وال�سيا�سيين  المجتمع 
الجهود  ت�ضافر  ب�ضرورة  الفئات  وكافة  المنازل  ورب��ات 
ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات  ر�ؤي���ة  م��ن  ان��ط�لاق��اً  وذل��ك 
ع�ضو  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ب�ضرورة تعزيز التعاون 
وال��ه��ي��ئ��ات والم�ؤ�س�سات  ال��دوائ��ر  ك��اف��ة  ب�ني  وال��ت��وا���ص��ل 
وتنمية  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  ال�شارقة  �إم��ارة  في 
ن�شر  على  والتركيز  الحيوية  المجتمع  بق�ضايا  الوعي 
ثقافة تر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء والمياه وجعلها �سلوك 
ال�����ش��ارق��ة للحفاظ على  �إم����ارة  ���س��ك��ان  ي��وم��ي يم��ار���س��ه 

نعمتي الماء والكهرباء.
و�أكد �أنه تم و�ضع ا�ستراتيجية طموحة ت�شمل عددا من 
ثم  ال�شارقة  �إم��ارة  م�ستوى  على  الفكرة  لن�شر  المحاور 

ننطلق على م�ستوى الدولة والمنطقة والعالم لإحداث 
الطاقة  ب��ا���س��ت��خ��دام��ات  الم��ف��اه��ي��م الخ��ا���ص��ة  ت��غ��ي�ري في 
الا�ستهلاك  تر�شيد  مج��ال  في  النتائج  �أف�ضل  وتحقيق 
ان  �إلى  م�شيراً   .. والم��ي��اه  للطاقة  الأم��ث��ل  والا�ستخدام 
المبادرة ت�سعى لتوجيه ر�سالة لقادة المجتمع وال�سيا�سيين 
وم��راك��ز ات��خ��اذ ال��ق��رار والم��دار���س ورب���ات الم��ن��ازل وكافة 

الفئات ب�ضرورة ت�ضافر الجهود .
من جانبها �أو�ضحت المهند�سة غادة جمعة �سالم مدير 
الهيئة هذا  �ستطلقها  التي  المبادرات  �أن  التر�شيد  �إدارة 
" وم��ن خلالها يقوم  " تج��وال  ال��ع��ام تت�ضمن م��ب��ادرة 
تر�شيد  مجال  في  توعوية  مطويات  بتوزيع  فني  فريق 
للأ�سر  الار���ش��ادات  وتقديم  والمياه  الكهرباء  ا�ستهلاك 
ال�سكنية وتنظيم  المناطق  من خلال جولة ميدانية في 
م�����س��اب��ق��ة " م��ن��اب��ر ال�رت���ش��ي��د " ب�ي�ن الم�����س��اج��د بهدف 
ال���وع���ي والال����ت����زام بم��ع��اي�ري التر�شيد  رف���ع م�����س��ت��وى 
الم�ساجد  في  وتطبيقها  والم��ي��اه  الكهرباء  ا�ستهلاك  في 
 " " �شجرة التر�شيد  الثالثة  الو�ضوء والمبادرة  و�أماكن 
من خلال الت�شجيع على زراعة الأ�شجار للحفاظ على 
التر�شيد في مبنى  ل�ساعة  ترمز  �شجرة  وزراع��ة  البيئة 
�إدارة التر�شيد وم�شاركة فئات المجتمع وت�شجيعهم على 

الزراعة .
وتحمل المبادرة الرابعة �شعار " مدينة التر�شيد ترحب 
بهدايا  ب��الم��ط��ار  ال��ق��ادم��ون  ا�ستقبال  خ�لال  " م��ن  بكم 
ترمز لمبادرة �ساعة التر�شيد ومن المبادرات التي �سيتم 
�إط�لاق��ه��ا اي�����ض��ا " ك��رن��ف��ال ���س��اع��ة ال�رت���ش��ي��د " والذي 

�ساعة  ف��ك��رة  لن�شر  تج����اري  م��رك��ز  في  تنظيمه  �سيتم 
الم�شاركة  على  وت�شجيعهم  الاف����راد  وج���ذب  التر�شيد 
 " واع���ي  " خلك  م��ب��ادرة  تفعيل  �سيتم  كما  الم��ب��ادرة  في 
ال�سكنية  الاح��ي��اء  م�ستوى  ع��ل��ى  حملة  ت�شمل  وال��ت��ي 
�إلى تثقيف وتوعية الاف��راد و تركيب  بال�شارقة تهدف 
ال��ق��ط��ع الم��ر���ش��دة مج��ان��ا ك��م��ا �سيتم �إر����س���ال ب��اق��ة �شكر 
وتقدير �إلى القادة وكبار ال�شخ�صيات في الدولة الذين 
دع��م��وا الم��ب��ادرة بتوقيع ���ش��ه��ادة " وع��د " والال���ت���زام به 
بالتعاون  التر�شيد  �إدارة  �أطلقتها  التي  الم��ب��ادرات  ومن 
الإفطار  " مدفع  ال�شارقة للإعلام م�سابقات  م�ؤ�س�سة 
مدفع الإفطار خلال  فقرة  في  الم�شاركة  خلال  من   "
لتعريف  ال�شارقة  تلفزيون  مع  بالتعاون  رم�ضان  �شهر 
م�سابقات  تنظيم  �سيتم  كما  ال�سنوية  بالمبادرة  الأف��راد 
ع�رب م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي الخ��ا���ص��ة بالهيئة 
تحت �شعار " كن فائزا معنا " ومن خلال نجوم �ساعة 
الم�شاهدين  لحث  الم�شاهير  ا�ستقطاب  �سيتم  التر�شيد 
برنامج  خ�لال  وم��ن  التر�شيد  �ساعة  في  الم�شاركة  على 
الكترونية تت�ضمن  بطاقات  ن�شر  �سيتم   " وم�ضات   "
والار�شادات  الن�صائح  من  ومجموعة  المبادرة  عن  نبذة 
والبريد  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  ع�رب  ون�شرها 
القطاعات  م��ن  مجموعة  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الال��ك�رتوني 
م�شاهد  وكذلك  ال�شارقة  ب�إمارة  والخا�صة  الحكومية 
مبادرة  تفعيل  الى  �إ�ضافة  الجمهور  لتوعية  تمثيلية 
ومراجعي  موظفي  لا�ستقطاب   " بايدك  تر�شيدك   "

الدوائر الحكومية.

الذهب يتراجع مع ت�صريحات ترامب حول كوريا ال�شمالية
•• وا�شنطن-وكالات:

للأوقية  دولار   1300 ف��وق  تظل  لكنها  قليلا  ال��ذه��ب  �أ���س��ع��ار  انخف�ضت 
)الأون�صة( مع ا�ستيعاب الم�ستثمرين �أنباء عن �أن الرئي�س الأميركي دونالد 

ترامب قال، �إن اجتماعا مع زعيم كوريا ال�شمالية قد ينعقد.
وبحلول ال�ساعة 1738 بتوقيت غرينت�ش، تراجع �سعر الذهب في المعاملات 
الفورية 0.1 بالمئة �إلى 1303.34 دولار للأوقية، لكنه يظل متجها �صوب 

تحقيق مك�سب �أ�سبوعي ن�سبته 0.9 بالمئة هو الأكبر منذ مار�س. 
وفي وقت �سابق، بلغ المعدن �أعلى م�ستوى له في ع�شرة �أيام عند1307.80 
ت�سليم  الآج��ل��ة  الأم�ريك��ي��ة  العقود  ال��ذه��ب في  �سعر  ون��زل  ل��لأوق��ي��ة.  دولار 
دولار   1303.70 الت�سوية  عند  ليبلغ  بالمئة   0.1 �أو  �سنتا  يونيو70 
الذهب  "تمكن  فورك�س.كوم  ل��دى  المحلل  زاده  رزاق  ف���ؤاد  وق��ال  للأوقية. 
تبادل  رغم  الخمي�س  حققها  التي  المكا�سب  من  كبير  بجزء  الاحتفاظ  من 

الولايات المتحدة للر�سائل الت�صالحية مع كوريا ال�شمالية من جديد، وهو 
ما عزز �أ�سواق الأ�سهم العالمية والدولار الأميركي".

�ألا يكون  المرجح  �إن من  باير،  المحلل لدى جوليو�س  وق��ال كرا�ستن مينكه 
لل�ضبابية التي تكتنف اجتماع الولايات المتحدة وكوريا ال�شمالية �سوى ت�أثير 

م�ؤقت على الذهب الذي ي�ستخدم عادة كملاذ �آمن في �أوقات القلاقل.
ومن بين المعادن النفي�سة الأخرى، انخف�ضت الف�ضة 0.6 بالمئة في المعاملات 
�أ�سبوعي  مك�سب  لتحقيق  متجهة  ل��لأوق��ي��ة،  دولار   16.53 �إلى  الفورية 
�أ�سبوع  في  م�ستوى  لأعلى  المعدن  ارتفع  �سابق  وقت  وفي  بالمئة.   0.4 ن�سبته 

ون�صف الأ�سبوع عند 16.70 دولار للأوقية.
مرتفعا  يظل  لكنه  للأوقية،  دولارا   896 �إلى  بالمئة   1.4 البلاتين  ون��زل 

الأ�سبوع. بداية  منذ  بالمئة   1.9
متجها  ل��لأوق��ي��ة،  دولار   977.15 �إلى  بالمئة   0.3 ال��ب�لادي��وم  وانخف�ض 

�صوب ت�سجيل ارتفاع �أ�سبوعي ن�سبته 1.7 بالمئة.

�سيدات �أعمال الإمارات ي�شاركن بالم�ؤتمر 
العالمي لطريق الحرير في كازاخ�ستان 

•• دبي-الفجر:

تلقى مجل�س �سيدات �أعمال الإمارات دعوة من �أمين عام المجموعة العالمية 
الكازاخ�ستانية وبالإنابة عن مكتب رئي�س بلدية �أ�ستانا للم�شاركة في الم�ؤتمر 
الع�شرين  ال��ذك��رى  بمنا�سبة  يعقد  وال���ذي   ، الح��ري��ر  طريق  ح��ول  العالمي 
لمدينة �أ�ستانة ، عا�صمة كازاخ�ستان  في يوليو 2018 ، والذكرى ال�سنوية 
الخام�سة لمبادرة طريق الحرير التي تم الإعلان عنها لأول مرة في خريف 

كازاخ�ستان. في   2013
بهذه المنا�سبة ، اكدت فريدة عبد الله 
قمبر العو�ضي رئي�سة مجل�س �سيدات 
اعمال الامارات ، �أن م�شاركة المجل�س 
ب��ه��ذا الم���ؤتم��ر ال��ع��الم��ي ال���ذي �سي�ضم 
والم�ؤ�س�سات  العالمية  ال�����ش��رك��ات  ق���ادة 
الحكومية  وال�����ش��خ�����ص��ي��ات  الم���ال���ي���ة 
وال��ع��ل��م��ي��ة ومم��ث��ل��ي الم��ن��ظ��م��ات غير 
الحكومية والدولية وو�سائل الإعلام 
م��ن �أك�ث�ر م��ن 60 دول���ة ع��ل��ى طول 
اط��ار حر�ص  ت�أتي في  طريق الحرير 
بالدولة  الاع����م����ال  ����س���ي���دات  ق���ط���اع 
العالميين  نظرائه  مع  التوا�صل  على 
حكومة  ت���وج���ه���ات  م����ع  وتج�����اوب�����ا   ،

الامارات لدعم م�شروع طريق الحرير الجديد الذي �سينعك�س �إيجاباً على 
مثالياً  دبي مركزاً  الإم��ارات متمثلة في  ت�صبح  ب�أن  الا�ستفادة  الدولة عبر 
اقت�صادية وتجارية مهمة،  ت�أثيرات  ينتج عنه من  لـ»طريق الحرير«، وما 
وذلك بف�ضل موقعها الا�ستراتيجي الذي يتو�سط حزام »طريق الحرير« 
دبي  في  ال�صينية  للم�صارف  الم�صرفي  الن�شاط  تزايد  مع  وتزامناً  الجديد، 

وت�أ�سي�س فروع جديدة لها في المنطقة.
مو�ضحة ، ب�أن برنامج الم�ؤتمر �سيت�ضمن مو�ضوعات حول التحديات العالمية 
المتعلقة  الرئي�سة  والق�ضايا  للتعاون  �شانغهاي  منظمة  دول  تواجه  التي 
برقمنة طريق الحرير في القرن الواحد والع�شرين وال�شكل الجديد لتنظيم 
التعاون الدولي في مجال الأعمال والدعم العلمي للم�شروع الواحد وحل 

الق�ضايا المهمة المتعلقة بالمر�أة ، وال�شباب والمنظمات غير الحكومية.

جـديــدة  مـ�ساهـمات  درهـم  مـليون   25
وحـ�صـيلة تـجـديد مـجـموعة من رجال 

الأعمال والـ�شركـات الدعم لـ�صنـدوق الوطـن 
•• �أبوظبي-الفجر: 

 25 �إلى  قيمتها  و�صلت  م�ساهمات  تلقيه  ام�س عن  الوطن  �أعلن �صندوق 
وال�شركات في  الأع��م��ال  رج��ال  لقيام مجموعة من  دره��م كح�صيلة  مليون 
على  العمل  في  لجهوده  ودعماً  لل�صندوق  دعمهم  بتجديد  الإم���ارات  دول��ة 
الوطنية في مجال  الم��واه��ب  م��ن خ�لال تمكين  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  تحقيق 
ومعرفي  متنوع  تناف�سي  اقت�صاد  بناء  م�سيرة  ودف��ع  التطبيقية،  الأب��ح��اث 

م�ستدام للأجيال القادمة.
ال�شركات، ومنها مجموعة الواحة  الم�ساهمات على مجموعة من  وتوزعت 
مجموع  لي�صل  درهم  مليون   3.5 التي جددت دعمها لل�صندوق بتقديم 
ما قدمته 13.5 مليون درهم. وجددت مجموعة بن علي واولاده دعمها 
�إلى  3 ملايين درهم لي�صل مجموع ما قدمته  بم�ساهمة جديدة قيمتها 
 3 قيمتها  م�ساهمة  الر�ستماني  مجموعة  قدمت  كما  دره��م.  ملايين   8
ملايين درهم لي�صل مجموعة ما قدمته �إلى 6 ملايين درهم. بينما قدمت 
ال�شركة العربية مليون درهم �أخرى لي�صل مجموعة دعمها لل�صندوق �إلى 

مليوني درهم.
وقدم �سعادة خليفة بن �أحمد �سيف بن جبر ال�سويدي مليون درهم �أخرى 
�إلى مليوني درهم. كما تلقى  ال�صندوق  لي�صل مجموع م�ساهمته في دعم 
عبدالخالق  عبدالغفار  �سعادة  قدمها  جديدة  فردية  م�ساهمات  ال�صندوق 
خوري بقيمة 1.5 مليون درهم، وم�ساهمة بقيمة 1 مليون درهم قدمها 
رجل الأعمال بدر فار�س الهلالي، وم�ساهمة قيمتها 1 مليون درهم قدمها 
رجل الأعمال علي �سعيد بن حرمل الظاهري. كما تلقى �أي�ضاً م�ساهمات 
من مجموعة من رجال الاعمال فاعلين الخير بقيمة 10 ملايين درهم.

التي  الم�ساهمات  لهذه  تقديره  عن  الوطن  �صندوق  �إدارة  مجل�س  و�أع��رب 
تعك�س حر�ص مجتمع الأعمال  على الم�ساهمة الفاعلة في م�سيرة التنمية 
تحقيق  من  الوطن  �صندوق  بتمكين  المجتمع  تج��اه  بم�س�ؤولياته   والقيام 
التي  المنا�سبة  البيئة  وتهيئة  الطويل،  الم��دى  على  الا�ستراتيجية  �أه��داف��ه 
م�شروعات  �إلى  وابتكاراتهم  الاب��داع��ي��ة  �أف��ك��اره��م  ترجمة  للمواهب  تتيح 

واقعية تدفع بم�سيرة التنمية �إلى �آفاق جديدة من التطور والتقدم. 
الولاء  الم�ساهمات  هي تعبير عن عمق  ال�صندوق هذه  �إدارة  وقال مجل�س 
والانتماء للوطن، وتج�سيد لتلاحم فئات المجتمع وحر�ص رجال الأعمال 
على الا�ستثمار في �صناعة م�ستقبل �أف�ضل لأفراد من خلال تطوير المواهب 
وتبني �أفكارها وتحويلها �إلى م�شاريع  ت�سهم في دفع عجلة التنمية، وتوفير 

م�ستقبل �أف�ضل.
للكفاءات  تتيح  مبتكرة  وم��ب��ادرات  م�شاريع  على  ال��وط��ن  �صندوق  ويعمل 
والبحث  المعرفة  القائم على  الم�ستقبل  اقت�صاد  بناء  والم�ساهمة في  الإب��داع، 
تحقيق  ع��ل��ى  لم�ساعدتهم  للمبتكرين  ال��دع��م  ب��ت��وف�ري  وذل���ك  وال��ت��ط��وي��ر، 
طموحاتهم وتحويل ابتكاراتهم لم�شاريع تعود بالنفع على المجتمع الإماراتي 

وت�سهم في دفع عجلة التنمية.
الأعمال  مجتمع  و�إ���ش��راك  التنمية  عجلة  لدفع  الوطن  �صندوق  وي�سعى 
والقطاع الخا�ص لتوفير بيئة مثالية تحفز المواهب لتعزيز قيمة العطاء 
الإماراتي  المجتمع  �أف����راد  ف��ئ��ات  ب�ني  ال��ع�لاق��ة  عمق  يج�سد  كما  وال��ب��ذل. 
الهادفة  الحكيمة  القيادة  توجهات  مع  وتن�سجم  �شرائحه.  بين  والتلاحم 
الحياة  وتوفير  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  والتطوير  البناء  �إلى موا�صلة 

الكريمة لأبناء الوطن و�إيجاد م�ستقبل م�شرق للأجيال القادمة .

�أ�سعار النفط تهبط مع درا�سة 
�أوبك ورو�سيا لزيادة الإنتاج

•• عوا�صم-وكالات:

هبطت �أ�سعار النفط �أكثر من دولارين في الوقت الذي ناق�شت فيه 
ال�سعودية ورو�سيا تخفيف تخفي�ضات الإنتاج التي �ساهمت في دفع 

�أ�سعار الخام لل�صعود �إلى �أعلى م�ستوياتها منذ عام 2014.
ونزل خام القيا�س العالمي مزيج برنت في العقود الآجلة 2.35دولار 

�أو ثلاثة بالمئة ليبلغ عند الت�سوية 76.44 دولار للبرميل. 
خ�سارة  �أك�رب  متكبدا  الأ���س��ب��وع  ه��ذا  بالمئة   2.7 نحو  برنت  وخ�سر 
�أ���س��ب��وع��ي��ة م��ن��ذ �أوائ����ل �أب���ري���ل، ب��ع��دم��ا ب��ل��غ الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي �أعلى 

م�ستوياته منذ �أواخر 2014 عند 80.50 دولار للبرميل.
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العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/كافتيريا وم�شاوي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
بيت الفريج رخ�صة رقم:CN 1978607 قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة حمود حارب �سالم ال�شام�سي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف مبارك عبدالله خايف مطر الظاهري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27

الغاء اعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�سادة/ مطعم ايل بونجي 
جريدة  في  ال�صادر  ال�سابق  الاعلان  الغاء  في  رغبتهم  ابدوا  قد 
بخ�صو�ص   2018/4/4 بتاريخ   12292 رقم  العدد  في  الفجر 
ايل  مطعم  التجاري  بالا�سم   CN رقم:1665276  الرخ�صة 

بونجي. منطقة الظفرة- �صناعية غياثي.
ثم تقدم بطلب اجراء التعديلات التالية:

�إعادة الو�ضع كما كان عليه.
مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  ا�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27

الغاء اعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�سادة/ ريد هاو�س ا�سين 
جريدة  في  ال�صادر  ال�سابق  الاعلان  الغاء  في  رغبتهم  ابدوا  قد 
بخ�صو�ص   2018/4/3 بتاريخ   12291 رقم  العدد  في  الفجر 
هاو�س  ريد  التجاري  بالا�سم   CN رقم:2150540  الرخ�صة 

ا�سين. منطقة الظفرة- �صناعية غياثي.
ثم تقدم بطلب اجراء التعديلات التالية:

�إعادة الو�ضع كما كان عليه.
مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  ا�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	
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العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/151 بيع عقار مرهون        
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع   -  عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بو�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 

 050-8650437  -  04-2946945  : هاتف   ، لل�سيارات  الني�سان  وكالة  خلف   ،   401
المنفذ �ضده :  منوهر رام�شند رام�شنداني   - و�آخرون -  عنوانه :  �إمارة دبي - برج دبي - منطقة نخلة جميرا - الفيلا رقم  
)frond m)m /12 - قطعة ار�ض رقم 1728  ، هاتف : 044511166 - 0505515317 - 0504503649 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  م�ساء وفي   5.00 ال�ساعة   2018/6/6 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
الالكتروني وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الام����ارات  البيع)�شركة  بها  ان��ي��ط  ال��ت��ى  الج��ه��ة  ل��دى  ادن���اه  او���ص��اف��ه  المو�ضحة   ال��ع��ق��ار 
 )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة 
المزاد  التالية لر�سوم  ايام  الع�شرة  الثمن خلال  المزايدة ان يزيد على  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام 
ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
او�صاف الممتلكات  : نوع العقار :  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض : 1728 - رقم البلدية : 

درهم   )12.250.000.00( بـــ  قيمتها  والمقدرة   - مربع  متر   688،64  : الم�ساحة   -  381  -  0
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
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 )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة 
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درهم   )12.250.000.00( بـــ  قيمتها  والمقدرة   - مربع  متر   688،64  : الم�ساحة   -  381  -  0
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
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اعلان بيع  عقار بالن�شر للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/170 بيع عقار مرهون      
طالب التنفيذ: بنك برودا - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة بردبي - �شارع الفهيدي - مقابل ال�سوق القديم - خلف متحف 

دبي - بجانب بنك الإمارات مبا�شرة - هاتف : 044238050 ، 
 miodubai@miolawfirm.com : بريد الكتروني

المنفذ �ضده : منوج كومار جارج جاي كي�شان جارج - و�آخرون  
عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - الخبي�صي - بناية �سين�شرى 21 - مكتب 103  

 042397467  : ت   ،  GLENSGLUBAL@YAHOO.COM
التالية ان اقت�ضى الح��ال �سيجرى  9.00 م�ساء وفي الاي��ام الثلاث  ال�ساعة   2018/6/6 الموافق  ي��وم  الاربعاء   انه في 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
�شقة   : العقار  بيانات   : الممتلكات   او�صاف  يلي  وفيما  البيع.  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  والم�صارييف خلال  الثمن  كامل 
�سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 35 - ا�سم المبنى : فيجين تاور - 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم    )6,002،704( بــــ  المقدرة   - مربع  متر   557.67  : الم�ساحة   -  1302
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التالية ان اقت�ضى الح��ال �سيجرى  9.00 م�ساء وفي الاي��ام الثلاث  ال�ساعة   2018/6/6 الموافق  ي��وم  الاربعاء   انه في 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
�شقة   : العقار  بيانات   : الممتلكات   او�صاف  يلي  وفيما  البيع.  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  والم�صارييف خلال  الثمن  كامل 
�سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض : 35 - ا�سم المبنى : فيجين تاور - 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم    )6,002،704( بــــ  المقدرة   - مربع  متر   557.67  : الم�ساحة   -  1302

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
   في الدعوى رقم )2017/4777( تجاري كلي ال�شارقة 

الى المدعي عليهم / �شركة المفهوم لتجارة الادوات الكهربائية - ذ م م  ، ا�شتياق 
ح�سين �سيد م�شتاق ح�سين �سيد ، برايت كون�سبت )م م ح( ،،، هذا لاعلامكم بان 
المدعي / بنك دبي التجاري - قد اقام عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا 
، لذا يلزم ح�ضوركم او من يمثلكم اجتماع الخ�ربة المزمع عقده  في مقر  فيها 
الخبير المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب معاذ محمد - مح�سبون قانونيون ،  الكائن 
في �شقة رقم : 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي 
- تليفون : 2213941 04 ، فاك�س : 2214912 04 ،  وذلك خلال ا�سبوع من الن�شر 
الم�ستندات المقدمة من  التقرير على �ضوء  اع��داد  وفي حالة عدم الح�ضور �سيتم 

المدعي.  هذه الدعوة اعمالا لن�ص القانون.  
الخبير المنتدب/ معاذ محمد - محا�سب قانوني        

اعلان  لح�ضور اجتماع خبرة 

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2018/1243 م ك 

المرفوعة من المدعي/ عبدالرحمن �سالم الهاجري  
الى المدعي عليه / عماد خليل ابراهيم ال�سامرائي 

حكمت المحكمة وبمثابة ح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ : 976.000 
دولار امريكي )ت�سعمائة و�ستة و�سبعين الف دولار امريكي( اوما يعادله بالدرهم الإمارات  
غاية  الى  الدعوى  تقديم  تاريخ  من   %5 بن�سبة  ت�أخيرية  وفائدة  الدعوى  تقديم  بتاريخ 
ال�سداد التام على �أن لا يتجاوز الم�ستحق عنها المبلغ المحكوم به ، والزامه الر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
اليه  الم�شار  الحكم  على  منكم  طعن  دون  الميعاد  هذا  وبفوات   ، للاعلان  التالي  اليوم  من 

و�ستتخذ بحقكم الايجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم. 
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2018/1245 م ك 

المرفوعة من المدعي/ عبدالرحمن �سالم الهاجري  
الى المدعي عليه / عماد خليل ابراهيم ال�سامرائي 

حكمت المحكمة وبمثابة ح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ : 
�إماراتي( وفائدة ت�أخيرية بن�سبة 5% من تاريخ  20000.000 درهم )مليوني درهم 
تقديم الدعوى الى غاية ال�سداد التام على �أن لا يتجاوز الم�ستحق عنها المبلغ المحكوم 
حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  والزامه   ، به 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي للاعلان ، وبفوات 
الايجراءات  بحقكم  و�ستتخذ  اليه  الم�شار  الحكم  على  منكم  طعن  دون  الميعاد  هذا 

القانونية لتنفيذه �ضدكم. 
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3554
المنذر :  �سعيد عبيد عبدالرحمن ، ق�صي محمد را�شد ال�شارد 

المنذر اليها : في�صل فالييابارامبات احمد فالييابامبات - هندي الجن�سية - مجهول محل الاقامة 
ينبه المنذر على المنذر اليها بالتالي :- اولا : - ب�ضرورة �سداد مبلغ 64.584 / اربعة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة 
وثمانون درهم م�ستحق حتى تاريخ 2018/4/15 بالا�ضافة الى ما ي�ستجد من القيمة الايجارية وذلك حتى تاريخ 
ببناية حمده  الكائن  الطابق الارا�ضي محل عقد الايجار  الم�ؤجرة.  ثانيا : اخلاء محل  الفعلي للعين  الاخ�لاء 
المقامة على قطعة الار�ض رقم )193-124( بمنطقة المرقبات - دبي وت�سليمه للمنذر خاليا من العيوب وال�شواغل 
والا�شخا�ص وذلك بالحالة التي كان عليه وقت الا�ستلام وذلك خلال المدة المحدة بهذا الانذار.  ثالثا : �ضرورة 
�سداد اي ر�سوم حكومية او �ضرائب ت�ستحق على الم�أجورة وذلك طبقا لما هو من�صو�ص عليه بعقد الايجار.  وذلك 
خلال ثلاثون يوما تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا الانذار والا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ الاج��راءات القانونية 
اللازمة لا�سترداد حقوقه طرفكم بما في ذلك المطالبة بال�سداد والاخلاء مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

الق�ضائية وذلك مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى تجاه المنذر اليه. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/74 تجاري جزئي  
الى المدعي عليه/1- بو�ستان لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي / 
�شركة �سيام التجارية �ش ذ م م  ويمثلها قانونا : ا�سحاق كاتوبورات كاتوبورات �سيدو ويمثله / ابراهيم 
مو�سى علي مراد البلو�شي - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/3/1 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة �سيام التجارية �ش ذ م م  ويمثلها قانونا : ا�سحاق كاتوبورات كاتوبورات 
�سيدو �أولا :- بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 9978455 درهم )ت�سعة وت�سعون الف 
و�سبعمائة واربعة وثمانون درهم وخم�سة وخم�سون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية في 2018/1/10 م وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ثانيا : رف�ض الدعوى قبل المدعي عليه الثاني.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3581 تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/1- �شركة ترانزلينك لوجي�ستك�س - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما �أن 
المدعي / دورتموند ان هوبرد - �ش ذ م م ويمثله / علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني 
المذكورة  الدعوى  في   2017/12/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   -
اعلاه ل�صالح/ دورتموند اند هوبرد - �ش ذ م م  - بالزام المدعي عليها )�شركة ترانزلينك 
لوجي�ستك�س - �ش ذ م م( ان ت���ؤدي للمدعية )دورتموند ان هوبرد - �ش ذ م م( مبلغ وقدره 
73000 ثلاثة و�سبعون الف درهم ، والفائدة القانونية بواقع 9% من 2017/9/6 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا 
ذلك من طلبات.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12336 بتاريخ 2018/5/27   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/561 تجاري كلي                              
التوزيع المحدودة - �شركة منطقة حرة  البحار لخدمات  المدعي عليه /1 - عبر  الى 
2-عبر البحار العالمية لل�صناعات الحديدية - �ش م م - 3-�شاندان بانيرجي - ب�صفته 
مجهول   - ال�شخ�صي  الكفيل  ب�صفتها   - بانيرجي  �سيمرت   -4  - ال�شخ�صي  الكفيل 
محل الاقامة بما ان المدعي / بنك دبي التجاري - �ش م ع  ، بما ان المدعي/ بنك دبي 
التجاري - �ش م ع  قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت 
الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : التالي  التمهيدي  الحكم   2018/4/30 بتاريخ  
وقبل الف�صل في المو�ضوع بندب الخبير الم�صرفي المخت�ص �صاحب الدور للاطلاع على 
ملف الدعوى وما به من م�ستندات وما ع�سى ان يقدمه له الخ�صوم من م�ستندات 
تعينه على اداء الم�أمورية.  وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2018/6/25  

.Ch2.E.22 ال�ساعة 30 : 09 �صباحا في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

فقدان �أ�سهم
يعلن الم�ساهيم �ساير بدر محمد نا�صر ال�ساير ، عن فقدان الم�ساهم ل�شهادة 
 : برقم   ) ع  م  )�ش  الطبية  للم�شاريع  الخليج  �شركة  ال�صادرة عن  ا�سهمه 
الخليج  �شركة  لم�صدرها  ت�سليمها  يجدها  من  على   GMPC0240
للم�شاريع الطبية لدى مقرها الرئي�سي الكائن في �إمارة ال�شارقة - دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة  ، هاتف رقم : 0097165095555 وعلى 
من يعار�ض اعطاء �شهادة بدل الفاقد اخطار ال�شركة خلال 30 يوم من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان و�إلا اعتبرت معار�ضته ك�أن لم تكن.

فقدان �أ�سهم
ل�شهادة  الم�ساهم  ف��ق��دان  ع��ن   ، العقارية  ب��در  اولاد  �شركة  الم�ساهيم  يعلن 
 : برقم   ) ع  م  )�ش  الطبية  للم�شاريع  الخليج  �شركة  ال�صادرة عن  ا�سهمه 
الخليج  �شركة  لم�صدرها  ت�سليمها  يجدها  من  على   GMPC1966
للم�شاريع الطبية لدى مقرها الرئي�سي الكائن في �إمارة ال�شارقة - دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة  ، هاتف رقم : 0097165095555 وعلى 
من يعار�ض اعطاء �شهادة بدل الفاقد اخطار ال�شركة خلال 30 يوم من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان و�إلا اعتبرت معار�ضته ك�أن لم تكن.
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ان كنتِ تعانى من م�شكلات ال�شعر ف�أنت بحاجة �إلى تغذية 
�أولًا ثم متابعة مدى تراجع �أو تقدم هذه الم�شاكل، فدائمًا 
و�صحى،  جميل  ب�شعر  الظهور  على  الفتيات  تحر�ص  م��ا 
لكن تعيقهن م�شكلات ال�شعر عن تحقيق ما يرغبن فيه، 
ولعل ت�صفيف ال�شعر با�ستخدام المكواة وال�سي�شوار وال�صبغ 

المتكرر لل�شعر، 
حمام  م��ي��اه  �أو  ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  التعر�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال�شعر،  تلف  �إلى  ت���ؤدى  التى  الأ�سباب  �أك�ثر  ال�سباحة هى 
ن��اه��ي��ك ع���ن الأ����س���ب���اب ال��ع�����ض��وي��ة م��ث��ل ال�����ض��ع��ف ونق�ص 

الكال�سيوم والفيتامينات التى يحتاجهم الج�سم. 
ال�شعر،  م�شكلات  تعالج  التى  الحلول  تعدد  من  وبالرغم 
فى  المتمثلة  الب�سيطة  الحلول  عن  يبحثن  الن�ساء  �أن  �إلا 
تركيب ال�شعر الم�ستعار والإك�ستن�شن، لكن الواقع ي�ؤكد �أن 

نتيجة  �أى  تقدم  �إلا حلول م�ؤقتة لا  ما هى  هذه الحلول 
لل�شعر لكنها تخفيها فقط، 

تقديم  ف��ى  ك��ب�رًيا  دورًا  الطبيعية  الو�صفات  تلعب  وهنا 
حلول فعالة لل�شعر التالف من خلال الما�سكات التى تعمل 
food.(موقع ال��داخ��ل.ون�����ش��ر  م��ن  ال�شعر  ع�ل�اج  ع��ل��ى 

ndtv( مجموعة من الو�صفات التى يدخل فى تكوينها 
)البي�ض  ما�سك  �أب��رزه��ا  وم��ن  �أ�سا�سى،  ب�شكل  )البي�ض( 

وزيت اللوز وجوز الهند(، و�إليكِ طريقة تح�ضيره

�أولًا المكونات:
اللوز زيت  من  كبيرة  ملاعق   4

المخفوق البي�ض  من  كبيرة  ملاعق   3
ملعقتان كبيرتان من زيت جوز الهند

ثانيًا طريقة تح�ضير الما�سك:
معًا  ال�سابقة  الم��ك��ون��ات  ام��زج��ى 

ح��ت��ى تح�����ص��ل��ى ع��ل��ى خليط 
الخليط  ���ض��ع��ى  م��ت��ج��ان�����س، 
ع���ل���ى ����ش���ع���رك ودل�����ك�����ى به 
ف�����روة ال����ر�أ�����س ج���ي���دًا ،ثم 
���س��اع��ة كاملة  لم���دة  ات��رك��ي��ه 
ببونيه  ت���غ���ط���ي���ت���ه  ب����ع����د 

الا�ستحمام،
�شعرك  اغ�����س��ل��ى  و�أخ����ي����رًا   

ب��الم��اء ال���ب���ارد وال�����ش��ام��ب��و، ولا 
ت�����س��ت��خ��دم��ى ب��ل�����س��م ب��ع��د �شطف 

ال�شعر.

ما  بكل  وتهتم  �أناقتها،  بكامل  نتظهر  �أن  الم��ر�أة  تحب  دائما 
و  و�أحذية  وحقائب،  ملاب�س،  من  المو�ضة  عالم  في  جديد  هو 
فهو  لاأنوثة،  يُظهر  لأنه  العالي  الكعب  وارتداء  �إك�س�سوارات، 
يغير �شكل القدم والج�سم و يجعل من ترتديه تبدو وك�أنها �أطول 

قامة، لكن هل ت�ساءلتم ما هي �أ�ضرار الكعب على �صحتنا؟! 
في هذه المقالة �سنقدم لكم اهم ا�ضرار الكعب على الج�سم لتقليل 
ممار�ستها  يمكنك  التي  والتمارين  الن�صائح  وبع�ض  ارتدائه 

لتخفيف �آلامه..

بالبي�ض وزيت اللوز وجوز الهند.. 
ا�ستعيدى جمال �شعرك فى البيت

�أ�ضرار الكعب العالي:
القدم: على  الت�أثير   1-

�أن  حيث  ال��ع��الي،  الكعب  ارت���داء  عند  كثيراً  القدم  تعاني 
جوانب القدم تكون معظمها داخل الحذاء، 

وكلما زاد ال�ضغط والإحتكاك ي�صبح حجم �إ�صبع الإبهام 
�أكبر، 

في  بالحرقان  ال�شعور  و  البثور  ظهور  في  ي�سبب  �أن��ه  كما 
الجلد فهو ي�ؤثر على الب�شرة ب�شكل عام، و ارتداء الكعب 
الإجهاد  ي�سبب  ال�ضغط  زي��ادة  مع  م�ستمر  ب�شكل  العالي 
المنطقة  ت����ورم  ي�سبب  ك��م��ا  ال���ق���دم،  �أع�����ص��اب  في  وال���ت���ورم 

الأمامية من القدم.

المفا�صل: �آلام   2-
الدموية  ال�����دورة  ت��وق��ف  ال��ع��الي  ال��ك��ع��ب  ارت�����داء  ي�سبب   
الم�شي، لأنه ي�سبب ت�أطير القدم في و�ضع  �أثناء  الطبيعية 
مما  الح��رك��ة  �أث��ن��اء  الركبة  على  ي�ضغط  وذل��ك  م�ستقيم 
حدوث  الى  ي�صل  وق��د  المفا�صل  ع�لاضت  في  �آلام  ي�سبب 
العالي  الكعب  لب�س  عند  المزمن  الح��اد  المفا�صل  التهابات 

ب�شكل م�ستمر!

الج�سم: توازن  على  الت�أثير   3-
ي�ؤثر ارتداء الكعب العالي على توازن الج�سم ب�شكل كبير ، 
حيث �أن الجزء ال�سفلي يميل الى الأمام و ي�ؤثر على توازن 

الجزء العلوي،
 والرجوع الى الوراء ي�ؤثر ب�شكل كبير على توازن الج�سم 
�أن  يمكن  و  �صحية  او  طبيعية  غ�ري  الو�ضعية  ه��ذه  لأن 

ت�ؤدي للوقوع و التواء الكاحل.

العرقوب: بوتر  لاإ�صابة   4-
حيث �أن ارتداء الكعب العالي ب�شكل م�ستمر يقلل من وتر 
للع�لاضت  الف�سيولوجية  التغيرات  ي�سبب  العرقوب، مما 

والأوتار حول الكاحلين، 
ل��لأر���ض عندما  ال��و���ص��ول  �سهل  ال��ق��دم  كعب  مم��ا يجعل 
تكوني حافية القدمين �أو تكوني مرتدية حذاء، وعندها 

�ست�شعرين ب�ألم �شديد.

الركبة: غ�ضروف  ت�آكل   5-
الوزن  ب�سبب  للج�سم،  م��ت��وازن  ال��غ�ري  للتق�سيم  نتيجة 
ال��ك��ب�ري ال���ذي تحمله مم��ا ي���ؤث��ر ع��ل��ى غ�����ض��روف الركبة 

ب�شكل كبير.

الفقري: للعمود  الوظائفي  التغير   6-
ف�إرتداء الكعب العالي يُحدث تغيرات في منحنيات العمود 

الفقري،
 وذلك لأنه يقوم برفع الج�سم �إلى الأم��ام، في�ؤثر الكعب 
و ي�سبب لهم م�شاكل في  �سناً  الأ�صغر  الن�ساء  العالي على 
�أ�سفل الظهر على المدي الطويل لأنه يقوم ب�إمالة الحو�ض 
 ، �أ�سفل العمود الفقري  �إلى الأم��ام مما يزيد من انحناء 
�أما ي�سبب ت�سطح العمود الفقري عند الن�ساء ذات العمر 

المتو�سط و كبار ال�سن.

الم�شكلات ال�صحية للمر�أة الحامل: بع�ض   7-
فيعمل على تغييرات في و�ضع الرحم ، و يرفع من احتمالية 
�إجراء العمليات القي�صرية لأنه يغير من و�ضعية الجنين 

داخل الرحم، 
�إلى  ي�����ؤدي  ال��رح��م مم��ا  في  م��ب��ك��رة  تقل�صات  ي�سبب  وق���د 
الولادة المبكرة ،وقد ي�سبب اي�ضاً �إعاقة ثبات الجنين �أثناء 

الحمل مما قد ي�سبب الإجها�ض المفاجئ!
ونقدم لكِ بع�ض الن�صائح و التمارين للتخفيف من �آلام 

الكعب العالي.
ولأن كثير من الن�ساء لا ي�ستطيعون الأ�ستغناء عن الكعب 
العالي رغم م�شاكله و �أ�ضراره، نقدم لكم بع�ض الن�صائح 

والتمرينات التي قد ت�ساعدك على التخل�ص �أو التخفيف 
من �آلام الكعب العالي:

الدافئ: الماء  في  القدمين  نقع   1-
 20 �إلى   10 م��ن  الدافئة  الم��ي��اه  في  قدميك  بنقع  قومي 
ي�ساعد على  ذلك  و  الملح،  القليل من  �إ�ضافة  مع   ، دقيقة 
ي�شعرك  و  الكعبين،  ج��ف��اف  و  القدمين  ت�شققات  تجنب 

بالراحة �سريعا.

المثلج: -2الماء 
عليها  ا�ضغطي  و  مثلج،  م��اء  بها  زجاجة  ب�إح�ضار  قومي 

ببطن القدم من �أولها لآخرها لمدة 10 دقائق، 
القدم  انتفاخات  و  �آلام  م��ن  التخل�ص  على  ي�ساعد  مم��ا 

ب�شكل �سريع.

للقدمين: بم�ساج  -3القيام 
للخارج،  ثنيها  و  قدميك  �أ�صابع  �أط��راف  ب�إم�ساك  قومي 
نهاية  على  بال�ضغط  قومي  الأخ��رى  اليد  �أ�صابع  وب�أحد 

نهاية عظمة الإ�صبع الكبير في القدم.

لقدميك: التمرينات  ببع�ض  -4قومي 
- تمرين كرة التن�س: قومي بو�ضع كرة التن�س على الأر�ض 

و لفي قدميك عليها مع ال�ضغط على �أماكن الألم لب�ضع 
دقائق، و �ست�شعرين بالراحة.

- تمرين المن�شفة: قومي بفرد �ساقيك و ثبتي من�شفة في 
منت�صف باطن قدمك، 

ثم قومي ب�شد المن�شفة و مط قدمك اتجاهك، مع مراعاة 
فرد الركبة تماماً،

 و هذا التمرين يكون حوالي 20 ثانية لكل قدم، 3 مرات 
متتالية.

- تمرين عقارب ال�ساعة:
 قومي بلف الكاحلين في �إتجاه عقارب ال�ساعة �أو عك�سها، 

�سي�ساعدك على التخل�ص من �آلام القدم �سريعا.

ارتداءه يُظهر �أنوثة المر�أة

 الكعب العالي و�أ�ضراره على الج�سم وتمارين لتخفيف �آلامه

مـــــــــــــر�أة
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)�أغنية )قالوا( نموذج من الأغاني التي 
�سي�ضمّها الألبوم الجديد، وهي قريبة 
العنا�صر،  وم��ت��ك��ام��ل��ة  ال��ق��ل��ب  �إلى 
العبارة  بهذه  نجاحها(،  �سرّ  وه��ذا 
حديثها  ال��زغ��ب��ي  ن���وال  ا�ستهلت 
مع  )ب���������ص����راح����ة(  ب���رن���ام���ج  في 
ها�شم  ب��ات��ري�����س��ي��ا  الإع�ل�ام���ي���ة 
ع�ب�ر �أث��ي�ر �إذاع������ة )ف����ايم �أف 
تختار  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة  �أم(، 
وعقلها  ب�إح�سا�سها  �أغانيها 
طويلة  فنية  م�����س�رية  ب��ع��د 
خلالها  ق����دّم����ت  وخ���ب��رة 
الموا�ضيع  مختلفة  �أغ���اني 

ومتجددة با�ستمرار.
مازن  كلمات  من  )ق��ال��وا( 
ف�ضل  و�ألح��������ان  ����ض���اه���ر، 
���س��ل��ي��م��ان، وت����وزي����ع عمر 
الأول  التعاون  وهو  �صباغ، 
الذهبية مع ف�ضل  للنجمة 
�سليمان و�ستكرره في �ألبومها 
الج���دي���د في �أرب�����ع �أغ�����ان من 
و�أعربت  ���ص��ب��اغ،  ع��م��ر  ت��وزي��ع 

عن �سعادتها بهذا التعاون.
)روتانا(  تنتج  �أن  الممكن  م��ن  ه��ل 
�أن ثمة  الزغبي  نوال  �أكّ��دت  الألبوم؟ 
علاقة  و�أن  ال�����ش���أن،  ه��ذا  في  مفاو�ضات 
�صداقة قوية تجمعها مع رئي�س ال�شركة 
�سوياً  ع��م�لا  �أن  و���س��ب��ق  ال��ه��ن��دي،  ���س��الم 

وقدّما �أجمل الأعمال.
الزغبي  ن��وال  عا�شت  �شخ�ص،  �أي  غ��رار  على 
�أوقاتاً جميلة و�أوقاتاً �صعبة، �أبعدتها م�ؤقتاً عن 
عملها، وعندما عادت �إلى ال�ساحة الفنية �شعرت ب�أن 

في داخلها خزّاناً من العطاء والطموح والنجاح،
الألبوم الجديد  و�ستفجره في  �أغانيها الجديدة   فجرته في 

والكليب، كما قالت.
�أهمية مواقع التوا�صل، ن�شطت نوال الزغبي  �أدركت  بعدما 
بالتوا�صل  �سعادتها  م�ؤكدة  �أو�ضحت،  كما  فيها  عامين  منذ 
ذلك  تتولى  �أو  بنف�سها  تدير ح�ساباتها  و�أنها  مع جمهورها 
�أن بع�ض  �إلى  �شركة مخت�صة في حال كانت م�شغولة، لافتة 
تعديل  �إلى  يحتاج  قد  مثلًا  ن�شرها  في  ترغب  التي  ال�صور 

لناحية الإ�ضاءة،
 لا �سيما �أن الجمهور يطالب بلقطات مهنيّة، لذا لا بد من 

اهتمام خبراء بهذا الأمر.
وحول �إطلالتها الجديدة �أو�ضحت �أنها تتعامل مع م�صفف 
طوني  مع  التعامل  من  �سنوات  بعد  ك�ريوز،  فيكتور  ال�شعر 

الذي  نف�سه  ال�سبب  وه��و  التجديد،  بهدف  وذل��ك  مندلق، 
�سنوات  بعد  م��راد  زه�ري  العالمي  الم�صمم  اختيار  �إلى  دفعها 

طويلة من التعاون مع الم�صمم العالمي �إيلي �صعب.
ورداً على �س�ؤال، 

 عن عدم غنائها اي �شارة م�سل�سل جديد في رم�ضان؟ �أجابت 
فلا  نجحتا  العزاز(  و)النا�س  )كراميل(  �شارتي  )لأن  ن��وال 

�أريد تقديم عمل بم�ستوى �أقل منهما(.
برنامج  ���ض��م��ن  دي����اب  م��اي��ا  ال��ف��ن��ان��ة  ت�����ص��ري��ح  ع��ل��ى  رداً  و 
)ب�صراحة( ب�أن لا �صداقات في الو�سط الفني ب�سبب الغيرة، 

�أ�شارت الزغبي �إلى �أنها لا توافقها الر�أي، 
م�ؤكدة �أنها على علاقة جيدة مع فنانين كثر، مثلًا عندما 
ك��ان��ت م��ع نج���وى ك���رم ع��ل��ى م�نت ب��اخ��رة ال��ن��ج��وم ح�ضرت 
زميلتها حفلتها وهي فعلت الأمر نف�سه، وقد يح�صل ذلك 

مع نان�سي عجرم و�إلي�سا وغيرهما.
نوال �أو�ضحت �سبب ت�أجيل كليب )برج الحمل(، م�شيرة �إلى 

�أن المو�سيقار طلال قرر ذلك وطرح كليب )لا تلعب 
معايا( وهما من �إنتاجه، لا �سيما �أن الأغنية الأولى 

�صيفية.
ا�سطا في  ناجي  م��ع  وال��دي��و  وح��ول حفلاتها 

ك��ث�ري م��ن��ه��ا، ف���أك��دت �أن��ه��ا تح��ب �أن تدعم 
مقومات  يم���ل���ك���ون  ال����ذي����ن  ال���ط���م���وح�ي�ن 

و�أغانيه  رائ���ع  �صوته  )ون��اج��ي  النجومية، 
ناجحة ويحبه النا�س وهو خلوق وتجمعنا 

)قالوا(  �ست�صور  �أنها  كا�شفة  �صداقة(، 
مع مخرج جديد وموهوب،

بالأغنية  الخ��ا���ص  ال�ب�روم���و  ���ص��وّر   
وهي معجبة بعمله. وخلال ال�صيف 

عدة،  بحفلات  الجمهور  �ستلتقي 
واحدة  حفلتين  �ستحيي  وقريباً 

في دبي و�أخرى في هولندا.

)تيا( وال�سعادة
�أو���ض��ح��ت ن����وال ال��زغ��ب��ي �أن 
ابنتها تيا اختارت �أن تعي�ش 
م��ع وال��ده��ا، وه��ي بدورها 
رح���ب���ت ب���ال���ف���ك���رة ف���ه���ي لا 
تجبر �أولادها على �أي �أمر، 
توا�صل  لا  �أن  �إلى  لاف���ت���ة 
النهاية  في  )لكنها  بينهما 
وهي  قلبي  وحبيبة  اب��ن��ت��ي 
تعي�ش عند والدها ولي�س في 

مكان �آخر(.
تمنح  ك���م  �����س�����ؤال  ع��ل��ى  ورداً 

نف�سها علامة �سعادة من 1 الى 
�أنها �سعيدة ومنحت  �أكدت  10؟ 

نف�سها 9 على 10.

نجمة ذهبية
خلال الحلقة �أطلّ كل من ال�شاعر مازن �ضاهر والملحن ف�ضل 
�سليمان. �أكد الأخير �أن نوال الزغبي نجمة ذهبية بالمقايي�س 
وبروحها  الآخرين  مع  تعاملها  وبطريقة  وبنف�سيتها  كافة، 
المرحة.و�أ�ضاف: )يحتاج ال�صوت �إلى درا�سة، وعندما عملت 

لت على ال�صوت المو�سيقى، مع نوال كنت حري�صاً جداً فف�صّ
وكتب  واللحن،  الكلمة  خلال  من  كبيرة  الم�س�ؤولية  وكانت   
ال�شاعر مازن �ضاهر كلمات ت�شبه الزغبي، و�أنا ترجمتها مع 

المو�سيقى وو�صلت �إلى لحن يليق بالجميع(.

تختار لاأغاني التي تنا�سب �صوتها و�شخ�صيتها 
وقناعاتها في الحياة

نوال الزغبي: في داخلي 
خزّان من العطاء 
والطموح والنجاح

م����������ن����������ذ 
ا���س��ت��م��اع��ه��ا 

�أغنية  كلمات  �إلى 
و�ألحانها، لاحظت  )قالوا( 

تت�ضمّن  �أنها  الزغبي  نوال  الفنانة 
ب�إح�سا�س،  و�أدّت��ه��ا  لها،  تحمّ�ست  لذا  كافة،  النجاح  مقومات 

الا�ستماع  ن�سبة  في  لاأولى  المراتب  احتلّت  �إ�صدارها  وفور 
�أن الخبرة  والم�شاهدة في معظم الدول العربية. ولا �شكّ 

م�سيرة  نتيجة  الزغبي  اكت�سبتها  التي  الطويلة 
حافلة بالعطاء والنجاح والنجومية، ت�ؤهلها 

�صوتها  تنا�سب  ال��ت��ي  لاأغ���اني  لاختيار 
وك�أنها  الحياة،  في  وقناعاتها  و�شخ�صيتها 
بها عاطفياً  مر�آة تعك�س كل مرحلة تمرّ 

واجتماعياً ونف�سياً.

تربطنا �صداقة قوية ممتدة منذ �سنوات مع محمد �صلاح

علي ربيع:  يهمني ر�أي الجمهور والنقاد �أي�ضاً 
اخواتك(. على  )�سك  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثنا 

�سبب  ب�شكل مختلف للجمهور، وكان ذلك  - م�سل�سل كوميدي يقدمني 
حما�ستي له. �أج�سد �شخ�صية �شاب يعمل م�ساعد طبيب بيطري يعي�ش في 

ال�صعيد بقرية فقيرة، وتتحول حياته عندما يغادر �إلى القاهرة.
اللهجة  �أن  �أعتقد  الم�سل�سل  في  لكن  �سابقاً  ال�صعيدي  �شخ�صية  • قدمت 

كانت بحاجة �إلى مدرب لاتقانها ب�شكل كامل. �ألي�س كذلك؟
ال�شخ�صية  لأن  الت�صوير  انطلاق  قبل  عليه  حر�صت  ما  وه��و  فعلًا،   -
الخ�ضوع  على  حري�صاً  كنت  ي��وم��اً.  المدينة  ت��زر  ولم  ال�صعيد  في  ن��شأت 
لتدريبات على �أداء اللهجة ال�صعيدية مع م�صحح اللهجة ال�شهير ح�سن 
مع  الجمهور  منه  �سيت�أكد  ما  وهو  كثيراً،  منه  ا�ستفدت  ال��ذي  القناوي، 

بدء العر�ض.
العمل. فريق  عن  • �أخبرنا 

- �أ�شعر ب�سعادة كبيرة ب�سبب فريق العمل المتميز الذي �أعمل معه، وقد 
الكوميدية،  بالأجواء  مليئة  الكوالي�س  وكانت  الت�صوير،  �ضغط  تحملنا 

و�شخ�صياً ا�ستفدت من خبرة زملائي.
م�صر؟  mbc �شا�شة  على  ح�صرياً  الم�سل�سل  عر�ض  وجدت  • كيف 

ال�سابق  م�سل�سلي  �أن  خ�صو�صاً  للعمل،  داعمة  جيدة  فر�صة  وجدتها   -
)�صد رد( عر�ض على �شا�شتها، وكنت �سعيداً بردود الفعل عليه، ولا نن�سى 
�أنها تحظى بن�سبة م�شاهدة كبيرة، والجمهور يتابع )م�سرح م�صر( من 

خلالها.
التي  الآراء  ت���رى  ك��ي��ف  م�����ص��ر(،  )م�����س��رح  ع��ن  الح��دي��ث  بمنا�سبة   •
عبد  �أ���ش��رف  الفنان  انتقاد  مقابل  في  ال�شباب  من  الفرقة  بنجوم  ت�شيد 

الباقي؟
- �أ�شرف عبد الباقي فنان متميز، ويتعامل معنا في غاية الاحترام. كذلك 
يحب  وه��و  ال�شخ�صي،  الم�ستوى  على  منه  وتعلمت  كثيراً  منه  ا�ستفدنا 
بيئة عمل منا�سبة للجميع. ولا  زملاءه وي�ساعدهم ويعمل على توفير 
نن�سى �أنه نجح في ابتكار حالة م�سرحية خا�صة من خلال فرقة )م�سرح 
م�صر( التي �أعادت الجمهور �إلى الم�سرح. في النهاية، �أ�صحاب الانتقادات 

يجب �أن ينظروا �إلى الأمور بمو�ضوعية.
من  تخو�ض  بينما  الدرامية،  البطولات  عن  النجوم  من  عدد  • يغيب 

خلال الم�سل�سل تجربة البطولة.
البطولة  م��ن خلالها تج��رب��ة  �أخ��و���ض  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  ه��ذه  لي�ست   -
�سواء درامياً �أو �سينمائياً، والحقيقة �أنني لا �أ�سعى �إلا �إلى تقديم تجارب 

مختلفة فنياً، و�أتمنى �أن يكون م�سل�سلي الأول في الم�شاهدة خلال ال�سباق 
الرم�ضاني، رغم علمي ب�صعوبة المناف�سة وكثرة الأعمال.

ماذا  م�صر(.  )م�سرح  في  زملائك  و�أعمال  وبين  بينك  البع�ض  • يقارن 
تقول في هذا ال��شأن؟

- علاقتي مع زملائي جيدة و�أتمنى النجاح لهم مثلما يتمنون النجاح 
لي.

• كيف ترى الانتقادات التي توجه �إلى الكوميديا التي تقدمها واعتبار 
البع�ض �أنها مو�ضة و�ستنتهي مع الوقت؟

- يهمني ر�أي الجمهور والنقاد �أي�ضاً �إذا كان مبنياً على م�شاهدة العمل، 
لله  والح��م��د  �إلي.  بالن�سبة  الرئي�س  المعيار  ه��ي  الم�شاهدين  فعل  وردود 
�أعمالي تلقى ردود فعل �إيجابية مع الجمهور وتح�صل على ن�سبة م�شاركة 

كبيرة.
والمي�صة(  )الهي�صة  المدفعجية  فريق  مع  طرحتها  التي  الأغنية  • لكن 

تعر�ضت لانتقادات �أي�ضاً.
�أتابع  لم  �أنني  والحقيقة  العمل،  متابعة  على  القائم  الانتقاد  اح�رتم   -
الكتابات في هذا ال��شأن ب�سبب ان�شغالي بالت�صوير خلال الفترة الما�ضية، 
لكني  وق��ت.  �أق��رب  في  الم�شاهد  من  للانتهاء  العمل  نكثف  �أننا  خ�صو�صاً 
لاحظت �أن الأغنية حققت �آلاف الم�شاهدات بعد �ساعات قليلة من طرحها، 

وهو نجاح يح�سب لفريق العمل.
مجدداً. �إح�سان  وائل  المخرج  مع  اخواتك(  على  )�سك  في  • تتعاون 

�أف�ضل المخرجين الذين تعاونت  �أحد   - تجمعني علاقة طيبة به، وهو 
مرة  كل  وفي  بيننا،  التفاهم  من  حالة  وثمة  الفنية،  م�سيرتي  في  معهم 

�أعمل معه �أ�ستفيد من تجربته وخبرته.
• ماذا عن اعتذارك عن عدم الظهور �ضيف �شرف في فيلم زميله كريم 

فهمي )علي بابا(؟
- كريم �صديق عزيز ج��داً، وهو يعرف مكانته لدي، لكن اعتذاري جاء 
ب�سبب توقيت الت�صوير، ففريق عمل الفيلم كان يريد ت�صوير م�شاهدي 
ك�ضيف �شرف في نف�س توقيت �سفري مع �أ�سرة الم�سل�سل �إلى �أ�سوان لإنجاز 
�أن �أطلب  الم�شاهد الخارجية التي كانت ت�ستلزم وجودي ولم يكن ممكناً 

ت�أجيلها لأن المواعيد محددة �سلفاً، وتفهم كريم وفريق العمل الأمر.
�لاصح.. محمد  الكرة  نجم  مع  تجمعك  �صداقة  علاقة  • �سمعنا 

- تربطنا �صداقة قوية ممتدة منذ �سنوات، ونتبادل الآراء با�ستمرار، فهو 
ي�شاهد �أعمالي و�أنا �أتابع مبارياته ونتحدث با�ستمرار.

يوا�صل علي ربيع الح�ضور في ال�سباقات الرم�ضانية 
اخواتك(.  على  )�سك  الجديد  م�سل�سله  خلال  من 
الم�سل�سل  كوالي�س  ع��ن  الم�صري  الفنان  يتحدّث 
�أ�شرف  الفنان  �إلى علاقته مع  الجديد، بالإ�ضافة 

عبد الباقي وزملائه في فرقة )م�سرح م�صر(.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

محمد بن طناف

و�أن���ع���ام خ�ي�ر  ع��ط��ان��ا  الله 
ي��ال��ل��ي ع��ط��ان��ا �إيم����ان و�إل��ه��ام
وال���ي���وم ���ص��ارت ج��ن��ة �أح�ل�ام
ونظام بتخطيط  ال��وط��ن  ق��ام 
دول�����ة ت���ط���ور ع���ز و�إ����س�ل�ام
ب��الأن��ع��ام متهني  وال�����ش��ع��ب 
وه���ذي ج��ه��ود �أع����وام و�أع����وام

علينا واج�����ب  ل���ه  والح���م���د 
عطينا ال�����ض��افي  ف�ضله  م��ن 
ت���زخ���ر ب���ف���ل وي��ا���س��م��ي��ن��ا
بهينا وب����ه  وت����زخ����رف  زان 
ب��ن��ي��ن��ا دول������ة  الأمم  وبن��ي�� 
ال�����س��ن��ي��ن��ا ه����ذي  في  م���رت���اح 
عنينا ل���ه  لم���ج���د/ن  ون�����س��ع��ى 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

#كن_كما_علمك_زايد في عطاك..!

نّن في عطاك �إليا عطيت..!                               ولا تّم

واكت�سب منّه �صفاتك وامعناك..!

                        واقتدي به ..بالفعل..و�إليا حكيت..!

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كلما ح�سّيت .. بالدنيـا .. ت�ضيق

و النفو�س ت�شين و النا�س امحقا

جيت �أرتّل في ذرا البيت العتيق

�إنْ ك�سبت الله .. غيره مِن بقى ؟

******

�أرزاقنا يا �صاحبي  م�ضمونه

ميعادها .. ما بين  كاف و نون

و �أيامنا لو  تختلف .. موزونه

لكنّ  بع�ض النا�س .. ما يدرون

كم  تاجرٍ .. يوم  �أثقلتْه  ديونه

حِ�سَد  فقيٍر .. ما عليه ديون !!

البيت متوحد
ح��ت��ى ال��ط��ي��ور ال��ل��ي م���ن ال��ك��ه��رب تطيح

ي�ستميح.. رح���م���ة..  الم��ل��ي��ان  ق��ل��ب��ه  ذا 

ك��ل��ن ع��ط��ى م���ن �أج�����ل ي��ك��ت�����س��ب الم��دي��ح

وي������داوي جريح  ان��ف��و���س  ي��ح��فْ��ظَ  ه��مّ��ه 

ه���مّ���ه���ا! ي���ح���م���ل  و  مخ����يّ����لْ����تِ����ه  ت�������ش���غ���ل 

دمّ���ه���ا ي���ح���ق���ن  روح..  تح���ف���ظ  ل�����ق�����دار 

واه����������و م�������وازي�������ن لاأج�������������ور اي���ل���مّ���ه���ا

ي���ت���مّ���ه���ا دوم  لاأخ������ل������اق  وام��������ك��������ارم 

عبدالله العكبري

كلنا خليفة

حامد الها�شمي

دروب ع��ل��ي  ���ض��اق��ت  ي�����ارب  ان����ا  و  رج���وت���ك 
ي���ا رب����ي ان����ا ع��ب��دك و را����ض���ي ع���ن الم��ك��ت��وب
مغ�صوب ل��ك  ييت  ي��اك��م  ط��اي��ع  ل��ك  ييت  ي��اك��م 
ات��وب ارد  و  اذن���ب  و  ات���وب  ارد  و  اذن���ب  ان���ا 

ي��غ��ن��ي الان�������س���ان ع���ن رح��م��ت��ك رج����واه و لا 
اع���رف ان���ه الخ�ي�ره م��اب��ا اع���رف و����ش مغزاه
وع���ل���ى ك�ث�ر م����اني مخ��ط��ي ان�����ال م���ا اتم��ن��اه
م���ا ل��ل��ع��ب��د ي���ا م����ولى الم������والي ����س���وى م���ولاه

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


