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متى يبداأ الطفل بتطوير ح�سه النقدي؟

اأعوام،  اأن الأطفال ابتداء من �ستة  األمانية حديثة اإلى  تو�سلت درا�سة 
يبدوؤون في تطوير ح�س نقدي تجاه ال�سلوك المعادي للمجتمع واأنهم 
على ا�ستعداد للأخذ على عاتقهم التكلفة والجهد، للح�سور �سخ�سياً 

حينما تتم "معاقبة" �سخ�س �سدر منه �سلوك غير اجتماعي.
واأو�سحت هذه الدرا�سة ال�سادرة عن معهد "ماك�س بلنك" في مدينة 
�سخ�ساً  يرى  عندما  بال�سيق،  ي�سعر  عام  ب�سكل  الإن�سان  اأن  ليبزيغ 
اآخر يعاني، بيد اأن هذا الإح�سا�س يمكن اأن ينعك�س، في حال ما اإذا بدر 
عن هذا ال�سخ�س �سلوك معادي للمجتمع، وقد تتم مراقبته بنوع من 

الرتياح عندما ي�ساب بالألم اأو يعاقب على ذلك. 
النا�س يعتبرون  من  اأن كثيراً  اإلى  �سابقة، قد تو�سلت  درا�سة  وكانت 
معاناة ال�سخ�س الذي يقوم ب�سلوك معادي للمجتمع، عقاباً م�ستحقاً 

له وو�سيلة لمعاقبته على �سوء �سلوكه. 
خلل درا�سة معهد "ماك�س بلنك"، تمت مراقبة ردود فعل الأطفال 
اأدواره  تتقا�سم  دم��ى،  م�سرح  على  بالعتماد  ال��درا���س��ة  في  الم�ساركين 
طيبة  اإح��داه��م��ا  مختلفة  اجتماعية  ب����اأدوار  �سخ�سيتان  الرئي�سية 
عبر  الدمى  معاقبة  ت��ولى  حيوان  اإلى  بالإ�سافة  �سريرة،  والأخ���رى 

�سربها بع�ساً. 
ولحظ الخبراء اإن كان المتفرجون ال�سغار، الذين تتراوح اأعمارهم 
بين 4 و6، �سيقررون متابعة ال�سربات الوهمية الموجهة للدمى، عبر 

دفع قطعة نقود معدنية اأو �سيف�سلون عدم متابعة ذلك. 
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن الأطفال، الذين يبلغون �ستة اأعوام من العمر، 
رف�سوا م�ساهدة الدمية الطيبة وهي تتعر�س لل�سرب والمعاناة. بينما 
الدمية  م�ساهدة  وف�سلوا  كبير،  ب�سكل  المعدنية  نقودهم  ا�ستثمروا 
كما  بال�سرب.  الجتماعي  غير  �سلوكها  على  تعاقب  وه��ي  ال�سريرة 
ارت�سمت على وجوههم الفرحة ب�سكل منتظم عندما �ساهدوا الدمية 
تعاني. اأما اأطفال الرابعة والخام�سة من العمر فقد اأظهروا ت�سرفات 

مختلفة اإزاء ال�سخ�سيات المتعار�سة. 

منازل ذكية مت�سلة بالإنترنت 
نجح باحثون اأمريكيون فيابتكار تقنية جديدة تعتمد على الطباعة 
ثلثية الأبعاد قد ت�سمح بربط الأثاث المنزلي ب�سبكة الإنترنت دون 
قد  مبتكرة  تقنية  اإ�سافية.  اإلكترونية  باأجهزة  لتو�سيلها  الحاجة 

تحول منازل الم�ستقبل اإلى بيوت ذكية.
ل  الإن�سان،  لخدمة  حديثة  اأدوات  اإلى  للتو�سل  الم�ستمرة  الأبحاث 
الأبحاث  اإليه  تو�سلت  واآخ��ر ما  تتوقف عند مجال علمي مح��دد. 
الطباعة  تقنية  عبر  تنتج  بل�ستيكية  م�سنوعات  هي  الأميركية 
ثلثية الأبعاد اإمكانية الت�سال ب�سبكات الت�سال المحلية الل�سلكية 
بمعنى  بطاريات.  اأو  اإلكترونيات  اأي  اإلى  الحاجة  دون  ف��اي(  )واي 
اآخر، الأجهزة المنزلية قد ت�سبح اأكثر ذكاء في الم�ستقبل، دون الحاجة 

لتو�سيلها باأي و�سائل اإلكترونية.
وقام الفريق البحثي من جامعة وا�سنطن الأمريكية ببناء منظومة 
وت��ر���س، �سنعت من  وزن��برك  وه��وائ��ي،  تو�سيل،  تتكون من مفتاح 
المحلية  ال�سبكات  م��وج��ات  امت�سا�س  يمكنها  ف��ق��ط،  البل�ستيك 
الل�سلكية، واإعادة بثها بغر�س الت�سال ل�سلكياً بالأجهزة المحيطة 
بها. وتتمحور فكرة التقنية الجديدة حول �سلك �سعيري رفيع �سنع 
يمكنه  والنحا�س،  البل�ستيك،  من  المج�سمة  الطباعة  تقنية  عبر 
الت�سال بهوائي الواي فاي من اأجل ا�ستقبال واإعادة بث الإ�سارات.

األيرت"، المتخ�س�س في الأبحاث  "�ساين�س  ونقل الموقع الإلكتروني 
العلمية، والتكنولوجيا عن الباحث فيكرام اإيار قوله اإن "هدفنا هو 
المنزل، ويمكن  الأبعاد في  �سناعة �سيء يخرج من طابعتك ثلثية 
اأن  غ��ير  الأخ����رى،  الأج��ه��زة  اإلى  ال��ب��ي��ان��ات  تو�سيل  في  ا�ستخدامه 
التحدي الحقيقي يكمن في اإمكانية الت�سال ل�سلكيا ب�سبكة الواي 
من  اأح��د  يتمكن  لم  �سيء  وه��و  فقط،  البل�ستيك  با�ستخدام  ف��اي 

تحقيقه من قبل".
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تلوث الهواء يزيد انخفا�ض وزن الطفل عند الولدة 
اأفادت درا�سة بريطانية جديدة باأن تلوث الهواء ب�سبب حركة ال�سير يزيد 

فيما يبدو من مخاطر انخفا�س وزن الطفل عند الولدة.
وربطت درا�سات �سابقة بين تلوث الهواء ب�سبب المركبات وانخفا�س الوزن 
اإن الحركة  الدرا�سة الجديدة  و�سعوا  الذين  الباحثون  وقال  الميلد.  عند 
المرورية تت�سبب في �سو�ساء وتلوث في الهواء لكن درا�سات التلوث ال�سمعي 

خرجت بنتائج مت�ساربة.
العامة  ال�سحة  كلية  من  وهي  البحث  فريق  قائدة  �سميث  ريت�سل  وقالت 
بجامعة اإمبريال كوليدج في لندن لرويترز هيلث عبر البريد الإلكتروني 
النوم  ا�سطراب  مثل  �سلبية  �سحية  باآثار  مرتبطة  ال�سو�ساء  اأن  "نعلم 
ف�سيكون من  لذا  الدموية  والأوعية  القلب  واأمرا�س  الدم  وارتفاع �سغط 
المنطقي اأن توؤثر على �سحة الأم خلل فترة الحمل وعلى �سحة الأجنة".

وتلوث  لل�سو�ساء  الحمل  اأثناء  التعر�س  اآث��ار  درا�سة  �سميث  فريق  واأراد 
الهواء ب�سبب المركبات على وزن الطفل عند الولدة.

عند  الطفل  وزن  انخفا�س  مخاطر  زي��ادة  اإلى  "خل�سنا  �سميث  واأ�سافت 
الميلد اأو �سغر حجم الجنين بالن�سبة لمرحلة الحمل عندما تكون الأم اأكثر 
عر�سة لتلوث الهواء الناجم عن الحركة المرورية خلل الحمل. ولم نلحظ 

تاأثيرا م�ستقل لل�سو�ساء ب�سبب المرور على وزن الميلد".
على  الباحثون  وعكف  البريطانية.  الطبية  الدورية  في  الدرا�سة  ون�سرت 
درا�سة عناوين منازل اآلف الأمهات وقت الولدة لتقدير متو�سط تعر�سهن 
للملوثات الناجمة عن حركة المرور مثل ثاني اأك�سيد النيتروجين واأكا�سيد 
النيتروجين والجزيئات الدقيقة التي تعرف با�سم )بي.اإم2.5(. كما قدر 

الباحثون متو�سط م�ستويات ال�سو�ساء ب�سبب المرور ليل ونهارا.

يحمون �سياراتهم من ف�سلات 
الطيور بطريقة مبتكرة

لجاأ بع�س الأث��ري��اء في حي راق بمدينة 
طريقة  اإلى  ال��بري��ط��ان��ي��ة  ب��ري��ت�����س��ول 
الفاخرة  ���س��ي��ارات��ه��م  لح��م��اي��ة  م��ب��ت��ك��رة 
با�ستخدام  وذاك  الطيور،  ف�سلت  من 
على  بتثبيتها  ق��ام��وا  خ��ا���س��ة،  م�سامير 

الأ�سجار في الحي.
ال��ط��ي��ور م��ن تلطيخ  لم��ن��ع  وفي مح��اول��ة 
ال�سكان  ا���س��ت��خ��دم  ال��ف��اخ��رة،  ���س��ي��ارات��ه��م 
الم�������س���ام���ير ال���ت���ي ت�����س��ت��خ��دم ع������ادة لمنع 
ال���ط���ي���ور م���ن ال��ت��ع�����س��ي�����س ع��ل��ى ح���واف 
المباني والأر�سفة، وقاموا بتثبيتها على 
الأ�سجار التي اعتادت الطيور التع�سي�س 
اأوديتي  موقع  بح�سب  الح��ي،  في  فوقها 

�سنترال.
واأث����ار ا���س��ت��خ��دام ه���ذه الم�����س��ام��ير غ�سب 
ال�������س���ك���ان الم���ح���ل���ي���ين والم�����داف�����ع�����ين عن 
ال��ب��ي��ئ��ة ع��ل��ى ح��د ����س���واء، وو���س��ف��ه��ا اأحد 
الجتماعي  التوا�سل  موقع  م�ستخدمي 
تويتر بالحرب على الحياة البرية. لكن 
ال�سلطات المحلية قالت اإن هذه الأ�سجار 
يوجد  ول  �سخ�سية،  ملكية  في  موجودة 

�سيء يمكن اأن تفعله ال�سلطات المحلية.

ال�سرطان للم�سنين 
بحاجة لأكثر من علاج 

اإن  اأم����ري����ك����ي����ة  درا�������س������ة  ق�����ال�����ت   
ال�����س����ت����ق����رار الم�������الي والأن�������س���ط���ة 
توؤثر  ربم���ا  وال��ب��دن��ي��ة  الترفيهية 
ال����ظ����روف  ب����الإي����ج����اب في  ك����ث����يرا 
كبار  ال�����س��رط��ان  لم��ر���س��ى  المعي�سية 
الأغلب  في  ي��رك��زون  ال��ذي��ن  ال�سن 
على ال�ستفادة الق�سوى مما تبقى 

من اأعمارهم.
وذكر باحثون في دورية )كان�سر( اأن 
بال�سرطان  الم�سابين  ثلثي  ح��والي 
في الوليات المتحدة، وعددهم 15 
اأعمارهم  تقل  ل  �سخ�س،  مليون 

عن 65 عاما.
الباحثة  ب��ي�����س��و  م����اري����ا  وق����ال����ت 
بيرمينجهام  في  األب��ام��ا  بجامعة 
اأم����ور  "هناك  ال���درا����س���ة  وق���ائ���دة 
ملحظة  دون  ع����ادة  تم���ر  ك��ث��يرة 
اإلى  والفتقار  المالية  كال�سعوبات 
ال���دع���م الج��ت��م��اع��ي والأع����را�����س 
يمكن  معها.  التعامل  يتم  ل  التي 
تاأثيرا  تح����دث  اأن  الأم������ور  ل��ه��ذه 
هائل على حالة المر�سى وتوؤثر في 

جودة الحياة بالن�سبة لهم".
بالبريد  ر�����س����ال����ة  في  واأ�����س����اف����ت 
الذين  "المر�سى  الإل������ك������تروني 
المعنوي  ال����دع����م  اإلى  ي���ف���ت���ق���رون 
�سعوبة  ع�����ادة  ي���واج���ه���ون  ال���ك���افي 
الإ�سابة  ت�سخي�س  تقبل  في  اأك��بر 
ك��م��ا يم��ك��ن لعلجات  ب��ال�����س��رط��ان 
المتكررة  وال�����زي�����ارات  ال�������س���رط���ان 
للأطباء اأن تت�سبب في عبء مالي 
ك��ب��ير.. وك��ل ذل��ك ل��ه ت��اأث��ير قوي 
ما  على  ب��اأن��ه  المري�س  �سعور  على 

يرام".
ولم��ع��رف��ة م��ا ال���ذي ي��ح��دث الفارق 
الأك�����بر في ج����ودة الح���ي���اة، اأج���رى 
 1457 ���س��م��ل  م�سحا  ال��ب��اح��ث��ون 
مري�سا بال�سرطان من كبار ال�سن 
العوامل  ع��ددا كبيرا من  ودر���س��وا 

البدنية والنف�سية والجتماعية.
وبلغ متو�سط اأعمار الم�ساركين 74 
بين  ت��راوح��ت  اأعمارهم  لكن  عاما 

عاما. و99   65

طيار ي�ساهد ج�سماً 
ف�سائيا غريباً

اأن��ه قد  اأميركي متقاعد  اأك��د طيار 
�ساهد ج�سما ف�سائيا غريبا )اأوفو( 
خلل اإحدى مهامه، و�سرح اأن هذا 
م�ستطيل  ك���ان  ال��غ��ام�����س  الج�����س��م 
واأب��ي�����س��ا، و���س��ري��ع ال��ت��ح��رك ب�سكل 
جنوني. ويظهر الج�سم في الفيديو، 
الذي ك�سف عنه الجي�س الأميركي 

موؤخراً.
اإلى  غالباً  يوجه  الذي  ال�سوؤال  كان 
ال��ط��ي��ار الأم��يرك��ي داف��ي��د فرافور، 
عما اإذا كان قد �ساهد ج�سما ف�سائياً 

غريباً اأوفو خلل عمله كطيار.

التمارين تح�سن الأداء 
قبل المقابلات والمتحانات

جديدة  كندية  درا���س��ة  نتائج  حثّت 
الريا�سية  التمارين  ممار�سة  على 
)الأيروبك( الب�سيطة لمدة ل تزيد 
عن 10 دقائق قبل التوجه لإجراء 
خو�س  اأو  ال���ت���وظ���ي���ف،  م���ق���اب���لت 
وبينت  ال���درا����س���ي���ة.  الخ����ت����ب����ارات 
الدرا�سة اأنه حتى الفترة الق�سيرة 
م�ستوى  ت��زي��د  التمارين  م��ن  ج���داً 
حل  على  ال��ق��درة  وتح�سن  التركيز 
الم�ساكل. وعند النتظام في التمرين 
ي��وم��ي��اً تقل مخاطر  10 دق��ائ��ق  ل��� 

الإ�سابة بالخرف في ال�سيخوخة.
ن�سرتها  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ائ��ج  وب��ح�����س��ب 
ت�ساعد  "نيورو�سيكولوجي"  دورية 
تح�سين  على  الريا�سية  التمارين 

م�سوؤولة  ال���دم���اغ  في  م��ن��اط��ق  اأداء 
ع���ن ال��ترك��ي��ز. ول ي��ت��ط��لّ��ب الأم���ر 
اأك���ثر م��ن 10 دق��ائ��ق م��ن تمارين 
لتتح�سن  الخ���ف���ي���ف���ة  الأي������روب������ك 
بن�سبة  للدماغ  المعرفية  ال��وظ��ائ��ف 

بالمائة.  14
واأج������ري������ت تج�������ارب ال�����درا������س�����ة في 
واأظهرت  اأونتاريو،  و�سترن  جامعة 
اأن���ه ع��ن��دم��ا ي��ق��وم ال��ط��ال��ب ببع�س 
نهاية  في  ق�سيرة  لفترة  التمارين 
تتح�سن  ل����ل����درو�����س  ا�����س����ت����ذك����اره 
ن���ت���ي���ج���ة ال���ت���ح�������س���ي���ل ال����درا�����س����ي. 
اإج��راء مزيد من  الباحثون  ويعتزم 
الدرا�سات لمعرفة مدى الوقت الذي 

ت�ستمر فيه فائدة التمرين.

في الوقت نف�سه، ك�سفت الدرا�سة اأن ممار�سة األعاب الفيديو 
بتح�سن  ت��رت��ب��ط  اأ���س��ب��وع��ي��ا  ف��ق��ط  �ساعتين  اأو  ���س��اع��ة  لم���دة 
المهارات الحركية وبع�س القدرات الإدراكية لدى الأطفال. 
ويقول الدكتور بوجول اإن "ممار�سة األعاب الفيديو لي�ست 
جيدة ول �سيئة على الإطلق واإنما الفترة التي يق�سيها 
الطفل في ممار�سة الألعاب هي التي تحدد النتيجة". ولم 
تتوقف الدرا�سة التي تم ن�سرها في "دورية علم الأع�ساب" 

عند نوع الألعاب التي يمار�سها الأطفال.
فمن  النتيجة،  ه���ذه  ح���ول  مختلفة  م��ازال��ت  الآراء  ل��ك��ن 
ناحيته، قال اأندريا�س لنجه رئي�س متحف برلين لألعاب 
الإفراط  ك��ان  اإذا  ما  الآن  حتى  يت�سح  لم  اإن��ه  الكمبيوتر 
اجتماعية  �سلوكيات  في  ال�سبب  ه��و  الأل��ع��اب  ممار�سة  في 
هو  فيها  والإف����راط  الأل��ع��اب  ه��ذه  اأن ممار�سة  اأو  معينة، 
مجرد عر�س لهذه ال�سلوكيات، فالأطفال الذين يق�سون 
من  يعانون  ق��د  الفيديو  األ��ع��اب  ممار�سة  في  طويل  وقتا 
اإهمال الوالدين واأن هذا يمكن اأن يكون ال�سبب الحقيقي 

لم�سكلتهم ال�سلوكية ولي�س ممار�سة الألعاب.
وبح�سب لنجه فاإن الأطفال الذين يمار�سون الألعاب لمدة 
�ساعة واحدة اأ�سبوعيا قد يكونوا من اأ�سر تتمتع بالهتمام 
الكبير المتبادل بين اأفرادها. وهوؤلء الأطفال اإذا لم يكونوا 
يق�سون م���دد ط��وي��ل��ة في مم��ار���س��ة الأل���ع���اب ف��ربم��ا يكون 
"اآباءهم ل ي�سمحون لهم بذلك".  اأن  ال�سبب في ذلك هو 
اإذن ما هي المدة المنا�سبة التي يق�سيها الطفل في ممار�سة 
األعاب الفيديو؟ وتو�سي حملة األمانية معنية بهذا المو�سوع 
الأطفال  دي.اإي" باأل يمار�س  دوت  �سيف  "كليك  وت�سمى 

الذين تتراوح اأعمارهم بين 7 و10 �سنوات األعاب الفيديو 
لمدة تزيد عن 45 دقيقة يوميا.

األعاب الكمبيوتر الجدية..
تحاول  ب��ل  فح�سب،  للت�سلية  تعد  لم  الكمبيوتر  األ��ع��اب 
تجرى  الجدية"  "الألعاب  ففي  واقعية،  ق�سايا  معالجة 
يطاردون  الن���ترن���ت  وم�����س��ت��خ��دم��و  ج���راح���ي���ة،  ع��م��ل��ي��ات 
الت�سلل  وحتى  الح�ساب،  الأميون  يتعلم  كما  الإرهابيين، 

اإلى اأوروبا اأ�سبح له لعبة خا�سة.
العبور،  اأم��ت��ار �سعب  �سبعة  ب��ارت��ف��اع  ذل��ك الح��اج��ز  ي��ب��دو 
واأمامه يبدو رجل ذو ب�سرة غامقة. وخلف الحاجز هناك 
ال��ه��دف الم��ن�����س��ود؛ اأوروب������ا. ب����داأت خ��ط��وات خ��ف��ر الحدود 
بالمخاطر،  محفوف  اأم��ر  اأوروب���ا  اإلى  الت�سلل  ب��الق��تراب. 
لكن هذا الرجل لي�س اإن�سانا حقيقيا من دم ولحم، واإنما 
هو لعبة اإلكترونية. والآن يجب على اللعب اأن يت�سرف: 
اأم يقوم بر�سوتهم.  اأمام رجال �سرطة الحدود،  هل يهرب 

هل هي مجرد لعبة؟ اأم اأنها تعك�س الحقيقة في طياتها؟
 Frontiers –  " الكمبيوتر:  لعبة  في  معا  كلهما 
 "you've reached fortressEurope
)حدود – لقد و�سلت اإلى ح�سون اأوروبا(! يمكن للعب 
اأن يجتاز الح��دود الأوروب��ي��ة، وهناك  اأن يحاول، كلجئ، 
م�ستويات للعبة. اأو اأن يقرر لعب الدور المعاك�س، وفي هذه 
الحالة يجب اأن يحاول، ك�سرطي حدود، اإعاقة اللجئين 
اإطلق  يمكنه  ال�����س��رورة  حالة  وفي  الح���دود؛  اجتياز  م��ن 

النار، ولكن ذلك يعني خ�سارة نقاط في اللعبة.

يريد اللاجئون اأن نروي ق�صتهم
ل��ع��ب��ة تح��اك��ي ج��دي��ة الح���ي���اة، اب��ت��ك��رت��ه��ا مج��م��وع��ة فنية 
اأن  يف�سل  البع�س  اإك�سترا".  "غولد  ا�سمها  نم�����س��اوي��ة 
اأو  اللجئين  بم�سير  اللعب  "مرعب" على  عبارة  يطلق 
"لعبة  باأنها  ي�سفونها  اللعبة  مبتكرو  الح���دود.  �سرطة 
فهي  يلعبها،  اأن  للجميع  يمكن  اللعبة  وه��ذه  للتغيير". 
www. م��وق��ع:  ع��ل��ى  مج���اني  ب�سكل  للتحميل  م��ت��اح��ة 

.frontiers-game.com
الموجودة  الم�ساكل  اإلى  النظر  تلفت  باأن  المجموعة  وترغب 
على حدود اأوروبا. ولأنه في الحقيقة ي�سمح باإطلق النار، 
في حالت ال�سرورة، على المت�سللين على الحدود الأوروبية، 
يفتر�س اأن يجرب اللعبون هذه الحالة اأي�سا. ولكن اإذا 
ما قرر اللعب، اإن كان خفير حدود، اأن يطلق النار على 
اأن تكون  اللعبة ل يريدون  اإن��ذاره. �سانعو  المت�سلل، فيتم 
لعبتهم لعبة حرب مثل لعبة "Call of Duty" مثل، 

حيث يتم اإطلق النار لمجرد الت�سلية.
مع  عميق،  ببحث  الفنانون  ق��ام  اللعبة  اإن��ت��اج  اأج���ل  وم��ن 
لجئين ومنظمات اإغاثة ومتحدثين با�سم �سرطة الحدود. 
كما �سدوا الرحال اإلى المغرب وزاروا هناك نقاطا حدودية. 
اأعطونا  ك��م��ا  ق�س�سهم،  ن���روي  اأن  م��ن��ا  ال��لج��ئ��ون  ي��ري��د 
الخارجية  ملمحهم  ن�سقط  ب��اأن  ال�سريحة  موافقتهم 
توبيا�س  يو�سح  اللعبة،  في  اللكترونية  ال�سخ�سيات  على 
ال�سهر  اللعبة،  تقديم  اإك�سترا، خلل  هامارله من غولد 
كارل�سروه  في  الإع����لم  وتقنيات  ال��ف��ن  م��رك��ز  في  الم��ا���س��ي، 

باألمانيا.

اللعب طويلًا بالألعاب الإلكترونية خطر على الأطفال

اآثار  له  اأن يكون  الفيديو يمكن  األعاب  للغاية في ممار�صة  ق�صاء وقت طويل 
�صارة على الأطفال، لكن في الوقت نف�صه، يمكن اأن تكون الممار�صة المحدودة 

لهذه الألعاب مفيدة بح�صب درا�صة اإ�صبانية حديثة.
اأظهرت درا�صة اإ�صبانية حديثة اأن ممار�صة الأطفال لألعاب الفيديو لأكثر 
الباحث  الدرا�صة  واأج��رى  عليهم.  خطراً  ت�صكل  اأ�صبوعياً  �صاعات   9 من 
خي�صو�س بوجول من م�صت�صفى ديل مار في بر�صلونة وزملاوؤه و�صملت 2442 

طفلا تتراوح اأعمارهم بين 7 و11 عاما. 
الطفل في  يق�صيها  التي  المدة  اإيجاد علاقة بين  اأنه يمكن  الدرا�صة  وك�صفت 

مم���ار����ص���ة الأل����ع����اب 
ال�صلوكية  والم�صكلات 
ل����دي����ه، و����ص���راع���ه 

وتقليل  ن��ظ��رائ��ه  م��ع 
الجتماعية.  مهاراته 

تظهر  الم�صكلات  وه���ذه 
ب�������ص���ك���ل خ����ا�����س ل���دى 

يمار�صون  الذين  الأطفال 
تزيد  لم��دة  الفيديو  األ��ع��اب 

على 9 �صاعات اأ�صبوعيا.
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�ش�ؤون محلية

برعاية محمد بن حم
 476 متدربا ا�ستفادوا من مبادرة 

تفكير  معهد  اطلقها  التي   46
•• العين - الفجر

الأمين  نائب  العامري  حم  بن  م�سلم  محمد  الدكتور  ال�سيخ  رعاية  تحت 
" تفكير"  العام لمنظمة ام�سام بالأمم المتحدة، اطلق معهد البتكار المهني 
مع  الحالي  ال�سهر  بداية  نوعها  من  الأولى  تعتبر  " التي   46 " مبادرة 

احتفالت اليوم الوطني ال�� 46 لدولة الإمارات العربية المتحدة. 
وبناء  التعليم  للدولة في دعم  ال�ستراتيجية  التوجهات  اأنه ولمواكبة  حيث 
اقت�ساد مبني على المعرفة، يتم تحفيز فكرة ال�ستثمار في تطوير الذات من 
خلل هذه المبادرة، وبذلك تم اختيار 12 دورة تدريبية خلل �سهر دي�سمبر 

تخول الراغبين من المواطنين اأو المقيمين ال�ستراك بهذه الدورات.
وقال ال�سيخ محمد بن حم اإن اطلق معهد البتكار المهني " تفكير" مبادرات 
من وقت لأخر الغر�س منها الم�ساهمة في تذليل العقبات والتحديات اأمام 
ال�سرورية  والمهارات  الخ��برات  من  بمجموعة  وتاأهيله  الإم��ارات��ي  ال�سباب 
للجيال  م�ستدام  اقت�ساد  لتحقيق  و  بكفاءة،  العمل  �سوق  في  للنخراط 
القادمة ، وذلك عبر تاأهيل الكوادر الوطنية بالمهارات والمعرفة والتدريب 

اللزم لتلبية احتياجات ال�سوق التي تتطور با�ستمرار. 
واأ�سار بن حم "ان الهدف الوطني الكبير يتطلب العمل وفق ا�ستراتيجية 
تخريج  في  الر�سيدة  القيادة  طموحات  تحقيق  على  ق��ادرة  المعايير،  عالمية 
اأدوات���ه وق��درات��ه الإب��داع��ي��ة، ليلبي  الم��وؤه��ل، المتمكن من  الم��واط��ن،  ال�سباب 
الحا�سر  لم�����س��روع��ات  المطلوبة  العاملة  ال��ق��وى  م��ن  الفعلية  الح��ت��ي��اج��ات 
والم�ستقبل". واكد الدكتور محمد فادي قدو مدير عام معهد البتكار المهني 
تدريبية لموظفي  دورات  المبادرة تمحورت حول تقديم  ان هذه   ) تفكير   (
بهدف  عمل،  عن  والباحثين  التطوعية  و  والخا�سة  الحكومية  الموؤ�س�سات 
تقديم الأف�سل للكوادر الب�سرية وم�ساعدتهم في تنمية المهارات واأ�ساليب 

العمل اللزمة لنجاحهم وانخراطهم في �سوق العمل بفاعلية. 
واأ�سار قدو انه و�سل عدد الم�ستفيدين من هذه المبادرة منذ انطلقها بداية 
�سهر دي�سمبر وحتى الن الى 476 متدرب ، وا�ساف ان محاور هذه المبادرة 
والتفكير  الم��ه��ارات  تنمية  تخدم  التي  ال���دورات  من  العديد  على  ا�ستملت 
الإب��داع��ي والب��ت��ك��اري ال��ذي تحتاجه ال��ك��وادر الب�سرية.  واأو���س��ح ق��دو اإن 
الغاية الرئي�سية لمعهد البتكار المهني هي الم�ساهمة في تقديم تدريب مهني 
ثم  ومن  والموؤ�س�سات،  المهنيين  كفاءة  لتح�سين  وحديثة  مبتكرة  بموؤهلت 

الم�ساهمة في تنمية وتطوير الثروة الب�سرية في الدولة.

عبر 305 اأن�صطة متنوعة

الجاري  العام  خلال  الغذائية«  للرقابة  »اأبوظبي  نفذها  توعوية  �ساعة   1842
المنفذة التوعوية  ال�صاعات  عدد  في  % زيادة   44

في اجتماعها غير العادي

اإن�ساء مجل�ض ال�سيخ زايد للفنون والتراث اأحدث مبادرات جمعية العين للفنون ال�سعبية والتراث

ختام فعاليات الن�سخة الفتتاحية من مهرجان الأدب والمو�سيقى في حديقة اأم الإمارات

•• اأبوظبي -  الفجر

العام  ال��غ��ذائ��ي��ة خ��لل  اأب��وظ��ب��ي للرقابة  ق��دم ج��ه��از 
الجاري 1842 �ساعة توعوية من خلل 305 اأن�سطة 
متنوعة تناولت موا�سيع ال�سلمة الغذائية والثروة 
وا�ستهدفت  اأب��وظ��ب��ي،  اإم���ارة  في  وال��زراع��ة  الحيوانية 
ع�سرات الآلف من طلبة المدار�س في الإمارة ومرتادي 
التي  المتنوعة  والفعاليات  والمهرجانات  البيع  منافذ 
الجهاز  موظفي  جانب  اإلى  ال��ع��ام،  م��دار  على  اأقيمت 
في  وذل��ك  الداخلية،  التوعوية  الفعاليات  خ��لل  من 
المجتمعي  بالوعي  الرتقاء  على  الجهاز  حر�س  اإط��ار 
بما يتعلق بق�سايا ال�سلمة الغذائية ومجالت عمل 

الجهاز.
واأكد المهند�س ثامر را�سد القا�سمي المتحدث الر�سمي 
تنوعاً  �سهد   2017 الج��اري  العام  اأن  الجهاز  با�سم 
المنفذة  الأن�سطة  تناولتها  ال��ت��ي  الموا�سيع  في  ك��ب��يراً 
اإم���ارة  اأرج����اء  ك��اف��ة  تغطية  الج��ه��از في  ه���دف  لتلبية 
اأبوظبي، والتنوع في الموا�سيع المطروحة بما يتنا�سب 
وفئات الجمهور الم�ستهدفة، وقطاعات الغذاء المتنوعة، 
وذلك ل�سمان تحقيق الو�سول الأمثل للجمهور بكافة 
دوره  باأهمية  الجهاز  من  اإيم��ان��اً  و�سرائحه،  اأطيافه 
التوعوي وتكامله مع دوره الرقابي في تحقيق �سلمة 
برامج  اأن  ال��زراع��ي��ة، مو�سحاً  وال���س��ت��دام��ة  وال��غ��ذاء 
ب��ين مجالت  ت��ت��وزع  ال��ت��ي ينفذها الج��ه��از  ال��ت��وع��ي��ة 
�ساعة   932 ا�ستاأثرت على  التوعية والتثقيف والتي 
 150 من بين ال�ساعات التوعوية المنجزة من خلل 
فعالية متنوعة، بينما حازت المجالت المجتمعية على 
145 �ساعة تم تنفيذها عبر 43 فعالية، اإلى جانب 

عددها  البالغ  التفتي�سية  غ��ير  التوعوية  الح��م��لت 
�ساعة   356 26 حملة قدم خللها موظفو الجهاز 
الداخلية  ال��ت��وع��وي��ة  الأن�����س��ط��ة  اإلى  اإ���س��اف��ة  ت��وع��وي��ة 
البالغ عددها 86 ن�ساطاً اأثمرت باإنجاز 409 �ساعات 

توعوية. 
 واأ�ساف القا�سمي اأن الأن�سطة التوعوية التي نفذها 
التوعية  على  ا�ستملت  الج���اري  ال��ع��ام  خ��لل  الج��ه��از 
وال����ثروة الحيوانية  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����س��لم��ة  بم��وا���س��ي��ع 
توجه  اإط��ار  وذلك في  والتطوير،  والأبحاث  والزراعة 
ب�سلمة  تعنى  رقابية  كموؤ�س�سة  دوره  لتعزيز  الجهاز 
الغذاء في توعية المجتمع وتنفيذ ر�سالته في الترويج 
برامج  ال�سليمة عبر  والغذائية  الزراعية  للممار�سات 
توعوية فعالة ومتكاملة ت�سل لمختلف �سرائح المجتمع، 
وت�سهم في ت�سحيح الممار�سات الغذائية الخاطئة فيه، 
مع  ال�سليم  للتعامل  ال��لزم��ة  بالمعرفة  وت��زوي��ده��م 

الغذاء وتداوله في كافة مراحل ال�سل�سلة الغذائية. 
واأ�سار القا�سمي اإلى اأن جهاز اأبوظبي للرقابة الغذائية 
 1842 2017 اإنج��از  ا�ستطاع خلل العام الج��اري 
�ساعة توعوية محققاً بذلك زيادة بلغت 564 �ساعة 
الطلبات  نتيجة  وذل��ك  المقررة  ال�ساعات  عن  توعوية 
الم��ت��زاي��دة ع��ل��ى اأن�����س��ط��ة الج��ه��از ال��ت��وع��وي��ة م��ن قبل 
ال�سكنية  الأح��ي��اء  ومجال�س  والمعرفة  التعليم  دائ���رة 
على  كبيراً  اإنج��ازاً  يعد  ذلك  اأن  اإلى  وال�سركاء، لفتاً 
لتوعية  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الحكومية  الخ��دم��ات  م�ستوى 
ي�ساف  الإنج����از  ه���ذا  اأن  م���وؤك���داً  وخ��دم��ت��ه،  المجتمع 
كمعززٍ  الج��ه��از  حققها  التي  الكبيرة  الإنج����ازات  اإلى 
بكافة عملياته،   والريادة  التميز  لتطلعاته في تحقيق 
وخا�سة  الم��ح��ل��ي  المجتمع  م��وؤ���س�����س��ات  ل��رغ��ب��ة  وتلبية 

التي  التوعية  ب��رام��ج  ا�ستقطاب  في  منها  التعليمية 
التي يبذلها  يقدمها الجهاز، وثمرة الجهود الكبيرة 
بمجالت  المجتمع  وع��ي  بم�ستوى  الرت��ق��اء  �سبيل  في 
اأعلى  وتحقيق  الحيوانية،  وال��ثروة  وال��زراع��ة  الغذاء 

معايير ال�سلمة الغذائية في اإمارة اأبوظبي.
كان  فعاليات   305 على  الجهاز  فعاليات  وا�ستملت 
اأبرزها حملة �سهر رم�سان المبارك والتي تم التركيز 
خللها على التوعية العامة في ال�سلمة الغذائية من 
في  الخاطئة  والممار�سات  ال�سحيحة  الممار�سات  حيث 
التعامل مع الأغذية مثل �سراء المواد الغذائية ونقلها 
وتخزينها، وحملة الحج التي نفذها الجهاز بالتعاون 
م��ع الهيئة ال��ع��ام��ة ل��ل�����س��وؤون الإ���س��لم��ي��ة والأوق����اف 
ل��ت��وع��ي��ة الح��ج��اج في ح��م��ل��ة ال���دول���ة ال��ر���س��م��ي��ة حول 

�سلمتهم الغذائية خلل اأدائهم المنا�سك.
كما �سهد العام 2017 العديد من الم�ساركات المتميزة 
اأبرزها  الوطنية،  والفعالية  المهرجانات  في  للجهاز 
م�����س��ارك��ت��ه في م��ه��رج��ان ال��ع��ل��وم وال��ت��ي ن��ف��ذ خللها 
عا�سوا  ط��ف��لٍ   3000 لنحو  ال�سغير  المحلل  ور���س��ة 
اأدوات  خللها تجربة التحليل المخبري والتعلم على 
التحاليل  في  ا�ستخدامها  وط���رق  الم��خ��ت��بر  وت��ق��ن��ي��ات 
بالإ�سافة اإلى اإجراءات الأمن وال�سلمة التي تحافظ 
لتوعية  الج��ه��از  �سعي  اإط���ار  في  الم��ح��ل��ل،  �سلمة  على 
العلوم  باأهمية  المجتمع  م��ن  المهمة  ال�سريحة  ه��ذه 
بين  الم�ستركة  الأم��را���س  ح��ول  وتثقيفهم  البيطرية 
منها،  والوقاية  مكافحتها  وطرق  والحيوان  الإن�سان 
التراثي  زايد  ال�سيخ  لم�ساركته في مهرجان  بالإ�سافة 
الفعاليات  على  والإ�سراف  والح�سور  التن�سيق  خلل 
الجهاز  ينظمها  التي  الزراعية  ال��واح��ة  في  التوعوية 

التوعوية  والج����ولت  المدر�سية  ال��زي��ارات  وا�ستقبال 
وتنظيم  للجمهور  المطبوعات  وت��وزي��ع  الم��ه��رج��ان  في 

الم�سابقات التفاعلية مع الهدايا العينية.
نظمها  ميدانية  زي���ارات  كذلك  الفعاليات  وت�سمنت 
الغذائية  المن�ساآت  بع�س  اإلى  الم��دار���س  لطلبة  الجهاز 
في الإمارة، اطلع فيها الم�ساركون على مراحل ت�سنيع 
وتح�سير،  تعقيم  عمليات  من  يرافقها  وم��ا  ال��غ��ذاء، 
وطرق التعرف على �سلحية المواد الغذائية، وتوزيع 
من  مجموعة  على  والتوعوية  الإر���س��ادي��ة  الن�سرات 
نفذها  التي  التوعوية  الأن�سطة  جانب  اإلى  الم��دار���س، 
للطلبة لمحطات  الم��ي��دان��ي��ة  ال���زي���ارات  خ���لل  الج��ه��از 

الأبحاث الزراعية التابعة له.
التوعوية،  الحملت  من  جملة  كذلك  الجهاز  ونفذ 
ا�ستملت على حملة رواد البر، وحملة ب�ساأن المخلفات 
الزراعية والطرق الآمنة للتخل�س منها، وحملة على 
اأبوظبي ب�ساأن تنظيم �سيد  اإمارة  اأ�سواق الأ�سماك في 
وت�سويق اأ�سماك ال�سعرى وال�سافي في مو�سم التكاثر، 
بالإ�سافة اإلى حملة التخزين الآمن للمواد الغذائية 
وا�سعاً من قبل الجمهور، وحملة  والتي لقت رواج��اً 
ال��ت��ي ا�ستهدفت  الم�����س��ترك��ة  ال��وق��اي��ة م��ن الأم���را����س 
الزراعية  المن�ساآت  في  والعاملين  المجتمع  فئات  كافة 

والحيوانية والم�سالخ.
الدائمة  الجهاز  خطط  �سمن  الفعاليات  ه��ذه  وتعد 
والرامية لن�سر التوعية الغذائية بين اأفراد وموؤ�س�سات 
المجتمع المحلي وتعزيز منظومة ال�سلمة الغذائية في 
م��ن خلل  الم�ستهلك  �سلمة  والح��ف��اظ على  ال��دول��ة 
التي ينفذها الجهاز،  التوعوية  الأن�سطة  �سل�سلة من 

ممثل بقطاعاته المختلفة ب�سكل م�ستمر.

•• العين-الفجر:

للفنون  زاي�����د  ال�����س��ي��خ  اإن�������س���اء مج��ل�����س 
والتراث كان اأحد المبادرات التي طرحت 
العمومية  للجمعية  الثاني  في الجتماع 
ال��ع��ين للفنون  ع���ادي���ة لج��م��ع��ي��ة  ال��غ��ير 
ال�سعبية والتراث الذي عقد اأم�س الأول 
بح�سور  العين  بمدينة  الجمعية  بمقر 
تنمية  وزارة  م��ن��دوب  ال�سيباني  اأح��م��د 
خير  الح���اي  الجمعية  ورئي�س  المجتمع 
ك��م��ا ط���رح الج��ت��م��اع مبادرة  ال��ك��وي��ت��ي 
للجمعية  ف���رع ج��دي��د  ب��اإن�����س��اء  اأخ�����رى 
ب��رئ��ا���س��ة ���س��الم ���س��واي��ح ال��ك��ت��ب��ي وذلك 
ال�سعبي  الم���وروث  على  المحافظة  بهدف 

وتعريفه للأجيال.
اأك���د رئ��ي�����س الجمعية الح���اي خير  وق���د 
الفنون عن  الكويتي والذي توارث هذه 
والده واأجداده اأن المحافظة على التراث 
من  الجمعية  تحقيقه  اإلى  ت�سعى  ه��دف 
اأجل اأجيال الم�ستقبل اإ�سافة اإلى معاي�سة 

التراث ب�سكل يومي.

•• اأبوظبي - الفجر

الن�سخة  فعاليات  اآخ��ر  الإم����ارات  اأم  حديقة  �سهدت   
والمو�سيقى"  الأدب  "مهرجان  م���ن  الف��ت��ت��اح��ي��ة 
اأبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  نظمته  ال���ذي 
بالتزامن مع احتفالت اليوم العالمي للغة العربية من 
23 دي�سمبر في مواقع مختلفة في اإمارة  ولغاية   18

اأبوظبي.
 و�سهدت الأم�سية الأخيرة عر�ساً لم�سرح عرائ�س الظل 

لم�سرح  العربية  الموؤ�س�سة  قدمتها  "الهدية"  بعنوان 
قدمه  ال��ذي  الفيل  ق�سة  تناولت  والعرائ�س،  الدمى 
ملك  اإلى  ه��دي��ة  الر�سيد  ه���ارون  العبا�سي  الخليفة 
الفرنجة �سارلمان. حيث �سيتابع الجمهور رحلة الفيل 
مدن  في  الم��ث��يرة  مغامراتهما  عي�س  ع��بر  �سائ�سه  م��ع 
قد  الهدية  رحلة  وكانت  مختلفة.  و�سواحل  وموانئ 
بين  ال�سداقة  �سعار  معها  حاملة  بغداد  من  انطلقت 

البلدين.
والمو�سيقى"  الأدب  "مهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  واأق���ي���م���ت 

دي�سمبر   18 يوم  بداية من  اأ�سبوع كامل  م��دار  على 
بح�سب  العربية  للغة  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  ي�����س��ادف  ال���ذي 
الإعلن ال�سادر عن الجمعية العامة للأمم المتحدة 
العربية �سمن  اللغة  1973، والقا�سي باعتماد  عام 

اللغات الر�سمية للمنظمة الدولية.
لدى  والأ�سالة  الإب��داع  اإلى تحفيز  المهرجان  وه��دف 
اأفراد المجتمع، وفي ذات الوقت اإطلع قاطني العا�سمة 
وال��زوار على العلقة الوثيقة بين المو�سيقى والأدب، 
كل  على  واإل��ه��ام  ت��اأث��ير  م�سدر  يكونا  اأن  لهما  وكيف 

منهما، عبر تقديم عرو�س فنية مختارة بعناية. 
الأ�سواء  المهرجان بمتابعة عرو�س  ا�ستمتع زوار  كما 
التي اأنارت جدران منارة ال�سعديات باأبيات مختارة من 

ال�سعر العربي اأظهرت جمال وروعة الأدب العربي. 
وقدم المهرجان خلل الأ�سبوع الما�سي من�سة وملتقى 
العا�سق  والج��م��ه��ور  والمو�سيقيين  وال��ك��ت��اب  للفنانين 
الثقافية  ب���رامج���ه  م���ن خ���لل  والم��و���س��ي��ق��ى،  ل�����لأدب 
والترفيهية التي ت�سمنت األوان الفنون، �سملت الغناء 

والمو�سيقى وال�سعر وم�سرح العرائ�س.

الدكتور عبدالله الدرمكي يبادر  مع فريق من 
�سباب وفتيات من الإمارات برفع �سعار  زايد 
مع بداية عام زايد على قمة جبل كلمنجارو

بعزيمة الرجال وبهمة عيال زايد  تمكن المواطن الدكتور عبدالله الدرمكي 
�ساحب اأول مبادرة تحمل �سعار زايد وفريقه من �سباب وفتيات والذي �سم 
مع  زاي��د  �سعار  برفع  الجنيبي  وعائ�سة  الح��م��ادي  واأح���لم  الزعابي  ح�سن 

بداية عام زايد على قمة جبل كلمنجارو.
اأب��ادر مع  اأن  وقال الدكتور عبدالله الدرمكي: بكل فخر واعتزاز ي�سرفني 
المبادرة برفع علم الدولة  و�سعار عام زايد على قمة جبل  عدد من فريق 

كلمنجارو  في تنزانيا منذ اأيام ا�ستب�سارا بقدوم عام زايد.
واأعلن الدرمكي اأنه وبعد اأن �سعد على قمة جبل كلمنجارو �سيطلق مبادرته 

تزامنا مع عام زايد بتقديم ٧دورات تدريبية تطوعا مع عام زايد.



الأمرا�س ل تظهر بلا �صبب
كل �سخ�س م�سوؤول عن �سحته. لكن ل ي�سهل اأن نتحمّل 
نقع  اأن  ل  نف�سّ ب��ل  المت�سارع  الع�سر  ه��ذا  في  م�سوؤولياتنا 
من  نتمكّن  اأن  ب�سرط  وال��ف��يرو���س��ات  الميكروبات  �سحية 
التي  الأدوي���ة  ثمن  ندفع  ثم  نريدها،  التي  الحياة  عي�س 
تهدف اإلى معالجتنا مع اأنها توقف الأعرا�س بكل ب�ساطة، 

ول علقة لوقف الأعرا�س بال�سفاء الحقيقي.

م�صوؤولية  تحمّل 
ج�صمك

ي��������ت��������وق��������ف 

و�سعنا ال�سحي على قرارات نتخذها كل يوم. ظهر مفهوم 
الوليات  في  والب�سيط  ال��ث��وري  الح��ي��اة  اأ���س��ل��وب  تنظيف 
قوانين  اأن  واعتبر  التا�سع ع�سر،  القرن  بداية  المتحدة في 
قوانين  نعرف  اأن  يجب  ل��ذا  �سيء.  بكل  تتحكّم  الطبيعة 

الحياة وتلك التي ت�سيطر على الجن�س الب�سري.
الداخلية.  الخ��لي��ا  ح��ي��اة  في  ع�����س��وائ��ي��اً  اأم����ر  يح�سل  ل 
والأمرا�س  ال�سطرابات  تج��اوز  ي�ستطيع  الج�سم  وح��ده 

ال�سفاء  ال��ذات��ي��ة على  ق��درت��ه  ع��بر 
والتخلّ�س من �سبب اختلل 

ال�����������ت�����������وازن. ل�����ذا 
تحمّل  يعني 

الحا�سلة  العمليات  اإدراك  والج�سم  ال�سحة  م�سوؤولية 
الج�سم  ب��ذك��اء  ال�ستخفاف  اأو  اإي��ذائ��ه��ا  وع���دم  داخ��ل��ه  في 

الطبيعي. الم�ساألة بهذه الب�ساطة!

علاجات منتظمة
منتظمة  بعلجات  نبداأ  اأن  يجب  جيدة،  �سحة  ل�ستعادة 
اأعباء  لتخفيف  ���س��روري��ة  خ��ط��وة  لأن��ه��ا  ال�سموم  لإزال����ة 

الج�سم وال�سماح له با�ستعادة قدراته الطبيعية تدريجاً.
في المرحلة الثانية، تبداأ عملية اإ�سلح م�ستدامة لحماية 
ال�سحة وتجنّب اأخذ الأدوية. لكن تفر�س علينا ثقافة 
ن�سغي  ول  ع�سوائياً،  ناأكل  اأن  المعا�سرة  ال�ستهلك 
الأ�سا�سية، لذا نجل�س لفترات  اإلى حاجات الج�سم 
الهواء  نتن�سق  ول  ج�����س��م��ن��ا،  ن��ح��رك  ول  ط��وي��ل��ة 
ب�سرتنا،  على  ال�سم�س  ب��دفء  ن�سعر  ول  المنع�س، 

وننقطع عن ذبذبات الطبيعة المفيدة...

اأف�صل الزيوت الأ�صا�صية
تكثر الزيوت الأ�سا�سية 
اأن  يم������ك������ن  ال�������ت�������ي 
على  ت���������س����اع����دن����ا 
الج�سم.  ت��ط��ه��ير 
ت����ت����م����ت����ع ه������ذه 
بقدرة  ال��زي��وت 
على  طبيعية 
تغيير البيئة 

البيوكيماوية 
الج�سم  في 

وت��ب��ث ذب���ذب���ات مخ��ت��ل��ف��ة ���س��رع��ان م���ا ت�����س��ل اإلى مناطق 
الم�سكلة  ال��زي��وت  تعالج  ل  الطريقة  بهذه  ك��اف��ة.  الج�سم 
ال�سحية العابرة فح�سب، بل تت�ساعد الذبذبات في الع�سو 
الم�ستهدف وفي الج�سم كله. هكذا ل تعود ظروف الج�سم 

ملئمة للمر�س بغ�س النظر عن طبيعته.
لكن يجب ا�ستعمال الزيوت الأ�سا�سية بحذر. 

جرّب قطرة بعد تذويبها في زيت نباتي ول تعطها للأولد 
والن�ساء الحوامل. تتعدّد الزيوت المفيدة، من بينها القرفة 
و�سجر ال�ساي والليمون والبرتقال المر والكينا، ويجب اأن 
تختار الأن�سب لك. لكن تبقى زيوت اإكليل الجبل والزعتر 
الأكثر �سيوعاً خلل ال�ستاء نظراً اإلى قدرتها على مكافحة 

ال�سطرابات ال�ستوية.
يجب  لكن  ب�سيط،  نباتي  نقيع  تح�سير  م��ن  �ست�ستفيد 
الغنية  الغازية  الم�سروبات  ا�ستهلك  عن  اأولً  تتوقف  اأن 
النباتات.  م��ذاق  على  تعتاد  بعدما  الملوّنة  والم��واد  بال�سكر 
الم�ساكل  ت��ت��م��ك��ن م���ن م��ع��الج��ة مخ��ت��ل��ف  ذل�����ك،  ب��ع��د 
ال�سحية منذ البداية وتتجنب بذلك 

الم�ساعفات.
ال�سباح  في  بالتعب  �سعرت  اإذا 
اإكليل  ن��ق��ي��ع  ���س��ي��ف��ي��دك  م��ث��لً، 
الن�ساط  ي���ج���دد  لأن�����ه  الج���ب���ل 
ويقوي الجهاز الع�سبي ويرخي 

الع�سلت بعد ليلة م�سطربة.
نزلة  ب��ع��د  ب�سعف  ���س��ع��رت  اإذا  اأم���ا 

برد، ف�سيجدد نقيع الزنجبيل مع بر�س الليمون والع�سل 
وين�سّط  الج�����س��م  اإلى  ال����دفء  وي��ع��ي��د  ال��دم��وي��ة  ال�����دورة 

الدفاعات المناعية.
الميكروبات  ت���تر����س���خ  اأن  اح���ت���م���ال  ح��ي��ن��ه��ا  ����س���ي���تراج���ع   

والفيرو�سات اأو تتكاثر داخل الج�سم.
ال�ستاء،  ف�سل  خلل  لج�سمك  ال�سديقة  النباتات  تتعدد 
والمريمية  وال��زع��تر  واإك��ل��ي��ل الجبل  ال��زي��زف��ون  بينها  م��ن 
والكزبرة  وال����ري����ح����ان  وال���ن���ع���ن���اع  وال���ك���ي���ن���ا  وال���ق���رن���ف���ل 

والخزامى.

خطوات راق�صة �صباحاً
بدل  عقب!  على  راأ�ساً  حياتك  �ستقلب  التي  الخطوة  اإنها 
اأو  الأ���س��ب��وع  نهاية  عطلة  في  الريا�سة  ممار�سة  تقرر  اأن 
بهذه  خا�سة  ملب�س  ���س��راء  اأو  ري��ا���س��ي  ن��اد  في  الت�سجّل 
الراق�سة  الخ��ط��وات  ببع�س  تقوم  اأن  يمكنك  الح�س�س، 

حين ت�ستيقظ �سباحاً. 
كمنبّه  حيوية  مو�سيقى  اختر  و�سريع.  ب�سيط  ن�ساط  اإنه 
من  النهو�س  قبل  قليلً  وتمطط  المحمول  هاتفك  على 

ال�سرير ثم قم بب�سع خطوات راق�سة.
ويتر�سخ  منها  ت�سجر  ل  ك��ي  اأ���س��ب��وع  ك��ل  المو�سيقى  غ��يّر 
الروتين في هذه الفترة ال�سباحية. اإذا كنت تحب تمارين 
اأن  يمكنك  الج�سدية،  الر�ساقة  ح�س�س  اأو  الأي��روب��ي��ك 
تُ�سغّل فيديو يقت�سر على ب�سع دقائق كي تتدرب مع اأفراد 

عائلتك اإذا اأمكن لتجديد الن�ساط وال�ستعداد لليوم.

تفا�صيل الح�صة التدريبية
- م�ستوى التمرين: �سعب.

-الوقت الإجمالي: 31 دقيقة.
جهاز  اأي  )اأو  ���س��اع��ة  ال���لزم���ة:  الم���ع���دات   -
لقيا�س الوقت(، �سندوق بليومتري )يمكن 
اإيجاده في معظم النوادي الريا�سية باأوزان 
ا�ستعملي  م��ب��ت��دئ��ة،  ك��ن��ت  اإذا  مخ��ت��ل��ف��ة(. 
عند  اأق�سر  )اأو  �سنتم   50 بحجم  �سندوقاً 
تقدماً،  اأك��ثر  م�ستواك  ك��ان  واإذا  الح��اج��ة(. 
 60 ب��ين  ي���تراوح  بحجم  �سندوقاً  اخ��ت��اري 
اأو في  الم���ن���زل  ك��ن��ت في  ����س���واء  ���س��ن��ت��م.  و80 

الخارج، يمكنك ا�ستبدال مقعد متين به.
التحمية  مرحلة  اأن��ه��ي  التمرين:  م�سار   -
باأ�سرع  وتحرّكي  الأولى  بالجولة  ابدئي  ثم 
وت��يرة ممكنة لإتم���ام الح��رك��ات خ��لل اأقل 
من دقيقة. ا�ستعملي الوقت المتبقي من تلك 

الثلث  الج���ولت  تابعي  للراحة.  الدقيقة 
ال��لح��ق��ة، ث��م ك���رري ه���ذه ال�����دورة الموؤلفة 
من اأرب��ع ج��ولت �سبع م��رات محت�سبةً عدد 

حركات القرف�ساء التي تقومين بها.
اأ�سبوعياً،  ث��لث م��رات  ك��رّري ه��ذه الح�سة 
وحاولي اأن ت�سيفي حركة قرف�ساء اإلى كل 

منها.
)ا�ستناداً   250 المحروقة:  ال�سعرات  - عدد 

اإلى امراأة وزنها 63.5 كلغ(.

مرحلة التحمية
خ����لل ث����لث دق����ائ����ق، ق���وم���ي ب���اأك���بر عدد 
ممكن من الجولت الموؤلفة من 10 حركات 
قرف�ساء  ح��رك��ات  و10  ع���ادي���ة،  ق��رف�����س��اء 
متزامنة مع القفز، و10 حركات رفع ب�ساق 
واحدة على ال�سندوق، و10 حركات نهو�س 

من و�سعية الجلو�س.

حركة دفع نحو الأعلى
ابتعدي  الخ�����س��ب��ي:  ال��ل��وح  بو�سعية  اب��دئ��ي 
الأر�س  على  يديك  و�سعي  ال�سندوق  ع��ن 
وقدميك في اأعلى ال�سندوق. خفّ�سي �سدرك 
م�سدودين  مرفقيك  وات��رك��ي  الأر����س  نحو 
ن��ح��و الأعلى  ان���دف���ع���ي  ث���م  ع��ل��ى ج��ان��ب��ي��ك 
اإنها  الخ�سبي.  ال��ل��وح  و�سعية  تتخذي  ك��ي 
بع�سر  قومي  ال��واح��دة.  المجموعة  خ��ط��وات 
مجموعات مماثلة من دون اأخذ اأي لحظات 
للراحة. ثم ابتعدي عن ال�سندوق واأم�سكي 
ووجّهي  الم�ستقيمتين  ب��ذراع��ي��ك  ب��ط��رف��ه 
اإلى  ام�سي  الأر����س.  نحو  اأ�سابعك  اأط���راف 
ال�ساقان م�ستقيمتين.  اأن ت�سبح  اإلى  الأمام 
فيما  ال�سندوق  من  قريبة  موؤخرتك  اأبقي 
تثنين المرفقين مبا�سرةً وراءك اإلى اأن ت�سكّل 
ذراع�����اك زاوي�����ة م�����س��ت��ق��ي��م��ة. ان��دف��ع��ي نحو 

ال�سندوق كي تعودي اإلى و�سعية البداية.
ع�سر  المجموعة من الحركات  ه��ذه  -ك��رري 
م���رات، وارت��اح��ي خ��لل ال��وق��ت المتبقي من 

الدقيقة.

رفع ال�صاق
ق��ف��ي م��ق��اب��ل ال�������س���ن���دوق و���س��ع��ي قدمك 
واتركي  رك��ب��ت��ك  واث���ن���ي  ف���وق���ه  ال��ي�����س��رى 
اليمنى  القدم  ادفعي  جنبك.  على  ذراعيك 
الي�سرى  ق��دم��ك  ع��ل��ى  ق���وة  ب��ك��ل  ك��ي تقفي 
نحو  اليمنى  ركبتك  وقرّبي  ال�سندوق  فوق 
�سدرك. خفّ�سي �ساقك اليمنى وعودي اإلى 
المجموعة من  ك��رري هذه  البداية.  و�سعية 
الخ��ط��وات اأرب���ع م���رات. ث��م ب���دّلي ال�ساقين 

وجدّدي التمرين.
وارتاحي  -كرري هذه الجولة كلها مرتين، 

خلل الوقت المتبقي من الدقيقة.

النهو�س من و�صعية الجلو�س
اج��ل�����س��ي ف�����وق ال�������س���ن���دوق، ب���ال���ق���رب من 
نحو الخلف  اأرجعي جذع ج�سمك  الطرف. 
وارفعي ذراعيك فوق راأ�سك ومددي �ساقيك 

بالكامل بموازاة الأر�س.
اأن  اإلى  وذراع��ي��ك  �ساقيك  وارف��ع��ي  اجل�سي   
ي�سكّل ج�سمك حرف V. عودي اإلى و�سعية 

البداية ببطء.
- ك��رري ه��ذه المجموعة م��ن الح��رك��ات 25 

مرة، وارتاحي خلل الوقت المتبقي من 
الدقيقة.

قرف�صاء مع القفز
م�ستقيمة  زاوي���ة  و�سكّلي  قفي 
وافتحي قدميك  ال�سندوق  مع 
بعر�س الوركين. ارب�سي و�سعي 

اقفزي  ث��م  الأر�����س،  على  يديك 
و�سعية  وات���خ���ذي  الخ���ل���ف  ن��ح��و 

�سدرك  وخفّ�سي  الخ�سبي  ال��ل��وح 
ادفعي  الأر��������س.  ن��ح��و  وف��خ��ذي��ك 

ث���م ادفعي  الأع����ل����ى  ن��ح��و  ج�����س��م��ك 
الوقوف،  اأثناء  يديك.  نحو  قدميك 

ال�������س���ن���دوق واق����ف����زي عليه  واج���ه���ي 
واأرج���ح���ي ذراع���ي���ك ن��ح��و الأم���ام 

على  بقدميك  واه��ب��ط��ي 
قفي  ال�������س���ن���دوق. 
على  ان���������زلي  ث������م 
الج����ه����ة الأخ�������رى 

وا�ستديري  ال�سندوق  من 
ج�سمك  تجعل  بطريقة 

ي�سكّل زاوية م�ستقيمة 
قومي  ال�سندوق.  مع 
ب����ح����رك����ة ق���رف�������س���اء 
اأخ������������رى ث������م ك������رري 
ال�سندوق  ع��ن  القفز 
الجهة  م����ن  وان��������زلي 

تاب��عي  الأخ�������������رى.- 
لدقيقة  الدمين  تبديل 

حركة  ك����ل  واح���ت�������س���ب���ي 
قرف�س��اء ت�س���يفينها.

�شحة وتغذية
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الحياة  وظ��روف  ال�صحية  ال�صروط  تتح�صّن  ال�صنين،  مرّ  على   
هذه  لكن  ال�صموم.  من  الج�صم  تنظيف  خطط  وت��زداد  عموماً 
اللاحقة  المرحلة  في  ا�صتعدنا  اإذا  جداً  فاعلة  تكون  ل  الخطط 
عاداتنا الغذائية ال�صيئة. اإليك خطة ب�صيطة ت�صمن ت�صحيح 
الو�صع العام ب�صكل م�صتدام تمهيداً لتح�صين نوعية الحياة باأف�صل 

طريقة ممكنة.

بف�صل هذه الح�صة الريا�صية، يمكن اأن يبلغ حرق الدهون في ج�صمك اأعلى الم�صتويات و�صرعان ما تتوق 
ع�صلاتك اإلى تكثيف التمارين.

تمرين يزيد حرق الدهون في ج�سمك

ازالة ال�صموم من الج�صم ل�صتعادة قدراته الطبيعية تدريجاً

خطة ب�سيطة لتح�سين نوعية الحياة باأف�سل الطرق
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العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حل وت�سفية/ الحجي لل�سفر وال�سياحة/ ذ م م

لل�سفر  الح��ج��ي  ه���ي/  اع���له  الم���ذك���ورة  ال�����س��رك��ة  ب���ان  للجميع  نعلن 
امارة  في  تاأ�س�ست  مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة  م  م  ذ  وال�سياحة/ 
ال�����س��رك��ات التح�����ادي رق���م 8 ل�سنة 1984  ق��ان��ون  ع��ج��م��ان بم��وج��ب 
رقم  تحت  بالبلدية  و�سجلته  عجمان  بلدية  في  مرخ�سة  وتعديلته 
69850 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سادة/ جمال لتدقيق 
الح�سابات م�سفي قانوني لل�سركة -  فعلي كل من له حق او اعترا�س 
التقدم به للم�سفي القانوني المذكور اعله خلل مدة 45 يوماً من 
تاريخ ن�سر العلن وعلي العنوان التالي - امارة عجمان - هاتف : 

06/٧44٧٧٧1 �س.ب : 1131 - عجمان

  غرفة تجارة و�سناعة عجمان
ق�سم ال�سجل التجاري 

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اإعلان بالن�سر

رقم 2017/8791
المنذر : خليفة عبدالله احمد لوتاه 

، هاتف : 050٧321٧٧1 - بموجب  ابو النجا  ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ ن�ساأت امين الد�سوقي احمد 
وكالة م�سدقة ا�سول بتاريخ 2014/1/13  تحت رقم محرر 2014/1/699٧ 

المنذر اليه / تقنية للهند�سة الم�ساحية  العنوان / مجهول الهوية
المو�صوع :- 

ينذر المنذر المنذر اليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة اق�ساها 30 
للمنذر  وت�سليمه  التجديد  رغبته في  لعدم  العقار  اخ��لء  وال  الن��ذار  ا�ستلمه هذا  تاريخ  يوم من 
ال�سواغل وبالحالة التي ت�سلمها عليه مع ا�سلح ما قد يكون لحق بها من �سرر وتلف  خالية من 
وت�سليم المفاتيح و�سداد م�ساريف ا�ستهلك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الخلءالفعلي واي ا�سرار 
اخرى ترتبت على عدم التزام المنذر اليه وال �سي�سطر المنذر الى اتخاذ الجراءات الق�سائية اللزمة 
للمطالبة بما ذكر ، مع التعوي�س الجابر للعطل وال�سرر وتحمل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�ساريف 

التقا�سي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : بلو ا�صتريم للتجارة العامة - �س ذ م م      
  1 ال�سناعية  القوز   - بردبي   - العقارية  دب��ي  موؤ�س�سة   2 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
القيد  الرخ�سة : 593639  رقم  : ذات م�سوؤولية مح��دودة. رقم  القانوني  ال�سكل 
القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1008013  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  بدبي 
اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 201٧/12/12  والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ  201٧/12/12  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
العنوان :  مكتب  ايه ا�س بي لمراجعة الح�صابات   التقدم اإلى الم�سفي المعين  
 04-33539٧0 ه��ات��ف    - ال��ك��رام��ة   - الغيث  خلف  �سعيد  ع��ب��دالله  ملك   303  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً    04-335390٧ فاك�س: 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/ايه ا�س بي لمراجعة الح�صابات  
هاتف    - الكرامة   - الغيث  خلف  �سعيد  عبدالله  ملك   303 رق��م  مكتب   : العنوان 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   -  04-335390٧ ف��اك�����س:   -  04-33539٧0
بلو  لت�سفية   اأع��له  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية 
ا�صتريم للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
201٧/5/4  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 201٧/5/4   وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  اأع��له، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2016/1419 تجاري كلي                                                
الى المحكوم عليهم/1- بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م 2-هارجيت �سينغ �سا�سار اندار �سينغ ب�سفته 
وكفيل و�سامن لمديونية بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م  3 - اودي�سى لتعهدات تزيد ال�سفن �س ذ م م 
ب�سفتها وكفيلة و�سامنة لمديونية بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م  4- كابيتال للتجارة المواد الغذائية 
- �س ذ م م ب�سفتها وكفيلة و�سامنة لمديونية بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م 5-زهرة ال�سرق للمواد 
الغذائية - ذ م م ب�سفتها وكفيلة و�سامنة لمديونية بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م 6- بال انترنا�سيونال 
لتعليب ال�سماك - ذ م م ب�سفتها وكفيلة و�سامنة لمديونية بال انترنا�سيونال للمواد الغذائية - �س ذ م م  مجهولي 
اعله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    201٧/10/30 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الق��ام��ة  مح��ل 
ل�سالح/ البنك العربي - �س م ع بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ 
9.911.3٧9.٧6 درهم فقط ت�سعة مليون وت�سعمائة واحد ع�سر الف وثلثمائة وت�سعة و�سبعون درهم �ستة و�سبعون 
فل�سا والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة في 2016/5/18 وحتى ال�سداد التام والم�ساريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2016/832 تجاري كلي                                                

�سابقا   - اإل تي  �سداد كريايتيف جي   - م �س - حاليا  د  م   - �سداد كريايتيف   -1 المحكوم عليه/  الى 
2- قا�سم كي�ساو ارز عادلي - ب�سفته كفيل �سامن لمديونية �سداد كريايتيف م د م �س - حاليا - �سداد 
كريايتيف جي اإل تي - �سابقا - مجهولي محل القامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2016/11/10 في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/ بنك ملي ايران بالزام المدعي عليهما الولى 
وثمانية  و�سبعمائة  مليين  اربعة  مبلغ  المدعي  للبنك  يوؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�سامن  والثاني 
وثلثون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد 
النزاع الحا�سل في 2016/3/1 وحتى ال�سداد التام والزامكما الم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ست الدعوى الن�سبة للمدعي عليه الثالث. حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف 
خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/1173 تجاري كلي 

فايلومبران  بينوج   -3 م  م  ذ   - الع��لن��ي��ة  الو�سائل  لتجارة  �سكوب  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
كري�سنان 3- �سيدهارت ماهي�س دافى ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سكوب لتجارة الو�سائل 
العلنية - ذ م م مجهولي محل القامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
201٧/10/19 في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/ بنك دبي التجاري - �س م ع بالزام المدعي 
عليهم بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره / ٧٧8.696.52 �سبعمائة 
وثمانية و�سبعين الف و�ستمائة و�ستة وت�سعين درهم واثنين وخم�سين فل�سا ف�سل عن فائدة 
ب�سيطة بواقع 9% �سنويا تبداأ من تاريخ 201٧/5/22 وحتى تمام ال�سداد والزامكم الم�سروفات 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل 
ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/2027 تجاري جزئي 

ب�سفته  اوليور  �ستافورد  دمونتى   -2 م  م  ذ  �س   - ال�سيارات  لتاأجير  الم��اني  عليه/1-  المحكوم  الى 
القامة  محل  مجهولي  م   م  ذ  �س   - ال�سيارات  لتاأجير  الم��اني  لمديونية  و�سامن  و�سريك  مدير 
اعله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   201٧/10/9 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�سالح/ م�سرف ابوظبي ال�سلمي بالزام المدعي عليهما )الأماني لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م 
، دمونتى �ستافورد ب�سفته مدير و�سريك و�سامن لمديونية الأماني لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م( 
بالت�سامن فيما بينهما بان يوؤديا للمدعي )م�سرف ابوظبي ال�سلمي( مبلغ وقدره 998.406.58 
ت�سعمائة وثمانية وت�سعون الف واربعمائة و�ستة درهم وثمانية وخم�سون فل�سا والزمتهما بالر�سوم 
بمثابة  حكما  طلبات.   من  ع��دا  ما  ورف�ست  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�ساريف 
الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/2379   تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- فاطمة عبدالله احمد  مجهول محل القامة 
عليك  اأق��ام  قد   - ال�سام�سي  عبدالله  حمدان  محمد  المدعي/  ان  بما 
والم�ساريف  والر�سوم  وت�سفية  بحل  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى 
الموافق   الرب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  الم��ح��ام��اة. وح���ددت  ات��ع��اب  ومقابل 
2018/1/10  ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.B.8 لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 في الدعوى  رقم  2017/2968 تجاري جزئي

المدعي / �سركة المركزية لل�سيارات والمعدات - ذ م م - فرع دبي 
المدعي عيه / بلو انرجي لنقل المواد البترولتية - �س ذ م م 

محكمة  قبل  من  والمعين   ، الهادي  ح�سن  هادي  محمد  /عقيل  الدكتور  الخبير  "يعلن 
والمقامة   ، جزئي  تجاري   201٧/2968 رقم  الدعوى  في  ح�سابيا  خبيرا  البتدائية  دبي 
من المدعي/ �سركة المركزية لل�سيارات والمعدات - وتنفيذا للمهمة فان المدعي عليها / بلو 
انرجي لنقل المواد البترولية - �س ذ م م - مدعوة لح�سور اجتماع الخبرة �سخ�سيا بمثل 
عن ال�سركة او وكيل معتمد  والمقرر عقده يوم الثنين  الموافق 2018/1/8 في تمام ال�ساعة 
الحادية ع�سر �سباحا - بمقر مكتب الخبير الكائن في ديرة - بور�سعيد - بناية الو�سل 
بزن�س �سنتر - بجوار �سركة الملحة العربية وفندق رحاب روتانا - الطابق التا�سع - مكتب 

رقم ) 902( - لذا نرجو منكم التكرم بالح�سور في الموعد المحدد اعله "
  الخبير الح�سابي 
د - عقيل محمد هادي ح�سن    

دعوة لح�سور 
اجتماع الخبرة الح�سابية  

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�سر

�سادرة عن محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 
في الدعوى رقم )2017/2180( تجاري جزئي 

الى المدعى عليه / خالد عبدالله علي عنبر ال علي 
حيث ان المدعي / بنك ام القيوين - �س م ع 

قد اقام لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعله ويعلنك فيها : 
المحكمة  هذه  امام  ح�سورك  يقت�سى  لذلك   - التقرير   بورود  عليه  المدعي  لعلن 
)الدائرة الجزئية المدنية التجارية الثانية( القاعة رقم 151 في تمام ال�ساعة الثامنة 
الدعوى وتقديم ما  ون�سف من �سباح يوم الحد 2018/1/21 وذلك للجابة على 
في  عنكما  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�سور  عن  تخلفكما  حال  وفي  بيانات   من  لديكما 

الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�سر نظر الدعوى في غيابكما 
 مكتب اإدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
انذار عدلي بالن�سر
رقم 2017/8832   

المنذر / رائد عبدالله بو حمدان ، لبناني الجن�سية 
المنذر اليه / انجيل انايكبيري�سي اوليكا ، نيجيرية الجن�سية 

يخطر المنذر المنذر اليها ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )11386 درهم( اأحد ع�سر الفا وثلثمائة  
و�ستة وثمانون درهما ، عبارة عن اإيجار �سهرين مبلغ وقدره )٧800 درهم( ، تعوي�سا عن ف�سخ 
عقد اليجار قبل انتهاء مدته بال�سافة الى �سداد مبلغ وقدره )2586 درهم( عبارة عن فاتورة 
التكييف المركزي ، ومبلغ وقدره  )1000 درهم( غرامة قيمة ال�سيك المرتجع وذلك في خلل فترة 
اق�ساها 30 يوم من تاريخ الن�سر ، ويحتفظ المنذر بحقه كامل بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�س 
والعطل وال�سرر عن اأي تاأخير في اإخلء العقار ، واإل �سوف ي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات 
القانونية �سده بما فيها اقامة الدعوى الق�سائية وا�ست�سدار امر الأداء ، مع تحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�سر
                       الى المدعي عليه/ ايكاي للعمال الفنية - �س ذ م م  

نعلنكم باأن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة اأدناه وحددت المحكمة 
لها جل�سة بتاريخ 2018/1/2 ، في ال�ساعة 8.30 �سباحا   

من  لديكم  م��ا  ت��ق��ديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  بالح�سور  مكلفون  فانتم  ل��ذا 
الى  بال�سافة   ، القل  ايام على  بثلثة  قبل الجل�سة  للمحكمة  او م�ستندات  مذكرات 

الر�سوم والم�ساريف والحكم م�سمول المعجل بل كفالة .
ق�سم الق�سايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�سية
201٧/116٧0 عمالي جزئي
201٧/11668 عمالي جزئي
201٧/11662 عمالي جزئي

م
1
2
3

ا�سم المدعي
 رانا احمد محمد اكرم ح�سين 

علي اختر عبدالغفور 
محمد فاروق امير ح�سين 

مبلغ المطالبة
18233 درهم  + تذكرة العودة
191٧9 درهم  + تذكرة العودة
20603 درهم  + تذكرة العودة

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حكم تمهيدي بالن�سر

   في  الدعوى رقم  2017/3691  تجاري جزئي                              
الى المدعي عليه /1 - نجم ا�سد ح�سن �سيبتاين مجهول محل القامة بما ان المدعي / م�سرف الهلل - �سركة 
 201٧/12/18 بتاريخ  المحكمة حكمت  ب��اأن  نعلنكم  وعليه  اأع��له  المذكورة  الدعوى  اق��ام  قد    - عامة  م�ساهمة 
الحكم التمهيدي التالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري وقبل الف�سل في المو�سوع بندب الخبير الم�سرفي 
الدور بالجدول - وتكون مهمته كالتي : الطلع على ملف الدعوى والم�ستندات المقدمة فيها وما  �ساحب 
الورقية واللكترونية  المرا�سلت  الدعوى والط��لع على  ان يقدمه الخ�سوم - النتقال لمقرات طرفي  ع�سى 
المنتظمة - بيان علقة الواقع بين طرفي الدعوى - بيان نوع المعاملت التي ربطت طرفي الدعوى و�سندها وما 
ترتب عليها - بيان ما اذا كان طرفي الدعوى قد اوفيا بالتزامتهما فيها من عدمه على �سوء بطاقة الإئتمان 
الممنوحة من البنك المدعي الى المدعي عليه وبيان المتر�سد في ذمة المدعي عليه من ح�سيلة ا�ستعماله البطاقة 
وبيان الفائدة التي احت�سبها البنك المدعي على تلك المديونية وتاريخ غلق الح�ساب ، وبيان ما اذا كانت هناك 
مبالغ قد تر�سدت في ذمة المدعي عليه ل�سالح المدعي من عدمه وحددت مبلغ �سبعة الف درهم كاأمانة على 
ذمة ح�ساب وم�سروفات الخبير واتعابه الزمت المدعي ب�سدادها لخزانة المحكمة  وحددت لها المحكمة جل�سة 

.Ch1.C.13 يوم الثنين  الموافق 2018/1/8  ال�ساعة 30 : 8 �سباحا في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم تمهيدي بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/1843  تجاري كلي                              

الى المدعي عليه /1 -  عمر للنقليات - �س ذ م م  2-ايمن ف�سلله عبدالباقي - مدير   مجهولي 
محل القامة بما ان المدعي/ م�سرف ابوظبي ال�سلمي - قد اقام الدعوى المذكورة اأعله وعليه 
التالي : حكمت المحكمة /  التمهيدي  باأن المحكمة حكمت بتاريخ 201٧/11/2٧  الحكم  نعلنكم 
وقبل الف�سل في الدفع والمو�سوع : بندب الخبير الم�سرفي المخت�س �ساحب الدور بالجدول ، وتكون 
مهمته كالتي :- الطلع على ملف الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدمه الخ�سوم والنتقال 
الى مقر المدعية والمدعي عليها ان لزم المر والطلع على المرا�سلت الورقية واللكترونية ان 
وجدت ال�سجلت والدفاتر التجارية الورقية واللكترونية وحددت امانة خبرة وقدرها ع�سرون 
الف درهم كاأمانة على ذمة ح�ساب وم�سروفات الخبير واتعابه والزمت المدعي ب�سدادها في  خزانة 
ال�ساعة 30 : 9 �سباحا  الموافق 2018/1/1٧   المحكمة. وح��ددت لها المحكمة جل�سة يوم الربعاء  

Ch2.E.22 في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم تمهيدي بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/1694 تجاري كلي                              

الى المدعي عليه /1 - موؤ�س�سة انزو لتجارة العامة 2-رامي محمود زكريا الح�سين - ب�سفته 
كفيل �سامن لموؤ�س�سة انزو لتجارة العامة -  مجهولي محل القامة بما ان المدعي/ بنك التحاد 
الوطني - بما ان المدعي/ بنك التحاد الوطني  قد اقام الدعوى المذكورة اأعله وعليه نعلنكم باأن 
المحكمة حكمت بتاريخ 201٧/12/18 الحكم التمهيدي التالي/حكمت المحكمة / وقبل الف�سل 
في والمو�سوع : بندب الخبير الم�سرفي المخت�س �ساحب الدور بالجدول ، وتكون مهمته كالتي 
:- الطلع على ملف الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدمه الخ�سوم والنتقال الى مقر 
المدعية والمدعي عليها ان لزم المر والطلع على المرا�سلت الورقية واللكترونية ان وجدت 
ال�سجلت والدفاتر التجارية الورقية واللكترونية وحددت امانة خبرة وقدرها ع�سرون الف 
درهم كاأمانة على ذمة ح�ساب وم�سروفات الخبير واتعابه والزمت المدعي ب�سدادها في  خزانة 
 المحكمة. وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الربعاء الموافق 2018/1/3 ال�ساعة 30 : 9 �سباحا 

Ch2.E.22 في القاعة

رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حكم تمهيدي بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2017/1851  تجاري كلي                              
م    م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  د�ستريبيو�سن  �سركة كونكورد   - المدعي عليه /1   الى 
مج��ه��ولي مح��ل الق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ م�سرف اب��وظ��ب��ي ال���س��لم��ي - ���س م ع 
ويمثله / جابر را�سد محد جابر را�سد ال�سلمي - بما ان المدعي/ م�سرف ابوظبي 
اق��ام الدعوى المذكورة اع��له وعليه نعلنكم بان المحكمة  ال�سلمي - �س م ع  قد 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  201٧/12/11  الحكم التمهيدي التالي : حكمت 
المحكمة وقبل الف�سل في المو�سوع : بندب الخبير الم�سرفي المخت�س �ساحب الدور 
بالجدول وتكون مهمته وفق منطوق الحكم ال�سادر بتلك الجل�سة.  وحددت لها 
المحكمة جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/1/25  ال�ساعة 30 : 09 �سباحا في القاعة 

Ch2.E.21 لورود التقرير 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/3034  تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- دي با�سيبورت لتجارة مواد  الديكور - �س ذ م م  - حاليا - دي 
المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  الق��ام��ة  �سابقا  مجهول محل   - م   م  ذ  �س   - با�سيبورت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 201٧/12/12 في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/ را�سد احمد 
 50.000 مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   - العطار  احمد  عبدالرحيم 
درهم )خم�سون الف درهم( والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية 
الحا�سل في 201٧/8/29 وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�سروفات ومبلغ مائتي درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/3033 تجاري جزئي                                                

م   مجهول محل  م  ذ  الطبية - �س  المحكوم عليه/1- بيل كون�سيبت للمعدات  الى 
في   201٧/11/13 ب��ت��اري��خ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الق��ام��ة 
الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/مانع اأحمد  عبدالرحيم احمد العطار بف�سخ عقد 
البيع الموؤرخ 2016/10/3 م ، وبالزام المدعي عليها بان توؤدي الى المدعي مبلغ 40000 
بالر�سوم  والزمتها   ، ال�سداد  تم��ام  وحتى   201٧/6/6 ت��اري��خ  م��ن   %9 وف��ائ��دة  دره��م 
زاد على ذلك من  المحاماة. ورف�ست ما  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�ساريف ومبلغ 
طلبات.   حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 

بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2017/3028 تجاري جزئي                                              

القامة  محل  مجهول  �سبخي   جمعة  ا�سماعيل  خالد  عليه/1-  المدعي  الى 
اأن المدعي / �سركة الت�سنيع الموحدة - ذ م م  نعلنكم بان المحكمة حكمت  بما 
ل�سالح/  اعله  المذكورة  الدعوى  في   201٧/11/16 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها 
�سركة الت�سنيع الموحدة - ذ م م بالزام   المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
والم�ساريف.   التام  ال�سداد  وحتى   201٧/8/29 من   %9 وفائدة  درهم   115.000
من  اعتبارا  يوما  ثلثين  خ��لل  لل�ستئناف  قابل  الح�سوري  بمثابة  حكما 
اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       اعادة اعلان بالن�سر        

   في  الدعوى 2017/3701  تجاري جزئي              
الى الخ�سم المدخل / 1- عبدالأمين �سير خان  مجهول محل القامة 
بما ان المدعي/ فاطمة علي محمد بن �سالم   قد اأقام عليك الدعوى 
والر�سوم   - دره���م   10000  /= وق����دره  بمبلغ  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���س��وع��ه��ا 
والم�ساريف.   وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  2018/1/٧  ال�ساعة 
اأو من  Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�سور  8.30 �س بالقاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/3693  تجاري جزئي              

الى الم��دع��ي عليه /1-مح��م��د اح��م��د ح�سن مح��م��د الم���رزوق���ي  مج��ه��ول محل 
عامة ويمثله  م�ساهمة  �سركة   - ال�سلمي  دبي  بنك  المدعي/  ان  القامة بما 
/ نا�سر مال الله محمد غ��انم   قد اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )208.٧39 درهم( بما يعادل كمية 83.495.60 
كيلو جرام من ال�سكر والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة 
 Ch1.C.13 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �س  الموافق  2018/1/3    يوم الربعاء  
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/3688  تجاري جزئي              

وي��ه��ال  مجهول محل  دا���س  �سيتال  ب��ونج��اوان��ى  بهاجوان  الم��دع��ي عليه / 1-  الى 
القامة بما ان المدعي/ م�سرف الهلل - �سركة م�ساهمة عامة ويمثله / نا�سر 
بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    - غ��انم  محمد  الله  م��ال 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )2٧.328 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2018/1/16  ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم  Ch1.C.14 لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/3280  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-كيه جيه ا�س انترنا�سونال للتجارة العامة - �س ذ م م  مجهول محل 
المواد الغذائية - �س ذ م م ويمثله  القامة بما ان المدعي/ الم�سرية والإماراتية لتجارة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة  / �سالحة خليفة لحج خليفة الب�سطي - قد 
بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )180.252 درهم( مع الفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 201٧/8/25 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة   وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  2018/1/14  ال�ساعة 8.30 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �س 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

ات�سالت تنجح في تفعيل اأول 
�سبكة للجيل الخام�ض في المنطقة

•• اأبوظبي-وام: 

الجيل  لتكنولوجيا  �سبكة  اأول  اإط��لق  في  نجاحها  ام�س  ات�سالت  اأعلنت 
ن�سرها في مرحلتها  والتي تم  المنطقة،  العري�س في  النطاق  ذات  الخام�س 
اأبو ظبي  العا�سمة  �سملت  الدولة  التجارية في مناطق معينة من  ما قبل 

واإمارة دبي.
وتم من خلل هذه ال�سبكة ا�ستخدام طائرة بدون طيار ذات تقنيات متطوّرة 
تعتمد على �سبكة الجيل الخام�س 5G ومجهّزة بتقنية الواقع الفترا�سي 
 4K 360 درجة وكاميرا عالية الو�سوح  VR مع قدرة ت�سوير بزاوية 
لتعزير التجربة في البيئات الحية، وقد بلغت �سرعة التحميل 5 جيجابت 
في الثانية، و�سرعة التنزيل 2 جيجابت في الثانية مع ت�سجيل وقت ا�ستجابة 
منخف�س جدّا، علوةً على تحقيق ربط اأعداد �سخمة من الأجهزة المت�سلة 

عبر انترنت الأ�سياء.
الجيل  بتقنية  المدعّمة  الج��دي��دة  الثلثية  الخدمة  تجربة  اأي�ساً  تم  كما 
الخام�س والتي ت�سمل البيانات، ال�سوت، التلفاز با�ستخدام اأجهزة ل�سلكية 

متميزة تدعم تكنولوجيا الجيل الخام�س.
الثورة  تمكين  في  رئي�ساً  ع��ام��لً   5G ال�سبكة  لهذه  الأوّلي  الن�سر  ويُ��ع��د 
ال�سناعية الرابعة، ف�سلً عن قدراتها الهائلة في خلق فر�س لنماذج اأعمال 
جديدة ومبتكرة ل�سركاء ات�سالت في الإم��ارات بما في ذلك اأنظمة التنقّل 
والتعليم  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  ومج���الت  ال��ذات��ي  التحكم  و���س��ي��ارات  ال��ذك��ي 

وغيرها من المجالت المختلفة.
لمجموعة  التنفيذي  -الرئي�س  العبدولي  الله  عبد  �سالح  المهند�س  وق��ال 
الخام�س  الجيل  لخدمات  الناجح  باإطلقنا  اليوم  نفخر  “اإننا  ات�سالت: 
في المرحلة ما قبل التجارية في الدولة، تما�سياً مع روؤية الإمارات 2021 
باأن تكون دولة الإمارات العربية المتحدة �سمن اأف�سل دول العالم في �ستى 
المجالت، وبهذا الإنجاز المرموق نوؤكد التزامنا الوطني باأن نكون جزءاً من 
هذه الم�سيرة عبر تطوير بنية تحتية قوية ومتطورة ترتقي لم�ستوى العالمية 
وتمكين  الخام�س  الجيل  �سبكة  ن�سر  في  الطموحة  ا�ستراتيجيتنا  بف�سل 
الم���دن ال��ذك��ي��ة، و�سن�ستمر في رح��ل��ة ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي م��ن خ��لل توظيف 
المتطورة والمبتكرة بما في  التكنولوجيات  اأف�سل  ال�سخمة وتوفير  قدراتنا 
ذلك الذكاء ال�سطناعي، والحو�سبة ال�سحابية، والت�سغيل الذاتي واإنترنت 
لتكنولوجيا   NR الج��دي��دة  ال��رادي��وي��ة  البث  محطات  وتعمل  الأ�سياء” 
ترددي  C-Band وعر�س نطاق  ال�ستقبال  نظام  الجيل الخام�س على 
اأنظمة  ذل��ك  تكنولوجية متقدمة بما في  اأنظمة  – 3.8 عبر   3.3 ق��دره 
المدخلت والمخرجات المتعددة Massive MIMO مع تدفق هائل من 
البيانات وقدرات ت�سكيل الحزم، و�ست�ستمر ات�سالت في تطوير ون�سر �سبكة 
الجيل الخام�س تمهيداَ لطرحها تجارياَ للأفراد وال�سركات على حد �سواء 
مع توفير �سرعات ات�سال فائقة مع وقت ا�ستجابة منخف�س وربط اأعداد 
�سخمة من الأجهزة المت�سلة. ويذكر اأن ات�سالت كانت من اأوائل الم�سغلين 
با�ستخدام  الخام�س  الجيل  لتقنية  حية  تج��ارب  اأج���روا  ال��ذي��ن  ال��ع��الم  في 
نطاقات تردد مختلفة، حيث �سجلت تجربتها الأخيرة �سرعة بلغت 71.75 
كما    .e-band العالية  ال��تردد  موجات  با�ستخدام  الثانية  في  جيجابت 
قامت ات�سالت بن�سر �سبكة جيجابت Gigabit LTE في الدولة كجزء 
من التحديث نحو تهيئتها ل�سبكة الجيل الخام�س جنباً الى جنب مع ن�سر 
تقنية اإنترنت الأ�سياء �سيقة النطاق NB-IoT وتقنية التطور طويلة 
الأمد المعروفة ب� LTE-M ل�ستيعاب الحجم الهائل المتوقع من الأجهزة 
البنية  القادمة، ويتم تطوير  القليلة  ال�سنوات  الذكية في  المدن  المت�سلة في 
الذكاء  تقنيات  يدعم  بما  لل�سبكة  الوظيفي  الت�سور  اأ�سا�س  على  التحتية 
بن�سر  التزامها  ات�سالت  واكدت  ال�سخمة.  البيانات  وتحليل  ال�سطناعي 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  في  الرئي�سية  الم��دن  في  الخام�س  الجيل  خدمات 
خلل عام 2018 ا�ستعداداً للأحداث المهمة المقررة خلل الفترة ما بين 
2018 و 2020 بما في ذلك القمة العالمية للحكومات وبطولة كاأ�س اآ�سيا 

و التحاد الدولي للت�سالت ITU PP-18 و اك�سبو 2020.

»كهرباء اأبوظبي« تطرح اأول 
م�سروع كفاءة اأداء الطاقة في الإمارة

•• اأبوظبي-وام:

اأداء  لكفاءة  نوعه  الأول من  الم�سروع  اأبوظبي  وكهرباء  مياه  هيئة  طرحت 
والذي  “اإي�سكو”  الطاقة  خ��دم��ات  �سركات  م��ن  مخ��ت��ارة  لقائمة  الطاقة 
بالمائة   30 للهيئة وذلك بهدف توفير  تابعة  اإن�ساء ثمانية مبان  يت�سمن 

من اإجمالي الطاقة الم�ستهلكة على اأقل تقدير.
يتم  التي  الطاقة  ا�ستهلك  كفاءة  الرائد على عقود  الم�سروع  ويرتكز هذا 

تنفيذها من خلل �سركات خدمات كفاءة الطاقة للمباني “اإي�سكو«.
وقال �سعادة الدكتور �سيف �سالح ال�سيعري مدير عام هيئة مياه وكهرباء 
اأبوظبي بالإنابة اأن هذا الم�سروع يواكب ا�ستراتيجية الهيئة وروؤية اأبوظبي 
و  المبتكرة  المباني  الطاقة وحلول  التركيز على توفير  2030 من خلل 

حلول اإدارة الطاقة.
واأكد حر�س الهيئة على طرح هذا الم�سروع وفقا لأعلى درجات التناف�سية 
في  العاملة  ال�سركات  كافة  فيها  ت�سارك  عامة  مناق�سة  ع��بر  وال�سفافية 

مجال خدمات الطاقة.
يذكر اأن فريق العمل في الهيئة حري�س على اإتاحة المجال اأمام اأكبر عدد 
من ال�سركات المحلية والدولية العاملة في مجال خدمات الطاقة للتناف�س 
لتنفيذ مثل هذا الم�سروع الهام على نحو ي�سع الهيئة في طليعة الموؤ�س�سات 
المعنية باإدارة المباني وكفاءة الطاقة. كما تجدر الإ�سارة اإلى حر�س الهيئة 
على التركيز على “الدرو�س الم�ستفادة” من هذا الم�سروع الأولي وذلك لدعم 
و تحفيز ال�سوق المحلي لخدمات كفاءة الطاقة في الإمارة حيث تم اختيار 
اأكثر من �سركة متخ�س�سة في خدمات كفاءة الطاقة للمباني “اإي�سكو” في 
زي��ادة الخ��برات و  التالية مما �سي�سهم في  القائمة المختارة لتنفيذ المرحلة 
دعم الهتمام بهذا المجال من قبل �سركات اأخرى. واأ�سفرت عملية الطرح 
الطاقة  كفاءة  بخدمات  المعنية  ال�سركات  من  ث��لث  اختيار  عن  الناجحة 
وهي  الم�����س��روع  م��ن  التالية  المرحلة  في  قدما  للم�سي  “اإي�سكو”  للمباني 
 Investment Grade Audit- مرحلة “تدقيق الطاقة المف�سل
IGA - » حيث تمتاز اثنتان من ال�سركات الثلث الموؤهلة بخبرة قوية في 
ال�سوق المحلي في حين اأن ال�سركة الثالثة هي �سركة اإيطالية مما قد يتيح 

مجال قويا للعمل وفقا للخبرات الدولية.

خلال اأولى حلقات نقا�س مبادرة »�صوت اأعمال ال�صباب« بالتعاون مع مركز ال�صباب

»دبي للم�ساريع النا�سئة« تعرّف ال�سباب بالجوانب القانونية لتاأ�سي�ض الأعمال التجارية 
•• دبي-الفجر:

في اإطار جهودها لدعم رواد الأعمال في 
المنطقة، وتعزيز دور ال�سركات واأ�سحاب 

الم�ساريع النا�سئة.
النا�سئة”،  ل��ل��م�����س��اري��ع  “دبي  ن��ظ��م��ت 
م��ب��ادرات غرفة تج��ارة و�سناعة  اإح���دى 
دبي المبتكرة، موؤخراً اأولى حلقات نقا�س 
التي  ال�سباب”  اأع��م��ال  “�سوت  م��ب��ادرة 
اأطلقت بالتعاون مع مركز ال�سباب وذلك 

في مقر المركز في اأبراج الإمارات بدبي.
القانونية  “الجوانب  ع���ن���وان  وتح����ت 
هدفت  التجاري”،  م�سروعك  لتاأ�سي�س 
الم�������س���ارك���ين من  ت��ع��ري��ف  اإلى  ال���ور����س���ة 
القانونية  الج��وان��ب  على  ال�سباب  فئة 
التجارية  الأع��م��ال  لتاأ�سي�س  الرئي�سية 
والتحديات التي يواجهها رواد الأعمال 
ع���ن���د ال����ب����دء ب���اأع���م���ال���ه���م ال���ت���ج���اري���ة، 
الخروج  على  م�ساعدتهم  اإلى  بالإ�سافة 
بروؤى وا�سحة حول المتطلبات القانونية 

اللزمة لنجاح اأعمالهم.
بركات،  ه���دى  ال��ن��ق��ا���س  ح��ل��ق��ة  واأدارت 
لل�ست�سارات  ب��رك��ات  “هدى  م��وؤ���س�����س 
كالنجيان،  و�����س����وزان����ا  القانونية”، 
القانونية”  الخ��دم��ات  من�سة  موؤ�س�س 
 Legal اإي�ست   ميدل  اأدفاي�س  ليجال 
 »Advice Middle East
في  متدرب  محامي  علي،  را�سد  وغالية 
�سركة “كليد اآند كو”، حيث ا�ستعر�سن 
لتاأ�سي�س  الأ�سا�سية  القانونية  الجوانب 
الم�ساريع التجارية، وكيفية مواجهة اأبرز 
التحديات القانونية التي يواجهها رواد 

اأعمالهم  بتاأ�سي�س  البدء  عند  الأع��م��ال 
و�سياغة  الفكرية  الملكية  التجارية مثل 

العقود. 
واأ����س���ار ع��ي�����س��ى ال���زع���اب���ي، ن��ائ��ب رئي�س 
الموؤ�س�سي  ال��دع��م  ل��ق��ط��اع  اأول  تنفيذي 
حلقات  �سل�سلة  اأن  اإلى  دب���ي  غ��رف��ة  في 
للم�ساريع  “دبي  تنظمها  التي  النقا�س 
ال�سباب  مركز  م��ع  بالتعاون  النا�سئة” 
ل��ل�����س��ب��اب لتطوير  ه���ي م��ن�����س��ة م��ث��ال��ي��ة 
وت��ر���س��ي��خ اإم��ك��ان��ات��ه��م، وال���ت���ع���رف على 
اأف�سل الممار�سات في مجال ريادة الأعمال 
بالإ�سافة اإلى تطوير مهاراتهم القيادية 
اأ�سحاب  دع���م  اأن  م���وؤك���داً  وال���ري���ادي���ة، 
والمتو�سطة  وال�سغيرة  النا�سئة  الم�ساريع 
رئ���ي�������س���ي���اً من  في دب������ي ي�����س��ك��ل ج��������زءاً 

ا�ستراتيجية الغرفة، لفتاً كذلك اإلى اأن 
“دبي للم�ساريع النا�سئة” �ستقوم خلل 
ور�س  م��ن  ع��دد  بتنظيم  المقبلة  ال��ف��ترة 
العمل والفعاليات والمبادرات التي تهدف 

لتطوير مهارات ال�سباب في المنطقة. 
من جانبها قالت �سكينة بن بيهي، ع�سو 
اإن تعاون  ال�����س��ب��اب،  ف��ري��ق ع��م��ل م��رك��ز 
م��رك��ز ال�����س��ب��اب م��ع الج��ه��ات الحكومية 
اأث���م���ر ع���ن ع��ق��د مج��م��وع��ة مم��ي��زة من 
ت�ساهم في  التي  وال���دورات  العمل  ور���س 
دع���م ال�����س��ب��اب و���س��ق��ل م��واه��ب��ه��م، حيث 
الأف�سل  ي��ك��ون  اأن  اإلى  الم���رك���ز  ي��ه��دف 
على م�ستوى العالم من خلل المحتوى 
بالتعاون  لل�سباب،  يقدمه  ال��ذي  المعرفي 
والعالميين،  المحليين  الخ���براء  اأب���رز  م��ع 

وم���ث���ال ذل����ك ال���ت���ع���اون م���ع غ���رف���ة دبي 
لإقامة �سل�سلة من ور�س العمل لتدريب 
م�ساريعهم  اإقامة  في  الراغبين  ال�سباب 
اأهم  على  والتعرف  النا�سئة،  التجارية 
القواعد القانونية لإقامة تلك الم�ساريع 

بال�سكل الأمثل.
التي  النا�سئة،  للم�ساريع  دب��ي  وتعتبر 
الأولى  الم��ا���س��ي،  ال��ع��ام  الغرفة  اأطلقتها 
الأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  نوعها  م��ن 
واأف���ري���ق���ي���ا، وال���ت���ي ت��ع��م��ل تح���ت مظلة 
م��دي��ن��ة دب����ي ال���ذك���ي���ة، وتج�����س��د قيمة 
العام والخا�س  القطاعين  ال�سراكة بين 
بهدف ت�سجيع البتكار وريادة الأعمال، 
ح��ي��ث ت��ع��ت��بر م�������س���دراً رئ��ي�����س��ي��اً ل����رواد 
الأعمال في دبي، ويمكن للزوار الطلع 

كما يمكن  العمل الجديدة،  على فر�س 
ال����س���تراك ب��اأه��م الأح�����داث ال��ت��ي تركز 
ولقاءات  وال����دورات  التكنولوجيا،  على 
وغيرها من المعلومات المتطورة الهامة.

النا�سئة  ل���ل���م�������س���اري���ع  دب������ي  وت�����دع�����م 
اإلى  ال��رام��ي��ة  دب���ي  غ��رف��ة  ا�ستراتيجية 
البتكار،  وت�سجيع  الأع��م��ال  رواد  دع��م 
 ،2015 ع��ام  ال��غ��رف��ة في  اأط��ل��ق��ت  حيث 
ا�ستراتيجية البتكار الهادفة اإلى تمثيل 
ودعم وحماية م�سالح مجتمع الأعمال 

في دبي. 
ك��م��ا ت��وا���س��ل ال��غ��رف��ة ج��ه��وده��ا في دعم 
اأ���س��ح��اب الم�����س��اري��ع م��ن خ���لل برنامج 
ع��ل��ى تطوير  وال����ذي يعمل  دب���ي،  تج���ار 
اأف��ك��ار رج���ال الأع��م��ال الإم��ارات��ي��ين بما 

يخدم بيئة العمل في دبي.
ال�سمو  �ساحب  اأن  اإلى  ب��ال��ذك��ر  وي�����س��ار 
ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم، نائب 
رئ��ي�����س ال��دول��ة رئ��ي�����س مجل�س ال����وزراء 
ال�سيخ  ال�����س��م��و  دب����ي، و���س��اح��ب  ح��اك��م 
ن��ه��ي��ان، ولي عهد  اآل  زاي����د  ب���ن  مح��م��د 
للقوات  الأع��ل��ى  القائد  ن��ائ��ب  ظبي  اأب���و 
العام  خ���لل  اف��ت��ت��ح��ا  ق��د  ك��ان��ا  الم�سلحة 
اأب�����راج  في  ال�سباب”  “مركز  الح�����الي 
تد�سينه  تم  وال������ذي  ب���دب���ي  الإم���������ارات 
بالتعاون مع مجل�س الإم��ارات لل�سباب. 
ال�����س��ب��اب م���ن الفئة  الم���رك���ز  وي�����س��ت��ق��ب��ل 
العمرية 15 اإلى 30، �سواء كانوا طلبة 
اأو موظفين اأو رواد اأعمال ومن مختلف 
للتقاء  من�سة  ه��و  والم��رك��ز  القطاعات. 
واحت�سان  الخ�����برات  وت���ب���ادل  ال�����س��ب��اب 

الأفكار والإبداعات.  

قواعد تنظيم الإف�ساح والحوكمة في راأ�ض الخيمة

مليار درهم تجارة دبي غير النفطية مع اليابان في ت�سعة اأ�سهر  31

% على اأجل �سهر منذ نوفمبر اليبور يوا�سل قفزاته ويرتفع 19 

•• دبي-وام:

�سجلت قيمة تجارة دبي الخارجية غير 
نحو  الما�سي  العام  اليابان  مع  النفطية 
اأح��م��د محبوب  44 مليار دره���م. وق��ال 
دب����ي ان قيمة  م�����س��ب��ح م��دي��ر ج���م���ارك 
التجارة مع اليابان �سجلت من يناير اإلى 

�سبتمبر 2017 نحو 31 مليار درهم.
اوميزاوا  اأكيما  اليوم  محبوب  وا�ستقبل 
حيث  ال��دول��ة  في  لليابان  العام  القن�سل 
جرى خلل اللقاء بحث تعزيز التعاون 
التجارية  ال����ع����لق����ات  ل���ت���ط���ور  دع����م����ا 
والجمركية بين دولة الم��ارات العربية 

المتحدة واليابان.
التن�سيق  واكد حر�س جمارك دبي على 
الدبلوما�سية  ال���ه���ي���ئ���ات  م����ع  ال����دائ����م 
التبادل التجاري بين  اليابانية لتطوير 
اأف�سل  تقديم  خ��لل  من  واليابان  دب��ي 
للتجار  والجمركية  التجارية  الخدمات 

وال�سركات اليابانية.
ت��ولي اهتماماً  دب��ي  اأن جمارك  واأ���س��اف 
دبي  �سركاء  لتعزيز علقاتها مع  كبيراً 
ح�سولهم  �سمان  خلل  من  التجاريين 
الجمركية  ال��ت�����س��ه��ي��لت  اأف�������س���ل  ع��ل��ى 
التجارية قيمة  التي تحقق لقطاعاتهم 
م�����س��اف��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة ت���ع���زز ع��ائ��ده��م من 

مركبات �سديقة للبيئة في 
الأماكن ال�سياحية بعجمان 

•• عجمان-وام:

اأطلقت اإدارة الزراعة والحدائق العامة 
بعجمان  والتخطيط  البلدية  ب��دائ��رة 
مبادرة حماية ومراقبة المرافق العامة 
م��رك��ب��ات هجينة  ب��ت��وف��ير  ب�����الإم�����ارة، 
المواقع  زوار  لإر����س���اد  للبيئة  �سديقة 

ال�سياحية والمرافق العامة بالإمارة.
الم����ه����يري مدير  ���س��ي��ف  اأح����م����د  وذك������ر 
اأن  ال��ع��ام��ة  والح���دائ���ق  ال���زراع���ة  اإدارة 
ه���ذه الم���ب���ادرة ج����اءت تح��ق��ي��ق��ا للهدف 
ال�ستراتيجي الزراعي المعتمد من قبل 
بالدائرة  والإيجابية  ال�سعادة  مجل�س 
النظيفة  ال���ط���اق���ة  ب��ت��وف��ير  الخ���ا����س 
ال��ع��ام��ة لتحقيق  الم��راف��ق  الم��ت��ج��ددة في 
تاأتي  اأنها  موؤكدا   ، الم�ستدامة  التنمية 
اأي�����س��ا ب��ت��وج��ي��ه��ات ال�����س��ي��خ را����س���د بن 
البلدية  دائ���رة  رئي�س  النعيمي  حميد 
والتخطيط بعجمان وبمتابعة من عبد 

الرحمن محمد النعيمي المدير العام.
الهجينة  المركبات  اأن توفير هذه  واأكد 
ترجمة  ي����اأت����ي  ل��ل��ب��ي��ئ��ة  وال�������س���دي���ق���ة 
ل��ت��وج��ي��ه��ات ال���ق���ي���ادة ب��ال��ت��وج��ه نحو 
للخطة  وتنفيذا  الأخ�����س��ر  الق��ت�����س��اد 
عجمان  لح���ك���وم���ة  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ة 
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بهدف  لتجارتهم  مق�سداً  دب��ي  اختيار 
الإم���ارة عبر  القت�سادي في  النمو  دع��م 
تنويع الأن�سطة القت�سادية بما ي�سمن 
لدولة  الق���ت�������س���ادي  ال��ن��م��و  ا���س��ت��دام��ة 

الإمارات العربية المتحدة.
تبادل  على  ال��دائ��رة  حر�س  الى  م�سيرا 
التجاريين  ال�������س���رك���اء  م����ع  ال�����زي�����ارات 
متطلباتهم  كافة  على  منهم  والط���لع 
لتطوير عملنا الجمركي بما يتلءم مع 
هذه المتطلبات. واأكد اأن الدائرة تحر�س 
ال�سركات  م���ع  الم��ب��ا���س��ر  ال��ت��وا���س��ل  ع��ل��ى 

احتياجاتهم  ع��ل��ى  ل��ل��وق��وف  ال��ي��اب��ان��ي��ة 
التطوير  جهود  في  واإ�سراكهم  المتجددة، 
اأطلقتها  التي  “ارتباط”  م��ب��ادرة  ع��بر 
الدائرة لتطوير علقاتها مع ال�سركات 
بالتعاون  الأجنبية  الأع��م��ال  ومجال�س 
الدبلوما�سية  ال��ب��ع��ث��ات  م��ع  والتن�سيق 
تعرير  على  ال��دائ��رة  وتعمل  ال��دول��ة  في 
ا�ستفادة التجارة المتبادلة بين الطرفين 
من تطور الخدمات الجمركية في دبي كما 
تولي جمارك دبي اهتماما كبيرا بدعم 
التعاون مع ال�سركات اليابانية في مجال 

•• راأ�س الخيمة -الفجر:

الخيمة  راأ����������س  اق���ت�������س���ادي���ة  ن���ظ���م���ت 
المالية  الأوراق  ه��ي��ئ��ة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
وال�سلع محا�سرة بعنوان قواعد تنظيم 
التي  ال�سركات،  في  والحوكمة  الإف�ساح 
هدفت اإلى التوعية ب�سوابط وتعليمات 
ال�سركات،  كافة  في  والحوكمة  الف�ساح 
العامة،  الم�����س��اه��م��ة  ال�����س��رك��ات  خ��ا���س��ة 
الرت���ق���اء  اإلى  وذل�����ك في ظ���ل الح���اج���ة 
بممار�سة هذه ال�سركات لأعمالها وفقا 
للأنظمة والقوانين ال�سائدة وفي ظل ما 
مت�سارعة  تطورات  من  الدولة  ت�سهده 
التوجه  اإط������ار  ���س��م��ن  الم���ج���ال  ه����ذا  في 

اإ�سلحات  تحقيق  اإلى  ال���س��ترات��ي��ج��ي 
اقت�سادية �ساملة.

م�سوؤولي  م��ن  بع�س  الم��ح��ا���س��رة  ح�سر 
الجهات الحكومية و العديد من ممثلي 
القطاع الخا�س من ال�سركات الم�ساهمة 

وال�سغيرة والمتو�سطة.
ق���دم الم��ح��ا���س��رة الأ���س��ت��اذ مح��م��د جنيد 
عي�سى المحلل المالي الرئي�سي في الهيئة، 
وذكر عن اأهمية الإف�ساح الذي بين اأنه 
جميع  وتو�سيل  واإت��اح��ة  بتوفير  يعنى 
المعنين  ت��ه��م ج��م��ي��ع  ال���ت���ي  الم���ع���ل���وم���ات 

اأو  الم��لك  �سواء  ال�سركات  في  والمهتمين 
ال�سركاء اأو الم�ستثمرين في اأ�سواق الأوراق 
يتم من  م��الي  اإف�ساح  اإم��ا  وه��و  المالية، 
خلل القوائم المالية لل�سركات الم�ساهمة 
العامة المدرجة في ال�سوق اأو اإف�ساح عن 
معلومات هامة وقرارات جوهرية توؤثر 
على حركة و�سعر وحجم التداول ل�سهم 

�سركة مدرجة في ال�سوق.
فقد  الحوكمة  ب�سوابط  يتعلق  وفيما 
الرتقاء  اإلى  تهدف  باأنها  المحا�سر  بين 
بم�ستوى التنظيم والرقابة في ال�سركات 

خا�سة في الجوانب المالية نظرا للأهمية 
البالغة لذلك في وقاية النظام المالي من 
للم�ساهمين،  الحماية  وتوفير  الأزم��ات 
ال�سفافية  ب��ت��ع��زي��ز  يت�سل  م��ا  وك��ذل��ك 
لم���ا في ذل����ك م���ن اأه��م��ي��ة ق�����س��وى لدى 
الذين  المال  راأ���س  اأ�سواق  الم�ستثمرين في 
الأ�سواق  في  ال�ستثمار  على  يحر�سون 
اأعلى  م�ستويات  تطبق  التي  وال�سركات 

من الحوكمة.
وقد دار نقا�س بين الم�ساركين والمحا�سر 
الحوكمة  ق��واع��د  تطبيق  اأه��م��ي��ة  ح��ول 

ال�سركات  في  ب��ه��ا  الم��ع��م��ول  والإف�������س���اح 
ال�سغيرة  ال�������س���رك���ات  ع��ل��ى  الم�����س��اه��م��ة 
ال�������س���ي���اق بين  ه�����ذا  والم���ت���و����س���ط���ة، وفي 
التنمية  دائ��رة  في  القت�سادي  الم�ست�سار 
محي�سن  ع��ب��دالح��ل��ي��م  د.  الق��ت�����س��ادي��ة 
من  ال�ستفادة  ال�سركات  ه��ذه  على  ب��اأن 
منها  الم��ن��ا���س��ب  وتطبيق  ال��ق��واع��د  ه���ذه 
المحافظة  في  ال��ك��ب��يرة  لأهميتها  ن��ظ��را 
وزيادة  ال�سركات  ه��ذه  ا�ستمرارية  على 
كفاءتها في المدى الطويل خا�سة في ظل 
م��ن تطبيق  ال�����س��رك��ات  ه���ذه  م��ا ينتظر 
لبع�س القوانين والأنظمة القت�سادية 
الم�سافة  ال��ق��ي��م��ة  ك�����س��ري��ب��ة  الج���دي���دة 

وغيرها.

حماية حقوق الملكية الفكرية والت�سدي 
للتجارة غير الم�سروعة بالب�سائع المقلدة 
التجارية  ال���ع���لم���ات  ت�����س��ت��ه��دف  ال��ت��ي 
عام  قن�سل  اأ�ساد  جانبه  ومن  اليابانية. 
اليابان بتعاون جمارك دبي وجهودها في 
دبي  اأن  خ�سو�ساً  القت�ساد  دعم  مجال 
ال�سرق  ب��ين  مح��وري��ة  و���س��ل  حلقة  تعد 
وال��غ��رب وت��ق��وم ب��دور رائ��د في دع��م نمو 
ال���ت���ج���ارة ال���دول���ي���ة م���ن خ����لل تطوير 
العمل الجمركي وتي�سير حركة التجارة 

الم�سروعة.

•• اأبوظبي-وام: 

بين  بالدرهم  التعاملت  على  الفائدة  اأ�سعار  ارتفعت 
على  ج��دي��دة  قيا�سية  م�ستويات  الى  ال��ب��ن��وك-الإي��ب��ور 
مختلف الآج���ال م��ع ب��داي��ة الأ���س��ب��وع الج���اري موا�سلة 

بذلك �سعودها الذي بداأته منذ يناير الما�سي.
%19 خلل  بنحو  �سهر  اأج���ل  ع��ل��ى  ال��ف��ائ��دة  وق��ف��زت 
ال�سهرين الخيرين تقريبا ،وتحديدا منذ �سهر نوفمبر 

الما�سي الذي و�سلت فيه 156 نقطة بتاريخ ام�س 24 
ن��ق��ط��ة في بداية   131 دي�����س��م��بر الج����اري م��ق��ارن��ة م��ع 

نوفمبر الذي �سبق .
و ارت��ف��ع��ت ا���س��ع��ار ال��ف��ائ��دة ع��ل��ى اأج���ل لم���دة ع���ام بن�سبة 
 221 م��ن  مرتفعة  ال��ر���س��د  ف��ترة  نف�س  في   13.5%
النمو  ن�سبة  و���س��ل��ت  ح��ين  في  نقطة   251 الى  نقطة 
على اأجل 6 �سهور %9.3 من 181 نقطة الى 198 

نقطة.

�سهور   3 لم��دة  اج��ل  الفائدة على  اأ�سعار  اأم��ا على �سعيد 
فقد ارتفعت بن�سبة %8.2 خلل ال�سهرين الخيرين 
اليوم مقارنة مع  تاريخ  نقطة في   170 بالغة م�ستوى 
وبرغم  الما�سي.  نوفمبر  �سهر  ب��داي��ة  م��ع  نقطة   157
ال��دره��م خا�سة بعد  ال��ف��ائ��دة على  اأ���س��ع��ار  ارت��ف��اع  توقع 
الثالثة  للمرة  الإمريكي  الفيدرالي  اقرها  التي  الزيادة 
عل اأ�سعار الفائدة على الدولر منذ بداية العام الجاري 
،اإل ان وتيرة الفائدة على التعاملت بالعملة المحلية بين 

البنوك كانت اأعلى في �سعودها خلل الفترة الخيرة . 
ي�سار الى ان م�سرف الم��ارات المركزي يعتمد من اأجل 
بين  بالدرهم  التعاملت  على  الفائدة  اأ�سعار  احت�ساب 
البنوك في الدولة -اليبور من خلل اآلية تق�سي باأخذ 
بنوك   10 يوميا  تعر�سه  ال��ذي  الفائدة  �سعر  متو�سط 
ا�ستبعاد  بعد  وذل���ك  المحلية،  ال�سوق  في  عاملة  منتقاة 
اأعلى �سعرين واأدنى �سعرين من القائمة المعتمدة وذلك 

لتحديد ال�سعر النهائي للفائدة.
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المال والأعمال

»اأبوظبي للا�ستدامة« ت�ست�سيف 
جل�سة حوار حول »راأ�ض المال الطبيعي«

•• اأبوظبي -وام:

عقدت مجموعة اأبوظبي لل�ستدامة موؤخرا جل�سة “حوار” جديدة تحت 
عنوان “راأ�س المال الطبيعي: الطريق اإلى اقت�ساد اأكثر مرونة وازدهارا” 

تناولت بال�سرح والتحليل تعريف مفهوم راأ�س المال الطبيعي.
كما تم خلل الجل�سة ت�سليط ال�سوء على بروتوكول راأ�س المال الطبيعي 
واأحدث الم�ستجدات المتعلقة في هذا ال�ساأن دوليا واإقليميا ومحليا ف�سل عن 
النمو  لدفع عجلة  الطبيعي  الم��ال  راأ���س  تبني ح�ساب  اأهمية  على  التركيز 

الم�ستدام.
مجموعة  تنظمها  التي  ال��ن��دوات  �سل�سلة  م��ن  واح���دة  الجل�سة  ه��ذه  وتعد 
وت�ستهدف  بال�ستدامة  المتعلقة  الق�سايا  على  وتركز  لل�ستدامة  اأبوظبي 
توفير  خ��لل  م��ن  وذل��ك  المختلفة  واأب��ع��اده��ا  ال�ستدامة  بق�سايا  المعنيين 
من�سة لهم لللتقاء بالخبراء والمخت�سين الذين نجحوا في تحقيق نتائج 

ملحوظة في تطبيق مبادئ ال�ستدامة في موؤ�س�ساتهم.
الخبراء  م��ن  ع��دد  وم�����س��ارك��ة  الم�ستوى  رف��ي��ع  بح�سور  الفعالية  وحظيت 
من  ال�ستدامة  وخ��براء  لل�ستدامة  اأبوظبي  مجموعة  واأع�ساء  البارزين 

القطاعين الحكومي والخا�س والموؤ�س�سات غير الربحية.
وتمثل الهدف الرئي�سي للجل�سة في ا�ستكمال الحوار الذي بداأ بعد اإطلق 
الطبيعي  الم��ال  راأ���س  ائتلف  ال��ذي قدمه  الطبيعي  الم��ال  راأ���س  بروتوكول 
العام.  انعقد في مطلع هذا  الذي  الم�ستدامة  الأعمال  ري��ادة  خلل منتدى 
وتراأ�س جل�سة الحوار التي اأدارتها هدى الحوقاني مدير مجموعة اأبوظبي 
راأ�س  ائتلف  �سبيرجيون ممثل  لل�ستدامة ثلثة متحدثين هم جيم�س 
المال الطبيعي والذي قدم نبذة عن بروتوكول راأ�س المال الطبيعي في حين 
للبيانات  العالمية  اأبوظبي  مبادرة  في  ال�سراكة  مدير  كلفن  جين  تحدثت 
القليمي  الم�ستوى  على  اأجيدي  تقودها  التي  الجهود  عن  اأجيدي  البيئية 

فيما يتعلق بالتحديات التي تواجه المناطق ال�ساحلية .
التنوع  وت�سريعات  �سيا�سات  وح���دة  رئي�س  ال��زح��لوي  ن�سرين  وتح��دث��ت 
البيولوجي البري في هيئة البيئة - اأبوظبي عن اأهمية راأ�س المال الطبيعي 
لل�سركات المحلية ودور القطاع الخا�س في دعم روؤية هيئة البيئة في حماية 

راأ�س المال الطبيعي.
الجل�سة  ان  لل�ستدامة  اأبوظبي  مجموعة  مدير  الحوقاني  هدى  وقالت 
ركزت على قيمة راأ�س المال الطبيعي واأهميته للنجاح القت�سادي وتحقيق 
ال�ستدامة من خلل اإدراج بروتوكول راأ�س المال الطبيعي لتح�سين فر�س 
العمل في �سياق التحول اإلى اقت�ساد اأكثر ا�ستدامة وت�سليط ال�سوء على دور 

القطاع الخا�س ب�سكل خا�س في تحقيق التحول اإلى القت�ساد الأخ�سر .

»الأوراق المالية«  تن�سر م�سودة م�سروع 
نظام ممار�سة ن�ساط الإيداع المركزي

•• اأبوظبي -وام: 

الإيداع  ن�ساط  نظام  م�سروع  م�سودة  وال�سلع  المالية  الأوراق  هيئة  ن�سرت 
ونقل  الملكيات،  وت�سجيل وحفظ  المالية،  الأوراق  المخ�س�س لإيداع  المركزي 
المالكين  �سجل  وتح��دي��ث   ، الم�ستثمرين،  ح�سابات  ب��ين  بالتحويل  ملكيتها 
تزويدها  المعنيين  جميع  ،مطالبة  بها  ال�سركات  اأو  ال�سجل  اأمناء  وتزويد 
30 دي�سمبر الج��اري وذل��ك قبل �سدوره  تاريخ  بملحظاتهم عليه حتى 
تعزيز  اإط��ار  في  و�سعه  ياأتي  ال��ذي  النظام  م�سروع  ويتاألف   . ر�سمي  ب�سكل 
حُدد  م��ادة   15 م��ن  المالية  الأ���س��واق  عمل  تحكم  التي  الت�سريعية  البيئة 
بموجبها اآليات ممار�سة الن�ساط الذي ل يجوز اإل من خلل مركز الإيداع، 
الثامنة من  للمادة  الهيئة. ووفقا  وبعد الح�س�ول على ترخي�س من قبل 
م�سروع النظام �سيتولى مركز الإيداع العديد من المهام ومنها فتح ح�سابات 
وملكياتهم  ح�ساباتهم  جميع  على  الط��لع  من  لتمكينهم  للم�ستثمرين 
طلب  اأو  طلبهم  على  بناء  لهم  ح�ساب  ك�سوفات  واإ���س��دار  المالية،  ل���لأوراق 
الحافظ الأمين، في اأي وقت مقابل ر�سم يحدده وذلك بالإ�سافة الى اإيداع 
الم�ستندات التي تثبت ملكية كل م�ستثمر للأوراق المالية، وت�سجيل وحفظ 
تلك الملكيات. كذلك يتولى المركز اإيداع الأوراق المالية، وت�سويتها بتحويل 
ونقل ملكية تلك الأوراق بناءً على تعليمات �سركة التقا�س المركزي الواردة 
بتقرير الت�سوية، اأو بناءً على تعليمات الهيئة اأو ال�سوق اأو اأي جهة ق�سائية 

الى جانب قيد اأي رهون اأو حجوزات على ملكية الأوراق المالية.
و�سيكون من م�سوؤوليات المركز التاأكد من اأن الت�سوية النهائية تتم في موعد 
ل يتجاوز نهاية يوم الت�سوية، وتوفير ت�سوية نهائية لحظية اأو خلل اليوم 
و مراجعة وتحديث ال�سجلت والعمليات على الأوراق المالية المودعة لديه، 
ومطابقتها بانتظام مع �سجلت الأوراق المالية لدى اأمناء �سجل ال�سركات 

اأو الجهات الم�سدرة، واإخطارهم بالتحديثات اأولً باأول.
وللمركز منح �سلحية الدخول على اأجهزته لل�سوق، اأو اأمناء الحفظ، اأو 

�سركة التقا�س المركزي وفقاً لقواعد العمل لديه.
وحددت المادة الثالثة من م�سروع النظام لمنح الترخي�س 13 �سرطا لممار�سة 
الن�ساط ومنها اأن يكون طالب الترخي�س �سركة موؤ�س�سة داخل الدولة وفقاً 
لأحكام قانون ال�سركات التجارية، غر�سها الرئي�سي مزاولة ن�ساط الإيداع 
ال��ك��ادر الفني  ال��دول��ة وت��وف��ير  اأي م��ن الأ���س��واق المرخ�سة في  اأو  الم��رك��زي، 
للأن�سطة  التنظيمية  لل�سوابط  وفقاً  الن�ساط  لم��زاول��ة  ال��لزم  والإداري 
والخ���دم���ات الم��ال��ي��ة وك��ذل��ك ت��وف��ير الم��ق��ر الم��لئ��م وال���برام���ج الإلكترونية 
والأنظمة والأجهزة الفنية اللزمة لمزاولة الن�ساط وغيرها من ال�سروط 
الأخرى. وعلى �سعيد المخالفات فقد خُ�س�ست المادة الثالثة ع�سر للجزاءات 
التي يحق للهيئة اتخاذها في حال مخالفة اأحكام هذا النظام، اأو القانون اأو 
القرارات اأو ال�سوابط اأو التعاميم ال�سادرة بمقت�ساه، والتي ت�سمل توجيه 
الإنذار وفر�س غرامة مالية بما ل يتجاوز الحد الأق�سى المن�سو�س عليه 
في القانون اأو الأنظمة ال�سادرة بمقت�ساه اأو الإيقاف عن مزاولة المهام ، اأو 
اإلغاء الموافقة ال�سادرة بالتعيين اأو العتماد فيما يتعلق بالوظائف المعتمدة، 
تجاوز  ل  لمدة  الإي��داع  لمركز  التنفيذية  الإدارة  اأو  الإدارة  مجل�س  واأع�ساء 
�سهرين. ويحق للهيئة اإيقاف مركز الإيداع لفترة محددة واإلغاء ترخي�س 
الترخي�س  �سروط  �سرط من  ح��الت منها فقدان  ع��دة  الإي���داع في  مركز 
الواجبات  من  ب��اأي  الج�سيم  الإخ���لل  اأو  النظام  ه��ذا  في  عليها  المن�سو�س 
اأو  ال�سنوي  الترخي�س  تجديد  ر�سم  �سداد  عن  التخلف  اأو  اللتزامات  اأو 
الغرامات المقررة اأو �سدور حكم ق�سائي بات يق�سي باإ�سهار اإفل�س مركز 
ت�سفيته وغيرها من الحالت  اأو  الإي���داع  اأو في حالة حل مركز  الإي���داع. 

الأخرى .

بالتعاون مع وزارة القت�صاد

غرفة عجمان تنظم ور�سة بعنوان بالرقابة الذاتية للم�ستهلك

بنك اأبوظبي الأول اأف�سل مدير اأ�سول في الإمارات لعام 2017 

»اأبوظبي للاأوراق المالية« ي�سارك بالموؤتمر العالمي للدبلوما�سية الثقافية في برلين

•• دبي-الفجر: 

بنك  اأك���بر  الأول،  اأب��وظ��ب��ي  بنك  ح�سد 
في دولة الإمارات العربية المتحدة واأحد 
العالم،  المالية في  الموؤ�س�سات  واأم��ن  اأك��بر 

اأ����س���ول في دولة  اأف�����س��ل م��دي��ر  ج���ائ���زة 
 2017 لعام  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
والم��ق��دم��ة م��ن ق��ب��ل مج��م��وع��ة جلوبال 
الجائزة  البنك  ممثلو  وت�سلّم  اإنف�ستور. 
الأو����س���ط و�سمال  ال�����س��رق  ق��م��ة  خ���لل 

التي  والتجارة  الأ�سول  لإدارة  اأفريقيا 
عقدت في دبي.  وقامت مجموعة جلوبال 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  القمة  بتنظيم  اإنف�ستور 
والتي  وورل����د،  اأوب�����س��ن�����س  اآن���د  فيوت�سر 
الم��الي لمناق�سة  الم��ج��ال  جمعت خ��براء في 

واأ�سواق  المالية  والم�ستقات  الأ�سول  اإدارة 
راأ�س المال في المنطقة. وقد ح�سر القمة 
200 م�سوؤول يمثلون مدراء  اأكثر من 
والبنوك  التحوط  و�سناديق  الأ���س��ول 
الأو�سط  ال�سرق  والو�سطاء من منطقة 

روثون،  ديفيد  وق���ال  اأف��ري��ق��ي��ا.  و�سمال 
اأبوظبي  بنك  في  ال�ستثمار  اإدارة  رئي�س 
الجهود  الج��ائ��زة  ه��ذه  “تعك�س  الأول: 
اأ�سرة  اأف��راد  كافة  يبذلها  التي  الحثيثة 
كذلك  تعزز  وه��ي  الأول،  اأبوظبي  بنك 
ل��لأ���س��ول في  ك��م��دي��ر  ال���رائ���دة  مكانتنا 
المتحدة. ويركز  العربية  الإم��ارات  دول��ة 
الأول  الخيار  ليكون  كبير  ب�سكل  البنك 
ل����ل����ثروات؛ لذلك  اإق��ل��ي��م��ي  ك��م�����س��ت�����س��ار 
الخبرات  اأف�����س��ل  بتوفير  نلتزم  فنحن 
والم��ن��ت��ج��ات والخ����دم����ات ال����رائ����دة على 
الحتياجات  لتلبية  ال�����س��وق  م�����س��ت��وى 
اأهدافهم،  وتح��ق��ي��ق  ل��ل��ع��م��لء  الم���ال���ي���ة 
وفقاً  ا�ستثماراتهم  دع��م  اإلى  بالإ�سافة 

لحجم المخاطر المحددة من قبلهم«.
الرعاة  اأح���د  الأول  اأب��وظ��ب��ي  بنك  وك���ان 
الذهبيون لقمة ال�سرق الأو�سط و�سمال 
لهذا  والتجارة  الأ�سول  لإدارة  اأفريقيا 
العام. وخلل القمة، قام �سليم خوخار، 
اأبوظبي  ب��ن��ك  في  الأ���س��ه��م  اإدارة  رئ��ي�����س 
الأول، بتمثيل البنك في الحلقة النقا�سية 
اإدارة الأ�سول في دول  اإلى  التي تطرقت 

مجل�س التعاون الخليجي.

•• عجمان ـ الفجر 

عجمان  و�سناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  نظمت 
ور�سة  الق��ت�����س��اد  وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
للم�ستهلك،  ال��ذات��ي��ة  ال��رق��اب��ة  ب��ع��ن��وان 
القانونية  الندوات  �سل�سلة  �سمن  وذلك 
وال����ت����ي تح���ر����س غ���رف���ة ع���ج���م���ان على 
من  لت�ستهدف  م�ستمر  ب�سكل  تنظيمها 
ومختلف  الع����م����ال  مج��ت��م��ع  خ���لل���ه���ا 
الوعي  وزي���ادة  لتعزيز  المجتمع  �سرائح 

القانوني والرقابي.
 – المرزوقي  عمر  عبدالله  الور�سة  �سهد 
المدير التنفيذي لقطاع خدمات ت�سجيل 
ال��ع�����س��وي��ة والم��ع��ام��لت ب��غ��رف��ة عجمان 
التجارية  الرقابة  وجمعة مبارك مدير 
العبيدلي  وع���ب���دالله  الق��ت�����س��اد  ب�����وزارة 
م��دي��ر ح��م��اي��ة ال��ع��لم��ات ال��ت��ج��اري��ة في 
التعاون و�سمال  الم��ارات ودول مجل�س 
ح�سر  ك��م��ا  “يونيليفر”،  في  اف��ري��ق��ي��ا 
الحكومية  الج��ه��ات  مفت�سي  م��ن  ع���دد 
وال�سركات الخا�سة وذلك في فندق ق�سر 

عجمان.
وا�ستهلت الور�سة بكلمة عريف الور�سة، 
هندي المطرو�سي رئي�س ق�سم الخدمات 
ع���ج���م���ان، حيث  غ���رف���ة  ال���ق���ان���ون���ي���ة في 
رحب فيها بالح�سور واك��د على حر�س 
الندوات  �سل�سلة  بتنظيم  عجمان  غرفة 
القانونية ب�سكل م�ستمر بما يعزز الوعي 

لدى كافة فئات المجتمع.
الرقابة  م��دي��ر  م��ب��ارك  جمعة  واأو����س���ح 
التجارية بوزارة القت�ساد خلل كلمته 
في  ال�سا�سي  ال��رك��ن  ت�سكل  ال��ت��ج��ارة  ان 
رئي�سي  وم���وؤ����س���ر  ال�����دول  اق��ت�����س��ادي��ات 
التبادل  في  النمو  ان  م�سيفا  لتقدمها، 
ال��ت��ج��اري ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��ع��الم اأظهر 
الغير  التجارية  الممار�سات  من  العديد 

واأ�����س����اف دول������ة  الم��������ارات م���ن خلل 
منافذها واأجهزتها ل تتوانى عن ر�سد 
ك��اف��ة الم��م��ار���س��ات غ��ير ال��ق��ان��ون��ي��ة حتى 
تقنين  في  ري���ادي  دور  ل���لإم���ارات  ا�سبح 
من  تمتلكه  لما  الم�سبوهة  الممار�سات  تلك 
ك����وادر م��وؤه��ل��ة ب��اع��ت��ب��اره��ا ب��واب��ة عالمية 

لمختلف ال�سلع حول العالم.
والب�سائع  الم��ن��ت��ج��ات  ان  اإلى  م�����س��يرا 
المقلدة لها العديد من المخاطر المبا�سرة 
ودور وا�سح في اعاقة التنمية اإلى جانب 
مخاطر ال�سلع والمنتجات المغ�سو�سة على 
الفراد و�سحتهم وكذلك الخ�سائر التي 

تتكبدها ال�سركات والم�سانع«. 
الب�سائع  ر���س��د  ان  يو�سف  ع��م��اد  وق���ال 
مجتمعية  م�سوؤولية  والمغ�سو�سة  المقلدة 
ودور هام لبد للم�ستهلك ان ي�ساهم فيه 
ب�سكل ايجابي والتبليغ عن اأي مخالفات 
ي���راه���ا، وذل����ك م��ن خ����لل  في القنوات 
المتعددة للجهات المعنية بمكافحة الغ�س 
الور�س  اهمية  على   مو�سحا  التجاري، 
الوعي  تعزز  التي  والمعار�س  التدريبية 
والمقلدة  المغ�سو�سة  المنتجات  بمخاطر 
والتي ت�سكل خطرا على ال�سحة العامة 
وال�سلمة للم�ستهلكين ل �سيما في ظل 
ال�سلية  المنتجات  بين  الكبير  الت�سابه 
والمقلدة. من جانبه اأ�ساد اأ�سرف عبدالله، 
ال��ف��ع��ال��ي��ات لزيادة  ت��ل��ك  ب��اأه��م��ي��ة م��ث��ل 
المنتجات  بمخاطر  والتوعية  التعريف 
المغ�سو�سة، والتعرف على الخطوات التي 
ي��ج��ب ات��ب��اع��ه��ا ل��ر���س��ده��ا والإب�����لغ عن 
الكثير  ان هناك  الممار�سات ل�سيما  تلك 
منتجاتها  تقليد  يمكن  القطاعات  م��ن 
وقطع  اللكترونيات  منتجات  وخا�سة 
غ���ي���ار ال�������س���ي���ارات وال���ع���ط���ور والح���ب���ار 
وغيرها من المنتجات والتي ت�سكل خطرا 

على ال�سحة العامة وال�سلمة.

بالم�ستهلك  ا�سرارا  ت�سبب  والتي  �سليمة 
والق��ت�����س��اد على ح��د ���س��واء ، وم��ن اهم 
التجاري  الغ�س  ظ��اه��رة  ال��ظ��واه��ر  ه��ذه 
اقت�سادية  مخ���اط���ر  م���ن  ت�����س��ب��ب��ه  وم����ا 

و�سحية.
واك��د ان دول��ة الم����ارات اول��ت مكافحة 
الغ�س التجاري والتقليد اهمية ق�سوى 
القت�ساد  وزارة  ح���ر����س  اإلى  م�����س��يرا 
ال�سركاء  ك���اف���ة  م���ع  الج���ه���ود  ب��ت��وح��ي��د 

المعنين من جهات اتحادية ومحلية.
بوزارة  التجارية  الرقابة  مدير  وا���س��ار 
ودورها  ال��ور���س��ة  اهمية  اإلى  الق��ت�����س��اد 
بخطوات  الح�����س��ور  لتعريف  ال��ت��وع��وي 
من  المغ�سو�سة  الم��ن��ت��ج��ات  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف 

ال�سلية.
م��ن جانبه او���س��ح ع��ب��دالله الم��رزوق��ي ان 
ور�سة الرقابة الذاتية للم�ستهلك تهدف 
اإلى تعزيز دور الم�ستهلك وتوعيته لي�ساهم 
جنبا اإلى جنب مع الجهات الرقابية في 
مكافحة الب�سائع المقلدة والتعرف على 
ل�سيما  عنها  والب��لغ  ر�سدها  خطوات 
ب�سكل  تتعر�س  المنتجات  من  العديد  ان 
التجاري،  الغ�س  م��ن  لعمليات  م�ستمر 
والبتعاد  الم�ستهلكين  وع���ي  ان  م��وؤك��دا 
ي�ساهم  المغ�سو�سة  المنتجات  ���س��راء  ع��ن 
المنتجات  تلك  رئي�سي في محاربة  ب�سكل 

المغ�سو�سة.

ووزارة  ع���ج���م���ان  غ����رف����ة  ان  واو������س�����ح 
الجمهور  ت��وع��ي��ة  اإلى  ع��م��دا  الق��ت�����س��اد 
ب�سكل  التجاري  الغ�س  مكافحة  باأهمية 
دائ��م  من خلل الندوات وور���س العمل 
والتي كان اآخرها تنظيم ندوة ومعر�س 
والب�سائع  ال���ت���ج���اري  ال��غ�����س  لم��ك��اف��ح��ة 
الم��ق��ل��دة ب��ال��ت��ع��اون ب���ين غ��رف��ة عجمان 
الفرن�سية  وال�سفارة  القت�ساد  ووزارة 
بهدف توعية ال�سركات والم�سانع واأفراد 
المقلدة  ال��ب�����س��ائ��ع  ب��ت��ب��ع��ي��ات  الم��ج��ت��م��ع 

والمغ�سو�سة.
التنفيذي  الم��دي��ر  وج��ه  كلمته  ختام  وفي 
الع�سوية  ت�����س��ج��ي��ل  خ����دم����ات  ل���ق���ط���اع 
اإلى  ال�سكر  عجمان  بغرفة  والم��ع��ام��لت 
الور�سة  في  للم�ساركة  يونيليفر  �سركة 
للح�سور  الفر�سة  وات��اح��ة  عمل  بورقة 
اكت�ساف  وخ��ط��وات  اآل��ي��ات  على  للتعرف 
ا�ساد  كما  والمقلدة،  المغ�سو�سة  الب�سائع 
بدور الجهات الحكومية والخا�سة والتي 
تح��ر���س ع��ل��ى زي����ادة ال��ت��وع��ي��ة بمخاطر 
الم�ستهلك  وج��ع��ل  الم��غ�����س��و���س��ة  الم��ن��ت��ج��ات 
�سريك رئي�سي في مكافحة تلك الب�سائع 
القت�ساد  ع��ل��ى  ب��ال�����س��ل��ب  ت���وؤث���ر  وال���ت���ي 

و�سحة المجتمع و�سلمته.
ه���ذا وق���ام ع��ب��دالله ال��ع��ب��ي��دلي بتعريف 
المنتجات  ب���ين  ب���ال���ف���روق���ات  الح�������س���ور 
الأ���س��ل��ي��ة والم��ق��ل��دة م��ن خ���لل ال�سعار 

والختلف في العلمات التجارية على 
ا�سماء  في  الب�سيط  والتغيير  المنتجات 

المنتجات.
التوعوية  ال�����دورات  اه��م��ي��ة  ع��ل��ى  واأك����د 
والجمهور  المفت�سين  ت�ستهدف  وال��ت��ي 
الت�سال  قنوات  واهمية  �سواء  حد  على 
ل��لإب��لغ ع��ن اي مم��ار���س��ات تج��اري��ة بها 

غ�س تجاري.
النماذج  م���ن  ال��ع��دي��د  ل��ل��ح�����س��ور  وق����دم 
والمثلة حول ا�سرار المنتجات المغ�سو�سة 
ع���ل���ى ���س��ح��ة الم��ج��ت��م��ع وك����ذل����ك عرف 
الم�ساحب  المعر�س  خ��لل  م��ن  الح�سور 
للور�سة الخطوات العملية  للتعرف على 

المنتج ال�سلي من المغ�سو�س.
ق�����دم عبدالله  ال����ور�����س����ة  وخ������لل  ه�����ذا 
وزارة  اإلى  ت�����ذك�����اري  درع  الم������رزوق������ي 
قدمت  كما  يونيليفر  و�سركة  القت�ساد 
غرفة  اإلى  تذكاري  درع  القت�ساد  وزارة 

عجمان ويونيليفر.
من جانبه وجه محمد بن دافون ال�سكر 
لغرفة عجمان و وزارة القت�ساد و�سركة 
الور�سة  يونيليفر على حر�سهم بتنفيذ 
على  للتعرف  والعملي  النظري  ب�سقيها 
المنتجات المغ�سو�سة ومقارنتها بالأ�سلية 
في  ف��اع��ل  ع�����س��وا  الم�ستهلك  يجعل  بم��ا 
المقلدة  وال�سلع  التجاري  الغ�س  محاربة 

لما لها من اأ�سرار كثيرة.

الم�صتهلك �صريك اأ�صا�صي في ر�صد الب�صائع المقلدة والمغ�صو�صة 

هندي المطرو�سي

ا�سرف عبدالله

جمعة مباركعبدالله العبيدليعبدالله عمر المرزوقي محمد بن دافون

عماد يو�سف

•• اأبوظبي-وام:

���س��ارك را���س��د ال��ب��ل��و���س��ي ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�سوق 
الموؤتمر  جل�سات  فعاليات  في  المالية  ل��لأوراق  اأبوظبي 
عقد  ال��ذي  الثقافية  للدبلوما�سية  ال�سنوي  ال��دولي 
في برلين خلل الفترة ما بين 19 اإلى 22 دي�سمبر 
الج����اري تح��ت ع��ن��وان “تعزيز ال��ت��ع��اون ال��ع��الم��ي من 

خلل الدبلوما�سية الثقافية«.
ن���ظ���م���ه معهد  ال�������ذي  ال���������دولي  الم�����وؤتم�����ر  وي�����ه�����دف 
اتجاهات  تحليل  اإلى  الألم��اني  الثقافية  الدبلوما�سية 
النمو في القت�سادات العالمية وا�ستك�ساف اآفاق التكامل 

تنمية  م�سادر  تطوير  واإمكانية  العالمي  القت�سادي 
متكاملة  دولية  منظومة  ظل  في  متنوعة  اقت�سادية 
القت�سادي  ل��ل��ن��م��و  ك��م��ح��رك  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  لأج�����ل 
500 �سخ�س  اأكثر من  الم�ستدام. و�سارك في الموؤتمر 
من المخت�سين في مجالت ال�سيا�سة والقت�ساد جنبا 
الرئي�س  الأك���اديم���ي���ين. و���س��ل��ط  ك��ب��ار  اإلى ج��ن��ب م��ع 
ال�سوء  الم��ال��ي��ة  ل����لأوراق  اأب��وظ��ب��ي  ل�سوق  التنفيذي 
تحقيق  في  ال�سوق  يلعبه  ال��ذي  الأ�سا�سي  ال��دور  على 
اأن �سوق  2030 مو�سحا  اأبوظبي القت�سادية  روؤية 
لإمارة  الق��ت�����س��ادي  الأداء  فقط  يعك�س  ل  اأب��وظ��ب��ي 
يلعبه  ال��ذي  الكبير  ال��دور  اأي�سا  يعك�س  بل  اأبوظبي 

ال�سوق في تحفيز عملية التنمية ككل في الإمارة وذلك 
الأجنبية  وال�ستثمارات  الم��دخ��رات  ج��ذب  خ��لل  من 

اإلى الأ�سواق المالية.
تمتلك  للدولة  الر�سيدة  القيادة  اأن  البلو�سي  وق��ال 
تمكين  ل�سمان  طموحة  واقت�سادية  اجتماعية  روؤية 
ال�سوق المالي من اأن ي�سبح الممول الرئي�سي للم�ساريع 
اأ�سواق  تطوير  يعد  حيث  القت�سادية  وال��ق��ط��اع��ات 
الإم��ارة م�ساألة حيوية فيما يتعلق بالتمويل  المال في 
في  الق��ت�����س��ادي  وال��ن��م��و  التو�سع  لم�ساريع  الم�ستقبلي 
القت�سادية  اأبوظبي  ل��روؤي��ة  تنفيذا  وذل��ك  اأبوظبي 
واأو�سح اأن اإمارة اأبوظبي احتلت المركز 25   .2030

من اأ�سل 92 مركزا ماليا عالميا على موؤ�سر ت�سنيف 
“ ال�سادر  اأي  �سي  اإف  “ ج��ي  العالمية  المالية  الم��راك��ز 
عالمية  مالية  مراكز  على  بذلك  لتتفوق   2017 في 
والعا�سمة  باري�س  الفرن�سية  العا�سمة  مثل  ب���ارزة 
الأمريكية وا�سنطن اللذين حل في المرتبة 26 و 28 

على التوالي.
في  حلت  اأب��وظ��ب��ي  الإم��ارات��ي��ة  العا�سمة  اأن  واأ���س��اف 
المرتبة الثانية عالميا كاأف�سل مدينة للعمل والإقامة 
لندن  بذلك على كل من  لتتفوق  الأعمال  وممار�سة 
وب��اري�����س وم����دن ع��الم��ي��ة اأخ�����رى وذل����ك وف���ق موؤ�سر 

. “اإب�سو�س” للمدن العالمية لعام 2017 
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المال والأعمال

ج���زي���رة ي��ا���ض 
تح�سد 17 جائزة 
وعالمية  اإقليمية 

»مطار ال�سارقة« ينظم برنامجاً حول قطاع الطيران لطلبة المرحلة الثانوية

الألعاب المائية للعام” من مجلة موذر 
بالإ�سافة   2017 ت�سايلد  اآن���د  بيبي 
ال��دول��ي��ة لمدن  ال��راب��ط��ة  اإلى ج��ائ��زت��ي 
كما  ال�سياحي  الجذب  واأماكن  الملهي 
كواحدة  ووت��روورل��د  يا�س  ت�سنيف  تم 
من اأف�سل 10 حدائق مائية في ال�سرق 
الأو�سط وفقا لختيارات الم�سافرين من 
اأف�سل  و�سمن  اأدف��اي��زور  تريب  موقع 
قائمة  العالم في  مائية في  10 حدائق 

مجلة كوندي نا�ست ترافيلر.
اأبوظبي - الذي  وح�سل عالم فيراري 
العالم  الأ����س���رع في  الإف��ع��وان��ي��ة  ي�����س��م 
جوائز  م���ن  م���رم���وق  ت�سنيف  ع��ل��ى   -
ال�سفر العالمية كاأف�سل مدينة ترفيهية 
رائدة في ال�سرق الأو�سط لعام 2017 
�سهادة  ع��ل��ى  ح�����س��ول��ه  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
التميز من موقع تريب اأدفايزور نظير 
مح��اف��ظ��ت��ه ع��ل��ى م��رت��ب��ة م��ت��ق��دم��ة في 

الموقع الإلكتروني المعروف.

•• اأبوظبي-وام:

الوجهة   - ي����ا�����س  ج�����زي�����رة  ر����س���خ���ت 
الإمارات  دول��ة  في  ال��رائ��دة  الترفيهية 
الترفيه  �سناعة  ق��ط��اع  في  مكانتها   -
 17 م��ن  اأك���ثر  ع��ل��ى  ع��الم��ي��ا بح�سولها 
ومدنها  وجهاتها  عن  مرموقة  جائزة 

الترفيهية لهذا العام.
واأعرب محمد عبدالله الزعابي الرئي�س 
الم�سوؤولة  م����يرال  ل�����س��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
عن  ي��������ا�س  جزيرة  واإدارة  تطوير  عن 
ا�س����تحقتها  ال��ت��ي  ب��الج��وائ��ز  ���س��ع��ادت��ه 
المحلي  الم�س���������تويين  على  يا�س  جزيرة 
معالمه������ا  ل��ت��م��ي��ز  ت���ق���دي���را  وال���ع���الم���ي 

ووجهاتها الترفيهية .
اثبتت مجددا  الج��وائ��ز  ه��ذه  اأن  واأك���د 
كواحدة  الج��زي��رة  تحتلها  التي  المكانة 

الرائدة  الترفيهية  الوجهات  اأب��رز  من 
العالم متميزة  والمف�سلة على م�ستوى 
بنخبة من فنادق الخم�س نجوم واأرقى 
التجارية  ال��ع��لم��ات  واأ���س��ه��ر  الم��ط��اع��م 
فعاليات  م���ن  تح��ت�����س��ن��ه  ع��م��ا  ف�����س��ل 

ريا�سية وترفيهية فريدة.
قرابة  حالي������ا  يا�س  جزيرة  وت�س�������هد 
وت�س������عى  ع���ام  ك��ل  زي����ارة  م��ل��ي��ون   25
 48 اإلى  ل��ي�����س��ل  ال���ع���دد  ل����زي����ادة ه����ذا 
2022 من  ع��ام  بحلول  زي��ارة  مليون 
خلل معالمها المتنوعة والفعاليات التي 
التي  ال��ترف��ي��ه��ي��ة  والم����دن  ت�ست�سيفها 

تطورها.
اأبوظبي  ووت����روورل����د  ي��ا���س  وح�����س��ل��ت 
في  الوحيدة  المائية  الأل��ع��اب  حديقة   -
على   - اإم���ارات���ي  ت�سميم  ذات  ال��ع��الم 
“حديقة  الج���ائ���زة ال��ذه��ب��ي��ة ع��ن ف��ئ��ة 

وح�����س��ل��ت ح��ل��ب��ة م��ر���س��ى ي��ا���س - التي 
للطيران  التح����اد  ج��ائ��زة  ت�ست�سيف 
ال����ك����برى ل���ل���ف���ورم���ول 1 اأب���وظ���ب���ي - 
فئ�������ة  ع��ن  الذهبية  الجائ����������زة  على 
“اأف�س��������ل فعالية ريا�سية للمحترفين 
“جوائز  ق���ب���ل  م����ن   ”2016 ل���ع���ام 
والجائزة   ”2017 الريا�سة  �سناعة 
ا�ستخدام  “اأف�سل  ع����ن  ال���ذه���ب���ي���ة 
لو�سائل التوا�سل الجتماعي في مجال 
يا�س  ترايثلون  حملة  وعن  الريا�سة” 
طموحاتك”  وحقق  ق��درات��ك  “اختبر 
ريا�سية”  ف��ع��ال��ي��ة  “اأف�سل  وج���ائ���زة 
ال�سرق الأو�سط  �سمن جوائز فعاليات 

.2017
وح�سل يا�س مارينا - المم�سى والواجهة 
البحرية ومر�سى ال�سفن - على ت�سنيف 
“5 مرا�سي ذهبية” – وهو الت�سنيف 

الهند ت�سبق المملكة المتحدة وال�سين 
واليابان في الدفعات الرقمية

•• نيودلهي-الفجر:

ح�سب التقرير الذي ن�سرته �سركة اإف اآئي اإ�س الأمريكية المزودة للخدمات 
 25 ب��ين  م��ن  ت��ط��ورا  اأك��ثر  الرقمي  ال��دف��ع  نظام  الهند  تملك  الم�سرفية، 
دولة بما فيها المملكة المتحدة وال�سين واليابان، واأجريت الدرا�سة لغر�س 
اإعداد التقرير على القيم المرجعية مثل توافر الخدمات على مدار ال�ساعة 

والعتماد والدفع الفوري. 
ال�سريع  وال�ستخدام  الدفع  ابتكار  موؤ�سر  نكهات  عنوان  تحت  التقرير  اأن 
2014 يهدف الى تطوير نظام ت�سنيف مق�ارن حيث يمكن  المو�سوع في 
مقارنة نظام الدفع المتنوع في جميع اأنحاء العالم. و اأن نظام موؤ�سر ابتكار 
 5-1 الم�ستوى من  المتنوع على  الدفع  ال�سريع ي�سنف  الدفع وال�ستخدام 
الثالث  الم�ستوى  يعك�س  و  الأ���س��رع  المدفوعات  الأول  الم�ستوى  يعك�س  حيث 
للجميع  الو�سول  مثل  العملء  قيمة  معززا  للغاية  فيها  المرغوب  الميزات 
وتوافر الخدمات على مدار ال�ساعة، بينما يعك�س الم�ستوى الخام�س الميزات 
المالية  الحوالة  معلومات  مثل  العملء  قيمة  اأق�سي  لتحقيق  الإ�سافية 

والقدرات على ال�سحب والدفع.
وكما ذكر التقرير، ومن بين الدول التي تم تقييمها، تايوان كان فى الم�ستوى 
و  وال�سين   اإي�سلندا  و  نيجريا  و  و غانا  والبرازيل  المك�سيك  دول  و  الأول، 
كوريا و �سريلنكا كانت فى الم�ستوى الثاني، وكانت دول ت�سيلي وال�سويد 
وجنوب اأفريقيا والبحرين و اليابان في الم�ستوى الثالث، وكما تم ت�سنيف 
و  �سنغافورة  و  المتحدة  والمملكة  فينلندا  و  بولندا  و  وكينيا  “اأ�سبانيا  دول 
الدنمارك و�سوي�سرا وتايلند” في الم�ستوى الرابع. واأن نظام الهند لخدمة 
الدفع الفوري كان النظام الوحيد في العالم الذي تم ت�سنيفه في الم�ستوى 

الخام�س. 
اإ���س( قد تم تد�سينه من قبل  بي  اإم  )اآئ��ي  الفوري  الدفع  اأن نظام خدمة 
وهو   ،2010 ع��ام  نوفمبر  �سهر  في  الهند  في  الوطنية  الم��دف��وع��ات  �سركة 
تتوافر  التي  البنوك  بين  الفورية  الإلكترونية  الأم��وال  لتحويل  خدمات 
من خلل تطبيقات الهواتف النقالة والخدمات الم�سرفية عبر الإنترنت. 
وكما ك�سفت الدرا�سة �سعبية نظام الموحد للدفع )يو بي اآئي( و هي مزيج 
النية  وج��ود  مع  واجهات مفتوحة  مع  الحقيقي  الوقت  في  المدفوعات  من 
ل���س��ت��ب��دال الأم�����وال ال��ن��ق��دي��ة ون��ق��ط��ة ال��ب��ي��ع ومح��ف��ظ��ة ال��ن��ق��ود ك��م��ا اأفاد 

التقرير. 

 »طاقة الوطني التحادي« توا�سل

 مناق�سة �سيا�سة »التحادية للكهرباء والماء«
•• دبي -وام:

وا�سلت لجنة �سوؤون التقنية والطاقة والثروة المعدنية في المجل�س الوطني 
العامة في  الأمانة  ال��ذي عقدته ام�س بمقر  التح��ادي - خلل اجتماعها 
دبي برئا�سة �سعادة محمد علي الكمالي رئي�س اللجنة - مناق�سة مو�سوع 

�سيا�سة الهيئة التحادية للكهرباء والماء.
الب�سطي  را���س��د  ك��ل م��ن ع��ف��راء  ���س��ع��ادة  اللجنة  اأع�����س��اء  ح�سر الج��ت��م��اع 
ليتيم وفي�سل حارب  را�سد  اللجنة وجمال محمد الحاي وعائ�سة  مقررة 

الذباحي.
وا�ستعر�ست اللجنة خلل اجتماعها نتائج الزيارات الميدانية التي قامت بها 
لمكاتب الهيئة التحادية للكهرباء والماء في اإمارتي الفجيرة وراأ�س الخيمة 
موؤخرا .. مو�سحة اأنه من خلل هذه النتائج يتم بحث المحاور الرئي�سية 
وتطوير  للهيئة  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ة  وه���ي  ال��ه��ي��ئ��ة  �سيا�سة  لم��و���س��وع 

الخدمات المقدمة للمواطنين ور�سوم الخدمات المقدمة للمواطنين.
ال��زي��ارات مع المحاور �سالفة  اأن��ه تم رب��ط نتائج ه��ذه  اإلى  واأ���س��ارت اللجنة 
الذكر لإعداد الت�سور ال�سامل لبنود المو�سوع العام وبناء على ذلك �ستلتقي 
اللجنة خلل اأ�سبوعين مع المواطنين في اإحدى اإمارات الدولة للتعرف عن 
قرب على احتياجاتهم وملحظاتهم وا�ستف�ساراتهم ومن ثم �سيتم جمع 
ور�سد هذه الملحظات وال�ستف�سارات ومناق�ستها مع ممثلي الحكومة في 

اجتماعات اللجنة لإعداد الت�سور النهائي لمناق�سة المو�سوع العام.

779 مليون درهم قيمة 
ت�سرفات العقارات في دبي ام�ض

•• دبي-وام:

حققت الت�سرفات العقارية في دائرة الأرا�سي والأملك في دبي اأكثر من 
779 مليون درهم حيث �سهدت الدائرة ام�س ت�سجيل 260 مبايعة بقيمة 
460 مليون درهم منها 37 مبايعة للأرا�سي بقيمة 135 مليون درهم و 

223 مبايعة لل�سقق والفلل بقيمة 325 مليون درهم.
وجاءت اأهم مبايعات الأرا�سي بقيمة 16 مليون درهم في منطقة البر�ساء 
البر�ساء  منطقة  في  دره��م  مليين   8 بقيمة  مبايعة  تليها  الثالثة  جنوب 
�سيح  منطق����ة  في  دره��م  مليين   6 بقيم��ة  مبايعة  تليها  الرابعة  جنوب 

�سعيب 2.
عدد  المناطق من حيث  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  وت�سدرت منطقة حدائق 
منطقة  وتلتها  دره��م  مليون   26 بقيمة  مبايعات   7 �سجلت  اإذ  المبايعات 
وثالثة في  درهم  مليون   15 بقيمة  مبايعات   4 بت�سجيلها  الثالثة  الحبية 

وادي ال�سفا 2 بت�سجيلها 4 مبايعات بقيمة 11 مليون درهم.
 9 بقيمة  مبايعة  ج��اءت  فقد  والفلل  ال�سقق  مبايعات  باأهم  يتعلق  وفيما 
 5 المبايعات تلتها مبايعة بقيمة  مليين درهم بمنطقة برج خليفة كاأهم 
مليين درهم في منطقة برج خليفة واأخيرا مبايعة بقيمة 4 مليين درهم 

في منطقة وادي ال�سفا 3.
وت�سدرت منطقة برج خليفة المناطق من حيث عدد مبايعات ال�سقق والفلل 
دره��م وتلتها منطقة جبل علي  67 مليون  بقيمة  23 مبايعة  اإذ �سجلت 
وثالثة في حدائق  درهم  17 مليون  بقيمة  21 مبايعة  بت�سجيلها  الأولى 

ال�سيخ محمد بن را�سد بت�سجيلها 21 مبايعة بقيمة 29 مليون درهم.
و�سجلت الرهونات قيمة قدرها 319 مليون درهم منها 21 رهناً لأرا�س 
بقيمة 239 مليون درهم و55 رهونا لفلل و�سقق بقيمة 80 مليون درهم 
وكان اأهمها بمنطقة جميرا الأولى بقيمة 105 مليين درهم واأخرى في 

منطقة الخليج التجاري بقيمة 88 مليون درهم.

البحرية  ل��ل��م��را���س��ي  الم���رم���وق  ال��ع��الم��ي 
للفنادق  النجوم  ت�سنيف  ي��وازي  ال��ذي 
لتميزها  وت���ق���دي���را  ع���الم���ي���ا  الم����ع����روف 
عددا  مارينا  يا�س  في  المطاعم  ح�سدت 

من الجوائز.
وفاز يا�س مول - اأكبر مركز ت�سوق في 
حفل  في  الذهبية  بالجائزة   - اأبوظبي 
الت�سوق  ت��وزي��ع ج��وائ��ز مجل�س م��راك��ز 
اأفريقيا  و���س��م��ال  الأو����س���ط  ال�����س��رق  في 
“ح�سومات  حملة  عن  وذل��ك  المرموقة 
 24 م����دار  ع��ل��ى  ال�سخمة  م���ول  ي��ا���س 
اأك��ثر من  اإقبال  �سهدت  والتي  �ساعة” 
ع��ط��ل��ة عيد  زائ�����ر خ����لل  األ�����ف   250
فنادق  ح�����س��ل��ت  ك��م��ا   2017 ال��ف��ط��ر 
ع��دي��دة في ج��زي��رة ي��ا���س على ع��دد من 
الج���وائ���ز ت��ق��دي��را ل��ت��م��ي��زه��ا في مجال 

ال�سيافة.

•• ال�شارقة-وام:

هيئة  في  الم�����س��ان��دة  الخ���دم���ات  اإدارة  ن��ظ��م��ت 
م��دار ع�سرة  - على  ال��دولي  ال�سارقة  مطار 
اأيام - بالتعاون مع مجل�س ال�سارقة للتعليم 
ال��ط��يران والمطارات  ب��رن��امج��ا ح��ول ق��ط��اع 
الدار�سين  21 طالبا وطالبة من  بم�ساركة 
في الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��وي��ة ب��ه��دف ال��ت��ع��رف على 
الإدارات  ودور  الم���ط���ار  وع��م��ل��ي��ات  اأق�������س���ام 
وت�سمن  الم���ط���ار.  في  ال��ع��ام��ل��ة  وال�����س��رك��ات 
“مهارات”  ع��ن��وان  ح��م��ل  ال����ذي  ال��برن��ام��ج 
جولت ميدانية بالتعاون مع �سركة العربية 
باأنواع  الطلبة  تعريف  ا�ستهدفت  للطيران 
جولة  اإلى  بالإ�سافة  وهند�ستها  الطائرات 
ال�����س��ارق��ة لخدمات  ���س��رك��ة  ب��ال��ت��ع��اون م���ع 
للطلع عن قرب على  “�سا�س”  الطيران 
الم����ط����ارات وجولة  في  الأر����س���ي���ة  الخ���دم���ات 
األ��ف��ا لخدمات  م��ع �سركة  ب��ال��ت��ع��اون  اأخ���رى 
مختلف  على  التعرف  ا�ستهدفت  ال��ط��يران 
في  والتموين  بال�سيافة  المتعلقة  الموا�سيع 

مجال الطيران والمطارات. و�سهد البرنامج 
زي��ارة اإلى ق�سم الإط��ف��اء والإن��ق��اذ في المطار 
الق�سم  م��ه��ام  ع��ن  ���س��رح  اإلى  ا�ستمعوا  حيث 
واأكد  ال��ط��وارئ.  ح���الت  في  تعامله  وكيفية 
مطار  هيئة  رئي�س  المدفع  �سالم  علي  �سعادة 
البرامج  ه��ذه  مثل  اأهمية  ال��دولي  ال�سارقة 
المطار  التي يقدمها  التعريف بالخدمات  في 

وال�سحن  ال��ط��يران  و���س��رك��ات  للم�سافرين 
الطلب  ل��ت��ح��ف��ي��ز  وذل������ك  ال���ع���م���ل  واآل����ي����ة 
عالم  دخ���ول  ع��ل��ى  وت�سجيعهم  وال��ط��ال��ب��ات 
من  م�ستقبل  الم���ط���ارات  واإدارة  ال���ط���يران 
المرتبطة  الم���ج���الت  في  ال��ت��خ�����س�����س  خ����لل 
ب��ه اإ���س��اف��ة اإلى اإب���راز ال���دور ال��رائ��د لقطاع 
الطيران المدني في تعزيز التنمية الم�ستدامة 

وال�سيافة  ال�����س��ي��اح��ة  ت��ن�����س��ي��ط  خ���لل  م���ن 
القطاعات  من  وغيرها  وال�سحن  والتجارة 
يقدمها  التي  الخ��دم��ات  م��ن  ت�ستفيد  التي 
المطار. من جانبها قالت المهند�سة لمياء عبيد 
الم�ساندة  الخ��دم��ات  اإدارة  مديرة  ال�سام�سي 
ان تنظيم البرنامج جاء بهدف رفع الوعي 
بالطيران  تتعلق  ال��ت��ي  الج��وان��ب  بمختلف 

بالكوادر  الرت��ق��اء  في  والم�ساهمة  والم��ط��ارات 
باأحدث  تنمية معارفها  الوطنية من خلل 
في  المتبعة  الحديثة  والأ���س��ال��ي��ب  ال��ت��ط��ورات 
المكانة  على  المحافظة  ل�سمان  الم��ج��ال  ه��ذا 
الطيران  ق��ط��اع  ب��ه��ا  يتمتع  ال��ت��ي  الم��ت��ق��دم��ة 
اإم��ارة ال�سارقة ودول��ة الإم���ارات وتقديم  في 

خدمات متميزة للم�سافرين والمتعاملين.

% م�صاهمتها في �صادرات الإمارة   12.6

مليار و130 مليون روؤو�ض اأموال �سناعة الأواني براأ�ض الخيمة 

•• راأ�س الخيمة – الفجر

�سناعة  اأن  الخيمة  راأ����س  غ��رف��ة  اأعلنت 
الواعدة  ال�سناعات  من  واح��دة  الأواني 
في اإمارة راأ�س الخيمة تنمو ب�سكل مطرد 
القطاعات  ب��ين  م��ا  ب���ارزة  مكانه  وتحتل 
الإن���ت���اج���ي���ة في اق��ت�����س��اد الإم��������ارة، وقد 
مكنها من ذلك ما تمتعت به من مزايا 
روؤو�س  حجم  حيث  من  �سواء  ومقومات 
ال�سناعة  ه���ذه  في  الم�����س��ت��ث��م��رة  الأم�����وال 
مليون   130 و  م���ل���ي���ار  ب��ل��غ��ت  وال����ت����ي 
ج����اء ذلك   .2016 ع����ام   دره����م ح��ت��ى 
الغرفة  اأ���س��درت��ه��ا  تحليلية  درا����س���ة  في 
بعنوان )�سناعة الأواني(، حيث ا�ستندت 
لل�سركات  المالية  البيانات  اإلى  الدرا�سة 
ت�سكله  وم��ا  ال�سناعة،  ه��ذه  في  العاملة 

ال�سناعات  ك��اإح��دى  ن�سبية  اأه��م��ي��ة  م��ن 
ال��ن��اج��ح��ة والم���ول���دة ل��ل��دخ��ل في الإم����ارة، 
قدرتها  وم��ث��ب��ت��ة  ن�سبية  م��ي��زة  محققة 
مكانتها  ع��ل��ى  وم���بره���ن���ة  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة 
ب��ين ال�����س��ن��اع��ات. وق���ال ال��دك��ت��ور اأحمد 
العام  الم��دي��ر  م�ساعد  ال�سميلي،  را���س��د 
وتطوير  ال��ت��ج��اري��ة  الخ���دم���ات  ل��ق��ط��اع 
تعد هذه  الخيمة،  راأ���س  بغرفة  الأعمال 
ال�سناعات  في  اأ�سا�سياً  لع��ب��اً  ال�سناعة 
فهي  الخيمة  راأ����س  لإم���ارة  الت�سديرية 
للت�سدير  الموجهة  ال�سناعات  اأك��ثر  من 
ال�سادرات  الإم��ارة، حيث كان ن�سيب  في 
ال�سناعة  مبيعات  اإج��م��الي  م��ن   85%
ي���دل على  ال����ذي  الأم�����ر   ،2016 ل��ع��ام 
تمتع هذه ال�سناعة بميزة تناف�سية على 
ت�ستاأثر  اأن  م��ن  مكنها  العالمي  الم�ستوى 

بما ن�سبته %12.6 من �سادرات ال�سلع 
راأ�س  لإم���ارة  النفطية  غ��ير  والخ��دم��ات 
النمو  ب���اأن  ال�سميلي  واأ���س��اف  الخ��ي��م��ة. 
المطرد لهذا ال�سناعة، والذي عبرت عنه 
العاملة  ال�����س��رك��ات  مبيعات  في   ال��زي��ادة 
 5% بن�سبة  الأخ�����يرة  ال�����س��ن��ة  في  ف��ي��ه��ا 
ب��ح��ي��ث ب��ل��غ مج��م��وع��ه��ا ح�����والي 560 
اأكد  2016،  مم��ا  ل��ع��ام  م��ل��ي��ون دره���م 
ال���ذي تلعبه هذه  الم��ح��وري  ال����دور  ع��ل��ى 
ال�سناعات  في  اأ�سا�سي  كلعب  ال�سناعة 
هذه  �سكلت  فقد  ل��لإم��ارة،  الت�سديرية 
الزيادة %11 من الزيادة التي تحققت 
ال�سنة،  نف�س  الإم��ارة خلل  في �سادرات 
في موؤ�سر وا�سح على نجاح هذه ال�سناعة 
المتميز،  باأدائها  الم�ستثمرين  ثقة  وزي��ادة 
الأمر الذي اأكد على دورها  الحيوي في 

والتناف�سية  الإنتاجية  ال��ق��درات  تعزيز 
للقطاع ال�سناعي في اإمارة راأ�س الخيمة. 
وقال عا�سم بني فار�س، باحث اقت�سادي 
اأول بغرفة راأ�س الخيمة اأن حجم روؤو�س 
ال�سناعة،  ه���ذه  في  الم�ستثمرة  الأم�����وال 
والتي بلغت مليار و 130 مليون درهم 
2016، وال��ت��ي ت��وزع��ت بين  حتى ع���ام  
هذه  ل�سركات  الم�سجلة  الأم���وال  روؤو����س 
لل�سركات  الثابتة  والم��وج��ودات  ال�سناعة 
العاملة في هذه ال�سناعة ، في حين بلغت 
الموجودات المتداولة  لهذه ال�سركات 618 
الأيدي  م��ن  وا�ستوعبت  دره���م،  مليون 
عامل   2،379 اإلى  ي�سل  م��ا  ال��ع��ام��ل��ة 
والفنيين،  الم��اه��رة  العمالة  م��ن  اأغلبهم 
وبهذا تعد هذه ال�سناعة من ال�سناعات 
الموظفة للأيدي العاملة على الرغم من 

ب�سكل  الآلت  ا�ستخدام  على  اعتمادها 
واأ�ساف  الإن��ت��اج��ي��ة.  عملياتها  في  كبير 
ل�سناعة  ال��ك��ل��ي  الإن����ت����اج  اأن   ع��ا���س��م 
من   %  8.5 ن�سبته  م��ا  �سكل  الأواني 
التحويلية  ال�����س��ن��اع��ات  ن���اتج  اإج���م���الي 
درهم  م��ل��ي��ون   631 وب���واق���ع  ل���لإم���ارة 
ح�سب البيانات المالية لل�سركات العاملة 
القيمة  تعتبر  حيث  ال�سناعة،  ه��ذه  في 
الم�سافة التي تولدها هذه ال�سناعة من 
ال�سناعات في  الن�سب بين مختلف  اأعلى 
 71% ن�سبته  م��ا  ب��ل��غ��ت  ف��ق��د  الم��ن��ط��ق��ة 
من اإجمالي قيمة الإنتاج وبواقع 451 
مليون درهم، في حين �سكلت م�ستلزمات 
الإنتاج %29 من اإجمالي قيمة الإنتاج 
ل��ك��ام��ل ال�����س��ن��اع��ة ب��اإج��م��الي ب��ل��غ 180 

مليون درهم.
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العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
مذكرة اعلان بالن�سر

في  الدعوى 2015/855  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ستاأنف �سده/ 1- مرجان للأما�س لتجارة وت�سنيع اللما�س الخام  
مجهول محل القامة بما ان الم�ستاأنف /النجمة البنية للمجوهرات - �س 
ذ م م ويمثله / �سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي -  قد ا�ستاأنف القرار/ 
الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2015/31٧ تجاري كلي بتاريخ 2015/2/16   
وحددت لها جل�سه يوم الثنين  الموافق 2018/1/8   ال�ساعة 10.00 �سباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/11555  عمالي جزئي             

الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- �ساين ب��ل���س - ���س ذ م م    مج��ه��ول مح��ل الق��ام��ة بما 
المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  -  قد  �سبير حيدر  المدعي/�سيد  اأن 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )62294 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 درهم( 
وحددت    )MB178704102AE( ال�سكوى  رقم  والم�ساريف   والر�سوم 
بالقاعة  �سباحا    8.30 ال�ساعة    2018/1/٧ الم��واف��ق  الح���د  ي��وم  جل�سة  لها 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�سور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا    Ch2.E.22
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/443  عمالي كلي              

الى المدعى عليه/1- بلديوم تياتر منطقة حرة - ذ م م    مجهول محل القامة 
المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  كا�سينى    المدعي/اوليفيرو  اأن  بما 
 10000( بمبلغ  ع��وده  وت��ذك��رة  دره���م(   1.109.96٧( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
والم�ساريف  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  والفائدة 12% من  درهم( 
ال�ساعة  الموافق 2018/1/9    الثلثاء    ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.   واتعاب 
اأو من يمثلك  لذا فاأنت مكلف بالح�سور   Ch2.E.22 10.30 �سباحا   بالقاعة 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلثة اأيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/7885  عمالي جزئي             

ب��ي��ت الح������روف  مج��ه��ول مح���ل القامة  ك��اف��ت��يري��ا  الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-  الى 
الدعوى  اأق���ام عليك  ق��د  ك�����س��اب    الم��دع��ي / مح��م��ود ك�ساب عبدالمنعم  ان  بم��ا 
وتذكرة  دره���م(   24919( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها 
ع����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����س��اري��ف وات���ع���اب الم���ح���ام���اة  رقم 
الربعاء   ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   )MB176060906AE(ال�سكوى
الموافق 201٧/12/2٧  ال�ساعة 8.30 �س  بالقاعة Ch1.A.5  لذا فاأنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/2248  تجاري كلي               

 الى المدعي عليه / 1- �سركة روفي تاور ليمتد 2-�سركة مكا�سب العقارية - �س ذ م م   
 / ويمثله  ليمتد  انف�ستيمينت  هابي  �سركة  المدعي/  ان  بما  القامة  محل  مجهول 
عبدالله يو�سف اأحمد اأنوهي اآل نا�سر   قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الت�سديق 
علىحكم المحكم وفقا للمواد 321.315 من قانون الإجراءات المدنية التحادي للحكم 
ال�سادر بالتحكيم رقم 139/2012 مركز دبي للتحكيم الدولي -  وحددت لها جل�سة 
يوم الربعاء  الموافق  2018/1/3  ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.B.8 لذا فاأنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم  2016/47   تنفيذ عقاري   
الى المحجوز لديه/1- ا�س او ال للتطوير العقاري - �س ذ م م   مجهول محل 
القامة بما ان الطالب التنفيذ/اندري علء الدين ويمثله / يو�سف محمد 
اعله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق���ام  ق��د   - البحر  محمد  ح�سن 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )31042210( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة - ف�سخ اتفاقيات البيع وال�سراء الموؤرخة 2010/4/12 والمبرمة 
فان  وعليه  التداعي.  محل  ال��وح��دات  عن  الثانية  عليها  والم��دع��ي  المدعي  بين 
بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة 

المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اعادة اعلان بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/10841  عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1-فا�سل ال�سام�سي لنقل المواد بال�ساحنات الثقيلة والخفيفة 
- �س ذ م م  مجهول محل الق��ام��ة بما ان المدعي / م��يرزا محمد زي��ارت كل   
وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
والم�ساريف  وال��ر���س��وم  دره���م(  ع��ودة بمبلغ )2000  وت��ذك��رة  دره���م(    243892(
ورقم ال�سكوى)MB175796879AE( وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س   
مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا  القا�سي   بمكتب  ���س   8.30 ال�ساعة    201٧/12/28 الم��واف��ق 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�سور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/2624  مدني جزئي

محل  مج��ه��ول  قري�سي  �سليم  مح��م��د  قري�سي  ظ��ف��ر  عليه/محمد  الم��دع��ي  الى 
القامة بما ان المدعي/الينا غريخوفا ويمثله:احمد عبدالله محمد ملك انوهي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان بمبلغ وقدره 
عنه  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )55.000(
بواقع 9% �سنويا من تاريخ:2013/9/3 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلثاء الموافق 2018/1/2  ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch2.D.17 لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان بورود التقرير بالن�سر

   في  الدعوى 2017/366  عقاري كلي    
المحدودة 2-  للعقارات  واي��د  الما�سة وورل��د  �سركة  المدعي عليه/ 1-  الى 
الما�سة انترنا�سيونال للتطوير العقاري ذ.م.م مجهول محل القامة بما 
ان المدعي / اي�سل اميل رجبلي ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي 
في  بتاريخ:12/21/201٧  المنعقدة  بجل�ستها  قررت  المحكمة  بان  نعلمكم 
الدعوى المذكورة اعله اخطاركم بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب 
في ال���دع���وى وق���د تح���ددت جل�سة ي���وم الخ��م��ي�����س الم�����واف�����ق:2018/1/4 

ال�ساعة:11:00 �س بالقاعة:ch1.B.8 للتعقيب على التقرير
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2016/750  عقاري كلي 

الى المحكوم عليه/1- اأك�سون ديفيلوبمنت �س.م.ح )�سيف زون( ح�سب العقد ، اأك�سون ديفيلويمنت 
المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  القامة  محل  مجهول  الرخ�سة  ح�سب   - م.م.ح 
بتاريخ  201٧/2/2٧  في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/ار�سلن علي ا�سغر نا�سري 1- بف�سخ 
عقد بيع الوحدة العقارية الرقم رقم )1904( من م�سروع �سبورت وان بيزن�س تاور المبرم بين 
المدعي ار�سلن علي ا�سغر نا�سري والمدعي عليها الولى اأك�سون ديفيلويمنت �س.م.ح )�سيف زون( 
ونيو ورلد انف�ستمنت�س ليمتد ونيو ورلد انف�ستمنت�س قروب بالت�سامن والتكافل فيما بينهم باأن 
المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  والفائدة  درهم   )514.998.8( قدره  مبلغا  للمدعي  ي��وؤدوا 
والم�ساريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  وبالزام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  في:2016/11/5  الق�سائية 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 4-رف�س ما عدا ذلك . حكما بمثابة الح�سوري قابل 
لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       اعادة اعلان بالن�سر        

   في  الدعوى 2017/2343  تجاري كلي               
ان  المدعي عليه / 1-مح��م��ود محمد علي احمد  مجهول محل الق��ام��ة بما  الى 
المدعي/ فاطمة محمود احمد محمد المل -  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 
التجاري  ال�سجل  م��ن  ا�سمه  وح��ذف  ال�سركة  م��ن  عليه  الم��دع��ي  ب��اخ��راج  المطالبة 
والرخ�سة التجارية التجارية و�سائر ال�سجلت والوراق الر�سمية والزامه بدفع 
الغرامات والمخالفات المالية التي ت�سبب بها لل�سركة ، والزام المدعي عليه بالر�سوم 
الم��واف��ق  201٧/12/28  ال�ساعة  ي��وم الخمي�س   والم�����س��اري��ف.   وح��ددت لها جل�سة 
9.30 �س بالقاعة Ch2.E.21 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة 

اأيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/3989  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- اكواتك للتجارة العامة - �س ذ م م   مجهول محل القامة 
بما ان المدعي/ الم�سرق انترنا�سيونال - �س ذ م م  ويمثله / �سعيد جمعه �سعيد 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  ال�سويدي -  قد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   59800( وق��دره  بمبلغ 
12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثنين 
الموافق  2018/1/8 ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/3701  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- عبدالأمين خان لمقاولت البناء - �س ذ م م  مجهول 
اأقام  محل القامة بما ان المدعي/ فاطمة علي محمد بن �سالم -  قد 
عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بمبلغ وقدره = / 100000 درهم - 
والر�سوم والم�ساريف.   وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  ٧/2018/1  
ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2017/2521  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- جينور للتجارة العامة - �س ذ م م   مجهول محل القامة 
بما ان المدعي/ ديليت لتجارة الغذية - �س ذ م م  ويمثله / ح�سن عبدالله 
محمد العبدولي -  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة  بالزام المدعي 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   83٧160( وق���دره  بمبلغ  عليه 
والفائدة 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
الم��واف��ق  2018/1/22   المعجل ب��ل ك��ف��ال��ة.   وح���ددت لها جل�سة ي��وم الث��ن��ين  
من  اأو  بالح�سور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���س   9.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة:  انجيلا للتجارة العامة - �س ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 10G - ملك �سالم �سعيد بن غدير - ديرة - الخيران  - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة: 691152  رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  : 1119138 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
اأع��له، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 201٧/10/10  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  10/10/201٧ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -   ال�سعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�صبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً    04-2389٧22 فاك�س:   04-2389٧21 هاتف  

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�سعالي -  ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م 204 - ملك  ال��ع��ن��وان 
2389٧21-04 فاك�س: 2389٧22-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية 
للتجارة  انجيلا  لت�سفية   اأع���له  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي 
بتاريخ 10/10/201٧  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  العامة - �س 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ   201٧/10/10  وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي 
على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
  في الدعوى  رقم   2017/315  مدني كلي    

المدعي عليهم : 1- عبدالحميد محمد منجالور  
2- محمد حبيب الله محمد �سريف  ،  3- اأبوبكر �سديق اإ�سماعيل  

اعله  المذكورة  بالدعوى  ح�سابيا  خبيرا  انتدابنا  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
والمفرفوعة �سدكم من موؤ�س�سة الغرير الدولية لل�سرافة لمالكها عبدالله احمد ماجد 
المقرر  اجتماع الخبرة  قانونا بح�سور  او من يمثلكم  فاأنتم مكلفين  - وعليه  الغرير 
عقده يوم الأحد الموافق 2018/1/٧  في تمام ال�ساعة 00 : 11 �سباحا  وذلك بمكتب 
الخبير المنتدب  الكائن دبي - الهناء �سنتر - بجوار دوار ال�سطوة - مقابل كارفور - 
بجانب فندق ت�سيل�سي - مكتب رقم  229/228  نطلب الح�سور بالموعد والمكان المحدد 
واإح�سار الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�سور 

فاإن الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقا لل�سلحيات المخولة لها قانونا. 
       عمر ن�سير / الخبير الح�سابي   

تحديد موعد اجتماع الخبرة 
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان للح�سور امام مدير ادارة الدعوى بالن�سر 
في الدعوى 2017/3298  مدني جزئي   

بناء على طلب مكتب اإدارة الدعوى في محكمة عجمان التحادية البتدائية 
الى المدعى عليها / منى يو�سف دفع الله ابراهيم - �سودانية الجن�سية 

اقام المدعي/ را�سد بابكر احمد �سعد - اإماراتي الجن�سية 
الدعوى رقم  )201٧/3298( مدني جزئي عجمان 

البتدائية  الدعوى بمحكمة عجمان التحادية  ادارة  امام مدير  انت مكلف بالح�سور 
يوم الحد الموافق 2018/1/٧ �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد او تقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكورة رقمها اعله  

بو�سفك مدعى عليه. حرر بتاريخ  12/6/201٧   
           مكتب اإدارة الدعوى

وزارة العدل  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب اإدارة الدعوى 

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
مذكرة اعلان بالن�سر

             في  الدعوى 2017/256  ا�ستئناف تظلم تجاري    
�س.ذ.م.م  للأ�سا�سات  الو�سط  ال�سرق  الم�ستاأنف �سده/ 1- مجموعة  الى 
مجهولي محل القامة بما ان الم�ستاأنف / �سركة ابيار للتطوير العقاري - 
م�ساهمة مقفلة )فرع دبي( ويمثله:اأمل خمي�س دروي�س محمد البلو�سي 

قد ا�ستاأنف/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 201٧/222 تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم الربعاء  الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 1٧.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

مذكرة اعلان بالن�سر
             في  الدعوى 2017/143  ا�ستئناف تظلم تجاري    

ف��ر ب�سفته م��دي��ر في  الم�����س��ت��اأن��ف ���س��ده/ 1- حميد مح��م��د م��ق��دم��ي  الى 
الرخ�سة التجارية ل�سركة )مقدمي للتجارة العامة �س.ذ.م.م( مجهولي 
محل القامة بما ان الم�ستاأنف / �سركة �ستيم التجارية ذ.م.م قد ا�ستاأنف/ 

الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 201٧/16٧ تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم الربعاء  الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 1٧.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
مذكرة اإعادة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2017/1113  ا�ستئناف تجاري    
���س.ذ.م.م 2- راجي�س دولومال  الم�ستاأنف �سده/ 1- �سركة راج خما�س  الى 
كيولني 3- رافي دولومال كيولنى مجهول محل القامة بما ان الم�ستاأنف / 
م�سرف اأبوظبي ال�سلمي �س.م.ع ويمثله:جابر را�سد محمد جابر را�سد 
 201٧/9٧5 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ستاأنف  قد  ال�سلمي 
تج��اري جزئي ب��ت��اري��خ:201٧/6/9 وح��ددت لها جل�سه ي��وم الح��د  الموافق 
وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة  �سباحا    10.00 ال�ساعة   2018/1/٧
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����س��ورك��م  يقت�سي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

مذكرة اإعادة اعلان بالن�سر
   في  الدعوى 2017/1524  ا�ستئناف عمالي    

الى الم�ستاأنف �سده/ 1- فندق �سن اند �سكاي الرقه �س.ذ.م.م مجهول محل 
القامة بما ان الم�ستاأنف / مينا مجدي منير جرج�س  قد ا�ستاأنف/ الحكم 

ال�سادر بالدعوى رقم 201٧/3888 عمالي جزئي بتاريخ:8/3/201٧     
 10.00 ال�ساعة   201٧/12/28 الموافق  الخمي�س   ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �سباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/2572  مدني جزئي

الى المدعي عليه/موؤ�س�سة بيرل وايفز للعمال الفنية لمالكها رحمة الله غلم ر�سول كبير 
)�سابقا( بيرل وايفز للعمال الفنية �س.ذ.م.م )حاليا( 2- رامي�س كومار كري�سنانكوتي 
ان المدعي/بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات  ناير فاداكيداني مجهول محل القامة بما 
قد  الجرمن  ا�سماعيل  ابراهيم  ا�سماعيل  المحامي/د.علي  �ساحبه  ويمثله   - القانونية 
 )29600( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
بالقاعة  �س   8.30 ال�ساعة    2018/1/2 الم��واف��ق  الثلثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال��ت��ام. 
Ch2.D.17 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/2900  مدني جزئي

الى المدعي عليه/موؤ�س�سة الطيف ل�سناعة الخيام ويمثلها �سيف را�سد هزيم عبدالله 
ال�سام�سي مجهول محل القامة بما ان المدعي/�سركة مجموعة المارات للت�سالت 
عليك  اأق��ام  قد  المنهالي  ر�سيد  احمد  ويمثله:�سليمان  ����س.م.ع  ات�سالت(  )مجموعة 
وقدره  مبلغ  للمدعيه  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )41.690.3٧(
ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. وحددت لها 
 Ch2.D.17 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �س  الموافق 12/26/201٧   الثلثاء  جل�سة يوم 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
       اإعادة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2017/7570  عمالي جزئي
���س.ذ.م.م مجهول محل  الفنية  المدعي عليه / 1-بيريورتي لينك للخدمات  الى 
القامة بما ان المدعي /و�سيم احمد عبدالمجيد قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )22000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى:MB175511719AE وحددت لها 
جل�سة يوم الثلثاء الموافق 2018/1/2 ال�ساعة 08.30 �س بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل، وفي حالة تخلفك فاأن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

       اإعادة اعلان بالن�سر
   في  الدعوى 2017/11765  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-الفايه لتجارة اللكترونيات �س.ذ.م.م مجهول محل القامة 
بما ان المدعي /كمران اف�سل اف�سل غول�ساد قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000(  درهم(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )5966 
درهم والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى:MB178336963AE وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الربعاء الموافق 201٧/12/2٧ ال�ساعة 15.00 م�ساء بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل،  على  اأي��ام  بثلثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك فاأن الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

    في الدعوى رقم 2017/4194  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �سده/1- ح�سيب ار�سد ديال للتجارة �سكراب ومعادن �س.ذ.م.م 
قدو�س  �سيكدار  التنفيذ/جا�سم  طالب  ان  بم��ا  الق��ام��ة  مح��ل  مجهول 
والزامك  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام  عليك  قد  �سيكدار  
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13852( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى مبلغ )118٧( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
    في الدعوى رقم 2017/4524  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �سده/1- كراج ح�سين احمد �سلطان ل�سلح ال�سيارات مجهول 
محل القامة بما ان طالب التنفيذ/زاهد ارمان منظور احمد  قد اأقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )2000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى 
مبلغ )520( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
    في الدعوى رقم 2017/5037  تنفيذ عمالي 

المنفذ ���س��ده/1- خطوط ه��وائ��ي �سافي م.م.ح ط��يران ���س��افي  - م م ح   الى 
التنفيذ/جيتا برا�ساد ويمثله:ريا�س  مجهول محل القامة بما ان طالب 
عبدالمجيد محمود الكبان  قد اأقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )84521( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ )611٧( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
      مذكرة اإعادة اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2017/11074  عمالي جزئي
ان  الق��ام��ة بما  بناء مجهول محل  م��واد  لتجارة  �سفن   24-1  / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د  ت��اغ��اب  ج��ر  /بيرجنتينو  الم��دع��ي 
درهم(  بمبلغ)2000  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   12000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB178399928AE:ال�سكوى رق��م  والم�ساريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.1 جل�سة يوم الربعاء الموافق 201٧/12/2٧ ال�ساعة 15.00 م�ساء بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/9464  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ار�سي فيجن للخدمات الفنية �س.ذ.م.م مجهول محل القامة 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها  بما ان المدعي /محمد كامران غلم يا�سين قد 
بمبلغ)2000  عودة  وتذكرة  دره��م(   11063( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
  MB177109434AE:ال�سكوى رق����م  والم�������س���اري���ف  وال���ر����س���وم  دره������م( 
بالقاعة  �س   09.30 ال�ساعة   2018/1/10 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1.B.10 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2017/10492  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-غزال المحيط للخدمات ال�سحن البحري للب�سائع مجهول 
محل القامة بما ان المدعي /محمد انور �سحادة ال�سيخ احمد قد اأقام عليك الدعوى 
ومو�سوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )21٧.000 درهم( وتذكرة عودة 
  mb177308380ae:بمبلغ)2000 درهم( والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى
بالقاعة  ���س   09.30 ال�ساعة   2018/1/14 الم��واف��ق  الح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ch1.B.10 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2017/3322  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-نور المطينه لنقل المواد العامة بال�ساحنات الثقيلة �س.ذ.م.م 
اأق��ام عليك  ي��ار محمد ح�سين قد  المدعي /مب�سير  ان  مجهول محل القامة بما 
درهم(   28591( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���س��وع��ه��ا  ال���دع���وى 
ال�سكوى  والم�����س��اري��ف في  وب��ال��ر���س��وم  دره����م(  وق����دره )800  ع���ودة بمبلغ  وت��ذك��رة 
رقم:AE17019913MB  وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2018/1/8 
ال�ساعة 08.30 �س بالقاعة ch1.A.2 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلثة اأيام على الأقل ، علما بان الدعوى قد جددت من ال�سطب.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2017/11831  عمالي جزئي
������س.ذ.م.م مج��ه��ول محل  التنظيف  �ستار لخ��دم��ات  1-ت��وي��ن   / عليه  الم��دع��ي  الى 
القامة بما ان المدعي /رميز خان ب�سير محمد قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 
وتذكرة عودة بمبلغ وقدره  درهم(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )1٧391 
  AE179158816MB:1200 درهم( وبالر�سوم والم�ساريف في ال�سكوى رقم(
بالقاعة  �س   08.30 ال�ساعة   2018/1/10 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1.A.1 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
 ، اأيام على الأقل  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة  لديك من مذكرات 

علما بان الدعوى احيلت الى الدائرة التا�سعة.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/11830  عمالي جزئي

�����س.ذ.م.م مجهول محل  التنظيف  �ستارز لخ��دم��ات  1-ت��وي��ن   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد  الله  رافي  الله  /�سجاد  المدعي  ان  القامة بما 
وتذكرة عودة بمبلغ وقدره  درهم(  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )19٧04 
  AE179158482MB:1200 درهم( وبالر�سوم والم�ساريف في ال�سكوى رقم(
بالقاعة  08.30 �س  ال�ساعة   2018/1/16 الموافق  الثلثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
ch1.A.2 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2017/10962  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مونيكا لأعمال الرخام �س.ذ.م.م مجهول محل القامة بما 
المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد  الدين عبدالقادر  المدعي /نظام  ان 
درهم(  بمبلغ)2000  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   16938( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB177967104AE:ال�سكوى رق��م  والم�ساريف  وال��ر���س��وم 
ادارة الدعوى  ال�ساعة 08.30 �س بمكتب  الموافق 2018/1/10  جل�سة يوم الربعاء 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2017/11579  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ليبنون �ستايل فا�سن �س.ذ.م.م مجهول محل القامة بما ان 
المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد  كريزي  اليزيد  بنت  /هاجر  المدعي 
درهم(  بمبلغ)3000  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   15938( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى:mb178522116ae  وحددت لها جل�سة 
يوم الحد الموافق 2018/1/14 ال�ساعة 08.30 �س بمكتب ادارة الدعوى لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حكم بالن�سر

         في  الدعوى رقم 2017/8216  عمالي  جزئي 
القامة  مح��ل  مج��ه��ول  ������س.ذ.م.م   كيلبي  ومطعم  مقهى  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في    201٧/11/2 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
للمدعي  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعى  بالزام  بهات  راج  ل�سالح/ديباك  اع��له  المذكورة 
قد  يكن  نقدا ما لم  او مقابلها  عينا  لموطنه  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م  مبلغ )3.800( 
التحق بالعمل لدى �ساحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�سروفات واعفت 
المدعي من ن�سيبه منها . حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان حكم بالن�سر

         في  الدعوى رقم 2017/3536  عمالي  جزئي 
الى المدعي عليه/1- اأني�س اند �سابر لتاأجير المعدات الثقيلة �س.ذ.م.م  مجهول محل 
القامة بما ان المدعي/عبدالرحمن ع�سمت الله نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ 201٧/٧/19  في الدعوى المذكورة اعله ل�سالح/عبدالرحمن ع�سمت 
الله بالزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغا وقدره )6339( درهم وتذكرة عودة 
لموطنه عينا على الدرجة ال�سياحية او قيمتها نقدا ما لم يلتحق بخدمة رب عمل اخر 
والزامها بالمنا�سب من الر�سوم والم�ساريف واعفت المدعي من ن�سيبه منها ورف�ست ما 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2017/1807 تنفيذ مدني  
���س.ذ.م.م مجهول محل  للمقاولت  �سوكت حيات  المنفذ �سده/1-   الى 
الق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/م��ريم م��ف��ت��اح ح��م��د م��ف��ت��اح الكيبالي 
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية  ويمثله:حنان �سالم ح�سن الباي�س  قد 
المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )65239( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  .وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
مذكرة اعلان بالن�سر

             في  الدعوى 2017/321  ا�ستئناف تظلم تجاري    
الى الم�ستاأنف �سده/ 1- �سرار محمد ابوزعلن مجهولي محل القامة 
الم�ستاأنف / عبدال�سلم محمد قا�سم ويمثله:هاني رجب مو�سى  ان  بما 
عبدالله الج�سمي قد ا�ستاأنف/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 402/201٧ 

تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم الربعاء  الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 1٧.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

مذكرة اعلان بالن�سر
   في  الدعوى 2017/1931  ا�ستئناف تجاري    

ان  بما  القامة  محل  مجهول  ناير  جوبالن  رام   -1 �سده/  الم�ستاأنف  الى 
الم�ستاأنف / �سركة روف كير ذ.م.م ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه 
جزئي  تج��اري   2016/2906 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����س��ادر  الحكم  ا�ستاأنف/  ق��د 
ب��ت��اري��خ:201٧/10/16 وح��ددت لها جل�سه يوم الح��د  الموافق 2018/1/21 
ال�ساعة 10.00 �سباحا  بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�سي ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في الدعوى رقم 2017/3710 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �سده/1- كراج الفراعنة لت�سليح ال�سيارات �س.ذ.م.م مجهول 
محل القامة بما ان طالب التنفيذ/ايبكو للزيوت )فرع( �سركة ايبكو 
اأقام  قد  ال�سريدي  �سالم  را�سد محمد  ذ.م.م ويمثله:اميرة  للم�ساريع 
المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
به وقدره )25100( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في الدعوى رقم 2016/3171  تنفيذ تجاري

عماد  مالكها/�سيد  ويمثلها  ل��لع��لن��ات  الح��ل��م  ���س��ده/1-  المنفذ  الى 
الدين خواجا مجهول محل القامة بما ان طالب التنفيذ/مقر العالم 
ن�سيب  بن  ن�سيب عبدالرحمن  ذ.م.م ويمثله:عبدالرحمن  لل�سفريات 
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )2208440٧( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في الدعوى رقم 2017/920 تنفيذ �سرعي
الى المنفذ �سده/1- م�سطفى مدحت خليل ال�ساذلي مجهول محل القامة بما 
ان طالب التنفيذ/ر�سا محمد رفعت خمي�س محمد رجب ويمثله:بدر عبدالله 
خمي�س عبدالله قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكتنفيذ 
والمعدل  م�سلمين  نف�س  اح��وال  رق����م:2015/1009  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم 
بال�ستئنافين رقم  128/2016-228 ا�ستئناف احوال �سخ�سية ومواريث ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )123٧95( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف من تاريخ 
ال�ستحقاق وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في الدعوى رقم 2017/3248 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �سده/1- و�سيم عبدالكريم �سفلو مجهول محل القامة بما 
ان طالب التنفيذ/م�سطفى عبدالرحمن داخل قد اأقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )8250( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2017/1614 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �سده/1-  محمد ح�سن عبدالله عبا�س مجهول محل القامة 
الدعوى  عليكم  اأق���ام  ق��د  �سيدا   ج��اي��ا  التنفيذ/ميلي�سا  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )133640( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  .وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12207 بتاريخ 2017/12/25   
مذكرة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2017/894  ا�ستئناف مدني    
����س.ذ.م.م   لوج�ستيك�س  م��ان��وب��ورت  كيه  في  اي   -1 ���س��ده/  الم�ستاأنف  الى 
م.م.ح   �سوليو�سننز  ام   2 /دي  الم�ستاأنف  ان  بم��ا  الق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
جزئي  م��دني   201٧/1035 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم   / ا�ستاأنف  قد 

بتاريخ:6/29/201٧     
وحددت لها جل�سه يوم الحد  الموافق 201٧/1/21 ال�ساعة 10.00 �سباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف



المعا�صرة  التجارب  تتعدّد 
التي يرف�س فيها الم�صابون 
للجراحة  الخ�صوع  باأورام 
حميتهم  تغيير  ويف�صلون 
الغذائية واأ�صلوب حياتهم 
الطريقة  بهذه  ويحققون 

نتائج لفتة.

المرّ  تتعدّد الزيوت الم�سادة للفطريات، من بينها البرتقال 
كانت  ولما  والخزامى.  ال�ساي  و�سجر  والزعتر  والأوريغانو 
�سغيرة  كمية  ا�ستعمال  فيكفي  ج���داً  ق��وي��ة  ال��زي��وت  ه��ذه 

منها.
ر محلولً فيه كوب من الماء ال�ساخن مع ن�سف ملعقة  ح�سّ
�سغيرة من ملح البحر و4 اأو 5 قطرات من اأحد الزيوت 

الأ�سا�سية. �سع الخليط في مرطبان له غطاء وحرّكه بقوة 
ول  �سئيلة  قطرات  اإلى  الزيت  يتحوّل  كي  ا�ستعماله  قبل 

تت�سكل كتلة كبيرة على مخاط الأنف الح�سا�س.
اأي�ساً من تن�سّق البخار. يتكوّن المحلول  يمكنك ال�ستفادة 
في هذه الحالة من المقادير نف�سها لكن من دون ملح. اخلط 
وع���اء كبير.  ال��زي��ت في  م��ن  كمية �سغيرة  م��ع  �ساخناً  م���اءً 
اجل�س اإلى طاولة مريحة و�سع من�سفة فوق راأ�سك وانحنِ 
ممرات  تنفتح  اأن  يُ��ف��تر���س  ب��ع��م��ق!  تنفّ�س  ال���وع���اء.  ف���وق 

الجيوب الأنفية �سريعاً.

فرّغ اأنفك
ي�سكّل العلج المائي المتناق�س اأداة مده�سة لمعالجة اأي نوع 
من الحتقان، بما في ذلك التهاب الجيوب الأنفية. ترتكز 
هذه الفكرة على تو�سّع الأوعية الدموية بف�سل الماء الدافئ 
اأو ال�ساخن، فيتدفق الدم والمغذيات التي ت�سمل الأوك�سجين 

اإلى المنطقة الم�ستهدفة.
التخلّ�س  بارد، يمكنك  الدافئ بماء  الماء  اإلحاق  من خلل 
من الحتقان وتوجيه الروا�سب اللتهابية والوذمات نحو 

الجهاز اللمفاوي.
اإلى  ب�ساطة  بكل  �ستحتاج  الأنفية،  التهاب الجيوب  لمعالجة 
وبارد.  �ساخن  م��اء  فيها  ي�سيل  ومغ�سلة  ومن�سفتين  وع��اء 

الثلج خيار ممتاز اأي�ساً. �سع وعاءً من الماء المثلّج ومن�سفة 
على طرف المغ�سلة، ثم افتح الماء اإلى اأن ي�سبح �ساخناً ب�سرط 
األ تحرق يديك. اثنِ من�سفة �ساخنة بالطول و�سعها على 
الواقعة بين  المنطقة  اإلى  الح���رارة  ك��ي ت�سل  اأن��ف��ك  ط��رف 

الحاجبين واإلى عظمة الخدين تحت العينين.
الباردة  المن�سفة  الماء من  فائ�س  اع�سر  ثانية،  بعد ثلثين 
الباردة  تلك  ال�ساخنة  بالمن�سفة  ا�ستبدل  ث��م  ثنيها،  قبل 
10 ث����وانٍ، ك��رر العملية كلها  ب��اأ���س��رع وق��ت مم��ك��ن. وب��ع��د 
ال�ساخنة لثلثين  المن�سفة  ��عْ  و���سَ الأق��ل  م��رات على  ث��لث 
الباردة دوماً  المن�سفة  ثانية والباردة لع�سر ثوانٍ، وا�ستعمل 

في المرحلة الأخيرة.
اإذا كان الحتقان �سديداً، طبّق هذه العملية �سباحاً وم�ساءً 
اإلى اأن ترتاح بدرجة معيّنة. واإذا �سعرتَ بالحاجة اإلى تفريغ 
اأنفك، كن �سل�ساً ول تقفل اإحدى الفتحتين وتنفخ الفتحة 
الثانية لأن هذه الحركة قد تكون عدائية جداً بالن�سبة اإلى 

الأن�سجة الح�سا�سة.

تجنّب م�صببات الحتقان
للتحكّم بالتهاب الجيوب الأنفية على المدى الطويل، تق�سي 
�سعرتَ  اإذا  الم�سكلة.  بالتخل�س من م�سببات  اأف�سل طريقة 
���س��وءاً في ف��ترة ال�سباح،  ي���زداد  ل��دي��ك  ب���اأن احتقان الأن���ف 

الحيوانات  وج���ود  م��ث��ل  م�����س��يء  ب��ع��ام��ل  ال���س��ت��ب��اه  يمكنك 
الأليفة اأو ال�سجّاد في غرفة النوم. يجب اأن تنظّف ال�سجاد 
لكن  الكهربائية  بالمكن�سة  اأ�سبوعياً  م��رات  ثلث  اأو  مرتين 

�سع رباطاً على راأ�سك اأو قناعاً على وجهك.
كذلك لي�ست الو�سادة المزوّدة برغوة الذاكرة محبذة لأنها 
ب�سكل  ال��و���س��ادة  تغيّر  اأن  ويجب  الكيماوية،  ب��الم��واد  مليئة 
يتراكم  اإذ  الليل،  خلل  فمك  من  تتنف�س  كنت  اإذا  متكرر 
الهواء الرطب عليها ويتحوّل اإلى م�ستعمرة من الفطريات 
المتكاثرة. غيّر غطاء و�سادتك كل اأ�سبوع اأي�ساً واغ�سله بماء 

�ساخن.
على �سعيد اآخر، تُعتبر م�ستقات الحليب اأول �سبب لحتقان 
يحتاج  ول  ح�سراً،  للأطفال  مفيد  البقر  حليب  الأن���ف. 
وي�سيّق  ال�سباب  ح��ب  ي�سبب  لأن���ه  �سربه  اإلى  ال��را���س��دون 
والألبان  الأجبان  ا�ستهلك  يمكن  لكن  التنف�سي.  الجهاز 
كنت  اإذا  جزئياً.  الأن��زيم��ات  بف�سل  م  تُه�سَ لأنها  باعتدال 
المزمن،  الأنف  احتقان  اأو  الأنفية  بالتهاب الجيوب  م�ساباً 
امتنع عن اأنواع م�ستقات الحليب كافة لفترة تتراوح بين 6 
و12 اأ�سبوعاً. اإذا لم يتح�سن الو�سع، قد يرتبط الحتقان 
ال�سائعة  الم��اأك��ولت  من  ن��وع  واأي  وال�سويا  وال���ذرة  بالقمح 
ت��ع��اون م��ع اخت�سا�سي لحذف  الأخ����رى. في ه��ذه الح��ال��ة، 

الماأكولت الم�سيئة من حميتك.

يمكنك معالجة احتقان الجيوب الأنفية بطرائق طبيعية، فتتجنّب بذلك الآثار الجانبية التي 
ت�صببها مزيلات الحتقان اأو الم�صادات الحيوية.

اإذا  جرثومية.  اأو  فطرية  عدوى  اأو  ح�صا�صية  عن  عموماً  المزمن  الأنفية  الجيوب  التهاب  ينجم 
اأ�صبتَ بعدوى فطرية، �صي�صمح لك خليط من الزيوت المتطيّرة بتنظيف ممرات الجيوب الأنفية.

تخل�ض من احتقان
 الجيوب الأنفية بطرق طبيعية

ورم  ت�سخي�س  ع��ن��د  الم��ري�����س  ي��خ��اف  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  م��ن 
لديه، لكن �سرعان ما يقيّم خياراته المحتملة قبل اتخاذ 
غير  )ال�سوانوما(  ب��ورم  ام���راأة  اأ�سيبت  النهائي.  ق���راره 
ال�سرطاني علماً باأنه ي�سيب اأغلفة الأن�سجة التي تحيط 
فاأو�ساها  الأع���را����س،  ل��ه��ا  ي�سبّب  ك���ان  ولم���ا  ب��الأع�����س��اب. 
ا�ست�سارت  الج��راح��ة.  ط��ري��ق  ع��ن  با�ستئ�ساله  الطبيب 
اأن الجراحة  وعلمت  اأهم الجراحين  المري�سة ثلثة من 
الورم  لأن  الم��ج��ازف��ات  بع�س  و�ستحمل  م��ع��ق��دة  �ستكون 
اأن تخ�سر  وكان يمكن  ذراعها،  اأع�ساب  كان ي�سغط على 
ال�سعور بيدها اإذا قُطِع ع�سب عن طريق الخطاأ، ف�سعرت 

بالخوف والقلق.

جل�صات ا�صترخاء
كانت المري�سة حجزت بع�س جل�سات ال�سترخاء والتاأهيل، 
فغيّر ذلك القرار حياتها. كانت فترة النقاهة عبارة عن 
برنامج علجي كلّي ي�سمل تطهير الج�سم وتهدئة العقل 
وتجديد الروح. اأما الحمية فارتكزت على تناول ماأكولت 
ممار�سة  عن  ف�سلً  ال�سموم،  من  الج�سم  وتنظيف  نيئة 

التاأمل المكثف والتخيّل لت�سغيل العقل.
ب��ع��د ث��لث��ة اأي����ام م��ن ب���دء ال��برن��ام��ج، ���س��ع��رت المري�سة 
با�سترخاء اإ�سافي ولحظت اأن �سحتها تتح�سن وبداأ الألم 
اأن تهتم  اإلى منزلها، قررت  في ذراعها يخفّ. حين عادت 
ال�سفاء  تقنيات  تطبيق  ع��بر  بنف�سها  �سحتها  بتح�سين 

الذاتي التي تعلّمتها.

خطوات ب�صيطة
مقابل  في  الم�سنّعة  الم���اأك���ولت  ع��ن  اأولً  الم��ري�����س��ة  ت��خ��لّ��ت 
والطازجة  الطبيعية  الم��اأك��ولت  ا�ستهلك  على  التركيز 
المركّبة  المنتجات  عن  بحوثاً  اأجرت  الإمكان. كذلك،  قدر 
وال�سامبو  ال��رائ��ح��ة  م��زي��ل  مثل  ي��وم��ي��اً  ت�ستعملها  ال��ت��ي 
واكت�سفت  التنظيف،  ومنتجات  التجميل  وم�ستح�سرات 
مخاطر العنا�سر التي تتاألف منها ولم تعد تتقبّل فكرة 

ا�ستعمالها على ب�سرتها اأو في منزلها.
ثم بداأت ت�ستبدل بالمنتجات الغنية بمواد كيماوية بدائل 
�سودا  ت�ستعمل  ب����داأت  ال��رائ��ح��ة،  م��زي��ل  ب���دل  طبيعية: 

الخبز بعد ال�ستحمام وكانت النتيجة ممتازة. ولتنظيف 
المنزل، ا�ستبدلت باأهم الماركات عنا�سر ب�سيطة مثل الخل 
وبيروك�سيد الهيدروجين. هدفت هذه الخطة اإلى تنظيف 

الج�سم من المواد الكيماوية ال�سامة قدر الإمكان.
بالأ�سعة  �ساونا  لجل�سات  تخ�سع  المري�سة  ب��داأت  لح��ق��اً، 
تحت الحمراء البعيدة لتفريغ ال�سموم عبر العرق ولجاأت 
اإلى علج ا�سمه )مولّد ال�سعاع الخفيف( لتجديد جهازها 
واأعاقت  الكيماوية  الم��واد  فيه  تراكمت  بعدما  اللمفاوي 

عمله.
ال��ت��زم��ت الم��ري�����س��ة ب��الح��م��ي��ة ال��ت��ي ت��ن��ظ��ف الج�����س��م من 
في  الألم  اختفى  اأ���س��ه��ر  �ستة  وب��ع��د  ج��دّي��ة،  بكل  ال�سموم 
ذراعها بالكامل ولم تعد ت�سعر بخدر في اأ�سابعها. كذلك، 
مرور  وبعد  تلزمها.  كانت  اأخ��رى  عامة  اأوج��اع  تل�ست 
�ستة اأ�سهر اأخرى، خ�سعت مجدداً للفح�س للتحقق من 
ورمها فاكت�سفت اأنه اختفى بالكامل. لم ت�ستطع ت�سديق 

النتيجة!

علاج نظيف
ال�����ورم يرتبط  اخ��ت��ف��اء  اأن  الأط���ب���اء  ب��ع�����س  اع��ت��بر 

بانح�ساره عفوياً، لكن تبدو المري�سة مقتنعة 
التي  وال��ت��ع��دي��لت  الغذائية  حميتها  ب���اأن 
اأ�سلوب حياتها كانت م�سوؤولة  اأحدثتها في 
عن التحوّل الإيجابي في �سحتها. بح�سب 
لعوامل  بالتعرّ�س  ال��ورم  يرتبط  راأي��ه��ا، 
اأي  تحمل  تكن  لم  لأن��ه��ا  مح���ددة  بيئية 
البيئة  نظّفت  وح��ين  ل��ه.  وراثية  قابلية 
نف�سها  ���س��ف��اء  في  نج��ح��ت  ب��ه��ا،  المحيطة 
عن  تكتب  ب����داأت  م��ا  ���س��رع��ان  بنف�سها. 

اأهمية تجنب المواد الكيماوية ال�سامة.
وتدافع  ع���ام���اً   64 ال���ي���وم  الم������راأة  ت��ب��ل��غ 

وتريد  والخ�����س��راء،  النظيفة  ال�سحية  الح��ي��اة  ع��ن 
ماأكولتهم  في  الكامنة  ال�سموم  حول  النا�س  توعية 

ومنتجاتهم المنزلية لأنها مقتنعة باأن اإحداث 
اأ�سلوب  في  واأ�سا�سية  ب�سيطة  تعديلت 

ي��ق��ل��ب م�سار  ق���د  الح���ي���اة 

ظهور  انتظار  ع��دم  اإلى  النا�س  تدعو  لكنها  م��ر���س.  اأي 
اتخاذ  الأف�سل  بل من  لتغيير نمط حياتهم،  الأم��را���س 

خطوات اإيجابية قبل اأن يفوت الأوان.

الحياة اأ�صلوب  لتنظيف  ن�صائح   10
عند  المبيدات  من  خالية  اأو  ع�سوية  ماأكولت  تناول   •
الإمكان، وا�ستِر منتجات طبيعية من اأ�سواق المزارعين، اأو 

ازرع المنتجات في حديقتك الخا�سة.
التي  الم���ن���ت���ج���ات  اأغ���ل���ف���ة  اق��������راأ   •
ت�������س���تري���ه���ا وتج�����نّ�����ب الم�������س���اف���ات 
الغلوتامات  م���ث���ل  ال���غ���ذائ���ي���ة 
والدهون  ال�����س��ودي��وم  اأح�����ادي 
مهدرجة  )زي�����وت  الم��ت��ح��ول��ة 
التحلية  وم�������واد  ج����زئ����ي����اً( 

والألوان ال�سطناعية.
بعد  ال�سنوبر  ماء  • ا�سرب 
المعباأ  الم����اء  ب����دل  ت�����س��ف��ي��ت��ه��ا 
ن�سبة  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي  لأن������ه 
والملوثات  الجراثيم  من  اأق��ل 
اأوعية  وا�ستعمل  الكيماوية، 
ومقاومة  فولذية  اأو  زجاجية 

لل�سداأ.
طبيعية  ن�سخاً  اخ��ت��اري   •

الكيماوية  المواد  وخالية من 
التجميل  م�ستح�سرات  من 

بالج�سم:  العناية  ومنتجات 
اأقل  على  تح��ت��وي  اأن  يجب 
واأكثرها  المكوّنات  من  ع��دد 

اأماناً.
البارابين  عنا�سر  تجنّب   •
وم���������واد )ث����ن����ائ����ي اإي����ت����ان����ول 
)عنا�سر  ال��ك��ي��م��اوي��ة  اأم�����ين( 
الرغوة في  م�سوؤولة عن ت�سكيل 
تنظيف  ومنتجات  ال�سامبوهات 
هيدروك�سي  و)ب��وت��ي��ل  الأط���ف���ال( 

ال�سفاه وطلء  اأحمر  تُ�ستعمَل في  تولوين( )مادة مذيبة 
الأظفار(.

ال�سامبوهات  م��ث��ل  )الم��ع��طّ��رة(  الم��ن��ت��ج��ات  م��ن  ح���ذار   •
ال����روائ����ح  اأن تح���ت���وي  وال����ك����ريم����ات وال����ع����ط����ور. يم���ك���ن 

في  ت��وؤث��ر  التي  الفثالت  عنا�سر  على  ال�سطناعية 
هرمونات الج�سم، لذا اختر منتجات م�سنوعة 

من زيوت اأ�سا�سية طبيعية.
طبيعية  بم��ن��ت��ج��ات  م��ن��زل��ك  ن��ظّ��ف��ي   •

������س�����ودا الخبز  م���ث���ل  ����س���ام���ة  وغ������ير 
وتجنبي  الهيدروجين،  وبيروك�سيد 

بالكلور  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ت��ب��ي��ي�����س  م����واد 
والأمونيا  القوية  المذيبة  والم���واد 

ت�ستعمل  ال����ت����ي  والم����ن����ت����ج����ات 
ال�����تري�����ك�����ل�����و������س�����ان الم���������س����اد 

وال�سموع  ل��ل��ج��راث��ي��م 
الم�����������������زوّدة ب���ع���ط���ور 

ا������س�����ط�����ن�����اع�����ي�����ة 
وم��������ن��������ت��������ج��������ات 
الملب�س  غ�����س��ل 

وتلطيف الجو.

ورق  في  الموجودة  المتطيّرة  الع�سوية  المركّبات  تجنّب   •
الجدران واأغطية الأر�سيات وال�سجاد الجديد والطلء، 

ونَمْ على فرا�س م�سنوع من مواد طبيعية.
م�سنوعة  ومنا�سف  اأغطية  با�ستعمال  • ابداأ 

من الخيزران اأو القطن الع�سوي.
غير  الم�����ق�����الي  م�����ن  ت���خ���لّ�������س   •
الل�سقة لأنها تبث دخاناً �ساماً 
وا�ستعمل  ت�����س��خ��ي��ن��ه��ا،  ع��ن��د 
الم�����ع�����دات الم�������س���ن���وع���ة من 
اأو  ال�����������س�����ب�����ك  ح������دي������د 
لل�سداأ  الم��ق��اوم  ال��ف��ولذ 

اأو الزجاج.

خطوات ب�سيطة لمحاربة الورام بعيدا عن الجراحة

طـــــــــــــــب
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فــن اأجــنبــي
النرويج خلال الحرب العالمية الثانية

النف�سي وال�سراع  بالتوتر  مليئة  ق�سةً   ...The King’s Choice

اأنطونيو بانديرا�ض في
)Bullet Head( 

طرحت ال�سركة المنتجة لفيلم الأك�سن Bullet Head، العلن الر�سمي 
الخا�س بالفيلم المقرر طرحه بال�سينمات العالمية مطلع العام المقبل 2018.

مالكوفيت�س  وج��ون  ب��رودي  واأدري���ان  بانديرا�س  اأنطونيو  كل  بطولة  الفيلم 
وكري�ستينا  ديفي�س  واوي����ن  دي��ن��و  وال��ك�����س��ن��درا  بيفر  واوري  ك��ول��ك��ين  وروري 
�سيجوفيا وفيليزار بينيف وجي�سون فنتون وكليف �ساوير، و�سيناريو واإخراج 

بول �سوليت.
ونجح اأنطونيو باندرا�س على مدار ال�سنين في تقديم اأعمال فنية مهمة تركت 
الروائي  ب�سمة نجاح �ستبقى عالقة في ذهن الجمهور، وي�سارك حاليا فيلمه 
بلتا  دي��ل  م��ار  م��ه��رج��ان  �سمن   ،The Last Sultan Bobadil

ال�سينمائي الدولي.

ي�سكّل فيلم The King’s Choice، الذي يوؤديه 
النرويجي  بحيوية  ويخرجه  مغمورون  ممثلون  بقوة 
ب��وب، ق�سةً موؤثرة عن لحظة حا�سمة في الحرب  اإري��ك 

العالمية الثانية، ق�سةً مليئة بالتوتر وال�سراع النف�سي.
الذي  والخ��ي��ار  ال��نروي��ج،  ملك  ال�سابع  هاكون  هو  الملك 
اأب��ري��ل عام  اأي���ام جهنمية في �سهر  ات��خ��ذه خ��لل ثلثة 
خلل  وح��ده  بلده  م�سير  فح�سب  يُحدد  لم   1940
اأ�سمل حول  اأ�سئلة  على  اأي�ساً  ال�سوء  �سلّط  بل  الح��رب، 
اأو  د�ستوريين  ملوكاً  كانوا  �سواء  الأخ��لق��ي،  القادة  دور 

ل.
ل يقت�سر ال�سراع في الفيلم على ال�سراع الوا�سح بين 
الغزاة الألمان وبين النرويجيين المدافعين. يتناول اأكبر 
ج���زء م��ن��ه الخ��لف��ات ال��داخ��ل��ي��ة الخ��ط��يرة ل���دى طرفَي 
ر  يُ�سوَّ ب��ارز ل  األم��اني  ال��ن��زاع. كذلك يركّز على م�سوؤول 
ب�سكل �سلبي، بل يبدو مناه�ساً للغزو وداعماً قوياً لحل 

النزاعات بالتفاو�س بدل اللجوء اإلى القوة الع�سكرية.

خلفية الق�صة
يُطلع ن�س يظهر  الفعلية،  الفيلم  اأح��داث  تبداأ  اأن  قبل 
الق�سة.  خلفية  على  ال��نروي��ج��ي��ين  غ��ير  ال�سا�سة  على 
انف�سلت النرويج عن ال�سويد عام 1905 لت�سبح دولة 
المالكة  العائلة  اأف���راد  اأح��د  لها  ملكاً  واخ��ت��ارت  م�ستقلة 

الدنماركية.
 اتخذ الملك الجديد ال�سم هاكون ال�سابع، واأ�سبح ابنه 

ال�سغير ولي العهد اأولف.
بمزاج  كري�ستيان�سن(  با�سمو  )اأندري�س  اأولف  يبدو  ل 
جيد. �سحيح اأن النرويج ت�سرّ على حيادها في الحرب، 
البلد،  هذا  اإلى  تتوجه  الألمانية  الحربية  ال�سفن  اأن  اإل 
اأنها تريد م�ساعدة البلد في وجه غزو بريطاني  زاعمةً 

مفتر�س.
يقرر اأولف الأكثر تهوراً والأ�سرع غ�سباً من والده اأن 
يقوم باأمر ما باأ�سرع ما يمكن. لكن هاكون، الذي يظهر 
كمن يحمل ثقل العالم على كتفيه ويدرك طبيعة هذه 
واأن  دور  للحكومة  يكون  اأن  يريد  الد�ستورية،  الملكية 

تكون المفاو�سات التي قد تنقذ الأرواح الخيار الأول.

ق�ص�س اأخرى
مع  الق�سة  ه��ذه   The King’s Choice يم��زج 
عدد من الق�س�س الأخرى، من بينها الو�سع المتوتر في 
ح�سن اأو�سكاربورغ حيث كان على الجي�س النرويجي اأن 
يقرر ما اإذا كان �سيطلق النار على الألمان، ومقر البعثة 
كورت  الألم���اني  المبعوث  عقد  حيث  ال��نروي��ج  في  الألمانية 
ق�سارى  ب��ذل  على  ال��ع��زم  ماركوفيت�س(  )ك���ارل  ب��روي��ر 
ج��ه��ده لإب���ق���اء ت��دخ��ل ب��ل��ده ال��ع�����س��ك��ري مح������دوداً قدر 

الإمكان.
اإل  فح�سب،  ي��وم��ين  م���دى  ع��ل��ى  الفيلم  اأح����داث  ت���دور 
من  التا�سع  يُ�ستهلك  و���س��راع��ات.  بتطورات  يحفل  اأن��ه 
من  وعائلتيهما  واأولف،  هاكون،  هرب  ب�سرورة  اأبريل 
تنجم عندما  التي  الفو�سى  ويبدو م�سهد  الغزاة.  وجه 

ت�ستهدف الطائرات الألمانية قطارهم حيوياً وموؤثراً.
اإقناع الحكومة النرويجية  اإلى  ي�سعى بروير من جهته 
بو�سف ال��غ��زو الح��ا���س��ل )ت��ع��اون��اً ط��وع��ي��اً(، م��ق��اوم��اً في 
العزم  ع��ق��د  ال���ذي  الم��ت��ق��دّم،  ب���لده  ال��وق��ت عينه جي�س 
اإط��لق النار على كل ما ومن يتحرك. وتظهر في  على 
اأفكارها  تملك  التي  ال�سابة،  زوجته  اأي�ساً  الإط���ار  ه��ذا 

ال�سيا�سية الخا�سة.

محور الدراما
ال�سيا�سية  ن���رى الخ��لف��ات  ال��نروي��ج��ي، ل  الج��ان��ب  في 
الخطيرة بين هاكون واأولف فح�سب، بل اأي�ساً خلفات 
ولي العهد م��ع زوج��ت��ه الأم���يرة م��ارث��ا )ت��وف��ا نوفتني( 

ب�ساأن الم�سار ال�سخ�سي الذي يجب اأن يتبعه.
���س��م��الً، محاولَين  الم��ل��ك واب��ن��ه  في ه��ذه الأث���ن���اء، ينتقل 
البقاء اأمام الألمان. وتدافع عنهما مجموعة �سغيرة من 
الجنود النرويجيين، من بينهم ال�ساب فريدريك �سيبرغ 
)اأرثر هاكالتي(، الذي يتعهد تلقائياً ببذل كل ما لديه 
في �سبيل الملك. مع اأن الأخير يتاأثر ب�سدق هذا ال�ساب 
اأنه ي�سحح تفكيره برقة. يقول له: )نبذل  ال�ساذج، اإل 
كل ما لدينا في �سبيل النرويج ل الملك(. وهكذا يتحوّل 
ت�سميم الملك على القيام بما يعتقد اأنه الأف�سل لبلده 

محور الدراما في هذا الفيلم المميز.

ل نعرف يقيناً ما اإذا كان المنت�صر فعلًا يكتب التاريخ، اإل اأننا نتذكره بالتاأكيد من وجهة نظر مَن تاأثروا به حقاً. يدرك 
النرويجيون على الأرجح اأحداث هذا الفيلم الموؤثر The King’s Choice، اإل اأنها ت�صكّل رواية جديدة بالن�صبة 

اإلى �صائر الم�صاهدين، وهذا اأمر جيد بالتاأكيد.

دنزل  يحظى  هل   ..Roman J.Esq
وا�سنطن بالأو�سكار الثالثة؟

اأيام  قبل   Sony Pictures �سركة  اأعلنت 
ت�سويق  فيلم  وه��و  الأخ���ير،  وا�سنطن  عمل  اأن 
اختير   ،.Roman J.Esqبعنوان ق��ان��وني 
ال�سينمائي  تورنتو  مهرجان  في  عر�سه  ليبداأ 

الدولي المقبل.
غيلروي  دان  واأخ�����رج�����ه  ال��ف��ي��ل��م  ه�����ذا  ك���ت���ب 

.)Nightcrawler(
يوؤدي وا�سنطن دور الرجل، الذي يحمل الفيلم 
 Sony Pictures ا�سمه، وت�سفه خل�سة 
تنقلب  وم��ث��الي  دف���اع حما�سي  ب��اأن��ه )مح��ام��ي 
حياته راأ�ساً على عقب عندما ت�سكّل �سل�سلة من 
ن�ساطاته  وج��ه  في  تحدياً  الم�سطربة  الأح���داث 

الإن�سانية التي حددت م�سيرته المهنية(.

هذا  بطولة  في  وا�سنطن  فاريل  كولين  ي�سارك 
مقلقة  اأ���س��راراً  يخفي  رجل  دور  موؤدياً  الفيلم، 
تطلق، عندما تُفت�سح، كامل �سيناريو )�سل�سلة 

الأحداث الم�سطربة(.
ن�صخة ناجحة

رُ�سح غيلروي لجائزة اأو�سكار عن ن�سه الأ�سلي 
 ،Nightcrawler في فيلم

ال����ذي ���س��كّ��ل اأول ع��م��ل ل��ه في ع���الم الإخ�����راج. 
عُر�س عام  ال��ذي  المخيف،  الفيلم  ه��ذا  وتح��وّل 
مواهب  لإب���راز  مم��ت��ازة  و�سيلة  اإلى   ،2014
م�سور  دور  فيه  اأدى  ال���ذي  غيلينهال،  ج��اي��ك 
اإخباري م�سطرب م�ستعد للقيام باأي اأمر ل�سد 
جوع و�سائل الإعلم )والم�ساهدين( لكل ما هو 

مريع.
 .Roman J.Esq الأولى  التقارير  ت�سف 

 .The Verdict بفيلم من طراز
الق�ستين تدوران  اأن  الأرج��ح  ويعني ذلك على 
ذاك،  ل��وم��ي��ت  ���س��دني  فيلم  ال��ت��وب��ة، لأن  ح���ول 
م���ن حيث  ي��ب��دو   ،1982 ع����ام  عُ���ر����س  ال����ذي 
اللهجة بعيداً كل البعد عما قدمه غيلروي في 

.Nightcrawler
 .Roman J.Esq لكن

يبقى عملً ممتازاً. ول �سك في اأن اإ�سافة فيلم 
غيلروي هذا ت�سفي مزيداً من العمق على ما 
مهرجان  من  ناجحة  ن�سخة  �سيكون  اأن��ه  يبدو 

تورنتو لعام 2017.

اأتذكر جائزة الأو�صكار التي كاد دنزل وا�صنطن يفوز بها في مطلع هذه ال�صنة مع عمله Fences؟ 
يبدو اأنه �صيحظى هذا المو�صم بفر�صة ممتازة جديدة ليفوز بجائزة الأو�صكار الثالثة.
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الحمو�سة المزمنة قد تكون 
مقدمة ل�سرطان المخ والرقبة

يعاني المليين حول العالم من ال�سعور المزمن بالحمو�سة، وت�سير اأبحاث 
علمية جديدة اإلى اأن هذه الحالة قد تثير مخاطر �سحية اأكثر م�ستقبليًا 
الأو�سط  ال�سرق  اأنباء  وكالة  ن�سرته  لما  ووفقًا  والرقبة.  المخ  �سرطان  مثل 
الأمريكية،  "وا�سنطن"  جامعة  في  اأج��ري��ت  التي  الأب��ح��اث  ف��اإن  الم�سرية، 
�سملت ما يقرب من 28 األف اأمريكي تخطت اأعمارهم ال� 65 عامًا ممن 

عانوا مخاطر متزايدة للحمو�سة المزمنة.
وح�سب ال��درا���س��ة تم تقييم ارت��ب��اط ت��اري��خ الرت����داد الم��ع��دي الم��ع��وي، وهو 
المزمنة" والمرتبط بما يقرب من ثلثة  المعدة  "�سريري لحرقة  م�سطلح 
ل�سرطان  �سعف   2.5 ونحو  الحنجرة،  �سرطان  تطور  احتمالت  اأ�سعاف 

البلعوم ونحو %40 فر�سة للإ�سابة ب�سرطان الجيوب الأنفية.
األف   360 اأك��ثر من  ي�سببان  والرقبة  الم��خ  �سرطان  اأن  الباحثون  واأو���س��ح 

حالة وفاة في جميع اأنحاء العالم كل عام.
اأو�س�سنر  موؤ�س�سة  م��ن  م��اك��ول،  اإدوارد  ال��دك��ت��ور  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وق���اد 
لجراحة  جاما  مجلة  من  دي�سمبر  ع��دد  في  ون�سرت  وا�سنطن،  في  كلينيك 

الأنف والأذن والحنجرة وجراحة الراأ�س والرقبة.
وقال اأحد اأطباء الجهاز اله�سمي: اإن النتائج مثيرة للده�سة؛ نظرًا لما هو 

معروف عن تاأثير ارتداد حم�س على الأن�سجة الح�سا�سة.
ارتباطًا بين مر�س ارتج��اع المريء  وفى الوقت الذى وجدت فيه الدرا�سة 
ل  الباحثون  عليها  ح�سل  التي  البيانات  اأن  اإل  وال��رق��ب��ة،  الم��خ  و���س��رط��ان 

تت�سمن معلومات عن تاريخ التدخين وتناول الكحوليات لكل مري�س.

تناول ال�سمك يوؤثر على نوم وذكاء الأطفال
ك�سفت درا�سة حديثة، اأن ال�سمك -الذي يعرف باأهميته الغذائية الكبيرة 
لحتوائه على م�ستوى عال من اأحما�س اأوميجا -3 والبروتينات الخالية 
من الدهون، من �ساأنه اأن يح�سن م�ستوى ذكاء الطفل، ف�سلً عن م�ساهمته 
�سغارهم  اإقناع  محاولة  في  الآب��اء  منها  يعاني  التي  اليومية  الم�سكلة  بحل 
بالخلود اإلى النوم. ووجد باحثون من جامعة بن�سلفانيا في الوليات المتحدة 
الأمريكية، اأن هناك علقة بين نوعية نوم الأطفال وتغذيتهم، واقترحوا 
ا عن تو�سلهم واإقناعهم  على الأهالي النتباه اإلى نوعية غذاء اأطفالهم عو�سً
وكانت درا�سات �سابقة ك�سفت عن   ."DW" ب�سرورة النوم باكرًا، بح�سب
تاأثير الأحما�س الدهنية اأوميجا 3، المتواجدة ب�سكل كبير في ال�سمك، على 
الذكاء والنوم، ل�سيما واأن النوم الجيد يح�سن معدل الذكاء. غير اأنها المرة 

الأولى التي يتم ربط النقاط الثلثة مع بع�سها البع�س.
ولمتابعة الدرا�سة، �ساأل الباحثون اأكثر من 500 طفل من المدار�س، تتراوح 
كمية  حول  ا�ستطلعات  اأ�سئلة  على  للإجابة  �سنة،   11-9 بين  اأعمارهم 
الأ�سماك التي ياأكلونها، ومن ثم قيا�س معدل الذكاء. ثم �ساألوا اآباءهم عن 

نوعية نوم هوؤلء ال�سغار. 
وتو�سلوا اإلى نتيجة مفادها اأن الأطفال، الذين يتناولون الأ�سماك اأ�سبوعيًّا 
�سجلوا 4.8 نقطة اأعلى في امتحانات الذكاء، مقارنة مع اأولئك الذين ل 
ي�ستهلكون ال�سمك اإطلقًا. اأما بالن�سبة للأطفال، الذين تحتوي وجباتهم 
في بع�س الأوق��ات على الأ�سماك، فقد بلغت 3.3 نقطة اأعلى. كما ك�سفت 

نتائج الدرا�سة عن علقة تناول ال�سمك بتح�سن نوم الأطفال.

الخ�صراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�س النباتات مثل ف�سلت ق�سب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�س  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�سمندر  واي�ساً  الوقود 
كبيرة بف�سلت المزروعات وت�سنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�سراء 
من �صاحب اأول هرم مدرج 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�سري  المهند�س  هو 
6 م�سطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�صا�صان  مملكة  �صقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ساء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���س 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخترعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلثينيات .

 • ولد اإيليا اأبو ما�سى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
 • هل تعلم اأن اأهل ال�سين هم اأول من اكت�سفوا النار .

 • تاأ�س�س التحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
 • النتربول اأو البولي�س الدولى يعود تاأ�سي�سه اإلى عام 1923 .

 • ال�سوق الأوروبية الم�ستركة تاأ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم اأن اأول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم اأن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�سا�س .

 • هل تعلم اأن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلزل . 
 • اخترع جهاز قيا�س الزلزل العالم الأمريكى ت�سارلزريخترعام 1930 م .

 • هل تعلم اأن الإمام محمد متولى ال�سعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

الكلب ال�شجاع 
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فوائد الكمثرى
اأن العلج  ال��ع��ل��م��اء  اأج���راه���ا  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب  اأث��ب��ت��ت 

في  الفعالة  الو�سيلة  ي�سبح  اأن  يمكن  ب��ال��روائ��ح 
تخفيف الوزن.

واأج����������رى ع���ل���م���اء م�����ن ج���ام���ع���ة ب����ورج����وني 
تاأثير  م��دى  لمعرفة  اخ��ت��ب��ارات  الفرن�سية، 

المر�سية،  الح������الت  ع����لج  في  ال����روائ����ح 
وام��������راأة  رج�������لً   115 ف���ي���ه���ا  �����س����ارك 
تتراوح اأعمارهم بين 18 – 50 �سنة، 
بالروائح  ال��ع��لج  اأن  العلماء  وا�ستنتج 

الأك�����ثر  ال���ط���ري���ق���ة  ي�����س��ب��ح  اأن  يم���ك���ن 
فعالية في تخفيف الوزن. وق�سم الباحثون 

المتطوعين اإلى مجموعتين وطلبوا 
الكمثرى  برائحة  عطروها  غرفة  في  الن��ت��ظ��ار  المجموعتين،  اح��دى  م��ن 
افراد  مع  نقلوهم  دقيقة،   15 م�سي  وبعد  دق��ائ��ق،  ب�سعة  قبل  الطازجة 
المجموعة الخرى اإلى غرفة ثانية فيها اأطباق مختلفة من المواد الغذائية. 
وطلبوا من كل م�سارك اختيار ثلثة اأطباق من المواد الغذائية المعرو�سة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة الختبار، اأن رائحة الكمثرى لم توؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  اأث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 اأفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�سوكولتة، في حين اأغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�سبعة  غرفة  في  و�سعت  التي  الولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  اأن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  اأن  النتائج  واأو�سحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية.

ال��ق��ي��ادة ف���ترات ط��وي��ل��ة في  يت�سبب الج��ل��و���س ع��ل��ى عجلة 
العمود  باأمرا�س  المتعلقة  ل�سيما  �سحية،  م�ساكل  ح��دوث 
الإ�سابة  اإلى  الأمر  الفقري والظهر والرقبة، وقد ينتهى 
الحميد  عبد  اأم��ين  الدكتور  م  يقدِّ الغ�سروفي.  ب��الن��زلق 
بجامعة  الفقري  العمود  اأم��را���س  ا�ست�ساري  الهادي  عبد 
الأزهر بم�سر في ت�سريحات �سحفية، عدة ن�سائح �سحية 
للوقاية من اآلم الظهر الناتجة عن القيادة لفترة طويلة، 

وهى:
مع  درج���ة   95 ب��زاوي��ة  ال��ق��ي��ادة  مقعد  ظ��ه��ر  و���س��ع   1-
العمود  على  �سلبيًا  توؤثر  ل  حتى  �سحيح  ب�سكل  الجلو�س 

الفقري والفقرات القطنية.
بالراحة. لل�سعور  الظهر  وراء  و�سادة  و�سع   2-

من  للوقاية  القيادة  اأثناء  الموبايل  ا�ستعمال  تجنب   3-
الإ�سابة بخ�سونة العظام والذى ي�سبب اآلمًا في الرقبة.

ت�سبب  ل  حتى  �سحيح  ب�سكل  ال��راأ���س  م�سند  �سبط   4-
حملً على العمود الفقري.

ل  حتى  ال�سدمات  من  للوقاية  الأم���ان  ح��زام  رب��ط   5-
يتعر�س للك�سر في ال�سلوع.

من  ���س��اع��ت��ين  ال���راح���ة  م���ن  ق�����س��ط  ع��ل��ى  الح�����س��ول   6-
القيادة.

دون  ال�سيارة  لقيادة  ن�سائح   6
م�ساكل �سحية وتفادي اآلم الظهر

موظفون ينتظرون لم�صاهدة فيلم في �صينما للكلاب في كيوت بي�صت بيت ري�صورت في بكين.   )رويترز(

انتقلت احدى العائلت من �سكنها ل�سكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�سف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �سخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �ساحبة 
عندما راأته �ساحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�س منه لنها ل تحب وجود الكلب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�سداقة خفيفة مع �ساحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها ل تحب الكلب .. في يوم من اليام وبعد ان انت�سف ليل �سيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�ستم �سيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على راأ�سه ورغم ذلك اخذ ي�سدر ا�سواتا خفيفه وكاأنه يتوج�س �سرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�سوات �سراخ �سعيف ي�سدر من الدور الأ�سفل من عند �ساحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �سيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�سباك ومنه 
ل�سقف غرفة �سغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �سرفة �ساحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
كانت �ساحبة   .. البيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  الل�سو�س  الطريق لحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �سخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�س من الل�س الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الثنان 
اأر�سا �ساحبة البيت والل�س ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�س وهو يزمجر وقد بانت اأ�سنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �سر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�س فاأ�ست�سلم نوما على الأر�س بدون 
حراك بدل من تقطيعه اربا اربا باأ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�سبت �ساحبة البيت وقد هداأت قليل في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الت�سال بال�سرطة 
لوجود ل�س لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا 
فاأ�سرع بطلب  الل�س  تامة فوق ج�سد  راحة  ال�سجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���س  ا�ست�سلم على  وقد  الم�سكين  فوجد 
ال�سرطة وهو ي�سحك ويقول ربما ال�سرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الن . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�س 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �ساحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .


