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تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

كيف تجعلين طفلك ينام ب�سلام طوال الليل؟
المتقطع، فبين  الأط��ف��ال  ن��وم  الأم��ه��ات من م�شكلة  العديد من  تعاني 
الأكبر  التحدي  يبقى  بالر�ضاعة،  والتنويم  والهز  التهدئة  محاولات 

هو م�ساعدة الطفل على النوم الم�ستقل طوال الليل.
يبد�أ  �أن  النوم يمكن  على  الطفل  تدريب  ف���إن  التربية،  وفقًا لخ�رباء 
الطفل  تعليم  على  ال��ت��دري��ب  ه��ذا  ي�ساعد  حيث  �أ���ش��ه��ر،   4 عمر  منذ 
النوم دون الحاجة �إلى تدخل الأهل، مما ي�سهم في تح�سين جودة نومه 

وا�ستمراريته.
ريم عبيد، ا�ست�شارية تدريب نوم الأطفال، ت�ؤكد �أن نجاح هذه العملية 
"الروتين  �أ�سلوب ثابت وروتين محدد، حيث تقول:  يعتمد على اتباع 
الال��ت��زام بخطة وا�ضحة وعدم  الأه��ل  للطفل مهم ج��دًا، ويجب على 
والنوم  ال��ت���أق��ل��م  على  الطفل  ي�ساعد  ذل��ك  لأن  ب��ا���س��ت��م��رار،  تغييرها 

الم�ستقل".
�إبقاء الطفل م�ستيقظًا لفترة طويلة  �أن  �أكثر المعتقدات ال�شائعة  من 
عبيد  ريم  �أن  �إلا  الليل.  في  �أف�ضل  ب�شكل  ينام  �سيجعله  النهار  خ�لال 
تو�ضح �أن هذا المفهوم خاطئ تمامًا، حيث �أن �إرهاق الطفل ي�ؤدي �إلى 

رد فعل عك�سي ويت�سبب في ا�ستيقاظه المتكرر �أثناء الليل.
"الطفل الذي لا يح�صل على قيلولات كافية خلال النهار  وت�ضيف: 
ال�ضروري  ال�سياق، من  هذا  ليلًا". في  م�ستقر  نوم غير  �سيعاني من 
ح�سب  تختلف  حيث  للأطفال،  المنا�سبة  القيلولة  �أوق��ات  �إلى  الانتباه 

العمر:
خطوات لتدريب الطفل على النوم الم�ستقل

وا�ضح  ليلي  روت�ني  وج��ود  �أن  عبيد  ت���ؤك��د  للنوم:  ثابت  روت�ني  و�ضع 
ي�ساعد الطفل على التهي�ؤ للنوم، مثل الا�ستحمام بالماء الدافئ، قراءة 

ق�صة ق�صيرة، و�إطفاء الأنوار تدريجيًا.
تحديد وقت النوم والا�ستيقاظ: من المهم �أن يكون وقت النوم منتظمًا، 
بهذا  الالتزام  يجب  م�ساءً،   7 ال�ساعة  في  ينام  الطفل  كان  �إذا  فمثلًا، 

التوقيت يوميًا لتعويده على نمط ثابت.
في  الطفل  ي�ستيقظ  عندما  الليلي:  الا�ستيقاظ  �أثناء  التفاعل  تقليل 
تهدئته  ب��ل  اللعب،  �أو  بالكلام  تحفيزه  ع��دم  يُف�ضل  الليل،  منت�صف 

و�إعادته للنوم بطريقة هادئة.
عدم اللجوء �إلى الهز �أو الر�ضاعة كو�سيلة للنوم: �إذا اعتاد الطفل على 
�أو الر�ضاعة، ف�سيجد �صعوبة في النوم بدونها.  النوم من خلال الهز 

لذا، يجب ت�شجيعه على النوم وهو م�ستلقٍ في �سريره.

خلاف على مقعد �سينما ينتهي بجريمة قتل مروعة
على  �شخ�صين  �شجار  خلفية  على  فاجعة  �إلى  �سينمائي  عر�ض  تحول 

مقعد محجوز مُ�سبقاً، لينتهي الأمر بجريمة قتل ب�شعة.
حكمها  الج���اري،  -�شباط  ف�رباي��ر   12 في  �أمريكية،  محكمة  �أ���ص��درت 
على ال�شاب باديا، الذي يبلغ من العمر 21 عاماً بولاية نيو مك�سيكو 
المتُهم  �أقر  بعدما  فف  مُخ ال�سابق  الُحكم  ويُعتبر  عاماً.   20 بال�سجن 
الأولى  ال��درج��ة  م��ن  العمد  القتل  تهمة  ي��واج��ه  ك��ان  حيث  ب��ال��ذن��ب، 
والحب�س مدى الحياة. تعود الواقعة �إلى يونيو -حزيران عام 2023، 
في م�سرح �سينت�شري ريو 24، حيث �أقبل باديا، على قتل مايكل تينوريو 

البالغ من العمر 52 عاماً، �أثناء م�شاجرة بينهما.
وبح�سب ما ن�شرته مجلة "People" فقد كان المجني عليه تينوريو 
رفقة زوجته و�أبنائه في نزهة عائلية �إلى ال�سينما، حيث حجز مقاعد 
�سينما لهم لم�شاهدة فيلم " No Hard Feelings"، بينما كان 
مقعد "باديا" المحجوز من قبل يتو�سطهم، فن�صحه موظف ال�سينما 
ب��ال��ت��ح��دث م��ع ال�����ش��اب ل��ي��ت��ح��رك ن��ح��و الأط�����راف ح��ت��ى يتمكنوا من 

الجلو�س معاً.
�أن��ه لم يرتاح في مقعده،  �إلا  �أن ال�شاب قد واف��ق على الانتقال،  ورغ��م 
فاعتبرها  ي�ضحكون  عليه  المجني  عائلة  �سمع  بينما  الم��غ��ادرة،  فقرر 

�سخرية موجهة �إليه، فقام  ب�إلقاء الف�شار في وجههم.
ن�شبت م�شاجرة بعد الواقعة، �سحب على �إثرها ال�شاب م�سد�سه و�أطلق 
مكان  في  ليتوفى  عائلته،  �أم���ام  الخم�سيني  ال��رج��ل  على  ال��ر���ص��ا���ص 

الحادث.

مقتل رجل على يد ال�شرطة 
بعد هجوم م�سلح على عائلته

قُتِل رجل بر�صا�ص ال�شرطة في �ألمانيا، بعد �أن اعتدى بال�ضرب على �شريكة 
حياته وطفلهما وهددهما ب�لاسح.

وقالت ال�شرطة في �ساعة مبكرة من �صباح �أم�س الاثنين �إن المر�أة، 47 عاماً، 
�أع��وام في   10 �أجرت مكالمة الطوارئ بنف�سها ثم حب�ست نف�سها مع طفلها 

غرفة بالمنزل في مدينة �آي�شتيتن �آم كايزر�شتول بالقرب من فرايبوردغ. 
48 عاماً، وا�صل �أعمال العنف وحاول ركل  �أن �شريك حياتها،  وي�شتبه في 
النار  الرجل  �أطلق  الأولية،  التحقيقات  لفتحه، وبح�سب  النوم  باب غرفة 

على الباب المو�صود، لكنه لم ي�صب �أحداً في الغرفة.
ال�ضو�ضاء، قام بو�ضع  �أحد الج�ريان ما كان يحدث ب�سبب  �أدرك  �أن  وبعد 

�سلم على نافذة الغرفة في الطابق الأول حتى يتمكن الطفل من الهروب.
�أفراد  ال�شارع  و�أوقفه في  �لاسحه،  ال�شقة حاملًا  الرجل  النهاية، غادر  وفي 

ال�شرطة الذين كانوا في طريقهم �إلى مكان الحادث.
المتكررة  الطلبات  رغ��م  جانباً  بندقيته  ي�ضع  لم  ف�إنه  ال�شرطة،  وبح�سب 
�أف��راد ال�شرطة، وبعد ذلك �أطلقت ال�شرطة  بذلك، بل هدد بدلًا من ذلك 
بعد  هناك  حتفه  لقي  حيث  الم�ست�شفى،  �إلى  الرجل  نقل  وتم  عليه،  النار 

خ�ضوعه لعملية جراحية طارئة.
وب��ح�����س��ب ال��ب��ي��ان��ات، �أ���ص��ي��ب ال��ط��ف��ل م��ن ���ص��دم��ة ���ص��وت��ي��ة ج����راء �إط�ل�اق 

الر�صا�صة، وتلقى مثل والدته رعاية نف�سية.
وكان  وطفلهما،  حياته  ل�شريكة  ال��رج��ل  مهاجمة  �سبب  بعد  يت�ضح  ولم 
ب��الم��خ��درات والاعتداء  تتعلق  ب��ارت��ك��اب ج��رائ��م  ال�����س��اب��ق  �أدي����ن في  ال��رج��ل 

الج�سدي، بالإ�ضافة �إلى انتهاك قانون حيازة ال�لاسح.

جائحة �أم �سم؟ لغز مميت 
يثير الرعب في قرية �صغيرة

وادي  ب��������ادال في  ق����ري����ة  �أخ����ي����راً  ����ش���ه���دت 
ك�����ش��م�ري، ح�����ص��ي��ل��ة ق��ت��ل��ى ك���ب�ي�رة، وكانت 
ك��ل��ه��ا وف��ي��ات غ��ام�����ض��ة، �أث�����ارت ال��رع��ب في 
المكان، والت�سا�ؤلات حول ما �إذا كان ال�سبب 
وراءه��ا جائحة �أو �سم ما. وتنقل �صحيفة 
"ميترو"، عن �أحد �سكان المنطقة، ويدعى 
نور محمد، روايته لما جرى، حيث يقول: 
لم  لكنني  هنا،  كلها  حياتي  ق�ضيت  "لقد 
�أتخيل �أبداً �أنني ��سأ�شهد �شيئًا كهذا، يبدو 
�أ�صبح الخوف جزءاً  نتمزق،  وك�أننا  الأم��ر 
في  نثق  �أن  يمكننا  لا  اليومية،  حياتنا  من 
الذي  ال��ه��واء  حتى  �أو  طعامنا  �أو  مياهنا 

نتنف�س".
ي��وم قرية م�سالمة وهي  ذات  ب���ادال  وك��ان��ت 
���ش��خ�����ص في   3000 م���وط���ن لأك��ث��ر م���ن 
منطقة راجوري في جامو وك�شمير، لكنها 
وف��ي��ات غير  �إث���ر  الخ���وف،  قب�ضة  الآن في 
مفهومة. وعلى مدى ال�شهرين الما�ضيين، 
�أطفال  ف��ي��ه��م  بم���ن  ���ش��خ�����ص��اً،   17 ت����وفي 
وامر�أة حامل و�أفراد من ثلاث عائلات، في 
ظروف غير مف�سرة، وفي ظل عدم تحديد 

�سبب وا�ضح، �ساد الذعر وعدم اليقين.

تجربة عالمية في قلب 
الريا�ض.. 22 منطقة 

ثقافية في مكان واحد
في ق��ل��ب ال���ري���ا����ض، ح��ي��ث يمكن 
ال�سفر حول العالم في يوم واحد، 
ال�سعودية  �شتاء  فعاليات  ت�ستمر 
تروح"،  لا  قبل  "روح  �شعار  تحت 
مقدمًا تجربة غامرة في بوليفارد 
الثقافات  ت��ل��ت��ق��ي  ح��ي��ث  وورل�����د، 

والح�ضارات في مكان واحد.
ه��ن��ا، يم��ك��ن��ك ال��ت��ج��ول ب�ي�ن 22 
�أ�صالة  تعك�س  مختلفة  منطقة 
خم�س  �إ�ضافة  مع  العالم،  وتنوع 
تمثل  العام،  هذا  جديدة  مناطق 
ال�سعودية، تركيا، �إفريقيا، �إيران 

وكور�شفل.
ي�ستقبلك  ال�����س��ع��ودي��ة،  ج��ن��اح  في 
ال��ت�رح����ي����ب الم���ح���ل���ي الأ�����ص����ي����ل: 
ا�ستهلت  ون����������ورت،  "�أ�سفلت 
ب��ك��م في جناح  �أه��ل��ا  وم����ط����رت.. 
ال�سعودية!" كما يمكنك م�شاهدة 
منطقة  لكل  ال�شعبية  الرق�صات 
�سعودية وتذوق القهوة ال�سعودية 
ال��ت��ي ت��ف��وح رائ��ح��ت��ه��ا ال��زك��ي��ة في 

الأرجاء.
في �أجواء �شتوية �ساحرة، تنطلق في 
رحلة لاكت�شاف الأجنحة العالمية، 
 ، حيث يت�ألق الجناح الم�صري ليًال
اليوناني  الج���ن���اح  ي�����ض��يء  ف��ي��م��ا 
�إي��ط��ال��ي��ا �أجواء  ���ص��ب��احً��ا، وت��ق��دم 
ت�أخذك  بينما  ب��الح��ي��اة،  ناب�ضة 
بلاد ال�شام في جولة عبر التراث 

العريق.
ال��ت��زل��ج، فلا  ع�شاق  م��ن  كنت  �إذا 
ت��ف��ـ��ـ��ـ��ـ��وت تج��رب��ة ك��ور���ش��ف��ل التي 
تح����اك����ي �أج����������واء ج����ب����ال الأل������ب 
�أم��������ا في الج����ن����اح  ال���ف���رن�������س���ي���ة. 
ب�سحر  ف��ت�����س��ت��م��ت��ع  الإي������������راني، 
ال�سجاد الفاخر ورائحة الزعفران 

التي تملأ المكان.
ي�صف الزوار التجربة ب�أنها "من 
الريا�ض"،  في  الأم����اك����ن  �أج���م���ل 
الأجنحة  "كل  �أح��ده��م:  وي���ؤك��د 
رائ���ع���ة، ل��ك��ن ب��ل�اد ال�����ش��ام كانت 
ي�ضيف:  و�آخ���ر  لدي".  المف�ضلة 
واحد..  جناح  اختيار  يمكن  "لا 

كلها جميلة!".
م�ستمرًا،  زال  ما  ال�سعودية  �شتاء 
هذه  عي�ش  فر�صة  ال���زوار  ليمنح 
تنتهي  �أن  قبل  الفريدة  التجربة 
الفر�صة  تفوتوا  فلا  الفعاليات. 

وا�ستمتعوا ب�أجواء لا تتكرر.

عك�س ال�شائع.. التمارين الريا�ضية لا تحرق 
ال�سعرات الحرارية بالقدر الذي تظنه!

التمارين  مم��ار���س��ة  ت��ع��ت�بر 
الريا�ضية ب�شكل عام عن�صرا 

ل�����ك�����ن ه�����ذا �أ���س��ا���س��ي��ا في ف��ق��دان ال����وزن. 
طويلة  ف�ترة  منذ  ال�سائد  في ال���ر�أي  ت�سا�ؤل  مو�ضع  �أ�صبح 

�إن ما يتم الوتريج له ب�أنها ربما تزيد ال�سنوات الأخيرة �إلى حد �أنه يمكن القول 
ال�سعرات الحرارية هو مجرد  وت�ساعد على حرق  الغذائي  التمثيل  من عملية 
 Science �أليرت"  "�ساين�س  موقع  ن�شره  تقرير  في  جاء  ما  وبح�سب  خرافة. 
�أ�ستاذ علم وظائف  توم�سون،  �أجراها ديلان  نقلًا عن مراجعة علمية   ،Alert
الأع�ضاء الب�شرية، "جامعة باث"، وخافيير جونزالي�س، �أ�ستاذ بمركز التغذية 
والتمارين الريا�ضية والتمثيل الغذائي في "جامعة باث"، �إن المبد�أ الأ�سا�سي هو 
�أن كمية ال�سعرات الحرارية التي يحرقها الج�سم كل يوم مقيدة بطريقة ما، 
وفقًا للفر�ضية التي طرحها عالم الأنثروبولوجيا التطورية هيرمان بونتزر 

لأول مرة في عام 2012.
فر�ضية بونتزر

افتر�ض البروفي�سور بونتزر �أنه مع زيادة الحرق اليومي 
�سيجد  ال��ب��دني،  الن�شاط  خ�لال  من  الح��راري��ة  لل�سعرات 
بالعمليات  الم�ستهلكة  ال��ط��اق��ة  لتقلي�ص  ط��رقً��ا  الج�����س��م 
البيولوجية الأخرى - مثل عملية التمثيل الغذائي �أثناء 
للطاقة  اليومي  الا�ستهلاك  �إجمالي  يترك  بما  الراحة، 

دون تغيير.
تم ترويج هذه النظرية منذ ذلك الحين في كتاب بونتزر 
ج�سم  �أن  يفتر�ض  حيث   ،2021 عام  "الحرق" ال�صادر 
�ضيق  نطاق  �ضمن  الح��راري��ة  ال�سعرات  "يحرق  الإن�سان 
للغاية: ما يقرب من 3000 �سعر حراري في اليوم، بغ�ض 

النظر عن م�ستوى الن�شاط".
وبناءً على ذلك، يرجح البروفي�سور بونتزر �أن "الخلا�صة 
لها  لي�س  )الج�سدي(  اليومي  الن�شاط  م�ستويات  �أن  هي 
يتم  التي  الحرارية  ال�سعرات  عدد  على  تقريبًا  ت�أثير  �أي 

حرقها كل يوم".
التمارين  ممار�سة  �أن  �أخ��رى  علمية  �أبحاث  تُظهر  ولكن 
الريا�ضية ربما تزيد من �إنفاق الطاقة - و�إن لم يكن ذلك 

بالقدر الذي يتوقعه البع�ض.

ممار�سة الريا�ضة وا�ستهلاك الطاقة
لدعم فر�ضيته جاءت  بونتزر  ا�ستخدمها  التي  الأدل��ة  �إن 
م��ن درا����س���ات م��راق��ب��ة ق��ارن��ت ب�ني ا���س��ت��ه�لاك ال��ط��اق��ة في 
الر�صدية،  الدرا�سة  في  العالم.  حول  الأ�شخا�ص  مختلف 
المقارنات  و�إج���راء  القيا�سات  ب�أخذ  فقط  الباحثون  يقوم 

بين المجموعات دون �إدخال �أي تغييرات فعلية.
ا�ستخدمها  ال��ت��ي  للانتباه،  لفتًا  الأك�ث�ر  ال��درا���س��ة  ك��ان��ت 
على  �أج��ري��ت  التي  الأب��ح��اث  ه��ي  فر�ضيته  لدعم  بونتزر 
قبيلة هادزا - �إحدى �آخر مجموعات ال�صيادين وجامعي 
�أن يكون  الم��ف�رت���ض  �إف��ري��ق��ي��ا. وم���ن  الم��ت��ب��ق��ي��ة في  ال��ث��م��ار 
ال�صيادون وجامعو الثمار ن�شطين للغاية من �أجل البقاء 
على قيد الحياة. لكن الدرا�سة لاحظت �أن �شعب هادزا لم 
�أكبر من تلك التي يبذلها ال�شخ�ص الغربي  يبذل طاقة 

العادي كل يوم.

�أ�سئلة مثيرة للاهتمام
وتم مراجعة فر�ضية الا�ستهلاك المقيد لل�سعرات الحرارية 
�أن نظرية بونتزر  �إلى  2023. وخل�ص الباحثون  في عام 
ف�إنه  ذل��ك،  وم��ع  للاهتمام.  المثيرة  الأ�سئلة  بع�ض  تطرح 

ع��ادة لا يكون مقنعا للغاية 
طبيعة  في  ال��ع��ي��وب  ب�����س��ب��ب 

الأدلة.
بيانات  ت��ظ��ه��ر  ال�����واق�����ع،  في 

بونتزر  �أج��راه��ا  التي  المراقبة 
�أن الا�ستهلاك اليومي للطاقة 
يزيد  بم���ا  ي��خ��ت��ل��ف  �أن  يم��ك��ن 
ح���راري في  �سعر   1000 ع��ن 

ل��دى مجموعة من  ال��ي��وم 
يتناق�ض  ال�����س��ن.  ك��ب��ار 
مع  مبا�شر  ب�شكل  ه��ذا 
يكون  ب��������أن  اق��ت��راح�����ه 

الحد الأق�صى لل�سعرات 
الحرارية اليومية للجميع 3000 �سعرة حرارية.

وعند النظر �إلى البيانات الم�ستمدة من التجارب الع�شوائية 
�أن ممار�سة  ر�ؤي�����ة  ب��و���ض��وح  ل��ل��رق��اب��ة، يم��ك��ن  الخ��ا���ض��ع��ة 

الريا�ضة لها ت�أثير على ا�ستهلاك الطاقة.
للباحثين  للرقابة  الع�شوائية الخا�ضعة  التجارب  وت�سمح 
�إنها  مح��دد.  تدخل  �أو  لعلاج  والنتيجة  ال�سبب  بتحديد 
ت�سمح بمقارنة مجموعات من الأ�شخا�ص ب�شكل عادل من 

خلال متغير واحد فقط يتم التلاعب به في كل مرة.
الريا�ضية  للتمارين  ب��رن��امًج��ا  �أن  �إلى  ال��ت��ج��ارب  وت�شير 
حتى  �إج���را�ؤه  يتم  وال��ذي  للإ�شراف،  والخا�ضعة  المنظمة 
خم�س مرات في الأ�سبوع لمدة ت�رتاوح بين �ستة �إلى ع�شرة 
�أ���ش��ه��ر، ي��زي��د م��ن ح��رق ال�سعرات الح��راري��ة ي��وم��يً��ا. كما 
ظهرت هذه الت�أثيرات لدى الرجال والن�ساء في منت�صف 

العمر وال�شباب على حد �سواء.
وتُظهر نتائج البحث بو�ضوح �أن الن�شاط البدني يزيد من 

عدد ال�سعرات الحرارية التي يتم حرقها كل يوم.

زيادة متوا�ضعة
�أف���ادت، مع  التجارب  ه��ذه  �أن  �أن ملاحظة  المهم  لكن من 
للطاقة لم  ال��ي��وم��ي  الا�ستهلاك  ال��زي��ادات في  ب����أن  ذل���ك، 
حرق  �إن  بب�ساطة،  م��ت��وق��ع��اً.  ك��ان  كما  ك��ب�رية  دائ��م��اً  تكن 
600 �سعر حراري في �صالة الألعاب الريا�ضية لن ي�ؤدي 
اليومية  الح��راري��ة  ال�سعرات  ح��رق  زي��ادة  �إلى  بال�ضرورة 

بنف�س المقدار.
�إن الزيادة، الأكثر توا�ضعا من المتوقع في حرق ال�سعرات 
الجريئة  الت�صريحات  ع��ن  ال��ب��ع��د  ك��ل  تبتعد  الح���راري���ة 

الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �إن  تقول  التي 
لا تزيد من الا�ستهلاك اليومي للطاقة على 
الدقيق،  العدد  ال�صعب تقدير  الإط�لاق. من 

لأنه يختلف كثيًرا بين الأ�شخا�ص.
هناك  �أن  �إلى  العلمية  المراجعة  تطرقت  كما 
ال��ت��ي تجعل  المحتملة  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال��ع��دي��د 
مم��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة لا ت��زي��د من 

ا�ستهلاك الطاقة بالقدر المتوقع.
ا�ستبدال  ال��ع��وام��ل  ب��ع�����ض  ت�����ش��م��ل  �أن  يم��ك��ن 
التمرين  ي��ح��ل  )ع��ن��دم��ا  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط 
الجديد محل الن�شاط البدني الذي كان يقوم 
به ال�شخ�ص عادةً في ذلك الوقت - لذلك ربما 
ينتهي به الأمر فقط �إلى حرق عدد قليل من 
ال�سعرات الحرارية �أكثر مما كان يفعله عادةً( والتعوي�ض 
التالي  اليوم  في  �أي  لاحقًا  �أق��ل  بن�شاط  )القيام  ال�سلوكي 

للتمرين ال�صباحي(.

�سوء فهم �شائع
فهم  �سوء  على  ال�ضوء  ا  �أي�ضً العلمية  المراجعة  وت�سلط 
يمكن  الريا�ضية.  التمارين  ت���أث�ريات  حجم  ب�ش�أن  �شائع 
�أن يبدو التمرين �صعبًا - لذا ربما يتوقع البع�ض ب�شكل 
معقول الح�صول على عائد كبير على ا�ستثماراتهم. لكن 
خم�س �ساعات من التمارين الريا�ضية في الأ�سبوع لا تمثل 

�سوى حوالي %4 من وقت الا�ستيقاظ المعتاد.
ل��ذا ف���إن ه��ذا لن ي���ؤدي �إلا �إلى حد ما في تحريك الم�ؤ�شر 
�إلى الأعلى فيما يتعلق بعدد ال�سعرات الحرارية التي يتم 

حرقها من خلال الن�شاط البدني.

�أقوى الأدلة العلمية
التغيرات في حرق  الفهم ب�ش�أن  ربما يكون جزء من �سوء 
خلال  م��ن  المحتمل  ال���وزن  وف��ق��دان  الح��راري��ة  ال�سعرات 
ممار�سة الريا�ضة مرتبطًا بالتوقعات غير الواقعية حول 
ممار�سة  عند  حرقها  يتم  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  ع��دد 

الريا�ضة.
�أق��وى الأدلة  ف���إن  ال�رتوي��ج له  ل��ذا، على الرغم مما يتم 
�أن ممار�سة  القوية يُظهر بو�ضوح  التجارب الثلاثية  من 
اليومي  الح��رق  من  تزيد  �أن  يمكن  الريا�ضية  التمارين 
لل�سعرات الحرارية، ولكن ربما لا يكون بقدر ما يتوقعه 

المرء �أو ي�أمله.

حمل التوائم ي�ضاعف خطر 
الم�شكلات القلبية للأم

ب����أن خ��ط��ر دخ���ول الم�ست�شفى  �أف����اد ب��ح��ث ج��دي��د 
ب�سبب �أمرا�ض القلب �أعلى بمرتين بعد عام من 
ت���و�أم مقارنة  ال�لات��ي لديهن  ل��لأم��ه��ات  ال����ولادة 

بالمواليد بطفل واحد.
التوائم  �أمهات  ل��دى  �أك�رب  ب�شكل  وي��زداد الخطر 
ال�لات��ي ي��ع��ان�ني م��ن ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم �أثناء 

الحمل.
القلب  "مجلة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ائ��ج  ووف�����ق 
ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول  خطر  ف���إن  الأوروبية"، 
�أم��را���ض القلب �أع��ل��ى ب��ـ 8 م��رات خ�لال ع��ام من 
ولادة تو�أم �إذا كانت الحامل قد عانت من ارتفاع 

�ضغط الدم �أثناء الحمل.
و�أجرى البحث الدكتور كاندي �أنانث من جامعة 

روتجرز في نيوجير�سي.
ب����ت����و�أم في  "لقد ارت���ف���ع م���ع���دل الح���م���ل  وق������ال: 
�أنحاء العالم في العقود الأخيرة، مدفوعاً  جميع 

ب��ع�لاج��ات الخ�����ص��وب��ة و�أع���م���ار الأم���ه���ات الأك�ب�ر 
�سناً".

وتابع "نظراً لمعدل الوفيات بين الأمهات المرتفع 
الولادة  بعد  الأولى  ال�سنة  ب�شكل غير مقبول في 
�أردنا  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب 
�إذا ك��ان الح��م��ل ب��ت��و�أم ي��زي��د م��ن هذا  فح�ص م��ا 

الخطر".
36 م��ل��ي��ون ولادة في  ودر�����س ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات 
�إع���ادة  ب��ي��ان��ات  ق��اع��دة  م��ن  م���أخ��وذة  الم�ست�شفيات 
القبول للم�ست�شفيات الأمريكية من عام 2010 

�إلى عام 2020.
وب��الم��ق��ارن��ة م��ع ح���الات الح��م��ل بطفل واح���د مع 
ولديهن  بتو�أم  الحوامل  ف���إن  طبيعي،  دم  �ضغط 
�ضغط دم طبيعي كن �أكثر عر�ضة بنحو ال�ضعف 
القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  الم�ست�شفى  �إلى  ل��ل��دخ��ول 

والأوعية الدموية.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور نخبة من الخبراء المحليين والدوليين

الم�ؤتمر الدولي الثاني في ال�شرق الأو�سط للابتكار والإنتان يختتم فعالياته بدبي

»حق الليلة« في مهرجان الظفرة البحري.. ليلة من الفرح تعانق روحانيات رم�ضان

•• دبي-  الفجر

 2025 ال�شرق الأو�سط للابتكار والإنتان  الم�ؤتمر الدولي الثاني في  اختتم 
فعالياته بدبي والذي انعقد على مدار يومين تحت رعاية مجموعة برايم 
للرعاية الطبية وبالتعاون مع هيئة ال�صحة بدبي، في فندق ومركز م�ؤتمرات 

لو ميريديان دبي. 
ونجحت ن�سخة هذا العام من الم�ؤتمر با�ستقطاب نخبة من الخبراء والأطباء 
في مجال الإنتان من دولة الإم��ارات ومختلف دول العالم، و�شهدت ح�ضوراً 

الإنتان  الاب��ت��ك��ارات في مج��ال  �أب���رز  ال�ضوء على  ت�سليط  م��ن  لاف��ت��اً وتمكنت 
وط���ب الح����الات الح��رج��ة ع�رب ح����وارات ملهمة وك��ل��م��ات ه��ام��ة ت��ن��اول فيها 
الخبراء مجالات عديدة �أبرزها تكنولوجيا النانو وعلاج الإنتان ودور الذكاء 
عن  ف�لًاض  الإنتان،  لعلاج  الم�ستقبلية  والآف��اق  الم�ضمار  هذا  في  الا�صطناعي 
تعريف الإنتان، وعلم الوراثة والنمط الظاهري في مجال الإنتان، والمعلمات 
الحيوية لت�شخي�ص الإنتان، وعلم الأحياء الدقيقة والعديد من المو�ضوعات 

الهامة الأخرى.
الإنتان  المعارف بطب  تعزيز  بتو�صيات هامة تمثلت ب�ضرورة  الم�ؤتمر  وخرج 

�سبل  لتح�سين  ال��ي��وم  المتاحة  والتقنيات  الاب��ت��ك��ارات  �أح���دث  على  والاع��ت��م��اد 
الم�ؤتمر،  لفعاليات  بدبي  ال�صحة  هيئة  قدمته  ال��ذي  الدعم  وثمّن  رعايته. 
من  ووق��اي��تِ��ه  المجُتمع،  و���س�لام��ة  �صحة  تعزيز  على  حر�صها  م��ن  ان��ط�لاق��اً 
الفعاليات  ودع��م  العامّة،  حة  ال�صِّ و�سِيا�سات  برامج  تطوير  عبر  الأم��را���ض 
ال�صحية البناءة مثل هذا الم�ؤتمر والتعاون مع الجهات المعنيّة داخل الدّولة 
الم�ؤتمر  رئي�س  ال�سي�سي  ع���ادل  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ال�����س��ي��اق،  ه��ذا  وفي  وخ��ارج��ه��ا. 
بم�ست�شفى  المركزة  العناية  ق�سم  ورئي�س  الحرجة  الح��الات  طب  وا�ست�شاري 
من  الم�ؤتمر  فعاليات  على  المميز  والإقبال  اللافت  بالنجاح  "�سُعدنا  ب��رايم: 

مختلف الخبراء المحليين والعالميين، والذين تفاعلوا �ضمن جل�سات حوارية 
ونقا�شية، وا�ستمعوا لكلمات ملهمة من قبل خبراء متمر�سين في هذا القطاع. 
�إليها  و�صل  التي  الا�ستثنائية  بالم�ستويات  للإ�شادة  اليوم  الفر�صة  وننتهز 
قطاع الرعاية ال�صحية في دولة الإمارات، والذي بات نموذجاً عالمياً يحتذى 
القادمة  الن�سخ  لتنظيم  ق��دم��اً  ونتطلع  ال��رع��اي��ة.  معايير  �أرق���ى  تقديم  في 
الإن��ت��ان وط��ب الحالات  بالابتكارات في مج��ال  الارت��ق��اء  لموا�صلة  الم�ؤتمر  من 
الحرجة، ب�شكل يعود بالنفع على جميع المر�ضى ومنظومة الرعاية ال�صحية 

ككل، ويحد من الأعباء التي تلقيها هذه الحالة ال�صحية على الاقت�صاد". 

•• الظفرة-الفجر:

ليلةً  البحري، محت�ضنًا  المغيرة ي�ضيء تحت �سماء مهرجان الظفرة  �ساحل 
ا�ستثنائية من الفرح والدفء، حيث عادت الأجواء القديمة ب�أ�صالتها، تعانق 
الحا�ضر في احتفالية "حق الليلة"، تلك العادة الإماراتية العريقة التي تحمل 

في طياتها معاني البهجة، والتوا�صل، والتكاتف المجتمعي.
في منت�صف �شعبان، تتزين البيوت، وتُفتح الأبواب، وتُ�ضاء الم�صابيح، وت�صدح 
تمتلئ  فيما  �أجدادهم،  عن  ورثوها  �أهازيج  مرددين  بفرح،  الأطفال  �أ�صوات 
�أكيا�سهم بالحلوى والمك�سرات، في م�شهد يعك�س كرم ال�ضيافة الإماراتي، وروح 
البحري،  الظفرة  مهرجان  في  واليوم،  المجتمع.  تميز  التي  والمحبة  الألفة، 
تج�سدت هذه اللحظات بروحٍ جديدة، تجمع بين الاحتفال والوعي التراثي، 

وبين الترفيه والتثقيف، ليرى الأطفال تراثهم كجزء حي من يومهم.
الأطفال  ارت���دى  �إذ  ب��الح��ي��اة،  تنب�ض  ال�����س��اح��ات  ب���د�أت  ال�شم�س،  غ���روب  م��ع 
مزينة  الم��ط��رز،  القما�ش  م��ن  �أكيا�سًا  وحملوا  الم��ط��رزة،  التراثية  ملاب�سهم 
�أركان  ب�ني  ج��ولات��ه��م  وب����د�ؤوا  الإم��ارات��ي��ة،  البيئة  م��ن  م�ستوحاة  ب��زخ��ارف 

المهرجان، مرددين ب�صوت واحد:"عطونا الله يعطيكم.. بيت مكة يوديكم"
وقف الأهالي مت�أملين الم�شهد بابت�سامة يمل�ؤها الحنين، بينما كانت الأك�شاك 
)الحم�ص(   النخي  التقليدية  والحلوى  المك�سرات  لل�صغار  تقدم  الم�صطفة 
والفول ال�سوداني والحلويات الم�صنوعة من التمر وال�سكر والفواكه المجففة 
التقليدية كل لقمة لم تكن مجرد حلوى، بل قطعة  والمخبوزات الإماراتية 

من تاريخ مجتمع يقدّ�س العطاء ويزرع البهجة في قلوب �أطفاله.
لم يكن "حق الليلة" مجرد احتفال بتراث جميل، بل لحظة روحانية تبعث 
في النفو�س �شعورًا بال�سكينة والت�أمل، حيث تعالت الأنا�شيد الرم�ضانية التي 

الم��ه��رج��ان، جل�س  �إح���دى زواي���ا  تذكر بقرب حلول �شهر الخ�ري والم��غ��ف��رة. في 
بانتباه،  �أ�صغوا  الذين  الأطفال  به مجموعة من  العجوز، تحيط  الحكواتي 
الليلة  بهذه  يحتفلون  ك��ان��وا  وكيف  الأج����داد،  ع��ن  ا  ق�ص�صً لهم  ي��روي  وه��و 
كجزء من التهيئة الروحية لرم�ضان، حيث كان الجميع يجتمع في الفريج 
بقلوب مل�ؤها  ال�صيام  �أي��ام  لبدء  والم��اء، ويتهي�ؤون  التمر  يتبادلون  )الح��ي(، 

الإيمان والت�سامح والمحبة. �أما في الجهة الأخرى، فقد �شارك كبار ال�سن في 
ا�ستعادوا ذكريات  �إلى الجيل الجديد، حيث  نقل الخبرات والحكم التراثية 
ويطرقون  �أك��ي��ا���س��ه��م،  حاملين  الأح��ي��اء  ي��ط��وف��ون  ك��ان��وا  وك��ي��ف  طفولتهم، 
ي��ج��دن متعة في  ك��ان��ت الأم��ه��ات  ب����أدب، وين�شدون الأه���ازي���ج، بينما  الأب����واب 

تح�ضير الحلويات وتوزيعها بكرم ومحبة.

ومن جهة �أخرى �أكد القائمون على المهرجان �أن �إحياء "حق الليلة"  لي�س 
الجديدة،  للأجيال  والتقاليد  القيم  نقل  في  م��سؤولية  بل  احتفال،  مج��رد 
وتعزيز الوعي ب�أهمية العادات التراثية التي تعك�س هوية المجتمع الإماراتي. 
وفي هذا ال�سياق، قال را�شد خادم قائد فريق التوعية والمعرفة �أن "الاحتفاء 
�إع��ادة لإحياء عادة  بـ"حق الليلة" في مهرجان الظفرة البحري لي�س مجرد 
ال�رتاث وقيم  ت��زرع في نفو�س الأطفال حب   ، قديمة، بل هو ر�سالة تربوية 
الكرم والت�آخي المجتمعي. نريد �أن ي�شعر ال�صغار �أن هذا التراث ملك لهم، 
و�أنهم لي�سوا فقط متلقين له، بل جزء منه، و�أن م��سؤوليتهم الحفاظ عليه 

ونقله للأجيال القادمة."
و�أ�ضاف: نحن في هيئة �أبوظبي للتراث ، ن�ؤمن ب�أن الفعاليات التراثية لي�ست 
مجرد ترفيه، بل و�سيلة لتر�سيخ الهوية الوطنية في نفو�س الجيل الجديد. 
ويرددون  التقليدية،  الملاب�س  يرتدون  وه��م  �أنف�سهم  الأط��ف��ال  ي��رى  عندما 
الأهازيج القديمة، ويتذوقون حلوى الأجداد، ف�إنهم يعي�شون تجربة تربطهم 

بعمق بتاريخهم، وهو ما نطمح �إليه من خلال هذا المهرجان.".
كما �أ�شار �إلى �أن المهرجان ي�سعى �إلى خلق بيئة تجمع بين الترفيه والتثقيف، 
الإماراتي  ال�ت�راث  ليظل  م��غ��زى،  لحظة  ولكل  ر�سالة،  احتفال  لكل  ليكون 
بد�أ  الليل،  منت�صف  اق�ت�راب  م��ع  اليومية.  الح��ي��اة  تفا�صيل  ك��ل  في  حا�ضرًا 
الأطفال بالعودة �إلى منازلهم، و�أكيا�سهم ممتلئة بالحلوى، وقلوبهم غارقة 
في ال�سعادة، لكن �أكثر ما حملوه معهم لم يكن مجرد مك�سرات وحلوى، بل 
ذكريات محفورة في قلوبهم �سترافقهم طوال حياتهم. �أما مهرجان الظفرة 
�أنه لي�س مجرد مهرجان، بل ج�سرا يربط  �أخ��رى  �أثبت مرة  البحري، فقد 
الأجيال بالتراث، وزرع حب العادات والتقاليد الإماراتية الأ�صيلة في نفو�س 

ال�صغار، ليحملوها معهم �إلى الم�ستقبل بفخر واعتزاز.

منتجات متنوعة في ال�سوق ال�شعبي بمهرجان الظفرة البحري
•• الظفرة-الفجر:

يقدم ال�سوق ال�شعبي في مهرجان 
ال�����ظ�����ف�����رة ال�����ب�����ح�����ري ب�����دورت�����ه 
ال�ساد�سة ع�شرة، منتجات متنوعة 
ومتعددة تعك�س طيفاً من التراث 
فر�صة  ال�سوق  ويتيح  الإم��ارات��ي، 
ب�ي�ن ملامح  الم��ب��ا���ش��ر  ل��ل��ت�لاق��ي 
وال�صناعات  ال���ق���ديم���ة  الح���ي���اة 

كما  ال�شعبية،  بالأكلات  الأمهات 
متعددة  خ���ي���ارات  ال�����س��وق  ي��ت��ي��ح 
م��ن الم����أك���ولات والم�����ش��روب��ات التي 
تقدمها عدد من المطاعم وعربات 

الطعام المتنقلة.
وقالت فاطمة الحو�سني م��سؤولة 
مهرجان  في  ال�����ش��ع��ب��ي  ال�������س���وق 
الظفرة البحري ان ال�سوق ي�شهد 
المهرجان  م��ن رواد  ك��ب�رياً  �إق��ب��الًا 

ف�ب�راي���ر   23 ح���ت���ى  ال����ظ����ف����رة، 
الج�����اري ع��ل��ى ���س��اح��ل الم���غ�ي�رة في 
هيئة  بتنظيم  ال��ظ��ف��رة،  منطقة 
�أبوظبي  ون��ادي  للتراث  �أبوظبي 

للريا�ضات البحرية.
وي�ضم ال�سوق ال�شعبي 27 محلًا 
متنوعاً تعر�ض من خلالها الأ�سر 
التي  الم��ن��ت��ج��ات  مختلف  الم��ن��ت��ج��ة 
ت�����ص��ن��ع��ه��ا ك��ال��ع��ط��ور وال���دخ���ون، 

�أهل  عليها  اعتمد  التي  اليدوية 
زمنية طويلة،  الإم��ارات لفترات 
وبين الأجيال الجديدة من �أبناء 
الإم��������ارات وال�����س��ائ��ح�ني م���ن كل 

الجن�سيات.
وم�سابقات  ف��ع��ال��ي��ات  وت�����س��ت��م��ر 
رعاية  يقام تحت  الذي  المهرجان 
�آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو 
منطقة  في  الحاكم  ممثل  نهيان، 

التواجد  ع��ل��ى  ح��ر���ص��وا  ال���ذي���ن 
المتنوعة  منتجاته  على  للاطلاع 
واقتناء بع�ض منها، و�سط �أجواء 
ما  بكل  الما�ضي  عبق  منها  ي��ف��وح 

فيه من جمال و�أ�صالة.
ال�سوق يعك�س جانباً  �أن  و�أ�ضافت 
مهماً لطبيعة المجتمع الإماراتي، 
�صورة  وينقل  الما�ضي،  وحكايات 
المعي�شية  الح��ي��اة  ���ص��ور  م��ن  حية 

البهارات  ال�����ش��ع��ب��ي��ة،  الم�ل�اب�������س 
والم�شغولات  ال��ع��رب��ي��ة،  وال��ق��ه��وة 
الطبيعية،  والمنتجات  ال�رتاث��ي��ة، 
و�أط��ق��م ال�����ض��ي��اف��ة، وغ�ريه��ا من 

المنتجات المتنوعة. 
وي��ت�����ض��م��ن ال�������س���وق ج���ان���ب���اً من 
الع�صرية،  كالمنتجات  الإب��داع��ات 
والإك�س�سوارات، و�ألعاب الأطفال، 
م�شاركة  جانب  �إلى  والديكورات، 

مقتنيات  من  فيه  ما  بكل  قديماً 
وب�ضائع وثياب وملاب�س و�أعمال 

يدوية وغيرها. 
ال�سوق  �أن  الح��و���س��ن��ي  و�أك�������دت 
بين  و���ص��ل  نقطة  يمثل  ال�شعبي 
الأ����س���ر الم��ن��ت��ج��ة وال��������زوار، حيث 
ال��ت�روي����ج  �إلى  مح����ال����ه  ت����ه����دف 
لمنتجاتهم، وفتح باب ت�سويق لها،  

كما تُظهر المنتجات المعرو�ضة دور 
تقوم  كانت  وما  الإماراتية  الم��ر�أة 
به في القِدم، من ا�ستغلال موارد 
منتجات  �إلى  وتحويلها  الطبيعة 
الملاب�س  ومنها  بالجمال،  مفعمة 
الزينة  وم��واد  والبخور  والعطور 
وخياطة الملاب�س، وهي المهن التي 

برعت فيها المر�أة الإماراتية.
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و�أياً كان ال�سبب، فيجب �أن ت�ست�شير اخت�صا�صي 
التاريخ  معرفة  الأولى  الزيارة  و�ست�شمل  عظام. 
المر�ضي، و�إجراء فح�ص بدني، وت�صوير محتمل 
بالأ�شعة ال�سينية لتحديد ال�سبب الكامن لم�شكلة 

الكتف ومدى تفاقمها. وقد يتطلب الأمر �إجراء 
الت�صوير  مثل  الت�صوير،  اخ��ت��ب��ارات  م��ن  الم��زي��د 

بالرنين المغناطي�سي. 
ال��ع��ظ��ام الخيارات  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي  ل���ك  و���س��ي�����ش��رح 

ال��ع�لاج��ي��ة، و���س��ي�����س��اع��دك ع��ل��ى تح��دي��د الخيار 
العلاجي  الخ��ط  ي�شمل  �أن  يمكن  ل��ك.  الأن�����س��ب 

الأول ما يلي: 
-ت���ن���اول �أدوي�����ة م�����ض��ادة ل�لال��ت��ه��اب م��ت��اح��ة دون 

و�صفة طبية.
-�إراحة الكتف �أو الذراع الم�صابة.

-تثليج الكتف الم�صابة.
-ت��ع��دي��ل �أن�����ش��ط��ت��ك ل��ت��ج��ن��ب وق�����وع الم���زي���د من 

الإ�صابات.
-�أخذ حقن �ستيرويدية.

ع�لاضت  لتقوية  طبيعي  ع�لاج  جل�سات  -ع��م��ل 
الكتف والذراع. 

الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  عديدة  درا�سات  ت�شير 
لديهم �إ�صابات في الكتف ي�ستجيبون جيداً لهذه 
ممار�سة  في  الا���س��ت��م��رار  ويم��ك��ن��ه��م  ال���ع�ل�اج���ات، 
ال�شعور  ا�ستمر  �إذا  ول��ك��ن  ال��ي��وم��ي��ة.  �أن�شطتهم 
بالألم وال�ضعف، فقد يو�صي اخت�صا�صي العظام 

بالتدخل الجراحي. 
وجود  هو  وال�ضعف  ب��الألم  ال�شعور  �أ�سباب  �أح��د 
تم���زق في ال��كُ��ف��ة الم�������دوّرة. وال��كُ��ف��ة الم������دوّرة هي 
مف�صل  تثبت  والأوت���ار  الع�لاضت  من  مجموعة 
الكتف في مكانه، وتتيح حركة الذراع وتقويها. �إذا 
�أظهر الت�صوير بالرنين المغناطي�سي وجود تمزق 
الخ�ضوع  الأم���ر  يتطلب  فقد  الم����دوّرة،  الكُفة  في 

الحالات  �أغلب  �أن  �إلا  لجراحة 
لا ت�ضطر لهذا الخيار. 

����رى الج���راح���ة دون  ع����ادة م���ا ُجت
ويمكنك  الم�����س��ت�����ش��ف��ى،  في  م��ب��ي��ت 

اليوم.  نف�س  في  ال��ب��ي��ت  �إلى  ال��ع��ودة 
في هذا الإج��راء الطبي، يُدخل الجراح 

و�أدوات  مف�صلي(،  )تنظير  دقيقة  كاميرا 
�أخرى، من خلال �شقوق �صغيرة لإعادة ربط 
الأوت����ار الم��م��زق��ة ب��ال��ع��ظ��ام. ق��د ي��ل��زم ارتداء 
�أ�سابيع  �ستة  �إلى  �أرب���ع���ة  لم���دة  ك��ت��ف  ح��مّ��ال��ة 
التماثل  في  الكتف  لم�ساعدة  الج��راح��ة  بعد 

لل�شفاء. 
الال���ت���زام بمحاذير  �إلى  ق��د تح��ت��اج  ول��ك��ن 
ال���ع���م���ل وت���ع���دي���ل �أن�������ش���ط���ت���ك ح���ت���ى بعد 
يو�صي  قد  �أ�سابيع.  �ستة  �إلى  �أربعة  م��رور 
علاج  جل�سات  بعمل  العظام  اخت�صا�صي 

طبيعي. 

المتوغلة  ا�ستجبت للعلاجات غير  �سواء 
)بدون جراحة(، �أو احتجت �إلى الخ�ضوع 
اخت�صا�صي  ه�����دف  ي���ظ���ل  لج����راح����ة، 
العظام التخفيف من �ألم الكتف، حتى 
اليومية  �أن�شطتك  ممار�سة  ت�ستطيع 

بدون �ألم �أو محاذير.

�آلام الكتف.. لماذا تحدث وكيف تنتهي؟

التدخين في  الرغبة  مقاومة  على  لم�ساعدتك  طرق   10
وفيما يلي 10 طرق لم�ساعدتك على مقاومة الرغبة في 

التدخين �أو تعاطي التبغ في حالة الرغبة الملحّة:

النيكوتين ببدائل  العلاج   .1
يمكن �أن ت�ساعدك العلاجات ببدائل النيكوتين ق�صيرة 
المفعول -مثل العلكة �أو �أقرا�ص الا�ستحلاب �أو بخاخات 
الأنف �أو المنِ�شَقات التي تحتوي على النيكوتين في التغلب 

على الرغبة الملحة في التدخين.
�آمنة   وع��ادةً ما تكون هذه العلاجات الق�صيرة المفعول 

النيكوتين طويلة  للا�ستخدام بجانب ل�صقات 
�أح��د عقاقير الإق�لاع عن  �أو  المفعول 

التدخين.
ل�����ق�����د ح�����ظ�����ي�����ت ال���������س����ج����ائ����ر 

باهتمام  الإل�����ك��ت��رون�����ي�����ة 
كبديل  م�����ؤخ����راً  ك��ب�ري 

ال�سجائر  ل���ت���دخ�ي�ن 
التقليدية، ومع ذلك 
لم يثبت �أن ال�سجائر 
الإل���ك�ت�رون���ي���ة �أك�ث�ر 
من  فعالية  �أو  �أم��ان��اً 
النيكوتين  ب����دائ����ل 
على  الم�������س���اع���دة  في 
الإق���������������ل��������������اع ع�����ن 

التدخين.

المثيرات تجنب   .2
تناول  في  الرغبة  ت�شتد 

ال������ت������ب������غ في 

�أو م�ضغه  الأماكن التي اعتدت فيها على تدخين التبغ 
�أكثر من غيرها، كما هو الحال في الحفلات �أو المقاهي، 
�أو في الأوق��ات التي ت�شعر فيها بالتوتر �أو �أثناء احت�ساء 
المثيرات، وو�ضع خطة  اكت�شاف هذه  لذا عليك  القهوة. 

لتجنبها �أو مواجهتها مع تجنب تناول التبغ.
لا تجعل نف�سك في مكان �أو موقف تنتك�س فيه وتعود �إلى 
�أثناء  �إذا كنت تدخن عادةً  المثال،  التدخين. فعلى �سبيل 
قريبين  وورق���ة  بقلم  فاحتفظ  ال��ه��ات��ف،  ع�رب  حديثك 

لتظل م�شغولًا بالر�سم بدلًا من التدخين.

التدخين ت�أجيل   .3
�إذا كنت ت�شعر ب�أنك �ست�ست�سلم للرغبة 
ال��ت��ب��غ، ف�أخبر  ت��دخ�ني  الم��ل��حّ��ة في 
�أنه يجب عليك ت�أجيل  نف�سك 
دقائق،   10 لم���دة  ال��ت��دخ�ني 
لت�شتيت  ���ش��ي��ئ��اً  اف��ع��ل  ث���م 
ان���ت���ب���اه���ك خ���ل��ال ه���ذه 

المدة. 
ف��ح��اول ال��ذه��اب �إلى 
ممنوع  ع�����ام  م���ك���ان 
قد  التدخين،  فيه 
ت�������ك�������ون ه�����ذه 
الح����ي����ل 

تدخين  في  الملحّة  الرغبة  على  للتغلب  كافية  الب�سيطة 
التبغ.

بالم�ضغ انتباهك  ا�صرف   .4
الرغبة  مكافحة  لتتمكن من  لم�ضغه  بفمك  �شيئاً  تناول 
�أو حلوى  ب����دون ���س��ك��ر  الم��ل��ح��ة في ال��ت��ب��غ، ام�����ض��غ ع��ل��ك��ة 
�صلبة. �أو تناول الجزر النيء، �أو المك�سرات، �أو بذور عباد 

ال�شم�س.

واحدة" �سيجارة  مجرد  "�إنها  تقُل  لا   .5
قد تدخن �سيجارة واحدة فقط لإ�شباع الرغبة الملحة في 
وتتوقف  �ستقلع  �أن��ك  وتعتقد  نف�سك،  تخدع  فلا  التبغ، 
عن التدخين بهذه الطريقة. في �أغلب الأحيان، �سي�ؤدي 
ت��دخ�ني ���س��ي��ج��ارة واح����دة �إلى ت��دخ�ني الأخ�����رى. وربما 

ينتهي بك المطاف بالعودة �إلى التدخين مرة �أخرى.

البدنية الأن�شطة  مار�س   .6
يمكن �أن ت�ساعد ممار�سة الأن�شطة البدنية على �صرف 
انتباهك عن الرغبة الملحّة في تدخين التبغ. حتى القيام 
ب��الأن�����ش��ط��ة ال��ق�����ص�رية الم��ف��اج��ئ��ة، م��ث��ل ���ص��ع��ود ال�لاسلم 
الملحّة في  الرغبة  تنهي  قد  م��رات،  ا عدة  راك�ضً ونزولها 

تدخين التبغ. الخروج للتنزه �أو الرك�ض.
تمرين  ت����ؤدي  �أن  ف��ح��اول  المكتب،  �أو  الم��ن��زل  في  كنت  �إذا 
تمرين  تمار�س  �أو  بعمق،  ركبتيك  تثني  �أو  القرف�صاء، 
ال�ضغط �أو الرك�ض في المكان �أو �صعود مجموعة من 

ال�لاسلم ونزولها عدة مرات.
الأن�شطة  ت��ف�����ض��ل  لا  ك���ن���ت  و�إذا 
ال�لاصة  ف����ج����رب  ال���ب���دن���ي���ة، 
الأع���م���ال  �أو  الح���ي���اك���ة  �أو 
في  الكتابة  �أو  الخ�شبية 
�أو يمكنك  ج��ري��دة. 
الأع�����م�����ال  �أداء 
ل�صرف  المنزلية 
مثل  ان�����ت�����ب�����اه�����ك، 
ترتيب  �أو  ال��ت��ن��ظ��ي��ف 

الملفات.

�أ����س���ال���ي���ب  تج����رب����ة   .7
الا�سترخاء

التوتر،  مع  التعامل  في  طريقتك  التدخين  يكون  ربم��ا 
ولكن مقاومة الرغبة الملحّة في تعاطي التبغ في حد ذاتها 

قد تكون �أمراً م�سبباً للتوتر. 
بع�ض  التوتر عن طريق ممار�سة  يمكنك تخفيف حدة 
العميق،  التنف�س  تم��اري��ن  م��ث��ل  الا���س�رتخ��اء  �أ���س��ال��ي��ب 
�أو  الم��رئ��ي،  التخيل  �أو  ال��ي��وج��ا،  �أو  الع�لاضت،  �إرخ���اء  �أو 

التدليك �أو الا�ستماع �إلى مو�سيقى مهدئة.

التعزيزات طلب   .8
ات�صل ب�أحد �أفراد الأ�سرة 

�أح���د  �أو  ب�����ص��دي��ق  �أو 
مجموعات  �أف����������راد 

في  ليُ�ساعدك  ال��دع��م 
الرغبة  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب 

الملحّة في تعاطي التبغ. 
ذل�����ك  �إلى  تح����������دث 
هاتفياً،  ال�����ش��خ�����ص 
واخرج معه في نزهة، 

�أو  ال���دع���اب���ات  وت����ب����ادلا 
الدعم. 

الإنترنت عبر  الدعم  تلقي   .9
ان�ضم �إلى �أحد البرامج المتاحة عبر الإنترنت للإقلاع 
ع��ن ال��ت��دخ�ني، �أو اق����ر�أ م��دون��ة الإق��ل�اع ع��ن التدخين 
وان�شر �أفكاراً م�شجعة للآخرين الذين يحاولون التغلب 
التبغ. تعلم كيف يتعامل  الملحة في تعاطي  على الرغبة 

الآخرون مع الرغبة الملحة في تعاطي التبغ.

ن�صب  التدخين  ع��ن  الإق�ل�اع  ف��وائ��د  �ضع   .10
عينيك

�أ���س��ب��اب رغ��ب��ت��ك في ال��ت��وق��ف ع��ن التدخين  اك��ت��ب 
ومقاومة الرغبة الملحّة في تدخين التبغ �أو رددها 
الأ���س��ب��اب ما  ه��ذه  تت�ضمن  ق��د  م��رت��ف��ع.  ب�صوت 

ي�أتي:
-توفير المال.

ن الحالة المزاجية. -تح�سُّ
-التمتع ب�صحة �أف�ضل.

من  بك  المحيطين  الأع���زاء  الأ�شخا�ص  -وقاية 
التدخين ال�سلبي.

بِع  يمكن للرغبة الملحة في تناول التبغ �أن تُنهك �أي �شخ�ص يحاول الإقلاع عن التدخين، لذلك اتَّ
الن�صائح التالية لتقليل هذه الرغبات الملحة ومقاومتها.

وعندما ت�شعر بالرغبة في تدخين التبغ، �ضع في ح�سبانك �أنه مهما كانت قوة تلك الرغبة، ف�إنها 
�ستزول في غ�ضون 5 �أو 10 دقائق، �سواء دخنت  

�سيجارة، �أو �أخذت قطعة من تبغ الم�ضغ �أم لا.
وفي كل مرة تقاوم فيها الرغبة الملحّة لتعاطي 

التبغ، تقترب خطوة من الإقلاع عن 
تعاطيه نهائياً.

�إذا وجدت �أنك تدلك كتفك بعد ا�ستخدام ذراعك، فربما يكون لديك م�شكلة في الذراع. 
ف�ألم الذراع قد يكون علامة على الإ�صابة بالتهاب المفا�صل، �أو التهاب الأوتار، �أو تمزق 

الكُفة المدوّرة، �أو عدم ا�ستقرار مف�صل الكتف. 
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : روكيت اك�سبري�س لخدمات التو�صيل - ذ م م 

م  ذ   - التو�صيل  اك�سبري�س لخدمات  روكيت   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 122766 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة	

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
في الدعوى رقم 54 ل�سنة 2024 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / ح�سن زهدى ح�سن �صقر 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

2.00 ظهرا، لعقد  ال�ساعة  2025/2/24 في تمام  الموافق  المقامة من المدعي / فقد حددنا يوم الإثنين 
�إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:

- https://us06web.zoom.us/j/86550778469?pwd=lxrcUYblfa84
qqT8X5wLbFPjbzRyEx.1

- Meeting ID : 865 5077 8469 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /جابر ال�صايغ 
رقم القيد بمحاكم دبي 267

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70524 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
في الق�ضية 30/2025 تجاري م�صارف كلي 

المرفوعة من : بنك الا�ستثمار �ش م ع 
بوكالة : خليفه بن هويدن الكتبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليها : �شركة كلوزال )ذ م م( 
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2025/2/14 والمت�ضمن تكليفي خبيراً 
في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية 
يلتزم  �أن  على  �صباحاً   11:30 ال�ساعة   2025/2/27 الخمي�س  يوم  المذكورة 
المدعى عليه بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد 
الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

الخبير/ �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70197
العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 1820 ل�سنة 2018
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم / 1. �شركة �سمير المحمود او�أولاده التجارية 2. �سمير محمود العلي ، 3.في�صل �سمير محمود العلي ، 4. 
محمد �سمير محمود العلي ، 5. �شركة �سمير المحمود  و�أولاده للمقاولات ذ م م )�سابقا( �شركة �سمير المحمود للمقاولات 

- م�ؤ�س�سة فردية )حاليا(  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2025/2/25، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : - العقار قطعة رقم 1045 ملك بمنطقة المجاز 1 ب�إمارة 

ال�شارقة ، �سعر التثمين : 21,150,000 درهم، وهو عبارة عن بناية )طابق ار�ضي + 10 طوابق(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 1820 ل�سنة 2018

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1. �شركة �سمير المحمود او�أولاده التجارية 2. �سمير محمود العلي ، 3.في�صل �سمير محمود العلي ، 4. 
محمد �سمير محمود العلي ، 5. �شركة �سمير المحمود  و�أولاده للمقاولات ذ م م )�سابقا( �شركة �سمير المحمود للمقاولات 

- م�ؤ�س�سة فردية )حاليا(  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2025/2/25، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : - العقار قطعة رقم 1045 ملك بمنطقة المجاز 1 ب�إمارة 

ال�شارقة ، �سعر التثمين : 21,150,000 درهم، وهو عبارة عن بناية )طابق ار�ضي + 10 طوابق(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم 5512 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / م�شغل برج ايفل للملاب�س ، مرت�ضى من�صور عطر والا 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح المنفذ له / المو�ضة ال�شمالية للاقم�شة �ش ذ م م 

نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ. 
وبما �أن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ ال�شيكات مرتجعة )�سند التنفيذ( والمرفقة بملف التنفيذ 
لتنفيذ  الكلي  المجموع  تنفيذه  المطلوب  التنفيذ  �سند  �أن  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  �أعلاه 

ال�شيكات المرتجعة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )102526( درهم. 
لذلك ، بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الإمارات لتنفيذ الاحكام  

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70688 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     ،  AJCFICICOMS2024 /0003108 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد خلف محي الدين ناغور ميرا ، العنوان : 10204382  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   29/1/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / البنك التجاري الدولي - �ش م ع  - بالتالي : حكمت 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
�أربعون  وت�سعة  درهم  و�ستون  و�ستة  وثمانمائة  الف  مائة  درهم(   100,866.49(
فل�س ، مع الفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة  الحكم نهائيا وحتى ال�سداد 
التام على الا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به، وبالر�سوم والم�صاريف و)500( 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70522
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006954 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد عبدالله علي ح�سن الأن�صاري - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي 
الطابق  بوينت  بيزن�س  بناية  بور�سعيد  ديرة  دبي منطقة  المتحدة  العربية  الإمارات   / وعنوانه 
البريد   3244594826 مكاني   0552104601 رقم  هاتف   101 مكتب  الأول 

 Mahmoud@rj-lawyer.ae : الإلكتروني
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 26/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
او بوا�سطة وكيل  3( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
الدعوى  في  للنظر  وذلك  بر�سوم  ال�شطب  من  الدعوى  بتجديد  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  17/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2025 /0000438 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كري�ستين ي�سكليري�س جوادامور
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعد طارق قري�شي طارق نوزان قري�شي قري�شي
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008566/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعد طارق قري�شي طارق نوزان قري�شي قري�شي 
العنوان : ال�شارقة - رقم الهاتف : 0508855561 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�شركة المتحدة الالكترونية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43190.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70482 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أ�شوكان فيتيا كونجابو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006309/ 

�إلى المحكوم عليه : �أ�شوكان فيتيا كونجابو  
العنوان : ال�شارقة المجاز �شارع المجاز بناية المنارة �شقة رقم 203 الهاتف المتحرك 0551547476 

 akashva94@gmail.com : مكاني 3000595279 البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 231673.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله محمد محمد النوبي   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001054/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله محمد محمد النوبي 
العنوان : العنوان : النباعة - �شارع العروبة المبارك �سنتر �شقة 201 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الم�شرق لل�سياحة والعطلات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11787.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لورغراند اتيليه - �ش ذ م م  

ال�صناعية  القوز   - بردبي   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك   S49 رقم  م�ستودع   : العنوان 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل   - 3
الرخ�صة : 687340 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1938880 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  اتيليه - �ش ذ م م  لورغراند  لت�صفية 
10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايلين للالكوترنيات - ذ م م  
305 ملك فار�س عبدالله محمد ابراهيم المرزوقي - ال�ضغايه -  العنوان : مكتب رقم 
1012066 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل  دي��رة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1648557 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 6/2/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�سايلين  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
للالكوترنيات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الم�ستقبل الباهر لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م    
الم��رزوق��ي - دي��رة -  201-40 ملك م��ريم عبدالله محمد ح�سن  العنوان : مكتب رق��م 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1027372 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1670790 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الم�ستقبل الباهر 
لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري

بت�صفية ال�شركة بغر�ض الدمج 
ا�سم ال�شركة المندمجة : ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

رقم الرخ�صة : 1152340   
ا�سم ال�شركة الدامجة : ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 

رقم القيد بال�سجل التجاري 1910202
ا�سم الم�صفي : �أيه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م - بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بت�صفية ال�شركة ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بغر�ض دمجها مع ال�شركة ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وبتعيين الم�صفي : �أيه اي واي 

لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م ب�إجراءات الت�صفية والدمج ح�سب قرار. 
تاريخ ت�صديق القرار : 6/2/2025 تاريخ القرار : 6/2/2025	

وعلى من لديه �أي �إعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين وال�شركة في العنوان التالي م�صطحبا معه كافة الم�ستند 
الثبوتية وذلك في خلال 60 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 

عنوان ال�شركة المندجمة : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة - النهدة الاولى  
الهاتف :  

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري

بت�صفية ال�شركة بغر�ض الدمج
ا�سم الم�صفي : �أيه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م

 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها بت�صفية ال�شركة ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م بغر�ض دمجها مع ال�شركة ميرتن لاك�شري لاحوا�ض ال�سباحة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وبتعيين الم�صفي : �أيه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 

ب�إجراءات الت�صفية والدمج ح�سب قرار. 
تاريخ القرار : 6/2/2025        تاريخ ت�صديق القرار : 6/2/2025

وعلى من لديه �أي �إعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين وال�شركة في العنوان 
التالي م�صطحبا معه كافة الم�ستند الثبوتية وذلك في خلال 60 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان. 

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام دي �سي لانظمة المعلومات - �ش ذ م م  
092-03 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1709289 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1051285 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ام دي �سي لانظمة المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
في الدعوى رقم 2025/281 تجاري جزئي - دبي 

المدعى عليها : تارجيت بل�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
وعليه  �ضدكم،  )المدعي(،  النقبي  محمد  �أحمد  �سالم  محمد   : من  المرفوعة  �أعلاه  المذكورة 
يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات 
تخ�ص الدعوى وذلك يوم الإثنين الموافق 2025/2/24 م في تمام ال�ساعة 09:00 �صباحاً 
عن بعد من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق Microsoft Teams( لإر�سال الرابط 
 malfalasi@mafbg.com : الخا�ص بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي

�أو الأرقام التالية. موبيل : 0506551333  - هاتف : 044328643
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميد ان الفلا�سي

�إعلان بالن�شر 
ح�ضور اجتماع الخبرة 

70021 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
Notice for Company Name Change

We, GSM SHAMS AL JAZEERA FZCO, having License No. 4803, with our address 
at H 4, hereby give notice for changing the company name to MMS Mobile Trading 
& Freight FZCO. Any objection to this change should be sent in writing to Leasing 
and Licensing Department in Dubai Airport Free Zone Authority within fourteen (14) 
days from the publication of this notice.

�إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة 
H4  نعلمكم  ، و عنواننا :   4803 نحن، جي ا�س ام �شم�س الجزيره �ش.م.ح. ، رخ�صة رقم 
بتغيير ا�سم ال�شركة �إلى �أم �أم �أ�س موبايل للتجارة و ال�شحن �ش.م.ح . فمن لدية اعترا�ض على 
هذا التغيير عليه تقديم �إعترا�ض كتابي �إلى �إدارة العقود والتراخي�ص في �سلطة المنطقة الحرة 

بمطار دبي خلال �أربعة ع�شر ) 14 ( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار
MAMDUH ABDULLAH M ALHARTHI
C.E.O

�إ�شعار لتغيير ا�سم �شركة 
Notice for Company Name Change

70021
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العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  الا�ستئناف رقم:232/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع الا�ستئناف : يلتم�س ويطلب الم�ست�أنف من عدلكم الموقر الق�ضاء 1- بالغاء القرار ال�صادر في الطلب رقم 
موالاة  مج��ددا  والق�ضاء  الطلب  برف�ض  �إف�لا���س  اج���راءات   2019 ل�سنة   12 رق��م  الق�ضية  في  ال�صادر   31469/2025
الم�ست�أنف �ضدهم  ال��زام   -2 دبي  تنفيذ عقاري   93-2014-211 رقم  التنفيذ  الأرا�ضي في  تلك  لقطع  البيع  اج��راءات 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:�شهرام غلام عبدالله زاده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - 0544353357
المطلوب �إعلانه :  1- ن�صر الله احمد ايزدبناه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س ويطلب الم�ست�أنف من عدلكم الموقر الق�ضاء 1- بالغاء 
القرار ال�صادر في الطلب رقم 31469/2025 ال�صادر في الق�ضية رقم 12 ل�سنة 2019 اجراءات �إفلا�س برف�ض الطلب 
والق�ضاء مجددا موالاة اجراءات البيع لقطع تلك الأرا�ضي في التنفيذ رقم 211-2014-93 تنفيذ عقاري دبي 2- الزام 
الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/2/19 
ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما 

لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1470/2023/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97

مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى والت�صريح للمدعية ب�سداد الر�سوم المقررة وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة 
لنظرها واعلان المدعي عليهما بها قانونا/ثانيا:الحكم بف�سخ وانهاء اتفاقية الايجار وملاحقها المبرمة بين 
والالتزامات  ال�شواغل  للمدعيين خال من  وت�سليمه  الم�أجور  المدعي عليها من  واخلاء  والمدعي عليها  المدعين 
والزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعيين اجمالي المبلغ المتر�صد في ذمتها ل�صالح المدعيين بواقع مبلغ وقدره 
فل�سا  وع�شرون  و�سبعة  درهما  واربعون  ثمانمائة  الف  وع�شرة  اربعمائة  مليون  اثنان  دره��م   )2.410.840.27(
 2023/9/16 تاريخ  من  ايجار  من  ي�ستجد  وما   2023/9/15 وحتى   2020/8/15 من  الايجارية  القيمة  مقابل 
وحتى تاريخ الاخلاء الفعلي والتنفيذ مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد - ثالثا:الزام 

المدعي عليما ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:حبيبة �سهيل را�شد العبار الفلا�سي عن نف�سها وعن ورثة حمد حمود بن حمد بن علي الفلا�سي - واخرون

عنوانه:بوكالة المحامي نوال الحو�سني 
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سكا للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/12/11  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3860/2024/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

�ستمائة  للمدعية مبلغ )691.595.15( درهم  ت���ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�ضوع 
وواحد وت�سعون الف وخم�سمائة وخم�سة وت�سعون درهم وخم�سة ع�شر فل�س - عبارة عن )418.595.15( 
درهم اربعمائة وثمانية ع�شر الف وخم�سمائة وخم�سة وت�سعون درهم وخم�سة ع�شر فل�س قيمة الفواتير 
الدعوى )مبلغ  الكائن في 2023/6/12 وحتى رفع  الان��ذار  تاريخ  ت�أخير 600 درهم يوميا من  + غرامة 

273.000 درهم بجانب 5% فائدة قانونية(  . 
المدعي:مدينة دبي الملاحية م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى رقم القطعة 2046 - 321- �شقة 
F10 ملك مدينة دبي الملاحية - 0523323803   -  B3&4 مكتب رقم

المطلوب �إعلانه :  1- ما�ست مارين ل�صيانة ال�سفن �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/26 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5915/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2024/1519 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)3.841.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : رامي فرح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الو�صل - بناية امارات اوتريوم - الطابق 

4 - مكتب 433 - 0506127555   
المطلوب �إعلانه: 1- بيتومينا �إنترنا�شيونال م.د.م.�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3841.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000077988
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5915-000077988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3694/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   4303/2024 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )179.327.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(

�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1- فيكتور قوى �سوى ونج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )179327.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000069680
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3694-000069680

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2759/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   3212/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)197.172.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(

�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف محمد محمد علي احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )197712.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000046122
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2759-000046122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3611/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   3616/2024 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )138.377.35( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(

�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1- �شيتى فيلاوتام ثاواراج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )138877.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000066151
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3611-000066151

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3008/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1499/2023 �إ�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)65.367.43( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(
�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1- انو�سينت عبالا كياموكاما  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65368.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000052015
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3008-000052015

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3668/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 329/2024 �إ�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)176.716.91( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(

�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1- مازن بن جمعه بن علي البلو�شى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )176716.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000068775
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3668-000068775

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف العقاري رقم 2014/754 لف�سخ 
العقد و�سداد مبلغ وقدره )8282155.84( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ش��ي��دي واخ�����رون  - ع��ن��وان��ه :�سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����ش��ارك��وه - 
ال�سويدي  جبر  بن  محمد  را�شد  ويمثله:محمد   -  0503141794

المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - كبريكون تاور - الطابق الثامن - جناح رقم 801 - 0502365896 - 043418664 

 www.emiratesBV@hotmail.com - مكاني 2666989989
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد

�إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند دي ون ليمتيد - مجموعة �أر�ض �شم�س الإمارات ذ.م.م
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/2/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية - المنطقة الجداف - رقم الار�ض 460 - الم�ساحة 101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى:بلازو فير�سات�شثي - 

رقم الوحدة V1 - التقييم 1.100.000.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف العقاري رقم 2014/754 لف�سخ 

العقد و�سداد مبلغ وقدره )8282155.84( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ش��ي��دي واخ�����رون  - ع��ن��وان��ه :�سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����ش��ارك��وه - 

ال�سويدي  جبر  بن  محمد  را�شد  ويمثله:محمد   -  0503141794
المطلوب �إعلانه : �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - كبريكون تاور - الطابق الثامن - جناح رقم 801 - 0502365896 - 043418664 

 www.emiratesBV@hotmail.com - مكاني 2666989989
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  �إيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند بي في ليمتيد

�إيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�س �سن لاند دي ون ليمتيد - مجموعة �أر�ض �شم�س الإمارات ذ.م.م
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/2/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية - المنطقة الجداف - رقم الار�ض 460 - الم�ساحة 101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى:بلازو فير�سات�شثي - 

رقم الوحدة V1 - التقييم 1.100.000.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3314/2024/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
يردوا  ب���أن  والت�ضامم  وبالت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  مطالبة  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و   187 و   186 و   185 و   184 و   183 و   182 و   181 و   180 و   179 �أرق���ام  ال�شيكات  اوراق  للمدعي  وي�سلموا 
الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  المدعي لدى  والم�سحوبة جميعها من ح�ساب  والمودعة لديهم  الم�سحوبة   188
والمو�ضحة المعالم والاو�صاف بباطن هذه اللائحة مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هيت�ش جيواترام تيكام�شاند خو�شالانى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 5 - دبي - �شارع الهلال - غرب مبنى فيلا 33 - �شقة الطابق 
11 �شقة 1103 - بالقرب من مجمع مملكة �سب�أ - 0564011336 

المطلوب �إعلانهم :  1- جورج ا�سبي�سر 2- ايرينا ا�سبي�سر 3- ارتور ا�سبي�سر -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/01/29 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
اعلان بالن�شر        

 2/2025/36 عمالي خدمة م�ساعدة جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ميري ميد للخدمات  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عائ�شة ابراهيم ح�سن ا�سماعيل 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )6925( 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/2/20  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2691/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعه بالارقام )1620/162098/162097/162096/162086/162085/162078

162109/162108/162100/99( وال�صادر عن البنك التجاري الدولي بقيمة )95458.50( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ابرار �شاة لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )95458.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000095034

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2691-000095034
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  85/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 980/2024 عقاري بف�سخ اتفاقية البيع )ا�ستمارة الحجز( الم�ؤرخة في 
2010/5/18 عن الوحدة رقم O701 بالم�شروع العقاري الم�سمى مارينا �ستار والغاء �أي ت�أ�شير لا�ستمارة الحجز ب�سجلات دائرة 

الارا�ضي والاملاك وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145841.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3202 - باي 
افينيو - 0508810185   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساديكوف تالجات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )145841.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000095212
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-85-000095212

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  84/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 982/2024 عقاري بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم )01702( بم�شروع 
مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الأرا�ضي والاملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم 
المدعية وبعدم التزام المدعية برد الم�سدد من ثمن تلك الوحدة للمدعي عليه ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46341.5( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

 - �شقة 3202   - ت��اور  ا�سبكت  - مبنى  الم�ستقبل  �شارع   - دب��ي   - التجاري  - منطقة الخليج  دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0569011505

المطلوب �إعلانه: 1- اف�شين هونارماند  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000095209
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-84-000095209

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
اعلان بالن�شر        

       في  الدعوى رقم:544/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها برد مبلغ )117.500( درهم المتر�صدين بذمتها دون وجود م�سوغ قانوني او �شرعي 
وفق الثابت من م�ستندات الزام المدعي عليها بتعوي�ض )10.000( درهم تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار التي ت�سببت فيها المدعي 
عليها وتعطيل انجاز م�صالح المدعي وما فاته من ك�سب ولحقه من خ�ساره عن هذا المبلغ ف�لاض على المماطلة بال�سداد الزام 

المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات �ضم ملف النزاع رقم 2025/1024  . 
المدعي:رمزى ح�سين علوي ابوبكر الكاف 

عنوانه:امارة �أبوظبي - ال�شامخه فيلا رقم 7 �شارع 15 حو�ض 20 - �ص.ب:26003 ابوظبي - 971506161131 
المطلوب �إعلانه :  1- البراري اتمو�سفير لتنظيم الرحلات الخلويه والتخييم   -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها برد مبلغ )117.500( درهم المتر�صدين بذمتها 
دون وجود م�سوغ قانوني او �شرعي وفق الثابت من م�ستندات الزام المدعي عليها بتعوي�ض )10.000( درهم تعوي�ضا جابرا 
عن الا�ضرار التي ت�سببت فيها المدعي عليها وتعطيل انجاز م�صالح المدعي وما فاته من ك�سب ولحقه من خ�ساره عن هذا 
المبلغ ف�لاض على المماطلة بال�سداد الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات �ضم ملف النزاع رقم 2025/1024 - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : عيوب �أ�ضف لإدارة الت�سويق - ذ م م  

 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1304332  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2212558 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
بتاريخ 11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى 
محمد العلوي وناهد ناجيا  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
ب�سمه  ملك   G-01-608 رق��م  مكتب   : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق 
دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
دروي�ش جا�سم  ب�سمه  G-01-608 ملك  رقم  : مكتب  العنوان   - ال�ضريبية 
دروي�����ش فخرو - دي��رة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :    بموجب ه��ذا تعلن 
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
عيوب �أ�ضف لإدارة الت�سويق - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شركة / �ألتان كون�سولتينغ �ش م ح - ذ م م - منطقة حرة )�ش ذ م م( - )رخ�صة رقم 47006632( 
والكائنة بـــ را�س الخيمة - منطقة راكز للأعمال - 4 ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الإقت�صادية را�س الخيمة ،  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
ب�ش�أن   27/1/2025 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي 

�إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
ال�سيد / ABK �صقر لتدقيق الح�سابات

ا�سم ال�شركة : �ألتان كون�سولتينغ �ش م ح - ذ م م
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97142511585+  

info@abkauditing.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شموع الجزيره لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م    
105 ملك ورثة محمد عبيد بو�شقر الفلا�سي - القرهود -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1312167 رقم القيد 
2226563 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   6/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حديقه ملونة لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1160844 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1927289 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شموع الجزيره لتجارة ال�سلع 
 6/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  بالجملة �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  ���س��ل��ط��ان  م��ل��ك مج��م��وع��ة   404 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  - بور�سعيد - هاتف 
حديقه ملونة لخدمات  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 
لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2024/26543  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  فيفيك دهيراجلال دهيراجلال جامنادا�س غاغادا - مجهول 
محل الاقامة - بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  

اع�لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د 
به وقدره )26025.5(  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2024/28546  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  برا�شوب كوتيكاندى رامان - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  
بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
 )111958.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2024/29149  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  مافيل اليرو مارجانا�س - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  
اع�لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د 
به وقدره )38709.5(  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

بـــ  والكائنة   )05147 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   World Telecom FZCO  / �شركة 
والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ، ب  �ص   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  دبي  مدينة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 فبراير 17 ب�ش�أن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
World Telecom FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971528065071  
 pmpo_2010@yahoo.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان بالن�شر

رقم )2025/101(
المخطر : �أحمد علي ح�سن الزرعوني 

بالكاتب  �أ�صولا  م�صدقة  وكالة  بموجب  ال�ضويني  عبدالمنعم  الح�سيني  �أحمد  بالتوقيع  يمثله 
العدل في دبي بمحرر رقم )2017/1/159588( بتاريخ 2017/7/19

المخطر �إليها : طفيل احمد بهويان �أبو احمد بهويان  
هوية رقم : 784197527265363 

المو�ضوع : �سبق و�أن المنذر قد حرر وكالة للمنذر اليه ، وتم ت�صديقها من الكاتب العدل بدبي 
بتاريخ 2009/10/21 تحت محرر رقم 1/2009/111030 وحيث ان المنذر يرغب في 
الغاء هذه الوكالة ، لذا:- ينذر المنذر اليه ب�إلغاء الوكالة الم�شار اليها اعتبارا من تاريخ ا�ستلام 
المنذر اليه هذا الإنذار واعتبارها غير منتجة لآثارها القانونية ويحذره من العمل بمقت�ضاها 
بمجرد الاخطار ويحمله كافة الم��سؤوليات المدنية والجنائية ومن جميع الوجوه لو ثبت تعامله 

بموجب الوكالة الملغاة بعد هذا التاريخ.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان بالن�شر

رقم )2025/102(
المخطر : �أحمد علي ح�سن الزرعوني 

بالكاتب  �أ�صولا  م�صدقة  وكالة  بموجب  ال�ضويني  عبدالمنعم  الح�سيني  �أحمد  بالتوقيع  يمثله 
العدل في دبي بمحرر رقم )2017/1/159588( بتاريخ 2017/7/19

المخطر �إليها : محمد �أبوالكلام محمد عبدالحكيم  
هوية رقم : 784195319272647 

المو�ضوع : �سبق و�أن المنذر قد حرر وكالة للمنذر اليه ، وتم ت�صديقها من الكاتب العدل بدبي 
1/2009/48804 وحيث ان المنذر يرغب في الغاء  2009/5/6 تحت محرر رقم  بتاريخ 
هذه الوكالة ، لذا:- ينذر المنذر اليه ب�إلغاء الوكالة الم�شار اليها اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المنذر 
اليه هذا الإنذار واعتبارها غير منتجة لآثارها القانونية ويحذره من العمل بمقت�ضاها بمجرد 
الاخطار ويحمله كافة الم��سؤوليات المدنية والجنائية ومن جميع الوجوه لو ثبت تعامله بموجب 

الوكالة الملغاة بعد هذا التاريخ.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2025/103(
المخطر : �أحمد علي ح�سن الزرعوني 

بالكاتب  �أ�صولا  م�صدقة  وكالة  بموجب  ال�ضويني  عبدالمنعم  الح�سيني  �أحمد  بالتوقيع  يمثله 
العدل في دبي بمحرر رقم )2017/1/159588( بتاريخ 2017/7/19

المخطر �إليها : محمد �لاصح ال�سيد ح�سن ال�ساي�س 
هوية رقم : 784199448279531 

المو�ضوع : �سبق و�أن المنذر قد حرر وكالة للمنذر اليه ، وتم ت�صديقها من الكاتب العدل بدبي 
1/2022/57974 وحيث ان المنذر يرغب في الغاء  2022/3/4 تحت محرر رقم  بتاريخ 
هذه الوكالة ، لذا:- ينذر المنذر اليه ب�إلغاء الوكالة الم�شار اليها اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المنذر 
اليه هذا الإنذار واعتبارها غير منتجة لآثارها القانونية ويحذره من العمل بمقت�ضاها بمجرد 
الاخطار ويحمله كافة الم��سؤوليات المدنية والجنائية ومن جميع الوجوه لو ثبت تعامله بموجب 

الوكالة الملغاة بعد هذا التاريخ.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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في الدعوى رقم 2024/59 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / ريا�ض احمد عبدالرزاق ناداف عبدالرزاق مودين�ساهيب 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

الموافق  الاربعاء  يوم  حددنا  فقد  عامة  م�ساهمة  الإ�لاسمي  الإمارات  م�صرف  المدعي/  من  المقامة 
“عن بعد” عبر تطبيق  الثاني  الخبرة  �إجتماع  لعقد  �صباحا   10.30 ال�ساعة  تمام  في   2025/2/19

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/84125696861?pwd=RwGdtjR576r

sjyDnleaCEYQDqmPoUj.1
- Meeting ID : 841 2569 6861 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني 

70392
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في الدعوى رقم 2024/161 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : م�صرف الإمارات الإ�لاسمي )�ش م ع( 
المدعى عليه : علي محمد علي ح�سن مكي 

مدعو للح�ضور �شخ�صيا ابو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده وفقا للتفا�صيل 
المبينة ادناه : 

اليوم : الثلاثاء - الموافق 2025/2/25
الوقت : 1.00 ظهرا 

عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه: 
- https://us06web.zoom.us/j/82907993456?pwd=dt4KCsetfqU

XbyuENZvYHa8B5nfvhR.1
- Meeting ID : 829 0799 3456 - Passcode : 112233

الخبير الم�صرفي 
�صفية حاجي �أكبر محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 268

�إعلان بالن�شر
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني  /  SHCFICICIVS2024 /0004985 في  الدعوى رقم
الى : �شكيل احمد فياز ح�سين جافيد - مجهول محل الإقامة : العنوان : ال�شارقة ال�صجعة قرب منجرة ريم الفلج - 

الهاتف : 0585310087 - 05685582114 
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / منجرة ريم الفلج ذ م م 

العنوان / محل الإقامة : العنوان : منطقة ال�صناعية رقم ال�شارقة �إ.ع.م الهاتف 0589050007   
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : حيث تم تجديد الدعوى من ال�شطب. 

لذلك ، يلتم�س المدعي من عدالتكم تحديد �أقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في �أ�سرع وقت ممكن و : 
- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 8000 درهم. 

- الزام المدعى عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
- �إعلان المدعى عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء.  

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الخام�سة محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح 
يوم الإثنين الموافق 24/2/2025 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  2021/5/9 م

مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000309 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المغرب العربي للتجارة العامة - مجهول محل الإقامة  
الجن�سية  �إماراتي   - علي  ال  �أحمد  زمان  محمد  عبدالعزيز   )2

المدير / ح�سن علي  ال�شريك  م ويمثلها  م  ذ  العامة  للتجارة  الطاهر  �شركة علي   : المدعية  بناء على طلب 
محمد طاهر - قد �أقام عليكم الدعوى ويطالبكم فيها : 1( الحكم بالزام المدعى عليهما بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره 153,391.84 درهم "مائة وثلاثة وخم�سون الفا وثلاثمائة وواحد وت�سعون درهما واربعة 
وثمانون فل�سا" بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 �سنويا من تاريخ  المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد. 2( الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0004556 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الخبرة الرائدة هايبر ماركت - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ فوك�س لخدمات الحرا�سة الأمنية - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13727.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سنكت�ص للتجارة - �ش ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1295179 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2196309 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  11/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد 
ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك 
ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  �سنكت�ص   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
القيد بال�سجل  1297642 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2200438 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/2/2025
مكتب   : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد 
رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف 
:    فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم  العنوان : مكتب رقم  ال�ضريبية - 
دروي�����ش فخرو - دي��رة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :    بموجب ه��ذا تعلن 
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  �سنكت�ص 
11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
- الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
�سنكت�ص للا�ستثمار في الم�شروعات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية 
 11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي والف للديكور - ذ م م  
العنوان : مكتب 806 ملك فرا�س محمد الم�سدي - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1017816 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1656509 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء 
الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - 
المركز التجاري 1 - هاتف : 8768662-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
التجاري  المركز   - 1101 ملك حميد احمد بن درى  : مكتب رقم  العنوان 
الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  8768662-04 فاك�س   : 1 - هاتف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي والف 
 13/2/2025 للديكور - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   13/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2024/26429  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  محمد عمران محمد رم�ضان - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  

اع�لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د 
به وقدره )20925.5(  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2024/26123  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  كاتلين رييل �سولير جيمينيا - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  

بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
به وقدره )63500( درهم  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ورد 
الر�سوم  ���س��داد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2024/26110  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  ح�سن محمد حكاك زاده يزدي - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  
بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
 )102525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2024/26459  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  اوتكو اف�سار - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  

اع�لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د 
به وقدره )77025.5(  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2024/26591  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  محمد خالد محمد الردايده - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  

اع�لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د 
به وقدره )29085.5(  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14383 بتاريخ 2025/2/18  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2024/26541  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  برافين كونيل جوبيناتان - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع فرع دبي  
بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
به وقدره )93128( درهم  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ورد 
الر�سوم  ���س��داد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�لال 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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يجمع بين الكوميديا والدراما

»الكابتن«..  �أكرم ح�سني و�آية �سماحة ق�صة حب ومغامرة �ضد العفاريت في رم�ضان 2025

تدور �أحداث م�سل�سل الكابتن حول �شخ�صية ح�سام عز الدين، الذي يج�سد 
�أكرم ح�سني، وهو كابتن طيار يواجه تحديات و�صراعات عديدة في  دوره 
م�أ�ساوي  لح��ادث  نتيجة  عفاريت  له  تظهر  عندما  الأم���ور  تتعقد  حياته. 

ت�سبب فيه، مما يجعله في حاجة ما�سة لدعم خطيبته �سما، التي تلعب 
دورها �آية �سماحة. تتناول الق�صة كيفية تعامل ح�سام مع هذه 

الأزمات، وكيف ت�سهم �سما في م�ساعدته على تجاوزها.
مجموعة  وي�ضم  حلقة،   15 من  الكابتن  م�سل�سل  يتكون 
من النجوم البارزين مثل �سو�سن بدر و�أحمد عبدالوهاب 
ورحمة �أحمد، بالإ�ضافة �إلى عدد من الوجوه الجديدة. 
التوني،  معتز  و�إخ���راج  ال���دالي  عمرو  ت�أليف  م��ن  العمل 
والمنتج  �أك���رم ح�سني  ب�ني  ال��ث��ال��ث  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  ويعتبر 
كريم �أبو ذكري، بعد نجاحهما في م�سل�سلي مكتوب عليا 

و الو�صية.
الفنان  ق��دم   ،2024 الما�ضي  رم�ضان  درام��ا  مو�سم  في 

�أك���رم ح�سني ع��م�لاً مم��ي��زاً ب��ع��ن��وان ب��اب��ا ج��ه، الذي 
تم��ي��ز ب��ط��اب��ع��ه الاج��ت��م��اع��ي ال��ك��وم��ي��دي. تدور 

�أحداث الم�سل�سل حول �شخ�صية ه�شام، 
يواجه تحديات كبيرة  ال��ذي 

بعد فقدانه لوظيفته 
الفنادق  �أح������د  في 

جائحة  نتيجة 
كورونا. يجد 
نف�سه  ه�شام 
و�����ض����ع  في 
������ص�����ع�����ب، 
ح���������ي���������ث 
ي����ت����ع��ي�ن 
ع����ل����ي����ه 

�إلى  ي�ضطره  مما  لعائلته،  العي�ش  لقمة  لت�أمين  جديد  عمل  عن  البحث 
اتخاذ خطوات غير تقليدية مثل العمل ك�أب للإيجار.

يتكون م�سل�سل بابا جه من 15 حلقة، ويجمع بين مجموعة من النجوم 
البارزين في ال�ساحة الفنية. ي�شارك في البطولة �إلى 
جانب �أك��رم ح�سني كل من ن�سرين �أم�ني، �سماء 
�إب��راه��ي��م، �أوت��اك��ا، مح��م��ود ال��ب��زاوي، وفريال 
يو�سف. كما يظهر في العمل عدد من �ضيوف 
ال�شرف مثل �أحمد �أمين وكريم فهمي وب�سنت 

�شوقي.
الم�����س��ل�����س��ل م���ن ت���أل��ي��ف وائ����ل ح��م��دي ومحمد 
خالد  �إخ��راج��ه  ت��ولى  بينما  �أم�ي�ن،  �إ�سماعيل 
م��رع��ي، ال����ذي ا���س��ت��ط��اع �أن ي��ق��دم ر�ؤي����ة فنية 
التي  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ت��ح��دي��ات  تعك�س  مم��ي��زة 
يواجهها الأف��راد في ظل الأزم���ات. من خلال 

تقديم مواقف كوميدية و�إن�سانية.
�أيام   6 فيلم  ال�سينما  دور  في  ح��ال��يً��ا  يُ��ع��ر���ض 
ال����ذي ت�����ش��ارك ف��ي��ه ال��ف��ن��ان��ة �آي����ة ���س��م��اح��ة مع 
�إطار  �أحداث الفيلم في  �أحمد مالك. تدور  النجم 
وفتاة  �شاب  ق�صة  يتناول  حيث  رومان�سي،  اجتماعي 
اف�ت�رق���ا في م��رح��ل��ة الم���راه���ق���ة ب�����س��ب��ب ظ���روف 
بعد  �أخ��رى  م��رة  القدر  ليجمعهما  قا�سية، 
الفيلم  يعك�س  ط��وي��ل��ة.  ���س��ن��وات  م���رور 
ال��ت��غ�ريات ال��ت��ي ط���ر�أت على ح��ي��اة كل 

منهما خلال فترة الفراق.
ي�����ض��م ف��ي��ل��م 6 �أي����ام مج��م��وع��ة من 
الأ���س��م��اء ال�لام��ع��ة في ع��الم الفن، 
ح��ي��ث ي��ت���أل��ق ف��ي��ه ك��ل م��ن �أحمد 
بالإ�ضافة  �سماحة،  و�آي���ة  م��ال��ك 
�ضيوف  م����ن  ع�����دد  ظ���ه���ور  �إلى 
وف�ؤاد  عماد  مالك  مثل  ال�شرف 
ت�أليف  م����ن  ال��ف��ي��ل��م  مح�������س���ن. 
�أخرج العمل  وائل حمدي، بينما 
الإن��ت��اج ج��اء من  ك��ريم �شعبان. 
التي   Sea-Cinema �شركة 
ي���دي���ره���ا �أح���م���د ف��ه��م��ي وه���اني 

نجيب.

بين الأزمات وال�صراعات 

»العتاولة 2 « ق�صة حب معقدة 
بين ال�سقا وزينة خلال رم�ضان

عبر م�سل�سل »ح�سبة عمري« روجينا تناق�ش 
حق الكد وال�سعاية في الحياة الزوجية

�إن�ستجرام عن عر�ض  cbc عبر من�صة  لقناة  الر�سمي  �أعلن الح�ساب 
البرومو الترويجي لم�سل�سل ح�سبة عمري، الذي تقوم ببطولته الفنانة 

روجينا، والمقرر عر�ضه خلال مو�سم رم�ضان المقبل في عام 2025.
يظهر البرومو الترويجي بع�ض الخلافات بين روجينا وزوجها عمرو 

تت�ساءل روجينا عن كيفية ح�صولها على حق  عبدالجليل، حيث 
الكد وال�سعاية، وهو المو�ضوع الذي يتناوله الم�سل�سل ب�شكل 

رئي�سي. هذه الق�ضية تبرز �أهمية دور المر�أة في الحياة 
ال��زوج��ي��ة وح��ق��ه��ا في الم�����ش��ارك��ة في ال��ث�روة ال��ت��ي يتم 

تكوينها خلال فترة الزواج.
�إطار  في  ع��م��ري  ح�سبة  م�سل�سل  �أح����داث  ت���دور 

البداية  ي��ح��م��ل في  وك����ان  خ��ف��ي��ف،  اج��ت��م��اع��ي 
�إلى  تغييره  يتم  �أن  قبل  وح��ق��ك  حقي  ا���س��م 

الا�سم الحالي. يتكون العمل من 15 حلقة 
وي�ضم مجموعة من النجوم البارزين مثل 
روجينا، عمرو عبدالجليل، نادين، محمود 
ت�أليف  من  الم�سل�سل  وغيرهم.  ال��ب��زاوي، 

محمود عزت و�إخراج مي ممدوح.
تح���دث���ت ال��ف��ن��ان��ة روج��ي��ن��ا في الآون�����ة 

م�سل�سلها  تفا�صيل  عن  الأخ�ي�رة 
�سيعر�ض  ال����ذي  الج���دي���د 

الم���ق���ب���ل،  رم���������ض����ان  في 
حيث �أكدت �أن العمل 

ق�ضية  ي�����ت�����ن�����اول 
اج������ت������م������اع������ي������ة 

تم�س  م���ع���ق���دة 
الن�ساء  ح��ي��اة 

ت  لفتيا ا و

مي  للكاتبة  تعود  الم�سل�سل  فكرة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  الأع��م��ار.  في مختلف 
ممدوح، التي تتولى �أي�ضاً مهمة الإخراج، معبرة عن �سعادتها بالتعاون 

معها.
م�سل�سل  عن  روجينا  تحدثت  �أعمالها،  ب�أحدث  يتعلق  فيما 
راب��ع م�سل�سل تقدمه في رم�ضان،  ال��ذي يعد  �إلهي،  �سر 
لكنها  العمل  انتقادات حول  تلقت  �أنها  �أك��دت  حيث 
احترمت الآراء المختلفة. و�أعربت عن �سعادتها 
بموافقة الفنان حمزة نمرة على غناء تتر 
الم�سل�سل، م�شيرة �إلى �أن الأغنية حققت 
قبل  التريند  وت�صدرت  كبيراً  نجاحاً 

عر�ض الم�سل�سل ب�أربعة �أيام.
عُ��ر���ض في  ال���ذي  �إل��ه��ي  �سر  م�سل�سل 
 ،2024 رم�������ض���ان  درام������ا  م��و���س��م 
درامية  اجتماعية  ق�ضايا  يتناول 
العائلية  ب���ال�������ص���راع���ات  ت��ت��ع��ل��ق 
وي�ضم  ال��زوج��ي��ة،  والخ�ل�اف���ات 
مج�����م�����وع�����ة م�������ن ال����ن����ج����وم 
محمد  م����ث����ل  ال�����ب�����ارزي�����ن 
�سليم ونهى  وم��ي  ث��روت 
الم�سل�سل  عابدين. 
ي���ت���ك���ون م����ن 15 
ح��ل��ق��ة، وه����و من 
ت�أليف �أمين جمال 
ر�ؤوف  و�إخ�������راج 

عبدالعزيز.

ت�ستعد الدراما الرم�ضانية لعام 2025 لتقديم مجموعة من الق�ص�ص 
المثيرة، ومن �أبرزها م�سل�سل العتاولة 2 الذي ي�شارك فيه النجم �أحمد 
تعك�س  التي  ال��درام��ي��ة  الأح����داث  م��ن  العديد  الم�سل�سل  يتناول  ال�سقا. 

التحديات وال�صراعات التي يواجهها الأبطال.
تدور �أحداث العتاولة 2 حول ق�صة حب معقدة بين ال�سقا وزينة، حيث 
يج�سد ال�سقا �شخ�صية ن�صار فتيحة الذي كان قد ترك حياة ال�سرقة في 
العتاولة  الم�سل�سل  الأول من  الأول ،حيث قد حقق الج��زء  نهاية الج��زء 
ومع  ع��ر���ض.  ق��ن��وات  في  الم�شاهدة  ن�سب  ت�صدر  حيث  ملحوظًا،  نج��احً��ا 
الأزمات  العديد من  الزوجان  يواجه  لتت�أزم عندما  الأم��ور  تعود  ذل��ك، 
التي  زينة،  الج��ريم��ة.  ع��الم  �إلى  ن�صار  ع��ودة  بعد  خا�صة  وال�صراعات، 
يتميز  الم�سل�سل  دور حنة، تظهر كزوجة تدعم زوجها في محنته.  تلعب 
دور  لطفي  ط��ارق  يلعب  حيث  بالمفاج�آت،  مليء  ت�شويقي  �شعبي  ب���إط��ار 
خ�ضر فتيحة، ابن عم ن�صار، والذي يكون له دور محوري في عودة ن�صار 

�إلى عالم ال�سرقة. تت�شابك الأحداث بين الحب وال�صراع.
2 للعر�ض خلال �شهر رم�ضان المقبل،  �أبطال العتاولة  ي�ستعد م�سل�سل 
حيث يتكون العمل من 30 حلقة ويُعر�ض على قنوات mbc ومن�صة 

في ال�ساحة �شاهد. ي�ضم الم�سل�سل مجموعة من النجوم البارزين 
الفنية، منهم �أحمد ال�سقا، طارق لطفي، 

وزي����������ن����������ة، 

�إلى فيفي عبده وبا�سم �سمرة. كما ي�شارك في العمل ن�سرين  بالإ�ضافة 
الإتربي، ميمي جمال، وث��راء جبيل،  �أبو �سريع، هدى  �أم�ني، م�صطفى 
الفنانين مثل مريم محمود الجندي،  �أخ��رى من  �إلى جانب مجموعة 
�أحمد ك�شك، ومي القا�ضي. الم�سل�سل من ت�أليف م�صطفى جمال ها�شم 
 Cedars Art �شركة  بوا�سطة  ويُنتج  مو�سى،  خالد  �أحمد  و�إخ���راج 

.Production

ال�سينمائية  الأعمال  من  مجموعة  لعر�ض  ال�سقا  �أحمد  الفنان  ي�ستعد 
الجديدة في الفترة القادمة، حيث ي�أتي في مقدمتها فيلم �أحمد و�أحمد 
الذي يجمعه بالفنان �أحمد فهمي. من المقرر �أن يُعر�ض الفيلم في عيد 
الأ�ضحى المقبل، وي�ضم مجموعة من النجوم مثل جيهان ال�شما�شرجي، 
عدد من  �إلى  بالإ�ضافة  وح��اتم �لاصح،  ال�شامي،  ر�شدي  لطفي،  محمد 
دروي�ش  �أحمد  ت�أليف  من  الفيلم  حجاج.  �إبراهيم  مثل  ال�شرف  �ضيوف 

ومحمد عبدالله، ويقوم ب�إخراجه �أحمد نادر جلال.
�آخ��ر، تحقق الفنانة زينة نجاحًا ملحوظًا في دور ال�سينما من  في �سياق 
لاقى  حيث  �سعد،  محمد  بالفنان  يجمعها  ال��ذي  الد�شا�ش  فيلم  خ�لال 
الفيلم ا�ستح�سانًا كبيًرا من قبل الجمهور والنقاد على حد �سواء. كما 
الذي   ، البا�شا  بنات  الجديد  فيلمها  عر�ض  موعد  تحديد  زينة  تنتظر 
البارزات مثل �صابرين و�سو�سن  ي�شاركها في بطولته عدد من الفنانات 
ال�سباعي.  ون���اه���د  ب���در 
ال������ف������ي������ل������م م����ن 
�إخراج ماندو 

العدل.

ت�ستعد الدراما الم�صرية لا�ستقبال مو�سم رم�ضان 2025، حيث تتناف�س العديد من 
هذه  بين  من  وم�شوقة.  مثيرة  ا  ق�ص�ًص طياتها  في  تحمل  التي  الجديدة  الم�سل�سلات 
�أبرز  الأعمال، يبرز م�سل�سل الكابتن الذي يجمع بين الكوميديا والدراما، ويعد من 

الأعمال المنتظرة في هذا المو�سم. الم�سل�سل من بطولة �أكرم ح�سني �وآية �سماحة.
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متى ت�شكل ال�سمنة خطورة 
على الحياة؟

الزائد  الوزن  �أن  �إلى  ال�سمنة  دافيدوف جراح  الدكتور فلادي�لاسف  ي�شير 
تجاوز منذ فترة طويلة م�ستوى العيب الجمالي و�أ�صبح م�شكلة اجتماعية 

ذات �أهمية حقيقية في العديد من البلدان حول العالم.
لي�ست مجرد  ال�سمنة  ج��ذور عميقة.  لها  الزائد  ال��وزن  م�شكلة  له،  ووفقا 
عادة غذائية غير �صحية، بل هي �أي�ضا �إعادة هيكلة عقلية للوعي. غالبا ما 
�أ�صحاب الوزن الزائد من التوتر والاكتئاب وم�شكلات  يعاني العديد من 
في الأ�سرة �أو في العمل. ت�صبح العادة غير ال�صحية المتمثلة في تناول �شيء 
ما ب�شكل م�ستمر جزءا لا يتجز�أ من حياتهم. ولم يعد ال�شخ�ص يفرق بين 

النظام الغذائي العادي والإفراط في الأكل.
ويقول: "ي�ؤثر الوزن الزائد كثيرا في عمل جميع الأع�ضاء الحيوية، بدءا 
من القلب والأوعية الدموية والجهاز اله�ضمي وحتى م�ستوى الهرمونات. 
وتتعطل تدريجيا العمليات الرا�سخة في الج�سم. وي�ؤدي الإفراط في تناول 
الأطعمة غير ال�صحية �إلى ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار"، الذي 
يتر�سب على جدران الأوعية الدموية على �شكل لويحات دهنية، ما ي�شكل 
كما  القلب.  ع�ضلة  واحت�شاء  ال�شرايين  بت�صلب  للإ�صابة  مبا�شرا  تهديدا 
الأكل  �سلوك  تغيير  �إلى  متكرر  ب�شكل  الطعام  ت��ن��اول  في  الإف����راط  ي����ؤدي 
وا�ستقلاب جميع المواد، بما في ذلك �إنتاج الأن�سولين. ونحن نعلم �أن الم�ستوى 
المرتفع لهذا الهرمون يرتبط بمخاطر الإ�صابة بداء ال�سكري الذي يعاني 
منه العديد من الأ�شخا�ص الم�صابين بال�سمنة. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب 
�أن لا نن�سى مخاطر الإ�صابة بال�سرطان- �سرطان الثدي والمبي�ض و�سرطان 
التغيرات  عن  ناجمة  الأم��را���ض  هذه  كل  القولون-  و�سرطان  البرو�ستاتا 

الهرمونية وروا�سب الدهون في الج�سم".
العقم  يعانين من  اللواتي  البدينات  الن�ساء  ن�سبة  �أن  �إلى  الطبيب  وي�شير 
الن�ساء  ي��زداد بين  الأخ��ري��ات. كما  بالن�ساء  م��رات مقارنة   5 تزيد بمقدار 
الحوامل اللاتي يعانين من ال�سمنة خطر حدوث م�ضاعفات خطيرة لكل 
من الأم والجنين، بما فيها خطر الإجها�ض. ونف�س ال�شيء ي�شمل الرجال 
ا���ض��ط��راب��ات جن�سية  م��ن  منهم  بالمئة   40 ح���والي  ي��ع��اني  ال��ب��دن��اء، حيث 

مرتبطة باختلال التوازن الهرموني و�ضعف الانت�صاب.
علاوة على ذلك، يعاني الأ�شخا�ص البدناء من م�شكلات في المفا�صل ب�سبب 
ال�ضغط المفرط عليها، ما ي�ؤدي �إلى ت�شوه لا رجعة فيه في العمود الفقري 

والأطراف، وبالتالي الإعاقة.
ال���وزن، ل��ذل��ك يلج�أ  ووف��ق��ا ل��ه، لا ت��وج��د حاليا ح��ب��وب �سحرية لإن��ق��ا���ص 
العديد من الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة �إلى اتباع حميات غذائية، 
ت�ساعد �أحيانا في التخل�ص من ب�ضعة كيلوغرامات. بيد �أنها تعود �سريعا ما 
ي�ضطره �إلى البدء من جديد. لذلك تبقى عمليات جراحة ال�سمنة حاليا 
ت�ساعد  الوزن  �إلى فقدان  بالإ�ضافة  الأكثر فعالية وثباتا، حيث  الطريقة 
على التخل�ص من جميع الم�شكلات ال�صحية والأمرا�ض الم�صاحبة لل�سمنة.

بالروتين؟  المق�صود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 
�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�صورة. 
باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد �إقبال. 
هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري

الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 
الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 

الأ�صلي.  م�صدرها  من  مترا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 
• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورج�لان خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 

الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  �أن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70
وتمييز  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��ع�ني  �شبكية  تح��ت��وي   •

الألوان. 
بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 

العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 
مجتمعة. 

كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 
�شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

بائع ال�سعادة

 

اللوز
�أك������������������دت ال�������دك�������ت�������ورة 
ال�����ف�����رن�����������س�����ي�����ة م��������ارى 
التغذية  خبيرة  بلومي، 
الفرن�سية �أهمية الفوائد 
والزيت  ل��ل��وز  ال�صحية 
الخ������ا�������ص ب�������ه، وال�������ذي 
امت�صا�ص  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل 
المعدة،  ع�صارة  حمو�ضة 
زيت  تناول  يف�ضل  حيث 
الطعام  تناول  بعد  اللوز 

لحماية جدار المعدة.
�أنه  بالألياف والبروتين كما  اللوز غنى  �أن  الفرن�سية،  و�أو�ضحت الخبيرة 
ي�ساعد على ال�شبع، ويف�ضل تناوله بين الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 
حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ 
، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات التي ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط 
كما  الملح  ا�ستبعاد  يعمل على  الذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة  الم�ستويات  بف�ضل 

يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�لاضت ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

م�صممة الرق�صات والمخرجة والممثلة الفرن�سية الإ�سبانية بلانكا لي  خلال ح�ضورها عر�ض مجموعة �شانيل �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )ا ف ب(

ت�شير الدكتورة ناديجدا ت�شيرني�شوفا �إلى �أن �أزمة 
ي�صل  عندما  ت��ب��د�أ  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع 
م�ستوى ال�ضغط العلوي �إلى 160 وال�سفلي �إلى 
ارتفاع  �أزم��ة  "علامات  وتقول:   .100 من  �أعلى 
م�ستوى �ضغط الدم هي ال�ضعف، وال�صداع، ور�ؤية 
بقع م�ضيئة �أمام العينين، و�ضيق التنف�س في بع�ض 
الأحيان، وال�شعور بثقل في ال�صدر، وطبعا ارتفاع 

م�ستوى �ضغط الدم ال�شرياني".
�إذا كان ال�شخ�ص يعاني  �أنه  �إلى  وت�شير الطبيبة، 
ال��دم، يمكن اعتبار  من انخفا�ض م�ستوى �ضغط 
ارت���ف���اع م���ؤ���ش��ر ���ض��غ��ط ال����دم ال��ع��ل��وي �إلى 150 

ا�ستدعاء  وي��ج��ب  ح���ادة  �أزم���ة   90 �إلى  وال�سفلي 
ق��ب��ل و�صول  "يجب  وت���ق���ول:  الإ����س���ع���اف.  ���س��ي��ارة 
و�ضعية  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  الم��ري�����ض  م�����س��اع��دة  الطبيب 
�إزال���ة  الم�ستح�سن  ر�أ����س���ه، وم���ن  م��ري��ح��ة م��ع رف���ع 
ه��ادئ��ة. كما من  ال�ساطع وخ��ل��ق ظ���روف  ال�����ض��وء 
ياقة  مثل  ال�ضيقة،  الملاب�س  �أزرار  فك  ال�ضروري 
القمي�ص، وتخفيف ربطة العنق، وحزام البنطلون 
�أي �شيء ي�ضيق تدفق  والأحزمة الأخرى، و�إزالة 

الدم بحرية".
ارتفاع  �أزم����ة  �أول  ه���ذه  ت��ك��ن  لم  �إذا  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط ال�����دم ول�����دى ال�����ش��خ�����ص �أدوي�����ة 

الدواء  تناول  ال�ضروري  فمن  الطبيب،  و�صفها 
وقيا�س ال�ضغط مرة �أخرى بعد -40 60 دقيقة. 
وفي حالة عدم عودته �إلى م�ستواه الطبيعي فمن 

�إ�سعاف.  �سيارة  ا�ستدعاء  ال�ضروري 
م�ستوى  ق��ي��ا���س  �أن  �إلى  م�����ش�رية 

�ضغط الدم بعد 30-40 دقيقة 
ال��دواء لا معنى له  على تناول 
لأن ت�أثير الدواء لم يبد�أ بعد. 

كما تحذر من الإف��راط بتناول 
الأدوي��ة لمنع حدوث انخفا�ض حاد 

بم�ستوى �ضغط الدم.

الإ�سعافات الأولية عند ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم الحاد


