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ما الفرق بين الجوع الحقيقي و»الكاذب«؟
قد  الإن�سان  �أن  التغذية،  خبيرة  �سافيليفا،  داري��ا  الدكتورة  �أو�ضحت 
ي�شعر �أحياناً  بالجوع الحقيقي، وهو �أمر طبيعي يحدث نتيجة نق�ص 
العنا�صر المغذية التي يحتاج �إليها الج�سم. وبيّنت �أن هذه الحالة تظهر 
عادة عندما يكون الج�سم بحاجة فعلية �إلى المغذيات، �إلا �أن المخت�صين 
لا  بالجوع  �شعور  وهو  الكاذب"،  بـ"الجوع  يُعرف  ما  �أي�ضاً  ي�شخّ�صون 

يرتبط مبا�شرة بالاحتياجات الفعلية للج�سم.
خروج  ب�سرعة  كبيرة  بدرجة  يرتبط  بالجوع  الإح�سا�س  �أن  و�أ�ضافت 

الطعام من المعدة، بح�سب �إذاعة "رو�سيا 1".
�أن  يجب  لذلك  العملية،  هذه  �إبطاء  على  البروتين  "ي�ساعد  وقالت: 
ينبغي  ول��ه��ذا  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  �ضمن  كافية  بكميات  م��وج��وداً  يكون 
الد�سم  قليل  يكون  �أن  على  بالبروتين،  الإفطار غنية  تكون وجبة  �أن 
�أن كمية البروتين في الج�سم ت�ؤثر  وعالي الجودة". و�أكدت الدكتورة 
تناول  عن  الامتناع  �أن  �إلى  م�شيرة  بال�شبع،  ال�شعور  في  مبا�شر  ب�شكل 
ي�شعر  �إذ  لل�شبع،  الحقيقي  المعيار  لي�س  الرغبات  كبح  �أو  ال�شوكولاتة 
الإن�سان بالر�ضا والامتلاء عندما يتبع نظاماً غذائياً متوازناً. ولفتت 
"ال�صحية" ب�سبب ارتفاع  �أن كثيرين يترددون في �شراء الأطعمة  �إلى 
تكلفتها، �إذ �إن منتجات مثل الأفوكادو، والمك�سرات، والأ�سماك الجيدة، 
غالباً ما تكون �أغلى من النقانق العادية. لكنها �شددت على �أن ال�شخ�ص 
�سي�شعر بالجوع مجدداً بعد �ساعة واحدة من تناول �شطيرة رخي�صة، 

و�سيتكرر ذلك مراراً. 

هل تتلاعب بكتيريا �أمعائك ب�شهيتك لأطعمة معينة؟
، �أم �أن هناك كائنات دقيقة في  هل ا�شتها�ؤك للحلويات نابعٌ منك فعًال
�أمعائك تدفعك نحوها؟ �س�ؤال لم يعد خيالًا علميًا، بل محور �أبحاث 

متزايدة تك�شف علاقة معقدة بين الإن�سان وميكروباته الداخلية.
يعي�ش في �أمعاء الإن�سان �أكثر من 3000 نوع من البكتيريا، ت�ؤدي دورًا 
2014 في مجلة  عام  نُ�شرت  درا�سة  لكن  والمناعة.  اله�ضم  �أ�سا�سيًا في 
الميكروبات  "هذه  �أن:  مفادها  لافتة  فر�ضية  BioEssays طرحت 
تخدم  �أطعمة  في  الرغبة  تحفيز  عبر  الغذائي،  ب�سلوكنا  تتلاعب  قد 

نموها، �أو حتى الت�سبب بعدم ارتياح �إلى �أن ن�أكل ما ينا�سبها".
نيو  جامعة  في  ال��ط��وارئ  طب  اخت�صا�صي  �أل��ك��وك،  جو  الباحث  يقول 
ببكتيريا  مثالًا  وي�ضرب  ميكروباتنا"،  مع  دائمًا  نتفق  "لا  مك�سيكو: 
تعطيل  ت�ستطيع  التي   ،Salmonella Typhimurium
الإ�شارات بين الأمعاء والدماغ، ما يدفع الم�صاب �إلى الا�ستمرار في الأكل 

رغم العدوى، وهو �سلوك يخدم انت�شارها.
�أحدث بد�أت تختبر  �أبحاثًا  الدرا�سة كانت نظرية، ف�إن  �أن تلك  ورغم 
�أجرى كيفن كول، اخت�صا�صي علم   ،2022 الفكرة عمليًا. ففي عام 
الدقيقة  الأح��ي��اء  ع��الم  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  بيت�سبرغ،  جامعة  في  الأح��ي��اء 
براين تريفلاين من جامعة كورنيل، تجربة نقلا فيها ميكروبات من 

قوار�ض ذات �أنظمة غذائية مختلفة �إلى فئران خالية من الجراثيم.

النوم دون و�سادة.. فوائد �صحية غير متوقعة
ي�ساعد  قد  الو�سادة  ا�ستخدام  تجنب  �أن  �إلى  الجديدة  الأبحاث  ت�شير 
في منع تطور "الجلوكوما"، وهو مر�ض ي�صيب العين ويتلف الع�صب 

الب�صري ويمكن �أن ي�سبب فقدان الب�صر �أو العمى.
ترقق  �أو  ال��ع�ني،  �ضغط  ارت��ف��اع  ب�سبب  الجلوكوما  تح��دث  �أن  ويمكن 
الع�صب الب�صري، �أو تراكم ال�سوائل، وفقًا لم�ؤ�س�سة �أبحاث الجلوكوما. 
�أن �ضغط  العيون  البريطانية لطب  المجلة  نُ�شرت في  درا�سة  و�أظهرت 
العين كان �أعلى لدى مر�ضى الجلوكوما الذين ينامون على و�سادتين 
مقارنةً بالنوم على �سطح م�ستوٍ. كما انخف�ض تدفق الدم �إلى العين في 

و�ضعية النوم على و�سادتين مرتفعتين.
الرقبة للأمام،  انحناء  نتيجة  �أن هذا قد يحدث  �إلى  الباحثون  �أ�شار 
الجلوكوما  مر�ضى  �أن  �إلى  وخل�صوا  الأوردة.  �ضغط  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا 
هذه  في  الرقبة  ت�ضع  التي  النوم  و�ضعيات  تجنب  من  ي�ستفيدون  قد 
"دريم هيلث"،  المدير الطبي في  الدكتور ويليام لو،  الو�ضعية. و�صف 

هذه النتائج ب�أنها "مثيرة للاهتمام ومهمة".
وقال الخبير المقيم في �سان فران�سي�سكو ل�شبكة "فوك�س نيوز": "�إنها 
ت�سلط ال�ضوء على كيف يمكن ل�شيء ب�سيط مثل و�ضعية النوم �أن ي�ؤثر 

على �ضغط العين لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بالجلوكوما". 

لماذا تختلف �إنتاجيتك في 
العمل يوماً بعد يوم؟

يرتبط  لا  اليومية  الإنتاجية  في  التفاوت  �أن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
فقط ب��الإرادة �أو الان�ضباط، بل يت�أثر ب�شكل مبا�شر بدرجة �صفاء الذهن 
والتركيز لدى الفرد. و�أو�ضحت الدرا�سة، التي �أجراها باحثون من جامعة 
�أن   ،Science Advances مج��ل��ة  في  ونُ�����ش��رت  ���س��ك��ارب��ورو  ت��ورن��ت��و 
�إ�ضافية من العمل في الأيام  40 دقيقة  �إلى  الأ�شخا�ص ينجزون ما ي�صل 

التي يتمتعون فيها بو�ضوح ذهني �أعلى.
�أ�سبوعًا،   12 الم�شاركين لمدة  واعتمدت الدرا�سة على متابعة مجموعة من 
�إلى جانب  التفكير ودقته،  حيث خ�ضعوا لاختبارات يومية لقيا�س �سرعة 

ت�سجيل م�ستويات الإنتاجية والمزاج والنوم. 
و�أظهرت النتائج �أن التغيرات اليومية في �صفاء الذهن تلعب دورًا حا�سمًا في 

القدرة على تحديد الأهداف و�إنجازها.
وبيّنت الباحثة الرئي�سية �سيندري هات�شر�سون �أن ال�شعور بالتركيز يجعل 
الأن�شطة  حتى  يجعل  ق��د  انخفا�ضه  �أن  ح�ني  في  ب�سلا�سة،  ت�سير  الم��ه��ام 
الب�سيطة �أكثر �صعوبة، وهو ما يف�سر التباين الوا�ضح بين "الأيام الجيدة" 

و"الأيام ال�سيئة".
ووفقًا للدرا�سة، ف�إن ارتفاع حدة الذهن يرتبط بزيادة القدرة على اتخاذ 
الأداء  انخفا�ض  �إلى  تراجعها  ي���ؤدي  بينما  بكفاءة،  المهام  و�إنج��از  القرارات 
والان�ضباط.  المثابرة  مثل  ب�صفات  يتمتعون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  حتى 
كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن عوامل يومية ق�صيرة المدى ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر 
في �صفاء الذهن، �أبرزها النوم الجيد، وم�ستوى التحفيز، وتجنب الإرهاق 
�أو ا�ضطرابات المزاج  لفترات طويلة. في المقابل، قد ي�ؤدي الإجهاد الم�ستمر 

�إلى تراجع الأداء الذهني والإنتاجية.

العثور على ع�شرات الجثث ملقاة 
بمقبرة في ترينيداد وتوباغو

�أع��ل��ن��ت ���ش��رط��ة ت��ري��ن��ي��داد وت��وب��اغ��و يوم 
50 طفلا  على جثث  �أنها عثرت  ال�سبت، 
التخل�ص  �أن��ه تم  يبدو  بالغين  و6  ر�ضيعا 

منها في �إحدى المقابر.
التحقيقات  �أن  بيان  في  ال�شرطة  و�أف����ادت 
�أن تكون هذه  "احتمال  �إلى  الأولية ت�شير 
القانوني  غير  بالتخل�ص  تتعلق  الق�ضية 
الهوية"، وفق فران�س  من جثث مجهولة 
بر�س. وعُثر على الجثث في مقبرة في بلدة 
 40 نحو  تبعد  التي  ترينيداد  كوموتو في 
كيلومترا عن العا�صمة بورت �أوف �سبين. 

وذك����رت ال�����ش��رط��ة �أن ج��ث��ث ال��ب��ال��غ�ني هي 
لأربعة رجال وامر�أتين، وعثر مع بع�ضها 
جثتين  على  وظهرت  هوية.  بطاقات  على 
و�أكدت  ت�شريح.  �إج��راء  علامات تدل على 
�أن��ه��ا تج���ري تح��ل��ي�الت جنائية  ال�����ش��رط��ة 
�إ���ض��اف��ي��ة ل��ت��ح��دي��د م�����ص��در الج���ث���ث و�أي 

انتهاكات ذات �صلة.
غيفارو  �ألي�ستر  ال�شرطة  مفو�ض  وو�صف 
�أن  م����ؤك���دا  للغاية"،  "مقلق  ب���أن��ه  الأم����ر 
"بجدية"  ال��ق�����ض��ي��ة  م���ع  ي��ت��ع��ام��ل  ج���ه���ازه 

و"التزام را�سخ بك�شف الحقيقة".

�أو عند  النوم  بداية  التجربة عند  ما تحدث هذه  وغالباً 
ثوانٍ  لب�ضع  �أو  الثانية  م��ن  لج��زء  وت�ستمر  الا�ستيقاظ، 

فقط.
ورغم قِ�صر مدتها، قد تكون التجربة مزعجة ومخيفة، 
�إح�سا�س  �أو  ���ض��وء،  بوم�ضات  ال�شخ�ص  ي�شعر  ق��د  حيث 
الج�سم،  في  يمر  كهربائي  بتيار  �شعور  �أو  ب���الألم،  خفيف 
مثل  خطيرة  م�شكلة  بوجود  للاعتقاد  البع�ض  يدفع  ما 
�آخرون  يف�سرها  بينما  �صرع،  نوبة  �أو  الدماغية  ال�سكتة 

على نحو غير علمي.
ال�سبب  �أن  �أليرت"،  لـ"�ساين�س  وفقا  الباحثون،  ويُ��رجّ��ح 
حالتي  بين  الدماغ  انتقال  �آلية  في  م�ؤقت  خلل  �إلى  يعود 
داخلية على  �إ�شارات  الدماغ  يف�سر  قد  �إذ  واليقظة،  النوم 

�أنها �أ�صوات عالية.
بن�شاط  ارت���ب���اط���ه���ا  �إلى  ال���ن���ظ���ري���ات  ب��ع�����ض  ت�����ش�ري  ك��م��ا 
الم�����س���ؤول ع��ن تنظيم هذه  ال��دم��اغ  غ�ري طبيعي في ج��ذع 

الانتقالات.
المتلازمة  �أن  �إلا  الآن،  �سبب دقيق حتى  ورغم عدم وجود 
ترتبط بعدة عوامل، من بينها التوتر، والقلق، وقلة النوم، 

وا�ضطرابات النوم الأخرى مثل الأرق �أو �شلل النوم.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن هذه الحالة لي�ست نادرة، �إذ يُقدّر 
%10 من الأ�شخا�ص قد يختبرونها، بينما قد  �أن نحو 
يعاني منها حوالي %30 مرة واح��دة على الأق��ل خلال 
حياتهم، مع احتمال ظهورها في �أي عمر، وغالباً بعد �سن 

الخم�سين.
ولا ت��ت��ط��ل��ب الح���ال���ة ع�����ادةً ع�ل�اج���اً، �إذ ي��و���ص��ي الخ�ب�راء 
ي�ساعد  ما  وه��و  خطيرة،  غير  �أنها  ومعرفة  بالاطمئنان 

على تقليل القلق وتكرار النوبات.
التوتر،  النوم، والح��د من  كما قد ي�ساهم تح�سين ع��ادات 

وممار�سة تقنيات الا�سترخاء، في التخفيف من حدوثها.
وفي الحالات التي تتكرر فيها النوبات ب�شكل مزعج �أو ت�ؤثر 
على جودة الحياة، يمكن اللجوء �إلى ا�ست�شارة طبية، حيث 
قد تُ�ستخدم بع�ض الأدوي���ة في ح��الات مح���دودة، رغ��م �أن 

الأدلة العلمية حول فعاليتها لا تزال محدودة.
الر�أ�س  انفجار  متلازمة  تبقى  الغريبة،  طبيعتها  ورغ��م 
حالة حميدة في معظم الحالات، ويكفي فهمها والاطمئنان 

ب��شأنها للتعامل معها دون قلق.
 

مفتاح النوم العميق
اللياقة  تقت�صر على تح�سين  لا  اليوغا  �أن ممار�سة  يبدو 
�أكثر  �أح��د  �أي�ضاً  تكون  قد  بل  الذهني،  وال��ه��دوء  البدنية 
الخيارات فعالية لتح�سين جودة النوم على المدى الطويل، 

وفقاً لأحدث الأبحاث العلمية.

وب�����ح�����������س�����ب 
تح���������ل���������ي���������ل 

ج��������دي��������د، ف���������إن 
مم��ار���س��ة ال��ي��وغ��ا ب��ان��ت��ظ��ام وب��ك��ث��اف��ة ع��ال��ي��ة ترتبط 
بتح�سن ملحوظ في جودة النوم، متفوقة على �أن�شطة 
الهوائية،  والتمارين  المقاومة،  وتمارين  الم�شي،  مثل 
وحتى بع�ض الممار�سات ال�صينية التقليدية مثل ت�شي 

غونغ وتاي ت�شي.
2500 م�شارك من دول  �أكثر من  و�شمل التحليل 

مختلفة يعانون من ا�ضطرابات النوم، حيث 
ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة هاربين  ت��و���ص��ل 

الريا�ضية في ال�صين �إلى �أن ممار�سة 
ال��ي��وغ��ا ع��ال��ي��ة ال��ك��ث��اف��ة لم����دة لا 

مرتين  دق��ي��ق��ة،   30 ت��ت��ج��اوز 
�أ���س��ب��وع��ي��اً، ق��د ت��ك��ون الخيار 

الأمثل لتح�سين النوم.
النتائج  �أظ����ه����رت  الم�شي ك���م���ا  �أن 
الثانية،  المرتبة  في  تمارين ي�أتي  ي��ل��ي��ه 
تح�������س���ن���ات خ�ل�ال الم��ق��اوم��ة، م��ع ملاحظة 

فقط.ف�ت�رة ت��ت��راوح ب�ي�ن 8 �إلى  �أ�سابيع   10
وهناك عدة فر�ضيات حول ت�أثير اليوغا على النوم، �أبرزها 
الع�صبي  التنف�س؛ ما قد ين�شط الجهاز  دورها في تنظيم 
اللاودي الم�س�ؤول عن حالات الراحة واله�ضم. كما ت�شير 
بع�ض الأبحاث �إلى �أن اليوغا قد ت�سهم في تنظيم �أنماط 

موجات الدماغ؛ الأمر الذي يعزز النوم العميق.
وب�شكل عام، ت�ؤكد الأدلة �أن ممار�سة التمارين الريا�ضية 
مفيدة للنوم، لكن الدرا�سات التي تقارن بين �أنواع محددة 
من التمارين وت�أثيراتها طويلة المدى لا تزال محدودة؛ 

ما ي�ستدعي المزيد من البحث.
ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة هاربين  ���ش��دد  ال�����س��ي��اق،  وفي ه���ذا 
ال��ري��ا���ض��ي��ة ع��ل��ى �����ض����رورة ت���وخ���ي الح�����ذر ع��ن��د تف�سير 
لعدد  نظراً  النوم،  با�ضطرابات  المتعلقة  الدرا�سات  نتائج 
الم�شاركين،  بين  الفردية  والاختلافات  المحدود  الدرا�سات 

م�ؤكدين الحاجة �إلى مزيد من الأبحاث عالية الجودة.
ينا�سب الجميع لعلاج  واح���د  ح��ل  ي��وج��د  الم��ق��اب��ل، لا  وفي 
ا�ضطرابات النوم؛ �إذ تختلف ا�ستجابة الأفراد تبعاً لعوامل 
�أ�سا�سياً في  متعددة؛ ما يجعل التجربة ال�شخ�صية عاملًا 
تحديد �أف�ضل الخيارات. �إلى جانب اليوغا، �أظهرت درا�سة 
�أخرى نُ�شرت عام 2025 �أن ممار�سة تاي ت�شي قد تكون 
فعالة في تح�سين النوم، وت�ضاهي في بع�ض الحالات العلاج 

."CBT-I" ال�سلوكي المعرفي للأرق
ورغم �أن العلاج ال�سلوكي حقق نتائج �أ�سرع في البداية، ف�إن 

مج�����م�����وع�����ة 
ت�شي  ال����ت����اي 
�أظهرت تح�سناً 
على  م��ل��ح��وظ��اً 
الطويل،  الم���دى 
�������ش������م������ل ج����������ودة 
وال�صحة  ال����ن����وم، 
وم�ستوى  النف�سية، 

الن�شاط البدني.

ع�صير طبيعي
�أظ�����ه�����رت درا������س�����ة �أج�����راه�����ا ب���اح���ث���ون م����ن كلية 
 Hebrew" وم���ع���ه���د  ه�����ارف�����ارد  ب��ج��ام��ع��ة  ال���ط���ب 
الكرز  ع�صير  �أن  ال�شيخوخة،  SeniorLife" لأبحاث 
الحام�ض ي�ساعد في تح�سين جودة النوم لدى كبار ال�سن 

الذين يعانون من الأرق.
و�شملت الدرا�سة عددا من كبار ال�سن الذين يعانون من 
مجموعتين:  �إلى  الم�شاركون  قُ�سّم  حيث  الأرق،  م�شكلات 
الحام�ض  ال��ك��رز  ع�صير  الأولى  المجموعة  �أف����راد  ت��ن��اول 
المجموعة  �أف�����راد  يح�صل  لم  بينما  ال��ط��ع��ام،  م��ع  ي��وم��ي��ا 
الثانية على الع�صير. و�أظهرت النتائج �أن �شرب الع�صير 
على  الأولى  المجموعة  �أف���راد  �ساعد  فقط  �أ�سبوعين  لم��دة 
مقارنة  الليلي،  الا�ستيقاظ  وتقليل  �أط��ول  لفترات  النوم 

بالمجموعة الأخرى.
وي��ع��زو ال��ب��اح��ث��ون ه���ذا ال��ت���أث�ري �إلى م��زي��ج م��ن المركبات 
ال��ك��رز الح��ام�����ض، من  الم���وج���ودة في  ب��ي��ول��وج��يً��ا  الن�شطة 
البيولوجية،  ال�����س��اع��ة  ينظم  ال���ذي  الم��ي�الت��ون�ني،  بينها 
والتريبتوفان، الذي ي�سهم في �إنتاج ال�سيروتونين، �إ�ضافة 
الم�ضادة  المغني�سيوم والفلافونويدات ذات الخ�صائ�ص  �إلى 
على  معا  تعمل  الم��ك��ون��ات  ه��ذه  �أن  ويُعتقد  ل�الل��ت��ه��اب��ات. 
النوم  التوتر، وتنظيم هرمونات  المزاج، وتخفيف  تح�سين 
ما  �أن  �إلى  الدرا�سة  على  القائمون  و�أ�شار  طبيعي.  ب�شكل 
بين %40 و%70 من كبار ال�سن يعانون من الأرق، و�أن 
الأدوية الم�ستخدمة لعلاجه غالبا ما ترتبط ب�آثار جانبية 
�إلى  الحاجة  يعزز  ما  والعقلية؛  الج�سدية  ال�صحة  على 

البحث عن بدائل طبيعية.
ويُعد ع�صير الكرز الحام�ض خيارا واعدا في هذا ال�سياق.

ي�سهم  قد  الكرز  تناول  �أن  بريطانية  درا�سة  �أظهرت  كما 
بال�شيخوخة،  المرتبطة  الأم��را���ض  بع�ض  خطر  تقليل  في 
مثل الخرف، و�أن �إدخاله �إلى النظام الغذائي، �سواء على 
�شكل ع�صير �أو م�سحوق، قد ي�ساعد في مواجهة الأمرا�ض 

التنك�سية الع�صبية.

�شرب القهوة �صباحاً �أم على 
مدار اليوم؟ �إليكم الأف�ضل

ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن توقيت �شرب  القهوة 
قد يكون مهمًا بقدر كمية القهوة التي ت�ستهلكها، 
حيث تبّني �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شربون القهوة 
من  ل��ل��وف��اة  �أق���ل  خطر  لديهم  فقط  ال�صباح  في 
ج��م��ي��ع الأ����س���ب���اب و�أم����را�����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
الدموية مقارنةً بمن ي�شربون القهوة على مدار 

اليوم �أو لا ي�شربونها �إطلاقًا.
وراء  ال�سبب  فهم  يحاولون  الباحثون  ي��زال  ولا 
ال�صباحية،  ب��ال��ق��ه��وة  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ف��وائ��د  ه���ذه 
م�ستويات  �أن  �إلى  ت�شير  النظريات  �إح���دى  لكن 
ال�صباح، وقد  �أعلى في  تكون  الالتهاب في الج�سم 
القهوة  في  للالتهاب  الم�ضادة  الخ�صائ�ص  تكون 
�أك�ث�ر فاعلية في ه��ذا ال��وق��ت، مم��ا ي��دع��م �صحة 

القلب. 
للج�سم  اليومي  بالإيقاع  تتعلق  �أخ��رى  ونظرية 

�إن �شرب القهوة في  "ال�ساعة البيولوجية"، حيث 
وقت مت�أخر من اليوم قد يقلل من �إنتاج هرمون 
الم��ي�الت��ون�ني الم�������س����ؤول ع���ن ت��ن��ظ��ي��م ال���ن���وم. �أما 
�ضغط  بارتفاع  فيرتبط  الهرمون  هذا  انخفا�ض 
الدم وزيادة الإجهاد الت�أك�سدي ومخاطر الإ�صابة 
ا�ستفادة  القلب، وهو ما قد يف�سر عدم  ب�أمرا�ض 
الت�أثيرات  من  اليوم  ط��وال  القهوة  ي�شربون  من 

الوقائية نف�سها.
ن�������ش���ره موقع  ال��������ذي  ال���ت���ق���ري���ر  ي�������س���ل���ط  ك���م���ا 
على  ال�ضوء  ال�صحي   verywellhealth
�إذ �إن ت��ن��اول��ه قبل  ت���أث�ري ال��ك��اف��ي�ني ع��ل��ى ال��ن��وم، 
�صعوبة  ي�سبب  قد  النوم  موعد  من  �ساعات  �ست 
على  �سلبًا  ي�ؤثر  مما  فيه،  الا�ستمرار  �أو  النوم  في 
ت�أثير  بمراقبة  يُن�صح  ل��ذل��ك،  ال��ع��ام��ة.  ال�صحة 

توقيت �شرب القهوة على جودة النوم.

كوريا الجنوبية 
تعتقل الذئب الهارب 
ك����وري����ا  ال���������س����ل����ط����ات في  تم���ك���ن���ت 
الج��ن��وب��ي��ة، م���ن الإم�������س���اك بذئب 
ه�����رب م����ن ح���دي���ق���ة ح���ي���وان���ات في 
مدينة ديجون قبل 9 �أيام لي�سدل 
ال�������س���ت���ار ع���ل���ى ���س��ل�����س��ل��ة �أح�������داث 

ا�ستحوذت على اهتمام المواطنين.
و�أف��اد م�س�ؤول في حديقة الحيوان 
البالغ  "نيكو"،  الذكر  الذئب  ب���أن 
عدة  رُ�صد  قد  عامين،  العمر  من 
م����رات م��ن��ذ ف������راره، ح��ت��ى �شوهد 
الخ��م��ي�����س الم���ا����ض���ي ب���ال���ق���رب من 
ت��ق��اط��ع ط��ري��ق ���س��ري��ع ي��ب��ع��د نحو 
ع����ن موقع  ك���ي���ل���وم�ت�رات  �أرب�����ع�����ة 

الحديقة.
وتمكن فريق البحث من ال�سيطرة 
ع��ل��ي��ه، وذل����ك ب��ع��د �إط��ل�اق طبيب 

بيطري حقنة تخدير عليه.
"نيكو" نُقل  �أن  الم�����س���ؤول  و�أو���ض��ح 
"�أو- ح���ي���وان  ح��دي��ق��ة  �إلى  ف������وراً 

الفحو�صات  لإج���������راء  وورلد" 
�أن  ال��ل��ازم�����ة، م������ؤك�����داً  ال���ط���ب���ي���ة 
�إلا  م�ستقرة،  الح��ي��وي��ة  م���ؤ���ش��رات��ه 
ا�ضطروا  البيطريين  الأط��ب��اء  �أن 
�صيد"  "خطاف  لإزال����ة  للتدخل 

عُثر عليه داخل بطنه.
ا�ستمرار  �إلى  الم�����ص��در  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
�إغلاق الحديقة والمتنزه الترفيهي 
الهروب،  ت��اري��خ  م��ن��ذ  ب��ه��ا  الم��ل��ح��ق 
فتحهما  �إع����ادة  ق���رار  �أن  مو�ضحاً 
بع�ض  �سي�ستغرق  الج��م��ه��ور  �أم����ام 

الوقت ل�ضمان كافة التدابير.

ترك ملاب�سه قرب 
النهر واختفى

العراقية،  الأن��ب��ار  محافظة  �شهدت 
حادثة غريبة لا تخلو من الطرافة، 
ع��ق��ب الا���ش��ت��ب��اه ب��غ��رق ���ش��اب في نهر 
ال���ف���رات، ت��ب�ني لاح��ق��اً �أن����ه ع���اد �إلى 
وبد�أت  ب���أذى.  يُ�صاب  �أن  دون  منزله 
الح���ادث���ة ال��غ��ري��ب��ة ب��ا���ش��ت��ب��اه �أه���الي 
م��ن��ط��ق��ة ق���ري���ب���ة م����ن ج�����س��ر هيت 
بالمناطق  هيت  مدينة  ي��رب��ط  ال���ذي 
ال�ضفة  ع���ل���ى  ال����واق����ع����ة  الأخ���������رى 
ب��غ��رق �شاب  ال��ف��رات،  الأخ���رى لنهر 
�ألقى ملاب�سه قرب الج�سر واختفى، 
�إلى  ف��وري  ب�الغ  لتقديم  دفعهم  م��ا 
الج���ه���ات الم��خ��ت�����ص��ة. وت���وجّ���ه فريق 
الحادثة  م��وق��ع  �إلى  الغوا�صين  م��ن 
على الفور، وبا�شروا عمليات البحث 
والغو�ص التي ا�ستمرت قرابة �ساعة 
وبعد  تُ��ذك��ر.  نتيجة  �أي  دون  كاملة 
التدقيق والتحري تبين عدم وجود 
الم�شتبه  ال�������ش���اب  و�أن  غ�����رق،  ح���ال���ة 
ب��غ��رق��ه ع���اد �إلى م��ن��زل��ه ���س��الم��اً عقب 
�إلقاء ملاب�سه عند الج�سر؛ ما �أوهم 

الأهالي بغرقه. 

هل �سبق �أن ا�ستيقظت فج�أة من  النوم على �صوت ي�شبه انفجاراً �أو �إطلاق نار 
داخل ر�أ�سك، لتكت�شف �أن كل �شيء حولك هادئ تماماً؟ قد يبدو الأمر مخيفاً، 

لكنه في الواقع حالة طبية معروفة تُعرف با�سم متلازمة انفجار الر�أ�س. 
ورغم الا�سم المقلق، ف�إن هذه المتلازمة لا تُعد خطيرة، ولا ت�سبب �ألماً، ولا 

ترتبط عادةً ب�أي خلل في الدماغ، بل ت�صنف �ضمن ا�ضطرابات النوم 
المعروفة با�سم "البارا�سومنيا"، وهي تجارب غير عادية تحدث �أثناء 

النوم �أو في مراحل الانتقال بين النوم واليقظة. وي�صف الم�صابون 
�أ�صوات مفاجئة تبدو وك�أنها تنبع من داخل  �سماع  بهذه الحالة 

الر�أ�س، مثل �صوت انفجار، �أو طلقات نارية، �أو �إغلاق باب بقوة، 
�أو حتى �أ�صوات معدنية حادة �أو �أزيز كهربائي.

�أ�صوات وهمية �أثناء النوم.. ما 
هي متلازمة انفجار الر�أ�س؟
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

را���س��خ��اً بدعم  ال��ت��زام��اً وط��ن��ي��اً  في خ��ط��وة تج�سد 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة وت���ع���زي���ز الوعي  �أه�������داف الا����س���ت���دام���ة 
الم��ج��ت��م��ع��ي تج����اه ق�����ض��اي��ا الح���ف���اظ ع��ل��ى الم����وارد 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  توا�صل  الطبيعية، 
في  ريادتها  والتعليمية  الثقافية  نهيان  �آل  خالد 
الت�شجير  من�صة  تفعيل  تم  حيث  البيئي،  العمل 
المبادرات  م��ن  ك��واح��دة   ،"E-Ghars" ال��ذك��ي 
النوعية لـ "برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي" 
ي�سعى  �أزرق دايم"  ال���ذي  " �أخ�����ض��ر  �شعار  تح��ت 
�إلى ب��ن��اء ج��ي��ل واعٍ، ي���درك �أه��م��ي��ة ���ص��ون الم���وارد 
الطبيعية للأجيال القادمة، م�ؤكداً �أن الا�ستدامة 
لي�ست مجرد �شعار، بل ممار�سة يومية ونهج حياة 

للمجتمع الإماراتي.

ت�أتي هذه الخطوة الا�ستراتيجية بتوجيهات من 
�آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة 
ال�شيخ  م���ؤ���س�����س��ات  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان، 
والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
ال���ت���ي ت�����ض��ع الا����س���ت���دام���ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة في ����ص���دارة 
الحلول  تفعيل  ب�ضرورة  منها  �إيم��ان��اً  �أولوياتها، 

المبتكرة لحماية التنوع البيئي في دولة الإمارات.
بنت  ���ش��م��ا  د.  ال�����ش��ي��خ��ة  �أن  ب���ال���ذك���ر  والج����دي����ر 
من�صة     ر�سمياً  �أطلقت  نهيان  �آل  بن خالد  محمد 
في   2026 ف�رباي��ر   12 بتاريخ   'E-Ghars'
مدينة الظنة، بح�ضور معالي الدكتورة �آمنة بنت 
عبد الله ال�ضحاك، وزيرة البيئة والتغير المناخي. 
الحلول  توظيف  في  رائ���داً  نم��وذج��اً  المن�صة  وتعد 
حيث  ال��ط��ب��ي��ع��ة،  لخ��دم��ة  ال��ذك��ي��ة  التكنولوجية 
تهدف �إلى تعزيز جهود الت�شجير وتوفير بيانات 

بما  الم�����س��ت��دام��ة،  البيئية  الم���ب���ادرات  ت��دع��م  دقيقة 
ين�سجم تماماً مع ر�ؤية دولة الإمارات الطموحة 
وتحقيق  الم�ستدامة،  التنمية  مفاهيم  تر�سيخ  في 

الم�ستهدفات الوطنية والعالمية للمناخ."
وتج�سيداً لأهداف المن�صة على �أر�ض الواقع، نُفذت 
مبادرة بيئية متميزة تمثلت في غر�س 50 �شجرة 
"غاف" في حديقة �آثار هيلي بمدينة العين. وقد 
تم اختيار الموقع وفق المعايير الفنية والموا�صفات 
المحددة من قبل دائرة البلديات والنقل، وبالتعاون 
المثمر مع "التواجد البلدي". وت�أتي هذه الخطوة 
النوعية لت�سهم في تعزيز الغطاء النباتي المحلي، 
ال��ب��ي��ول��وج��ي، ومكافحة  ال��ت��ن��وع  والح���ف���اظ ع��ل��ى 
�إي��ج��اب��اً على  الم��ن��اخ��ي، مم��ا ينعك�س  �آث����ار ال��ت��غ�ري 
جودة الحياة في المدينة. �شهدت الفعالية ح�ضوراً 
وا�سعة؛ حيث  الم�ستوى وم�شاركة مجتمعية  رفيع 

الأمين  ال�شام�سي،  حمد  مريم  الأ�ستاذة  ح�ضرت 
�آل نهيان  ال�شيخ محمد بن خالد  لم�ؤ�س�سات  العام 
الثقافية والتعليمية، وفريق برنامج �شما محمد 
من  نخبة  الح�ضور  �ضم  كما  البيئي.  للتثقيف 
الم��خ��ت�����ص�ني وال�����ش��رك��اء، م��ن��ه��م الم��ه��ن��د���س��ة ميثاء 
�سلطان  ميا�سه  والم��ه��ن��د���س��ة  الح�����س��اني،  ع��ب��دالله 
رئي�س  ال�شرياني  وال�سيد محمد علي  ال�شام�سي، 
والأ�ستاذة  هيلي،  لنطاق  البلدي  التواجد  مركز 
لأهمية  وتج�سيداً  ال��درم��ك��ي.  عبدالعزيز  لبنى 
التعاون الت�شاركي، �سجلت المبادرة ح�ضوراً فاعلًا 
ل�����ش��رك��ة '���س��ت��ارب��ك�����س' ح��ي��ث ت���أت��ي ه���ذه الخطوة 
الت�أثير  المجتمعية، وتبرز  الم�س�ؤولية  لتعزز ركائز 
الإيجابي لل�شراكات الا�ستراتيجية في دعم �أهداف 
الطبيعية  الم���وارد  حماية  �إلى  ال��رام��ي��ة  الم�ؤ�س�سة 

وتو�سيع الرقعة الخ�ضراء."

•• دبا الح�صن-الفجر:

تر�سيخ  في  ج��ه��وده��ا  الح�صن  دب��ا  بلدية  ت��وا���ص��ل 
مفاهيم الا���س��ت��دام��ة وت��ع��زي��ز ج���ودة الح��ي��اة، من 
�ضمن  ج��دي��دة  مجتمعية  فعالية  تنظيم  خ�الل 
م��ب��ادرة »م��رح وتح��دي وت��ع��لّ��م«، وال��ت��ي ت���أت��ي هذه 
المرة بطابع بيئي مبتكر يركز على �إعادة التدوير، 
الفا�ضلة،  ب��الم��دي��ن��ة  ال��ع��ام��ة  الح��دي��ق��ة  وذل����ك في 
والمتعة  الفائدة  بين  تجمع  تفاعلية  �أج��واء  و�سط 

للأطفال.

�أن�شطة تعليمية ب�أ�سلوب ممتع 
الأن�شطة  م��ن  متنوعة  باقة  الفعالية  وتت�ضمن 
الأطفال  وع���ي  لتنمية  خ�صي�صاً  ممت  �صُ ال��ت��ي 
ور�شاً  ت�شمل  حيث  البيئة،  على  الحفاظ  ب�أهمية 
ممتعة،  وم�����س��اب��ق��ات  ال��ت��دوي��ر،  لإع�����ادة  تفاعلية 
وتجارب تعليمية مب�سطة تتيح للأطفال التعرف 
�أدوات  �إلى  الم�ستهلكة  الم���واد  تح��وي��ل  كيفية  على 
الأن�شطة  ت�سهم  كما  �إب��داع��ي��ة.  بطريقة  مفيدة 
متكاملة  تج��رب��ة  خ��ل��ق  في  الم�صاحبة  الترفيهية 

تجمع بين التعلم واللعب.

تفاعل وا�سع من �أطفال 
وتهدف هذه الفعالية، التي لاقت تفاعلًا �إيجابياً 
غر�س  �إلى  الفا�ضلة،  المدينة  �أطفال  من  ووا�سعاً 

على  وت�شجيعهم  الن�شء،  لدى  الا�ستدامة  ثقافة 
تبني ممار�سات يومية م�س�ؤولة تجاه البيئة، من 
وتقليل  الا�ستخدام  �إع��ادة  مفاهيم  تقديم  خلال 
ويعزز  ا�ستيعابه  ي�سهل  تفاعلي  ب�أ�سلوب  النفايات 

ارتباطهم بال�سلوكيات البيئية الإيجابية.

بناء جيل واعٍ بيئياً... ون�شر ثقافة الا�ستدامة
و�أكد �سعادة طالب عبد الله اليحيائي، مدير بلدية 
دبا الح�صن، »�أن تنظيم هذه الفعالية ي�أتي �ضمن 
ت�سهم  نوعية  ابتكار مبادرات  البلدية نحو  توجه 
�أن »التركيز  �إلى  في بناء جيل واعٍ بيئياً«. م�شيراً 
ثقافة  بن�شر  التزامنا  يعك�س  التدوير  �إع��ادة  على 
خا�صة  ومب�سطة،  عملية  ب�أ�ساليب  الا���س��ت��دام��ة 
الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  باعتبارهم  الأط���ف���ال،  ل��دى 

لم�ستقبل �أكثر وعياً وم�س�ؤولية«.
برامج  تقديم  على  »نحر�ص  اليحيائي:  و�أ�ضاف 
بما  واح���د،  �آنٍ  في  والتعليم  ال�رتف��ي��ه  ب�ني  تجمع 
ي��ع��زز م���ن ت��ف��اع��ل الأط���ف���ال وي��ك�����س��ب��ه��م مهارات 
جديدة، �إلى جانب تر�سيخ مفاهيم الحفاظ على 

الموارد والبيئة بطريقة ممتعة وم�ؤثرة«.
وتحدي  »م��رح  فعالية  »�أن  �إلى  اليحيائي  و�أ���ش��ار 
التي  الم���ب���ادرات  ل�سل�سلة  ام���ت���داداً  ت���أت��ي  وت��ع��لّ��م« 
تعزيز  �إلى  والهادفة  الح�صن،  دبا  بلدية  تنفذها 
في  ت�سهم  حيوية  بيئة  وخلق  المجتمعية،  الم�شاركة 

رفع م�ستوى الوعي وتحقيق رفاهية ال�سكان«.

�ضمن »برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي«
تفعيل من�صة »E-Ghars« للت�شجير الذكي في مدينة العين تحت �شعار 

»�أخ�ضر �أزرق دايم« وغر�س 50 �شجرة »غاف« في حديقة �آثار هيلي 

»مرح وتحدي وتعلّم« تعود بحلّة جديدة و�سط �أجواء تفاعلية

بلدية دبا الح�صن تغر�س الوعي البيئي لدى الأطفال بور�ش مبتكرة من �إعادة التدوير
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ي�ساعدان  �أن  يمكن  الأغذية  من  نوعين  القلب  خبراء  حدد 
�أدوي��ة  لعمل  م�شابهة  بطريقة  الكولي�سترول  خف�ض  في 
"ال�ستاتين"، التي تُ�ستخدم عادة لتقليل الكولي�سترول ال�ضار 

في الدم.
يزيد ارتفاع الكولي�سترول في الدم من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
من  رئي�سيان  نوعان  وهناك  الدماغية.  وال�سكتات  القلب 

الكولي�سترول:

الكولي�سترول  ينقل   :)LDL( ال�ضار  الكولي�سترول   -
تراكم  �إلى  ي���ؤدي  وارتفاعه  الج�سم،  باقي  �إلى  الكبد  من 

الدهون في ال�شرايين، ما قد يعيق تدفق الدم.
الكولي�سترول  ينقل   :)HDL( الجيد  الكولي�سترول   -
حماية  على  وي�ساعد  منه،  للتخل�ص  الكبد  �إلى  ال��دم  من 

القلب.

ال�شرايين  في  ال�������ض���ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ت���راك���م  وي�����ش��كّ��ل 
ت�ضييق  في  وتت�سبب  تت�صلب  ق��د  ال��ت��ي  "اللويحات"، 
اللويحات،  هذه  من  قطعة  انف�صلت  حال  وفي  ال�شرايين. 
�أو  �إلى جلطة دموية، م�سببة نوبة قلبية  ت���ؤدي  �أن  يمكن 

�سكتة دماغية.
 كما �أن الكولي�سترول المرتفع قد يزيد من 

وال�سكري،  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  مخاطر 
وه��م��ا ب��دوره��م��ا ي���زي���دان م���ن خطر 

�أمرا�ض القلب.
و�أب����������������رزت م�����ؤ�����س���������س����ة ال���ق���ل���ب 

نوعين   )BHF( البريطانية 
من البدائل الطبيعية الفعّالة، 

الدرا�سات  �أث��ب��ت��ت  وال��ل��ذي��ن 
�أن�����ه�����م�����ا ي�����������س�����اع�����دان في 

تح���������س��ي�ن م�������س���ت���وي���ات 
الكولي�سترول.

ال�شوفان  .1
�أظ��������ه��������رت 

�أن ال�شوفان ي�ساعد على خف�ض الكولي�سترول  الدرا�سات 
وهي  غلوكان"،  "بيتا  م����ن  مح����ت����واه  ب��ف�����ض��ل  ال�������ض���ار 
الأل��ي��اف على حب�س  ل��ل��ذوب��ان. وتعمل ه��ذه  �أل��ي��اف قابلة 

الكولي�سترول ومنع امت�صا�صه في الدم، 
ما يجعل الكبد ي�ستخدم المزيد من الكولي�سترول لإنتاج 
نف�سه  ال�ستاتين  �أدوي��ة  ت�أثير  وهو  ال�صفراوية،  الع�صارة 

تقريبا.
دقيق  من  غراما   40 ح��والي  تناول  غذائية:  ن�صيحة   -
ال�شوفان يوميا، �أو كوب من حليب ال�شوفان، �أو �أ�ضفه �إلى 

وجبات الفطور والمخبوزات والح�ساء لتعزيز الفائدة.

النباتية وال�ستانولات  ال�ستيرولات   .2
النباتية  وال�������س���ت���ان���ولات  ال�������س���ت�ي�رولات 
بع�ض  في  موجودة  )الفيتو�ستيرولات( 
المدعمة.  والزبادي  والحليب  منتجات 
الكولي�سترول  ت�شبه  المركبات  وه��ذه 

في تركيبها،
معه  ف���ت���ت���ن���اف�������س   
الامت�صا�ص  ع��ل��ى 
الأم���������ع���������اء،  في 
كمية  ي��ق��ل��ل  م����ا 
الكولي�سترول 
ال���������ض����ار في 

الدم.
و�أظهرت الدرا�سات �أن تناول نحو 2 غرام يوميا من هذه 
بن�سبة  ال�ضار  الكولي�سترول  يخف�ض  �أن  يمكن  المركبات 

قليلة. �أ�سابيع  خلال   12%–6
 ومع ذلك، من المهم معرفة �أن جرعات الفيتو�ستيرولات 
من الم�صادر الطبيعية عادة �أقل بكثير من الجرعة الفعّالة 

الموجودة في المنتجات المدعمة.

ن�صائح عامة للحفاظ على �صحة القلب
ت�����س��اع��د في خف�ض  الأط��ع��م��ة  �أن بع�ض  ال��رغ��م م��ن  ع��ل��ى 
�أدوية  مح��ل  تح��ل  �أن  ت�ستطيع  لا  ف���إن��ه��ا  الكولي�سترول، 

ال�ستاتين،
 التي تبقى الأكثر فعالية في تقليل الكولي�سترول ال�ضار 
الأدوي����ة،  ال��ق��ل��ب. و�إلى ج��ان��ب  �أم��را���ض  وتقليل مخ��اط��ر 

يُن�صح باتباع نمط حياة �صحي ي�شمل:
والفواكه  ب��الخ�����ض��روات  غ��ن��ي  م���ت���وازن  غ���ذائ���ي  ن��ظ��ام   -

والحبوب الكاملة.
- ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.

- الحفاظ على وزن �صحي.
- الإقلاع عن التدخين.

وقبل �إدخال تغييرات كبيرة في النظام الغذائي �أو ا�ستخدام 
ال�ستيرولات وال�ستانولات النباتية، يُف�ضل ا�ست�شارة طبيب 
�أو �أخ�صائي تغذية، خا�صة �إذا كنت تتناول �أدوية �أخرى �أو 

تعاني من حالات �صحية مزمنة.

�سرّ ب�سيط ل�صحة القلب.. �أطعمة تخف�ض الكولي�سترول خلال �أ�سابيع

مم في الأ�صل لم�ساعدة المدخنين على الإقلاع عن التبغ �صُ

التدخين الإلكتروني يهدد قلبك.. درا�سة جديدة تك�شف مخاطر ارتفاع �ضغط الدم

�أن التدخين الإلكتروني المنتظم قد يزيد من  �أظهرت درا�سة جديدة  والآن، 
خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، وهو عامل رئي�سي في النوبات القلبية.

م�شاركا   6262 ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  و�أج���ري���ت 
عاما  و80   12 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح 

الأمريكي  ال��وط��ن��ي  الم�����س��ح  �ضمن 
والتغذية.  ال�����ص��ح��ة  ل��ف��ح�����ص 

ومن بينهم، ا�ستخدم 1190 
م�شاركا منتجات تحتوي على 
الخم�سة  الأي��ام  في  النيكوتين 
الزمنية  )ال����ف��ت�رة  الم��ا���ض��ي��ة 
الدرا�سة  �إج���راء  �سبقت  ال��ت��ي 

مبا�شرة(،
 �سواء ب�شكل تدخين تقليدي 

�أو �إلكتروني �أو كلاهما.
وقا�س فريق البحث في جامعة 

ومعدل  ال�����دم  ���ض��غ��ط  �إك�������س�ت�ر 
�ضربات القلب لكل م�شارك ثلاث 

متو�سط  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول  م������رات 
القراءة،

عينات  تح��ل��ي��ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   
م�ستويات  لقيا�س  الدم 

الكولي�سترول 
الكلي 

وبروتين C التفاعلي )CRP(، الذي ي�شير ارتفاعه �إلى التهاب وتلف متكرر 
في الأن�سجة، ما يزيد من خطر �أمرا�ض القلب.

و�أظهرت النتائج �أن المدخنين وم�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية لديهم 
�ضغط دم �أعلى ب�شكل ملحوظ مقارنة بغير المدخنين، مع زيادة 

احتمالية الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم بن�سبة 46%. 
الإلكترونية  ال�سجائر  ي�ستخدمون  الذين  �أولئك  �أم��ا 
فقط، فكان لديهم خطر �أعلى بن�سبة %15، لكن هذه 
النتيجة لم تكن ذات دلالة �إح�صائية ب�سبب �صغر حجم 
ب�شكل  ي�ؤثر  التدخين  �أن  �إلى  الباحثون  العينة.و�أ�شار 
خا�ص على ال�ضغط الانب�ساطي، �أي ال�ضغط الذي يرتاح 
القلب  راح��ة  وق��ت  يقلل  ق��د  م��ا  النب�ضات،  ب�ني  القلب  فيه 
والنوبات  القلب  وف�شل  النظم  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى  وي�����ؤدي 

القلبية على المدى الطويل. 
�أن المدخنين وم�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية  كما لوحظ 
�أ�صغر �سنا، ولديهم م�ستويات �أعلى من البروتين التفاعلي 
�أكبر  زائ��دة  ده��ون  ن�سبة  �إلى  �إ�ضافة  والكولي�سترول،   C

مقارنة بغير المدخنين.
و�أك����د ال�ربوف��ي�����س��ور �أن����درو �أغ��ب��اج��ي، �أح���د الم�����ش��ارك�ني في 
الدرا�سة، �أن زيادة عدد م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية 
قد يجعل العلاقة بين التدخين الإلكتروني وارتفاع 
�أي�ضا  الدرا�سة  و�ضوحا.و�أظهرت  �أكثر  الدم  �ضغط 
في  النيكوتين  ت�سبب  كيفية  في  الكولي�سترول  دور 
يزيد  التدخين  �أن  م�ؤكدة  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع 
م���ن ت��ل��ف ال����ده����ون ب��وا���س��ط��ة الج����ذور 
الحرة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط 
�أمرا�ض  خ��ط��ر  وزي����ادة  ال���دم 
الدرا�سة  ال��ق��ل��ب.ن�����ش��رت 
الأمريكية  المجلة  في 
ل����ع����ل����م وظ�����ائ�����ف 

الأع�ضاء.

ممت ال�سجائر الإلكترونية في الأ�صل لم�ساعدة المدخنين على الإقلاع عن التبغ، لكنها لي�ست خالية من المخاطر. �صُ
وحذر الخبراء من �أن التدخين الإلكتروني لا يقل خطورة عن التدخين التقليدي، �إذ يحتوي على �سموم قد ت�ضر الج�سم، ولا تزال ت�أثيراته الطويلة المدى غير معروفة. 

كما �أن بع�ض الم�ستخدمين يدخنون ال�سجائر الإلكترونية �إلى جانب ال�سجائر التقليدية، ما قد ي�ضاعف كمية النيكوتين التي يتناولونها ويزيد من المخاطر ال�صحية.
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العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
:المها  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للملاب�س الجاهزة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2207331 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
:فيتا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

نا�شورال لم�ستح�ضرات التجميل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5903682 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
:ديفا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لخدمات الطباعه وتخلي�ص المعاملات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4594362 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لوت�شي 

للمجوهرات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5215688 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بالاديو جلف ل�صيانة المباني ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ، م�صفح 4، 0 مبنى حكومة �أبوظبي

CN 5223332:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�شارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/14 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699025897
تاريخ التعديل:2026/04/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�سكورت للمقاولات العامة

 رخ�صة رقم:CN 1143783 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سكورت للمقاولات العامة

ESCORT GENERAL CONTRACTING 

الى/ ا�سكورت للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ESCORT GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شباب بني يا�س للوازم التدخين

 رخ�صة رقم:CN 1325390 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ �شباب بني يا�س للوازم التدخين

SHABAB BANIYAS SMOKERS - ACCESSORIES 

الى/ �شباب بني يا�س للوازم التدخين - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SHABAB BANIYAS SMOKERS - ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة �ستائر الخليج

رخ�صة رقم:CN 1103747 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 75000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فادى توفيق زكا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف توفيق مي�شيل زكا
تعديل ا�سم تجاري من/م�ؤ�س�سة �ستائر الخليج

GULF CURTAINS EST

الى/ �ستائر الخليج - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GULF CURTAINS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لينك لاين لقطع غيار ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 1024508 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نا�صر الدين الحاج ابو الكا�شم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سالم محمد على الم�سكرى
تعديل ا�سم تجاري من/ لينك لاين لقطع غيار ال�سيارات 

LINK LINE AUTOMOTIVE - SPAREPARTS

الى/ لينك لاين لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LINK LINE AUTOMOTIVE - SPAREPARTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغة لاريينا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 2818747 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 70000 الى 100000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نيبال ن�صار نر�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساره م�سلم على �سعيد المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة لاريينا - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

LA REINA LAUNDRY - L.L.C - S.P.C

الى/ م�صبغة لاريينا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

LA REINA LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تيتان برو للمقاولات العامه ول�صيانة - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6243942 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عمر قي�صر �شاه محمد عبدال�شكور �شاه %25

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد زاكر ح�سين خطيب من 75% الى %50

تعديل ا�سم تجاري من/ تيتان برو للمقاولات العامه ول�صيانة - ذ.م.م 

TITAN PRO GENERAL - CONTRACTING AND MAINTENANCE - L.L.C

الى/ تيتان برو للمقاولات العامه ول�صيانة - ذ.م.م

TITAN PRO GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�إمبول�س للتجارة العامة

رخ�صة رقم:CN 5637445 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة را�شد �شالاكال �سليمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر ح�سن عمر �صالح البريكى
تعديل ا�سم تجاري من/�إمبول�س للتجارة العامة

IMPULSE GENERAL TRADING

الى/ �إمبول�س للتجارة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
IMPULSE GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :جرين بولا لخدمات تجميل الحدائق   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والمنتزهات رخ�صة رقم:CN 3907683 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد با�س�سو موتا�سر %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالمالك عبدالرب %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك �سهيل �سالم �سهيل الخييلى

تعديل ا�سم تجاري من/ جرين بولا لخدمات تجميل الحدائق والمنتزهات
GREEN BHOLA LANDSCAPE AND - GARDENING SERVICES

الى/ ايه ام جرين بولا لخدمات تجميل الحدائق والمنتزهات - ذ.م.م
A M GREEN BHOLA LANDSCAPE - AND GARDENING SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   
تعلن ال�سيدة / منى ح�سين محمد عودة – الجن�سية / الأردن ب�صفتها المالكة ل�شركة : 
ال�صادرة عن   894063 التجارية رقم:  الرخ�صة  ���ش.ذ.م.م حاملة  اوتو كراج  تيفاني 
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة – دبي عن رغبتها في البيع و التنازل عن كامل الح�ص�ص في 

الرخ�صة التجارية  المذكورة الخا�صة بالن�شاط: 
ال�سيارات  ع��وادم  -ا�صلاح  المركبات  زيوت  -تبديل  لل�سيارات  الا�ضافية  الاج��زاء  تركيب 
-ا�صلاح ميكانيكي للمركبات -ا�صلاح كهرباء ال�سيارات -ا�صلاح مكيفات هواء ال�سيارات 
-خدمات تلميع ال�سيارات -ترميم) �سمكرة(  ودهان  هياكل المركبات -تبديل وا�صلاح 

الاطارات -ا�صلاح مبردات المركبات و�صيانتها -ال�صيانة والا�صلاح العام للمركبات 
 – والم�سجلة في �إمارة دبي، والكائن مقرها في: امارة دبي- ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 

S01 الق�صي�ص ال�صناعية الخام�سة – م�ستودع رقم
�إلى ال�سيد / محمد عبد الرحيم محمد رفيع العو�ضي – اماراتي الجن�سية 

نقل  �أو  التنازل  �أو  البيع  عملية  على  اعترا�ض  لديه  �شخ�ص  ب���أي  المعلنة  تهيب  وعليه، 
ملكية الرخ�صة، التقدم باعترا�ضه خلال مدة �أق�صاها )15( يومًا من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان في ال�صحيفة، مع تقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لذلك.
وفي حال عدم ورود �أي اعترا�ض خلال الفترة المحددة، �سيتم ا�ستكمال �إجراءات بيع/نقل 

ملكية الرخ�صة وفقًا للقوانين واللوائح المعمول بها في �إمارة دبي.
للتوا�صل:رقم الهاتف: 0545824162 

KWIDDUBAI@GMAIL.COM :البريد الإلكتروني

�إعلان عن بيع رخ�صة تجارية – دبي

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :وان ايديال لل�سفريات - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 5430694 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سرور الدين �سليمان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شهيدول محمد بديع العلم %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شهيدول محمد بديع العلم
تعديل ا�سم تجاري من/ وان ايديال لل�سفريات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ONE IDIAL TRAVELS - L.L.C - S.P.C 

الى/وان ايديال لل�سفريات - ذ.م.م
ONE IDIAL TRAVELS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3620 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. �شام�س �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي  2. مريم �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 

ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  عادل   .4 ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  علي  �سعادة   .3
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  نوره   .6 ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  هادف   .5
ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  نهاد   .8 ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  ناديه   .7

ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  كفاح   .10 ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  نهلا   .9
ب�صفتهم ال�شخ�صية وب�صفتهم �أحد ورثة المرحوم / �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 

ل�صالح طالب التنفيذ / ورثة �سعيد علي ال�شام�سي / جهاد �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/4/28، وذلك 
لبيع العقار العائد ملكيته للورثه وذلك لأعلى عطاء و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

�سعر بداية العر�ض �سعر التثمينبيانات العقار نوع العقار 

فيلا �سكنية طابقين + مظلة 
)موقف �سيارات + �سور(

ملك   331
بمنطقة الطلاع

11,470,0005,735,000 درهم 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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نحن ، �آدلاين ميديا منطقة حرة - ذ م م تم ت�أ�سي�سنا في دبي بموجب 
ترخي�ص  بموجب  للاعلام  دبي  مدينة  لهيئة  الق�ضائية  ال�سلطات 
كان  �إذا  �شركتنا.  ت�صفية  عن  الأ�صول  ح�سب  نعلن   ،30732 رقم 
مالية،  حقوق  �أو  مطالبات  �أي  �أو  هذا  على  اعترا�ضات  �أي  لديكم 
الن�شر.  من  يوما   45 خلال  ال�شركة  ممثل  مع  التوا�صل  فيمكنكم 
 يرجى الإطلاع على تفا�صيل الات�صال التالية : البريد الإلكتروني :

info@youssryauditing.com
الرقم : 971551019871+ 

�إ�شعار ت�صفية 
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003370 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / منى �شيبان محمد بن ا�سحاق , العنوان : 10502198
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 4/3/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م ، بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية الكائنه رقم 705 
والواقعة في برج النعيمية 1 "بمنطقة النعيمية 1 والم�ؤرخ 2022/6/26 ، ب�إمارة عجمان. ثانيا : الزام المدعى عليه بت�سليم وبرد 
، خالية من  الم�ؤ�س�سة المدعية  ب�إمارة عجمان, الى   ،  1 النعيمية  "بمنطقة   1 النعيمية  705 والواقعة في برج  ال�سكنية رقم  الوحدة 
الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 705 والواقعة في برج 
النعيمية 1 "بمنطقة النعيمية 1، ب�إمارة عجمان ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى 
عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة مبلغ قدره )23893.92 
الفعلي.  الت�سليم  تاريخ  حتى  ي�ستجد  وما  فل�س(  وت�سعون  واثنين  درهم  وت�سعون  وثلاثة  وثمانمائة  الف  وع�شرون  )ثلاثة  درهم( 
خام�سا : بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها 
من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الز المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ 
تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً 

قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ثارمال كومنا بدولا ثارمال     
�أداء  �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001907/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ثارمال كومنا بدولا ثارمال  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائيه - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34629.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004023 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خالد فاروق زكى ال�سعداوى 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 278824.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفذ الأحكام 
الانابة الق�ضائية رقم 42 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم / 1. �شركة ترافيك ميديا لوكالة الاعلان ، 2. �شركة ترافيك ميديا منطقة الحرة 
الكتبي  هويدن  بن  �سعيد  عبدالله  خليفة   .4  ، �سليمان  محمود  محمد  ه�شام   .3

ل�صالح المنفذ له / �شركة العين للتمويل 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

2026/4/28، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي:- قطعة رقم )748( ملك بمنطقة ال�صجعة - �صناعية 

ب�إمارة ال�شارقة، ب�سعر التثمين 6,860,000 درهم، والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 



الكوكب الأحمر كان ي�شبه الأر�ض في الما�ضي 

�أدلة على محيط �ضخم "مطمور" في المريخ

ه��ذا ​المحيط  ملامح  تكون  ق��د  م��ا  حالياً  العلماء  ور���ص��د 
با�ستخدام  ل�ل��أر����ض،  الم���ج���اور  ال��ك��وك��ب  ع��ل��ى  الم��ف�رت���ض 
والف�ضاء  ال��ط�ريان  لإدارة  ت��اب��ع  م�سبار  جمعها  ب��ي��ان��ات 
الزمن.  من  عقد  لمدة  المريخ  حول  دار  )نا�سا(  الأميركية 
�أبحاثهم �إلى وجود ما ي�شبه الجرف القاري على  وت�شير 
الياب�سة  ع��ادة بين  ال��ذي يف�صل  المريخ، وه��و الح��د  �سطح 

والمحيطات.
و�شبهوا هذا الجرف بحلقة حو�ض الا�ستحمام التي تظهر 
�سطح  على  بالياب�سة  الم��ي��اه  فيه  التقت  ربم��ا  ال��ذي  الم��ك��ان 
�إلى  ويفتقر  ق��ارات  ي�ضم  لا  المريخ  �أن  �إلى  ونظراً  المريخ. 
التي  ال�صفائح"  "تكتونية  الم�سماة  الجيولوجية  العملية 
هذه  ال��ب��اح��ث��ون  ي�صف  الأر������ض،  ق����ارات  ت��ك��وي��ن  �إلى  �أدت 

الت�ضاري�س على المريخ با�سم الجرف ال�ساحلي.
ال�شم�سية،  المجموعة  الأخرى في  والكواكب  الأر�ض  ومثل 
ت�شكل المريخ منذ نحو 4.5 مليار عام، وفي بدايات تاريخه 
بحاله  ورط��وب��ة مقارنة  دفئاً  �أك�رث  الأح��م��ر  الكوكب  ك��ان 

الحالية الباردة والجافة.
ع��ب��دالله زكي،  ع���الم ‌ال��ك��واك��ب في ج��ام��ع��ة ‌تك�سا�س  وق���ال 
الم�ؤلف الرئي�س للبحث الذي ن�شر �أم�س الأربعاء في ​مجلة 
المريخ  �سطح  مح��ي��ط ​على  ه��ن��اك  ك���ان  "ربما  ‌"نيت�شر"، 
وجود  م��ع  ن�شطة،  الكوكب  على  الم��ي��اه  دورة  كانت  عندما 
3.7 مليار عام، ومن  �أنهار وبحيرات متدفقة، قبل نحو 
ي��زال م�صير  ولا  الكوكب.  اختفى مع جفاف  �أن��ه  المرجح 

هذه المياه محل جدل كبير".

المريخ على مدى  �سطح  �ساحلي على  ت�شكل جرف  وربم��ا 
ملايين ال�سنين نتيجة لتدفق الرمال والطين من الأنهار 
�إلى المحيط، وانت�شار هذه الروا�سب بفعل الأمواج، وارتفاع 
وان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وى ���س��ط��ح الم��ح��ي��ط ع�رب ال���زم���ن. ومن 
المكونة لهذا  الر�سوبية  ال�صخور  منظور علوي، قد ت�شبه 
الجرف، ظاهرياً، الحلقة التي تظهر على جدران حو�ض 

الا�ستحمام بعد تفريغه.
وقال زكي �إن "وجود ’حلقة حو�ض الا�ستحمام‘ على �سطح 
المريخ يعني �أنه �إذا كان المحيط قد ملأ ال�سهول ال�شمالية، 
ت�شبه الجرف،  �أو ح��دوداً  �ساحلياً،  فربما ترك خلفه حداً 

ي�شير �إلى م�ستوى المياه".
�أن  المتوقع  فمن  مركبة ‌ا�ستك�شافية،  �أر�سلنا  "�إذا  و�أ�ضاف 
الموجودة  لتلك  م�شابهة  وتكوينات  ر�سوبية  �صخوراً  نرى 

‌على الجروف القارية للأر�ض، 
الم��ن��ح��درة والأن�سجة  ال��ط��ب��ق��ات، والأ���س��ط��ح  ذل���ك  بم��ا في 

ال�صخرية ​الناتجة من الأمواج والتيارات".
التي  للمريخ  الطوبوغرافية  البيانات  الباحثون  وفح�ص 
جمعها ‌الم�سبار "مار�س غلوبال �سيرفيور" التابع لـ"نا�سا"، 

وحددوا نطاقاً ي�شير �إلى خطوط المحيط.
في  المفتر�ض  ه��ذا ‌المحيط  �أن  �إلى  �سابقة  �أب��ح��اث  ولفتت   
ن�صف الكرة ال�شمالي للمريخ غطى ما يقارب ثلث �سطح 
الكوكب، �أي ما يعادل 13 في المئة من الم�ساحة الإجمالية 

لمحيطات الأر�ض.
وت�ستند الدرا�سة �إلى �أدلة �سابقة على وجود محيط قديم 
تكوينات  ر�صدت  درا���س��ات  ذل��ك  المريخ، بما في  �سطح  على 

ت�شبه خطاً �ساحلياً قديماً،
المركبة  جمعتها  ال�رتب��ة  لقيا�س  رادار  ب��ي��ان��ات  وك�شفت   

"ت�شورونغ" والتي ورد و�صفها في درا�سة ن�شرت  ال�صينية 
العام الما�ضي، عن �أدلة ت�شير �إلى وجود �شواطئ رملية على 

خط �ساحلي للمريخ مطمور الآن تحت الأر�ض.
تبدو  ال��ت��ي  الت�ضاري�س  م��ن  ك��ث�رياً  العلماء  ح��دد  ك��ذل��ك 
تتدفق  كانت  نهرية قديمة، حيث ربما  دلتا  بقايا  وك�أنها 

الأنهار �إلى م�سطح مائي �أكبر.
للتكنولوجيا  كاليفورنيا  معهد  في  الكواكب  ع��الم  وق��ال 
"المحيط  �إن  ال���درا����س���ة م��اي��ك��ل لام���ب  ف��ري��ق  ق���اد  ال����ذي 

ال�شمالي على المريخ، 
المريخ  بعيد، و�شهد  �إذا كان موجوداً، فقد جف منذ زمن 
بفعل  وال��ت���آك��ل  ال�ربك��اني  الن�شاط  م��ن  ال�سنين  م��ل��ي��ارات 
�أمراً  لي�س  القديمة  الت�ضاري�س  تف�سير  ف���إن  لذا  الرياح، 

�سهلًا".
و�أ�ضاف "ومع ذلك، تظهر درا�ستنا بع�ض العلامات الدالة 

على وجود جرف �ساحلي.
ال�سواحل  ح��ي��ث  نف�سها  المنطقة  في  الج���رف  ه���ذا  وي��ق��ع   
التي تغير �شكلها، وحيث �سبق للعلماء �أن ر�سموا خرائط 

لدلتا �أنهار وت�ضاري�س �أخرى وروا�سب تميز الانتقال من 
الياب�سة �إلى المحيط".

تعزز فر�ضية وجود  الأدل���ة، مجتمعة،  �أن  و�أو���ض��ح لام��ب 
"وهذا يعني  محيط قديم ا�ستمر لأع��وام طويلة، و�أردف 
�أن المريخ كان ي�شبه الأر�ض في الما�ضي �أكثر بكثير مما هو 

عليه اليوم".
كان  �إذا  م��ا  فهم  في  مهماً  ع��ام�اًل  محيط  وج��ود  و�سيكون 

المريخ �شهد يوماً ظروفاً ملائمة لظهور الحياة.
وقال زكي "�إذا كان المريخ ت�ضمن في يوم من الأيام محيطاً 
زمنية  ف�رتات  م��دى  على  الكوكب  ثلث  يقارب  ما  يغطي 
كبيراً  ج��زءاً  �أن  �إلى  ي�شير  ف���إن ​ذلك  طويلة،  جيولوجية 
من �سطحه ​كان يحوي المياه ب�صورة م�ستمرة وهي عن�صر 

�أ�سا�س للحياة".
و�أ�ــــــضاف "هذا لا يعـــني بال�ضرورة �أن المريخ كان م�أهولًا، 
كانت  ربم��ا  لل�سكن  ال�صالحة  البيئات  �أن  �إلى  ي�شير  لكنه 
الم��ي��اه موجودة  و�أط���ول ع��م��راً مم��ا ل��و كانت  �أو���س��ع نطاقاً 

لفترة وجيزة �أو في مناطق محدودة فقط".

المريخ  تدور ‌حول  ا�صطناعية  �أقمار  جمعتها  التي  الأدل��ة  من  كثير  ي�شير 
ومركبات تتجول على �سطحه �إلى وجود مياه �سائلة على �سطحه منذ زمن 
بعيد في �شكل برك وبحيرات و�أنهار. لكن فكرة �أن المريخ كان ي�ضم يوماً ما 

محيطاً �ضخماً في �سهوله ال�شمالية ظلت مو�ضع جدل علمي.

�أداء   AMD ت��ق��دم   ،EPYC 9005 �سل�سلة  وم���ع 
ال�سحابية، وحلول  العمل في الحو�سبة  لأحمال  ا�ستثنائياً 
تتبو�أ  كما  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  وتطبيقات  الم���ؤ���س�����س��ات، 
ت�ستخدم  �إذ  الألعاب،  عالم  في  ال�صدارة  موقع   AMD
�أما  الأل���ع���اب،  �أج��ه��زة  �أ���س��رع  في  المخ�ص�صة  �شبه  رقائقها 
المعالج  فيوفر  المحمول،  الكمبيوتر  �أج��ه��زة  �إلى  بالن�سبة 
بينما  �سرعة،  �أق�صى   )Ryzen 9 9955HX30(
معايير   )Ryzen 9 9950X30D( المعالج  ي�ضع 
ج��دي��دة في ق��ط��اع �أج���ه���زة ال��ك��م��ب��ي��وت��ر الم��ك��ت��ب��ي��ة ل��ك��ل من 
الأل���ع���اب و�إن�����ش��اء الم��ح��ت��وى، وي��ظ��ه��ر ه���ذا ب��و���ض��وح في �أن 
AMD تحتل المركز الأول في عدد من مجالات المعالجات 

الاحترافية.
AMD من �شركة  1969، نمت  منذ ت�أ�سي�سها في عام 
لت�صبح  ال�سيليكون  وادي  في  الم��و���ص�الت  لأ���ش��ب��اه  �صغيرة 
�شركة تكنولوجيا عالمية تعمل با�ستمرار على تو�سيع حدود 
الممكن في عالم الحو�سبة، ومن الأيام الأولى مع ت�صاميم 
معالجاتها الأولى �إلى الابتكارات الحالية في تقنيات الأداء 
AMD هو  ت��اري��خ  ف����إن  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  ال��ع��الي 

تاريخ من التطوير الم�ستمر وال�شغف الهند�سي المبدع.

الابتكار والأداء في �سوق المعالجات الاحترافية
الدور  على  فقط  ال��وا���س��ع��ة  المنتجات  مجموعة  ت���ؤك��د  لا 
الفئة  م��ع��الج��ات  AMD في مج���ال  ل�����ش��رك��ة  ال���ري���ادي 
العليا، بل تظهر �أي�ضاً كيف تدعم ال�شركة ب�صورة هادفة 
الأجهزة  قطاع  وفي  والمطورين،  المحترفين  الم�ستخدمين 
الم��ح��م��ول��ة الاح�ت�راف���ي���ة ع��ل��ى وج����ه الخ�������ص���و����ص، ت�ضع 
 Ryzen™ AI معايير جديدة مع معالجات AMD
والمطورة  الأداء  عالية  المعالجات  ترتقي  حيث   :PRO
خ�صي�صاً للأجهزة المحمولة بتطورات الذكاء الا�صطناعي 

�إلى م�ستوى جديد تماماً.
وتجمع هذه المعالجات بين نوى CPU الحديثة من نوع 
مدمجة   )NPU( ع�صبية  معالجة  ووح��دة   Zen 5
وقوية تقدم �أداء ي�صل �إلى 55 تريليون عملية في الثانية 
وهو  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  عمل  لأح��م��ال   TOPS)³(
في  الا�صطناعي  الذكاء  حو�سبة  ق��درات  �أعلى  �أح��د  حالياً 

المعالجات المحمولة.
ووحدة المعالجة الع�صبية )NPU( هي رقاقة متخ�ص�صة 

على  مبا�شرة  الا�صطناعي  بالذكاء  المدعومة  المهام  تنفذ 
الجهاز من دون الحاجة �إلى خدمات �سحابية، وهذا يمكن 
نماذج  ت�شغيل  م��ن  الم��ح�رتف�ني  والم�ستخدمين  ال�����ش��رك��ات 
البيانات  كثيفة  والتطبيقات  المعقدة  الا�صطناعي  الذكاء 

محلياً وبكفاءة.
�إلى �أن ع��م��ل��ي��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ت��ع��م��ل في  ون���ظ���راً 

الخلفية، 
انخفا�ض  تجنب  ويتم  عليه  يحافظ  البطارية  عمر  ف���إن 
الأداء: فجميع التطبيقات تبقى �سل�سة و�سريعة الا�ستجابة، 

حتى تحت الا�ستخدام المكثف للذكاء الا�صطناعي.
معالجات  تتفوق  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  �أداء  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�أمنية  بم���ي���زات   AMD Ryzen™ AI PRO
الآم��ن من  المعالج  �شاملة تمتد عبر �ست طبقات: يحمي 
ونظام   )Firmware( الثابتة  ال�ربام��ج   AMD⁴
ثقة  الأ���س��ا���س��ي )BIOS( )ج���ذر  الإخ�����راج   / الإدخ�����ال 
 AMD Memory تقوم ميزة  العتاد(،  يعتمد على 
وتوفر  ب��ال��ك��ام��ل،  ال��ن��ظ��ام  ذاك����رة  بت�شفير   Guard⁵
�ضد  حماية   )Shadow Stack( الظلي"  "المكد�س 
العبث بالكود البرمجي، كما يوفر جهاز الكمبيوتر الآمن 

Microsoft (Microsoft Secured- م��ن 
نظام  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  مح�سنة  ح��م��اي��ة   )Core PC

الت�شغيل،
بت�أمين   GMET م���ع   AMD V ت��ق��ن��ي��ة  وت���ق���وم   
الأجهزة الافترا�ضية، وت�ضمن ميزة �أمن �سل�سلة التوريد 
الرقائق  �أ�صالة   )Supply Chain Security(
على طول �سل�سلة التوريد، وي�ضمن هذا �أمناً مثالياً يمتد 

من العتاد �إلى البرمجيات.

الوقت   :2025 عام  10" في  "ويندوز  دعم  انتهي 
المثالي للتحول �إلى حل م�ستقبلي

يبرز انتهاء دعم نظام "ويندوز 10" في الـ14 من �أكتوبر 
)ت�شرين الأول( 2025، الحاجة الملحة �إلى ترقية البنى 
وعالية  حديثة  �أن��ظ��م��ة  �إلى  الم��ع��ل��وم��ات  لتقنية  التحتية 
الأداء، فبعد هذا التاريخ لن يتم تقديم تحديثات �أمنية �أو 

�إ�صلاحات للعلات �أو دعم فني لنظام "ويندوز 10".
 "Test Drive" وهنا ي�أتي دور برنامج الإعارة المجاني
من  ال�شركات  البرنامج  ه��ذا  يمكن  حيث   :AMD من 
 AMD Ryzen™ AI م��ع��الج��ات  �أح�����دث  اخ��ت��ب��ار 

PRO من دون �أخطار وتحت ظروف الت�شغيل الواقعية، 
التكنولوجيا  �إلى  م��درو���س��ة  ه��ج��رة  عملية  ي�سهل  مم��ا 
الح���دي���ث���ة، ويم��ك��ن ل��ف��رق ت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات م���ن خلال 
الذكاء  وم��ي��زات  الم��ت�����س��ارع،  الأداء  تقييم  ال�ربن��ام��ج  ه���ذا 
الا�صطناعي الرائدة في ال�صناعة، وقدرات الأمن ال�شاملة، 
م�ستنير  ق���رار  وات��خ��اذ  عملياً،  الطويل  البطارية  وع��م��ر 
عبر  المعلومات  لتقنية  التحتية  بنيتهم  م�ستقبل  ��شأن  في 
www.ryzen.pro/de/test-drive :الرابط

منتجات  م��وا���ص��ف��ات  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً   )STX-04a  ²(
�أكتوبر  في  المناف�سين  م��ن  المعلنة  والم��ن��ت��ج��ات   AMD
 AMD معالجات  في   NPU وح��دات  توفر   ،2024
 50 �إلى  �أداء ي�صل   300 ال�سل�سلة  Ryzen™ AI من 
�أق�صى،  ك��ح��د   )TOPS( ال��ث��ان��ي��ة  في  عملية  ت��ري��ل��ي��ون 
ب�أنه   )AI PC( الا�صطناعي  الذكاء  كمبيوتر  ويعرف 
ع�صبية  معالجة  وحدة  يت�ضمن  يعالج  محمول  كمبيوتر 

.NPU) STX-04a(
تريليونات  م�����ص��ط��ل��ح  ف��ي�����ش�ري   )GD-243  ³( �أم�����ا 
�إلى   AMD لمعالج   )TOPS( الثانية  في  العمليات 

الثانية التي يمكن تنفيذها  �أق�صى عدد من العمليات في 
في ���س��ي��ن��اري��و م��ث��الي وق���د لا ت��ك��ون نم��وذج��ي��ة، يم��ك��ن �أن 
يختلف معدل TOPS ب�سبب عوامل عدة، بما في ذلك 
تكوين النظام المحدد ونموذج الذكاء الا�صطناعي و�إ�صدار 

.GD-243 البرنامج
 AMD (AMD GD-72(، المعالج الآم��ن من   ⁴(
مخ�ص�ص  �أمني  معالج  هو   )Secure Processor
 )SoC( رقاقة  على  نظام  كل  في  ومدمج  الرقاقة  على 
�صممتها   )ASIC( بالتطبيق  خا�صة  متكاملة  ودائ��رة 

.AMD
�آمنة )Secure Boot( مع جذر  �إق�الع   يتيح عملية 
ثقة يعتمد على العتاد، ويقوم بتهيئة النظام على الرقاقة 
)SoC( من خلال تدفق �إقلاع �آمن، وين�شئ بيئة تنفيذ 

.GD-72 موثوقة ومعزولة
النظام  ل��ذاك��رة  ك��ام��ل  ت�شفير  يتوفر   )GD-206  ⁵(
 AMD Memory Guard تقنية  ب��ا���س��ت��خ��دام 
 AMDو  AMD Ryzen PRO معالجات  على 
 AMDو  Ryzen Threadripper PRO

.Athlon PRO

ت�ساعد تقنيات AMD في تعزيز الأداء وحماية البيانات الح�سا�سة على النحو الأمثل

الأعمال لحوا�سيب  معالج  �أ�سرع  الثانية...  في  عملية  تريليون   55

بو�ضوح  ال��رائ��دة   AMD منتجات  تظهر 
�سوق  طليعة  في  ال�شركة  يجعل  الذي  ال�سبب 
المعالجات، فمعالجات الجيل الرابع من �سل�سلة 
AMD EPYC ت�شغل �أ�سرع حا�سوب فائق 
 Ryzen AI Max معالج  ويعد  العالم،  في 
لأجهزة  الا�صطناعي  للذكاء  معالج  �أق��وى 

الكمبيوتر من الجيل التالي.

علوم وتكنولوجيا

25

الاثنين   20  أبريل    2026  م   -    العـدد   14736  
Monday   20    April    2026   -  Issue No 14736



ثقافة وفنون

26

•• ميلان-الفجر:

وا�ستكمالًا  �إيطاليا،  ال�شارقة في  امتداداً لح�ضور 
الثقافي  للكتاب” و”المعهد  ال�شارقة  “هيئة  لدور 
�إلى  و�آداب��ه��ا  العربية  اللغة  تقديم  في  العربي” 
انطلقت  الأوروب���ي،  والثقافي  الأك��اديم��ي  الو�سط 
فعاليات  الإي��ط��ال��ي��ة،  م��ي�الن  مدينة  في  م���ؤخ��راً 
للغة  ال����دولي  “المهرجان  م��ن  ال��ت��ا���س��ع��ة  ال����دورة 

والثقافة العربية”.
و�أق��ي��م��ت ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان ع��ل��ى م���دار يومين 
وبالتعاون مع  ال�شارقة للكتاب”،  “هيئة  برعاية 
اللغة  �أبحاث  و”مركز  العربي”  الثقافي  “المعهد 
العربية” في “جامعة القلب المقد�س الكاثوليكية 
تحت �شعار “الن�سيج العربي في بنية  في ميلان”، 
الأدب الأوروبي”. وقدم المهرجان برنامجاً علمياً 
و�أدبياً ركز على �أثر العربية على الأدب الأوروبي، 
وال�شعري  وال�سردي  اللغوي  التفاعل  وم�سارات 
ب�ني ث��ق��اف��ات ح��و���ض ال��ب��ح��ر الأب��ي�����ض المتو�سط، 
وكاتباً  ومترجماً  وباحثاً  �أكاديمياً   24 بم�شاركة 

من 13  دولة عربية و�أوروبية.
كلٌّ  �أل��ق��اه��ا  رئي�سة  كلمات  الاف��ت��ت��اح  حفل  و�شهد 
الرئي�س  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  من 
ل���ل���ك���ت���اب، ماريا  ال�������ش���ارق���ة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
للغات  الأوروب����ي  المجل�س  رئي�س  زان���ولا،  تيري�سا 
والم�����ص��ط��ل��ح��ات، ون��ائ��ب رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة لجودة 
الم�ستغانمي،  ���ص��افي  امح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال��ت��ع��ل��ي��م، 
الأمين العام لـ”مجمع اللغة العربية بال�شارقة”، 
م�صر  لجمهورية  ال��ع��ام  القن�صل  ع��ث��م��ان،  ول��ي��د 

العربية في ميلان، والدكتور وائل فاروق، مدير 
القلب  “جامعة  في  العربي”  ال��ث��ق��افي  “المعهد 
ومدير المهرجان. المقد�س الكاثوليكية بميلان”، 

بين  الحوار  تعزيز  في  �أ�صيل  جزء  الثقافة 
ال�شعوب

�أحمد  ���س��ع��ادة  �أك����د  الاف��ت��ت��اح،  خ�ل�ال  كلمته  وفي 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض  ب��ن 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  �أن  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة 
المتحدة و�ضعت ر�ؤية تعتبر الثقافة جزءاً �أ�صيلًا 
في ت��ع��زي��ز الح����وار ب�ني ال�����ش��ع��وب، وب��ن��اء علاقات 
عميقة مع الأمم والح�ضارات، و�أن �صاحب ال�سمو 

القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، قاد م�شروعاً 
كبوابة  الكتاب  فيه  عربياً ممتداً، يح�ضر  ثقافياً 

للتوا�صل بين ثقافات العالم. 
وقال العامري: “بقيادة �سمو ال�شيخة بدور بنت 
)هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان 
ال�شارقة للكتاب(، ن�ستكمل تلك الجهود، ونحتفي 
ال��ت��ا���س��ع��ة م��ن )مهرجان  ال�����دورة  الم��ع��ه��د في  م��ع 
العربية  ب��ال��ث��ق��اف��ة  ال��ع��رب��ي��ة(  وال��ل��غ��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
الآداب  ق��رون طويلة، في رفد  �أ�سهمت، عبر  التي 
الأوروبية بم�صادر معرفية وجمالية متعددة، من 
وح�ضور  الح�ضاري،  والتفاعل  الترجمة،  خلال 

المهرجان م�ؤتمراً علمياً  الثاني من  اليوم  و�شهد 
تناولت  التي  البحثية  الجل�سات  �سل�سلة من  �ضم 
ح�ضور العربية في اللغات والآداب الأوروبية من 
المهجر،  �أدب  على  ع��ام  تركيز  مع  متعددة؛  زواي��ا 
درا�سة  في  والم�ستعربين  الم�ست�شرقين  و�إ�سهامات 
العربية ونقلها �إلى ال�سياقات الأوروبية، ودورهم 
في ت��و���س��ي��ع مج����الات ال��ب��ح��ث ال��ل��غ��وي والأدب�����ي، 

وتعميق التفاعل الثقافي بين اللغات. 
ومن �أبرز الجل�سات التي �أقيمت خلال المهرجان 
جل�سة “بين القوانين وال�ضمير: الأدب الق�ضائي 
و”الألفاظ  والأوروبية”،  العربية  التقاليد  في 
�إلى جانب  العربية والتوا�صل اللغوي في �أوروبا”، 
جل�ستين تناولت “�أثر )�ألف ليلة وليلة( في الأدب 

الأوروب���ي،  الأدب���ي  الوعي  في  العربية  الن�صو�ص 
فالعلاقة بين الأدب�ني العربي والأوروب��ي لي�ست 
ع�ل�اق���ة م���ت���وازي���ة، ب���ل ع�ل�اق���ة ت����أث�ي�ر وت���ب���ادل، 
�أ�سهمت في ت�شكيل م�سارات مهمة في تاريخ الأدب 

العالمي”.

العربية كج�سر معرفي حي
الم�ستغانمي،  �صافي  امحمد  الدكتور  �أك��د  ب���دوره، 
بال�شارقة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  لمجمع  ال��ع��ام  الأم��ي�ن 
المهرجان  م���ن  ال������دورة  ه����ذه  ���ش��ع��ار  اخ��ت��ي��ار  �أن 
اللغة  العلاقة بين  بطبيعة  متقدماً  يعك�س وعياً 
والثقافة في ال�سياق الأوروبي، م�شيراً �إلى �أن هذا 
العربية  اللغة  مجمع  عمل  م��ع  يلتقي  ال��ت��وج��ه 
بال�شارقة في بناء �شبكة بحثية تجمع الم�ست�شرقين 
الأوروب��ي��ة، من  ال��دول  والم�ستعربين من مختلف 
على  ال�ضوء  ت�سلط  متخ�ص�صة  م�ؤتمرات  خلال 
الأوروبية،  اللغات  في  للعربية  الفعلي  الام��ت��داد 
�أو ع�رب م�سارات  الم��ت��داول��ة  ���س��واء ع�رب الأل��ف��اظ 
علمياً  دليلًا  يقدّم  ما  وهو  والتعريب،  الترجمة 

على عمق الح�ضور العربي في هذه اللغات. 
العربية  ال��ل��غ��ة  مج��م��ع  �أن  الم�ستغانمي  و�أ����ض���اف 
الجهود عبر تمكين  دعم هذه  يوا�صل  بال�شارقة 
ير�سخ  بم��ا  بينهم،  ال��ت��وا���ص��ل  وت��ع��زي��ز  الباحثين 
فهم العربية كج�سر معرفي حي، ويعزز ح�ضورها 
في الأو�ساط الأكاديمية والثقافية الأوروبية على 

�أ�س�س بحثية وتراكمية وا�ضحة.

�إن�ساني  بعد  �آفاق جديدة لحوار ثقافي ذي 
يتجاوز الحدود واللغات

م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال��دك��ت��ور وائ����ل ف�����اروق، مدير 
المهرجان: “تنطلق الدورة التا�سعة من المهرجان 
العربية  ح�ضور  ق���راءة  �إع���ادة  ب�أهمية  وع���يٍ  م��ن 
التفاعل  الأوروب��ي��ة كم�سار ممتد من  الثقافة  في 

والت�أثير المتبادل.
علمية  م�ساحة  فتح  �إلى  العام  ه��ذا  ن�سعى  حيث   
وثقافية لم�ساهمة اللغة العربية في ت�شكيل جانب 
الأدب  الأوروبية، من خلال  الأدبية  الذاكرة  من 
وال�رتج��م��ة وال�����س��رد ال��ق�����ص�����ص��ي وال�����ش��ع��ر. كما 
ن�ضيء على قدرة هذه ال�صلات اللغوية والأدبية 
ع��ل��ى ف��ت��ح �آف�����اق ج���دي���دة لح����وار ث��ق��افي ذي بعد 

�إن�ساني يتجاوز الحدود واللغات”. 

�أكاديمياً   24 بم�شاركة  بحثي  علمي  م�ؤتمر 
وباحثاً ومترجماً وكاتباً من �أوروبا والعالم 

العربي

الإيطالي والأدب الألماني”.
كما ا�ستعر�ض المهرجان نماذج من ال�سرد العربي، 
م��ن الأن��دل�����س �إلى ال��وق��ت الح��ا���ض��ر، وب��ح��ث في 
تحولات ال�سرد العربي وعلاقته بت�شكّل الحداثة، 
�إ����ض���اف���ة �إلى ت�����س��ل��ي��ط ال�������ض���وء ع��ل��ى الح������وارات 
البحر  دول  ث��ق��اف��ات  ب�ي�ن  والأدب����ي����ة  ال�����ش��ع��ري��ة 
الم��ت��و���س��ط، ع�رب م��ق��ارب��ات ك�شفت عن  الأب��ي�����ض 
عمق الت�أثير المتبادل بين ال�شعر العربي والآداب 

الأوروبية الحديثة.
و�أدائية،  �شعرية  ب�أم�سية  الفعاليات  واختُتمت 
ن�سائية  �شعرية  “�أ�صوات  بعنوان  فقرة  ت�ضمنت 
بين  ي��ج��م��ع  ع��ر���ض  ج��ان��ب  �إلى  المتو�سط”،  م��ن 

ال�شعر والمو�سيقى والأداء.

برعاية »هيئة ال�شارقة للكتاب« وم�شاركة 24 �أكاديمياً وباحثاً ومترجماً وكاتباً من 13 دولة عربية و�أوروبية 

»المهرجان الدولي للغة والثقافة العربية في ميلان« يحتفي بتداخل 
اللغة العربية في ن�سيج الأدب الأوروبي

�أحمد العامري: العلاقة بين الأدبين العربي والأوروبي علاقة ت�أثير وتبادل �أ�سهمت في ت�شكيل م�سارات مهمة في تاريخ الأدب العالمي

الاثنين   20  أبريل    2026  م   -    العـدد   14736  
Monday   20    April    2026   -  Issue No 14736

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 

طلب �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
الق�ضية : 2026/611 تنفيذ تجاري 

مقدم الطلب و�صفته : محمد عبدالملك م�صطفى على اهلي / محامي المحكوم له

حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وتم تقديم طلب تحري ويحث ورد رد 

التحري خالي من العناوين �سوى رقم الهاتف وتعذر الاعلان عليه نلتم�س من عدالة 

المحكمة الموافقة على �إعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي والتكليف بالوفاء بالن�شر. 

تاريخ القرار 2026/4/6 تاريخ اعتماد الطلب : 2026/4/6 	

ن�صرح بالتحري والاعلان في �ضوء ما ي�سفر عنه بمعرفة ق�سم الاعلانات بالمحكمة وفي 

حالة تعذر الاعلان ن�صرح بالإعلان بالن�شر باللغة العربية بجريدة وا�سعة الانت�شار. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 

طلب �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
الق�ضية : 2026/608 تنفيذ تجاري 

مقدم الطلب و�صفته : محمد عبدالملك م�صطفى على اهلي / محامي المحكوم له
حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وتم تقديم طلب تحري ويحث ورد رد 
التحري خالي من العناوين �سوى رقم الهاتف وتعذر الاعلان عليه نلتم�س من عدالة 

المحكمة الموافقة على �إعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي والتكليف بالوفاء بالن�شر. 
تاريخ القرار 2026/4/13 تاريخ اعتماد الطلب : 2026/4/13 	

ن�صرح بالتحري والاعلان في �ضوء ما ي�سفر عنه بمعرفة ق�سم الاعلانات بالمحكمة وفي 
حالة تعذر الاعلان ن�صرح بالإعلان بالن�شر باللغة العربية بجريدة وا�سعة الانت�شار. 

 الا�سم : القا�ضي / م�صطفى دحروج 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 

طلب �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
الق�ضية : 2026/605 تنفيذ تجاري 

مقدم الطلب و�صفته : محمد عبدالملك م�صطفى على اهلي / محامي المحكوم له
حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وتم تقديم طلب تحري ويحث ورد رد 
التحري خالي من العناوين �سوى رقم الهاتف وتعذر الاعلان عليه نلتم�س من عدالة 

المحكمة الموافقة على �إعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي والتكليف بالوفاء بالن�شر. 
تاريخ القرار 2026/4/14 تاريخ اعتماد الطلب : 2026/4/14 	

ن�صرح بالتحري والاعلان في �ضوء ما ي�سفر عنه بمعرفة ق�سم الاعلانات بالمحكمة وفي 
حالة تعذر الاعلان ن�صرح بالإعلان بالن�شر باللغة العربية بجريدة وا�سعة الانت�شار. 

 الا�سم : القا�ضي / م�صطفى دحروج 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004242 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد خيرى ابراهيم �شم�سيه 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 51443.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ام زد كون�سبت للتجارة - �ش ذ م م    
 - ولي  محمد  طاهر  محمد  عبدالرحمن  ملك   M2  -D11 رق��م  مكتب   : العنوان 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الرفاعة 
م(، رقم الرخ�صة : 1132012 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1870240 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
4/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم نباتي بي�سترو - �ش ذ م م    
19 ملك فينكوتوري بوليفارد ليمتد - بردبي - البر�شاء جنوب  العنوان : محل رقم 
رقم   1028663  : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  3
القيد بال�سجل التجاري : 2112621 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  22/1/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 22/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  للتجارة - �ش ذ م  ام زد كون�سبت  ايه  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  - �ش  بي�سترو  نباتي  مطعم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�ستر فيلد للا�ست�شارات - ذ م م  
�آل مكتوم  �سعيد  را�شد بن خليفه بن  ال�شيخ  B1601-12 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  التجاري  المركز 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1915889  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   912505  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026 والموثق 
�أي اعترا�ض  9/1/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ل��دى ك��ات��ب 
الح�سابات  لمراجعة  الخياط  عبدالوهاب  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : 9-348 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
2659780-04 فاك�س : 2659781-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14736 بتاريخ 2026/4/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالوهاب الخياط لمراجعة الح�سابات
 - الخبي�صي   - فخرو  دروي�ش  قا�سم  احمد  ملك   348-9 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2659781  : ف��اك�����س   04-2659780  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ما�ستر 
فيلد للا�ست�شارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2026 
�أي  9/1/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن �أجـنـبـي

27
عمل للمخرج جوزيف كو�سين�سكي يعود فيه لكلا�سيكيات العمل في هوليوود

لاانت�صار وفل�سفة  ال�سرعة  عن  فيلم    ..."1 "فورمولا 
بل  ال�سينما،  اخ�رتاع  يعيد  �أو  القواعد  يك�سر  لأن��ه  لي�س 
لأن��ه يتقن م��ا يفعله بم��ه��ارة حرفية ن���ادراً م��ا ن��راه��ا في 
الأولى،  اللحظة  منذ  الرقمي.  الب�صري  ال�ضجيج  زمن 
حين يوقظ الممثل براد بيت �شخ�صيته "�سوني هايز" من 
دايتونا،  حلبة  بجوار  المتهالكة  �شاحنته  داخل  عميق  نوم 
لي�شغل مو�سيقى فرقة "ليد زيبلين" البريطانية ويطلق 
�أن هذا  ت��درك  انت�صار بهيجة،  دوائ��ر  ل�سيارته في  العنان 

الفيلم يعرف تماماً ما يريد تقديمه.
المتعة هنا لي�ست �سطحية ولا رخي�صة، بل هي تلك المتعة 
متعة  الكبيرة،  الكلا�سيكية  ال�سينما  جوهر  في  الرا�سخة 
والإح�سا�س  التعبيرية،  ق��درت��ه  قمة  في  ممثل  م�شاهدة 
ب��ال�����س��رع��ة لا ع�رب ال��ت��ق��ن��ي��ة ال��رق��م��ي��ة ال���ب���اردة، ب��ل عبر 
���س��ي��ارات حقيقية تمزق  داخ���ل  رك��ب��ت  ك��ام�ريات حقيقية 

�أ�سفلت �أ�شهر حلبات العالم.
يعود المخرج جوزيف كو�سين�سكي هنا بال�س�ؤال ذاته الذي 
غن:  "توب   2022 ع��ام  ال�سينمائية  تحفته  في  طرحه 
مافريك": كيف نجعل الم�شاهد ي�شعر �أنه يعي�ش اللحظة 

لا يراقبها؟ وجوابه مرة �أخرى ي�سكت كل �شك.

ب�ساطة مق�صودة
لا جدوى من التظاهر ب�أن ق�صة "F1" مفاجئة �أو غير 
متوقعة، في جوهره، يبدو ال�سرد ب�سيطاً على نحو لافت. 
انهار  ثم  المجد  �أعتاب  كان على  هايز بطل خائب  �سوني 
بعد حادثة تحطم �شبه مميتة �إبان محاولته التفوق على 

�آيرتون �سينا، �أ�سطورة ال�سباقات الحقيقية 
حادثة  في   1994 ع���ام  ق�ضى  ال���ذي 

�سباق �سان مارينو الم�أ�سوي.
�سوني  ف��ي��ه��ا  تح���ول  ���س��ن��ة   30
و�سائق  مح��ت�رف  م��ق��ام��ر  �إلى 
وهو  ن����ي����وي����ورك،  في  ت���اك�������س���ي 
م��ا���ض لا ي��ع��ط��ي��ه ال��ف��ي��ل��م حق 
للأ�سف،  الب�صري  الا�ستك�شاف 
قبل �أن ي�ستدعيه �صديق قديم 
ه����و روب�������ن )خ���اف���ي�ي�ر ب������ارديم 

فريق  لينقذ  ه��ادئ��ة(  ب��ك��اري��زم��ا 
من  ان��ط�الق��اً  يحت�ضر.  �سباقات 

هذه الفر�ضية، يبني الفيلم هيكلًا 
والتلميذ  الم�سن  الم��ر���ش��د  م���أل��وف��اً: 

المغرور، والفريق المختل الباحث عن 
التي  الم�ؤ�س�سية  وال�ضغوط  الخلا�ص، 

تهدد بالانهيار.
�أن  ك��روغ��ر،  �إي��رن  يعرف  المقابل،  في 

�سيناريو  كتابة  لي�ست  مهمته 
ي���ده�������ش ال����ن����ق����اد بل 

هيكل  ب�����ن�����اء 

ت�سارعات  ب�ي�ن  ب��ال��ت��ن��ف�����س  ل��ل��م�����ش��اه��د  ي�����س��م��ح  م��ت��م��ا���س��ك 
لا  بوعي  نمطية  لكنها  نمطية،  ال�شخ�صيات  ال�سباقات. 

بغفلة.
هناك الزميل ال�شاب المتغطر�س جو�شوا بير�س )دام�سون 
�إيدري�س ب�أداء متوتر حي(، والمديرة التقنية الذكية كيت 
فعلياً  �صوتاً  الم��ر�أة  دور يمنح  كوندون في  )ك�ريي  ماكينا 
ال�شركاتي  والم�س�ؤول  بامتياز(،  مذكر  عالم  في 

الانتهازي بانينغ )توبيا�س منزي�س(.
الأهم من الت�سا�ؤل عن مدى نمطية 
لا  لم����اذا  ف��ه��م  ه��و  ال�شخ�صيات  ه���ذه 
�أفلام  ال��ف��ي��ل��م،  بمتعة  ذل���ك  ي�ضر 
الريا�ضة العظيمة، من "روكي" 
عام  "را�ش"  �إلى   1976 ع��ام 
الغرابة  على  تبن  لم   ،2013
الطاقة  ع��ل��ى  ب���ل  ال�������س���ردي���ة، 
العاطفية الم�ضخة داخل هياكل 
م���أل��وف��ة. وع��ل��ى خ�الف �سينما 
تقوي�ض  �إلى  ت�سعى  معا�صرة 
 "F1" ينحاز  ال��ن��وع،  ت��وق��ع��ات 
�إل��ي��ه��ا وي��ت��ع��ام��ل م���ع الأع������راف 

بو�صفها مورداً لا قيداً.

براد بيت
ي����ب����دو ب�������راد ب���ي���ت في 
من  الـ60 
ه  عمر

هنا، كنجم هوليوود الكلا�سيكي الذي لا تتذكر متى �آخر 
مرة ر�أيت فيها ممثلًا بهذا الم�ستوى من الح�ضور المريح 
تعمل  كانت  كما  معه  يعمل  كو�سين�سكي  ال�شا�شة.  على 
وجهه  في�ضيء  نجومها:  م��ع  القديمة  الا���س��ت��ودي��وه��ات 
ال�شا�شة  على  ح�ضوره  تجعل  وطبيعية  ب�سيطة  بطريقة 
قوياً حتى في الم�شاهد العادية، من دون الحاجة �إلى �إ�ضاءة 

كبيرة �أو م�ؤثرات مبالغ فيها.
ببراعة  ي�ستح�ضر  مفتوحاً  وقمي�صاً  �أزرق  جينزاً  يلب�سه 
ي��ج��رده من  و�أح��ي��ان��اً  ال�سبعينيات،  ري��دف��ورد في  روب���رت 
تقول  ب�صرية  كلغة  بل  ج�سدي  كا�ستعرا�ض  لا  القمي�ص 

�إن هذا رجل لا يحتاج �إلى دروع.
بقدر  نف�سي  عمق  �إلى  ي�سعى  لا  هايز  ل�سوني  تج�سيده 
ما يركز على بناء الح�ضور، وهو لا يحاول �إعادة ت�شكيل 
ذات����ه ج���ذري���اً، ب���ل ي�����ص��ق��ل ����ص���ورة ت��راك��م��ت ع�ب�ر عقود: 
الرجل الهادئ الواثق الذي يتحرك داخل الفو�ضى بقدر 

ا�ستثنائي من ال�سيطرة ال�سهلة.
الجاذبية  مج����رد  ي��ت��ج��اوز  الأداء  ه����ذا  ي��ج��ع��ل  م���ا  ل��ك��ن 
قدر  ب�أقل  عاطفي  بعمق  الإيحاء  على  قدرته  الب�صرية، 
ال��ت��ي �صقلها جيل  الم���ه���ارة  ت��ل��ك  مم��ك��ن م��ن الإف�������ص���اح، 
النظرة  حيث  نيومان،  وب��ول  ماكوين  و�ستيف  ري��دف��ورد 

الواحدة تقول ما يعجز عنه خطاب كامل.
تتكلم  مما  �أك�رث  ب�سيارتها  تتكلم  �شخ�صية  هايز  �سوني 
بل�سانها، ورجل خ�سر مرة ولا يريد �أن يعترف بخ�سارته. 
بيت يج�سد هذا التناق�ض بخفة ثقيلة، �إن جاز التعبير. 
في  الأداء  ه��ذا  بمحدودية  يعترف  نف�سه  الفيلم  �أن  غير 
فيها  يتباط�أ  لحظات  وه��ي  ال��داخ��ل��ي،  الانك�سار  م�شاهد 

الإيقاع كما لو �أن المحرك يفقد جزءاً من احتراقه.
ت��ن��ق��ذ ك�ي�ري كوندون  في ه���ذه ال��ل��ح��ظ��ات تح���دي���داً 
�صوتي  بح�ضور  ماكينا  كيت  ت��ق��دم  �إذ  الفيلم، 
�شخ�صاً  �أن  ي�شعر  الم�����ش��اه��د  ي��ج��ع��ل  وج�����س��دي 
وظيفة  مج������رد  لا  الإط����������ار  في  ي���ق���ف  ح����ي����اً 
تمثل  ال��ت��ق��ن��ي��ة،  الم���دي���رة  ب�صفتها  درام���ي���ة. 
عالم  للريا�ضة،  والبنيوي  الفكري  البعد 
والح�ساب،  والا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال��ه��ن��د���س��ة 
�إلى  تتحول  محورية  ع��دة  م�شاهد  وفي 
دونها،  م��ن  للفيلم.  الرئي�س  ال�صوت 
الكامل  بالانزلاق  مهدداً  ال�سرد  كان 

نحو الا�ستعرا�ض.
�إث��ارة للاهتمام هو تقاطع  الأك�رث 
الفيلم  ث���ي���م���ات  م����ع  ب���ي���ت  �أداء 
تقدم  ���س��وني  �شخ�صية  الأع��م��ق، 
م���������راراً ك���دخ���ي���ل، رج�����ل خ����ارج 
زمنه، ومع ذلك يوا�صل ال�سرد 
تمرده  �أ�ساليبه،  �صحة  ت�أكيد 
على  واع��ت��م��اده  القواعد  على 
البيانات لا  بدلًا من  الحد�س 
كف�ضائل  ب��ل  ك��ع��ي��وب  ت��ط��رح 

ينبغي ا�ستعادتها.
الفيلم  ي��ب��ن��ي  الم��ع��ن��ى،  ب��ه��ذا 
م��ي��ث��ول��وج��ي��ا خ��ف��ي��ف��ة حول 
الرجولة المتقدمة في العمر، 
�إذ لا تكون الخبرة ذات قيمة 
ف��ح�����س��ب، ب����ل ت���ت���ف���وق على 
المعا�صر  ال���ع���الم  ع��ق�الن��ي��ة 
الخوارزميات.  على  القائمة 
�أح�سن  ي��ب��دو، في  ه���ذا ط���رح 
الأح�������������������وال، روم����ان���������س����ي����اً 

متقادماً.

التقنية الب�صرية
 ،"F1" الفارق الحقيقي بين 
م�صنوع  ���س��ب��اق��ات  ف��ي��ل��م  و�أي 
بم������وازن������ة ����ض���خ���م���ة ي���ك���م���ن في 
ال����ذي اتخذه  ال���ق���رار الج�����ذري 
ت�صويره  وم���دي���ر  ك��و���س��ي��ن�����س��ك��ي 
ك�الودي��و م�ريان��دا: و�ضع كاميرات 
حقيقية داخل �سيارات حقيقية ت�سابق 
في فعاليات الفورمولا 1 الحقيقية، مع 
تكامل بين لقطات بيت و�إيدري�س وهما 
يقودان وبين لقطات البث التلفزيوني 

الحي.
ال�سباق،  بمراقبة  الكاميرا  تكتفي  لا 
القيادة،  داخ��ل قمرة  تثبت  ت�سكنه.  بل 
ال�سائقين،  نظر  خطوط  م��ع  تتماهى 

وتزاوج مع لقطات تحاكي البث التلفزيوني، بحيث ينهار 
الفا�صل بين الم�شاهد والم�شارك.

ال��ل��ح��ظ��ة ح�ني ت���رى ع�ني ���س��وني في لقطة ق��ري��ب��ة جداً 
الكاميرا  تنتقل  ثم  المناف�س  مراقباً  ب�صره  ي�ضيق  وه��و 
�إلى الم��ن��اف�����س ذات����ه وه���و ي��ف��ع��ل ال�����ش��يء ذات�����ه، ت��ف��ه��م ما 
الم�شاهد  بين  الم�سافة  �إل��غ��اء  بمحاولة  كو�سين�سكي  يعنيه 

والحدث.
تغيير  ي��ح��ول  م�ريي��وني  �ستيفن  ت����ولاه  ال����ذي  الم��ون��ت��اج 
تجربة  �إلى  والبعيدة  القريبة  اللقطات  ب�ني  الإط����ارات 
�إيقاعية ت�شبه نب�ضات قلب في �آخر دقيقة �سباق، متناوباً 
بين لحظات �شبه �ساكنة وانفجارات من الت�سارع الكا�سح.

هذه الطريقة الت�صويرية ت�ستح�ضر مقارنات مع "غراند 
مان" عام  و"لو   1966 عام  فرانكنهايمر  بري" لجون 
1971، لكنها تتجاوزهما تقنياً بمراحل. الأقرب روحاً 
كان  و�إن   ،2013 ه��اورد عام  "را�ش" ل��رون  هو  و�أ�سلوباً 
العمق  ببع�ض  الواعية  بت�ضحيته  عنه  يختلف   "F1"

النف�سي في مقابل الإثارة الب�صرية المتوا�صلة.

متى يتحول الإبهار �إلى �إعلان؟
لا ت�صح مراجعة نزيهة لهذا الفيلم من دون الإ�شارة �إلى 
ثقله التجاري ال�صريح، ع�شرات ال�شعارات التجارية مثبتة 
 1 على كل �سطح، والرعاية الر�سمية لمنظمة الفورمولا 
تعني بال�ضرورة غياب الجر�أة في الطرح وغياب �أي ك�شف 
الأحفوري  ال��وق��ود  تح��رق  لريا�ضة  المظلم  الج��ان��ب  ع��ن 

بنهم فا�ضح في زمن �أزمة مناخية متفاقمة.
وعلى خلاف �أفلام مثل "را�ش" �أو حتى "فيراري" الأكثر 
اللام�ساواة  مع  الج��اد  "F1" الا�شتباك  يتجنب  ت�أملًا، 
البنيوية وهيمنة ال�شركات والحتمية التكنولوجية التي 
بيت  ب��راد  �أن  يقدر  حين  المعا�صرة،   1 الفورمولا  تعرف 
وحده،  الفيلم  ه��ذا  م��ن  دولار  مليون   30 على  يح�صل 
�سوني  ل�سان  على  بالمال"  يتعلق  لا  "الأمر  ق��ول  ي�صبح 

هايز نكتة تجارية لا موقفاً درامياً.
ت�����س��ا�ؤلًا عن  غ�ري مق�صودة  ب��ج��ر�أة  �أي�����ض��اً  الفيلم  يطرح 
منتجيه  �أحد  هاميلتون،  فلوي�س  والمناف�سة،  ال�شيخوخة 
م�شهد  في  يم��ر  �أل��ق��اب،  ال�سبعة  ذو  الأ���س��ط��وري  والبطل 
على  للحفاظ  نف�سه  هو  يعاني  الـ40  في  وه��و  مقت�ضب 

مكانته في بطولة 2025.
الم��ف��ارق��ة ���س��اخ��رة: ال��ف��ي��ل��م يم��ج��د ع���ودة الـ60 في حين 
معركته  يخو�ض  الكوالي�س  خلف  الحقيقي  البطل  �أن 
المخرج  �أن  ذلك  �إلى  ي�ضاف  الأف��ول،  لت�أجيل  ال�شخ�صية 

���س��ردي��ة ك��ام��ل��ة حذفت،  ب��وج��ود خ��ط��وط  نف�سه اع�ت�رف 
من بينها دور الممثلة �سيمون �آ�شلي الذي �صور كاملًا ثم 
اختفى. هذا لا يك�سر الفيلم، لكنه يذكرك ب�أنك ت�شاهد 

منتجاً مح�سوباً له حدوده ومناطقه المحظورة.
ثمة توتر �أعمق ي�ستحق الإ�شارة: الفيلم يلمح �إلى �أهمية 
الهام�شية  المكا�سب  عن  خطاباً  ويقدم  الجماعي  العمل 
والجهد الم�شترك، غير �أن حله الدرامي ينحاز في النهاية 

�إلى الفعل الفردي.
يعيد  ب��ل  ال��ف��ري��ق  نج���اح  في  بالم�ساهمة  يكتفي  لا  ���س��وني 
الجماعية  بين  التوتر  ه��ذا  النجاح.  ه��ذا  منطق  تعريف 
ح�سمه  يمكن  لا  وربم��ا  بالكامل،  يح�سم  لا  وال��ف��ردان��ي��ة 
تاريخياً  ال�سينمائي  النوع  ه��ذا  اعتماد  �إلى  نظراً  �أ�صلًا 

على مركزية البطل.
يمكن فهم "F1: The Movie" لي�س بو�صفه فيلماً 
عن ال�سباق بقدر ما هو ت�أمل في الجاذبية الم�ستمرة لل�صيغة 
لا  الجمهور  ب���أن  �ضمنياً  يعترف  فهو  ذاتها،  ال�سينمائية 
يبحث دائماً عن الجديد، بل �أحياناً عن الدقة، عن متعة 

ر�ؤية عنا�صر م�ألوفة تنفذ بمهارة ا�ستثنائية.
ري��ا���ض��ي، ملحمي،  �أ���ش��ك��ال��ه��ا:  �أرف����ع  في  ن���وع  �سينما  �إن����ه 
عاطفي، ب�صري، يعمل وفق و�صفة مجربة لكنه ي�ضيف 
�إليها من كل مكون قليلًا �أكثر مما تتوقع، لقطة �أجمل، 
مونتاج �أحد، ابت�سامة بيت في اللحظة ال�صحيحة، و�صوت 
ب�أن  يذكرك  من  �إلى  الفيلم  يحتاج  حين  كوندون  كيري 

ثمة ب�شراً حقيقيين و�سط كل هذا الفولاذ والدخان.
ا���س��ت��ب��ع��اده لا يم��ك��ن تجاهله،  الفيلم  ي��خ��ت��ار  م��ا  �أن  ب��ي��د 
الو�صول  �سهولة  يحقق  مو�ضوعه،  لتعقيدات  بتب�سيطه 
وم�ضيء  �أنيق  يقدمه  ال��ذي  العالم  العمق.  ح�ساب  على 
ومثير، لكنه خال ب�صورة لافتة من الاحتكاك الحقيقي.

ما �إذا كان ذلك ق�صوراً �أم خياراً جمالياً واعياً يبقى رهناً 
"�سينا"  لي�س   "F1" �أن  الم���ؤك��د  لكن  المتلقي،  بتوقعات 
الإن�ساني.  توازنه  "را�ش" في  ولي�س  عمقه،  في  الوثائقي 
في اللحظات الكبرى لكن، حين ت�ضغط مو�سيقى هان�س 
ظبي  �أب���و  م�ستقيم  ط��ول  على  ال��ك��ام�ريا  وتن�سرح  زيم��ر 
تن�سى  يجعلك  ن���ادراً:  �شيئاً  ي�صنع  �سباق،  دقيقة  �آخ��ر  في 
وت�شعر  المح�سوبة،  ال�صيغة  ع��ن  تعرفه  م��ا  ك��ل  للحظة 

بالنب�ض الخال�ص للحظة ريا�ضية حقيقية.
على  يديها  ت�ضع  ح�ني  ال�سينما  فعله  ت�ستطيع  م��ا  ه��ذا 
العجلة بثقة، و�إذا كان من خلا�صة، فهي �أن "F1" يثبت 
�أن الآلة الكلا�سيكية لهوليوود، حين تدار بكفاءة كافية، 

لا تزال قادرة على الانطلاق ب�سرعة ا�ستثنائية.

ثمة �أفلام تدخل قاعة العر�ض 
وعد  �ضمنياً،  وع��داً  تحمل  وهي 
بنب�ض  م��ن��ه��ا  ���س��ت��خ��رج  ب����أن���ك 
 The  :F1" دخلت،  مما  �أ���س��رع 
Movie" واحد من هذه الأفلام 
بوعدها  ت���وفي  ال��ت��ي  ال���ن���ادرة 

بالكامل، بل تتجاوزه �أحياناً.
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عادات غذائية وحياتية ب�سيطة قد 
ت�ساعد في ال�سيطرة على ال�سكري

ي�ساعد تبنّي نمط حياة �صحي في الحد من داء ال�سكري من النوع الثاني، 
بل وقد ي�ساهم في عك�س م�ساره لدى بع�ض المر�ضى، وفق ما ي�ؤكده خبراء 

في طب نمط الحياة.
يعتمد طب نمط الحياة على معالجة الأ�سباب الجذرية للأمرا�ض المزمنة 
وزيادة  الغذائي  النظام  تح�سين  مثل  ب�سيطة،  يومية  تغييرات  خلال  من 
كالتدخين  ال�ضارة  العادات  عن  والامتناع  التوتر  و�إدارة  البدني  الن�شاط 
والكحول. ويرى مخت�صون �أن هذا النهج القائم على الأدلة يمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى تح�سن ملحوظ، بل وحتى �شفاء بع�ض الحالات.
وتو�ضح الدكتورة بادماجا باتر، رئي�سة الكلية الأمريكية لطب نمط الحياة، 
�أن التعامل مع ال�سكري غالبا ما يقت�صر على التعاي�ش معه، في حين ينبغي 

�أن يكون الهدف هو التعافي وا�ستعادة ال�صحة متى �أمكن ذلك.
ويحدث داء ال�سكري من النوع الثاني عندما لا ينتج الج�سم كمية كافية 
من الأن�سولين �أو لا ي�ستخدمه بكفاءة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
في الدم، وهو ما قد ي�سبب م�ضاعفات خطيرة مثل �أمرا�ض القلب وال�سكتات 

الدماغية وم�شكلات في العينين والكليتين.
ويرتبط هذا النوع من ال�سكري بعوامل نمط الحياة، �إذ ي�شكل نحو 90% 
من الح��الات، وي��زداد خطر الإ�صابة به مع ال�سمنة وقلة الحركة والتوتر 
المزمن، �إلى جانب الا�ستعداد الوراثي. وي�شير الخبراء �إلى �أن �أنماط الحياة 
بالمر�ض  ت�أثرا  �أكثر  الأك�رث عر�ضة للإ�صابة  الفئات  الحديثة جعلت حتى 

مقارنة بال�سابق.
وفي هذا ال�سياق، �أظهرت درا�سة طويلة �أجرتها الجامعة النرويجية للعلوم 
 1984 ع��ام��ي  ب�ني  �شخ�ص  �أل���ف   86 م��ن  �أك�ث�ر  و�شملت  والتكنولوجيا، 
و2019، �أن ن�سبة الأ�شخا�ص المعر�ضين للإ�صابة الذين يطورون المر�ض 

فعليا في ازدياد م�ستمر.
ات مجتمعية، �أبرزها قلة الن�شاط البدني  ويرجع الباحثون ذلك �إلى تغّري

والاعتماد على الأطعمة الم�صنعة و�ضغوط العمل وتراجع جودة النوم.
كما ك�شفت درا�سة حديثة �أن النوم �أقل من �ست �ساعات يوميا قد يزيد خطر 
غذائيا  نظاما  يتبعون  من  ل��دى  حتى   ،16% بن�سبة  بال�سكري  الإ�صابة 
بالغذاء  تعوي�ضه  يمكن  لا  �أ�سا�سي  عامل  النوم  �أن  �إلى  ي�شير  ما  �صحيا، 

وحده.
وفي جانب �آخ���ر، تح��ذر بع�ض ال��درا���س��ات م��ن الإف���راط في ت��ن��اول المحليات 
ال�صناعية الموجودة في بع�ض المنتجات والم�شروبات "الدايت"، �إذ قد ت�ؤثر في 

توازن البكتيريا المعوية وتزيد خطر الإ�صابة بال�سكري مع مرور الوقت.
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  �أطلقت  الم��ر���ض،  انت�شار  من  للحد  محاولة  وفي 
والمخفوقات  الح�ساء  على  يعتمد  غذائيا  برنامجا  البريطانية  الوطنية 
مرحلة  �إلى  الو�صول  على  المر�ضى  �آلاف  �ساعد  وقد  ال�سعرات،  منخف�ضة 

التعافي �أو خمود المر�ض.
�سعرة   800 نحو  �إلى  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقليل  على  البرنامج  ويعتمد 
يوميا، مع تقديم دعم وتوجيه م�ستمرين للمر�ضى لم�ساعدتهم على فقدان 
ال���وزن والح��ف��اظ على نم��ط حياة �صحي، وه��و م��ا ق��د يمكّن كثيرين من 

تقليل اعتمادهم على الأدوية �أو الا�ستغناء عنها في بع�ض الحالات.

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 
الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 

ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 
تحنيطها،  �إج��راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  تترك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�ضارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 
ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�سي  • القي�صر 

تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 
من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  الماليزية بغ�سل  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 

الأ�سير والحار�س العجوز

 

مخلل الملفوف
�أع����ل����ن ال����دك����ت����ور �أن����دري����ه 
�أخ�صائي  زول�����وت�����اري�����وف، 
التغذية الرو�سي، �أن الملفوف 
لل�صحة  فائدة  �أك�رث  المخلل 

من الملفوف الطازج.
حديث  في  الطبيب  وي�شير 
�إلى  "�سبوتنيك"،  ل���رادي���و 
غذائية  م����ادة  الم��ل��ف��وف  �أن 
غ��ن��ي��ة ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات بما 
ال���ذي   ،С ف��ي��ت��ام�ني  ف��ي��ه��ا 
ي�������ص���ب���ح �أك���ث���ر ن�������ش���اط���ا في 

المخمر في  الملفوف  ي���أخ��ذون معهم  ال��ب��ح��ارة  ك��ان  ل��ذل��ك  الم��خ��مّ��ر.  الملفوف 
رحلاتهم البحرية الطويلة، لتجنب الإ�صابة بمر�ض الا�سقربوط ونق�ص 

الفيتامينات. كما �أن للملفوف المخمر فوائد �أخرى.
تح�سين  وه��ي  المخمر،  للملفوف  فريدة  خا�صية  نن�سى  ما  "غالبا  ويقول، 
الألياف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن���ه  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  الأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتبر  التي  الغذائية، 
منظومة المناعة �إلى حد كبير على عمل الأمعاء". وي�ضيف، يف�ضل غ�سل 
الملفوف المخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته و�إزالة الخل قدر الإمكان. كما 
قد يحتوي الملفوف المخمر الذي يباع في الأ�سواق على ن�سبة عالية من المواد 

الحافظة ومح�سنات النكهة التي ت�ستخدم لإطالة مدة �صلاحيته.
وي�شير الأخ�صائي، ي�صبح الملفوف �أكثر فائدة عند �إ�ضافة الجزر �إليه عند 

تخميره.
على  للجميع، حيث  لي�س مفيدا  المخمر  الملفوف  �أن  على  الطبيب،  وي�ؤكد 
من يعاني من التهاب المعدة والقرحة و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي الأخرى 

تناوله بحذر.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�سير  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 

ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء. 
الأ�سرى فنظر حال هذا  ال�سجناء  ويفرقها على  بع�ضها  ي�ضعها فوق  ال�صحون  ببع�ض  العجوز  جاء الحار�س 
الفتى هذا �صحنك فتناول  ايها  له:  وق��ال  له وح��زن  ال�ربئ فرق  تغ�سل وجهه  الغزيرة  ال�شاب ووج��د دموعه 
الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل تلك الحجرات ال�ضيقه النتنه، وماذا جنيت؟ 
هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم افعل لكنت جبانا وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم 
نف�سه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور 
يفكر في ه�ؤلاء ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار وتركوا في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. 
انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من الممكن ان يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو 
نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، 
ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم والظالم، الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب 
فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في الدنيا وقدم في الاخرة، وهذه فر�صته ليفعل 
خيراً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب 
�إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته 
حتى خرج باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح 
الأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و�س�أترك الباب مفتوحا 
فلا تخرج الا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب 
وعاد �إلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض 
في نوم عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�سير ال�صغير ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم 
كلما  لكنهم  العجوزـ  الحار�س  على  وداع  نظرة  يلقوا  ان  ب��دون  ال�سجناء  ه��رب جميع  وق��ت طويل حتى  يم�ض 
تذكروه قر�أوا له الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه 

العجوز الكثيرة التي فاقت �سنين عمرهم.

فوائد ال�سفر على ال�صحة النف�سية والج�سدية
�أظهرت درا�سة �أجراها علماء من جامعة "A&M" الأمريكية في 
تك�سا�س �أن ال�سفر لا يمنح الإن�سان متعة الا�ستك�شاف فح�سب، بل 

يحمل فوائد �صحية عميقة تطال القلب والحالة النف�سية.
خلال  طالبا   20 على  تج��ارب  العلماء  �أج���رى  البحث،  �إط���ار  وفي 
رحلة بحرية، حيث ارتدى الم�شاركون �ساعات ذكية 
ال�صحية،  الم���ؤ���ش��رات  لم��راق��ب��ة  بتطبيقات  م���زودة 
البدني،  والن�شاط  والحركة  القلب  نب�ضات  مثل 
والفعاليات  ن�شاطاتهم  تدوين  الطلاب  وطلب من 
مكّن  ما  الرحلة،  ط��وال فترة  فيها  �شاركوا  التي 
والن�شاطات  ال�سلوكيات  رب���ط  م��ن  ال��ب��اح��ث�ني 
القلبي  الجهاز  بحالة  ال�سفر  �أثناء  اليومية 

الوعائي.

و�أظهرت النتائج �أن ال�سفر يفر�ض على القلب �إيقاعا فريدا �أ�شبه 
بتدريبات الريا�ضيين، عبر نمط متناوب من التوتر والا�سترخاء، 
ففي البداية، ت�ؤدي التجارب الجديدة �إلى تن�شيط �ضربات القلب، 
في  ت�ساعد  عملية  وه��ي  ال��ط��اق��ة،  �شحن  تعيد  راح���ة  ف�ت�رات  تليها 
تح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية. كما خل�صت الدرا�سة �إلى 
ا�ستدامة  �أك�رث  ت���أث�ريات  �أن الإج���ازات وال��رح�الت الطويلة تحقق 
�سبيل  على  �أ�سبوع  مدتها  ف���إج��ازة  الق�صيرة،  بالرحلات  مقارنة 
المثال، ت�سهم في تخفيف التوتر لفترة �أطول مقارنة بعطلة نهاية 
الأ�سبوع. وي�شير العديد من خبراء ال�صحة �إلى �أن ال�سفر وق�ضاء 
التوتر والقلق  العطلات في الطبيعة ي�ساعدان على التخلّ�ص من 
الذين ي�ؤثران �سلبا على القلب و�صحة الجهاز الع�صبي، لذا يعتبر 

ال�سفر و�سيلة فعالة للحفاظ على ال�صحة النف�سية والج�سدية.

الممثل الأمريكي نواه وايل وزوجته الممثلة �سارة ويلز يقفان على نجمته خلال حفل تكريمه في مم�شى الم�شاهير في هوليوود. ا ف ب


