
�ص 22

�ص 27

برعاية من�صور بن زايد.. 
مهرجان »الوثبة للتمور« 

ينطلق 2 يناير المقبل

المخرج والم�ؤلف الإيطالي 
باولو �سورنتينو ..  �صانع 
ماهر للجمال ال�سينمائي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   23  ديسمبر    2025  م   -    العـدد   14639  
Tuesday   23    December    2025   -  Issue No 14639

�ص 23

لماذا يزداد احمرار الوجه 
مع التقدم في العمر؟

ي���ع���اني ال��ع��دي��د م���ن الأ����ش���خ���ا����ص ت��ف��اق��م �أع����را�����ض م���ر����ض ال���وردي���ة 
"Rosacea" مع التقدم في العمر، خا�صة بين الأربعين والخم�سين، 
�إذ ت�شمل الأعرا�ض ال�شائعة الاحمرار الم�ستمر، والبثور ال�شبيهة بحب 

ال�شباب، وات�ساع الأوعية الدموية، بح�سب �أطباء الأمرا�ض الجلدية.
الدقيق  ال�سبب  العلماء  يعرف  لا  تايمز"،  "نيويورك  ل�صحيفة  وفقا 
وتقول  ال��ن��ظ��ري��ات.  بع�ض  ه��ن��اك  �أن  �إلا  ال��ع��م��ر،  م��ع  ال��وردي��ة  لتفاقم 
�سنوات  �إن  �ألاب��ام��ا،  في  الجلدية  طبيبة  ه��ارب��ر،  �سي.  ج��ولي  الدكتورة 
التعر�ض للمحفزات البيئية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى التهاب مزمن ي�ضعف 
الأن�سجة المحيطة بالأوعية الدموية، ما يجعلها تت�سع بمرور الوقت 
الدكتورة  وت�شير  ال�ساخنة.  الهبات  ويفاقم  الم�ستمر  الاحمرار  ويزيد 
دينا الرا�شيدي �إلى �أن ال�شيخوخة الطبيعية للب�شرة وفقدان مرونتها، 
بالإ�ضافة �إلى �أ�ضرار ال�شم�س، تجعل الأوعية الدموية �أكثر و�ضوحًا، 

مع زيادة �أعرا�ض الجفاف وال�شعور بال�شد والحرقان.
ا في انت�شار المر�ض، كما ت�ؤدي المحفزات  وت�سهم العوامل الوراثية �أي�ضً
الح���ارة،  والأط��ع��م��ة  لل�شم�س،  ال��ت��ع��ر���ض  م��ث��ل  م��ه��مً��ا،  دورًا  ال��ي��وم��ي��ة 
والكحول، والجو البارد �أو الحار، والتوتر، والن�شاط البدني والم�شروبات 
ال�ساخنة. وقد تظهر �أعرا�ض �إ�ضافية ت�شمل ال�شعور بالحكة �أو الرملية 

في العينين، �أو �سماكة الجلد على الأنف.

ماذا يعني �إجبار طفلك على 
عناق الآخرين؟

دعا �أطباء وخبراء في نمو الطفل الآباء �إلى عدم �إجبار �أطفالهم على 
الأقارب،  مع  حتى  القبلات،  �أو  العناق  مثل  الج�سدية،  الم��ودة  �إظ��ه��ار 
م�ؤكدين �أن احترام الم�ساحة ال�شخ�صية للطفل يعزز �سلامته النف�سية 

والج�سدية على المدى الطويل.
�أن  توداي"،  "�سايكولوجي  لموقع  �أطفال  طبيبة  كتبته  مقال  و�أو���ض��ح 
الأطفال  ت�شهد تجمعات عائلية يواجه فيها  الأعياد غالبًا ما  موا�سم 
الارتياح.  بعدم  �شعورهم  المجاملة، رغم  بدافع  العناق  لتقديم  �ضغطًا 
بقلة  �أطفالهم  اتهام  �أو  الأق���ارب  �إح���راج  يخ�شون  قد  الآب���اء  �أن  ورغ��م 
ر�سالة خطيرة  ير�سل  الج�سدية  الم��ودة  على  الطفل  �إجبار  ف�إن  الأدب، 

مفادها �أن عليه تجاهل م�شاعره لإر�ضاء الآخرين.
ت�ؤكد الطبيبة �أن منح الأطفال الحق في التحكم ب�أج�سادهم وم�ساحتهم 
وت�شير  اج��ت��م��اع��ي.  �إح����راج  �أي  ت��ف��ادي  م��ن  �أه��م��ي��ة  �أك�ث�ر  ال�شخ�صية 
لاعتداءات  يتعر�ضون  الأط��ف��ال  م��ن   10% نحو  �أن  �إلى  �إح�����ص��اءات 
ا معروفًا  المعتدي �شخ�صً 18 عامًا، وغالبًا ما يكون  �سن  جن�سية قبل 
ف���إن تعليم  العائلة. ولهذا،  للطفل، وفي كثير من الح��الات من داخ��ل 
بعدم  ي�شعرون  عندما  الداخلي"  "�صوتهم  �إلى  الا�ستماع  الأط��ف��ال 

الارتياح يُعد مهارة وقائية �أ�سا�سية.
�أو  وج��ود خطر  بال�ضرورة  يعني  لا  للعناق  الطفل  رف�ض  �أن  وت�ضيف 
تجربة �سلبية �سابقة، بل قد يكون مرتبطًا بمراحل طبيعية من النمو، 
مثل الخجل �أو القلق من الغرباء، وهي �سلوكيات �شائعة لدى الأطفال 

بمختلف الأعمار.
تقبّل م�شاعرهم  �أطفالهم من خ�الل  دع��م  الآب��اء في  دور  وت�شدد على 
والتعامل معها بهدوء، واقترحت بدائل اجتماعية مثل التلويح باليد 
�أو �إلقاء التحية اللفظية بدل العناق، مع الت�أكيد �أن رف�ض �أي توا�صل 
ج�سدي حق م�شروع للطفل. واختتمت الطبيبة بالت�أكيد على �أن خلق 
ثقافة وعي، لا ثقافة �شك، هو جوهر الوقاية، م�شيرة �إلى �أن ت�شجيع 
الأطفال على التعبير عن عدم الارتياح والإف�صاح المبكر عن �أي تفاعل 
المنا�سبات  ا�ستغلال  �إلى  الأ���س��ر  ودع��ت  حمايتهم.  على  ي�ساعد  مزعج 
الطفل  �أن ج�سد  ر�سالة مفادها  الأعياد، لتر�سيخ  الاجتماعية، ومنها 

ملك له وحده، و�أن احترام حدوده �أمر غير قابل للتفاو�ض.

لغز في المك�سيك.. اكت�شاف 
جمجمة مكعبة تعود لألف عام 
عثرت فرق بحثية في المك�سيك على جمجمة لرجل مكعبة ال�شكل تعود �إلى 
�أكثر من �ألف عام؛ ما يعزز الأدلة على ممار�سة قديمة تُعرف با�سم "ت�شويه 
�أن الجمجمة تعود لرجل تجاوز  الآثار  المتعمد". ويعتقد علماء  الجمجمة 
خلال  �أورينتال  م��ادري  �سييرا  جبال  �سل�سلة  في  عا�ش  عمره،  من  الأربعين 
ميلادي،  و900   400 عامي  بين  الو�سطى  لأمريكا  الكلا�سيكي  الع�صر 

وفقًا لبيان المعهد الوطني للأنثروبولوجيا والتاريخ في المك�سيك.
و�أ�شار البيان �إلى �أن �إعادة ت�شكيل الجمجمة كانت تتم في ال�سنوات الأولى من 
عمر الطفل، با�ستخدام �ألواح و�ضمادات و�أغطية خا�صة، بهدف تغيير �شكل 
�أو �أغطية الر�أ�س المميزة للفرد في مرحلة لاحقة من  الر�أ�س و�إبراز الزينة 
حياته. وقال عالم الأنثروبولوجيا خي�سو�س �إرن�ستو فيلا�سكو غونزالي�س: 
"لم يتم تحديد ت�شويه الجمجمة المتعمد من قبل في هذا النوع من المواقع 
فح�سب، بل عُثر على �شكل مختلف عن النماذج المعروفة في �أمريكا الو�سطى، 
لم يُ�سجل �سابقا في المنطقة". و�أ�ضاف �أن نوع الت�شويه المكت�شف يجعل الر�أ�س 
يبدو �أقرب �إلى ال�شكل المربع، مقارنة بال�شكل المخروطي الذي عُرف �سابقا. 
ويرى الباحثون �أن هذا الاكت�شاف قد يعزز النظرية القائلة بوجود روابط 
القدماء  ال�شمالية  ثقافية وتاريخية بين �سكان منطقة هوا�ستيكا الجبلية 
���س��اح��ل الخليج،  ع��ل��ى  المنخف�ضة  الأرا����ض���ي  ال��و���س��ط��ى في  �أم��ري��ك��ا  و���ش��ع��وب 
بالإ�ضافة �إلى مجموعات من �شمال المك�سيك وحتى مناطق جنوب الولايات 
المتحدة الحالية. ويُعد هذا الاكت�شاف الجديد �إ�ضافة مهمة لفهم الممار�سات 
طرق  ع��ن  ويك�شف  الو�سطى،  �أمريكا  في  القديمة  والثقافية  الاجتماعية 

قديمة لتزيين وتمييز الأفراد عبر �إعادة ت�شكيل الجمجمة منذ الطفولة.

بعد 443 يوماً.. القطة 
»المعجزة« تعود لعائلتها 

في  منزلها  �إلى  �أليفة  قطة  ع��ودة  ق�صة  �أث���ارت 
ولاي����ة ن����ورث ك��ارولاي��ن��ا ت��ف��اع�اًل وا���س��ع��اً عبر 
نجت  �أن  بعد  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات 
�إع�صار  �أع��ق��اب  ي��وم��اً في   443 لم��دة  بم��ف��رده��ا 
الما�ضي،  العام  المنطقة  �ضرب  الذي  "هيلين" 
على  ال��ع��ث��ور  الأم����ل في  ف��ق��دت  ال��ت��ي  فالعائلة 
ح��ي��وان��ه��ا الأل���ي���ف، ف��وج��ئ��ت ب��ع��ودت��ه في حالة 
جيدة، لتنتهي رحلة �شتات ا�ستمرت لأكثر من 
عام في م�شهد �إن�ساني م�ؤثر. وبح�سب ما �أعلنت 
جمعية �أفيري هيومين في نورث كارولاينا، فقد 
جرى ت�سليم القطة، التي تُدعى "غابي"، �إلى 
�أحد الملاجئ بو�صفها حيواناً �ضالًا في دي�سمبر 
عملية  تك�شف  �أن  قبل  الج��اري،  الأول  -كانون 
ع��ل��ى �شريحة  اح��ت��وائ��ه��ا  ع��ن  فح�ص روت��ي��ن��ي��ة 
قادت   ،"Microchip" �إلكترونية  تعريف 
عام  م��ن  �أك�رث  بعد  مالكيها  على  التعرف  �إلى 
"نيويورك  ل�صحيفة  وف��ق��اً  اخ��ت��ف��ائ��ه��ا،  ع��ل��ى 
عبر  من�شور  في  الج��م��ع��ي��ة،  وذك����رت  بو�ست".  
مواقع التوا�صل الاجتماعي، �أن القطة فُقدت 
الولاية  اج��ت��اح  ال��ذي  "هيلين"،  �إع�صار  عقب 
العام الما�ضي، م�ؤكدة �أنه بعد البحث في بيانات 
ال�شريحة، تبّني �أن غيابها ا�ستمر 443 يوماً، 

قبل �أن تُعاد �أخيراً �إلى عائلتها. 

علاقة قوية = وزن �أقل
لو�س  �شخ�ص من منطقة   100 نحو  الدرا�سة  �شارك في 
الزوجية،  حالتهم  ع��ن  ب��ي��ان��ات  ق��دم��وا  ح��ي��ث  �أنج��ل��و���س، 
الغذائي،  وال��ن��ظ��ام   ،"BMI" الج�����س��م  ك��ت��ل��ة  وم���ؤ���ش��ر 
عن  مف�صلة  تقييمات  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دخ��ل،  وم�ستوى 

م�ستوى الدعم العاطفي الذي يتلقونه.
الذين  المتزوجين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
يح�صلون على دعم عاطفي عالٍ لديهم م�ؤ�شر كتلة ج�سم 
مقارنة  ال��ط��ع��ام  ب���إدم��ان  مرتبطة  �أق���ل  و�سلوكيات  �أق���ل، 

بالمتزوجين الذين يعانون دعماً عاطفياً منخف�ضاً.
لم  �أو  اجتماعي  بدعم  تمتعوا  �سواء  المتزوجين،  غير  �أم��ا 

يتمتعوا، فقد �أظهروا �أنماطاً دماغية مختلفة تماماً.
�أ�صحاب  �أن  �إلى  الدماغي  الت�صوير  فحو�صات  و�أ���ش��ارت 
�أق����وى في منطقة  ن�����ش��اط��اً  ال��داع��م��ة يمتلكون  ال��ع�الق��ات 
الق�شرة الجبهية الظهرية الجانبية "DLPFC"، وهي 
المنطقة الم��سؤولة عن التحكم في الرغبات و�ضبط ال�شهية 

عند النظر �إلى �صور الطعام.
مقاومة  على  �أك�رب  ق��درة  يعك�س  الدماغي  الن�شاط  ه��ذا 

الإغراءات الغذائية، وتجنب الإفراط في الأكل.
و�أو�ضحت الدكتورة �أرابانا ت�شير�ش، رئي�سة فريق البحث، 
قائلة: "نحن نعرف منذ �سنوات �أن العلاقات الاجتماعية 
الجيدة تزيد فر�ص النجاة بن�سبة ت�صل �إلى %50. لكن 

الدرا�سة  مرة هذه  لأول  ت��ظ��ه��ر 
يتغلغل  العاطفي كيف  ال��دع��م 

تح���������ت الج�����ل�����د ح�������رف�������ي�������اً 
الوزن".لي�ؤثر على 

ت�ستجيب الأم�����������ع�����������اء  �أي�����ض��اً 
�إذ �أظهرت تحاليل  للحب ولم يقف الت�أثير عند الدماغ؛ 
اجتماعي  بدعم  يتمتعون  من  �أن  الم�شاركين  ل��دى  ال�رباز 
التربتوفان،  م�ستقلبات  في  �إيجابية  تغيرات  لديهم  قوي 
وهي جزيئات تنتجها بكتيريا الأمعاء وتتحكم في كل من 
الالتهابات والمناعة وتوازن الطاقة وت�صنيع ال�سيروتونين 

المرتبط بالمزاج.
وت��رج��ح ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج �أن ال��ع�الق��ات ال��داع��م��ة ق��د تعزز 
المرتبطة  الا�ستجابات  وتقلل  للأمعاء  الميكروبية  ال�صحة 

بال�سمنة.
يح�صلون  ال��ذي��ن  الم��ت��زوج�ني  �أن  �أي�����ض��اً  الباحثون  ووج���د 
�أع��ل��ى من  ع��ل��ى دع���م ع��اط��ف��ي م��رت��ف��ع ل��دي��ه��م م�ستويات 

الأوك�سيتو�سين مقارنة بغير المتزوجين.
وت�شرح ت�شير�ش: "تخيّل الأوك�سيتو�سين كقائد �أورك�سترا 
ين�سق بين الدماغ والأمعاء. فهو يعزز قدرة الدماغ على 
في  الأم��ع��اء  في  الأي�ضي  ال��ت��وازن  ويح�سّن  ال�شهية،  �ضبط 
ب�أن  القائلة  الفكرة  الاكت�شاف  ويعزز هذا  نف�سه".  الوقت 
بالعاطفة  مرتبطاً  كونه  يفوق  دوراً  يلعب  الحب  هرمون 

عاملًا  لي�صبح  بيولوجياً والم����ودة، 
ال���وق���اي���ة  في  م�����������������������ن ي���������ش����ارك 

"مدر�سة ال�����������س�����م�����ن�����ة.ال�����زواج 
على  الذات"ل���ل�������س���ي���ط���رة 
الدرا�سة  ال�������������زواج وت�����ش�ري  �أن  �إلى 

الطويل قد يعمل كـ"تدريب م�ستمر" على �ضبط ال�سلوك، 
�إذ يتطلب من ال�شريكين تجاوز النزعات المدمرة وتغليب 
�إدارة  الأه���داف بعيدة الم��دى، وه��ي م��ه��ارات قد تمتد �إلى 

الأكل والتحكم بال�شهية.
ويفتح هذا البحث الباب �أمام دمج العلاقات الاجتماعية 
جانب  �إلى  وعلاجها،  ال�سمنة  من  الوقاية  برامج  �ضمن 

النظام الغذائي والريا�ضة.
مهمة  لي�ست  الإيجابية  "العلاقات  �أن  ت�شير�ش  و�أف���ادت 
نظامنا  من  �أ�سا�سي  ج��زء  �إنها  النف�سية؛  ل�صحتنا  فقط 
البيولوجي". ورغم النتائج، ف�إن الدرا�سة كان بها بع�ض 
المعمق،  البحث  من  مزيد  ت�ستوجب  التي  ال�ضعف  نقاط 
وبالتالي  واح����دة،  زمنية  نقطة  على  قائمة  �أن��ه��ا  ومنها 
�أغلب  �أن  كما  ق��اط��ع.  ب�شكل  ال�سببية  ال��ع�الق��ة  تثبت  لا 
الم�شاركين كانوا يعانون زيادة الوزن �أو ال�سمنة. و�أي�ضا كان 
المتزوجون �أكبر �سناً من غير المتزوجين، ما قد ي�ؤثر على 
يكون  فربما  مثيراً،  الاكت�شاف  يظل  ذل��ك،  ومع  النتائج. 

�أحد �أ�سرار التحكم بالوزن هو "الحب".

تناول »حفنتين« من هذه الوجبة 
الخفيفة يومياً يعزز الذاكرة

الفول  ت��ن��اول  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
ال�������س���وداني الم��ح��مّ�����ص وغ�ي�ر الم��م��لّ��ح مع 
الدماغ  �صحة  يدعم  ق��د  يومياً  ق�شرته 
ويح�سن الذاكرة لدى كبار ال�سن، بف�ضل 

دوره في تعزيز تدفّق الدم �إلى الدماغ.
نتائج  �أظ��ه��رت  ميل،  دايلي  لموقع  ووف��ق��اً 
تناولوا  ال��ذي��ن  الم�����ش��ارك�ني  �أن  ال��درا���س��ة 
يومياً  ال�سوداني  الفول  من  غراماً   60
بن�سبة  تح�سناً  حققوا  �أ�سبوعاً   16 لم��دة 
حيث  ال��ل��ف��ظ��ي��ة،  ال���ذاك���رة  في   5.8%
الكلمات  ت��ذكّ��ر  في  �أف�����ض��ل  �أداء  �أظ��ه��روا 

بعد مرور فترة زمنية محددة.
بالرنين  الت�صوير  فحو�ص  و�أو���ض��ح��ت 
المغناطي�سي ارتفاعاً في تدفق الدم الكلي 

الم���ادة  وزي�����ادة   ،3.6% بن�سبة  ل��ل��دم��اغ 
تح�سّن  م��ع   ،4.5% بن�سبة  ال��رم��ادي��ة 
ال��دم��وي��ة لمناطق  ال�ت�روي���ة  م��ل��ح��وظ في 
واللغة، منها  بالذاكرة  رئي�سية مرتبطة 
والف�ص   "6.6%" الج��ب��ه��ي  ال��ف�����ص 

ال�صدغي "4.9%".
ب��ي�رت ج���اي جوري�س  ال��ب��اح��ث  و�أو����ض���ح 
الهولندية:  م��ا���س�رتي��خ��ت  ج��ام��ع��ة  م��ن 
�ضروري  كافٍ  دم  تدفّق  على  "الحفاظ 
ل���ت���زوي���د ال����دم����اغ ب��الأك�����س��ج�ني والم�����واد 
للدماغ  المغذية. من دون ذلك، لا يمكن 
ي�����ؤدي  �أن  ل��ل��ط��اق��ة  ع����الي الا���س��ت��ه�الك 
���س��ل��ي��م، بم����ا في ذلك  ب�����ش��ك��ل  وظ���ائ���ف���ه 

الذاكرة".

للحفاظ على طواقمها.. �شركة 
تغري موظفيها ب�شقق مجانية

�أط���ل���ق���ت ����ش���رك���ة ���ص��ي��ن��ي��ة م���ب���ادرة 
بموظفيها  ل�الح��ت��ف��اظ  م��ب��ت��ك��رة 
لأط�����ول ف�ت�رة مم��ك��ن��ة، م���ن خلال 
يُ��ك��م��ل��ون م��ن��ه��م خم�س  م��ن��ح م���ن 
�سكنية،  �شققا  الخدمة  من  �سنوات 
"�ساوث  وف����ق م���ا ذك����رت ���ص��ح��ي��ف��ة 
وقالت  بو�ست".  مورنينغ  ت�شاينا 
منتجات  في  المتخ�ص�صة  ال�����ش��رك��ة 
تهدف من  �إن��ه��ا  ال�����س��ي��ارات،  تثبيت 
خ�ل�ال ه���ذه الخ��ط��وة الم��ب��ت��ك��رة �إلى 
والحفاظ  ال���ك���ف���اءات  ا���س��ت��ق��ط��اب 
ع��ل��ي��ه��م، ح��ي��ث ك�����ش��ف��ت ع���ن خطة 
�سيتم  ك��ح��اف��ز،  ���ش��ق��ة   18 ل��ت��وزي��ع 
�سنوات،  ث�ل�اث  م���دى  ع��ل��ى  منحها 
بالفعل  �شقق  خم�س  تخ�صي�ص  مع 
لعام 2025.  وبح�سب ال�صحيفة، 
تقع ال�شقق على بعد 5 كيلومترات 
من مقر ال�شركة وتتراوح م�ساحتها 
مربعًا.  م��ت�رًا  و150   100 ب�ني 
و�أكد وانغ جيايوان، مدير ال�شركة، 
لوجود  نظراً  القرار  هذا  اتخذ  �أنه 
المهاجرين  العمال  م��ن  كبير  ع��دد 
"لقد  و�أ�ضاف  ال�صينية،  ونت�شو  في 
ال���ع���ام خ��م�����س �شقق.  ه����ذا  وزع���ن���ا 
�شقق  ث���م���اني  ل���ت���وزي���ع  ون���خ���ط���ط 
�إجمالي  المقبل، لي�صل  العام  �أخرى 
 18 �إلى  ل���ت���وزي���ع���ه  ن���خ���ط���ط  م����ا 
�سنوات".   ث�ل�اث  م���دى  ع��ل��ى  ���ش��ق��ة 
يجب  المزايا،  هذه  من  وللا�ستفادة 
على الموظفين توقيع اتفاقية �سكن، 
انتهاء  بعد  ال�سكن  �إلى  والان��ت��ق��ال 
كما  التجديد،  �أعمال  من  ال�شركة 
�سيتم نقل ملكية ال�سكن بعد خم�س 
����س���ن���وات م���ن الخ����دم����ة، م���ع �إل�����زام 
�سنوات  لخم�س  بالبقاء  الم��وظ��ف�ني 
�أخرى، بالإ�ضافة �إلى �سداد تكاليف 
التجديد. ي�شار �إلى �أن هذه ال�شركة 
مليون   490 �إنتاجها  �إجمالي  بلغ 
�أمريكي"  دولار  مليون   70" ي��وان 
ال���ع���ام الم���ا����ض���ي، وت�����ض��م �أك��ث��ر من 

موظفًا.   450

ال�صين تك�شف عن 
�أ�ضخم عمل ثلجي 

في م�����ش��ه��د ���ش��ت��وي لاف�����ت، تح���وّل 
رجل ثلج عملاق في مدينة هاربين 
�سياحية  �أي���ق���ون���ة  �إلى  ال�����ص��ي��ن��ي��ة 
بعدما  ال������زوار،  �آلاف  ا�ستقطبت 
يومًا من   11 خ�الل  بنا�ؤه  اكتمل 
ال��ع��م��ل الم��ت��وا���ص��ل، ب��ارت��ف��اع يعادل 
وابت�سامة  طوابق،  �ستة  من  مبنى 
مواقع  ح��دي��ث  �أ�صبحت  عري�ضة 
ال��ت��وا���ص��ل. واك��ت��م��ل ال��ع��م��ل على 
الم���ن���ح���وت���ة ال��ث��ل��ج��ي��ة في ه���ارب�ي�ن، 
هيلونغجيانغ  م��ق��اط��ع��ة  ع��ا���ص��م��ة 
ال�����ص�ني، بم�شاركة  ���ش��رق��ي  ���ش��م��ال 
64 نحاتًا و�أكثر من 100 عامل، 
متر   3500 ن��ح��و  ا���س��ت��خ��دم��وا 
مكعب من الثلج ال�صناعي لإنجاز 

هذا الم�شروع ال�ضخم.

الرجل  قلب  �إلى  "الطريق  �إن  يقال  كان  قديما 
مفتاح  �أن  �إلى  �إ���ش��ارة  في  معدته"،  م��ن  ي��ب��د�أ 
يبدو  لكن  الجيد.  الطعام  عبر  يكون  الرجل 

بطريقة  ك��ان  و�إن  الآن،  جديدا  هناك  �أن 
مختلفة.

من  جديدة  علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  فقد 
�أنجلو�س  لو�س  في  كاليفورنيا  جامعة 
"UCLA" �أن الزواج الداعم عاطفياً 

خطر  خف�ض  في  مبا�شراً  دوراً  يلعب  قد 
ال�سمنة، من خلال ت�أثيره على نظام بيولوجي 
متكامل ي�شمل الدماغ، والأمعاء، والهرمونات، 

وعلى ر�أ�سها هرمون الأوك�سيتو�سين المعروف 
ن�شره  تقرير  بح�سب  الحب"،  بـ"هرمون 

موقع "MedicalXpress" العلمي.
 Gut نُ�����ش��رت في دوري����ة  ال��درا���س��ة، ال��ت��ي 

Microbes، تعدّ الأولى من نوعها التي تك�شف 
 – القوية  لااجتماعية  للعلاقات  يمكن  كيف 
على  ت�ؤثر  �أن   – الج��ودة  ع��الي  ال���زواج  وخا�صة 
الدماغ  ب�ني  م�شترك  م�سار  ع�رب  وال���وزن  ال�شهية 

والجهاز اله�ضمي.

هل يحمي الحب من ال�سمنة؟ درا�سة جديدة تك�شف العلاقة

تناول الجبن مرة واحدة �أ�سبوعيا 
يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات مهرجان ال�شيخ زايد 

برعاية من�صور بن زايد.. مهرجان »الوثبة للتمور« ينطلق 2 يناير المقبل
يت�ضمن المهرجان 14 م�سابقة خ�ص�صت لها 116 جائزة بقيمة �إجمالية تتجاوز مليوني درهم

لتعزيز الحوار الثقافي بين دولة الإمارات وجمهورية كوريا

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تكرّم الفنانة الكورية الرائدة »لي بول« بجائزة مهرجان �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

تحت رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب 
رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، رئي�س ديوان 
الوثبة  "مهرجان  م��ن  الثالثة  ال���دورة  تنطلق  الرئا�سة، 
للتمور" بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث خلال الفترة من 
ال�شيخ  2026 �ضمن فعاليات مهرجان  يناير   11 –  2

زايد في منطقة الوثبة ب�أبوظبي.
وت�شجيع  النخيل،  مزارعي  دعم  �إلى  المهرجان  ويهــــــدف 
زراعة  في  الابتكــــــــار  وتعزيز  التمــــــور،  من  المحلي  الإنتاج 
الحفاظ  جانب  �إلى  بها،  المرتبطة  وال�صناعات  النخيــــــل 
الأجيال  �إلى  ون��ق��ل��ه  الإم����ارات����ي  ال���زراع���ي  الم�����وروث  ع��ل��ى 

القادمة.
م�سابقة   14 ل��ل��ت��م��ور  ال���وث���ب���ة  م���ه���رج���ان  وي��ت�����ض��م��ن 
تتجاوز  �إج��م��ال��ي��ة  ب��ق��ي��م��ة  ج���ائ���زة   116 ل��ه��ا  خ�����ص�����ص��ت 

"نخبة  للتمور  لمزاينة  م�سابقات   7 منــــــها  درهم  مليوني 
بومعان،  ال�شي�شي،  الفر�ض،  الخلا�ص،  الدبـــا�س،  الوثبة، 
�إ�ضافات،  "بدون  التمور  لتغليف  وم�ــسابقتان  الزاملي"، 
للت�صوير  وم�سابقة  للطبخ،  وم�سابقتان  �إ�ضافات"،  ومع 
"محور ال��ت�راث الإم���ارات���ي،  ال��ف��وت��وغ��رافي في مح��وري��ن 
م�سابقة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والا�ستدامة"،  البيئة  ومح���ور 

الر�سم.
يهدف  التمور" ال��ذي  "مزاد  تنظيم  المهرجان  ي�شهد  كما 
�إب��راز جودة الإنتاج المحلي للتمور كما ي�سلط ال�ضوء  �إلى 
ع��ل��ى �أب����رز �أن����واع ال��ت��م��ور الم��م��ي��زة في الإم������ارات، وت�شجيع 
المزارعين ل�ضمان ا�ستدامة �إنتاج التمور وتطويرها، ويتم 
فيه عر�ض التمور الإماراتية �أمام الزوار والمهتمين، لتتاح 
لهم فر�صة اقتناء التمور الفاخرة من خلال المزايدة على 

طاولات العر�ض.
من  متكاملة  تراثية  تجربة  ل��ل��زوار  المهرجان  ي��وفّ��ر  كما 

توفير  جانب  �إلى  ال�شعبية،  والعرو�ض  الفعاليات  خ�الل 
ال�شعبي الذي ي�ضم منتجات  التمور، وال�سوق  محال بيع 

تعك�س الهوية الإماراتية الأ�صيلة.
مهرجان  وزوّار  المهتمين  للتمور«،  »ال��وث��ب��ة  وي�ستقطب 
ال�شيخ زايد في منطقة الوثبة، ب�صفته من�صةً متخ�ص�صة 
على  الح��ف��اظ  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  ومنتجاتها،  التمور  بت�سويق 
الم���ج���ال لتبادل  ال���دول���ة، و�إف�������س���اح  ال���زراع���ي في  الم�����وروث 
ال��ع��الم ب�ش�أن  الم��زارع�ني م��ن مختلف دول  ب�ني  الخ�ب�رات 
�أ�ساليب الزراعة الحديثة، وكيفية العناية ب�شجرة النخلة، 

والتعريف بالتراث الإماراتي الأ�صيل.
وي�أتي المهرجان في �إطار الاهتمام الكبير الذي توليه دولة 
الإمارات ل�شجرة النخيل ومنتجاتها، بو�صفها رمزاً للخير 
الوطنية،  والهوية  ال�ت�راث  م��ن  �أ�صيلًا  وج���زءاً  والعطاء 
ف�ضلًا عن دورها الحيوي في دعم منظومة الأمن الغذائي 

وتحقيق التنمية الزراعية الم�ستدامة.

•• �أبوظبي- الفجر

كرّمت مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون الفنانة الكورية البارزة "لي بول" 
بمنحها جائزة مهرجان �أبوظبي، المقدّمة بالتعاون مع دار "�شوبارد"، �ضمن 
ال�شيخ عبد  �أبوظبي في الخ��ارج، والذي يقام برعاية �سمو  برنامج مهرجان 
الله بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير الخارجية، الراعي 
الندوة  فعاليات  انطلاق  قبيل  وذل��ك  �أبوظبي،  لمهرجان  الم�ؤ�س�س  الفخري 
جمهورية  في  �أقُيمت  ال�سفارات" التي  في  "الفنون  مبادرة  �ضمن  الح��واري��ة 

كوريا. 
الإ�سهامات  �صاحبة  لل�شخ�صيات  �سنوياً  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  ج��ائ��زة  ��ن��ح  ُمت
"لي بول"  الذي تركته  العميق  للأثر  الثقافي، وتقديراً  البارزة في الحراك 
في م�سارات الفن الب�صري المعا�صر، ولدورها الم�ؤثر في �صياغة الخطاب الفني 

على الم�ستويين الإقليمي والعالمي. 

النعيمي، �سفير  قُدّمت الجائزة للفنانة من قبل �سعادة عبدالله �سيف  وقد 
دولة الإمارات لدى جمهورية كوريا، و�سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان �أبوظبي، 
�إلى جانب هو يونغ �سو، الرئي�س التنفيذي ل�شركة "جي �إ�س �إنرجي" ونائب 

رئي�س مجموعة "جي �إ�س".
وتعد "لي بول" من �أكثر الفنانات المعا�صرات ت�أثيراً في كوريا الجنوبية، وهي 
من الأ�سماء المرموقة على ال�ساحة الفنية الدولية، بف�ضل تجربتها الفنية 
الأداء،  وفنون  الفنية،  والتركيبات  النحت،  ت�شمل  التي  الو�سائط  متعددة 
والر�سم. وت�شتهر لي بول بقدرتها على دمج الخيال الم�ستقبلي مع القراءة 
النقدية الاجتماعية، حيث تتناول �أعمالها مو�ضوعات اليوتوبيا والتحولات 
و�صور  غ��ام��رة  تركيبات  اع��ت��م��اد  م��ع  المجتمعية،  والأنم����اط  التكنولوجية 
م�ستلهمة من الكائنات الافترا�ضية لإعادة م�ساءلة الت�صورات ال�سائدة حول 
الإن�سان، والمجتمع، ومفاهيم الفكر وال�سيا�سة. وعلى امتداد م�سيرتها الفنية 

التي تجاوزت �أربعة عقود، وا�صلت "لي بول" درا�سة منظومة المثل، وهو ما 
يتجلى في �أعمالها التكليفية الحديثة، من بينها "واجهة التكوين" في متحف 
المتروبوليتان للفنون خلال 2024-2025. وت�أكيداً على التزام مجموعة 
العلاقة  عمق  وعلى  الثقافية،  بالدبلوما�سية  والفنون  للثقافة  �أبوظبي 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  ودول��ة  كوريا  جمهورية  بين  الم�ستمرة  الثقافية 
"الو�سائط المتعددة: كلُّنا  "لي بول" �ضمن معر�ض  قدّمت المجموعة �أعمال 
دوائر مفتوحة"، بالتعاون مع متحف �سيول للفنون، �ضمن برنامج مهرجان 
العام  م��ن  م��اي��و  �شهر  ب���أب��وظ��ب��ي، في  ال�سعديات  م��ن��ارة  2025 في  �أب��وظ��ب��ي 

الجاري.
مبادرة  �ضمن  الح��واري��ة  ال��ن��دوة  فعاليات  انطلقت  الج��ائ��زة،  تقديم  وعقب 
"الفنون في ال�سفارات" في �سيول. وبو�صفها  الدبلوما�سية الثقافية الرائدة 
من�صة محورية للدبلوما�سية الثقافية، ت�سهم هذه المبادرة في تعزيز الح�ضور 
الإماراتي العالمي في �إطار الحوار الفني من خلال جمع نخبة من الفنانين 

الجل�سة  ه��ادف. وحملت  تفاعلي  نقا�ش  �إط��ار  في  والدبلوما�سيين  والمفكرين 
دولة  �سفارة  م��ع  بال�شراكة  تنظيمها  تّم  يجمع" وق��د  ال��ذي  "الفن  ع��ن��وان 
الإم��ارات العربية المتحدة لدى جمهورية كوريا. و�شارك في الحوار كل من 
القيمة الفنية مايا الخليل، والفنانة الإماراتية المفاهيمية متعددة الو�سائط 
في  الب�صرية  للثقافة  الم��ح��وري  ال���دور  الجل�سة  وناق�شت  المطرو�شي.  م��وزة 
تعميق التفاهم المتبادل وتعزيز ج�سور التوا�صل بين الثقافات، حيث تناول 
الحوار، من خلال مقاربات �شخ�صية ور�ؤى مهنية، الكيفية التي تُ�سهم بها 
الممار�سة الفنية، ومبادرات التبادل الثقافي في تر�سيخ الدبلوما�سية الثقافية، 

وتعزيز الت�ضامن، وت�أكيد القيم الإن�سانية الم�شتركة. 

دعماً لم�سيرة التقدّم العلمي الم�ستدام

ملتقى قادة الأعمال في قطاع العلوم يعلن عن ت�شكيل لجنة توجيهية ت�ضمّ نخبة من روّاد القطاع
•• دبي- الفجر

ة الح�صرية  �أعلن ملتقى قادة الأعمال في قطاع العلوم، المن�صّ
التي ت�ضمّ نخبة من روّاد قطاعات الرعاية ال�صحية وعلوم 
الحياة والعلوم، عن ت�شكيل لجنة توجيهية لتحديد توجّهاته 
عامٍ من  بعد  الإع�الن  هذا  وي�أتي  الرئي�سية.  الإ�ستراتيجية 
يناير  في  انطلق  ال��ذي  الملتقى  ه��ذا  حقّقها  التي  الإنج����ازات 
2025 بمبادرة من مجمّع دبي للعلوم، الوجهة الرائدة في 
تُعدّ  والتي  العالمية والإقليمية  العلوم  �شركات  المنطقة لأبرز 

من مجمّعات الأعمال الع�شرة التابعة لمجموعة تيكوم.
بدورٍ  ال��ع��ل��وم  ق��ط��اع  الأع��م��ال في  ق���ادة  ا�ضطلع ملتقى  وق��د 
محوري في ت�سهيل تبادل المعرفة وتعزيز الابتكار، بما يتما�شى 
مع م�ستهدفات �أجندة دبي الاقت�صادية D33 وبرنامج دبي 
2031". وت�ضمّ  "نحن الإم��ارات  للبحث والتطوير ور�ؤي��ة 
لجنة الملتقى التوجيهية لعام 2026 – 2027، والتي تّم 
الإعلان عنها خلال اللقاء الأخير للملتقى لهذا العام، نخبة 
�أبرز روّاد القطاع ذوي الخبرات الوا�سعة القادرين على  من 
الإ�سهام في تحديد التوجّه الإ�ستراتيجي لملتقى قادة الأعمال 
العزيز  �أكّ��د م��روان عبد  المنا�سبة،  العلوم. وفي هذه  في قطاع 
مجمّع   – تيكوم  مجموعة  لرئي�س  الأول  النائب  جناحي، 

الأكاديمية  دبي  ومدينة  للمعرفة  دبي  ومجمّع  للعلوم  دبي 
ة بملتقى قادة  العالمية، �أنّ ت�شكيل اللجنة التوجيهية الخا�صّ
الأعمال في قطاع العلوم يُعدّ خطوة بارزة في �سعي مجمّع دبي 

"�ست�ضطلع  وق��ال:  العلمي.  التقدّم  عجلة  دف��ع  �إلى  للعلوم 
التوجّهات  التوجيهية بدورٍ محوري في تحديد  اللجنة  هذه 
العلمي  الملتقى  ه��ذا  دور  وتر�سيخ  لمبادراتنا  الإ�ستراتيجية 

ة فاعلة لتعزيز الابتكار وتو�سيع �آفاق التعاون.  الرائد كمن�صّ
ونتطلّع من خلال توجيهات هذه اللجنة �إلى موا�صلة دعم 
دبي  وبرنامج   D33 الاقت�صادية  دب��ي  �أج��ن��دة  م�ستهدفات 

للبحث والتطوير ور�ؤية "نحن الإمارات 2031".
ويتر�أ�س مروان عبد العزيز جناحي اللجنة التوجيهية لملتقى 
خلود  الدكتورة  ت�ضمّ  والتي  العلوم،  قطاع  في  الأعمال  ق��ادة 
المعايير ال�صحية والأدلة الإر�شادية في  ال�صايغ، رئي�س ق�سم 
هيئة ال�صحة بدبي، لتتوّىل ال�ش�ؤون الحكومية والتنظيمية، 
والدكتور مهيمن عبد الغني، الرئي�س التنفيذي للمجموعة 
هيلث"،  "فقيه  لمجموعة  التنفيذي  الإدارة  مجل�س  وع�ضو 
�سميث،  و���ص��وفي  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  م��ق��دّم��ي  يمثل  وال���ذي 
لتتابع  هيلث"،  "نبتة  �شركة  وم�ؤ�سّ�سة  التنفيذية  الرئي�سة 
�ش�ؤون �صحة المر�أة، ومحمد نا�صر، المدير العام لمنطقة ال�شرق 
"�أمجن"، ليتحمّل م��سؤولية  الأو�سط و�أفريقيا لدى �شركة 
نائب  ب��وي��ري،  ورون��ال��د  وال��ب��ح��وث،  الح��ي��وي��ة  التكنولوجيا 
الرئي�س والمدير العام ل�شركة "�أوليمبو�س" في منطقة ال�شرق 
الطبية.  الأج��ه��زة  على  لي�شرف  و�أفريقيا،  وتركيا  الأو���س��ط 
ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة مجموعة  ال��ل��ج��ن��ة  �أع�����ض��اء ه���ذه  �إلى  وت��ن�����ض��مّ 
مختارة من �أبرز روّاد القطاع، والذين يتولّون مهاماً رئي�سية 
مجال  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  ت�شمل  مج��الات  في 
و�ش�ؤون  النف�سية،  وال�صحة  والأدوي�����ة،  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة 
وريادة  الرقمية  وال�صحة  الأكاديمية،  وال�ش�ؤون  ال�شركات، 

الأعمال.
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وفقاً لدرا�سة جديدة، ف�إن تناول الجبن مرة واحدة �أ�سبوعياً 
في الأقل قد ي�ساعد في تقليل �أخطار الإ�صابة بالخرف.

�آلاف   8 نحو  بيانات  اليابان  في  علماء  حلل  التفا�صيل،  وفي 
اختبارات  و�أجروا  �أقل،  �أو  �سنة   65 �أعمارهم  تبلغ  م�شارك 
يتناولونه،  لا  وممن  الجبن  م�ستهلكي  من  مت�ساوٍ  عدد  على 
ال�صحة  في  الألبان  منتجات  تناول  ت�أثير  كيفية  لتحديد 

الإدراكية.

 ،Nutrients "وبح�سب ما ن�شر في مجلة "نترينت�س
وجدوا �أن خطر الإ�صابة بالخرف كان �أقل بن�سبة 24 في 
�أ�سبوعياً مقارنة  �أولئك الذين تناولوا الجبن  المئة لدى 

بمن لم يفعلوا.
وبنهاية الدرا�سة التي ا�ستمرت ثلاثة �أعوام، �أ�صيب 3.4 
بـ4.45  المئة من م�ستهلكي الجبن بالخرف، مقارنة  في 

في المئة من غير الم�ستهلكين.
وعلى رغم �أن هذا الفارق يبلغ 1.06 في المئة فقط، ف�إنه 
ي���وازي نحو 10.6 �إ���ص��اب��ة �أق���ل ب��الخ��رف ب�ني ك��ل �ألف 

م�شارك.
�أن  "نترينت�س"،  مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة،  ووج���دت 
الم�شاركين من م�ستهلكي الجبن الذين �أ�صيبوا بالخرف، 
تطور المر�ض لديهم في زمن مت�أخر قليلًا عن نظرائهم 
الذين لا يتناولونه، �إذ جرى ت�شخي�صهم بمتو�سط �سبعة 

�أيام لاحقاً.
ل�سبب  العلماء  التي طرحها  المحتملة  التف�سيرات  و�أحد 
بروتينات  �أن��ه يحوي  الخ��رف، هو  تقليل الج�نب لخطر 
الخلايا  على  الحفاظ  تدعم  �أ�سا�سية  �أمينية  و�أحما�ضاً 

الع�صبية وتحميها من التلف.
ل��ل��ذوب��ان في  �أي�����ض��اً فيتامينات ق��اب��ل��ة  وتح���وي الأج���ب���ان 
ي�ساعد في  ال��ذي   )K2( "2ك" ال��ده��ون مثل فيتامين 
الدم،  في  الكال�سيوم  م�ستويات  ا�ستقرار  على  الحفاظ 

وهو �أمر بالغ الأهمية ل�صحة الأوعية الدموية.
و�أخذت عوامل عدة �أخرى في الاعتبار مثل ال�سلوكيات 
الغذائية الأو�سع والعوامل الاجتماعية والاقت�صادية 
�أي�ضاً  �سُجل  الم��ث��ال،  �سبيل  على  والتعليم.  كالدخل 
الأ�سماك،  �أو  ل��ل��ح��وم  الم�����ش��ارك  ت��ن��اول  ت��ك��رار  م���دى 
وك��ذل��ك ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات. وح��ت��ى م��ع �أخذ 

الإ�صابة  خطر  ظل  الح�سبان،  في  العوامل  هذه 
لدى  الم��ئ��ة  في   24 بن�سبة  �أق����ل  ب���الخ���رف 

م�ستهلكي الجبن.
�أن  رغ���م  "على  ال��ب��اح��ث��ون  وك��ت��ب 

الأخطار  في  المطلق  الان��خ��ف��ا���ض 
تت�سق  النتائج  ف���إن  طفيفاً،  ك��ان 
ت�شير  التي  ال�سابقة  الأدل���ة  مع 
المحتملة  الإدراك��ي��ة  الفوائد  �إلى 

لمنتجات الألبان المتخمرة".
وم����ن ب�ي�ن الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني، �أف�����ادت 
الغالبية )72.1 في المئة( بتناول 
�أ�سبوعياً،  �إلى مرتين  الجبن مرة 
بتناوله  �أ�صغر  �أف��ادت ن�سب  بينما 
م���ا ب�ي�ن ث�ل�اث وخ��م�����س م����رات في 

الأ�سبوع.
وك��ان ن��وع الج�نب الأك�ث�ر ا�ستهلاكاً ه��و الج�نب المطبوخ 
)82.7 في المئة(، يليه الجبن ذو العفن الأبي�ض )7.8 
في المئة( 
 -

وهو جبن كريمي طري بطبقة بي�ضاء مثل الـ"بري" �أو 
الـ"كامامبير".

وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن هناك حاجة لإجراء مزيد من 
والا�ستجابة،  الج��رع��ة  ب�ني  العلاقة  لتو�ضيح  الأب��ح��اث 
الأخرى،  الكامنة  والعوامل  للجبن،  الفرعية  والأن���واع 

قبل تقديم تو�صيات نهائية.
"لتقرير الحال العالمية في �ش�أن ا�ستجابة ال�صحة  ووفقاً 
 WHO’s Global Status "للخرف العامة 
 Report on the Public Health
عن  ال�صادر   Response to Dementia
 50 من  �أك�رث  هناك  ك��ان  العالمية،  ال�صحة  منظمة 
مليون �شخ�ص حول العالم م�صابين بالخرف عام 
العدد  هذا  يت�ضاعف  �أن  المتوقع  ومن   ،2021

�أكثر من ثلاث مرات بحلول عام 2050.
�شخ�ص واحد من  يعاني  المتحدة،  المملكة  وفي 
بين كل 11 �شخ�صاً تزيد �أعمارهم 
�أي  الخ��������رف،  ���س��ن��ة   65 ع���ل���ى 
�أل���ف   944 ن��ح��و  ي���ع���ادل  م���ا 

�شخ�ص.

عنا�صره الغذائية قد ت�ساعد في حماية الخلايا الع�صبية والحفاظ عليها

تناول الجبن مرة واحدة �أ�سبوعيا يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف
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قلة النوم مرتبطة بانخفا�ض
 متو�سط ​​العمر المتوقع

النطاق  وا�سعة  وطنية  بيانات  ق��اع��دة  الباحثون  ا�ستخدم 
بمتو�سط ​​ المرتبطة  الا�ستطلاعات  اتج��اه��ات  ع��ن  للبحث 
بيانات على  المتوقع في كل مقاطعة، وقاموا بمقارنة  العمر 
بيانات  مع  المتوقع  متو�سط ​​العمر  ح��ول  المقاطعة  م�ستوى 
الم�سح ال�شامل، التي جمعتها مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض 

والوقاية منها بين عامي 2019 و2025.
�أكثر من  وكعامل �سلوكي لمتو�سط ​​العمر المتوقع، برز النوم 

و�أكثر  الريا�ضية،  التمارين  م��ن  و�أك�ث�ر  ال��غ��ذائ��ي،  النظام 
با�ستثناء  �آخر  �أي عامل  �أكثر من  بالوحدة، بل  ال�شعور  من 

التدخين.
�أن��درو ماك هيل، الحا�صل على درجة  قال الم�ؤلف الرئي�سي 
بجامعة  التمري�ض  كلية  في  الم�شارك  والأ���س��ت��اذ  ال��دك��ت��وراه، 
ولاية �أوريغون لل�صحة والعلوم، وكلية الطب بجامعة ولاية 
ي��ك��ون مرتبطا  �أن  �أت��وق��ع  "لم  وال��ع��ل��وم:  لل�صحة  �أوري��غ��ون 

�أن  اعتقدنا  لطالما  المتوقع..  بمتو�سط ​​العمر  وثيقا  ارتباطا 
النوم مهم، لكنّ هذا البحث ي�ؤكد هذه النقطة حقا: يجب 
على النا�س ال�سعي للح�صول على 7 �إلى 9 �ساعات من النوم 

�إن �أمكن".
الدرا�سات  قِ��ب��ل ط�ل�اب  م��ن  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  ال��ب��ح��ث  �أج����ري 
العليا في مختبر النوم وعلم الأحياء الزمني وال�صحة بكلية 

التمري�ض في جامعة ولاية �أوريغون لل�صحة والعلوم.

قلة النوم ت�ؤدي �إلى ارتفاع خطر الوفاة
ل��ق��د ف��ه��م ال��ع��ل��م��اء ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع �أه��م��ي��ة ال��ن��وم الكافي 
لتحقيق مجموعة متنوعة من النتائج ال�صحية الإيجابية. 
ع��ن ده�شتهم م��ن قوة  �أع���رب ماكهيل وزم��ل��اؤه  ذل���ك،  م��ع 
النوم  ت�أثير قلة  المتوقع، فقد طغى  ال�صلة بمتو�سط ​​العمر 
على ت�أثير النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة كم�ؤ�شر على 

متو�سط ​​العمر المتوقع.
من  ولكن  للغاية،  ومنطقية  بديهية  "�إنها  ماكهيل:  وق��ال 
اللافت للنظر �أن نراها تتج�سد بقوة في جميع هذه النماذج". 
و�أ�ضاف: "�أنا �أخ�صائي في ف�سيولوجيا النوم و�أدرك الفوائد 
ال�صحية للنوم، لكن قوة ال�صلة بين كفاية النوم ومتو�سط ​​

العمر المتوقع كانت لافتة للنظر بالن�سبة لي".
�أن  �أظهرت ب�شكل عام  ال�سابقة  الأبحاث  �أن  الرغم من  على 
قلة النوم ت�ؤدي �إلى ارتفاع خطر الوفاة، ف�إن البحث الجديد 
النوم  ب�ني  �سنوية  ارت��ب��اط��ات  ع��ن  يك�شف  ال���ذي  الأول  ه��و 
ولأغرا�ض  �أميركية،  ولاي��ة  كل  في  المتوقع  ومتو�سط ​​العمر 
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مركز  �أو�ضح  النمذجة، 
ومنها )CDC( �أن النوم الكافي هو 7 �ساعات على الأقل في 

الليلة، وهو ما تو�صي به الأكاديمية الأميركية لطب النوم 
وجمعية �أبحاث النوم.

معظم  وفي  ع��ام  كل  في  وا�ضحة  ارتباطات  الباحثون  ووج��د 
الولايات الأميركية بين النوم ومتو�سط ​​العمر المتوقع.

ولم يتطرق التحليل الإح�صائي �إلى �أ�سباب ت�أثير قلة النوم 
على متو�سط ​​العمر المتوقع، �إلا �أن ماكهيل �أ�شار �إلى �أن النوم 
المناعي  ي�ؤثر على �صحة القلب والأوعية الدموية والجهاز 

ووظائف الدماغ.
�إعطاء الأولوية  �إلى  �أننا بحاجة  "يُظهر هذا البحث  وقال: 
�أو لكيفية  ل��ل��ن��وم، ع��ل��ى الأق�����ل ب��ق��در م���ا ن��ع��ط��ي��ه ل��غ��ذائ��ن��ا 
يمكننا  ك�أمر  النوم  في  نفكر  �أحيانا،  الريا�ضة..  ممار�ستنا 

ت�أجيله �إلى وقت لاحق �أو في عطلة نهاية الأ�سبوع".
حالتك  يح�سّن  ليلا  ه��ان��ئ  ن��وم  على  "الح�صول  و�أ���ض��اف: 

المزاجية، ويطيل عمرك �أي�ضا".

النوم الجيد ليلا لي�س مجرد رفاهية، �إذ ت�شير درا�سة جديدة، �أعدتها جامعة �أوريغون لل�صحة 
ر العمر. والعلوم في �أميركا، �إلى �أن قلة النوم قد تق�صّ

يوريك  عنها  وكتب   ،SLEEP Advances �أدفان�سي�س  �سليب  مجلة  في  الدرا�سة  نُ�شرت 
�أليرت.
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العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
وادارة  العامة  لل�صيانة  �سمية  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العقارات - ذ م م  رخ�صة رقم:CN 1045847 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سميه بنت ا�سلام فخر الا�سلام %26

تعديل ن�سب ال�شركاء/ ابراهيم �سيف �سالم �سعيد الهنائى من 51% الى %25

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة �سمية لل�صيانة العامة وادارة العقارات - ذ م م

SUMAYYA GENERAL MAINTENANCE PROPERTY MANAGEMENT & COMPANY - W L 

الى/ �شركة �سمية لل�صيانة العامة وادارة العقارات - ذ.م.م

SUMAYYA GENERAL MAINTENANCE AND PROPERTY MANAGEMENT - COMPANY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :غنتوت اف�شور لل�صناعات 

IN قد تقدموا �إلينا بطلب: البحريه ذ.م.م  رخ�صة رقم:1002452 

تعديل ا�سم تجاري من/ غنتوت اف�شور لل�صناعات البحريه ذ.م.م

GHANTOOT OFFSHORE MARINE INDUSTRIES L.L.C

الى/ جولدن اف�شور لل�صناعات البحريه - ذ.م.م

GOLDEN OFFSHORE MARINE - INDUSTRIES - L.L.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميلينيوم للتموين والتجارة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: - ذ م م  رخ�صة رقم:1022013 

تعديل ا�سم تجاري من/ ميلينيوم للتموين والتجارة - ذ م م

MILLENNIUM CATERING & TRADING  - L L C 

الى/ بيج با�سكت �سوبر ماركت - ذ.م.م 

BIG BASKET SUPER MARKET L.L.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سبي�شل ادي�شنز للالمنيوم والزجاج ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ال�صناعية - م 40 - ق 65 - م�ستودع 4 - المالك �سعيد 

حميد المن�صوري  
CN 1204930:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/12/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 
25679D20960CC1B8638  - تاريخ التعديل:2025/12/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سبي�شل ادي�شنز للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - م 40 - ق 65 - م�ستودع رقم 4 - المالك �سعيد حميد 

محمد ثامر المن�صوري  
CN 1272909:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/12/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 
25679E8C8A25B261E05  - تاريخ التعديل:2025/12/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مبادرة للا�ست�شارات الفندقية و�إدارة الم�شاريع ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة �أبوظبي - �شرق 0.14 - مبنى انترنا�شيونال كابيتال 

تريدنغ ذ.م.م  
CN 3725725:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/12/8 بتاريخ 
تاريخ   -   2599092903  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية 

التعديل:2025/12/22
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الاعمال للخدمات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الح�صن - غرب 0.6 - مبنى هلال �سعيد محمد بالبادى  

CN 2008806:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/11/12 بتاريخ 
 -   1117186PN850125  : بالرقم  العدل  الموثق لدى كاتب  العادية 

تاريخ التعديل:2025/12/22
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ميتا لينك للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية  

CN 5224882:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ASSOCIATES AUDITING - L.L.C - S.P.C/ال�ساده -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/12/19 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

:25662D9E35FB45E6840  - تاريخ التعديل:2025/12/22
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مون �ستار لتجارة ا�سطوانات الغاز -�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ال�صناعية - م 11 ق 181 بناية ثاني عبيد المهيري  

CN 1049056:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�شارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/12/12 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2599094553 
تاريخ التعديل:2025/12/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:اذر�سايد كافيه ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي  

CN 5696540:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�شارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/12/18 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2599096429 
تاريخ التعديل:2025/12/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
:�شي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

و�شياته للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5512534 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ري�س تراك لخدمة ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
�أحمد  محمد  مبنى  التا�سع   -  9 النقلة   - ال�صناعية  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

بر�شيد  
CN 5410097:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/12/22 بتاريخ 
2599096749  - تاريخ   : العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم  غير 

التعديل:2025/12/22
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:هنالى للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي  

CN 5588996:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/12/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2025/12/22 تاريخ   -   2599095364
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جواهر 

لخدمات الت�صميم
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5627681 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تلال الجوري لتربية 

الطيور الداجنة
 رخ�صة رقم:CN 5511330 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عائ�شه �سلطان �سعيد الر�شيدى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر احمد را�شد حارب الظاهري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر احمد را�شد حارب الظاهري

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم ويفي بايت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 5935133 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماجد جهانجير محمد جهانجير %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد مبين محمد نديم %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماجد جهانجير محمد جهانجير
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ويفي بايت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WAVY BITES RESTAURANT - L.L.C -  S.P.C 

الى/ مطعم ويفي بايت�س - ذ.م.م
WAVY BITES RESTAURANT  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ور�شة توب ميد للحدادة واللحام 

رخ�صة رقم:CN 3783164 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ناظم الدين محمد يو�سف %20

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد قي�صر بافيل لات محمد ابونا�صر %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد معين الدين محمد �شفيع العالم %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد معين الدين محمد �شفيع العالم
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة توب ميد للحدادة واللحام

TOP MADE BLACKSMITH AND WELDING WORKSHOP
الى/ ور�شة توب ميد للحدادة واللحام - ذ.م.م

TOP MADE BLACKSMITH AND - WELDING WORKSHOP - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال 
�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الب�ستان لتن�سيق الحدائق 

رخ�صة رقم:CN 2990508 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ الب�ستان لتن�سيق الحدائق

AL BUSTAN LANDSCAPING

الى/ الب�ستان لتن�سيق الحدائق - ذ.م.م- �ش.�ش.و
ALBOSTAN LANDSCAPING  - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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ا�سم ال�شركة : الزمرد ال�شرقي لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م 
الم��رر -  الم��ري - دي��رة -  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق  B4-403 ملك  العنوان : مكتب 
القيد  رق��م   1242349  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2092780 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   28/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 28/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  لاان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الزمرد ال�شرقي لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة توفيل كون�سالتينج انترنا�شيونال �ش م ح 
جوهاني�س مورجيندال فيلجوين جومي توما�س ثونديل توما�س توما�س

تجاري     AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003527/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة توفيل كون�سالتينج انترنا�شيونال �ش م ح 

 SM OFFICE /E1  3404   B johann@tovilconsulting.com  العنوان : �إمارة عجمان ، المنطقة الحرة
مكاني   /  805 رقم  �شقة   / الدين  وجيه  على   / الم�ؤجر   / المنال  بناية   /  1 الرا�شدية  منطقة   / عجمان  �إمارة   : العنوان   - فيلجوين   مورجيندال  جوهاني�س 

johann@tovilconsulting.com  : الإلكتروني  البريد   /  2145654
جومي توما�س ثونديل توما�س توما�س - العنوان : �إمارة عجمان / منطقة الرا�شدية 1 / بناية المنال / الم�ؤجر / على وجيه الدين / �شقة رقم 805 / مكاني 

johann@tovilconsulting.com  : الإلكتروني  البريد   /  2145654
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1280029.0 - 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي 
حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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الدعوى رقم 2025/265 تجاري - خورفكان  

المدعي : م�صرف الإمارات الا�سلامي 
المطلوب �إعلانه : المدعى عليه : طارق احمد داد الله حاجي 

م�صرفي  خبير  بندب   2025 دي�سمبر   16 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالإ�شارة 
يوم الجمعة  الأول  �إجتماع الخبرة  ب�أنه تم تحديد موعد  ، نخطركم  الدعوى  في 
التوا�صل  يتم  �أن  على  �صباحا   11 ال�ساعة  تمام  في   2025 دي�سمبر   26 الموافق 
المتبعة  والآلية  بالإجراءات  لإعلامكم  الإجتماع  موعد  قبل  الخبير  مكتب  مع 
مع  التوا�صل  بيانات  بان  علما   ، �أعلاه  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  الإجتماع  لعقد 
Info@ : مكتب الخبير هي : هاتف رقم : 042691222 - بريد الكتروني

 nebrascapital.com
الخبير الم�صرفي / محمد دلموك محمد بن دلموك الفلا�سي 
قيد رقم  206

�إعلان بالن�شر 
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ا�سم ال�شركة : جورا�سان للإ�ست�شارات العقارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 230 -118 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص الثانية - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2147968 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1270095 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جورا�سان  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العقارية  للإ�ست�شارات 
28/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : دار الوفاء لتجارة الهواتف المتحركة �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 202 ملك عبدالواحد احمد را�شد بن �شبيب - عيال نا�صر - ديرة - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 999625 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1632174  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  16/10/2025 وعلى من لديه 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : بلو جاما للتكنولوجيا - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 057-226 ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2221634 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1309447  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 1/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الهواتف المتحركة �ش  دار الوفاء لتجارة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
والموثق لدى   16/10/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  بلو جاما للتكنولوجيا - �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فارم فري�ش كيه او ار لتجارة المواد الغذائية ذ م م 
را���س الخور   - الموانئ والجمارك والمنطقة الح��ره  35 ملك م�ؤ�س�سة   34 العنوان : محل 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م  ال�صناعية 
1995341 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1193631  : الرخ�صة  رقم  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 19/11/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البينا لاك�شري ليفينج للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F1-353 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
 : الرخ�صة  رق��م   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاول  للا�ستثمار  دب��ي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2220797  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1308933
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
فارم فري�ش كيه او ار لتجارة  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
المواد الغذائية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية البينا لاك�شري ليفينج 
 4/12/2025 للعقارات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مانتي�س للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF304-38 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - ال�سوق الكبير 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1394409 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2383094 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  للتجارة  مانتي�س  لت�صفية 
19/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش كيو كريتف لاعمال تنفيذ تركيبات المعار�ض �ش ذ م م  
ال�شكل   - البر�شاء   - ب��ردب��ي   - العقارية  دي��ار  ملك   206-205 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   711885  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1139270 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2016 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/2/2016
ملك   2 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  المرزوقي  عبدالله 
ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-2408784 
 )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : الفاك�س   -

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 2408784-04 - الفاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش كيو كريتف لاعمال 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  المعار�ض  تركيبات  تنفيذ 
 11/2/2016 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2016
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4899/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

كوربوري�شن  كون�شتراك�شن  ان��د  انج��ن�رينج  كميكال  نا�شيونال  ت�شاينا  الى/1- 
�سيفين ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بما ان/بيرلايت الخليج �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106961.25( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  966/2015/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/737 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )55376( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالله محمد عبدالله �سلطان ال�صبيحات - و�آخرون
�شارع 9/د 36 -  العنز - منطقة رقم 127 -  العنز - مقابل حديقة هور  عنوانه:امارة دبي - هور 

   0504507577
المطلوب �إعلانه: 1- هنادي علي محمد عبدالله �سلطان ال�صبيحات  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )55376( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4685/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)24.310( درهم اربعة وع�شرون الف وثلاثمائة وع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 

الحا�صل في 2024/6/22 وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:محمود جمال عبدالقادر الحب�شى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البدع - برج ال�سلام - مكتب رقم 3301 - 0509075990
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سد علي عطاالله  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )24.310( درهم اربعة وع�شرون الف وثلاثمائة وع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/6/22 وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 70640

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4765/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2967 مدني جزئي بتاريخ 2025/10/14 , والذي جاء منطوقه 
كالاتي حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27.966( درهم �سبعة وع�شرون 
الف وت�سعمائة و�ستة و�ستون درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد والزامها �أن ت�ؤدي للمدعية  .
طالب التنفيذ :مدر�سة برايت ليرنرز الخا�صة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع 44 - مبنى مدر�سة برايت ليرنرز الخا�صة - 0527611555   
المطلوب �إعلانه: 1- داميلولا اولوفونكى ابيدوجا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33252.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000193502
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4765-000193502

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1172/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
م�صارف  تج��اري   428/2025 رقم  الدعوى  في  �ضدهم  المنفذ  الجهة  �ضد  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

جزئي  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الا�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   
المطلوب �إعلانه: 1- اوكتبو�س تريدينج �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )906823.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000192616
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1172-000192616

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم 3765/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في: �إدارة الدعوى الإبتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435

مو�ضوع الدعوى : ا�سقاط ح�ضانه الطفله اماليا و�ضمها لح�ضانة الاب
المدعي:عادل م�سعود انور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى البحيرة للت�أمين 
- �شقة 605 - دوار ال�ساعة - 0585785414

المطلوب �إعلانه :  1- ابت�سام احمد رزق بكار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�سقاط ح�ضانه الطفله اماليا و�ضمها 
لح�ضانة الاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70179 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28072/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001060( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضده الثاني من بنك دبي التجاري بقيمة )29.982.61( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني - 3196594327 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجى توما�س دانيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29982.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000196243
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28072-000196243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70971 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26100/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )49.169.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1109904( ال�صادر في تاريخ 2025/10/28 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاروخ خان امان الله خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49169.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000187846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26100-000187846

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5958/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ:طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ 
اجمالي وقدره )107873.16( درهم اماراتي )مائة واربعة الاف و�سبعمائة وخم�سة ع�شر درهما و�سته و�ستون 

فل�سا فقط لاغير والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد الفعلي .
طالب التنفيذ : الخليج الميكانيكية لتجهيز كاتم �صوت المكيفات وم�ستلزماتها جمامكو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 38 - مكتب رقم 
  0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه: 1- بن لاحج الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )107918.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 70524

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27324/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13409360( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )24.778.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني - 3196594327 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- غيث عارف جمعة خليفة ال�سويدي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24778.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000193295
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27324-000193295

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70971 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27751/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )13050475/13050474( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )15.600.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د  - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م م��ك��اني - 3196594327 - 
   0505122691

المطلوب �إعلانه: 1- �سيلينا ان باديو�س توبالى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15600.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000195088
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27751-000195088

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70971 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28078/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11671928( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)40.901.22( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د  - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م م��ك��اني - 3196594327 - 
   0505122691

المطلوب �إعلانه: 1- حاتم محمد �سويدان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40901.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000196270
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28078-000196270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70971

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27544/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000063( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )251.118.19( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد فوزي محمد عبدالمعطي عبدالله - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )251118.19( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000194334
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27544-000194334

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 70971

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27762/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100008( وال�صادر عن بنك المارية المحلي بقيمة )365000( 
درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100005( وال�صادر عن بنك المارية المحلي بقيمة )38000( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :خالد �سارى عطيه �صبح

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - م�شيرف - عجمان بنك تاور - 0527038855   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ماهر خالد عجوب - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )408295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000195117
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27762-000195117

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4785/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  رقم 10879/2025  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )87278.5( درهم , �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :احمد �صف قلى فخريان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة الق�صي�ص - �شارع 14 بناية الفهيدي - الطابق الاول - مكتب رقم 
   0544400099 - 9

المطلوب �إعلانه: 1- داني�ش اجمل محمد اجمل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87278.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000193904
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4785-000193904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1201/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 197/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )36.600.62( درهم , �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك 
دبي الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- جيرالد والتر دي�سورا ليو باول دي�سوزا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36600.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000195157
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1201-000195157

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 94/2025/15 �أمر تقدير �أتعاب محاماة مدني
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �سام الك�سندر زرماطى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :علي م�صبح للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتقدير �أتعاب المحاماة في الدعوى 
رقم 2023/1381 مدني . 

وحددت لها جل�سة يوم  -  الموافق - ال�ساعة  -  �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:11989/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
خدمة  تقديم  )عقد  والم�سماه  التداعي  اط��راف  بين  فيما  الموقعة  الاتفاقية  بف�سخ  الق�ضاء   : المنازعة  مو�ضوع 
بمقابل نقدي( بتاريخ 2024/4/23 والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والانفراد ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
)50.000( جملة المبالغ التي قام المدعي ب�سدادها للمدعي عليهما مقابل ا�ستثمارها من قبل الاخيرين - والق�ضاء 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والانفراد ب�أن ي�ؤديا للمدعي تعوي�ضا بقيمة )20.000( درهم بدلا 
من قيمة التعوي�ض الداخل في نطاق تقييم الاطراف )ال�شرط الجزائي( وذلك ل�سقوط ال�شرط الجزائي تبعا 

للق�ضاء بف�سخ العقد مع الق�ضاء بالفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ مع الر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:�سلمان �صالح نور جونجار

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع ال مكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة طابق ثالث - �شقة 
 0507108513 - 302

المطلوب �إعلانهما : 1- مهج طارق ادم عمر 2- �ساند ويف للتجارة عامة ذ.م.م -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
ب��ت��اري��خ:2025/10/21 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  : قررت  الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

اعلان بالن�شر        
 3830/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- كري�شنا�سوامى �سيلفا�سيكاران كري�شنا�سوامى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :اورنج للأعمال المعدنية والطلاء - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بالزام المدعي  قد 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )615.000( درهم �ستمائة وخم�سة ع�شر الف درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - الحكم الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعية تعوي�ض قدره )5000( درهم كتعوي�ض جابر للأ�ضرار التي ا�صابت المدعية من جراء قيام 
المدعي عليها بالامتناع عن �سداد م�ستحقات المدعية المطالب بها في الدعوى وحب�سها وحرمانها من 

الانتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

اعلان بالن�شر 
  7818/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- الامارات الدولية للمطاعم ت�شيلز �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - المركبات  لت�أجير  انترنا�شيونال  ان/اوتو�ستراد  بما 

ذ.م.م
 2025/7/16 بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت 
ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل ال���ق���رار لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15529/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

و�أدب��ي والفائدة  المنازعة : دع��وى مطالبة بمبلغ وق��دره )10000( دره��م تعوي�ض م��ادي  مو�ضوع 
القانونية بواقع %9   . 

المتنازع:اكرام عبدالقادر �سيد - و�آخرون
shop - 0551236192  - 22 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الرا�س - مبنى

المطلوب �إعلانه :  1- ارفانج كيمو ندورى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دع��وى مطالبة بمبلغ وق��دره )10000(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   -%9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  و�أدب����ي  م���ادي  تعوي�ض  دره���م 
الموافق:2025/12/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم 3353/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:553/2024 تجاري جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:يونيكون للخدمات اللوج�ستيه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية 
بريزم تاور - 0523323803

ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك 
المطلوب �إعلانه : 1- �إيفوك للخطوط الملاحية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:553/2024 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:740/2025/20 تجاري كلي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147
مو�ضوع الدعوى : 1- ت�صفية ال�شركة المدعي عليها 2- تعيين الخبير المحا�سبي المقيد/محمد نا�صر �سيف 
التلاي �أو �أي خبير �آخر كم�صف ق�ضائي لل�شركة المدعي عليها للقيام بجرد وتحديد �أ�صول وديون ال�شركة 
و�أي التزامات اخرى و�صولا الى ت�صفيتها قانونا وفقا لاحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها 3- كما تلتم�س من 

المحكمة ب�أن ي�شمل قرار الت�صفية �أي �أ�صول يتم اكت�شافها لاحقا خلال عملية الت�صفية  . 
المدعي:ديار للتطوير �ش.م.ع

- مبنى  �سعود  �آل  الملك عبد الله  �شارع   - ابوظبي   - غ��رب  المركزية   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ - �شقة الطابق p1 - 11 - منطقة البطين - 0504498798 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فلامنجو كريك �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/12/9 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4563/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )818.000( درهم ثمانمائة وثمانية ع�شر الف 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ناتاليا تو�شي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اكزاكنيف باي داماك 
- �شقة 11 - مكتب 1104 - 0543990460

المطلوب �إعلانه:  1- يحيى ح�سين غلوم علي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )818.000( 
القانونية 5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  الف درهم  درهم ثمانمائة وثمانية ع�شر 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/1/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاينينق �ستون للتجارة - ذ م م 
ال�شكل   - المطينة   - م  م  ذ  الغرير  ع��ق��ارات  ملك   06C  -0383 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2055186  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1223708
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   21/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شاينينق �ستون للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت وي للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2F-48 ملك بدر �سيف �سعود الجابري - بردبي - البر�شاء الاولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 971746 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1593070  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
7/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ر ق للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1128052 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1861994  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
16/10/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  وي  �سمارت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
كاتب  والموثق لدى   7/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 7/11/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ر ق للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   16/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حازم ال�سرخي للملكية الفكرية - �ش ذ م م 
3-404 ملك عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - النهدة الاولى  العنوان : مكتب رقم 
1432421 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2458054 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  لاان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14639 بتاريخ 2025/12/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
حازم ال�سرخي للملكية الفكرية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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هل يغازل رامي مالك الأو�سكار والجوائز 
الكبرى عبر فيلمه مع را�سل كرو؟

�أجل  ب�شكل كبير من  رام��ي مالك يخطط  النجم  �أن  يبدو 
للت�ألق من جديد، فبعد غياب عن التر�شح لجائزة  العودة 
الأو�سكار منذ عام 2019، حينما توج بجائزة �أف�ضل ممثل، 
عاد من جديد للواجهة فور الإعلان عن فيلم نورمبرج مع 

الممثل را�سل كرو.
رام���ي م��ال��ك وخ�ل�ال ع���دة م�����ش��اه��د م��ن ال�ب�روم���و نج��ح في 
�أدائ��ه وعولت  �أثنوا على  ا�ستقطاب جماهيرية كبيرة ممن 
للجوائز  للتر�شح  جديد  من  ال��ع��ودة  �أج��ل  من  كثيراً  عليه 
خلال  مميزة  ملحمة  في  ي��دور  الفيلم  �أن  خا�صة  ال��ك�ربى، 

الحرب العالمية لي�سلط ال�ضوء عليها.

رامى مالك والفوز بالأو�سكار
عام 2019 فاز رامى مالك بجائزة الأو�سكار ك�أف�ضل ممثل، 
.Bohemian Rhapsody وذلك عن دوره فى فيلم
 Golden ال����ـ  ب��ج��ائ��زة   rami malek ف����از  ���ا  �أي�������ضً
العام  نف�س  درامى فى  فيلم  ك�أف�ضل ممثل فى   Globes

عن نف�س الفيلم.
ب��ارزة خلال فيلم  ثنائية  �شارك مع دينزل وا�شنطن مكوناً 
ليتو  جاريد  مع  جمعه  الذى   The Little Things
ا، كما �ضم ناتالي مورالي�س وتيري كيني وكري�س باور  �أي�ضً

وجوري�س جار�سكي و�إيزابيل �أريزا ومايكل هيا.

الإيطالي الد�ستور  من  طويلة  اقتبا�سات   ..La Grazia

المخرج والم�ؤلف الإيطالي باولو �سورنتينو ..  �صانع ماهر للجمال ال�سينمائي

لقاء الأنواع
لقاء  وك������أن�����ه   La Grazia ي����ب����دو 
ال�سينمائية  ���س��ورن��ت��ي��ن��و  �أع����م����ال  ب�ي�ن 
التليفزيونية  و�أع��م��ال��ه  "الجمالية"، 
كلمة  نف�سه  الفيلم  وع��ن��وان  ال�سيا�سية، 
�إيطالية ملتب�سة تعني "النعمة" بمعناها 
الكاثوليكي والفل�سفي، كما تعني "العفو 
يحاول  والمعنيان  ال�سيا�سي"،  القانوني 
حيناً،  ب��ن��ج��اح  ي��ج�����س��ده��م��ا،  �أن  ال��ف��ي��ل��م 

وت�شو�ش �أحياناً.
يدور   The Great Beauty مثل 

الف�صل  في  رجل  حول   la grazia
الأخ��ي�ر م��ن ح��ي��ات��ه ي��ت���أم��ل خيبات 
ال��ف��ارق هنا  ولكن  و�أ���ش��واق حياته، 
جمهورية  رئ��ي�����س  ه��و  ال��رج��ل  �أن 

�إيطاليا! والطريف �أن الممثل الذي 
ي������ؤدي ال�����دور واح�����د: ال���رائ���ع توني 
���س�ريف��ي��ل��ل��و )ال�����ذي ����ش���ارك �أي�����ض��ا في 
.)The Hand of God بطولة

على  ب��ع��ن��اوي��ن   la Grazia ي���ب���د�أ 
طويلة  اقتبا�سات  عن  عبارة  ال�شا�شة، 

من الد�ستور الإيطالي خا�صة بتحديد 
الرئي�س،  وواج���ب���ات  ���ص�الح��ي��ات 

ننتقل بعدها مبا�شرة 
الق�صر  �إلى 

مارلانو  الرئي�س  حياة  لنتابع  الرئا�سي 
ولايته  ف�رتة  تنتهي  ال��ذي  �سانت�س،  دي 
�أ�شهر، يرغب في تخطيهم ب�أمان   6 بعد 
�سنوات  خلال  فعل  كما  م�شكلات،  ودون 
ولايته ال�سابقة، وكما فعل طوال حياته 

تقريباً.
يعد  كبيراً،  قا�ضياً  �سانت�س  كان دي  لقد 
من �أهم رجال و�أ�ساتذة القانون في البلاد، 
وق��د ع��ا���ش ح��ي��اة ع��ادي��ة ج���رداء تقريباً، 
�إنه  ح��ت��ى 

يقول 
ع�����������������ن 
ن�����ف�����������س�����ه 
دائ����������م����������اً: 
�أكثر  "�أنا 
م����و�����ض����وع 
ممل يمكن 

�أن نتحدث عنه"!
وهنا يبرز ال��سؤال الذي واجه �سورنتينو: 
�شخ�صية  عن  م�شوقاً  فيلما  ت�صنع  كيف 

مملة؟!

عائلي �أم �سيا�سي؟
ي�سير الفيلم في خطين متوازيين يحاول 
�سورنتينو جاهداً �أن يربط بينهما: حياة 
دي �سانت�س العائلية "الجرداء"، ومهامه 
واحد  ح��دث  با�ستثناء  المملة،  ال�سيا�سية 

مهم في كل منهما.
�أرمل  فهو  العائلية  حياته  يخ�ص  فيما 
لديه ابنة ذكية ومحبة هي دوروتيا )�آنا 
وم�ست�شارته  م�ساعدته  ف�ريي��زت��ي( 
م�ؤلف  ريكاردو  ا�سمه  واب��ن  الأولى، 
من  ي��ن��ت��ق��ل  �أن  ق������رر  م���و����س���ي���ق���ي 
�إلى  الكلا�سيكية  المو�سيقى  ت�أليف 
المو�سيقى ال�شعبية، وكل م�شكلة دي 
درامياً  افتعالًا  تبدو  )ال��ت��ي  �سانت�س 
�أن زوج��ت��ه، ح��ب حياته،  مح�����ض��اً( ه��ي 
لها،  �إه��م��ال��ه  ب�سبب  ي��وم  ذات  خانته  ق��د 
وهو الآن، على عتبة الموت، ي�سعى لمعرفة 

هوية ع�شيقها العابر.
فيما يتعلق بعمله، ف�إن الق�ضية الكبرى 
ال��ت��ي ي��ت��ع�ني ع��ل��ي��ه ح�����س��م��ه��ا ق��ب��ل تركه 
رف�ض  )�أو  ال��ت��وق��ي��ع  ه���ي  ل��ل��م��ن�����ص��ب 
"الموت  ق���ان���ون  ع��ل��ى  ال���ت���وق���ي���ع( 
ابنته  الرحيم"، وفيما تحثه 
ال�شجاعة  ام���ت�ل�اك  ع��ل��ى 
�صديقه  ف����إن  لتوقيعه، 
)الذي  الفاتيكان  ب��اب��ا 
�أ������ص�����ب�����ح م������ن �أ�����ص����ل 
يحذره  هنا(  �إف��ري��ق��ي 
عليه،  ال���ت���وق���ي���ع  م����ن 
متردد،  كعادته،  وه��و، 
بميزان  �شيء  كل  يزن 
ال�������ذه�������ب، ال����������ذي لا 
لاتخاذ  دائ��م��ا  ي�صلح 
الم�صيرية:  ال���ق���رارات 
ال����ق����ان����ون  وق��������ع  �إذا 
قاتل،  عليه  �سيطلقون 
�سيتهمونه  رف�ض  و�إذا 
هكذا  المر�ضى.  بتعذيب 
يخبر ابنته التي ترف�ض 

منطقه.

التحرك في الفراغ
���س��اع��ت�ني وع�شر  ع��ل��ى م����دار 
جيئة  الفيلم  يتحرك  دقائق، 
وذه��اب��اً بين ح�رية دي �سانت�س 
وروتين  حياته،  عن  وت�سا�ؤلاته 
�أن  "يقولون  ال�����س��ي��ا���س��ي،  ي��وم��ه 
الأ�شياء،  ح��رك��ة  ي��ب��ط��ئ  ال���روت�ي�ن 
ب��ال�����ض��ب��ط ه���و الهدف  ول���ك���ن ه����ذا 
منه"، هكذا يقول دي �سانت�س في �أحد 

الم�شاهد.
ول��ك��ن ه����ذا، م���رة �أخ�����رى، ق��د ي�صلح في 
 Laال��ف��ن، و ول��ك��ن لي�س في  ال�����س��ي��ا���س��ة، 
Grazia يتحرك جيئة وذهاباً، ببطء 
 Slow Motion وبالحركة البطيئة
وه��دف حيناً،  ذات معنى  �أح��ي��ان��اً، حركة 
الف�ضاء  رائ��د  ومثل  �أحياناً،  معنى  وب�ال 
الذي يتحرك بفعل انعدام الجاذبية دون 
هدف، يبدو الفيلم كذلك �أحياناً، ويبدو 
م�شهد  في  ك���ذل���ك،  ن��ف�����س��ه  ���س��ان��ت�����س  دي 

خيالي بالقرب من نهاية الفيلم.

لحظات من الجمال
للجمال  م����اه����ر  ����ص���ان���ع  ����س���ورن���ت���ي���ن���و 

ال�شا�شة  يحول  �أن  ب�إمكانه  ال�سينمائي، 
بالحياة  ت�������ض���ج  ج���م���ي���ل���ة  ام����������ر�أة  �إلى 
ال�صور  ه����ذه  والح���ي���وي���ة، وح��ي�ن يم����زج 
ي�صبح  المنا�سبة  المو�سيقية  ب��اخ��ت��ي��ارات��ه 

الت�أثير م�ضاعفاً.
ولكن هنا لا يوجد �سوى القليل من هذه 
م�شاهد  في  المت�سامية  الح��الم��ة  اللحظات 
دي  ا�ستقبال  مثل  منف�صلة:  متباعدة 
�سانت�س لرئي�س دولة �أخرى )البرتغال( 
والريح،  المطر  في  والإج��ه��اد  ال�سن  غلبه 
الف�ضاء  رائ��د  البطيئة،  بالحركة  يتعثر 
انعدام  م��ع  ال��ط��ائ��رة  دم��وع��ه  �إلى  ينظر 

الجاذبية، �أي�ضاً بالحركة البطيئة.
ورجاله  الرئي�س  ي�سبق  ال��ذي  ال��روب��وت 
الم�شاهد  �أح��د  ال�����ش��ارع،  �أث��ن��اء �سيرهم في 
هناك  نعم،  العجيبة.  ال�سوريالية  �شبه 
لمحات من �سورنتينو متناثرة، ولكنها لا 

ت�شكل وحدة مو�ضوعية متما�سكة.
ه��ال��ن��ي في ال��ف��ي��ل��م �أي�������ض���اً الخ���ل���ط بين 
ي���ط���ل���ق عليه  لم�����ا  ال����ق����ان����وني  الم����ف����ه����وم 
الرحيم"،  "القتل  �أو   Euthanasia
كلمة  من  اليونانية  من  الم�شتقة  الكلمة 
"يو" )جيد( و"ثانو�س" )الموت(، يق�صد 
بها تقنين القتل الطبي للحالات المي�ؤو�س 
منها، التي يت�ألم فيها المري�ض من دون 
�أمل في بقائه حياً،  �أي  توقف، ولا يوجد 
�أو يفقد كل حوا�سه، ويدخل في غيبوبة 

لا خروج منها.
هذه  يفهم  لا  ال��ذي  �سانت�س  دي  ال�سيد 
�أخلاقي  اختبار  في  يدخل  جيداً  الم��سألة 
محت�ضراً  المف�ضل  ح�صانه  يرقد  عندما 
منع  �أو  �شفائه  في  �أم���ل  دون  م��ن  م��ت���ألم��اً 
ي�سمح  �أن  الرئي�س  ويرف�ض  عنه،  الألم 
الم�سكين..  الح�������ص���ان  ب��ق��ت��ل  لم�����س��اع��دي��ه 
وع���ن���دم���ا ي��ت��خ��ذ ال����ق����رار �أخ���ي���راً يكون 

الح�صان قد مات بالفعل.

خلط الطب بالقانون
طب،  لا  ق��ان��ون  رج��ل  �سانت�س  دي  ولأن 
لم يجد �سورنتينو �أمثلة درامية لمو�ضوع 

"القتل الرحيم" �سوى حالتين هما �أبعد 
ما يكون عن معناه الطبي: زوجة تفاخر 
الإ�صرار  �سبق  م��ع  زوج��ه��ا  قتلت  ب���أن��ه��ا 
�إذ  "مري�ض" ن��ف�����س��ي��اً،  لأن����ه  وال�رت���ص��د 
ي�ضربها وي�شك فيها، ويحول حياتها �إلى 
�أي�ضاً،  مر�ضياً  جحيم، وهي تحبه )حباً 
الانف�صال  ت�ستطيع  ولا  ي��ب��دو(  م��ا  على 
به" وترى  "رحمة  تقتله  ول��ذل��ك  ع��ن��ه، 

�أنها لم ترتكب �إثماً ما.
الحالة الثانية لزوج يقتل امر�أته الم�صابة 
مفاجئة،  غ�ضب  ن��وب��ة  في  ب��الأل��زه��ايم��ر 
لرعايتها،  ت��رك عمله  �أن���ه  م��ن  ب��ال��رغ��م 
الم��وت، وهو  ن��ادم على فعلته، ويرغب في 
م��ع��ل��م مح��ب��وب ومح��ت�رم و���س��ط �سكان 
العفو،  له  ويطلبون  ال�صغيرة،  مدينته 

با�ستثناء امر�أة واحدة ترى �أنه مخادع.
الاثنان ق�ضيا ب�ضعة �سنوات في ال�سجن، 
مدة  ا�ستكمال  برفع  اق�رتاح��ات  وه��ن��اك 
تقدمان  والح���ال���ت���ان  ع��ن��ه��م��ا،  ال��ع��ق��وب��ة 
ومن  العفو(،  رف�ض  )�أو  للعفو  للرئي�س 

ثم المعنى القانوني لعنوان الفيلم. 
ف��ارق كبير  ولكن، كما هو وا�ضح، هناك 
 Euthanasia وال����ـ  الح��ال��ت�ني  ب�ني 
المختلفة  ال��ق��ان��ون��ي��ة  ال��ت��ع��ري��ف��ات  ح�سب 

لها.
بالمنا�سبة الق�صتان طريفتان، وت�ستحقان 
حين  خا�صة  عنهما،  درام���ي  عمل  �صنع 
القا�ضي  اتخذها  التي  بالقرارات  نفاج�أ 

دي �سانت�س تجاههما.
"الموت  ق�ضية  ع��ن  مخ��ت��ل��ف��ان  ولكنهما 
ود�ساتير  برلمانات  ت�شغل  التي  الرحيم" 
والدينية  ال��ط��ب��ي��ة  وم���ؤ���س�����س��ات��ه  ال��ع��الم 

والقانونية حالياً!
كوالي�س  ي�صور  الفيلم  �أن  من  وبالرغم 
ال���ب���ل���د، لكن  ���س��ي��ا���س��ي في  �أك���ب��ر  ع���م���ل 
ح��دي��ث ال�����س��ي��ا���س��ة خ��اف��ت ه��ن��ا وخجول 
وبا�ستثناء م�شروع  ي�سمع،  يكاد  ب�شكلٍ لا 
الطبية  الطبيعة  ذي  الرحيم"  "الموت 
فهناك  ال�سيا�سية،  من  �أكثر  والقانونية 

الفيلم. في  "فراغ" �سيا�سي 

محاولات للعمق!
م���ن ن��اح��ي��ة ث��ان��ي��ة لا ت��خ��ل��و ق�����ص��ة دي 
درامية  ت�صدعات  من  العائلية  �سانت�س 
عمر  ���ص��دي��ق��ة  ل�سانت�س  الأخ������رى،  ه��ي 
وثقافة،  ف��ن  ك�صحفية  تعمل  مخل�صة 
ت��ع��رف �سر الزوجة  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة  ه��ي 
الع�شيق  با�سم  البوح  وترف�ض  الراحلة، 
ل����دي ���س��ان��ت�����س، وع���ن���دم���ا ت��ك�����ش��ف عنه 
�أخيراً، تكون المفاج�أة مدوية، هذه �أي�ضاً 
لماذا  وا�ضحاً  لي�س  ولكن  طريفة،  ق�صة 
ا�ستيقظت الآن، وما يربك الأمر �أكثر �أن 
دي �سانت�س ي�شك في �صديق عمره، وزير 
العدل، ولي�س مفهوماً �أي�ضا لماذا يقرر �أن 
يواجهه ب�شكوكه الآن فقط، بعد كل هذه 
ال�سنوات!من الوا�ضح �أن الق�صة م�ضافة 
�سانت�س. في  ل�شخ�صية دي  لإعطاء عمق 
النهاية نحن �أمام دراما �شخ�صية، تكون 
محور  ه��ي  الرئي�سية  ال�شخ�صية  فيها 
للعمل.  الأ�سا�سية  والـ"ثيمة"  الأح��داث 
عدة  ب�ني  م���وزع   La Grazia ول��ك��ن 
مو�ضوع  في  يركز  ولا  "ثيمات" و�أن��واع، 

واحد.
 The ربما كان هذا جيدا مع عمل مثل
 The Hand أو� Great Beauty
of God اللذين يت�سمان بالبانورامية 

في ت�صوير الأم��اك��ن  والأزم��ن��ة والنا�س، 
روما  ه��ي  فيهما  الأ�سا�سية  والـ"ثيمة" 
 The في   2008 ب��ع��د  م���ا  و�إي���ط���ال���ي���ا 
والثمانينات   ،Great Beauty
 The Hand of نابولي في  ومدينة 

.God
 ،La Grazia هذا الأ�سلوب لا ي�صلح في
وقراراتها  واح��دة  �شخ�صية  يوجد  حيث 
هي مو�ضوع الفيلم، ولي�س عيونها التي 
نرى العالم من خلالها كما في الفيلمين 
يخلق  �أن  �سورنتينو  الم��ذك��وري��ن.ي��ح��اول 
والاهتمام  للتعاطف  م��ث�رية  �شخ�صية 
�صاحبها(،  باعتراف  مملة  كونها  )رغ��م 
ولذلك، مثلًا، يجعل دي �سانت�س يدخن 
برئة  يعي�ش  ك��ون��ه  رغ���م  ال��وق��ت  ط����وال 
)الخطيرة  البيتزا  يحب  وه��و  واح����دة، 
المرحة  "الراب"  ومو�سيقى  قلبه(  على 
بـ"الخر�سانة  يلقبه  الجميع  �أن  )رغ���م 

الم�سلحة" ب�سبب جموده وبروده!
�سورنتينو  حيوية  م��ن  الفيلم  يخلو  لا 
و����ص���وره الم��ب��دع��ة الم��ع��ت��ادة، ول��ك��ن هناك 
ال��ق��ل��ي��ل م��ن �أل���وان���ه وت��ك��وي��ن��ات��ه وح�سه 
�شيء  ب��الم��و���س��ي��ق��ى.ه��ن��اك  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي 
مجهد ومفتعل في هذا العمل، كما لو �أنه 

مجرد م�شروع طموح لم يكتمل.

عرفه ع�شاق ال�سينما حين ح�صل على الأو�سكار والجولدن جلوب والبافتا، وكل جائزة ممكنة، عن فيلم The Great Beauty عام 2013. وعرفته 
الجموع حين عر�ضت رائعته The Hand of God عام 2021، على من�صة نتفليك�س.

ول�سورنتينو �أعمال �أخرى جيدة، �أقدم من هذين الفيلمين، وعدد من الم�سل�سلات التليفزيونية ال�شهيرة، معظمها تتناول حياة رجال الدين وال�سيا�سة، 
هو واحد من �أغزر الفنانين الكبار �إنتاجاً خلال ال�سنوات الما�ضية.في العام الما�ضي �صدر ل�سورنتينو فيلمه المثير للجدل Parthenon الذي حاول �أن 
 La Grazia ولكنه مني بخيبة �أمل غير متوقعة.هذا العام عاد �سورنتينو بفيلم جديد، مختلف، هو ،The Great Beauty ي�ستعيد فيه روح

الذي �شهد عر�ضه الأول في مهرجان فيني�سيا الأخير، ويعر�ض حالياً في مهرجان الجونة الثامن.
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�أمل جديد لمر�ضى 
ال�سكري

�إفراز  الأول حالة مر�ضية تنتج عن عدم  النوع  ال�سكري من  يعد مر�ض 
خلايا بيتا في البنكريا�س كمية كافية من هرمون الإن�سولين، ويقدر عدد 

الم�صابين به بـ 9.5 مليون �شخ�ص حول العالم.
الجلوكوز  م�ستويات  بقاء  �إلى  الإن�سولين  م�ستويات  انخفا�ض  وي����ؤدي 
�أع�ضاء مثل  ال��دم، ما قد يت�سبب على المدى الطويل في تلف  مرتفعة في 

الكلى والعينين والجهاز القلبي الوعائي.
الدم  في  ال�سكر  لم�ستويات  م�ستمرة  مراقبة  �إلى  ال�سكري  مر�ضى  ويحتاج 
مدى الحياة، �إلى جانب حقن الإن�سولين للحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات 

ال�سكر �ضمن المعدلات ال�صحية.
و�أحد الخيارات العلاجية الجديدة المحتملة له�ؤلاء المر�ضى هو ا�ستبدال 
خلايا بيتا التالفة �أو غير العاملة، �إما عن طريق زراعة الخلايا، �أو عن 

طريق توليد خلايا بيتا جديدة من الخلايا الموجودة داخل الج�سم.
كلية طب  هوانغ من  �شياوفينغ  فريق  اتبعه  ما  هو  الأخ�ري  النهج  وه��ذا 
ويل كورنيل في الولايات المتحدة وت�شينغ �شيا من جامعة بكين في ال�صين، 
واللذين اكت�شفا �سابقا �إمكانية تحويل الخلايا في معدة الف�أر �إلى خلايا 

بيتا بنكريا�سية عن طريق الهند�سة الوراثية.
اختبر   ،Stem Cell Reports مج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ور  ال��ب��ح��ث  وفي 
الباحثون ما �إذا كان يمكن تحقيق نف�س النتيجة مع المعدة الب�شرية داخل 

الج�سم.
)هياكل  ب�شرية  معوية  ع�ضيات  ب�صنع  الباحثون  ب���د�أ  ذل���ك،  ولاخ��ت��ب��ار 
هذه  عدلوا  ثم  الطبيعية(،  المعدة  وظائف  من  جوانب  تحاكي  مجهرية 
عند  بنكريا�سية  بيتا  خلايا  �إلى  تحويلها  يمكن  بحيث  وراثيا  الع�ضيات 

ت�شغيل مفتاح وراثي.
وبعد ذلك، تم زرع الع�ضيات المعدية في منطقة البطن لدى الفئران، حيث 
بقيت على قيد الحياة ون�ضجت لمدة ت�صل �إلى �ستة �أ�شهر، و�شكلت روابط 
مع الأن�سجة المحيطة ونظام الدم. وعند ت�شغيل المفتاح الوراثي، تحولت 
الفئران،  داخل  للإن�سولين  منتجة  خلايا  �إلى  الب�شرية  المعدية  الخلايا 
وا�شتبهت في خ�صائ�صها - من حيث التعبير الجيني والبروتيني - بخلايا 

بيتا البنكريا�سية.
والأمر الم�شجع �أنه عند �إجراء هذه التجارب على فئران م�صابة بال�سكري، 
التحكم  الم��ح��وّل��ة في  الب�شرية  الخ�الي��ا  �أف��رزت��ه  ال���ذي  الإن�����س��ول�ني  �ساعد 

بم�ستويات ال�سكر في الدم وتح�سين حالة ال�سكري.
وي�أمل العلماء في �أن يطبق نهج م�شابه لتحويل خلايا من معدة المري�ض 
نف�سه �إلى خلايا منتجة للأن�سولين مبا�شرة داخل الج�سم. لكن من المهم 

الإ�شارة �إلى �أن هناك حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات.

الحديث؟ الع�صر  في  العالمي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
- ت�شيكوف

العربي؟ الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

الغارب؟ على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء.

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
- محمود تيمور.

ال�شديدة. لقوته  الغابة  بملك  يلقب  الأ�سد  �أن  تعلم  •هل 
�إ�ضافي. �ضلع  لديهم  الب�شر  من   8% �أن  تعلم  • هل 

المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% • �أن 
�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 
ال�سكريات. ه�ضم  لايمكنها  �أنه  مع  ال�سو�س  عرق  �أكل  تحب  • الأرانب 

فقط. حرفاً   13 من  تتكون  الأ�صليين  هاواي  �سكان  لغة  • �أن 
تذوقه. يمكنك  لا  باللعاب  يختلط  لم  �إذا  الطعام  �أن  تعلم  • هل 

فقط. دقائق   7 هو  العادي  ال�شخ�ص  نوم  متو�سط  • �أن 
وقاطعة. حادة  �سن   42 هو  الدب  ا�سنان  عدد  �أن  تعلم  • هل 

مّخه. من  �أكبر  النعام  طائر  عين  �أن  تعلم  • هل 
الفراولة. من  �أكثر  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  تعلم  • هل 

يبكي. بالحزن  ي�شعر  عندما  الفيل  �أن  تعلم  •هل 
ظلمها. من  تن�سى  لا  التي  الحيوانات  من  الجمل  �أن  تعلم  •هل 

�شهور. عدة  �إلى  ت�صل  لمدة  واقف  يظل  تجعله  التي  القوة  يمتلك  الح�صان  �أن  تعلم  •هل 

الحطاب الحكيم

 

الباذنجان
م�����������ش�����ه�����ور من  ن������ب������ات 
الباذنجنيات،  ف�����ص��ي��ل��ة 
ع�������������رف م�������ن�������ذ ق�������ديم 
ي�سمى  وك�����ان  ال����زم����ان، 
ب���ال���ف���ار����س���ي���ة )�إب��������ذنج( 
الجن(  )مناقير  ومعناه 
و�أطلقوا  ال��ع��رب  وع��رف��ه 
منها:  �أ�سماء  ع��دة  عليه 
والح���ي�������ص���ل،   ، الأن����������ب 
والم��غ��د، وال��وغ��د . ورغم 
ان�����خ�����ف�����ا������ض ال���ق���ي���م���ة 

ال��غ��ذائ��ي��ة ل��ل��ب��اذنج��ان �إلا 
�أنه مفيد في علاج كثير من الأمرا�ض والوقاية من بع�ضها الآخر، وتوجد 

منه عدة �أنواع منها الأبي�ض والأ�سود وال�صغير والكبير. 
و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

�أو  ال�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  �أك��دت الأبحاث  �أما الطب الحديث فقد 
�إزالة ال�سمنة الموجودة �إذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 

�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين والوقاية 

منه 
ثانيا:�أنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية، فالمائة جرام منه لا تحوى �أكثر من 

حرارية. وحدة   29
�أوراق ال���ب���اذنج���ان ت�����ص��ل��ح ل�����ص��وق��ا ل�ل��أم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق 

والخراجات والقوباء. 

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف��سأله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �شجرة مثمرة  �إنها  فقال  �أب��ي  يا  تقطعها  لم��اذا لا  هنا  �شجرة كبيرة  هناك 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا و�أخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء الابن 
�أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا 
هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا 
المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

النظام الغذائي الأكثر فعالية ل�صحة المثانة
اك��ت�����ش��ف ب���اح���ث���ون م���ن الم�����س��ت�����ش��ف��ى ال���ث���اني لجامعة 
النظام  يتبعون  الذين  البالغين  �أن  ال�صين،  لانت�شو في 
الغذائي المتو�سطي هم �أقل �إ�صابة 

بمتلازمة فرط ن�شاط المثانة.
مجلة  ن�شرتها  درا����س���ة  �أ����ش���ارت 
 Journal of Health,
 Population, and
�إلى   Nutrition
فرط  م���ت�ل�ازم���ة  �أن 
ن�شاط المثانة - وهي 
فيها  ي�����ش��ع��ر  ح���ال���ة 
برغبة  ال�����ش��خ�����ص 

مفاجئة ومتكررة في التبول، قد ت�صحب �أحيانا ب�سل�س 
وتزداد  الحياة،  ج��ودة  على  كبير  ب�شكل  ت�ؤثر   - البول 

�شيوعا مع التقدم في ال�سن، لا �سيما بين الن�ساء.
ح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات �أك�ث�ر م��ن 23 �أل���ف �أمريكي 
لل�صحة  الوطني  الم�سح  في  �شاركوا  عاما   65 �سن  دون 
 2005 ع���ام���ي  ب�ي�ن   )NHANES( وال��ت��غ��ذي��ة 
الغذائي  بالنظام  التزامهم  م��دى  لتقييم  و2018، 
والبقوليات  والفواكه  بالخ�ضراوات  الغني  المتو�سطي 
ومقارنة  الزيتون،  وزيت  والأ�سماك  الكاملة  والحبوب 

ذلك بمعدل انت�شار فرط ن�شاط المثانة.
و�أظهرت النتائج �أنه كلما ارتفع م�ؤ�شر الالتزام بالنظام 
الغذائي، انخف�ضت معدلات الإ�صابة بالمتلازمة. وحتى 

بعد �ضبط عوامل مثل العمر والجن�س والوزن والدخل 
ال�صحية،  غير  والعادات  المزمنة  والأم��را���ض  والتعليم 
كان خطر الإ�صابة �أقل بن�سبة %17 لدى الم�شاركين 
يتبعون  الغذائي مقارنة بمن  بالنظام  التزامًا  الأك�رث 

نظاما �أقل توازنا.
الغذائي  النظام  �أن العلاقة بين  الباحثون  كما لاحظ 
كان  حيث  بالكامل،  خطية  تكن  لم  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر 
ت���أث�ري ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي �أو���ض��ح ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص ذوي 
الدخل المنخف�ض. و�أ�شار الباحثون �إلى �أنه بالنظر �إلى 
التدخلات  ت�شكل  قد  الدوائية،  العلاجات  محدودية 
للوقاية  وم�ستدامًا  التكلفة  منخف�ض  نهجا  الغذائية 

من �أعرا�ض فرط ن�شاط المثانة وعلاجها.

الممثلة الأمريكية غوينيث بالترو لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الحكام ال�ساد�س ع�شر في �أوفاي�شن هوليوود. ا ف ب


