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�ختيار�تك �لغذ�ئية يمكن �أن ت�ؤثر 
على ج�دة �لن�م و�لت�سبب في �لأرق �ص 23

�سريطة �ل�ستخد�م �ل�سحيح.. 3 ف��ئد �سحية للقلاية �له��ئية

ي��ح��ب ال��ك��ث��رون ال��ط��ع��ام الم��ق��ل��ي، مثل 
الب�صل  وح��ل��ق��ات  الم��ق��ل��ي��ة  ال��ب��ط��اط�����س 
من  الكثر  اأن  وي��ب��دو  المقلي،  وال��دج��اج 

تكون  كثرون  يحبها  التي  الأطعمة 
مقلية، ولكن عندما تكون مثل هذه 
زي��ادة  خطر  في  �صببا  الأط��ع��م��ة 
الكولي�صترول  وم�صتويات  ال��وزن 
واأم�����را������س ال��ق��ل��ب وال�����ص��ك��ت��ة 
الدماغية وق�صور القلب والوفاة 

والأوعية  القلب  اأمرا�س  ب�صبب 
الدموية، فاإن الأمر ي�صتحق عناء البحث 
القلي  بينها  من  �صحية  اأك��ر  بدائل  عن 

.TPMG بالهواء، وفقًا لما ن�صره موقع

محاكاة القلي العميق
غيل  ال�سكري  مر�ض  ورع��اي��ة  التغذية  اخت�سا�سي  وق��ال 
بير�سون "اإن القلي بالهواء هو بالتاأكيد بديل اأكثر �سحة 
الأفران  بالهواء مثل  القلي  اأواني  العميق". تعمل  للقلي 
الحرارية وتحاكي تاأثيرات القلي العميق بالهواء ال�ساخن 
بدلً من الزيت. تقوم مروحة داخل الآلة بتدوير الهواء 
ال�ساخن حول حجرة الطهي ب�سرعات عالية، مما يحاكي 
تاأثير الزيت على الطعام، مما يجعله مقرم�سًا تمامًا مثل 
نظيره في القلي العميق. يمكن اأن تمنح المقالي الهوائية 

نف�ض نكهة الطعام المقلي ولكن بدون اإ�سافة الدهون.

خيارات غذائية قليلة الدهون
اأن تجعل الوجبات  اأن القلايات الهوائية يمكن  وفي حين 
اأن يوؤخذ في  اأن��ه ل ي��زال يتعين  اإل  اأك��ثر �سحة،  الغذائية 
العتبار المحتوى الذي يتم قليه، اإذ اإنها لن تغير محتوى 
اإلى نظام غذائي متكامل  يزال هناك حاجة  الطعام، ول 
من  ب��دلً  الهوائية  المقلاة  ا�ستخدام  من  حقًا  للا�ستفادة 
القلي العميق، كما يجب مراعاة القيام باختيارات غذائية 
�سحية مثل طبق متوازن يحتوي على مجموعة متنوعة 
المثال،  �سبيل  ع��ل��ى  الم��ن��ا���س��ب��ة،  الأج�����زاء  الأط��ع��م��ة في  م��ن 
�سدور  اأو  ال�سمك  مثل  الدهون  من  الخالية  البروتينات 
الدجاج، فيما ينبغي تجنب الأطعمة التي تحتوي بالفعل 

على ن�سبة عالية من الدهون.

الأطعمة الم�صوية والم�صلوقة
ا تذكر اأن القلاية الهوائية لي�ست الطريقة  ومن المهم اأي�سً

وال�سوي  الخ��ب��ز  ي��ع��د  ح��ي��ث  ال�����س��ح��ي،  للطهي  ال��وح��ي��دة 
ا. وتعتبر  اأي�سً والطهي على البخار من الطرق ال�سحية 
اأف��ران الحمل الح��راري مفيدة في تح�سير الأطعمة دون 

اإ�سافة الدهون.

مخاطر اأقل وتنظيف اأ�صهل
ويمكن اأن تكون اأواني القلي بالهواء اأكثر اأمانًا في التعامل 
معها من القلاية العميقة، ل توجد مخاطر من ان�سكاب 
الزيت ال�ساخن اأو ارتفاع درجة حرارة وعاء القلي العميق، 
تعتبر  واإ���س��اب��ات.  ن�سوب حريق  اإلى  ي��وؤدي  اأن  مما يمكن 

المقالي الهوائية �سهلة ال�ستخدام والتنظيف ن�سبيًا.

ال�صتخدام ب�صكل مثالي
الأدوات  م��ن  واح���دة  مج��رد  ب��ال��ه��واء  القلي  اأواني  تعتبر 
�سحة  اأك��ثر  الطهي  جعل  في  للم�ساعدة  المتاحة  العديدة 
قطع  بقلي  ال��ق��ي��ام  اإن  �سحيح.  ب�سكل  ا�ستخدامها  عند 
ل  العميقة  الم��ق��لاة  م��ن  بالهواء  القلي  اأواني  في  ال��دج��اج 
المهم  من  فاإنه  ال�سبب  ولهذا  ك��ب��يًرا،  غذائيًا  فرقًا  يقدم 
ال�سحيح  ال�ستخدام  اإن  �سحية.  غذائية  خيارات  اتخاذ 
يتمثل في اختيار الأطعمة الخالية من الدهون والكميات 

المنا�سبة بدون اإفراط.

مزايا ا�صتخدام القلاية الهوائية
 ،Medical News Today وبح�سب ما ن�سره موقع
ي�ساعد ا�ستخدام المقالي الهوائية ب�سكل �سحيح على الفوز 

بالعديد من الفوائد ال�سحية، كما يلي:

الوزن فقدان   .1
ل��ه روابط  المقلية  الأط��ع��م��ة  اأك���بر م��ن  ك��م��ي��ات  ت��ن��اول  اإن 
الأطعمة  لأن  وذل��ك  ال�سمنة.  خطر  ارت��ف��اع  م��ع  مبا�سرة 
وال�سعرات  ال��ده��ون  في  عالية  تكون  اأن  اإلى  تميل  المقلية 

الحرارية.
التقليدية  المقلية  الأطعمة  التحول من  ي�ساعد  اأن  يمكن 
اإلى المقلية بالهواء في تقليل تناول الزيوت غير ال�سحية 

بانتظام مما يعزز فقدان الوزن.
�سامة مواد  تكوين  خطر  تقليل   .2

مركبات  ظهور  اإلى  بالزيت  الطعام  قلي  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
هذا  ويت�سكل  ال�سامة.  الأكريلاميد  م��ادة  مثل  خطيرة، 
المركب في بع�ض الأطعمة اأثناء طرق الطهي ذات الحرارة 

العالية، مثل القلي العميق.
الحارة! ال�سيف  اأيام  في  تناولها  تجنبوا  خ�سروات   8

2014، وج��ود �سلة  ع��ام  اأج��ري��ت  درا���س��ة،  نتائج  رجحت 
محتملة بين مادة الأكريلاميد الغذائية و�سرطان الكلى 

اأو بطانة الرحم اأو المبي�ض.
كما ي�ساعد ا�ستخدام مقالي هوائية في تقليل خطر وجود 
ه��ي��دروك��رب��ون��ات ع��ط��ري��ة م��ت��ع��ددة الح��ل��ق��ات PAH في 

الطعام.
بالأمرا�ض للاإ�سابة  اأقل  مخاطر   .3

ي��رت��ب��ط ال��ط��ه��ي ب��ال��زي��ت وا���س��ت��ه��لاك الأط��ع��م��ة المقلية 
التقليدية بانتظام بالعديد من الحالت ال�سحية ال�سارة، 
م��ث��ل اأم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال�����س��م��ن��ة. اإن 
ا�ستبدال القلي العميق بطرق طهي اأخرى يمكن اأن يقلل 

من خطر تعر�ض ال�سخ�ض لهذه الم�ساعفات.

هل تحمي بع�ض �ل�ظائف من �لخرف؟
اأن  اإلى  اأ���س��ل��و  اأ���س��ارت درا���س��ة ج��دي��دة م��ن جامعة 
الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ع��م��ل��ون في وظ��ائ��ف تتطلب 
للتدهور  اأق���ل  خطر  لديهم  ي��ك��ون  معرفياً  ج��ه��داً 
المعرفي والخرف مقارنة بالذين يعملون في الأدوار 

الروتينية.
الروتينية،  الوظائف  اأن  البحث  ووجد 
م��ث��ل وظ���ائ���ف ���س��ع��اة ال���بري���د وعمال 
الطرق، ترتبط بزيادة خطر التدهور 
المعرفي بن�سبة %66 وزيادة احتمال 
 37% بن�سبة  ب��الخ��رف  الإ���س��اب��ة 
تحفيزاً  الأك��ثر  بالوظائف  مقارنة 

معرفياً.
هيلث"،  وي������ل  "فري  وب���ح�������س���ب 
اأن�سطة  في  النخراط  ي��وؤدي 
اإلى  عقلياً  مح��ف��زة 
احتياطي  بناء 
معرفي يمكنه 
ال��ت��ك��ي��ف مع 
المرتبطة  التغيرات 

بمر�ض الزهايمر وربما تاأخير اأعرا�ض الخرف.
وح��لّ��ل ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن اأك���ثر م��ن 7 اآلف 
�سخ�ض في النرويج، ووجدوا اأن الأ�سخا�ض الذين 
الثلاثينيات  في  عقلياً  محفزة  وظائف  في  �ساركوا 
والأربعينيات والخم�سينيات وال�ستينيات من العمر 
اأق���ل ع��ر���س��ة للتعر�ض ل��ل��ت��ده��ور الم��ع��رفي في  ك��ان��وا 

ال�سبعينيات من العمر.
ات�سالت  هناك  اأن  هي  "الفكرة  الباحثون:  وق��ال 
الدماغ  ي�ستخدمها  اإ�سافية  ع�سبية  م�سارات  اأو 
دماغية  �سبكات  ل��دي��ك  ك��ان  ف���اإذا  م��ا،  مهمة  لأداء 
عنها  تبحث  ف�سوف  تعمل،  ل  وواح����دة  اإ���س��اف��ي��ة، 
اإكمال المهمة  اأخ��رى حتى تتمكن من  وتجد �سبكة 

ب�سكل منا�سب".
واأ����س���ار ال��ب��ح��ث اإلى وج����ود ع��وام��ل م��ت��ع��ددة وراء 

الإ�سابة بالخرف.
وبح�سب الدرا�سة الجديدة فاإن الوظائف ال�سعبة 
ولكن  الم��ع��رفي،  الحتياطي  ب��ن��اء  في  ت�ساعد  عقلياً 
هذا ل يعني اأن العمال البدنيين اأو المتقاعدين لم 

يحالفهم الحظ.

�لإدمان على �لعمل.. متى 
يتح�ل �إلى مر�ض نف�سي؟

الكثير منا يتمنى لو تطول اأيام اإجازاته ويفرح بقدوم العطل الر�سمية 
لياأخذ ا�ستراحة من العمل، لكن هناك من ي�سحي باأيام الإجازة طواعية 
لم  ال��ذي   ،Tejpal Singh الهندي  حكاية  اإنها  عمله.  في  لتفانيه 
اإجازة واحد خلال م�سيرته المهنية، الأمر الذي يطرح  ياأخذ �سوى يوم 
ت�ساوؤلت حول تداعيات اإدمان العمل على ال�سحة النف�سية وعلى جودة 

الحياة.
خلال  ياأخذ  لم  فهو  الإدمان  لدرجة  عمله  يحب  رجل  "تيجبال" هو 

فقط. اأخيه  عر�ض  لح�سور  واحد  اإجازة  يوم  �سوى  �سنة   26
العلاقات  ح�ساب  على  وك���ان  ال�سيطرة  ع��ن  الأم���ر  خ��رج  اإذا  م���اذا  لكن 
الإدم��ان على  اإطار  الممار�سة في  العائلية وال�سحة؟.. عندها تندرج هذه 

العمل، الذي قد يعر�ض �ساحبه لمواجهة مخاطر الموت من الإرهاق.
ووفق الخبراء، فاإن اإدمان العمل ينبع من حاجة قهرية لتحقيق النجاح، 
والح�سول على ال�سلطة، اأو الهروب من التوتر العاطفي، ناهيك عن اأن 

المدمينين على العمل اأكثر ميلا للكمال في اإنجاز اأعمالهم.
القادة مروة  واإع��داد  الب�سرية  التنمية  ال�سدد، تو�سح م�ست�سارة  في هذا 

كرورة ل�"�سكاي نيوز عربية":
خلال  النق�ض  اأو  الإهمال  من  يعانون  كانوا  الأ�سخا�ض  من  النوع  هذا 

تن�سئتهم.
لذلك، هوؤلء يعتبرون اأن "ل قيمة لهم" اإل من خلال تحقيق اإنجازات 

للح�سول على النتباه والتقدير.
ل علاقة للاإدمان بالتفاني، لأن هذا الأخير يعد مرادفا لل�سغف، الذي 

يكون دائما متوازنا.
اأي �سخ�ض يختزل تعريف بم�سماه الوظيفي يعد مدمنا على العمل.

اأي �سخ�ض يجد �سعوبة في تقديم اإجازة يعد مدمنا على العمل.
هناك �سريحة كبيرة من المدمنين على العمل في مجتمعاتنا.

تحذير لع�ساق �لقه�ة.. هذه 
�لطريقة تجعلها م�سرطنة

ي�سعر الكثيرون بالرتياح من تناول القهوة منزوعة الكافيين بهدف 
الم�ستخدمة  اأج�سامهم، لكن الطريقة  المادة في  التقليل من ن�سبة هذه 
م��واد م�سرطنة  ا�ستعمال  ب�ساأن  القلق  تثير  الكافيين  ن�سبة  في خف�ض 

لتحقيق هذا الغر�ض.
البالغين  م��ن  بالمئة   7 ن�سبة  ف���اإن  اأك�سيو�ض  م��وق��ع  ن�سر  م��ا  بح�سب 
الأميركيين ي�سربون قهوة منزوعة الكافيين وفقا للجمعية الوطنية 

للقهوة.
والم�سروبات  الأغ��ذي��ة  ق�سم  مدير  ه��اردي��ن،  ج���وردان  عن  الموقع  ونقل 
ب��ه من  ب��اأ���ض  "لقد تلقينا ع����ددًا ل  األ��ف��ري��د ك���وفي ق��ول��ه،:  ���س��رك��ة  في 
ال�ستف�سارات حول كيفية معالجة القهوة منزوعة الكافيين لدينا في 

ال�سهرين الما�سيين".
"جنبًا اإلى جنب مع بيت�ض  األفريد ت�ستخدم  اأن متاجر  يوؤكد جوردان 
واآخرين" عملية اإزالة الكافيين الخالية من المواد الكيميائية المعروفة 
با�سم عملية المياه ال�سوي�سرية، والتي تعطي العملاء المزيد من الثقة 

لطلبها.
اأما الطريقة الأوروبية ل�سنع القهوة منزوعة الكافيين هي الطريقة 
"طريقة  �ستاربك�ض  "ت�سميها  القهوة  �سركات  ت�ستخدمها معظم  التي 
للجدل  مثيرة  كيميائية  مادة  تت�سمن  ما  وع��ادة  المبا�سر""،  الت�سال 

وهي كلوريد الميثيلين.
في الطريقة الأوروبية، يتم طهي حبوب القهوة على البخار، و�سطفها 
اإزالة ال�سائل والذي ياأخذ معه الكثير من  بكلوريد الميثيلين، ثم تتم 

الكافيين.

غ�س�ل فم �لمات�سا يكافح 
فقد�ن �لأ�سنان

   
على  وي�ساعد  ال��ده��ون  ح��رق  يزيد  ب��اأن��ه  الأخ�سر  المات�سا  �ساي  ا�ستهر 
مكافحة  هي  له  جديدة  فائدة  حديثة  درا�سة  اأ�سافت  وق��د  التنحيف، 

اأمرا�ض اللثة التي ت�سبب فقدان الأ�سنان.
واأجريت تجارب الدرا�سة في جامعة نيهون اليابانية، بداية في المختبر، 
ثم بم�ساركة 45 مري�ساً يعانون من اأمرا�ض اللثة المزمنة، ل�ستخدام 
على  يحتوي  غ�سول  اأو  بال�سعير،  الفم  غ�سول  اأو  المات�سا،  الفم  غ�سول 

مكون م�ساد للالتهابات من البابونج.
مجموعة  في  الم�ساركين  اأن  النتائج  اأظ��ه��رت  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
المات�سا فقط هم الذين �سهدوا انخفا�ساً كبيراً في ميكروب غينغفاليز ب 
P. gingivalis، وهو ميكروب معروف باأنه ي�سبب التهابات خطيرة 

في اللثة وفقدان الأ�سنان.
وقال الباحثون: "تدعم هذه النتائج ال�ستخدام المحتمل للمات�سا كجزء 
من خطة علاج لمن يعانون من اأمرا�ض اللثة، والتي توؤثر على اأكثر من 

مليار �سخ�ض في جميع اأنحاء العالم.
واأ�سافوا "قد يكون للمات�سا قابلية تطبيق �سريري للوقاية من التهاب 

اللثة وعلاجه".

در��سة: وقت ممار�سة 
�لريا�سة مهم لفقد�ن �ل�زن

اأن التركيز  اإح��دى ال��درا���س��ات اإلى  اأ���س��ارت 
ت��ق�����س��ي��ه في ممار�سة  ال����ذي  ال���وق���ت  ع��ل��ى 
الريا�سة بدلً من عدد الخطوات قد يكون 
فعالً بنف�ض القدر في فقدان الوزن وطول 
باأمرا�ض  الإ���س��اب��ة  خطر  وتقليل  العمر 

القلب.
بريغهام  م�ست�سفى  في  ال��ب��اح��ث��ون  ودر�����ض 
وال��ن�����س��اء في ب��و���س��ط��ن ب��ي��ان��ات م��دت��ه��ا 4 
�سنوات من حوالي 15000 م�سارك تزيد 

اأعمارهم عن 62 عاما.
اأولئك الذين قاموا بما  اأن  ووجد الفريق 
خطوة   8500 اإلى   8000 ب��ين  ي���تراوح 
الإ�سابة  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  ان��خ��ف�����ض  ي��وم��ي��ا 
40 بالمئة، مقارنة  باأمرا�ض القلب بن�سبة 
ب��اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ق��ام��وا ب��ح��والي 3000 
خ��ط��وة ي��وم��ي��ا. ع���لاوة على ذل���ك، وجدوا 
�سحيحا  كان  نف�سه  المخاطر  انخفا�ض  اأن 
التمارين  مار�سوا  الذين  لأولئك  بالن�سبة 

الريا�سية لمدة 75 دقيقة يوميا.
ام����راأة   14399 بتجنيد  ال��ف��ري��ق  وق����ام 
فوق �سن 62 عاما، تم اعتبارهن "ب�سحة 
من  ي��ع��ان��ين  لم  اأن��ه��ن  يعني  مم��ا  جيدة"، 

اأمرا�ض القلب اأو ال�سرطان.

خلل �لتن�سج 
�لنق�ي.. متلازمة 
ت�ستهدف كبار �ل�سن

   
قالت الجمعية الألمانية لأمرا�ض 
اإن  ال���ط���ب���ي���ة  والأورام  ال��������دم 
النقوي  التن�سج  خلل  م��ت��لازم��ة 
اأم����را�����ض تكوين  ���س��م��ن  ت���ن���درج 
اإلى  �سيوعاً، م�سيرة  الأكثر  الدم 
اأن��ه��ا ت��ه��اج��م ك��ب��ار ال�����س��ن ب�سفة 

خا�سة.
متلازمة  اأن  الجمعية  واأو�سحت 
اأن  تعني  ال��ن��ق��وي  التن�سج  خ��ل��ل 
الج�����س��م لم ي��ع��د ي��ن��ت��ج م��ا يكفي 
حيث  ال�سليمة،  ال��دم  خلايا  من 
ل تن�سج خلايا الدم ب�سكل كامل 
على  مر�سية  ت��غ��يرات  ت��ط��راأ  اأو 

الخلايا.
التن�سج  خلل  متلازمة  وتح���دث 
ال����ن����ق����وي، ب�������س���ب���ب ت���ل���ف الم������ادة 
للخلايا   "DNA" ال��وراث��ي��ة 
�سبيل  ع��ل��ى  ال�����دم،  الج��ذع��ي��ة في 
الكيميائي  ال��ع��لاج  ب�سبب  الم��ث��ال 
ب�سبب  اأو  الإ���س��ع��اع��ي  ال��ع��لاج  اأو 
�����س����ام����ة مثل  لم��������واد  ال����ت����ع����ر�����ض 

البنزين.
نق�ض  اأن  الج��م��ع��ي��ة  واأ����س���اف���ت 
خلايا ال��دم الح��م��راء ي���وؤدي اإلى 
يرفع  بينما  الدم،  بفقر  الإ�سابة 
نق�ض خلايا الدم البي�ساء خطر 
اأما  ل���ل���ع���دوى،  زي�����ادة ال��ت��ع��ر���ض 
نق�ض ال�سفائح الدموية فيرفع 
كنزيف  ن����زي����ف  ح�������دوث  خ���ط���ر 

الأنف اأو نزيف اللثة.
�سحوب  اأي�ساً  الأعرا�ض  وت�سمل 
الوجه وال�سعور بالتعب وال�سعف 
وال�سداع والدوار وخفقان القلب 
و�سيق التنف�ض عند بذل مجهود 
تجمعات  وظ����ه����ور  وال����ك����دم����ات 
دم���وي���ة ع��ل��ى ���س��ك��ل ن���ق���اط على 

الذراعين وال�ساقين.
�سرورة  على  الجمعية  و���س��ددت 
ملاحظة  فور  الطبيب  ا�ست�سارة 
للعلاج  الأعرا�ض للخ�سوع  هذه 
في الوقت المنا�سب لتجنب العواقب 
على  تترتب  ق��د  التي  الوخيمة، 
النقوي  التن�سج  خلل  م��ت��لازم��ة 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  في  والمتمثلة 

الدم "اللوكيميا".
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�ش�ؤون محلية
اأكر من 250 طالبا وطالبة في برامج البكالوريو�س والماج�صتر

�أحمد بن �سعيد ي�سهد حفل تخريج طلبة جامعة »روت�س�ستر للتكن�ل�جيا-دبـي« 

بح�صور القيادات التربوية واأولياء اأمور الخريجين والخريجات

من�س�ر بن محمد بن ر��سد �آل مكت�م يُكرم خريجي �لدفعة 27 للجامعة �لأمريكية في دبي 
التنفيذي والماج�صتر  والماج�صتر  البكالوريو�س  برامج  خريجي  من  وطالبة  طالباً   317

••دبـي- الفجر:

ب��رع��اي��ة وح�����س��ور ���س��م��و ال�����س��ي��خ اأح���م���د بن 
�سعيد اآل مكتوم، رئي�ض �سلطة دبي للمناطق 
احتفلت  "دييز"،  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الق��ت�����س��ادي��ة 
للتكنولوجيا-دب�ي،  روت�����س�����س��تر  ج��ام��ع��ة 
لل�سيليكون،  دب�����ي  واح����ة  م���ن  ت��ت��خ��ذ  ال��ت��ي 
بالمعرفة  المتخ�س�سة  القت�سادية  المنطقة 
والب���ت���ك���ار والم��ن�����س��وي��ة تح���ت م��ظ��ل��ة �سلطة 
دبي للمناطق القت�سادية المتكاملة "دييز"، 
طالبا   250 م��ن  اأك��ثر  بتخريج  لها،  م��ق��راً 
اأكاديمياً لمرحلتي  وطالبة من 16 برنامجاً 
الدرا�سي  للعام  والماج�ستير  البكالوريو�ض 

الأكاديمي 2024-2023. 
وقال �سمو ال�سيخ اأحمد بن �سعيد اآل مكتوم: 
تحقيق  في  حيوياً  دوراً  الج��ام��ع��ات  "تلعب 
 "33 الجتماعية  دبي  "اأجندة  م�ستهدفات 
وفي مقدمتها بناء المنظومة التعليمية الأقدر 
الم�ستقبلية،  دب���ي  ط��م��وح��ات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى 
والرتقاء  ال��ب�����س��ري،  م��ال��ه��ا  راأ������ض  وت��ع��زي��ز 
وقدرات  مهارات  الطلبة  واإك�ساب  بالتعليم، 
لتكون  تتطلع  ودب���ي  للم�ستقبل.  متنوعة 
جودة  في  العالم  في  م��دن   10 اأف�سل  �سمن 
التعليم في العقد القادم بحلول عام 2033 
الجتماعية  دب��ي  "اأجندة  م�ستهدفات  وف��ق 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  اأطلقها  التي   "33
ن��ائ��ب رئي�ض  اآل م��ك��ت��وم  را����س���د  ب���ن  مح��م��د 
دبي  ح��اك��م  ال����وزراء  مجل�ض  رئي�ض  ال��دول��ة 
رعاه الله، مطلع العام الجاري، والتي تركّز 
الأكاديمي  بالن�ساط  الرت��ق��اء  على  ك��ذل��ك 
المواهب  اكت�ساف  م�سارات  وتكثيف  والثقافي 
ال�سبابية في مختلف التخ�س�سات الم�ستقبلية 

الواعدة." 
واأ�ساد �سموه باأداء الخريجين مهنئاً الطلبة 
واأول���ي���اء اأم���وره���م بم��ا اأنج�����زوه، م���وؤك���داً اأن 
�سيما  ل  والأك��اديم��ي��ة،  المعرفية  الموؤ�س�سات 
البتكار  ق���ط���اع���ات  في  م��ن��ه��ا  الم��ت��خ�����س�����س��ة 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، ت�����س��ك��ل مح��ط��ة الإع������داد 
على  ال���ق���ادرة  الم�ستقبلية  ل��ل��ق��ي��ادات  الأه����م 
القت�ساد  في  الج���دي���دة  ال��ف��ر���ض  ���س��ن��اع��ة 
ي�ستفيد  ال�����ذي  الم��ت��ن��وع  وال���رق���م���ي  الم���ع���رفي 
البيانات  وع����الم  ال�����س��اع��دة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  م��ن 
لتطبيقات  ال���لامح���دودة  وال���س��ت��خ��دام��ات 

الذكاء ال�سطناعي. 
اأك����د م��ع��الي ع��ب��دال��رح��م��ن �سالح  ب������دوره، 

جامعة  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض  ���س��ال��ح،  اآل 
دب�������ي حر�ض   - ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  روت�����س�����س��تر 
الج��ام��ع��ة ع��ل��ى ال���س��ط��لاع ب��دوره��ا ك�سرح 
اأكاديمي يمكّن الطلبة في دبي بتعليم متقدم 
عالمي الم�ستوى ي�سهم في تعزيز موقع الإمارة 
وطلبة  الجامعيين  للطلبة  لة  مف�سّ كوجهة 
الدرا�سات العليا والباحثين الأكاديميين من 

المنطقة والعالم. 
وقال معاليه: "الجامعة تقوم بدور مركزي 
في المجتمع الم��ع��رفي في دب��ي ودول���ة الإم���ارات 
اقت�سادية  ك��م��ن��ط��ق��ة  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
الم�ستقبل  مواهب  ت�سقل  حيوية،  واإبداعية 
ال��ك��ف��اءات ال�سابة م��ن ق��ي��ادة فر�ض  وتم��كّ��ن 
المعرفة  ع��ل��ى  ال���ق���ائ���م  الم�����س��ت��ق��ب��ل  اق��ت�����س��اد 
والبتكار والإبداع والتميّز. وهي بذلك تعزز 
موقع دبي والدولة على موؤ�سرات التناف�سية 
اإق��ل��ي��م��ي��اً وع��الم��ي��اً، وت���وؤه���ل الخ����برات وتبني 
القدرات المعرفية التي ت�سهم في اإر�ساء دعائم 
وتدعم  ال��ت��ط��ور  دائ��م��ة  تعليمية  م��ن��ظ��وم��ة 
ال�ستراتيجية  وال��روؤى  الم�ستهدفات  تحقيق 
الم�ستقبلية الطموحة للطلبة والمجتمع على 

حد �سواء ."
م���ن ج��ان��ب��ه، ق����ال ���س��ع��ادة ال���دك���ت���ور محمد 
دبي  ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�ض  ال��زرع��وني، 

"دييز":  المتكاملة  الق��ت�����س��ادي��ة  للمناطق 
"التكامل بين تطوير المعرفة والبتكار اأ�سا�ض 
والمجتمعي  الق��ت�����س��ادي  ال��ن��م��و  ل���س��ت��دام��ة 
ت�سميم  في  ال�سامل  التقدم  لم�ستوى  ومعيار 
روت�س�ستر  وج��ام��ع��ة  و���س��ن��اع��ت��ه.  الم�ستقبل 
للتكنولوجيا بدبي قد اأ�سبحت اليوم منطلقاً 
ال�سابة  والخ������برات  وال���ك���ف���اءات  ل��ل��م��واه��ب 
ك��م��ا نجحت  التنمية.  م�����س��ارات  ت��ق��ود  ال��ت��ي 
اإحدى  لت�سبح  مكانتها  بتعزيز  الج��ام��ع��ة 
ال��غ��د في دب���ي والمنطقة  اق��ت�����س��اد  مخ��ت��برات 
اإليه  م��ا تو�سلت  اأح���دث  م��ن  ي�ستفيد  ال��ذي 
�سراكتنا  ف��اإن  لذلك  والتكنولوجيا.  العلوم 
البحثية  برامجها  في  روت�س�ستر  جامعة  مع 
المتقدمة والواعدة هي خيار ا�ستراتيجي لكل 
القت�سادات الحري�سة على تعزيز تناف�سيتها 
وا�ستدامة فر�ض النمو ال�سليم في موؤ�سراتها 
نموذجاً عالمياً لهذه المعادلة التي تركّز على 
ب��ن��اء الإن�������س���ان م���ن خ���لال ال��ب��ح��ث العلمي 
والتح�سيل المعرفي، ومن ثم تحقيق التوازن 
والجتماعية  الق��ت�����س��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  ب���ين 

ال�ساملة وجذب ال�ستثمارات."  
مايرز،  جيم�ض  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ناحيته،  م��ن 
والبرامج  ال����دولي  التعليم  وك��ي��ل  م�����س��اع��د 
للتكنولوجيا،  روت�س�ستر  بجامعة  العالمية 

تنعك�ض  الج���ام���ع���ة  خ���ري���ج���ي  ب�����س��م��ات  اإن 
اإيجاباً على مجتمعاتهم والتخ�س�سات التي 
يختارون اأن تكون م�ساراتهم المهنية فيها، ل 
التعليمي  بالم�سهد  اأ�ساد  التي  دب��ي،  في  �سيما 
والأك���اديم���ي ف��ي��ه��ا، ح��ي��ث تم��ي��زت الجامعة 
ب���اق���ي ال�����دول  في دب�����ي ع����ن ن���ظ���يرات���ه���ا في 
بالذكاء  ربطها  تم  ال��ت��ي  ال��برام��ج  ب��اإط��لاق 
اإلى  لفتاً  المتقدمة،  والح��ل��ول  ال�سطناعي 
عليها  �سهل  قد  دب��ي  في  الجامعة  تواجد  اأن 
مع  تتما�سى  ال��ت��ي  النج����ازات  ه��ذه  تحقيق 

تطلعات دبي الم�ستقبلية. 
جامعة  حققته  بما  "نفخر  مايرز:  واأ�ساف 
العام  في  دب���ي  في  اإط��لاق��ه��ا  م��ن��ذ  روت�س�ستر 
رئي�سياً  اليوم جزءاً  اأ�سبحت  2008، حيث 
من منظومة جامعة روت�س�ستر في نيويورك 
ال��ت��ي ت��ل��ت��زم م��ن خ���لال ب��رامج��ه��ا بمواكبة 
العلمية  ال��ب��ح��وث  اإل��ي��ه  تو�سلت  م��ا  اأح���دث 
انطلاقاً من ر�سالتها الأكاديمية الحري�سة 
ام��ت��لاك مختلف  ال��ط��لاب م��ن  على تمكين 
الم��ه��ارات وال���ق���درات والإم��ك��ان��ات ال��ت��ي تتيح 
لهم ال�ستفادة من الفر�ض الواعدة وتحقيق 
والمهني.  الم��ع��رفي  الم�ستويين  على  النجاحات 
�سكراً لكل الخريجين لهذا العام الأكاديمي 
البكالوريو�ض  ب���رام���ج  في  تم���يّ���زه���م  ع��ل��ى 

والماج�ستير. ونتمنى لهم مزيداً من التميّز 
في م�ساراتهم الم�ستقبلية."   

الع�ساف،  يو�سف  الدكتور  اأع��رب  جهته،  من 
ف�ي  للتكنولوجيا  روت�س�ستر  جامعة  رئي�ض 
دب�ي، عن العتزاز بما حققه طلبة الجامعة 
تعزيز  في  والبحثية  التدري�سية  وهيئاتها 
العلمي  التميّز  من  مزيد  نحو  دبي  م�سيرة 
والمعرفي من خلال اإيجاد منظومة اإقت�سادية 
تعليمية ترفد اأ�سواق العمل بالكوادر المبدعة 
م�ستقبل  ���س��ن��اع��ة  في  للم�ساهمة  الج���اه���زة 
والبحث  الم��ع��رفي  الف�سول  على  ق��ائ��م  واع���د 
الم�ستمرين،  والب���ت���ك���ار  وال��ت��ع��ل��م  ال��ع��ل��م��ي 
واحة  في  المتميز  الجامعة  موقع  اأن  معتبراً 
المعرفة والبتكار في  لل�سيليكون؛ مركز  دبي 
خطة دبي الح�سرية 2040، منحها مزيداً 
القطاعين  م��ع  �سراكات  لبناء  الفر�ض  م��ن 
لتقنيات  ك��م��خ��ت��بر  والخ����ا�����ض  الح���ك���وم���ي 
الطلاب  يعمل  واع��دة  م�ستقبلية  وابتكارات 

على تجريبها وتطويرها. 
اأكثر من  "الجامعة خرّجت  الع�ساف:  وقال 
عام  منذ  الأكاديمية  الكفاءات  1،900 من 
لقت�ساد  حيوية  تخ�س�سات  ف�ي   2010
المعرفة والبتكار والتكنولوجيا والبيانات في 
المتحدة. ومع  العربية  الإم���ارات  دبي ودول��ة 
المتحفزة  العقول  من  جديدة  دفعة  تخريج 
لقيادة فر�ض القت�ساد الرقمي، نتطلع اإلى 
م�سار  في  م��وؤث��راً  �سريكاً  جامعتنا  ت��ك��ون  اأن 
جعل دبي �سمن اأف�سل 3 مدن عالمية للعي�ض 

والعمل بحلول عام 2033." 
وتنوعت تخ�س�سات خريجي هذه الدفعة من 
جامعة روت�س�ستر للتكنولوجيا-دبي لتغطي 
لطلبة  منها  ت�سعة  اأكاديميا؛ً  برنامجاً   16
الكهربائية،  الهند�سة  وه��ي  البكالوريو�ض 
والهند�سة الميكانيكية، والهند�سة ال�سناعية، 
والأمن  المعلومات،  وتكنولوجيا  والحو�سبة 
الإداري���ة  والأع��م��ال  والت�سويق،  ال�����س��براني، 
و�سبعة  النف�ض.  وعلم  والتمويل،  الدولية، 
تحليل  ه��ي  الم��اج�����س��ت��ير  لطلبة  تخ�س�سات 
البيانات، والمدن الذكية، وا�ست�سراف الم�ستقبل 
والتخطيط، والهند�سة الميكانيكية، والإدارة 
والأمن  الكهربائية،  والهند�سة  الهند�سية، 
ال�سبراني. كما �ستقوم الجامعة خلال العام 
القادم باإطلاق برنامجي ماج�ستير جديدان 
ي�سملان ماج�ستير ت�سميم الإعلام الحديث 

وماج�ستير القيادة والبداع في الموؤ�س�سات 

•• دبي- الفجر 

�سهد �سمو ال�سيخ من�سور بن محمد بن را�سد اآل مكتوم، رئي�ض مجل�ض 
طلبة  م��ن  والع�سرين  ال�سابعة  ال��دف��ع��ة  تخريج  حفل  ال��ري��ا���س��ي،  دب��ي 
را�سد  ال�سيخ  قاعة  في  اأقُيم  دبي.الذي  في  الأمريكية  الجامعة  وطالبات 
دبي  مركز  في  اأقيم  ال��ذي  الحفل  وح�سر  العالمي  التجاري  دب��ي  بمركز 
اأمور الخريجين  واأولياء  التربوية  القيادات  العالمي، عدد من  التجاري 
والخريجات، الذين بلغ عددهم نحو 317 طالباً وطالبة من خريجي 

برامج البكالوريو�ض والماج�ستير والماج�ستير التنفيذي.
المدير  الم���رّي،  �سعيد  م���وزة  ال�سيدة  ال��ع��ام  ه��ذا  الرئي�سية  الكلمة  األ��ق��ت 
دبي،  والم��وا���س��لات في  ال��ط��رق  ال��ع��ام في هيئة  الم��دي��ر  لمكتب  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
والحا�سلة على بكالوريو�ض في ت�سميم الأزياء والت�سويق، وماج�ستير في 

اإدارة الأعمال من الجامعة. 
 3 اأك��ثر من  اإليهم  وان�سم  العام  ه��ذا  بتخرجهم  317 خريجًا  احتفل 
اآلف مدعو، من بينهم اأع�ساء مجل�ض اأمناء الجامعة الأمريكية في دبي، 
و�سيوف مميزون، واأع�ساء الهيئة التدري�سية والإداري��ة، بالإ�سافة اإلى 
نائب  اأكد  الترحيبية،  كلمته  وخلال  واأ�سدقائهم.  الخريجين  عائلات 
في  التعليم  دور  على  �سعب،  ب��و  اإل��ي��ا���ض  للجامعة،  التنفيذي  الرئي�ض 

تعزيز التفاهم المتبادل والحوار للحفاظ على المجتمع وتقدمه، واأعرب 
نائب  مكتوم،  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  تقديره  عن 
رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض الوزراء حاكم دبي، لقيادته الرائدة في هذا 

المجال.
الجامعة  في  تجربتها  عن  للخريجين  كلمتها  في  م��وزة  ال�سيدة  تحدثت 
قائلة: "كاإحدى الحا�سلات على منحة �سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل 
مكتوم المرموقة من الجامعة الأمريكية في دبي، اأعتبر هذا �سرفًا كبيًرا 
وم�سوؤولية عظيمة. وينبغي علينا رد الجميل لهذا الوطن الذي منحنا 
الكثير، واليوم من خلال عملي الحالي في الحكومة، اأتمتع بفر�سة رد 

الجميل لمجتمعنا ب�سكل ملمو�ض وفعّال".
و�سجعت ال�سيدة موزة الخريجين على ا�ستثمار تعليمهم للم�ساهمة في 
ب�سمتنا  لنترك  معًا  الفر�سة  "لدينا  فاأ�سافت:  دب��ي،  تقدم  عجلة  دفع 
على هذه المدينة الحيوية ون�سكل م�ستقبلها من خلال تفانينا وجهودنا 
لنا، فهو  اإلهامًا  الإم���ارات م�سدر  دول��ة  تطوّر  نتخذ  اأن  الم�ستركة. لبد 

دليل قاطع اأن الأحلام مهما كبرت، يمكن تحقيقها".
�سهادات  م��ك��ت��وم  اآل  را���س��د  ب��ن  مح��م��د  ب��ن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  و���س��ل��م 
اعتلت  ثم  ال�ست،  الأك��اديم��ي��ة  الكليات  من  الجامعة  لخريجي  التخرج 
المن�سة الطالبة تيا ب�سارة، الحا�سلة على بكالوريو�ض العلوم في الهند�سة 

الميكانيكية، والم�ستفيدة من منحة �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 
�سكرها  عن  اأع��رب��ت  حيث  كلمتها،  لإل��ق��اء  ال��درا���س��ي،  للتفوق  مكتوم  اآل 
اأمثل مجموعة موهوبة ومتنوعة  اأن  ل�سرف كبير  "اإنه  قائلة:  العميق 

من الأفراد، ترك كل منهم ب�سمة ل تُمحى في جامعتنا ومجتمعنا".
"لقد خ�سنا تجربة  وبالنيابة عن زملائها، اختتمت ثيا كلمتها قائلة: 
الحياة الجامعية بكل تحدياتها فاأ�سبحنا اأكثر �سجاعة، ونقدًا، وتاأملًا. 
واليوم نحن م�ستعدون للانطلاق بثقة وعزم ل�ستقبال المجهول باأح�سان 
مفتوحة، مع البقاء اأوفياء لأنف�سنا. ففي عالم متغير با�ستمرار، �ستقودنا 
قيمنا لتخاذ القرارات وتجاوز العقبات. دعونا نحمل معنا الدرو�ض التي 
دعونا  خلقناها.  التي  والذكريات  اأقمناها،  التي  وال�سداقات  تعلمناها، 
واإيم��ان ل يتزعزع بقدرتنا على �سنع  بتفاوؤل وف�سول  الم�ستقبل  نواجه 
م�سيرنا باأنف�سنا. وفوق كل ذلك، علينا األ نن�سى اأبدًا القوة التي نمتلكها 
لإحداث تاأثير اإيجابي في هذا العالم، فلكل واحد منا القدرة على ترك 

ب�سمة ل تُمحى في حياة الآخرين".
دبي،  في  الأمريكية  الجامعة  رئي�ض  ديم��ا���س��ي،  لن�ض  ال��دك��ت��ور  واختتم 
المجتمع،  لم�ستقبل  ل��لا���س��ت��دام��ة  ك��رم��ز  ب��الخ��ري��ج��ين  ب��الإ���س��ادة  الح��ف��ل 
التكنولوجيا  بين  الجمع  وعلى  التغيرات،  مع  التكيف  على  وبقدرتهم 

المتقدمة والإن�سانية والخيال للاإبداع من اأجل عالم اأف�سل.

 2010 عام  منذ  الجامعة  من  تخرجوا  وطالبة  طالب   1،900 من  • اأكر 
• اأحمد بن �صعيد: دبي تتطلع لتكون �صمن اأف�صل 10 مدن في العالم في جودة التعليم وفق »اأجندة دبي الجتماعية 33«

•• دبي - الفجر

والطفولة  بالأمومة  متخ�س�سة  عالمية  فعالية  اأول  اإك�سبو،  بيبي  معر�ض  ك�سف 
�سركة  اأجرته  ال��ذي  الجديد  ال�ستبيان  نتائج  عن  الأو�سط،  ال�سرق  في  ع  والر�سّ
�سين�سو�ض وايد ل�سالح المعر�ض. واأفاد ال�ستبيان اأن الأهالي في الإمارات العربية 
والمعدات  المنتجات  على  اإماراتيا و�سطياً  98،880 درهما  المتحدة ينفقون مبلغ 
 24 يوميّ  المرتقب  المعر�ض  وينطلق  لأطفالهم،  الأول  العام  خلال  والخدمات 

و25 مايو الجاري في مركز دبي التجاري العالمي. 
واأظ���ه���رت ال��درا���س��ة الأخ����يرة اأنّ %19 م��ن الأه����الي في دول���ة الإم�����ارات ممن 
اإماراتي  دره��م   55،000 بين  ما  لإنفاق  خططوا  اأو  اأنفقوا  ال�ستبيان  �سملهم 
و110،000 درهم اإماراتي خلال ال�سنة الأولى من اأعمار اأطفالهم، مما ي�سير 
اإلى الأولويات المتنامية لأ�ساليب التربية الحديثة واللتزام المالي الذي يقدمه 

الأهالي ل�سمان رفاهية اأطفالهم ونموهم. 
وك�سفت نتائج ال�ستبيان عن توجهاتٍ جديدةٍ متعلقة بنمط حياة الأهالي وتحقيق 
التوازن بين العمل والحياة، اإلى جانب الفر�ض الهامة بالن�سبة للعلامات وتجار 
ع، بدءاً من ال�ستثمارات  التجزئة �سمن قطاع منتجات الأمومة والطفولة والر�سّ
المالية و�سولً اإلى تعزيز الثقة بالعلامة التجارية، ف�سلًا عن ت�سليط ال�سوء على 

اأكبر التحديات التي يواجهها الأهالي في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
الموؤ�سِ�سة لمعر�ض معر�ض  اآ�سلي لويد، ال�سريكة  وتعليقاً على هذا المو�سوع، قالت 
بيبي اإك�سبو: "يتزايد عدد �سكان دولة الإمارات العربية المتحدة ويتزايد الطلب 
واأ�سار  ال��ولدة،  لحديثي  المخ�س�سة  والخدمات  والمعدات  الأطفال  منتجات  على 
ال�ستبيان اإلى اأن متو�سط الإنفاق عند الأهالي في دولة الإمارات يبلغ 98،880 
التجارية  العلامات  يمنح  مما  لأطفالهم،  الأولى  ال�سنة  خ��لال  اإم��ارات��ي  دره��م 

الجديدة فر�سة كبيرة لدخول ال�سوق وتلبية الطلب. 
وتوفر هذه النتائج معلومات قيّمة للقطاع ب�سكل عام ت�ساهم في فهم الحتياجات 
ب��دءاً من العلامات التجارية  المتنامية للاأهالي في دول��ة الإم���ارات،  والأول��وي��ات 
والم�ست�سفيات  ماركت  ال�سوبر  متاجر  اإلى  وو���س��ولً  والم��وزع��ين،  التجزئة  وتج��ار 

والعيادات وال�سيدليات ومقدمي رعاية الأطفال. 
كما ن�ستعد في معر�ض بيبي اإك�سبو ل�ست�سافة فطور عمل يوم الجمعة 24 مايو، 
مما يوؤكد على التزامنا بتعزيز الفر�ض ومواجهة التحديات، ومناق�سة التوجهات 
الرئي�سية التي تعمل على دفع عجلة النمو وتعزيز منظومة داعمة تمكّن الأهالي 

وتثري حياة الأطفال".
اإل  طفلهم،  ولدة  بعد  العمل  اإلى  الأه���الي  ع��ودة  اأهمية  ع��ن  ال�ستبيان  وك�سف 
الأهالي  %52من  واأك��د  الكافي.  الدعم  اأن هذه الخطوة تتطلّب الح�سول على 
الم�ساركين الح�سول  %45 من  ل  ف�سّ ظ��روف عمل مرنة، حيث  تهيئة  �سرورة 
على المزايا والدعم من �ساحب العمل، بينما اختار %44 منهم الموارد التي تعزز 
اأهمية  النتائج على  ال�سخ�سية. وتوؤكد هذه  العمل والحياة  التوازن بين  تحقيق 
اإيجاد حلول ميّ�سرة فيما يتعلق برعاية الأطفال وتوفير �سيا�سات داعمة في مكان 
العمل، مما يحقق انتقال �سل�ض للاآباء والأمهات الجدد. كما اأظهر ال�ستبيان اأن 
اإلى الح�سول على خدمات رعاية  الأه��الي )%54( يحتاجون  اأكثر من ن�سف 
العودة  يتمكّنوا من  والأم��وم��ة، حتى  الأب���وة  الأولى من  ال�سنة  خ��لال  الأط��ف��ال 
ال�سلامة  اعتبارات  تحقيق  اأن  على  الم�ساركين  من   42% و���س��وّت  العمل.   اإلى 
يخلق مزيداً من الثقة في العلامات التجارية، مما يوؤكد على الدور الذي تلعبه 
تنامي  اإلى  النتائج  هذه  وت�سير  الح��الي.  الع�سر  في  للاأهالي  بالن�سبة  ال�سلامة 
التركيز على الموثوقية والأمان في خيارات الم�ستهلكين، حيث يحر�ض الأهالي على 

اختيار منتجات توفر بيئة اآمنة تدعم رفاهية ونمو اأطفالهم.
�سلط  للبيئة،  ال�سديقة  الم��م��ار���س��ات  نحو  ال��وا���س��ع  المجتمعي  التحول  اإط���ار  وفي 
ال�ستدامة والحفاظ  المتزايد بمفهومي  الأه��الي  اهتمام  ال�سوء على  ال�ستبيان 
على البيئة في دولة الإم��ارات، حيث يرى %52 من الم�ساركين اأن هذه المفاهيم 
ت�ساهم في ر�سم ملامح التوجهات الم�ستقبلية فيما يخ�ض منتجات رعاية الأطفال، 
بتوفير  الم��ت��ع��ل��ق  ال��ع��ام��ل  اخ���ت���اروا  ال��ذي��ن  الم�����س��ارك��ين  م��ن  ن�سبة )50%(  م��ع 
اأهمية  على   )46%( ن�سبة  ت�سويت  اإلى  اإ���س��اف��ةً  والعافية،  ال�سحة  منتجات 
المدير  �سميث،  رودني  وقال  التعليمية.  التكنولوجية  والو�سائل  الذكية  الألعاب 
"تن�سجم  "كينفيو":  �سركة  في  ال�سعودية  العربية  والمملكة  الخليج  لمنطقة  العام 
نتائج الدرا�سة ال�سادرة عن فعالية "بيبي اإك�سبو" مع التزامنا تجاه منح الآباء 
والأمهات الرعاية الموثوقة المبنية على الدرا�سات العلمية لعائلاتهم. اإذ ولأكثر 
من 130 عاماً، دعمت علامات منتجات الأطفال التابعة لنا الأجيال بمنتجات 
ال�سحة والعناية بالب�سرة، مع اللتزام بالممار�سات الم�ستدامة وال�سمولية. ونوؤمن 
اأكثر  ف��اإن  لذا  الح�سا�سة،  الأطفال  لب�سرة  الرعاية  اأف�سل  "كينفيو" بتوفير  في 
والم�ستح�سرات  وال�سامبو  للغ�سل  الم�ستخدمة في منتجاتنا  المواد  %96 من  من 
تاأتي من م�سادر طبيعية. وباعتبارنا �سريك المن�سة الرئي�سي للفعالية، يُ�سرنا اأن 
ن�سارك الخبرات من علاماتنا المفُ�سلة مثل "اآفينو بيبي" لدعم وتمكين الآباء 
والأمهات الم�ستقبليين في م�سيرتهم الأبوية المبُكرة".   واأكد اأكثر من %53 من 
عند  المنتج  في  والراحة  ال�ستخدام  �سهولة  عاملي  تحقيق  �سرورة  على  الأه��الي 
التعليمية  القيمة  تليها  والأط��ف��ال،  ع  الر�سّ منتجات  لختيار  والت�سوق  البحث 
هذه  وت�سير   .)47%( بن�سبة  وال�سيانة  التنظيف  و�سهولة   )49%( بن�سبة 
النتائج اإلى اأن المنتجات التي تتنا�سب مع الأهالي اليوم هي الخيارات التعليمية 
تربية  رحلة  الأه���الي  على  ت�سهّل  التي  المنتجات  جانب  اإلى  والنافعة،  والمريحة 
اأطفالهم قدر الإم��ك��ان.  واأع��رب ما يقارب ربع الأه��الي الم�ساركين في ال�ستبيان 
الملاب�ض  فيها  بم��ا  المختلفة،  الم��ع��دات  اإي��ج��اد  في  يواجهوها  التي  ال�سعوبات  ع��ن 
ال�سحة  اأ�سا�سيات  اإلى  اإ�سافة  والأدوات،  التكنولوجيا  ومنتجات  والإك�س�سوارات 
وال��ع��ت��اد، مثل عربات  والأل��ع��اب  الأط��ف��ال  ورع��اي��ة  الح��م��ام  وال�سلامة ومنتجات 
الأطفال ومقاعد ال�سيارات والكرا�سي العالية والحمّالت. كما اأ�سار ربع الأهالي 
دولة  في  ال���ولدة  بعد  وم��ا  الأم��وم��ة  منتجات  على  الح�سول  في  ال�سعوبات  اإلى 
الإمارات، مما يعك�ض �سرورة تعزيز الموارد والخدمات لتلبية الحتياجات المتنوعة 
للحوامل والأمهات الجدد في المنطقة. وتنطلق فعاليات معر�ض بيبي اإك�سبو، اأول 
في  الأو�سط،  ال�سرق  في  ع  والر�سّ والطفولة  بالأمومة  متخ�س�سة  عالمية  فعالية 
مركز دبي التجاري العالمي يوميّ 24 و25 مايو الجاري. ويوفر المعر�ض وجهة 

�ساملة حول كل ما يتعلق بالحمل ورعاية الأطفال في المراحل المبكرة.

معر�س بيبي اإك�صبو يك�صف في نتائج ال�صتبيان الأخر 
�لأهالي في دولة �لإمار�ت  ينفق�ن 98,880 درهما 

�إمار�تيا خلال �لعام �لأول من عمر �لطفل
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قد تعاني من �صعوبة النوم ليلا بعد ال�صتمتاع 
بفنجان من القهوة مع الحلوى، لكن هل تعلم اأن 
اختياراتك الغذائية على مدار اليوم قد توؤثر 

اأي�صا على جودة نومك ليلا؟.
في الواقع، تظهر المزيد من الأدلة اأن الأنماط 
جودة  على  توؤثر  اأن  يمكن  العامة  الغذائية 

النوم وت�صاهم في الأرق.

 2011 اأمريكية جمعت من عام  وبا�ستخدام مجموعة بيانات تمثيلية 
اإلى عام 2016، وجد الباحثون اأن الأ�سخا�ض الذين لم يلتزموا 
الفواكه  من  كافية  ح�س�ض  تناول  مثل  الغذائية،  بالتو�سيات 
والخ�����س��روات وال��ب��ق��ول��ي��ات والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة، ك��ان��ت مدة 

نومهم اأق�سر.
وفي درا�سة منف�سلة، تابع فريق البحث اأكثر من 1000 
تم  عاما،   30 اإلى   21 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  بالغ  �ساب 
ت�سجيلهم في درا�سة التدخل الغذائي على �سبكة الإنترنت 
اليومية من  زي��ادة ح�س�سهم  لم�ساعدتهم على  الم�سممة 

الفواكه والخ�سروات.
الفواكه  ا�ستهلاك  اأولئك الذين زادوا من  اأن  ووجدوا 
والخ�سروات على مدى ثلاثة اأ�سهر، اأفادوا بتح�سن 

نوعية النوم وانخفا�ض اأعرا�ض الأرق.
وت��ظ��ه��ر الأب���ح���اث ال��ت��ي اأج��ري��ت خ���ارج الوليات 
ب�سكل  ال�سحية  الغذائية  الأنم��اط  اأن  المتحدة 
ع���ام ت��رت��ب��ط ب��ج��ودة ن���وم اأف�����س��ل وتقليل 
وت�سمل:  الأرق.  اأع����را�����ض 
للبحر  الغذائي  النظام 
المتو�سط  الأب����ي���������ض 
ال����غ����ن����ي ب���الأط���ع���م���ة 
ال�����ن�����ب�����ات�����ي�����ة وزي��������ت 
ال��زي��ت��ون والم���اأك���ولت 
والأنظمة  ال��ب��ح��ري��ة، 
ال����غ����ذائ����ي����ة الم���������س����ادة 
ل�����لال�����ت�����ه�����اب�����ات ال����ت����ي 
اإ�سافيا  تركيزا  تت�سمن 
معينة  م����ك����ون����ات  ع����ل����ى 
م��ث��ل ال��ف��لاف��ون��وي��د، وهي 
الم��ركبات  م����ن  مج���م���وع���ة 
الموجودة في النب��������اتات والتي 
الموؤ�س������رات  تقل�������ل  اأنه������ا  ثبت 

الحيوية للالتهاب������ات في الدم.
ا�ستهلاك  ب��ين  ال��درا���س��ات  و ربطت 
الألبان  ومنتجات  الدهنية  الأ�سماك 
التوت  واأن����واع  وال��ك��رز  الكيوي  وفاكهة 
الأخ����رى، مثل ال��ف��راول��ة وال��ت��وت م��ع نوم 

اأف�سل. 
اأي�����س��ا الأط��ع��م��ة الغنية ب��الأل��ي��اف، مثل  وت��رت��ب��ط 
البروتين،  م�سادر  وبع�ض  ال�سوفان  ودق��ي��ق  ال��ف��ول 

بنوم عالي الجودة.
تكون  ق��د  ال��ت��ي  ال��ف��ردي��ة  الغذائية  العنا�سر  وت�سمل 
مفيدة، المغني�سيوم وفيتامين )د( والحديد واأحما�ض 

اأوميغا 3 الدهنية والمنغنيز.

الأطعمة التي يجب تجنبها ل�صحة النوم:
المقلية  وال��ب��ط��اط��ا  ال��برغ��ر  في  الم���وج���ودة  ت��ل��ك  م��ث��ل  الم�سبعة،  ال��ده��ون   •

والأطعمة الم�سنعة.
الأبي�ض  الخ���ب���ز  في  الم����وج����ودة  ت��ل��ك  م��ث��ل  الم����ك����ررة،  ال���ك���رب���وه���ي���درات   •

والمعكرونة.
• الكافيين، حتى قبل �ست �ساعات من موعد النوم، قد يجعل من ال�سعب 

عليك النوم لأنه يمنع هرمون الأدينوزين الذي يعزز النعا�ض.
اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  با�ستمرار  الحرارية  ال�سعرات  ا�ستهلاك  في  • الإفراط 
الن�سدادي  التنف�ض  انقطاع  الم��وؤ���س��رات على  اأق���وى  اأح��د  وه��و  ال���وزن،  زي���ادة 

اأثناء النوم.

مفاتيح النوم الجيد ليلا
يح�سن  اأن  �ساأنه  من  واح��د  �سحري  م�سروب  اأو  طعام  يوجد  ل  ع��ام،  ب�سكل 
ال�ساملة  ال�سحية  الغذائية  الأنم���اط  على  التركيز  الأف�سل  وم��ن  نومك. 
طوال اليوم، مع ا�ستهلاك ن�سبة اأعلى من ال�سعرات الحرارية في وقت مبكر 

من اليوم.
وبالإ�سافة اإلى تجنب الكافيين والكحول والوجبات الثقيلة خلال �ساعتين 
الأخيرة  القليلة  ال�ساعات  تت�سمن  اأن  يجب  ال��ن��وم،  قبل  �ساعات  ث��لاث  اأو 
و�سائل  البتعاد عن  ذلك  اأخ��رى، بما في  اليوم ممار�سات �سحية جيدة  من 

التكنولوجيا، وتقليل التعر�ض لل�سوء وخلق بيئة مريحة وهادئة للنوم.
التقرير من اإعداد اإيريكا يان�سن، الأ�ستاذة الم�ساعدة في علوم التغذية، جامعة 

مي�سيغان.

تجنب بع�س الأطعمة ليلا!

�ختيار�تك �لغذ�ئية يمكن �أن ت�ؤثر على 
ج�دة �لن�م و�لت�سبب في �لأرق

والوا�سح  المفاجئ  الألم  المزعجة،  الأعرا�ض  ت�سمل  لها،  ووفقا 
في اأي جزء من البطن، الذي قد يكون م�سحوبا بارتفاع درجة 
حرارة الج�سم - اأكثر من 39 درجة، اأو التقيوؤ اأوظهور الدم في 

البراز، اأو فقدان الوعي.
وتقول: "قد ت�سير هذه العلامات اإلى دخول ج�سم غريب اإلى 
البطن،  اأم��را���ض جراحية مختلفة في  اأو  الطفل،  داخ��ل ج�سم 
مثل التهاب الزائدة الدودية ونزيف الجهاز اله�سمي والنفتال 
لذلك في مثل  الفتيات.  عند  المبي�ض  والتواء  الأمعاء  وان�سداد 
وا�ستدعاء  ال��ف��ور  على  الطبيب  ا�ست�سارة  يجب  الح���الت  ه��ذه 
�سيارة الإ�سعاف".وت�سير الطبيبة اإلى اأنه بالإ�سافة اإلى الحالت 
اأخرى للاألم في مختلف الأعمار. وقد  اأ�سباب  الطارئة، تظهر 
اآلم  اأعمارهم عن �سنة واحدة من  الذين تقل  يعاني الأطفال 
في المعدة ب�سبب عدم ن�سج الجهاز اله�سمي المرتبط بالعمر، ما 
ي�سبب المغ�ض المعوي والألم و�سعوبة التبرز والقل�ض. كقاعدة 

عامة، كل هذا يختفي مع نمو الطفل.
وتقول: "غالبا ما ينزعج الأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 
ترتبط  والتي  الوظيفية،  البطن  اآلم  من  �سنوات  و10  �سنة 
الأمعاء  لنتفاخ  الح�سا�سية  وزي��ادة  والإم�ساك،  التغذية،  ب�سوء 
ب�سبب الغازات".ووفقا لها، قد يعاني الأطفال العاطفيون من 
تغيير  اأو  التنقل،  عند  الع�سيبة،  المواقف  ب�سبب  المعدة  في  اآلم 
الوالدين.  اهتمام  ب�سبب قلة  اأو  الأطفال،  المجموعة في رو�سة 

اأعمارهم  ت����تراوح  ال��ذي��ن  ي��ع��اني الأط���ف���ال  وق���د 
ب�سبب  البطن  في  اآلم  م��ن  عاما  و18   10 ب��ين 

المعدة  التهاب  اأو  الع�سبي،  القولون  متلازمة 
اأو مر�ض القرحة اله�سمية، اأو مر�ض الجزر 
المخت�سر  با�سمه  والم��ع��روف  المريئي،  المعدي 
بدورهن  الفتيات  ت�سعر  وق��د   .GERD

ال���دورة  ب�سبب  ال��ب��ط��ن  منطقة  في  ال��راح��ة  ب��ع��دم 
ال�سهرية.

يعانون  الأط��ف��ال  جميع  اأن  نعلم،  اأن  "يجب  وت��ق��ول: 
المعوية  اللتهابات  ب�سبب  لي�ض فقط  البطن  اآلم في  من 
الحادة، ولكن اأي�سا ب�سبب التهابات الم�سالك البولية، مثل 

واأمرا�ض  المثانة  التهاب  اأو  والكلية  الحوي�سة  التهاب 
اأنها نادرة جدا عند الأطفال،  المرارة والبنكريا�ض، مع 
الطبيبة  �سغيرا".وت�سير  ي��زال  ل  الطفل  ج�سم  لأن 
اأنه من �سمات الطفولة ت�سخم الغدد اللمفاوية  اإلى 
اأثناء اأو بعد التعافي من اللتهابات الفيرو�سية. يمكن 
ال�سعور بها في الرقبة، ولكن يمكن اأي�سا اأن تت�سخم 
في البطن )تقع الغدد الليمفاوية ب�سكل اأ�سا�سي حول 

اأن  اإل  الت�سخم ب�سريا،  المعدة(. ولكن ل يمكن تحديد 
�سكوى الطفل من اآلم متقطعة وق�سيرة الأمد وخفيفة 

في البطن، قد ي�سير اإلى ذلك.

طبيبة تك�سف خط�رة �آلم �لبطن لدى �لأطفال
تثر �صكوى الأطفال من اآلم البطن قلق الأهل عادة. ويوجد اأ�صباب عديدة لهذه الآلم، لذلك من المهم التمييز بين 

الحالت الحادة التي تتطلب عناية طبية فورية، والحالت الب�صيطة العابرة.
وتو�صح الدكتورة كري�صتينا موليوكوفا اأخ�صائية طب الأطفال في حديث ل�صحيفة "اإزفي�صتيا" الحالت التي ل تقلق 

والحالت التي تحتاج اإلى رعاية طبية عاجلة.

در��سة: دم �لإن�سان قد يك�سف عمره 
�لبي�ل�جي ويتنباأ بمخاطر �لأمر��ض

الأمريكية علامات تعتمد على  اكت�سف فريق بحثي من جامعة بيت�سبرغ 
الدم يمكنها الك�سف عن العمر البيولوجي لل�سخ�ض، ما قد ي�ساعد في علاج 

الم�سكلات ال�سحية المختلفة.
تقول  حيث  والأع�����س��اء،  الخ��لاي��ا  ت��اآك��ل  على  البيولوجية  الأع��م��ار  وت���دل 
�سخ�سين  "تخيل  بيت�سبرغ:  ال�سيخوخة في جامعة  اأديتي جوركار، طبيبة 
يبلغان من العمر 65 عاما. اأحدهما يركب دراجة للعمل ويذهب للتزلج 
العمر  ال��درج. لهما  الأ�سبوع والآخ��ر ل ي�ستطيع �سعود  في عطلات نهاية 

الزمني نف�سه، لكن عمرهما البيولوجي مختلف تماما".
وفي الدرا�سة، طلب الباحثون م�ساعدة 196 من كبار ال�سن، مق�سمين اإلى 
مجموعتين: كبار ال�سن الأ�سحاء الذين تبلغ اأعمارهم 75 عاما اأو اأكثر، 
وكبار ال�سن الذين يعانون من �سيخوخة مت�سارعة وتتراوح اأعمارهم بين 

عاما.  75-65
 15 لمدة  الم�سي  اأو  ال��درج  بالقدرة على �سعود  الأ�سحاء  ال�سن  كبار  وتمتع 
ال�سريعة  ال�سيخوخة  اأ�سحاب  ال�سن  كبار  اأخ��ذ  راح��ة، في حين  دون  دقيقة 
الفر�سة للنظر في  الدرا�سة  فترات راحة خلال كل ن�ساط، ما منح فريق 

الختلافات بين المجموعتين على الم�ستوى الجزيئي.
وبحث الباحثون عن م�ستقلبات مختلفة: الجزيئات ال�سغيرة التي تخلفها 
العمليات البيولوجية في الج�سم. ويمكن ا�ستخدامها كدليل على العمليات 

التي تحدث، ومدى نجاحها.
ال�سن  ك��ب��ار  ب��ين  ك��ب��يرة  اخ��ت��لاف��ات  اأظ��ه��رت  25 م�ستقلبا  ن��ح��و  وح����ددوا 
المجموعة من  ت�سمية هذه  ال�سريعة. وتم  ال�سيخوخة  واأ�سحاب  الأ�سحاء 

.)HAM( الجزيئات بموؤ�سر التمثيل الغذائي لل�سيخوخة ال�سحية
اأهمية خا�سة في تحفيز  ذات  اأنها  يبدو  3 م�ستقلبات  اأي�سا  الفريق  وحدد 

ال�سيخوخة البيولوجية.
اإنها  ديناميكية.  لأنها  الم�ستقلبات  اإلى  ننظر  اأن  "اخترنا  جوركار:  وتقول 
تتغير في الوقت الفعلي لتعك�ض �سحتنا الحالية وما ن�سعر به، ولدينا القدرة 

على التاأثير عليها من خلال اأنماط حياتنا ونظامنا الغذائي وبيئتنا".
واأثبت موؤ�سر HAM دقته بن�سبة %68 في تحديد العمر البيولوجي، 
في الختبارات التي اأجريت على مجموعة منف�سلة. وقد يكون من الممكن 
تطوير اختبار دم لتقييم العمر البيولوجي ب�سرعة و�سهولة مع المزيد من 

الأبحاث.
.Aging Cell ن�سرت الدرا�سة في مجلة
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�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر 

     في �لدعوى رقم 4075/2023/42 تجاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 79،500 درهم 
التام  ال�سداد  وحتى  المبلغ  ا�ستلامه  تاريخ  من  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعي  الزام   .2

الربح  عن  وتعوي�سا  المعنوي  ال�سرر  عن  درهم   20،000 تعوي�ض  غرامة  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .3
الفائت وعن عدم التزامه باأ�سول التجارة والتعامل ولما �سببه من �سرر ل�سمعة المدعي من زبائنه. 

المدعى : محمد عبدالهادي الكبرا 
 M عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي -البلدية - ابوظبي - �سارع النجده - مبنى بناية الحبتور - �سقة ط

/ مكتب 1 - جامعة ليوا - 0504428054  
المطلوب اإعلانه :1. ال�سا�ض الدولية للتجارة العامة - �ض ذ م م - �سفته : مدعى عليه  

مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية اإعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ 2023/10/11 بمثابة 
الح�سوري ، للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�علان بالن�شر 

في  �لمنازعة رقم 4814/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761  

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده  ب�سداد مبلغ 11،420 درهم )احد ع�سر الف واربعمائة وع�سرون درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�ساريف.  

المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي -  المركز التجاري الولى - دبي - �سارع الب��راج - مبنى برج المنال - �سقة معر�ض رقم 

  0501454999  -  5
المطلوب اإعلانه : 1. تركى ابراهيم عبدلله ا�سماعيل - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده  ب�سداد مبلغ 11،420 درهم )احد 
ع�سر الف واربعمائة وع�سرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد 
النهائي التام والر�سوم والم�ساريف.  وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/5/27 ال�ساعة 9.00 �سباحا في 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 70392
�علان بالن�شر 

في  �لمنازعة رقم 4796/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761  

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده  ب�سداد مبلغ 10،720 درهم )ع�سرة الف و�سبعمائة وع�سرون درهما( 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�ساريف.  

المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي -  المركز التجاري الولى - دبي - �سارع الب��راج - مبنى برج المنال - �سقة معر�ض رقم 

  0501454999  -  5
المطلوب اإعلانه : 1. زياد رابع او ال�سابيله - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المتنازع �سده  ب�سداد مبلغ 10،720 درهم )ع�سرة 
ال�سداد  تاريخ  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهما(  وع�سرون  و�سبعمائة  الف 
النهائي التام والر�سوم والم�ساريف.  وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/5/27 ال�ساعة 9.00 �سباحا في 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 70392
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في  �لمنازعة رقم 4798/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764  

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10180 درهم )ع�سرة الف ومائة وثمانون درهم( والفائدة القانونية %5 
من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�ساريف.  

المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  
 - 5 اإم�����ارة دب���ي -  الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الولى - دب���ي - ���س��ارع الب�����راج - مبنى ب���رج الم��ن��ال - �سقة م��ع��ر���ض رق���م  ع��ن��وان��ه : الإم������ارات - 

  0501454999
المطلوب اإعلانه : 1. عبدالله محمد علي القحطاني - �سفته : متنازع �سده 

الف ومائة  درهم )ع�سرة   10180 ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  عليك���  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
وثمانون درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�ساريف. 

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2024/5/23 ال�ساعة 9:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اإليها 
من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

و عليكم بتقديم ما لديكم من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.

رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23452  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  رامي�ض كومار - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/24404  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

 الى /1-  ا�سيلا جايانات راتنا�سيرى لوكو جام هيواجي -  مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )407466( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23434  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1- كري�سنا كانوجول مالياه كانوجول - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23429  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  مورالى كري�سنا كونكى تاراكام كونكى - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37245.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/22988  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  محمد عبدالمنعم ال�سيد احمد طنطاوى - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35205.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23599  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  مايكل كيميرا - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )208571.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
الر�سوم المقررة وذلك  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�ستتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  وال  الع����لان  ن�سر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23597  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1- عمر فاروق عبدالعليم -  مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23646  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  بهارات كومار فيرادهادرا راو بالتلا - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12875( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23657  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1- جان كري�ستوفر دورنر -  مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32000( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان مح�شر حجز بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 6760/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج��اري  ن��زاع   2022/1134 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)153،433.39 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : النور�ض لطلاء المعادن - �ض ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع ابوبكر ال�سديق - 
مبنى القرن 21 - �سقة 403 - 0501659169 

ويمثله : �سيخة احمد عبدالله �سلطان 
المطلوب اإعلانه :1. �سركة التحاد الفلام الملونة )ذ م م( - فرع دبي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : المنفذ �سدهم : التحاد للافلام الملونة )ذ م م( - فرع عجمان 
�سركة الإتحاد الفلام الملونة )ذ م م( - فرع دبي 

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن ال�سيارات الكائنة ب�سبك حجز المركبات لدى �سركة الإمارات 
للمواقف والمرفقة بمح�سر الحجز وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
موا�سفات المركبات : تويوتا هاي�ض 2008 - رقم اللوحة : 71197 عجمان الفئة A - اللون : ابي�ض - رقم ال�سا�سي : 

JTGJXO2P880020067
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان مح�شر حجز بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 2359/2022/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )004561( وال�سادر عن �سركة بيفر جلف جوينري 
اند كلادينج �ض ذ م م وراجي�ض كومار كري�سنا بقيمة )229،700.11 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : الأطلية الممتازة لتجارة ال�سباغ - ذ م م  
اإم�����ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال���ق���وز ال�����س��ن��اع��ي��ة ال��ث��ال��ث��ة - ����س���ارع 17اأ م��ب��ن��ى رق���م 8 ، م��ك��اني رقم  ع��ن��وان��ه : 
2005980225 ، هاتف 048852912 فاك�ض 048852913 ، متحرك رقم 0503686287 

  0503686287 -
المطلوب اإعلانهما :1. راجي�ض كومار كري�سنا - �سفته : منفذ �سده

�سده  منفذ   : �سفته   - م  م  ذ  �ض   - كلادينج  اند  جوينري  جلف  بيفر   .2
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن �سقة �سكنية - وحدة عقارية 
تحت الإن�ساء - رقم الر�ض 1214 - رقم المبنى : Reliance 6 - ا�سم المبنى : Reliance 6 - رقم 
درهم   )234789.11( به  المطالب  للمبلغ  وف��اء   - مربع  متر   93.80  : الم�ساحة   -  2104  : الوحدة 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 70197

�علان بالن�شر 
في �لدعوى رقم 1887/2024/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402 
مو�سوع الدعوى :  المطالبة بالزام المدعي عليه الأول عبدالودود للتجارة العامة - �ض ذ م م - والمدعي عليه الثاني محمد 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  والر�سوم والم�ساريف  فهد عبدالودود بمبلغ وق��دره )8000 دره��م( 

التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعى : مند�سر نالوبوراباتيل ابراهيم حاجي  

عنوانه : الإمارات - اإمارة الفجيرة - دبا - الفجيرة - �سارع عقد الفريد - فيلا رقم 3 - 0556622407  
المطلوب اإعلانهما : 1. محمد فهد عبدالودود ، 2- عبدالودود للتجارة العامة - �ض ذ م م - �سفتهما : مدعى عليهما 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه الأول عبدالودود للتجارة العامة - �ض 
ذ م م - والمدعي عليه الثاني محمد فهد عبدالودود بمبلغ وقدره )8000 درهم( والر�سوم والم�ساريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 
قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  9.00 �سباحا في  ال�ساعة   2024/5/27

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70642

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 8717/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1437037( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 
الإمارات دبي الوطني بقيمة )483،745.32( درهم �سامل الر�سوم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  
ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����س���ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

 0552894170 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. ناهد على خان نباب خان - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )483745.32(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7  اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 5957/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1301370( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 

الإمارات دبي الوطني بقيمة )18،885.50( درهم �سامل الر�سوم. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����س���ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 
 0569608284 - )3113783794(

المطلوب اإعلانه :1. جنيد جاويد جاويد لطيف - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
التنفيذ �ستتخذ  اأي��ام من تاريخ ن�سر الع��لان وال فان محكمة    7 الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خلال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 9660/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )1280، 1288( ال�سادرة عن المنفذ �سدها / 
التقنيه للاعمال الفنيه �ض ذ م م - بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )86،487.19 درهم( �ستة وثمانون الفا 

واربعمائة و�سبعة وثمانون درهما، وت�سعة ع�سرة فل�سا بالإ�سافة للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : جلف اويل تانكرز - م م ح  

للمحاماة  ال��ب��ي��ان  دار  مكتب  ال��ق��ان��وني  وكيلها  ل���دى  التنفيذي  ه���ذا  ل��غ��اي��ات  الم��خ��ت��ار  ع��ن��وان��ه��ا   : ع��ن��وان��ه 
وال�ست�سارات القانونية اإمارة دبي / ديرة / �سارع بني يا�ض / برج الم�سرف / الطابق 21 مكتب رقم 2102 

  0569747695 -
المطلوب اإعلانه :1. التقنيه للاعمال الفنيه - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )88512.69( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 9659/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302     
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )618، 623، 633( ال�سادرة عن المنفذ �سدها 
/ راوند ري�سون للتجارة - �ض ذ م م  بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )240،171.75 درهم( مائتان واربعون 

الفا ومائة وواحد و�سبعون الف درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا بالإ�سافة للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : جلف اويل تانكرز - م م ح  

للمحاماة  ال��ب��ي��ان  دار  مكتب  ال��ق��ان��وني  وكيلها  ل���دى  التنفيذي  ه���ذا  ل��غ��اي��ات  الم��خ��ت��ار  ع��ن��وان��ه��ا   : ع��ن��وان��ه 
وال�ست�سارات القانونية اإمارة دبي / ديرة / �سارع بني يا�ض / برج الم�سرف / الطابق 21 مكتب رقم 2102 

  0569747695 - 042212494 -
المطلوب اإعلانه :1. راوند ري�سون للتجارة - �ض ذ م م  - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )245363.25(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�علان بالن�شر بيع مز�د  

في �لتنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12142979 درهم( 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: المتخ�س�سون للحلويات والمواد الغذائية - �ض ذ م م - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - الق�سي�ض - م�ستودع رقم )12( ملك 
موؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �سارع دم�سق مع �سارع حلب - بجوار بنك الم�سرق - مكاني 3785497536 - 0506984909  

ويمثله : نا�سر مال الله محمد غانم  
المطلوب اإعلانه : �سبي�ساليزد �سن دراير للمواد الغذائية - �ض ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ند الحمر - 

م�ستودعين رقمي 3-4 ملك محمد عبدالله ح�سن بور - مكاني 3715086556 - هاتف : 043355577
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/6/3 الموافق  الثنين  ي��وم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. المركبة المو�سحة اأو�سافها اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
وذلك   ، م  م  ذ  �ض   - الغذائية  للمواد  دراير  �سن  �سبي�ساليزد   : ل�سركة  الخا�سة  بالأموال   ، العلني  بالمزاد   )emiratesauction.ae
في التاريخ المحدد اعلاه لدى �سركة الإم��ارات للمزادات الكائنة بمنطقة را�ض الخور وعلى موقعها اللكتروني ، فعلى الراغبين بال�سراء 
التوا�سل مع ال�سركة بالإجراء ال�سابق وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باإعترا�سه معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد 
للبيع بثلاث ايام على الأقل.  بيان اأو�ساف المركبة : نوع المركبة : تويوتا ياري�ض - اللون :  ابي�ض - موديل 2015 - رقم اللوحة 63141 

خ�سو�سي دبي كود P - التقيم : 10000 درهم. 

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
في  �لمنازعة رقم 4812/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764  
والفائدة  دره���م(  الف  )ع�سرة  دره��م   10،000 مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف. 
المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي -  المركز التجاري الولى - 

دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة معر�ض رقم 5 - 0501454999  
المطلوب اإعلانه : 1. ليودميلا �ستاربور - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10،000 درهم 
)ع�سرة الف درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف.  
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2024/5/23 ال�ساعة 9:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي 
يمكن الو�سول اإليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليكم بتقديم ما لديكم من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.
رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 

     في �لمنازعة رقم 4116/2024/461  نز�ع محدد �لقيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�سوع المنازعة : 1. قبول النزاع الماثل وتحديد اأقرب جل�سة لنظره واإعلان المتنازع �سدها به. 
24.619.03 درهم )اربعة  2. وبعد ثبوت الحكم بالزام المتنازع �سده بان توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
تاريخ  9% م��ن  ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فلو�ض(  وث��لاث��ة  دره��م  ع�سر  وت�سعة  و�ستمائة  ال��ف  وع�سرون 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 3. الزام المتنازع �سده بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : �سركة مجموعة الإمارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض م ع 

عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الدانة - �سارع تقاطع �سارع ال�سيخ زايد - 0508400184  
المطلوب اإعلانه :1. محمد تنوير عا�سق ح�سين - �سفته : متنازع �سده.  

 ،2024/5/16 بتاريخ  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اإعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 
     في �لمنازعة رقم 4167/2024/461  نز�ع محدد �لقيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�سوع المنازعة : 1. قبول النزاع الماثل وتحديد اأقرب جل�سة لنظره واإعلان المتنازع �سدها به. 

24.081.68 درهم )اربعة  2. وبعد ثبوت الحكم بالزام المتنازع �سده بان توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ض(  و�ستون  وثمانية  دره��م  وثمانون  وواح��د  ال��ف  وع�سرون 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 3. الزام المتنازع �سده بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
اإم��ارة ابوظبي -   : المتنازع : �سركة مجموعة الإم��ارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض م ع - عنوانه 

الدانة - تقاطع �سارع ال�سيخ زايد الأول مع �سارع ال�سيخ را�سد بن �سعيد اآل مكتوم - 0508400184  
المطلوب اإعلانه :1. محمد �سجاد حافظ محمد ريا�ض - �سفته : متنازع �سده.  

 ،2024/5/16 بتاريخ  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اإعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197



الخميس   23  مايو    2024  م   -    العـدد   14158  25
Thursday   23    May    2024   -  Issue No 14158

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/23436  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1- اوم براكا�ض ديف راتبرام �سينغ - مجهول محل القامة
بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8725.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2023/22980  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى /1- مينا ا�سعد راتب ابراهيم -  مجهول محل القامة

بما ان /بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض م ع - فرع دبي  
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71925.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 8726/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )004168( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
الإمارات دبي الوطني بقيمة )37،245.50( درهم �سامل الر�سوم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  
ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����س���ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

 0552894170 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. محمد عثمان طفيل محمد - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37245.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
التنفيذ �ستتخذ  اأي��ام من تاريخ ن�سر الع��لان وال فان محكمة    7 الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خلال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 9017/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 
بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الإمارات دبي الوطني بقيمة )456،715.82( درهم �سامل الر�سوم. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����س���ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 
 0552894170 - )3113783794(

المطلوب اإعلانه :1. �سيخ ريبون نايان �سيخ - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )456715.82(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7  اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 70197

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 2548/2024/207 تنفيذ تجاري   

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 122/2022 تجاري م�سارف كلي ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )70497260.5 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

افنيو - �سقة  �سيتي  �سارع بور�سعيد - مبنى  دب��ي -  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  اإم���ارة   - الإم���ارات   : عنوانه 
0566380465  -  703

المطلوب اإعلانه :1. غانم �سعد ماجد ال �سعد الكوارى - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )70497260.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7  اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 8879/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 
بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )009272( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الإمارات دبي الوطني بقيمة )46،935.50( درهم �سامل الر�سوم. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����س���ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 
 0552894170 - )3113783794(

المطلوب اإعلانه :1. �سعيب لياقت لياقت على - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46935.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
التنفيذ �ستتخذ  اأي��ام من تاريخ ن�سر الع��لان وال فان محكمة    7 الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خلال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 1501/2024/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 424/2023 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)131،660.71 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو - �ض ذ م م  
، الإم��ارات العربية المتحدة ومحلها  ، دبي  ام �سقيم - ارج��ان - دبي لند - البر�ساء جنوب  عنوانه : �سارع 
 2847186917 مكاني   - قانونيون  وم�ست�سارون  محامون  وم�ساركوها  المرزوقي  حليمة  مكتب  المختار 

  0521771231 -
المطلوب اإعلانه :1. برايت زون لخدمات التو�سيل - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )131660.71(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70448 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 6848/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 
دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )13119282( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )34،876/50( 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 
 0553390175 -

المطلوب اإعلانه :1. جويل اوك�سالي�ض ارتاجامى - �سفته : منفذ �سده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )34876.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/1189(
مقدم الطلب / نادي الن�سر الثقافي الريا�سي 

بوكالة المحامي / �سلطان العوي�ض
�سد / المنذر اليها : النادي الجتماعي ال�سوداني دبي 

مجهول محل القامه
اأنذار ب�سداد المتر�سد والخلاء

107 للفترة اليجارية من  المنذر مكتب رقم  اليه من  المنذر  ا�ستاجر  ايجار بين الطرفين  بموجب عقد 
بناء عليه ، فاإن  درهم.   105000 �سنوية  ايجارية  بقيمة   2024/9/4 بتاريخ  وتنتهي   2023/9/5
بواقع  والم�ستجد  المرتجعة  ال�سيكات  قيمة  درهم   52500 مبلغ  �سداد  ب�سرورة  اإليها  المنذر  ينذر  المنذر 
ولغاية   2023/12/5 من  الفترة  عن  تغطي  المرتجعة  وال�سيكات   2024 �سنويا  درهم   105000
اإل  و  الإنذار  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  يوم من  الم�ستاجرة خلال مدة ثلاثين  العين  واإخلاء   ،2024/6/4
�سن�سطر ا�سفين اإلى اللجوء اإلى الق�ساء للمطالبة بتلك المبالغ مع ما ي�ستجد من ايجار مع �سريبة القيمة 

الم�سافة و اإخلاء العين الموؤجرة مع تحميلكم الر�سوم و الم�سروفات و مقابل اأتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
تكليف اعلان بالن�صر باللغتين العربية والنجليزية لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 2023/1301 تجارى م�صارف
المدعي : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

المدعى عليها : تيكنو مارت - م.م.ح
يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي ب�سفته الخبير المنتدب من قبل عدالة محكمة 
دبي البتدائية في الدعوى رقم 2023/1301 تجاري م�سارف، والمقامة من المدعي / بنك المارات 
الخبرة  اجتماع  لح�سور  مدعوة  م.م.ح،  مارت  تيكنو  ال�سادة/  عليها  المدعى  فاإن  �ض.م.ع،  الوطني  دبي 
الم�سرفية اأو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الخمي�ض الموافق 2024/5/30 في تمام ال�ساعة 
11:30 �سباحاً )الحادية ع�سر والن�سف �سباحاً( عبر تطبيق ZOOM للات�سال المرئي عن بعد لذا 
اأعلاه، واإح�سار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون  نرجوا منكم التكرم بالح�سور في الموعد المحدد 

تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا.
للتوا�سل : 04-2954833 

الخبير الم�سرفي والح�سابي
الدكتور/ عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

�إعلان �إجتماع خبرة  

70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�لدعوى رقم: 836 ل�شنة 2024

لدى محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية - �لد�ئرة �لتجارية
المدعي : فهد محمد غ�سان زينو

بوكالة : مكتب �سارة ال�ساعدي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية
 advocatesaraalsaedi@gmail.com : بريد الكتروني

المدعى عليه الول : بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع
المدعى عليه الثاني : بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع عجمان

بوكالة : مكتب د. اأميرة الب�ستكي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية
info@advoamira.ae : بريد الكتروني
المدعى عليه الثالث : ح�سن اإبراهيم ح�سن �ساه داد

المدعى عليه الثالث/ ح�سن اإبراهيم ح�سن �ساه داد انت مكلف بالح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
الم�سرفية المقرر عقده ال�ساعة 01:00 ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 28/05/2024 لتقديم دفاعك في الدعوى المقامة 
�سدك من قبل المدعي فهد محمد غ�سان زينو بالدعوى رقم 2024/836 تجاري عجمان وذلك عن طريق الت�سال 

0566131615  /  aljabriexpert@gmail.com : المرئي ولذلك يجب التوا�سل معنا على
�لخبير �لم�شرفي �لمنتدب - قيد رقم 296
عدنان محمد �لجابري 

�إعلان �إجتماع خبرة

70021 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
في �لق�شية رقم 2024/1090 مدني 

المدعي عليه : يو�سف ما�سو 
المقامة من قبل المدعي الأول والثاني : 

المدعي الأول : عبدالكريم البزيوي 
والمدعي الثاني : ه�سام البزيوي 

 ، 2024/1090 مدني  الرقم  دبي تحت  اأمام محاكم  �سدكم  مقامه  دعوى  هناك  اأنه  بما 
 10 رقم  الإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا   ، الدعوى  في  تقنيا  خبيرا  ندبنا  تم  اأنه  وحيث 
1992 ندعوكم لح�سور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا والذي �سوف يعقد عن  ل�سنة 
بعد وذلك يوم الثلاثاء الموافق 21/5/2024 في تمام ال�ساعة 11.00 �ض مع اإر�سال كافة 

الم�ستندات الموؤيدة لموقفكم في الدعوى على البريد الإلكتروني :
 khalid.alfalasi@hotmail.com

�لخبير �لتقني 
خالد �أحمد بن مديه �لفلا�شي 

�إعلان �إجتماع خبرة

70021

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�علان مدعى عليه بالن�شر 

مدني        AJCFICICIVS2024 /0001495 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : احمد جعفر محمد ال�سفيع �سوداني / الجن�سية

نعلمكم باأن المدعي محمد بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويد - �سعودي الجن�سية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0 

لذا يجب عليكم الح�سور اأمام محكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
....... الموافق ....... ال�ساعة لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم 
ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية 

في غيابكم. 
حرر بتاريخ 22/5/2024 

حرر بوا�سطة الموظف 
محكمة عجمان �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي مح�شر حجز بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 1081/2023/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المبلغ  ب�سداد  عقاري،  ا�ستئناف   1120/2022 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )429910.50 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : محمود ا�سدالله راه بيما - عنوانه : الإم��ارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الداون 
تاون - مبنى مكاتب ال�ساحة اوفي�ض ب - �سقة 313 - برج خليفة - 0501020908 

المطلوب اإعلانهم :1. �سركة امنيات بروبرتيز للتطوير - �سفته : منفذ �سده
�سده منفذ   : �سفته   - ليمتد  بروبرتيز  امنيات   .2

�سده منفذ   : �سفته   - المحدودة  ناين  بروبرتيز  امنيات   .3
�سده  منفذ   : �سفته   - بروبرتيز  امنيات   .4

باأنه   ،2024/5/6 بتاريخ  ال�سادر  بالقرار  اإعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لبد من  القرار  تفا�سيل  على  الخا�سة. للاإطلاع  اموالكم  على  تم الحجز 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10801/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )00006( وال�سادر عن بنك المارات 
ال�سلامي بقيمة )5905.5( �ساملا الر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : تور�ض لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي-الخليج التجاري-�سارع الأبراج-داماك اك�سل تور-مكتب رقم2006- رقم 

مكاني 2542586046- 0501400752  
المطلوب اإعلانه: 1- غيث بن مجيد حميده  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5905.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو 
اأي��ام من تاريخ ن�سر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4954/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنه رقم 229

يورو  عن  وال�سادر   )96-761899-152( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
جلف للان�ساءات �ض.ذ.م.م بقيمة )28607( .

طالب التنفيذ : م�ساريع المارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء ذ.م.م
فرو�سة-�سقة  بو  محمد  مبنى   -27 �سعيد-ديره-دبي-�سارع  دبي-بور  ع��ن��وان��ه:الم��ارات-اإم��ارة 

  0508664122 -102
المطلوب اإعلانه: 1- يورو جلف للان�ساءات �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30062.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  12426/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنه رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�سادر   )10256409( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي بقيمة )16278(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات-امارة دبي- القرهود-ديره-دبي-�سقة 2 �سقة 202- 0588890822  

 - �سليمان   فيتيل  بانيكا  �سيرا�ض   -2 �سليمان  فيتيل  بانيكا  �سيرا�ض   -1 اإعلانهما:  المطلوب 
�سفتهما: منفذ �سدهما

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16697( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  6133/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )3933774( وال�سادر عن بنك دبي 

ال�سلامي بقيمة )10000 درهم(.
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات-امارة دبي- القرهود-ديره-دبي- مبنى قرهود �ستار-�سقة 202- 0508981112  
المطلوب اإعلانه: 1- ريا�ض محمد طه ال�سبحي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
اأو  ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10715( درهم الى طالب التنفيذ 
اأي��ام من تاريخ ن�سر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 70392

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  10197/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13200242( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )15090(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي 

عنوانه:المارات-امارة دبي- القرهود-ديره-دبي-�سقة 2/ 202- 0588890822  
المطلوب اإعلانه: 1- عبير محمد ابوبكر من�سب- �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15907( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:685/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

المدعى عليهم بمبلغ وقدره )53550 درهم( والر�سوم والم�ساريف  باإلزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:تايم هومز للعقارات �ض.ذ.م.م واآخرون
للاعمال-�سقة  الغانم  مركز  الخان-مبنى  ال�سارقة-الخان-ال�سارقة-�سارع  عنوانه:المارات-اإمارة 

404 مكتب- �سوبر ماركة ن�ستو- 0564111470 - ويمثله:علي محمد احمد محمود رحيمي �سهواري
المطلوب اإعلانه :1- بريا كاروناكاران بايانات كاروناكاران-  �سفته: مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة باإلزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره  مو�سوع الإع��لان :  قد 
)53550 درهم( والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام .

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2024/06/11 ال�ساعة 08.30 �سباحاً في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

   مذكرة �إعلان بالن�شر )��شتئناف( 
  2440/2022/305 ��شتئناف تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى الم�ستاأنف �سده/1- اتاني�ض نزوكيري�ساكا

مجهول محل القامة
بما ان الم�ستاأنف/ميمون للا�ستثمارات �ض.ذ.م.م

قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2019/16 اجراءات افلا�ض.
�سباحاً   10:00 ال�ساعة   2024/06/05 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
وفي  قانونياً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1880/2024/42 تجاري 

تفا�سيل العلان بالن�سر
اإلى المدعى عليه:1- �سركة �سوليكو للمقاولت المحدودة ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما اأن المدعي: ا�سلام بور لتركيب انظمة التكييف و�سيانتها �ض.ذ.م.م

ويمثله: عبدالله يو�سف اأحمد اأنوهي اآل نا�سر
مو�سوعها لئحة دعوى للمطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ 470.755.97 درهم المتر�سد بال�سافة 
ومقابل  والم�سروفات  والر�سوم  ال�سداد  ال�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى 

اأتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/5/30  ال�ساعة 09.00 �سباحاً ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة 
اليها من خلال موقع  الو�سول  التي يمكن  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  )الثانية ع�سر(   البتدائية  الدعوى 
محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 
   �علان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 

  8709/2020/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- ال�سم�ض للهند�سة والمقاولت �ض.ذ.م.م
مجهول محل القامة

للخلطة  بلك�سيت  �سركة  �سابقاً  ذ.م.م  بلك�سيت  الج��اف��ة  الخلطة  ان/���س��رك��ة  بم��ا 
الجافة ذ.م.م حالياً

قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�سادر بتاريخ 2024/05/02 باأنه 
تم الحجز على اموالكم الخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 14158 بتاريخ 2024/5/23 

       �علان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  21369/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
على  والم�سحوبه   )000416+000415+000178( ارق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

البنك التجاري الدولي باجمالي مبلغ )60.519.08( �ساملًا الر�سوم والم�ساريف الق�سائية.
طالب التنفيذ : �ستون�ض & �سليت�ض �ض.ذ.م.م

تاور- بيزن�ض  �سنجل  زايد-مبنى  ال�سيخ  التجاري-دبي-�سارع  الخليج  دبي-منطقة  عنوانه:المارات-امارة 
�سقة 2701- 0563400036- ويمثله: عبدالله خلفان محمد خلفان المدحاني  

المطلوب اإعلانهما: 1- ايكو�سكيب لتجميل ال�ساحات والطرق �ض.ذ.م.م 2- اجي�ض كومار كري�سنا  - �سفتهما: 
منفذ �سدهما

م��و���س��وع الإع����لان : نعلنكم ب��اأن��ه تم الح��ج��ز على اأم��وال��ك��م الخ��ا���س��ة وه��ي ع��ب��ارة ع��ن ال��ع��ق��ار )رق���م المبنى 
 1214 الر�ض  رقم قطعة   -  6 الم�سروع ريلاين�ض  المبنى  ا�سم   -  2104 الوحدة  رقم   -  Reliance 6
اإمارة دبي البر�ساء جنوب الرابعة(. وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

.S-DATE & قانوناً بناء على قرار المحكمة ال�سادر بتاري
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197
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•• ال�صعودية – الظهران : اأ�صامة عبد المق�صود 

 “ اإث��راء  العالمي”  الثقافي  العزيز  الملك عبد  يعتبر مركز 
والعالم  الأو�سط  ال�سرق  في  المهمة  الثقافية  المكونات  من 
الدولي،  المجتمع  تهم  واأن�سطة  م��ب��ادرات  م��ن  يقدمه  لم��ا 
وما  الثقافية  الأح��داث  ومواكبة  المعرفة  لن�سر  بالإ�سافة 
واح��دا من  المركز  ب��ات  عليها من م�ستجدات، حتى  يطراأ 

اأهم المراكز في هذا المجال بالمنطقة والعالم.
 يقول الإعلامي  اإ�سماعيل ال�سيلاوي، تعد الدورة الثانية 
من قمة التزان الرقمي “ �سينك” من اأهم المجالت التى 
ي�سعى المركز لتغطيتها وتما�سيا مع المتغيرات ال�سريعة في 
ال�سغل  اأ�سبحت  الرقمية  التقنية  اأن مجال  العالم، حيث 
من  لها  وترتب  ال��دول  تواجهها  التي  والمع�سلة  ال�ساغل 
م�ستوى  على  الرقمي  وال��ت��ح��ول  التحتية  البنية  خ��لال 
منطلق  م��ن  الأع��م��ال  ك��ل  ممار�سة  على  وت�سديدا  العمل 

رقمي وتقنية فنية وا�سحة و�ساملة.
واأ�ساف الإعلامي زيد خليفات قناة المملكة من الأردنية، 
بل  ال��رق��م��ي��ة،  بالتكنولوجيا  الم��ن��وط��ة  ال��ف��اع��ل��ي��ات  ت����زداد 
على  ال���دول  وتجتهد  النظير  منقطع  باهتمام  وتح��ظ��ى 
ال�سريع، خا�سة  التغير  م�ستوى الحكومات بمواكبة هذا 
واأن هذا المجال دخل في جميع مناحي الحياة مما ي�سهم في 
فتح اآفاق كثيرة ومناهج متخ�س�سة وفتح كليات مخت�سة 
بتلك التقنية الفنية المهمة، ل�سقل �سبابنا الواعد بالعلم 
الم�ستدامة،  لتنمية  الم�ستجدة  الأح��داث  ومتابعة  والمعرفة 
فمناق�سة الدورة الثانية من قمة التزان الرقمي �سينك، 
ال��ث��ق��افي العالمي  ال��ع��زي��ز  الم��ل��ك ع��ب��د  ال��ت��ى نظمها  م��رك��ز 
والفكرية  العلمية  الم��ن�����س��اآت  لتحريك  ج���اءت  “اإثراء” 

بالعالم لهذا الن�ساط المهم.
واأفاد الم�سور زيد ي�ض بقناة المملكة الأردنية ، �ستظل القمم 
العالمي  ال��ث��ق��افي  ال��ع��زي��ز  الم��ل��ك ع��ب��د  ال��ت��ى ينظمها م��رك��ز 

تعك�ض  حيث  الثقافية،  الح��ي��اة  ���س��روري��ات  م��ن  “اإثراء” 
التى  الرقمية  بالتقنية  الخا�سة  العلوم  اأهمية  ب��دوره��ا 
دخلت حياتنا وعلينا اأن نمار�سها ب�سكل كبير، ففي مجال 
ال�سحافة والقنوات الف�سائية �سار الأمر �سروري وحيوي 
اأن  بعد  المجال  هذا  في  �سر�سة  المناف�سة  واأ�سبحت  للغاية، 
�سار تقنية ت�ستخدم ب�سكل وا�سع، ووجود �سيوف للتحدث 

في هذا المجال ي�سفي على القمة التميز والنجاح.
تاأتي قمة  الزعبي،  زيد  التلفزيون الردني  يقول مرا�سل 
للتحول  العالم تتجه  اأنظار  الرقمي في وقت كل  الت��زان 
المرحلة  ل��ه��ذه  ع��ق��ود  ال���دول منذ  انتبهت  وق��د  ال��رق��م��ي، 
المعلومات  ون��ظ��م  الرقمية  التقنية  كليات  بفتح  ف��ب��داأت 
لمواكبة الأحداث ومجريات الأمور ذات ال�سلة، حيث بات 
العمل في هذا المجال متاح اأمام ال�سباب الذي �سقل موهبته 
وا�ستغل على ذاته واكت�سب خبرات ومهارات توؤهله للعمل 
في المن�سات الإعلامية وفي كل مكان يتطلب هذه المهارات.

الع�سر  الأوط��ان في هذا  بناء  اأن  داوؤود  اآل  واأو�سحت فرح 
يتطلب التميز في مجال التقنية الرقمية لأنها دخلت في 
معرفته  ي�سقل  اأن  الجميع  وعلى  الحياة،  مناحي  جميع 
بهذا التزان والتوازن ال�سروري بالدرا�سة وح�سور ور�ض 
ل  حتى  ال���ذات  تنمية  على  وال��ع��م��ل  المتخ�س�سة،  العمل 
يتخلف عن الركب فالم�ستقبل ي�سير اإلى اأن العمل في هذا 
المجال هو القادم، وعلى الجميع اأن ي�سعى لتطوير الذات 

ومواكبة التغيرات ال�سريعة التى ي�سهدها العالم.
العزيز  الم��ل��ك عبد  اآل ر���س��ي  يعك�ض م��رك��ز  وي��ق��ول  ولء 
التى  الأفكار  تبني  المهم في  دوره  “اإثراء”  العالمي  الثقافي 
تواكب الع�سر، لذا نجد اأن قمة التزان الرقمي “�سينك 

“ تعبر عن الخطة ال�ستراتيجية للمركز،
ال���ع���الم بمبادراته  ال��ع��رب��ي واأم�����ام  ال���وط���ن   واأن�����ه يم��ث��ل 
الم�ستقبل،  وروؤي�����ة  والإب������داع  ب��ال��ف��ك��ر  المتعلقة  وان�����س��ط��ت��ه 
ف���ال���دول والم��ج��ت��م��ع��ات وع��ل��ى م�����س��ت��وى الأف������راد لب���د اأن 

يم��ار���س��وا ه���ذا الم��ج��ال وي��ع��ت��بر ���س��ل��وك ي��وم��ي، ح��ي��ث اأنه 
التغير  ظل  في  والمعرفة  للثقافة  الحقيقية  الم��ن��ارة  اأ�سبح 
ال�سريع لكل ما يدار من حولنا، فهذا العلم الرقمي دخل 
التي  في جميع المجالت واأ�سبح المحرك الر�سمي للدائرة 
مركز  يقوم   ، �سعودي  الحاربي  محمد  بنا.ويقول  تحيط 
بدور وطني   ، “اإثراء”  العالمي  الثقافي  العزيز  الملك عبد 
على الم�ستوى المحلي والإقليمي والعالمي من ن�سر الثقافة 
والعلوم التى بدورها تتطلع للم�ستقبل، فلم يكن الإتزان 
وعلينا  الح��الي،  التطور  لكن  ال�سابق  في  موجود  الرقمي 
نحن الجيل الحالي اأن ن�سقل خبرات اأبناءنا علي التقنية 
ون�سقل  ب��ل  ع��ل��ي��ه،  وال��ع��م��ل  الم�ستقبل  لم��واج��ه��ة  ال��رق��م��ي��ة 
الفكرة  هذه  اأن  حيث  القادمة،  والأج��ي��ال  الأبناء  مهارات 
لخو�ض  ي�سارع  الجميع  تجعل  اليوم  ب�سددها  نحن  التى 
التجربة والتحم�ض لهذا العلم، الذي بدوره يقدم كل ما 

هو جديد ولأنه دخل جميع مناحي الحياة .

•• ال�صعودية – الظهران : اأ�صامة عبد المق�صود 

اليوم، انطلقت  العالم  الت�سارع الرقمي الذي ي�سهده  مع 
لتمنح  “�سينك”  جل�سات القمة العالمية للاتزان الرقمي 
المن�سة لخبراء دوليين، في مركز الملك عبد العزيز الثقافي 
العالمي )اإثراء( في الظهران، حيث احت�سد المتخ�س�سون في 

افتتاح القمة التي ت�ستمر على مدى يومين متتاليين.
اإثراء المهند�ض عبد الله الرا�سد خلال  واأفاد مدير مركز 
“�سينك”  ال��رق��م��ي  الت����زان  ق��م��ة  اأن  الف��ت��ت��اح��ي��ة  كلمته 
لبحث  بل  مناه�ستها،  اأو  التكنولوجيا  لمنا�سرة  تاأتي  ل 
حلول تخلق اأنماطًا ان�سانية اأف�سل للتعامل معها، وهو ما 
تت�سمنه جل�سات القمة التي ت�سم نحو 50 عالماً وخبيًرا. 
واأ�ساف “نحن ل نقت�سر في القمة على الخبراء فقط، بل 
هناك متحدثين من مختلف المجالت، فنحن اليوم نبدو 

جميعًا خبراء في التقنية«.
التنمّر الإلكتروني

الإماراتي  الإع��لام��ي  اأداره����ا  ال��ت��ي  الأولى،  الجل�سة  وفي 
ب���اإ����س���لاح و�سائل  الم��ت��خ�����س�����س��ة  ب��وخ�����ض، تح���دث���ت  اأن�������ض 
الموؤلمة  ق�ستها  عن  برايد  كري�ستين  الجتماعي  التوا�سل 
الإلكتروني،  للتنمّر  تعر�سه  نتيجة  ابنها  ان��ت��ح��ار  بعد 

والدعاوى الق�سائية التي رفعتها على بع�ض التطبيقات 
الإلكترونية، مطالبة ب�سنّ اجراءات م�سددة للتعامل مع 

التنمر الإلكتروني.
ت�صارع التطبيقات

من ناحيته، اأو�سح �ستيف وزنياك، الموؤ�س�ض ال�سريك ل�سركة 
“اأبل”، اأن الحوا�سيب تُعامل النا�ض بالخوارزميات، موؤكدًا 
التحكّم  و�سعوبة  الرقمي،  العالم  في  حاليًا  الأم��ور  �سوء 
ب��ك��ل م��ا ي��ح��دث ال��ي��وم بالنظر ل��ل��ت��ط��ورات الم��ت�����س��ارع��ة في 
التطبيقات الإلكترونية، واأكد اأن جميع التطبيقات بداأت 
للجانب  �سريعًا  تحولت  ثم  �سليمة  ونية  جيدة  بطريقة 

الربحي و�سارت مهتمة بك�سب المال من الم�ستخدمين.
تجربة مورينيو

وتح���دث م���درب ك���رة ال��ق��دم ال��ع��الم��ي ج��وزي��ه م��وري��ن��ي��و في 
الجل�سة الثانية، عن تجربته مع التقنية قائلًا “م�سيرتي 
كرة  مباريات  بتحليل  اأق��وم  كنت  عندما  الطويلة،  المهنية 
القدم كنت اأ�ستخدم تقنيات قديمة واأق�سي �ساعات طويلة 
�سهّلت  م��ت��ط��ورة  تقنيات  ل���دي  الأن  ل��ك��ن  ال�����س��ا���س��ة،  اأم����ام 
تكن  لأن��ه لم  “يومًا ما خ�سرت  واأ�ساف  الأم��ور كثيرا”. 
هنالك تكنولوجيا موجودة في ذلك الوقت، فهي مهمة، اإل 

اأنها �سلاح ذو حدين«.

واأكد مورينيو خلال الجل�سة التي حاورته فيها ال�سحفية 
اأن��ه ي��ح��اول الظهور الإل��ك��تروني بحقيقته،  لم��ى الح��م��وي 
بالقول “اأنا ل اأفلتر نف�سي، بل اأقدم نف�سي كما اأنا”، واأكد 
اأنه ل توجد �سيا�سة يحاول اعتمادها بل ي�سعى للو�سول 
لمختلف �سرائح الجمهور، وتابع “النا�ض يتاأثرون بالجانب 
فاأنا  وبالن�سبة لي  الجتماعي،  التوا�سل  ل�سبكات  ال�سلبي 
ل اأقراأ التعليقات على الإطلاق، وبالذات قبيل المباريات، 
وذل��ك كي ل اأ�سو�ض اأف��ك��اري، ل��ذا ف��اأني اأح��اول عن اأعزل 
نف�سي عن التوا�سل الجتماعي، والتركيز بما يحدث في 

الملعب.
التناق�صات الرقمية

التناق�سات  “مواجهة  بعنوان  الثالثة  الجل�سة  وج���اءت 
بالتكنولوجيا”،  المت�سبع  عالمنا  تعقيدات  تتبع  الرقمية: 
اإ�سلام،  محمد  �سو  م��و  ذا  برنامج  مقدم  خلالها  تح��دث 
وكبير م�سوؤولي الأعمال ال�سابق لجوجل اإك�ض مو جودت، 
والرئي�ض التنفيذي ل�سركة بيوند اإل اإل �سي، حيث تحدثوا 
انفجار  حاليًا من  العالم  ي�سهده  ما  عن مرئياتهم تجاه 

تكنولوجي غير م�سبوق.
جدير بالذكر اأن قمة “�سينك” للاتزان الرقمي مازالت 
“�سلاح  الأول بعنوان  اليوم  ياأتي  توا�سل جل�ساتها، حيث 

الع�سر  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  التناق�سات  م��واج��ه��ة  ح��دي��ن-  ذو 
الرقمي”، في حين ياأتي اليوم الثاني والأخير غدًا بعنوان 

“نه�سة رقمية- تكوين علاقة جيدة مع العالم الرقمي 
لتحقيق م�ستقبل اأف�سل«.

•• �صالونيك، اليونان-الفجر:

�سيف  ال�سارقة  برنامج  في  م�ساركته  الحكمة  بيت  اختتم 
�سرف الدورة ال�20 من معر�ض �سالونيك الدولي للكتاب 

بين  ما  الفترة  خ��لال  اليونان  ا�ست�سافته  ال��ذي   2024
الرئي�سي  ال��ع��ن��وان  ك���ان  ح��ي��ث  الج�����اري،  م��اي��و   19-16
ل��ل��م�����س��ارك��ة ه���ي ح��رك��ة ال��ترج��م��ة ال��ت��ي ���س��ه��ده��ا “بيت 
الحكمة” القديم في بغداد على يد كوكبة من األمع علماء 

من  كبيرة  ورعاية  وبت�سجيع  الأوائ���ل،  والم�سلمين  العرب 
اأوج  الحركة  هذه  بلغت  حيث  اآن��ذاك،  العبا�سيين  الخلفاء 
العا�سر  الثامن وحتى  القرن  ازدهارها خلال الفترة من 

من الهجرة.
وح���ر����ض ب��ي��ت الح��ك��م��ة ع��ل��ى ت��ع��ري��ف ج��م��ه��ور المعر�ض 
بالجهود التي بذلها المترجمون العرب والم�سلمون في نقل 
العربية في  اللغة  اإلى  القديمة  اليونانية  والمعارف  العلوم 
والريا�سيات  والفلك  والطب  والمنطق  الفل�سفة  مج��الت 

والكيمياء والهند�سة والآداب والمو�سيقى وغيرها،
مثل  اليونانيين  المفكرين  لكبار  موؤلفات  ت�سمنت  والتي   
وجالينو�ض  واإق��ل��ي��د���ض  وبطليمو�ض  واأف��لاط��ون  اأر���س��ط��و 

وغيرهم.
وقد لعبت هذه الحركة، التي اعتمدها الخلفاء العبا�سيون 

ا�ستراتيجيةً عامة للدولة اآنذاك،
المعرفي والفل�سفي  اإلى التراث  الو�سول   دوراً جوهرياً في 
تعر�ست  اأن  بعد  ال��ف��ن��اء  م��ن  عليه  والح��ف��اظ  الإغ��ري��ق��ي 
اأجزاء كبيرة منه لل�سياع في اأعقاب انهيار الإمبراطورية 

الرومانية، 
حيث لم يكتفِ علماوؤنا العرب والم�سلمون بنقل الن�سو�ض 
تناولوها  ب���ل  ف��ح�����س��ب،  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  اإلى  ال��ي��ون��ان��ي��ة 
اأخرى.  تارة  والتف�سير  وبالنقد  تارة  والتحليل  بالدرا�سة 
اإلى  اأدى  والعرب  اليونانيين  بين  الفكري  التفاعل  وه��ذا 

ظهور اأفكار وتفا�سير ومنهجيات جديدة، �ساهمت في خلق 
العالم  في  ك��برى  فكرية  نقلة  واأح����دثت  م�ستنيرة  ثقافة 

العربي.
وقالت مروة العقروبي، المديرة التنفيذية لبيت الحكمة، 
ال�سارقة كاأول �سيف  اإن م�ساركة بيت الحكمة في برنامج 
���س��رف ع��رب��ي ع��ل��ى م��ع��ر���ض ���س��ال��ون��ي��ك ال�����دولي للكتاب 
تعريف  اإلى  ال��رام��ي��ة  الأه�����داف  ���س��م��ن  ج����اءت   ،2024
جمهور المعر�ض بالم�سروع الثقافي والح�ساري الذي تتبناه 
الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  بتوجيهات �ساحب  ال�سارقة  اإمارة 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الأعلى حاكم 
بالنهو�ض  ك��ب��يراً  اه��ت��م��ام��اً  �سموه  ي��ولي  حيث  ال�����س��ارق��ة، 
و�سيلة  باعتبارها  واإل��ي��ه��ا  العربية  م��ن  ال��ترج��م��ة  ب��واق��ع 
مختلف  ب��ين  والإن�����س��اني  الح�ساري  التوا�سل  ج�سور  لم��دّ 
الثقافات، وذلك من خلال روؤية �سموه التي تُرجمت اإلى 
مبادرات رائدة، اأذكرُ منها منحة �سندوق معر�ض ال�سارقة 

الدولي للكتاب للترجمة،
من  وغ��يره��ا  “ترجمان”،  للترجمة  ال�سارقة  وج��ائ��زة   
المبادرات التي توؤكد على اهتمام ال�سارقة بحركة الترجمة 

ك�سيا�سة تنتهجها منذ عقود طويلة.
يجمع  ال������ذي  الم�������س���ترك  ال���ث���ق���افي  “الإرث  واأ�����س����اف����ت: 
الح�سارتين العربية واليونانية �سارب في اأعماق التاريخ، 
وب��ل��غ اأوج����ه م��ع ازده����ار ح��رك��ة ت��رج��م��ة وت��ع��ري��ب العلوم 

خلال  التاريخي  الحكمة  بيت  في  والتجريبية  الإن�سانية 
الع�سر الذهبي للح�سارة الإ�سلامية، 

وي�سرّنا في بيت الحكمة بال�سارقة الم�ساهمة في اإعادة اإحياء 
هذا الإرث العريق، 

ع��بر ت��ع��زي��ز ق��ن��وات ال��ت��وا���س��ل ب��ين الم��وؤ���س�����س��ات الثقافية 
في دول���ة الإم�����ارات ون��ظ��يرات��ه��ا في ال��ي��ون��ان، وم���د ج�سور 
العربي  وال��ع��الم  اليونان  ب��ين  الثقافي  والت�����س��ال  الح���وار 

والإ�سلامي«. 
وبالتعاون مع مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث، عر�ض 
جناح بيت الحكمة الم�سارك اأمام جمهور المعر�ض عدداً من 
الكتب اليونانية القديمة التي تُرجمت اإلى العربية، ومن 
بينها ترجمة حنين بن اإ�سحاق لكتاب “ف�سول اأبقراط” 

من تاأليف اأبقراط بن اإيراقليد�ض؛
 وترجمة ثابت بن قرة الحراني لكتاب “ف�سائل النف�ض”، 

الذي األفه اأر�سطوطالي�ض بن نيقوماخ�ض الجرا�سني.
العربية  باللغتين  ق�سيراً  مقطعاً  كذلك  الجناح  وعر�ض 
ال��ترج��م��ة في بيت  وال��ي��ون��ان��ي��ة للتعريف بم��لام��ح ح��رك��ة 

الحكمة القديم،
 واأبرز العلماء الذين قادوا حركة الترجمة من اليونانية 
ب�سيخ  “الملقب  اإ�سحاق  بن  حنين  اأمثال  من  العربية،  اإلى 
المترجمين” واأبو يعقوب الكِنديّ وثابت بن قرّة الحرانّي 

واأبو ن�سر الفارابي وغيرهم.

�إعلامي�ن : قمة �لتز�ن �لرقمي »�سينك« وجهة عالمية تحاكي �لم�ستقبل

خبر�ء دولي�ن يبحث�ن تحديات �لرقمنة في �فتتاح قمة »�سينك« 

�صمن برنامج ال�صارقة �صيف �صرف »�صالونيك الدولي للكتاب«

»بيت �لحكمة« ي�سلط �ل�س�ء على حركة �لترجمة �لعربية 
ودورها في �لحفاظ على �لتر�ث �لي�ناني �لقديم
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عمل �صخم ودوري فيه مختلف عما قدمته �صابقا

�سيماء ي�ن�ض تك�سف عن تفا�سيل 
دورها في م�سل�سل »دون مقابل«

تفا�صيل  تك�صف  يون�س  �صيماء 
دورها

وك�������س���ف���ت ����س���ي���م���اء ي����ون���������ض  عن 
�سحفية،  ت�سريحات  في  �سخ�سيتها 
هاكر  ���س��خ�����س��ي��ة  اأق��������دم  ق����ائ����ل����ة: 
رئي�ض  وم�������س���اع���دة  ال����ن����ت،  ع���ل���ى 
اأعماله،  ك���ل  ب��ت�����س��ه��ل��ه  ع�����س��اب��ة 
كبيرة  ���س��رك��ة  في  و���س��ك��رت��يرة 
اأقدم  كما  م�سالحها،  تخدم 
لي�ست  اأخ����رى  �سخ�سية 
بالتنين،  ع��لاق��ة  ل��ه��ا 
بريئة  ب����ن����ت  وه�������ي 
ورومان�سية  جميلة 
اأحد  ت��ق��ع في ح��ب 
العمل،  اأب����ط����ال 
مفاجاأة  وهناك 
اأخ����������������������رى في 
ح���������ل���������ق���������ات 

الم�سل�سل.
و�������س������رح������ت 
يون�ض  �سيماء 
ب���������ي���������ان  في 
�������س������ح������ف������ي، 
وتحدثت اأنها 

تحم�ست 
ركة  للم�سا
في م�سل�سل 
ب������������������دون 
م��������ق��������اب��������ل 

اإنتاج  �سركة  ول��وج��ود  �سخم  م�سل�سل  لأن��ه 
محترمة ،فقالت: الورق حلو جدًا، والدور 
الختلاف  اأح��ب  واأن��ا  لي،  بالن�سبة  مختلف 

بين الأدوار.
تجمعها  اأن��ه��ا  على  يون�ض  �سيماء  واأ���س��اف��ت 
م�����س��اه��د ع���دي���دة م���ع ال��ن��ج��م ه����اني رمزي 
نجم  لأن��ه  ممتع  معه  العمل  اأن  واأو���س��ح��ت 
ك��ب��ير ومح���ترم وخ��ل��وق وم��ت��ع��اون ويعطي 
ف��ر���س��ة ل��لاأخ��ري��ن، وب��الأخ�����ض اأن���ه يمتلك 
كوالي�ض  واأن  وجميلا،  كبيرا  فنيا  تاريخا 
العمل وتعاونها مع طاقم العمل كان ي�سوده 
الود، وكان هاني رمزي ي�سجعها دائماً واأنه 

لم يبخل عليها باأي ن�سيحة فنية.
وتحدثت الفنانة �سيماء يون�ض عن كوالي�ض 
الذي  الفنان عمر عبد الجليل  تعاونها مع 
اأب����ط����ال العمل،  اأح�����د  ي�������س���ارك م��ع��ه��ا ف��ه��و 
و  �سحك  كلها  معها  م�ساهده  اأن  واأ�سافت 
اإف��ي��ه��ات ولأن���ه يم��ت��از بخقة ظ��ل، ولحظت 
اأثناء  بينهما  الإن�����س��ج��ام  م��ن  ح��ال��ة  وج���ود 
العمل، واأنه اأ�ساف لها الكثير وتعلمت منه 
فهو فنان كبير، وتابعت :"كل م�سهد بيعمله 
ب��ي��ب��ق��ى ل��ي��ه ط��ع��م غ���ير الم�����س��ه��د ال���ت���اني في 
اأبطال العمل  منتهي الذوق والأخ��لاق وكل 
عيلة واحدة وعاملين �سغل حلو مع بع�ض".
"بدون مقابل"  وي�سارك في بطولة م�سل�سل 
بجانب النجم ه��اني رم��زي ك��لًا م��ن: داليا 
عمرو  �سليم،  خالد  عامر،  وف��اء  البحيري، 
من  وغيرهم  طاف�ض،  ن�سرين  عبدالجليل، 
مو�سى،  ح�سام  تاأليف  م��ن  وه��و  في  النجوم 

اإن���ت���اج �سركة  اإخ�����راج ج��م��ال ع��ب��دالح��م��ي��د، 
اأن ي�سهد  المتوقع  اأفلام محمد فوزي، ومن 
الم�سل�سل نجاحا كبيرا وبالأخ�ض ان الم�سل�سل 
�سيكون نقطة رجوع الفنان هاني رمزي من 

جديد.
30 حلقة،  م�سل�سل دون مقابل، يتكون من 
الأم��ن في مكافحة  رج��ال  ويتناول بطولت 
الإرهاب، وذلك في اإطار اجتماعي تراجيدي 
الم�سل�سل  ويعتبر  رم���زي،  ه��اني  على  جديد 
تجربة درامية بعيدا عن الكوميديا للفنان 
ال�سنوات  التي تميز بها خلال  هاني رمزي 

الما�سية.
وعلى الجانب الأخر، �ساركت الفنانة �سيماء 
يون�ض في مو�سم رم�سان 2024 بم�سل�سلي 
»ب� 100 راج��ل«، و »زوج��ة واح��دة ل تكفي« 
التي ح�سدت منهما نجاحاً كبيراً وت�سدرت 
الترند على موقع "اإك�ض" فور عر�ض اأولى 
وبال�سخ�سيات  الجمهور  واأحبها  الحلقات، 
التي قدمتها، وم�سل�سل زوجة واحدة ل تكفي 
بطولة كل من: هدى ح�سين، �سحر ح�سين، 
ماجد الم�سري، اآيتن عامر، فاطمة ال�سفي، 
الممثلة ليلى عبد الله، حمد ا�سكناني، احمد 
ايراج، نور الغندور، والعمل من تاأليف هبة 

م�ساري حمادة، اإخراج علي العلي.
بطولة  م��ن  ك��ان  راج���ل   100 ب  وم�سل�سل 
النجوم  م��ن  وع��دد  الخ�ساب  �سمية  الفنانة 
اإبراهيم،  �سما  الغني،  عبد  محمود  منهم: 
الق�ض،  محمد  ���س��لاح،  نان�سي  ف��اخ��ر،  هالة 

اأحمد �سيام، وغيرهم. 

غادة عبد �لر�زق 
تتابع تط�ر�ت �سرقة 
فيلتها وتنتظر عر�ض 

فيلمها »تاني تاني«

�سيري عادل متزوجة من عمر 
�ل�سناوي في م�سل�سل �ل��سفة �ل�سحرية

قبل يومين فقط من طرح 
اأحدث اأعمالها ال�سينمائية 
فيلم »تاني تاني«، تعر�ست 
الرازق  عبد  غ��ادة  النجمة 
ذهبية  م�سغولت  ل�سرقة 
وم������لاب�������������ض م�������ن داخ�������ل 
المعادى،  بمنطقة  فيلاتها 
حيث حررت غادة مح�سرًا 
ب���ق�������س���م �����س����رط����ة الم�����ع�����ادي 
بم���دي���ري���ة اأم�������ن ال���ق���اه���رة 
اتهمت فيه خامتين تحملان 
بارتكاب  اأف��ري��ق��ي��ة  ج��ن�����س��ي��ة 
�سبطهما  وتم  الج�����ريم�����ة 
والتحفظ عليهما في الق�سم.

غ������ادة ع���ب���د ال��������رازق روج����ت 
خلال الأيام الما�سية لفيلمها 
الج��دي��د »ت���اني ت���اني« الذي 
العر�ض  دور  في  ط���رح���ه  تم 
الأربعاء،  ام�ض  ي��وم  الم�سرية 
ال�سينما  اإلى  ب��ه  ت��ع��ود  ال���ذى 
����س���ن���وات منذ   6 غ���ي���اب  ب���ع���د 
"حرب  ف��ي��ل��م  في  م�����س��ارك��ت��ه��ا 
اأمير كرارة  النجم  كرموز مع 
وال��ذى تم عر�سه عام 2018 
وم��ن��ذ وقتها وه��و م��ت��واج��دة في 

الدراما وغائبة عن ال�سينما.

غادة عبد الرازق كوميدية 
في فيلم تاني تاني

تخو�ض  ال��������رازق  ع���ب���د  غ������ادة 
تانى  فيلم  ج��دي��دة في  تج��رب��ة 

مرة  لأول  ال��ك��وم��ي��دي��ا  خ���لال���ه  ت���ق���دم  ح��ي��ث 
اآدم  اأح��م��د  هما  كومديدين  فنانين  بم�ساركة 
محمود  اأي�����س��اً  الفيلم  وي�سم  ف���وؤاد  وب��ي��وم��ى 
�سلاح  اأم��ير  ماهر،  دنيا  جبيل،  ث��راء  حافظ، 
اإ�سلام  ���س��م��ير،  اإب�����رام  ع��ي��د،  �سليمان  ال���دي���ن، 
تاأليف  وم��ن  الفنانين  م��ن  اآخ��ر  وع��دد  �سوقي 
�سريف  واإخ����راج  وع���لاء ح�سين  ن��ب��وى  محمد 
ووائل  الحميد  عبد  محمد  واإن��ت��اج  اإ�سماعيل 

علي.
وك�سف برومو فيلم »تاني تاني« الذي طرحته 
غ���ادة ع��ب��د ال����رازق ق��ب��ل اأي����ام ع��ن ع��ن طبيعة 
التي تحدث  الكوميدية  ال�سخ�سيات والمواقف 
بينهما، حيث تظهر غادة عبد الرازق ب�سخ�سية 
اأ�سدقائها  لها  ويظهر  بنك  "هدى" موظفة 
التقرب  اللذان يحاولن  القدامي زيكو وبيبو 
منها مجدداً وك�سب قلبها وذلك خلال موافق 

ومفارقات كوميدية.

�صيد العقارب اآخر اأعمالها
غ����ادة ع��ب��د ال������رازق ق��دم��ت في م��و���س��م درام����ا 
العقارب،  ���س��ي��د  م�����س��ل�����س��ل  الم��ا���س��ى  رم�����س��ان 
�سيمون،  ري��ا���ض الخ���ولى،  و���س��ارك في بطولته 
مح��م��د ع����لاء، اأح��م��د م��اه��ر، مح��م��د نجاتى، 
القا�سى، محمد على رزق، منال �سلامة،  مى 

مجدى بدر، 
جلال،  �سفاء  الغيطى،  ميار  عاطف،  �سامية 
عماد �سفوت، اأحمد ماجد، اأحمد جمال �سعيد، 
عزوز عادل، رحاب عرفة، عايدة فهمى، �سيف 
النجوم،  من  ونخبة  �سلاح،  محمد  الديربى، 
وت��األ��ي��ف ب��اه��ر دوي�����دار اإخ�����راج اأح��م��د ح�سن، 

واإنتاج �سركة فينومينا.

دينا  �سخ�سية  ع����ادل  ���س��يرى  ال��ف��ن��ان��ة  تج�����س��د 
الفنان  دوره  يج�سد  ال��ذى  مالك  من  المتزوجة 
اأح��داث م�سل�سل الو�سفة  عمر ال�سناوى خلال 

ال�سحرية المكون من 45 حلقة،
 DMC والم���ق���رر ع��ر���س��ه ع��ل��ى ���س��ا���س��ة ق��ن��اة 
8 يونيو فى تمام  بدءاً من يوم ال�سبت الموافق 

ال�ساعة 8 م�ساءً، 
ف��ى مو�سم  تُ��ع��ر���ض  ال��ت��ى  الأع��م��ال  اأول  ليكون 

المتحدة. قنوات  �سيزون" على  "الأوف 

اأحداث م�صل�صل الو�صفة ال�صحرية
اأحداثه  ت����دور  ال�����س��ح��ري��ة  ال��و���س��ف��ة  م�سل�سل 
ف��ى درام����ا اج��ت��م��اع��ي��ة م��ث��يرة ح���ول الم�سكلات 
بين  يقع  مالك  من  دينا  زواج  فبعد  الزوجية؛ 

ناجح"  لزواج  ال�سحرية  "الو�سفة  كتاب  يديها 
الذي يلفت نظرها؛ فتفتحه لتجد عنوان "�سنة 
ول  بنهم  �سطوره  في  ت��ق��راأ  فتظل  زواج"،  اأولى 
يمكنها التوقف؛ لأنها تكت�سف اأن معظم ما فيه 
يعك�ض الواقع، فتتخذ دينا على اأثره قرارات قد 

تقلب حياتها وحياة المحيطين بها.
الم�سل�سل يعتمد على البطولة الجماعية، وي�سم 
في قائمة اأبطاله كلًا من: �سيري عادل، اإ�سلام 
جمال، هيدي كرم، عمر ال�سناوي، ب�سمة داود، 

لقاء �سويدان،
 رانيا من�سور، كارولين عزمي، محمد اأبو داود، 
هالة فاخر، �سلوى عثمان، �سلوى محمد علي، 

وعماد ر�ساد، 
والعمل تاأليف ور�سة م�سنع الحكايات لموؤ�س�سها 

هاني �سرحان،
 واإ�سراف على الكتابة دعاء عبد الوهاب، وفكرة: 
مي �سعيد، و�سيناريو وحوار منة فوزى واإيرين 

يو�سف ومي �سعيد، واإخراج خيرى �سالم.

 �صرى عادل �صيفة �صرف الح�صا�صين
�سيفة  بو�سفها  �ساركت  ع��ادل  �سيري  اأن  يُذكر 
�سرف خلال م�سل�سل "الح�سا�سين" من بطولة 
كريم عبد العزيز وفتحي عبد الوهاب ونيكول 

معو�ض وميرنا نور الدين،
 واإخراج بيتر ميمي، الذي تم عر�سه في مو�سم 
ظهرت  حيث   ،2024 الما�سي  رم�سان  درام���ا 
خ��لال اأح����داث الحلقة الأخ����يرة وج�����س��دت دور 

ابنة ح�سن ال�سباح.

اأحدث  لعر�س  يون�س،  �صيماء  الفنانة  ت�صتعد   
مقابل،  دون  ا�صم  يحمل  الذي  الدرامية  اأعمالها 
وتظهر  رمزي،  هاني  الفنان  بطولته  يلعب  الذي 
تج�صد   حيث  عليها،  جديدة  ب�صخ�صية  خلاله 
ثلاث �صخ�صيات، وكل واحدة منها مختلفة تمامًا 
يتم  �صوف  ما  لمفاجاأة  وتتعر�س  الأخ���رى،  عن 

الك�صف عنها في الحلقات الأخرة من الم�صل�صل.
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هل ت�سير �لرغبة في تناول �أطعمة 
مالحة �إلى �أمر��ض خطيرة؟

اإن  اله�سمي  الج��ه��از  اأم��را���ض  اأخ�سائية  ك��ا���س��وخ  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
العتقاد الأكثر انت�سارا هو اأن الرغبة ال�سديدة في تناول الأطعمة المالحة هي 

علامة اأكيدة على الحمل. ولكن يوجد اأ�سباب اأخرى.
ووفقا لها، قد ل يخلو هذا من ال�سحة، اإل اأن الم�سكلة لي�ست بهذه الب�ساطة، 

لأن الرغبة المفاجئة بتناول الأطعمة المالحة قد يكون لأ�سباب مختلفة.
وتو�سح الدكتورة في حديث لموقع Pravda.Ru ما حاجة الج�سم اإلى الملح. 
لأنه  للج�سم،  ���س��روري  الملح  اأن  نعلم  اأن  يجب  �سيء  كل  قبل  اأن��ه  اإلى  م�سيرة 
ي�ساعد على حب�ض ال�سوائل ويحافظ على توازن �سحي للكهارل. وال�سوديوم 
والبوتا�سيوم والكال�سيوم مواد ت�ساهم في عملية التمثيل الغذائي وت�ساعد على 
امت�سا�ض الفيتامينات والمعادن والأهم تنظم انقبا�ض ع�سلة القلب. واأن اأحد 
اأ�سباب الرغبة بتناول الأطعمة المالحة هو الجفاف. اأي عندما تقل كمية الماء 
في الج�سم. كما اأن الج�سم بالإ�سافة اإلى جانب ال�سوائل، يفقد معادن قيمة، ما 

يوؤدي اإلى انخفا�ض   م�ستوى الكهارل.
النب�ض،  ا�سطراب  ال�سداع،  ال�سعف،  يلي:  ما  و قد يظهر على هذه الخلفية 

تقلبات مزاجية مفاجئة، واأحيانا ت�سنجات.
الرغبة في تناول الأطعمة  الكهارل عند  ا�ستعادة توازن  وربما، يحاول الج�سم 
المالحة. كما اأن الجفاف قد يكون ب�سبب ارتفاع درجة الحرارة والت�سمم. وقد 
يرتبط الإدمان على الأطعمة المالحة بالتغيرات الهرمونية، كما يح�سل مثلا 
اأثناء متلازمة ما قبل الحي�ض اأو الحمل.وال�سبب ال�سائع الآخر هو قلة النوم 
والتعب والإجهاد. وتقول: "عندما ينام ال�سخ�ض قليلًا اأو يعاني من ا�سطراب 
النوم، ويواجه عبء عمل مفرط اأو يعاني من م�ساعر عاطفية قوية، يرتفع في 
دمه م�ستوى هرمون الكورتيزول الم�سوؤول عن ا�ستجابة الج�سم للتوتر، ما يثير 
ال�سعور بالجوع. البع�ض ياأكل الحلويات، والبع�ض الآخر الأطعمة المالحة. لأن 
الطعام المف�سل هو اأ�سهل طريقة للح�سول على المتعة. واإذا لم يتمكن ال�سخ�ض 
اأخ��رى، �سيكون من ال�سعب عليه التحكم في  من التعامل مع التوتر بطريقة 

الكمية التي ياأكلها".
ولكن هناك اأمرا�ض تثير الرغبة في تناول الأطعمة المالحة؟.

الم�سابين  الأ�سخا�ض  لدى  �سائع  اأمر  المالحة  الأطعمة  على  "الإدمان  وتقول: 
بمر�ض اأدي�سون النادر، الذي يرتبط بخلل في الغدد الكظرية. عندما ل تنتج 
ما يكفي من الهرمونات التي تنظم توازن ال�سوائل في الج�سم. يعاني المر�سى 
الم�سابون بهذا المر�ض من �سعف ال�سهية، وفقدان الوزن ب�سكل حاد، وقد تظهر 

في فمهم تقرحات موؤلمة".
ووفقا لها، المر�ض الآخر هو متلازمة بارتر، المرتبط باختلال عمل الكلى، الذي 
الخارج.  اإلى  البول  مع  تطرح  لأنها  والمعادن،  بالملح  الج�سم  يحتفظ  ل  ب�سببه 
وت�سنجات  ال��دم  �سغط  م�ستوى  انخفا�ض  من  المر�ض  بهذا  الم�سابون  ويعاني 

ع�سلية والرغبة المتكررة في التبول وح�سى الكلى.
الملح.  ا�ستهلاك  في  الإف����راط  ع��دم  يجب  ذل��ك  م��ع  اأن���ه  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
والدماغ.  والكلى  والقلب  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  عمل  في  ي��وؤث��ر  ال��زائ��د  الم��ل��ح  لأن 
ارتفاع  م��ن  يعانون  م��ا  غالبا  الم��الح��ة  الأطعمة  يتناولون  ال��ذي��ن  والأ�سخا�ض 
م�ستوى �سغط الدم. ومن الأف�سل لهم في هذه الحالة اتباع نظام غذائي خال 
من الملح. كما يمكنهم ا�ستبدال الملح بالتوابل والبهارات، اأو الليمون اإذا لم تكن 

لديهم م�سكلات في الجهاز اله�سمي تمنع ذلك.

الوطني؟ الن�صيد  عزفت  بلد  اأول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

الأ�صغر؟ ال�صرك  هو  • ما 
- الرياء.

الأمازون؟ نهر  يقع  • اأين 
-اأمريكا الجنوبية.

بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  ال�صم  هو  • ما 
- الأ�صفر الرنان.

دقائق.  8 في  الأر�ض  اإلى  ي�سل  ال�سم�ض  �سوء  اأن  تعلم  • هل 
يتراوح  النا�ض  من  بالمائة   95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�سل  يتجاوز  الموهوب  ال�سخ�ض  اأن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�سل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخيرا  درجة   50  -  20
ميل.  59،650 اأو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96،000 على  يحتوي  الب�سري  • الج�سم 

م�سمار. تحليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�سان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ض 
مرة.  25،000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ض  • متو�سط 

الن�ساء. من   10% ب�  اأكثر  الرجال  لدى  الحمراء  الدم  خلايا  • ن�سبة 
اليرقة. ع�سلات  عدد  من  اأقل  ع�سلات  عدد  • لديك 

�ساخن م�سروب  به  و�سع  اإذا  فيما  الرقيق  الكاأ�ض  من  اأكثر  للك�سر  معر�ض  ال�سميك  الكاأ�ض  اأن  تعلم  • هل 
م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  اأن  تعلم  • هل 

من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  اأن  تعلم  • هل 
الديناميت

اأطنان  ثلاثة  ي�سبح  تماما  ي�سداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 
حاد  �سلاح  اأي  من  اأف�سل  تكون  و  قطع  كاأداة  ت�ستخدم  اأن  يمكن  المياه  اأن  تعلم  • هل 

الثالث  ال�سف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  اإ���س��ح��اق  ال��ري��ا���س��ي  ال��ع��الم  اأن  تعلم  ه��ل   •
الإبتدائي
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الفوائد ال�صحية للتفاح

التفاح اأحد اأكثر الفواكه �سعبية في العالم 
كما يملك العديد من الفوائد ال�سحية لما 
يحتويه من عنا�سر متعددة منها الألياف 

والفيتامينات.
اأه����م الفوائد  ع��ر���ض م��وق��ع ه��ي��ل��ث لي���ن 
ال�����س��ح��ي��ة ل��ل��ت��ف��اح و���س��م��ت ���س��ح��ة القلب 
والدماغ وجدار المعدة ف�سلا عن مقاومته 

لم�ساكل الرئة وال�سكري.
م�سدر  ال��ت��ف��اح  م��غ��ذي��ة:  م���ادة  • ال��ت��ف��اح 

لها  التي  البوليفينول  م��ادة  على  اأي�سا  ويحتوي  )���س��ي(،  وفيتامين  للاألياف  جيد 
�سعرات حرارية، وكربوهيدرات، وبوتا�سيوم،  فوائد �سحية عديدة كما يحتوي على 

وفيتامين )كي(.
بال�سبع  المرء  ي�سعر  مما  والمياه  بالألياف  غني  التفاح  ال��وزن:  اإنقا�ض  في  مفيد   •

�سريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ض الوزن.
القابلة  بالألياف  غني  فهو  بالقلب،  الإ�سابة  مخاطر  يقلل  التفاح  للقلب:  • مفيد 
للذوبان التي تقلل الكولي�سترول، وتقلل مادة البوليفينول الموجوده به �سغط الدم 

ومخاطر ال�سكتة الدماغية.
بالنوع  الإ�سابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�سات  ربطت  ال�سكري:   •

الثاني من ال�سكري.
الرئة  حماية  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�سادات  غني  التفاح  الربو:  يحارب   •

وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
العظام  ك��ث��اف��ة  زي����ادة  في  ي�سهم  ال��ف��اك��ه��ة  اأك���ل  اإن  الم��وق��ع  ق���ال  ال��ع��ظ��ام:  �سحة   •

وقوتها.
الذاكرة. على  الحفاظ  في  ي�سهم  التفاح  ع�سير  اأن  علمية  تجارب  اأثبتت  • الدماغ: 
المعدة. ت�ساعد في حماية جدار  على مركبات  التفاح  يحتوي  المعدة:  • حماية جدار 

هناك في غرفة �سيقة وعلى فرا�ض ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�سه، لم ي�ستطع ان ينام، لم تغم�ض 
له عين لماذا ..اآه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خطاأ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ض المال من درج 
�ساحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�ستري به لأولده ك�سوة تقيهم من برد ال�ستاء لكن هذا المبلغ كان مثل 
النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ول ينام وعندما �سنحت له فر�سة ليغفو قليلا �ساهد هذه الملاب�ض على 
اج�ساد اولده ت�ستعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �سرخ الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ض ثم جل�ض ي�ستغفر 
ربه ويبكي في ال�سباح وقبل ان يح�سر اي �سخ�ض اإلى العمل رد ح�سان المبلغ اإلى الدرج نعم رده وقال: الحمد لله 
لم يك�سف احد �سيئ و�ساأظل ح�سان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن المانة ابدا وا�ستعاذ بالله من 
ال�سيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الولى جل�ض �ساحب العمل لي�سوى الح�سابات وجمع المال 
من ال��درج ثم قال ب�سوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على اذن ح�سان فحمد الله.. 

عندها نادى عليه �ساحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولدي تريدك اليوم لمر هام لنذهب معا.
 ذهب ح�سان مع �ساحب العمل وجل�ض ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، اأريدك لأمر هام.. 
اول لتذهب اإلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه الكيا�ض لتحملها اإلى 
اولدك انها ملاب�ض جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�ستاء �سريعا وهم �سيحتاجون لها. وثالثا فاأ�سرع 
�ساحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكافاأة تعمل معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. 
كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولدك فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت 

تعمل مع والدي.
 حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله

يمكن اأن يوؤدي الإفراط في تناول الطعام اإلى اأمرا�ض مختلفة، بما فيها 
م�سكلات في الجهاز اله�سمي: حرقة، انتفاخ، غازات. وبالإ�سافة اإلى ذلك، 

قد يحدث �سلل في المعدة.
اله�سمي:  الج��ه��از  اأم��را���ض  اأخ�سائي  خ��ارل��وف  نيكيتا  الدكتور  وي��ق��ول 
كانت"مدربة" على  اإذا  اأكثر.  اأو  لترات   10 ل�  المعدة  تت�سع  اأن  "يمكن 
ذلك، لأن لها اإمكانات كبيرة. وكما هو معروف توجد في الوليات المتحدة 
اأ�سخا�ض محترفين تحظى ب�سعبية كبيرة.  م�سابقات تناول الطعام بين 
ياأكل الم�ساركون في هذه الم�سابقات ما ي�سل حجمه اإلى 10 لترات ويعانون 
فائدة  اأي  ل��ه  لي�ض  ولكن  بالم�سابقة،  للفوز  مفيد  وه��ذا  الم��ع��دة  �سلل  م��ن 
لل�سحة". ووفقا للطبيب، عندما ت�ساب المعدة بال�سلل والنتفاخ، يختفي 
الطعام.  من  الكثير  تناول  يمكنه  لذلك  التقيوؤ،  فعل  رد  ال�سخ�ض  لدى 

ومع ذلك، ت�سعف الوظيفة الحركية، اأي ل يتحرك الطعام عبر الجهاز 
اله�سمي، ما يحدث ان�سدادا.

وعدم  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  بتعديل  الم��ع��دة  �سلل  لتجنب  الطبيب  وين�سح 
التي  ال��ط��ع��ام  ت��زي��د كمية  األ  ال��ط��ع��ام، بحيث يجب  ت��ن��اول  الإف����راط في 

يتناولها ال�سخ�ض في الوجبة الواحدة عن 300 غرام.
ملليلتر   400-300 تقريبا  يعادل  الطعام  هذا  اأن حجم  "اأي  ويقول: 

وفقا لكثافة المواد التي يتناولها وهذا الخيار اأقل �سررا".
ووفقا له، اإذا �سعر ال�سخ�ض بالجوع بعد تناول الطعام، من الأف�سل له اأن 

ي�سبر ب�سع �ساعات وبعدها يمكنه تناول طعام اإ�سافي.
وي�سير الطبيب، اإلى اأن الإفراط في تناول الطعام هو �سبب 85 بالمئة من 

اأمرا�ض المعدة المزمنة.

متى يحدث �سلل �لمعدة وكيف نتجنبه؟

الممثلة الفرن�سية ليا �سيدو خلال جل�سة ت�سوير لفيلم "Le Deuxieme Acte" "الف�سل الثاني" في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(


