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�شرط وحيد لتناول الطعام ليلًا دون زيادة الوزن
ك�شفت درا�شة حديثة عن �شرط وحيد لإمكانية تناول الطعام في وقت 
وم�شاعفات  ال���وزن  في  زي���ادة  ذل��ك  ي�شبب  اأن  دون  الليل،  م��ن  متاأخر 

�شحية خطيرة.
اأ���ش��ت��اذ علم الأوب��ئ��ة الجينية في  اأ���ش��رف عليها  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  ووف���ق 
الع�شاء  تناول  فاإن  �شبيكتور،  تيم  لندن”،  كوليدج  “كينغز  م�شت�شفى 
على ال�شاعة التا�شعة والن�شف م�شاء مثلا، ل يوؤثر �شلبا على ال�شحة، 

�شريطة اأن يتم تناول الإفطار في وقت متاأخر باليوم التالي.
المتحدة،  المملكة  في  ب��ال��غ  األ���ف   80 ب��ي��ان��ات  وف��ري��ق��ه  �شبيكتور  ودر����س 

وراقبوا اأوقات وعادات الأكل المختلفة لديهم.
واأ�شارت الدرا�شة اإلى اأن الوقت المثالي لتناول الإفطار بعد وجبة ع�شاء 
متاأخرة، هو في ال�شاعة 11:30 �شباحا اأو بعد ذلك، من اأجل توفير 

فا�شل �شيام 14 �شاعة، يعد جيدا لعملية التمثيل الغذائي.
البريطانية فاإن فترة ال�شيام  “ديلي ميل”  وح�شبما ذكرت �شحيفة 
ل�14 �شاعة، كانت فعالة على نطاق وا�شع لمعظم الأ�شخا�س الم�شاركين 
في الدرا�شة، بغ�س النظر عن تناولهم الطعام في الليل. وتعليقا على 
فكرة  “ت�شتند  �شبيكتور:  ق��ال  ال��درا���ش��ة،  اإليها  تو�شلت  التي  النتائج 
ب�شكل  ال�شباب  درا�شات �شغيرة عن  اأكثر �شحة على  المبكر  الع�شاء  اأن 

اأ�شا�شي، ولم تاأخذ في الح�شبان نوافذ ال�شيام اأو توقيت الإفطار«.

هذا عدد الخطوات اليومية للحفاظ على �شحة جيدة
اأن  اإل  العظيمة،  ال�شحية  وفوائده  الم�شي  اأهمية  الخ��براء على  يجمع 
دقيقة ح��ول عدد  غ��ير  ت��ك��ون  ق��د  �شهدت معلومات  الأخ����يرة  ال��ف��ترة 

الخطوات التي يجب اأن ننجزها يوميا لجني تلك الفوائد.
ووجدت الأبحاث اأن الم�شي 8000 خطوة فقط لثلاث مرات في الأ�شبوع 

يمكن اأن يقلل في الواقع من خطر الوفاة ب�شبب اأمرا�س القلب.
وبح�شب �شحيفة “ال�شن” البريطانية، وجد علماء يابانيون اأن القدر 

المتوا�شع من التمارين كان كافياً لتقليل ن�شب الخطر ب�شكل كبير.
اأ�شبوع لمعرفة كيف  3330 بالغا على مدار  وتتبع الباحثون خطوات 

اأثر ذلك على �شحتهم على المدى الطويل.
ووجدوا اأن اأولئك الذين حققوا هدف 8000 خطوة يوميا في ثلاثة 
اأيام اأو اأكثر كانوا اأقل عر�شة للوفاة باأمرا�س القلب بن�شبة 16 بالمئة. 
“قد  ال��ي��اب��ان:  في  كيوتو  جامعة  م��ن  اإي��ن��و،  كو�شوكي  الطبيب  وق���ال 
يح�شل الأفراد على فوائد �شحية كبيرة من خلال الم�شي لمدة يومين 
�شاروا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأن  اأي�شا  الباحثون  ووج��د  الأ���ش��ب��وع«.  في  فقط 
اأق��ل عر�شة  اأو يومين في الأ�شبوع كانوا  اأك��ثر ليوم  اأو  8000 خطوة 
للوفاة بن�شبة 14.9 بالمئة خلال فترة 10 �شنوات من اأولئك الذين 

لم ي�شلوا اأبدا اإلى هذا الحد.

للنوم المريح.. هذه الفاكهة و�شفت بـ»المعجزة«
الكيوي بما فيه من خ�شائ�س قادر  اأن  ك�شف مجموعة من الخ��براء 
للغاية  اإيجابي  اأثر  له  ب�شكل كبير ما  النوم لدينا  على تح�شين جودة 

على �شحتنا الج�شدية والعقلية.
المعجزة قبل  الفاكهة  اإن تناول وجبة خفيفة من هذه  وق��ال الخ��براء 
“النوم  م��ن  م��زي��د  على  الح�����ش��ول  في  حقا  ي�شاعدك  اأن  يمكن  ال��ن��وم 

الجميل«.
تح�شين  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  الكيوي  فاكهة  اأن  ال��درا���ش��ات  واأظ��ه��رت 
ال��ن��وم بعد �شهر م��ن ال���ش��ت��ه��لاك المنتظم  ن��وع��ي��ة، وت��وق��ي��ت، وك��ف��اءة 

للفاكهة قبل النوم.
من  عالية  كميات  على  ال��ك��ي��وي  فاكهة  “تحتوي  الخ����براء:  واأو���ش��ح 
مثل  الفيتامينات  اإلى  بالإ�شافة  الأك�شدة،  وم�شادات  ال�شيروتونين 
ت�����ش��اع��د في علاج  اأن  ال��ف��ول��ي��ك وف��ي��ت��ام��ين ب، وال��ت��ي يم��ك��ن  ح��م�����س 
مواعيد  �شبط  اإع���ادة  في  الم�شاعدة  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ال��ن��وم  ا���ش��ط��راب��ات 
الم�شاء،  في  الكافيين  ت��ن��اول  ع��دم  الأخ���رى  التو�شيات  ت�شمل  ن��وم��ك«. 
على  الحر�س  بل  م�شاء  ال�شاقة  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  وتجنب 

تطبيقها في ال�شباح.
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ما هو ا�شطراب نوم حركة 
العين ال�شريعة؟

 Rapid( ال�شريعة  العين  حركة  نوم  اإن  الألمانية  الدماغ  موؤ�ش�شة  قالت 
 REM( ب����  اخ��ت�����ش��ارا  الم���ع���روف   )Eye Movement Sleep
هو مرحلة من مراحل النوم عندما تكون الع�شلات - با�شتثناء   )Sleep

الع�شلات المحيطة بالعينين - غير ن�شطة.
ن���وم ح��رك��ة العين  ا���ش��ط��راب  اأن الأم����ر يختلف م��ع  الم��وؤ���ش�����ش��ة  واأ���ش��اف��ت 
 Rapid Eye Movement Sleep Behavior( ال�شريعة 
خلال  والعدوانية  ب��الإث��ارة  المليئة  الأح��لام  اأن  مو�شحة   ،)Disorder
مرحلة النوم هذه تعتبر علامة مميزة لهذا ال�شطراب ال�شلوكي؛ حيث 

يقوم الم�شابون بال�شرب والركل اأثناء النوم.
واأردفت الموؤ�ش�شة اأن اأ�شباب الإ�شابة بهذا ال�شطراب غير معلومة على وجه 
اأكثر  الرجال  اأن  ال�شن، كما  اأن��ه غالبا ما ي�شيب كبار  اإلى  الدقة، م�شيرة 

عر�شة من الن�شاء للاإ�شابة به.
و�شددت الموؤ�ش�شة على �شرورة ا�شت�شارة الطبيب؛ نظراً لأن هذا ال�شطراب 

يرفع خطر الإ�شابة بالباركن�شون )ال�شلل الرعا�س(.
وعلى الرغم من اأنه ل يمكن علاج هذا ال�شطراب، اإل اأنه يمكن التقليل 

من الحركة اأثناء النوم من خلال الأدوية المهدئة والم�شادة للت�شنج.
التعر�س  للحد من خطر  وذلك  بالأمان،  النوم  بيئة  تت�شم  اأن  ينبغي  كما 
لإ�شابات اأثناء النوم. ولهذا الغر�س ينبغي اأن تكون طاولة ال�شرير الجانبية 
خالية من اأية اأعرا�س. كما ينبغي و�شع و�شادة كبيرة في منت�شف ال�شرير، 

وذلك لحماية �شريك الحياة النائم في الن�شف الآخر من ال�شرير.

عائلة التوت تح�شن 
الذاكرة وتنظّم ال�شغط

وجد بحث جديد اأن تناول حفنة من التوت 
ال����بري ي��وم��ي��اً ي�����ش��اع��د ع��ل��ى خ��ف�����س �شغط 
ويح�شن  ال��ف��ع��ل،  رد  ���ش��رع��ة  وي���زي���د  ال�����دم، 
الدرا�شة  واأج���رى  ال��دم��اغ.  واإدراك  ال��ذاك��رة 
وجامعة  كوليدج  كينغز  من  كل  في  باحثون 
ريدينغ، ون�شرت في المجلة الأمريكية للتغذية 
ع�شوائية  تجربة  على  وا�شتملت  ال�شريرية. 
خا�شعة للتحكم الوهمي ل� 61 من الرجال 
اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الأ�شحاء  والن�شاء 
الم�شاركون  وت���ن���اول  ع���ام���اً.  و80   65 ب���ين 
م�����ش��روب��اً م�����ش��ن��وع��اً م���ن 26 غ����رام����اً من 
م�شحوق التوت البري المجفف بالتجميد )ما 
يعادل حوالي 178 غراماً من التوت الأزرق 
اأخرى  ت��ن��اول��ت مجموعة  ال��ك��ام��ل( في ح��ين 
�شراباً وهمياً مطابقاً في ال�شكل. وعلى مدى 
المتطوعين  اأن  الباحثون  وجد  اأ�شبوعاً،   12
الم�شروبات  التوت في  الذين تناولوا م�شحوق 
اأف�����ش��ل، ودق����ة مح�شنة في  ب���ذاك���رة  تم��ت��ع��وا 
انخفا�س  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  الن���ت���ب���اه،  م��ه��ام 
�شغط ال��دم. واأظ��ه��رت الخ��ت��ب��ارات اأن��ه بعد 
كان �شغط  الفترة  التوت خلال هذه  تناول 
مقارنة  اأق��ل  الختبار  مجموعة  ل��دى  ال��دم 
اإلى  بالإ�شافة  الوهمي،  ال�شراب  بمجموعة 

تح�شن تدفق الدورة الدموية.

حالة الفم.. تعك�س
�ص 23 مدى �شحتنا الج�شدية

فولك�س فاغن تتوقف عن 
اإنتاج �شيارة غولف ال�شهيرة

فاغن  فولك�س  �شركة  رئي�س  رج��ح 
الن�شخة  تكون  اأن  �شايفر،  توما�س 
الح��ال��ي��ة م���ن ���ش��ي��ارة غ���ول���ف هي 
بمحرك  ت��ع��م��ل  “غولف”  اآخ�����ر 
احتراق داخلي، مع تحول الأ�شواق 
وقال  الكهربائية.  ال�شيارات  نحو 
ت��وم��ا���س ���ش��اي��ف��ر، في م��ق��اب��ل��ة مع 
فوخه”  “اوتوموبيل  ���ش��ح��ي��ف��ة 
الجيل  اإن  الأح��د،  ن�شرت  الألمانية، 
�شيح�شل  غ����ول����ف  م����ن  ال���ث���ام���ن 
المقبل  العام  اأخ��رى في  ترقية  على 
في  ج��ذاب��ة  تبقيها  اأن  ���ش��اأن��ه��ا  م��ن 
ح�شب  العقد،  من  الثاني  الن�شف 
واأ�شاف  للاأنباء.  بلومبرغ  وكالة 
ب�شكل  ال��ع��الم  ت��ط��ور  “اإذا  �شايفر 
متوقعاً  ك���ان  ع��م��ا  تم��ام��اً  مختلف 
 ،2027 اأو   2026 ب���ح���ل���ول 
عندها يمكننا اأي�شاً تد�شين �شيارة 
اأخ��رى. ولكني  مرة  جديدة تماماً 
وط��رح��ت غولف  ذل���ك«.  اأعتقد  ل 
لأول مرة في1974 وكانت واحدة 
لأكبر  ال�����ش��ي��ارات مبيعاً  اأك���ثر  م��ن 
اأوروبا  لل�شيارات في  ت�شنيع  �شركة 
فاغن  فولك�س  و�اأطلقت  ل�شنوات. 
�شيارة  غ���ول���ف،  ال�����ش��ي��ارة  ب��ج��ان��ب 
“اي  بالكامل من ط��راز  كهربائية 
دي 3” منذ نحو 3 اأع��وام.  وقال 
ف��اغ��ن يمكن  ف��ول��ك�����س  اإن  ���ش��اي��ف��ر 
كهربائية  �شيارة  �شنع  ت��در���س  اأن 
بتقنية جديدة، في وقت مبكر من 
بميزات  ت��ك��ون  اأن  ع��ل��ى   ،  2028

رئي�شية تميزها عن “اي دي 3«.

�شاعقة ت�شرب مركز 
التجارة العالمي في نيويورك

ر�شد مقطع فيديو، حقق م�شاهدات 
الجتماعية،  الم��واق��ع  ع��ل��ى  ع��ال��ي��ة 
اللحظة التي �شربت فيها �شاعقة 
برق قوية قمة برج مركز التجارة 
اأظهر  العالمي في مدينة نيويورك. 
التي  ال���ل���ح���ظ���ة  م�������ش���ور  م���ق���ط���ع 
المبنى  ال�������ش���اع���ق���ة،  ف���ي���ه  ����ش���رب���ت 
الأع��ل��ى في ال��ولي��ات الم��ت��ح��دة، كما 
بع�س  تويتر  على  مغردون  �شارك 
الم�شهد.  ذل��ك  وث��ق��ت  ال��ت��ي  ال�شور 
مليوني  م��ن  اأك���ثر  الم��ق��ط��ع  ح�شد 
 14000 م���ن  واأك������ثر  م�����ش��اه��دة 
قيا�شية.  زم��ن��ي��ة  م���دة  في  اإع���ج���اب 
هي  “ربما  الم��ع��ل��ق��ين:  اأح�����د  ق����ال 
البرق  �شواعق  لقطات  اأك���ثر  م��ن 
على  م�شاهدتها  ت�����ش��دق  ل  ال��ت��ي 
الإط��لاق«. وكانت خدمة الأر�شاد 
الج��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة في اأم���يرك���ا قد 
ح��ذرت في وق��ت �شابق من عا�شفة 
رع����دي����ة ���ش��ت�����ش��رب م���ن���اط���ق من 
وما�شات�شو�شت�س  كونتيكت  وليات 
ون��ي��وج��ير���ش��ي ون���ي���وي���ورك.  كما 
احتمال  م����ن  الم���واط���ن���ين  ح������ذرت 
ه��ب��وب ري����اح ت�����ش��ل ���ش��رع��ت��ه��ا اإلى 

105 كيلومترات في ال�شاعة.

على مائدة رم�شان.. فوائد متعددة لتناول الح�شاء يومياً

الح�ساء  من  �ساخن  وعاء  يمنح  اأن  يمكن 
كان  �سواء  وال���دفء،  بالامتلاء  �سعورًا 
ح�ساءً �سميكًا ود�سمًا اأو يعتمد على المرق، 
يطلبه  ما  دائمًا  الح�ساء  يوفر  اأن  يمكن 
الج�سم بعد ال�سيام وبما يمكن اأن يجعله 
الاختيار الاأكثر اأهمية على مدار ال�سهر 

المعظم.
موقع  ن�سره  تقرير  وبح�سب 

 ،»Eat This Not That«
ي��ق��دم ت���ن���اول الح�����س��اء 

ال�ساخن العديد من الفوائد 
لكن هناك بع�ض التحفظات، واإليكم فيما 

يلي كلاهما:

باحثون في  وج��د 
تك�شا�س  جامعة 
اإدخ���������������ال  اأن 
الج�����������������وز �����ش����م����ن 
ال���غ���ذائ���ي يغير  ال���ن���ظ���ام 
الأمعاء،  الم��ي��ك��روب��ات داخ���ل  م��زي��ج 
اإنتاج الحم�س الأميني  بطريقة تزيد 
يقلل  وال�������ذي  “هوموارجينين”، 
القلب  ب���اأم���را����س  الإ����ش���اب���ة  مخ��اط��ر 

والأوعية الدموية.
وقالت كري�شتينا اإي بيتر�شن، الم�شرفة 
اآلية  ن��ت��ائ��ج��ن��ا  “تمثل  ال��ب��ح��ث:  ع��ل��ى 
اأن يقلل  ج��دي��دة يم��ك��ن م��ن خ��لال��ه��ا 
باأمرا�س  الإ�شابة  الجوز من مخاطر 

القلب والأوعية الدموية«.

الجتماع  خ�����لال  ال���ب���ح���ث  وع����ر�����س 
ال�شنوي للجمعية الأمريكية للكيمياء 
الجزيئية،  وال��ب��ي��ول��وج��ي��ا  الح���ي���وي���ة 
المنعقد في �شياتل بين 25 و28 مار�س 

-اآذار.
�شخ�شاً   35 ال���درا����ش���ة  في  و�����ش����ارك 
باأمرا�س  الإ����ش���اب���ة  مخ��اط��ر  ل��دي��ه��م 
القلب، اتبعوا في البداية لمدة اأ�شبوعين 
اإلى  ق�شموا  ثم  غربياً،  غذائياً  نظاماً 
اأ�شابيع   4 لمدة  واتبعوا  مجموعات،   3
اأخ������رى ح��م��ي��ة تح���ت���وي ع��ل��ى الج����وز، 
الأولى الجوز  المجموعة  اأعطيت  حيث 
اأمينية  اأح��م��ا���ش��اً  وال��ث��ان��ي��ة  ال��ك��ام��ل، 
والثالثة  نف�شها،  الج��وز  كمية  تماثل 

حم�شاً اأمينياً غير معروف.

كيف يُفيد الجوز 
�شحة القلب؟

�شعور اأكبر واأ�شرع بال�شبع  .1
يمكن  اأن����ه  ب����وراك  ل����ورا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�شا�شية  ت��و���ش��ح 
للاأطعمة، التي تحتوي على ن�شبة عالية من الماء اأن تمنح 
“بدء  اأن  اإلى  م�شيرة  اأ���ش��رع،  ب�شكل  بالمتلاء  اإح�شا�س 
الوجبة بالح�شاء اأو ال�شلطة، �شواء كانت كمية كبيرة من 
الماء اأو اأطعمة منخف�شة ال�شعرات الحرارية، �شوف توفر 
ال�شعور بال�شبع وتمنع الإف��راط في تناول كميات كبيرة 
�شعرات  ا�شتهلاك  يمكن  اأن��ه  يعني  مم��ا  الطعام”،  م��ن 

حرارية اأقل مع اإح�شا�س بالر�شا التام.

اإ�شافات مفيدة ومتنوعة  .2
وتن�شح بوراك باأن يكون طبق الح�شاء مليء بالأطعمة 
بالجوع  ال�����ش��ع��ور  لتجنب  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�شر  الغنية 
اللتزام  اأن��ه يجب  �شارحة  الطعام،  تناول  والإف���راط في 
يحتوي  ال��ذي  ال�شوديوم،  منخف�س  الح�شاء  “بتناول 
والأع�شاب  الخ�������ش���روات  م��ث��ل  م��غ��ذي��ة  م��ك��ون��ات  ع��ل��ى 
والفا�شوليا  ب���الأل���ي���اف  ال��غ��ن��ي��ة  والح���ب���وب  وال���ت���واب���ل 

والبازلء والعد�س.

�شعرات حرارية اأقل  .3
يمكن الح�شول على المزيد من العنا�شر الغذائية مقابل 
�شعرات حرارية اأقل، حيث اأظهرت الدرا�شات اأن الح�شاء 
وتقليل  ال���وزن  اإنقا�س  في  م�شاهم  عامل  ال��واق��ع  في  ه��و 

خطر الإ�شابة بال�شمنة.

وموؤلفة  اأميدور،  توبي  دكتورة  التغذية  خبيرة  وتعتقد 
قوائم  بح�شب  مبيعًا  الأك����ثر   Cookbook ك��ت��اب 
اأن الح�شاء لديه القدرة على  “وول �شتريت جورنال”، 
كان  “اإذا  اأنه  للتغذية، مو�شحة  رائعًا  يكون م�شدرًا  اأن 
طبق الح�شاء يعتمد على المرق ويحتوي على الكثير من 
الخ�شار والفا�شوليا، فاإنها طريقة رائعة لتناول الألياف 
والفيتامينات الم�شادة للاأك�شدة A و C والح�شول على 

البوتا�شيوم«.
وتقول دكتورة بوراك اإن الح�شاء الذي يعتمد على المرق 
يمثل �شفقة غذائية رابحة، بخا�شة اإذا كان يحتوي على 

خ�شروات اأو فا�شوليا اأو عد�س.

تجنب الح�شاء الكريمي  .4
وي��ح��ذر الخ����براء م��ن ت��ن��اول الح�����ش��اء ال��ك��ريم��ي، الذي 
بالدهون  الغنية  الأخ��رى  والمكونات  الزبدة  على  يعتمد 
بال�شعرات الحرارية  يكون مكد�شًا  لأنه  الم��رق،  بدلً من 
والدهون الم�شبعة، ويتفق الكثير من اأخ�شائيي التغذية 
اأي  اأن  معرفة  المهم  م��ن  الح�شاء،  اختيار  عند  اأن��ه  على 
اأع��ل��ى بكثير في  ال��ك��ريم��ة �شيكون  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  ح�����ش��اء 

محتوى الدهون.
وتقول دكتورة بوراك اإن “الح�شاء الم�شنوع من الكريمة 
الثقيلة بدلً من المرق يمكن اأن يكون قنابل ذات �شعرات 
ح���راري���ة، ويم��ي��ل اإلى اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى كمية ع��ال��ي��ة من 

الدهون الم�شبعة “والتي ت�شر ب�شحة القلب«.

كميات كبيرة من ال�شوديوم  .5
اأنه مثل  وتوافق دكتورة اأميدور على الراأي ذاته م�شيفة 
ه���ذه الأن�����واع م��ن الح�����ش��اء يم��ك��ن اأن ت��ك��ون غ��ير �شحية 
اأنها تزيد  “ثبت  لأنها تحتوي على الدهون الم�شبعة التي 
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�س  الإ�شابة  خطر  من 
خا�شة اإذا كان يتم تناولها بكثرة«. بالإ�شافة اإلى احتوائه 
يحتوي  اأن  الم�شبعة، يمكن  الدهون  عالية من  ن�شبة  على 
تو�شي  ال�شوديوم.  م��ن  زائ���دة  كمية  على  ا  اأي�شً الح�شاء 
جمعية القلب الأميركية باأن ل ي�شتهلك ال�شخ�س العادي 
لكن  يوميًا،  ال�شوديوم  من  ملليجرام   2300 من  اأك��ثر 
بالفعل  تحتوي  اأن  يمكن  الدجاج  ح�شاء  من  عادية  علبة 
على 890 ملليجرام من ال�شوديوم لكل وجبة. وتو�شح 
اأن  اأن الح�شاء يمكن  “على الرغم من  اأنه  دكتورة بوراك 
يكون خيارًا �شحيًا، اإل اأنه يمكن اأن يحتوي على م�شتويات 
عالية من ال�شوديوم، خا�شة عند �شرائه جاهزًا بدلً من 
تناول  تجنب  اأج��ل  من  باأنه  وتن�شح  بالمنزل”،  تح�شيره 
على  العتماد  ينبغي  ال�شوديوم  من  مرتفعة  م�شتويات 
بالمنزل.  المجهز  الم���رق  على  يعتمد  ال���ذي  الح�����ش��اء  ت��ن��اول 
�شنع  اأن  على  التقرير  بح�شب  التغذية  اأخ�شائيو  ويتفق 
الح�شاء في المنزل بدلً من طلبه في مطعم اأو �شراء عبوات 
جاهزة �شريعة التح�شير هو الخيار الأف�شل دائمًا لل�شحة، 
وت�شيف دكتورة اأميدور اأنه اإذا كان هناك نية لتناول ح�شاء 
كريمي فمن الأف�شل العتماد على الخ�شراوات الن�شوية 

عند اإعداده بالمنزل “مثل البطاط�س اأو اليقطين«.
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�ش�ؤون محلية

في اأم�سية رم�سانية دعا اإليها اأحمد محمد بالحطم العامري بمنطقة المرخانية بمدينة العين

�شعيد بن طحنون يعبر عن �شعادته بالفرح الذي ت�شهده 
الدولة بتعيينات رئي�س الدولة وتلاحم ال�شعب مع قيادته

•• العين - الفجر

ح�شر معالي ال�شيخ الدكتور �شعيد بن طحنون اآل نهيان الأم�شية الرم�شانية 
التي اأقامها الدكتور اأحمد محمد بالحطم العامري ع�شو المجل�س الوطني 

التحادي الأ�شبق في منزله بمنطقة المرخانية بمدينة العين.
المجل�س  ع�شو  ال��ع��ام��ري  رك��ا���س  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  الأم�����ش��ي��ة  ح�شر  ك��م��ا 
العامري ع�شو  اأبوظبي وال�شيخ م�شلم بن حم  الوطني لإم��ارة  ال�شت�شاري 
المجل�س ال�شت�شاري الوطني لإمارة اأبوظبي وعدد من �شيوخ  القبائل وكبار 

ال�شخ�شيات واأعيان القبائل والمدعوون.
ال�شت�شراقية  النظرة  اأن  نهيان  اآل  طحنون  بن  �شعيد  ال�شيخ  معالي  واأك��د 

للقيادة الر�شيدة تدعم م�شيرة النه�شة والتقدم والزدهار في الإمارات.

وعبر معالية عن �شعادته الغامرة بالفرح الذي الذي ت�شهده الدولة بتعيينات 
�شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�س الدولة -حفظه الله- 

وتلاحم ال�شعب مع قيادته الر�شيدة.
وم���ن جهته ع��بر ال��دك��ت��ور اأح��م��د مح��م��د ب��الح��ط��م ال��ع��ام��ري ع��ن �شعادته 
نهيان  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  اأ�شدرها  التي   بالتعينات 
التي  والنه�شة  ال���ش��ت��ق��رار  م��ن  زادت  -وال��ت��ي  الله  -حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 

تحققت في ظل قيادتنا الحكيمة.
واأ�شاف بالحطم اأن ح�شور معالي ال�شيخ الدكتور �شعيد بن طحنون للماأدبة 

في �شهر رم�شان الكريم �شرف لنا واأ�شافت الفرحة لجميع الحا�شرين.
واألقى عدد من �شعراء الوطن ق�شائد تعبر عن الوفاء وحب الوطن وقيادته 

الر�شيدة.

بح�سور عدد من ال�سخ�سيات واأبناء منطقة العامرة

الم�شاركون بمجل�س بن نعيف الرم�شاني ي�شيدون بتطلعات القيادة الر�شيدة

•• العين - الفجر

بن  �شيف  محمد  وال�شاعر  للموؤرخ  الرم�شاني  المجل�س  في  الم�شاركون  اأ�شاد 
�شاحب  اأ�شدرها  التي  بالقرارات  العين،  العامرة بمنطقة  مدينة  نعيف في 
بتعيين  ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�س الدولة “حفظه الله”، 
كل من �شمو ال�شيخ من�شور بن زايد اآل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء 
اآل  زاي��د  ه��زاع بن  ال�شيخ  الدولة و�شمو  لرئي�س  نائباً  الرئا�شة  دي��وان  وزي��ر 

نهيان و�شمو ال�شيخ طحنون بن زايد اآل نهيان نائبين لحاكم اأبوظبي و�شمو 
اأبوظبي،  اإم���ارة  في  للعهد  ولياً  نهيان  اآل  زاي��د  بن  محمد  بن  خالد  ال�شيخ 
اأولها  التي  الغالية  الثقة  ال�شيوخ على  ل�شمو  المجل�س  الم�شاركون في  وب��ارك 
لهم �شاحب ال�شمو رئي�س الدولة متمنين لهم التوفيق وال�شداد في خدمة 

الوطن.
اأ�شدرها  التي  ال��ق��رارات  اإن  نعيف  بن  �شيف  محمد  المجل�س  �شاحب  وق��ال 
�شاحب ال�شمو رئي�س الدولة تدل على نظرة �شائبة وروؤية حكيمة من �شموه 

ل�شتكمال تر�شيخ مكانة الدولة وموا�شلة م�شيرتها في التقدم والبناء. واأكد 
بموا�شلة  الوطن  اأبناء  التزام  على  المنهالي  العو�شي  نا�شر  متقاعد  اللواء 
لدولة  زاه���ر  م�شتقبل  لتحقيق  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  توجيهات  تح��ت  العمل 
الإمارات في دورها الريادي المتجدد لخدمة الأجيال القادمة. واأعرب غريب 
الدولة تحقق  رئي�س  ق��رارات  اأن  “الوحا�شا”  قبيلة  الوح�شي معرف  را�شد 
وريادة  مكانة  وتعزيز  الإنج���ازات  تحقيق  في  للا�شتمرار  لوطننا  التطلعات 
التعيينات  اأن  العامري  الدولة في كافة المجالت. واعتبرعو�س بن طر�شوم 

والعزيمة  والزده�����ار  والنه�شة  التنمية  لم�شيرة  ا�شتكمالً  تعد  الج��دي��دة 
وال�شرار اإلى مزيد من النجاحات والتقدم. وقال �شعيد بن نعيف العامري 
القيادية الجديدة هي  التعيينات  اأن  �شابقاً  للتوزيع”  العين  “�شركة  مدير 
ا�شتكمال نهج العطاء المتوا�شل في م�شيرة ازده��ار الإم��ارات وتحقيق �شعادة 
نعيف  بن  �شيف  المجل�س حمد  كما تحدث في  ورفعتهم.  المواطنين وخيرهم 
وعدد من الحا�شرين اأ�شادوا بقرارات رئي�س الدولة والقيادة الر�شيدة، اإلى 

جانب اإلقاء بع�س الق�شائد الوطنية والوجدانية. 

البرنامج الرم�شاني لنادي تراث الإمارات انطلق م�شاء اأم�س 
الأول في اأ�شبوعه الثاني بكل من اأبوظبي وال�شمحة والعين

نادي �شيدات ال�شارقة يحيي حفل الع�شوات ال�شنوي
•• اأبوظبي -الفجر:

تراث  ل��ن��ادي  الرم�شاني  ال��برن��ام��ج  فعاليات  الأول  اأم�����س  م�شاء  انطلقت 
من  بكل  والن�شائية  ال�شبابية  النادي  بمراكز  الثاني  اأ�شبوعه  في  الإم���ارات 
وريا�شية  وثقافية  تراثية  واأن�شطة  ب��برام��ج  وال��ع��ين،  وال�شمحة  اأبوظبي 

ي�شارك فيها الطلبة والطالبات المنت�شبون للنادي.
وكان الأ�شبوع الأول �شهد انطلاق فعاليات الدورة الخام�شة لبطولة نادي 
تراث الإم��ارات الرم�شانية للرماية التي ينظمها مركز العين ال�شبابي في 
نادي العين للفرو�شية والرماية والجولف بم�شاركة عدد كبير من المتبارين، 
المدربين  من  فريق  باإ�شراف  رم�شان،   28 ي��وم  حتى  مناف�شاتها  وت�شتمر 

المتخ�ش�شين.
اأبوظبي  في  ال�شباب  بح�شن  الرم�شاني  »مليح«  برنامج  النادي  اأطلق  كما 
ال�شبابي  اأب��وظ��ب��ي  مركز  ط��لاب  بم�شاركة  اأب��ري��ل   13 حتى  ي�شتمر  ال��ذي 
وطلاب الأن�شطة التخ�ش�شية بالنادي الذين انخرطوا طيلة اأيام الأ�شبوع 

في اأن�شطة اللياقة البدنية وكرة القدم والغو�س الحر وكرة ال�شلة والألعاب 
ال�شعبية و�شباقات ال�شباحة للم�شافات الق�شيرة، اإ�شافة اإلى عدد من الور�س 
التراثية والفنية التي �شملت موا�شيع بحرية وبيئية وتراثية مختلفة، حيث 
الم�شاهمات  ثقافة  تر�شيخ  اإلى  هدف  جماعي  باإفطار  الأول  الأ�شبوع  اختتم 
المجتمعية وتعزيز مفهوم الترابط الجتماعي وحب الخير لدى الطلاب، 

اإ�شافة اإلى توزيع الجوائز على الفائزين بم�شابقات الأ�شبوع الأول.
وفي مركز ال�شمحة الن�شائي �شهد الأ�شبوع الأول باقة متنوعة من البرامج 
والأن�����ش��ط��ة ال��تراث��ي��ة ب��اإ���ش��راف الم���درب���ات ال��تراث��ي��ات وم�����ش��ارك��ة الطالبات 
المنت�شبات اإلى المركز، حيث ت�شمنت الأن�شطة فعالية »اأهلًا رم�شان«، وور�س 

الحرف اليدوية مثل التلي والغزل، بالإ�شافة اإلى الألعاب ال�شعبية.
فيما �شهد مركز العين الن�شائي �شمن مبادرة زايد الإن�شانية التي اأطلقها 
وت��وزي��ع��ه بمنا�شبة  الرم�شاني  الم��ير  رم�����ش��ان، تح�شير  ب��داي��ة  منذ  الم��رك��ز 
توزيع  تم  حيث  ال�شائم«  »اإف��ط��ار  مبادرة  المركز  اأطلق  كما  الكريم،  ال�شهر 

وجبات الإفطار على ال�شائمين من عابري ال�شبيل. 

•• ال�شارقة - الفجر

ردهة  في  اأقيم  ال��ذي  ال�شنوي  الع�شوات  حفل  ال�شارقة  �شيدات  ن��ادي  نظم 
ال�شاطئ بح�شور ع�شوات النادي وعدد من مديرات وروؤ�شاء اأق�شام النادي، 
تعبيراً لهن عن مدى التقدير والمتنان بكونهن جزءاً من النادي ولتوطيد 
العلاقة بين الأع�شاء واإدارة النادي وم�شاركتهم الإنجازات التي تم تحقيقها 

خلال العام المن�شرم بما ي�شب في خدمة الع�شوات والم�شتركات.
ال��دي��ن رئ��ي�����س ق�شم  ن��وري��ة �شم�س  ف��ق��رات الح��ف��ل بكلمة الأ���ش��ت��اذة  ب����داأت 
اأ�شا�شي  �شريك  هم  النادي  اأع�شاء  اأن  خلالها   من  اأك��دت  والتي  الع�شوية 
في رحلة نجاح النادي، وا�شتعر�شت كل ما هو جديد في النادي من خدمات 
ومزايا،  وباقات الع�شوية الجديدة والطفرة التي �شهدها النادي في مجال 
مجال  في  ال��ع��الم  ي�شهده  ال���ذي  التطور  م��ع  تما�شياً  الإل��ك��تروني  التحول 
التحول الرقمي وا�شتراتيجية الدولة التنموية �شماناً لراحة الم�شتخدمين، 
 40 م��دار  على  النادي  ي�شهده  ال��ذي  والتطور  النجاح  ه��ذا  كل  ياأتي  حيث 
�شمو  ال�شارقة،  ال�شمو حاكم  وتوجيهات قرينة �شاحب  لروؤية  نتيجة  عاماً 
والتي  ال�شارقة  �شيدات  نادي  رئي�شة  القا�شمي  بنت محمد  ال�شيخة جواهر 
ت��ف��رداً في  الم��راك��ز الترفيهية الخا�شة بال�شيدات  اأك��ثر  اأح��د  ال��ن��ادي  جعلت  
دولة الإم��ارات العربية المتحدة، معتمداً على م�شتويات عالية من الخدمة 

الرفيعة.

خلالها   من  الع�شوات  ا�شتمتع  التي  المميزة  الحفل  فقرات  توالت  ثم  ومن 
الفعاليات  م��ن  متنوعة  مجموعة  الحفل  ت�شمن  كما  ترفيهية،  بعرو�س 
على  �شحوبات  اإلى  بالإ�شافة  المو�شيقى،  اأن��غ��ام  على  ع�شاء  وحفل  الممتعة، 

مجموعة قيمة من الهدايا التي قدمها رعاة الحفل.
والجدير بالذكر اأن نادي �شيدات ال�شارقة حقق العديد من الإنجازات خلال 
الفترة المن�شرمة اأبرزها الو�شول  لن�شبة %89  في الر�شا عن الفعاليات 
بح�شور اأكثر من 500 ع�شوة، ولأن ر�شا المتعاملين من الأهداف الرئي�شية 
التي ي�شعى النادي لتحقيقها فقد تحققت بن�شبة %80 وي�شتمر النادي في 
الع�شوات  طلبات  النادي  وي�شع  ل�100%،  الن�شبة  لو�شول  الجهود  بذل 
للتوا�شل بين  الفعالة  الو�شائل  واقتراحاتهم بعين العتبار ويعتبرها من 
الإدارة والم�شتركات ومن �شبل تح�شين الخدمات ومعرفة احتياجات الع�شوات 
قوة  لنقاط   تفاديها وتحويلها  والعمل على  ال�شعف  نقاط  والوقوف على 
تنفيذها  وتم  الج��دي��دة  والق���تراح���ات  للطلبات  ال�شتجابة  تحققت  وق��د 
بن�شبة %50، كما اأن جودة خدمة العملاء من الأ�شباب الرئي�شية في نجاح 
ا�شتطاع  كما   ،80% بن�شبة  تحقيقها  على  ال��ن��ادي  نجح  فقد  موؤ�ش�شة  اأي 
الو�شول ل�14 �شريكاً جديداً من الناحية الجغرافية والديموغرافية، كما 
المنتج  الما�شي في كلًا من  العام  37 منتجاً جديداً خلال  ا�شتحداث  اأنه تم 
كولج  مركز  في  معظمها  جديدة  خدمة  و75  التجميل،  ومركز  ال�شحي 

للمواهب«
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توفر حالة الفم نظرة ثاقبة على الاأ�سنان واللثة 
مدى  تعك�ض  قد  اأنها  كما  الاأنفا�ض،  وحتى  والل�سان 

�سحتنا الج�سدية.
ويمكن اأن يوؤدي تجاهل الاأعرا�ض اأو تجنب العلاج 
ل�سحة  بالن�سبة  �سواء  خطورة،  اأكثر  مخاوف  اإلى 
اأو ال�سحة العامة. لذلك، حان الوقت للبدء  الفم 
عن  به  اإخبارك  فمك  يحاول  ما  اإلى  الانتباه  في 

�سحتك.

الأ�شنان  اأوكوي، طبيب  اأو�شينا  الدكتور  ويقول 
 londonsmiling.com في  التجميلي 
ت�شو�س  مثل  المعتادة  الأ�شياء  اإلى  بالإ�شافة  اإنه 

الأ�شنان واأمرا�س اللثة،
م�شابين  ك��ن��ا  اإذا  م��ا  فمنا  ي��خ��برن��ا  اأن  يم��ك��ن   
ب��ال�����ش��ك��ري واأم����را�����س ال��ق��ل��ب ومج��م��وع��ة من 

الحالت ال�شحية الأخرى.
العناية  "اإن  اأوك����������وي:  ال����دك����ت����ورة  وت�������ش���ير 
يمكن  بالجماليات،  فقط  تتعلق  ل  بابت�شامتك 
ل�����ش��ح��ة اأ���ش��ن��ان��ك ول��ث��ت��ك اأن تح���دث ف��رق��ا في 
الطريقة التي ت�شعر بها وتوؤثر على مناعتك".

الل�سان على  بي�ساء  بقع   .1
يقول الدكتور اأوكوي: "الل�شان ال�شليم يجب اأن 
يكون لونه ورديا فاتحا. ويمكن اأن تكون البقع 
من  العديد  على  علامة  ل�شانك  على  البي�شاء 
الأ�شياء اعتمادا على �شكلها. واللون الذي ي�شبه 
الجبن هو على الأرج��ح مر�س القلاع. ويمكن 
اأن ت��تراوح الأ�شباب من �شوء �شحة الفم حيث 

تتكاثر البكتيريا،
واأجهزة  الحيوية،  الم�شادات  مثل  الأدوي���ة  اإلى   
الأدوية  الفم ب�شبب  ال�شتن�شاق للربو، وجفاف 

مثل م�شادات الكتئاب واأدوية �شغط الدم".
اأن يت�شبب نظام المناعة المجهد، الناجم  ويمكن 
�شبيل  على  ال�شرطان  اأو  ال�شكري  م��ر���س  ع��ن 

المثال، في ظهور بقع بي�شاء على الل�شان.
وتقول الدكتورة اأوكوي: "كن على علم، يمكن 
اأن يوؤثر على جميع مناطق فمك، ب�شكل اأ�شا�شي 

في اأي مكان به غ�شاء مخاطي وردي".

ب��ق��ع��ة بي�شاء  ل��دي��ك  ك���ان  اإذا  اأن����ه  وتح����ذر م��ن 
اإلى  ثلاثة  بعد  تختفي  ل  مكان  اأي  في  �شميكة 
لذلك  الفم،  �شرطان  يكون  فقد  اأ�شابيع،  اأربعة 

يجب عليك اإجراء الفح�س.

ملون ل�سان   .2
قد  الأ�شفر  "الل�شان  اأوك��وي:  الدكتورة  تو�شح 
اأو  الأزرق  الل�شان  بينما  الكبد  في  م�شاكل  يعني 
الأرج�����واني ق��د ي��ك��ون ع��لام��ة ع��ل��ى م�شاكل في 

القلب.
 واإذا لحظت هذه الألوان، فقم بزيارة طبيبك 

في اأ�شرع وقت ممكن".
واإذا لحظت بقعا زرقاء على ل�شانك، فقد تكون 
هذه نفطة دموية ناتجة عن ع�س الل�شان، لكن 

تكون علامة  اأنها قد  ت�شيف  اأوك��وي  الدكتورة 
ع��ل��ى ���ش��يء اأك���ثر خ��ط��را، ل��ذل��ك م��ن الأف�شل 

فح�شها.

م�سعر اأ�سود  ل�سان   .3
الأ�شود  ال��ل�����ش��ان  اأن  اأوك�����وي  ال��دك��ت��ورة  تك�شف 
الم�شعر يرجع عادة اإلى تراكم البكتيريا، خا�شة 
ا�شتخدام  المهم  "من  وتن�شح:  المدخنين.  عند 

مك�شطة الل�شان".
لدى  اأي�شا  �شائع  الأ���ش��ود  "الل�شان  واأ���ش��اف��ت: 
�شب�شالي�شيلات  ال��ب��زم��وت  ي��ت��ن��اول��ون  ال���ذي���ن 
)بيبتو بي�شمول( وهو دواء �شائع يتناوله النا�س 
لع�شر اله�شم وحرقة المعدة والإ�شهال والغثيان. 
ويزول الل�شان الأ�شود بمجرد التوقف عن تناول 

الدواء".

اللثة  نزيف   .4
وجود  ع��ل��ى  م��وؤ���ش��ر  اأول  "اإنه  اأوك������وي:  ت��ق��ول 
لكنها  التهاب".  وج���ود  ع��ل��ى  وع��لام��ة  م�شاكل 
للانعكا�س،  ق���اب���ل  ال��ل��ث��ة  ن���زي���ف  اأن  اأ����ش���اف���ت 
ول��ت��ج��ن��ب ه���ذا ال�����ش��ي��ن��اري��و الم�����وؤلم غ��ال��ب��ا، من 
روتين  وكذلك  الفر�شاة  تنظيف  زي��ادة  الحكمة 

تنظيف الفر�شاة".

الفم داخل  ن�سيج   .5
داخل  بال�شبكة  �شبيهة  "اأنماطا  لح��ظ��ت  اإذا 
الم�شطح،  الح���زاز  اإلى  ذل��ك  يرجع  فقد  الخد"، 

وهو طفح جلدي غير خطير في العادة.

اأكثر �شيوعا لدى الن�شاء  "اإنه  ووفقا لأوك��وي: 
في �شن 40 عاما وما فوق،

نتوءات  ظ��ه��ور  في  اأي�����ش��ا  يت�شبب  اأن  ويم��ك��ن   
الب�شرة  من  اأخ��رى  مناطق  على  لمعة  حمراء 

مثل اليدين اأو الأظافر اأو فروة الراأ�س".
وتو�شح اأوكوي:

 "للاأ�شف ل يوجد علاج معروف للحالة، لكن 
ممار�شة نظافة الفم الجيدة وا�شتخدام غ�شول 

الفم ال�شتيرويد يمكن اأن ي�شاعد.
يكون  اأن  اأن��ه يمكن  الأدل���ة على  بع�س   وهناك 
المهم  من  لذلك  الفم،  ل�شرطان  مبكرة  علامة 

مواكبة فحو�شات طبيب الأ�شنان".

الفم جفاف   .6

تقول الدكتورة اأوكوي اإن جفاف الفم يمكن اأن 
ب�شبب  عام  ب�شكل  الم�شاكل  ي�شبب مجموعة من 

عدم وجود ما يكفي من اللعاب.
ويمكن اأن ي�شمل ذلك ت�شو�س الأ�شنان واأمرا�س 
اللثة وكذلك رائحة الفم الكريهة وتغير طفيف 

في حا�شة التذوق.
الأدوية  الفم عن بع�س  وغالبا ما ينتج جفاف 
م�شادات  م��ث��ل  الأ����ش���خ���ا����س  ي��ت��ن��اول��ه��ا  ال���ت���ي 
ال��ه��ي�����ش��ت��ام��ين وم�������ش���ادات الك��ت��ئ��اب والأدوي�����ة 

الم�شادة للقلق.
الكثير من  الفم ب�شرب  وتن�شح بتجنب جفاف 

الماء، وهو الركيزة لت�شنيع اللعاب.
من  الخالية  العلكة  م�شغ  "جرب  واأ���ش��اف��ت:   
ال�شكر للم�شاعدة في تحفيز اإنتاج اللعاب، ولكن 
ام�شغه لمدة ع�شر دقائق فقط اأو طالما ا�شتمرت 

النكهة".

الفم تقرحات   .7
داخ���ل  الحفرة  ت�شبه  التي  ال��ق��روح  ه��ذه  تظهر 
اآف��������ة  اأحي������انا  وت�شم������ى  خ�����ارجه  اأو  ال��ف��م 

القروح. 
الهرمونات  اأو  الإج��ه��اد  ه��و  ال�شبب  يكون  وق��د 
اأو  اأو نق�س التغذية من الحديد  اأو الح�شا�شية 
وتناول   ،B12 فيتامين  اأو  الفوليك  حم�س 
اأن  يمكن  الح��ارة  اأو  الحم�شية  الأطعمة  بع�س 

يزيدها �شوءا.
اأكثر  ا�شتمرت  "اإذا  اأوك����وي:  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
اأ���ش��اب��ي��ع، فيجب عليك  اأرب��ع��ة  اإلى  ث��لاث��ة  م��ن 

فح�شها".

منها البقع على الاأ�سنان ولون الل�سان

حالة الفم.. تعك�س مدى �شحتنا الج�شدية

ن�شاط يجعل طفلك اأقل عر�شة للاإ�شابة بالزكام!

وارتدى الأطفال �شارة تعقب اللياقة البدنية لمدة 40 يوما 
وقام  ال��ب��دني،  الن�شاط  ون���وع  اليومية  خطواتهم  لقيا�س 

اأعرا�س  60 يوما حول  ا�شتبيان يومي لمدة  اآباوؤهم بملء 
الأنف  و�شيلان  الحلق  والتهاب  والعط�س  ال�شعال 

وان�شدادها والتعب. ومقابل كل 1000 خطوة 
انخف�س  يوميا،  الأط��ف��ال  يتخذها  اإ�شافية 

المر�س  اأع��را���س  مع  يق�شونه  ال��ذي  الوقت 
باأكثر من اأربعة اأيام.

قادتها  ال���ت���ي  ال����درا�����ش����ة،  وخ��ل�����ش��ت 
ج��ام��ع��ة وار����ش���و ال��ط��ب��ي��ة ون�����ش��رت في 
 ،Pediatric Research مجلة
بالبيئة  الت�����ش��ال  خ���لال  "من  اإلى: 

الطبيعية وفر�س التن�شئة الجتماعية، 
لأ�شعة  التعر�س  م��ن  الأط��ف��ال  ي�شتفيد 

والهواء  الطبيعية  وال��ع��ن��ا���ش��ر  ال�شم�س 
جهاز  تقوية  في  ي�شاهم  ذل��ك  وك��ل  ال��ط��ل��ق، 

المناعة".
ي�شاب  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  وم����ن 

�شن  دون  الأط��������ف��������ال 
ي�شل  بم���ا  الخ��ام�����ش��ة 

في  ع�����دوى   12 اإلى 
التنف�شي  الج����ه����از 
العلوي، مثل نزلت 
ع������ام  في  ال����������������برد، 

واحد.
وجود  ب�شبب  وهذا 

مئات الفيرو�شات المختلفة والأطفال ال�شغار لم ي�شابوا باأي 
منها من قبل، لذلك لي�س لديهم مناعة.

غ�شون  في  ال��برد  ن��زلت  معظم  وتتح�شن 
ولكن قد  اأي��ام،  �شبعة  اإلى  خم�شة 
اإلى  ي�شتغرق الأمر ما ي�شل 
الأطفال  عند  اأ�شبوعين 
ال���������ش����غ����ار. وي���ب���ن���ون 
تدريجيا،  الم���ن���اع���ة 
م��������ع ان����خ����ف����ا�����س 
الم���������ع���������دل ع���ن���د 
ب�����دء ال���درا����ش���ة 

البتدائية.
الدرا�شة  وت�����ش��ير 
اأن  اإلى  الج����دي����دة 
قبل  م�������ا  اأط��������ف��������ال 
ال��ذي��ن لديهم  الم��در���ش��ة 
عالية  م�����ش��ت��وي��ات 
م�����������������������ن 

التمارين اليومية قد يكونون اأقل عر�شة للاإ�شابة بعدوى 
الجهاز التنف�شي العلوي.

وق�شم الباحثون الأطفال اإلى مجموعتين - مجموعة ن�شطة 
واأخرى اأقل ن�شاطا.

واأم�شت المجموعة الأقل ن�شاطا المكونة من 47 طفلا، بناء 
على خطواتهم اليومية في الأ�شبوعين الأولين من الدرا�شة، 
ال�شعال  م��ث��ل  اأع���را����س  م��ن  ي��ع��ان��ون  ي��وم��ا   947 مجتمعة 

والعط�س.
الأعرا�س  اإج��م��الي  م��ن  ي��وم��ا فقط   724 ب���  وه���ذا مقارنة 
الأطفال  ك��ان  ذل��ك،  اإلى  بالإ�شافة  الن�شطة،  المجموعة  بين 
الريا�شة في  اأك��ثر من  اأو  �شاعات  ي�شاركون في ثلاث  الذين 
التهابات  اأعرا�س  اأقل مع  اأي��ام  اإلى تجربة  الأ�شبوع يميلون 
الجهاز التنف�شي مقارنة باأولئك الذين ل ي�شاركون بانتظام 
الريا�شة  ال��ذي��ن ل يمار�شون  الأط��ف��ال  ال��ري��ا���ش��ة.وك��ان  في 
بانتظام يعانون من اأعرا�س اأكثر حدة من التهابات الجهاز 

التنف�شي العلوي عندما يقومون بخطوات يومية اأقل.
فيها  ك��ان  ال��ت��ي  الأي����ام  في  اليومية  الخ��ط��وات  ت�شجيل  وتم 

الأطفال، الذين يعي�شون في بولندا، لي�شوا على ما يرام.
وه��ن��اك ح��اج��ة اإلى م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث، في ع���دد اأك����بر من 
م�شتويات  اأن  اإلى  ي�شيرون  الدرا�شة  معدي  لكن  الأط��ف��ال، 
ا�شتجابات مناعية  تعزز  اأن  المرتفعة يمكن  البدني  الن�شاط 
ما  اأطفال  يق�شي  اأن  ال�شغار.ويجب  الأطفال  لدى  اأف�شل 
ممار�شة  في  يوميا  الأق���ل  على  �شاعات  ث��لاث  الم��در���ش��ة  قبل 
الن�شاط البدني، بما في ذلك اللعب في الهواء الطلق، وفقا ل� 
NHS.ويجب األ يبقى الأطفال في هذا العمر غير ن�شطين 

لفترات طويلة، اإل عندما يكونون نائمين.

قد يكون الاأطفال الذين يرك�سون اأكثر من غيرهم اأقل عر�سة للاإ�سابة بال�سعال ونزلات البرد.
وت�سير درا�سة اأجريت على 104 اأطفال تتراوح اأعمارهم بين 4 و7 �سنوات اإلى اأن ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام قد تمنع الزكام.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 الثلاثاء  4  اإبريل 2023 العدد 13816

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/فيفد  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN للدعاية والعلان رخ�شة رقم:2650514 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

الغاء اإعلان �سابق
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بخ�شو�س الرخ�شة 
رقم:CN 3907298 بال�شم التجاري اك�شتوما لل�شيانة 
العامة بالغاء طلب تعديل الرخ�شة واعادة الو�شع كما 

كان عليه �شابقاً.
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م

ال�شم التجاري:لونج فليفر للوجبات الخفيفة-�شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م
ال�شاد�س والربعون- ق11- محل   ،46 الديما،  ال�شركة:الوقن، رملة  عنوان 

�شهيل عي�شه  نخيره  �شعيد  ال�شيد  مبنى   ،2
CN 2962852 :رقم القيد في ال�شجل القت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�شركة وت�شفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�شفي   ، والمراجعة  للتدقيق  ال�شاده/المنارة  تعيين   -  2
العمومية  بناء على قرار مح�شر الجمعية  بتاريخ:2023/03/16  وذلك 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350005977
تاريخ التعديل:2023/04/03

المعين  الم�شفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  604/2022/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- كي بي ار ام للخدمات الفنية �س.ذ.م.م
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بري�شتول فاير انجنيرينج ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
مبلغ  الى  بال�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )48710( وق��دره 

ر�شوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  8388/2021/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- كانتى بهائى تهكار - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الو�شط( �س.م.ب )م( - المارات )حاليا( 

�شركة امريكان اك�شبر�س )ال�شرق الو�شط( �س.م.ب )�شابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
مبلغ  الى  بال�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )47311( وق��دره 

ر�شوم لخزينة المحكمة . 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:190/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198
المت�شمن بيع المدعي عليه الول قطعة  البيع رقم 5401/2016 والم��وؤرخ 2016/5/9  مو�شوع الدعوى : اول الق�شاء بعدم نفاذ عقد 
الر�س رقم 147 بامارة دبي - منطقة البر�شاء جنوب الولى الى المدعي عليه الثاني في حق المدعي - ثانيا:الق�شاء بعدم نفاذ عقد 
البيع رقم 5409/2016 الموؤرخ 2016/5/9 المت�شمن بيع المدعي عليه الول قطعة الر�س رقم 591 بامارة دبي منطقة الجافلية الى 
المدعي عليه الثاني في حق المدعي - ثالثا:الق�شاء ببيع قطعتي الر�س البر�شاء جنوب الولى رقم 147 والجافلية رقم 591 وتح�شيل 
ثمنها ل�شالح المدعي بموجب التنفيذ رقم 159/2011 مدني تنفيذا للحكم رقم 296/2010 ا�شتئناف مدني دبي - رابعا:الزام المدعي 

عليهما بالم�شروفات والر�شوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ديرك جان �شتريت

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى النخيل - �شقة 305
المطلوب اإعلانه :  1- محمد ابراهيم علي ح�شن بادي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2022/11/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/ ديرك جان 
�شتريت بعدم نفاذ ت�شرف المدعي عليه الول بالبيع للمدعي عليه الثاني لقطعة الر�س رقم 147 بامارة دبي منطقة البر�شاء جنوب 
الولى بموجب عقد البيع رقم 2016/5401 الموؤرخ 2016/5/9 وقطعة الر�س رقم 591 بامارة دبي منطقة الجافلية بموجب عقد 
البيع رقم 2016/5409 الموؤرخ  2016/5/9 في حق المدعي والزمت المدعي عليهما منا�شفة الم�شروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 

مكاني:2799595336
المطلوب اإعلانه : 1- تزويد للتجارة �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 

مكاني:2799595336
المطلوب اإعلانه : 1- الفهيم القاب�شة �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 
مكاني:2799595336

المطلوب اإعلانه : 1- باري�س غاليري �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 
مكاني:2799595336

المطلوب اإعلانه : 1- كاريزما كوزماتيك �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 
مكاني:2799595336

المطلوب اإعلانهما : 1- الفهيم القاب�شة ���س.ذ.م.م 2- جلف بيوتي انترنا�شيونال ���س.ذ.م.م  - �شفتهما : 
منفذ �شدهما

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8217/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في النزاع رقم 1204/2022 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )36.579.00( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف والتعاب ور�شم التنفيذ .

طالب التنفيذ : منتجع و�شبا الفجيرة روتانا
عنوانه:امارة الفجيرة - دبا الفجيرة - منطقة العقه - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي

المطلوب اإعلانه : 1- الفا لل�شياحة �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الإعلان : قد 
�شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )36579( وق��دره  به 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1589/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،  1507 رقم  العمالية  الدعوى  ال�شادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 

)140915( درهم ل�شالح العامل .
طالب التنفيذ : عرفان الله خان اح�شان الله خان

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الحمريه - مبنى �شارع 6 - �شقة بناية احمد 1 - الطابق 
الثاني �شقه 203

المطلوب اإعلانه : 1- الكندية لخدمات التنظيف - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )141020.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7484/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1562 ل�شنة 2022 ا�شتئناف عمالي المعدل للحكم 
درهم   )50138.5( وقدرها  بها  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، جزئي   عمالي   2022/5398 رقم  الدعوى  في  ال�شادر 

ل�شالح العامل .
طالب التنفيذ : عبدو غازى النقاوه

غرفة   - الول  الطابق  المدينة  بناية   - ال�شناعية   14 ميناء  الم�شفح   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
رقم 101

المطلوب اإعلانه : 1- العبور للنقليات ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50138.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20089/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )004061( وال�شادر عن بنك المارات دبي الوطني 

بقيمة )72714.91( .
طالب التنفيذ : �شركة التجهيزات المعدنية �س.ذ.م.م - فرع

الثاني - مكتب 201  البحر - الطابق  الكورني�س - �شارع رافي - برج  ابوظبي -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
بوكالة المحامي/مروان محمد

المطلوب اإعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)76.654.91( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  381/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
الوطني  الفجيرة  بنك  عن  وال�شادر   )000057( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )60795( .
طالب التنفيذ : �شموث لخدمات التوظيف - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604
المطلوب اإعلانهما : 1- رويال ل�شتر للاعمال الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م 2- جميل ع�شام حبال - �شفتهما 

: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)62526( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ الر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بالن�سر        

 380/2023/42 تجاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- محرو�س �شوقي محمد �شالمان )ب�شفته ال�شخ�شة وب�شفته المالك ال�شابق 
للموؤ�ش�شة الفردية المدعي عليها الولى(  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :فالكون باك لل�شناعة ذ.م.م 
ويمثله : محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا قدره 
الفا وخم�شمائة و�شتة دراهم اماراتية و�شبعة  )757.506.07( درهم �شبعمائة و�شبعة وخم�شون 
فلو�س - والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد 

والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق 2023/4/5 ال�شاعة 11:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بالن�سر        
 42/2023/1207 تجاري 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- عبدالر�شيد الله ديتا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23399.97( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد 

التام �شم ملف النزاع رقم 438/2023 . 
وحددت لها جل�شة يوم الخمي�س الموافق 2023/4/6 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان بالن�سر        
 40/2023/846 مدني 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- دلفير محمود غلام محمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23202.44( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد 

التام �شم ملف النزاع رقم 426/2023 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2023/4/10 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6980/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1630 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )101792607.61( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - م��ن��ط��ق��ة ال��رف��اع��ة ����ش���ارع ال�����ش��وق ال��ك��ب��ير ���ش��وق م��ر���ش��د ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق رقم 

مكاني:2799595336
المطلوب اإعلانه : 1- الفهيم ايطاليا �س.ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )101792607.61(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  45/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/4024 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )305627.76( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بدر محمد علي القرق

عنوانه:دبي المنخول - مركز برجمان - برج المكاتب - الطابق 24
المطلوب اإعلانه : 1- ح�شن عبدالله ح�شن عبدالله الزعابي  - �شفته : منفذ �شده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )305627.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  230/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 755/2022 عقاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )102621( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : تمويل - م�شاهمة خا�شة

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بالقرب من دوار ال�شاعه - مبنى المبنى الرئي�شي لبنك 
دبي ال�شلامي

المطلوب اإعلانه : 1- محمد اح�شان ه�شام الخيمي  - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )102642.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:271/2023/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401
الموؤرخة في 2007/5/16 في حال  العقارية  الوحدة  ا�شتماره حجز  البيع مو�شوع  : المطالبه ببطلان عقد  مو�شوع الدعوى 
ثبوت عدم ت�شجيله بال�شجل المبدئي وفي جميع الحوال بف�شخ العقد لخلال المدعي عليها بت�شليم الوحدة مو�شوع الدعوى 
لكثر من 12 عام وبالزام المدعي عليهما بالت�شامم بان يوؤديا مبلغ )1.169.900.00( درهم فقط وقدره مليون ومائة وت�شعة 
 B الم�شدد من ثمن الوحدة رقم 603 البرج  و�شتون الف وت�شعمائة درهم عبارة عن مبلغ )433.500.00( درهم عن قيمة 
بال�شافة الى )736.400.00( درهم هو التعوي�س الم�شتحق عن فوات الك�شب لوحدة مماثلة نتيجة عدم وفاء المدعي عليها 

الولى بت�شليم الوحدة والنتفاع بها في التاريخ المحدد للت�شليم  . 
المدعي:ا�شماء محمد احمد ابراهيم

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�شرف - �شقة 1407
ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي

المطلوب اإعلانه:  1- روفي توين تاورز ليمتد -  �شفته: مدعي عليه
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبه ببطلان عقد البيع مو�شوع ا�شتماره حجز الوحدة العقارية 
الموؤرخة في 2007/5/16 في حال ثبوت عدم ت�شجيله بال�شجل المبدئي وفي جميع الحوال بف�شخ العقد لخلال المدعي عليها 
بت�شليم الوحدة مو�شوع الدعوى لكثر من 12 عام وبالزام المدعي عليهما بالت�شامم بان يوؤديا مبلغ )1.169.900.00( درهم 
فقط وقدره مليون ومائة وت�شعة و�شتون الف وت�شعمائة درهم عبارة عن مبلغ )433.500.00( درهم عن قيمة الم�شدد من 
ثمن الوحدة رقم 603 البرج B بال�شافة الى )736.400.00( درهم هو التعوي�س الم�شتحق عن فوات الك�شب لوحدة مماثلة 
للت�شليم - وح��ددت لها جل�شة يوم  التاريخ المحدد  الوحدة والنتفاع بها في  بت�شليم  المدعي عليها الولى  نتيجة عدم وفاء 
الخمي�س الموافق 2023/4/6 ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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تعلن محكمة دبي البتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�شيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �س.ذ.م.م في تمام ال�شاعة 
التا�شعة م�شاءاً يوم الأربعاء الموافق 12 اأبريل 2023 وعلى من يرغب بمعاينة ال�شيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع اللكتروني 

الر�شمي. الدوام  اأثناء  والحجوزات  البيوع  ق�شم  مراجعة  العترا�س  حالة  في  و   WWW.EmiratesAuction.COM

محكمة دبي الابتدائية 
 ادارة التنفيذ

#        
1 918354 TOYOTA COROLLA JT2DB12E7Y0016176 Q 28644 2022/8832      
2 912614 MERCEDES SMART WME01MC01YH025295 F 49014 2019/3653      
3 915254 TOYOTA HIACE JTGJX02P980020000 P 13808 2021/1671         
4 919262 RENAULT DUSTER VF1HSRCA7EA506138 H 22610 2021/8147              
5 917999 NISSAN NAVARA VSKDD3C46GA012940 N 41811 2022/1087             
6 917576 NISSAN ALTIMA 1N4AL21D69C151158 J 85940 2018/3710  (    )      
7 917543 MITSUBISHI CANTER JL7B6E1P0GK009699 F 49385 2022/6329  (    )     
8 915167 NISSAN ALTIMA 1N4AL3AP9FC143518 Q 97353 2022/4935        
9 916003 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J06K008930 C 21169 2021/8279  (    )        
10 917584 MITSUBISHI LANCER JMYSRCS1AAU703906 L 65606 2021/8279  (    )   
11 917560 TOYOTA COROLLA JTDBR42EX8J006523 I 62334 2020/3057  (    )   
12 917662 NISSAN TIIDA 3N1BC1C6XCK196874 H 39830 2021/5664  (    )      
13 919518 SUZUKI JIMNY JS3JB4C14J4100737 V 80723 2022/3027  (    )      
14 919521 SUZUKI JIMNY JS3JB4C13J4100793 V 80719 2022/3027  (    )      
15 919527 MITSUBISHI L200 MMBJNKL40GH058861 V 93998 2022/3027  (    )      
16 917585 TOYOTA COROLLA RKLBL9HE9F5233085 Q 71418 2022/7670  (    )    
17 918310 TOYOTA YARIS MR2KT9F3XG1196614 H 70741 2021/8346         
18 916405 TOYOTA YARIS MHFBT9F35G6054461 M 90067 2021/9794          
19 916805 Mazda Pick Up *****SDY0E2601271  86290 2018/1886        
20 918383 TOYOTA YARIS JTDKW923195114964 E 83491 2017/2000  (    )      
21 919341 TOYOTA YARIS JTDKW9D33CD512798 F 81622 2022/748  (    )   
22 918545 HYUNDAI ELANTRA KMHDG41E9DU588747 D 34584 2022/748  (    )   
23 918580 NISSAN URVAN JN6BE6DS4G9016892 M 46149 2022/748  (    )   
24 916696 NISSAN PATROL JN8AY2NY4D9054530 B 93466 2021/8158  (    )       
25 916535 MITSUBISHI LANCER JMYSTCY4AGU735834 T 50135 2021/9420  (  )( (   )     )       
26 916026 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFA3HUDA6658 H 96527 2022/6572  (    )     
27 916018 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFA1HUDA6643 F 94246 2022/6572  (    )     
28 919489 TOYOTA HILUX MR0CX9CD8K3985193 W 49884 2022/6572  (    )     
29 916025 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFA4EE1M3963 P 44084 2022/6572  (    )     
30 916027 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFA8FE1P5722 Q 15794 2022/6572  (    )         
31 916021 ASHOK LEYLAND OYSTER MB1PAEHD1GUVA5519 T 65064 2022/6572  (    )     
32 916092 TOYOTA HIACE JTGSX22P7H6188151 U 91063 2022/6572  (    )     
33 302056 Nissan Sunny JN1BN61C33W002786 E 65632 2021/1969  (    )     
34 917552 NISSAN SENTRA MNTAB7A9XE6002954 L 60799 2021/6834  (    )     
35 201307 Toyota Yaris 2010 JTDKW9239A5147294 D 90667 1725/2017  (    )         
36 918674 TOYOTA HIACE JTFHX02P980030075 J 13919 2022/6290            
37 918662 TOYOTA HILUX MR0EX12G6D2338659 M 38337 2022/6291            
38 918668 NISSAN SUNNY MDHBN7AD5GG700358 Q 72746 2022/6292                  
39 917586 MITSUBISHI LANCER JMYSRCY2A9U708203 H 78475 2022/6924  (    )    
40 897272 Toyota Yaris JTDKW9D35CD514861 J 24765 2019/2018  (    )    
41 918279 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEJA392135769 K 82166 2020/8479         
42 917081 TOYOTA YARIS MR2KW9F34G1107224 H 26133 2022/973                    
43 915422 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WEJ718769 B 91383 2019/6745              
44 918138 TOYOTA PRADO JTEBX9FJXEK175520 D 33743 2019/6745             
45 915423 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WEJ718998 F 26409 2019/6745           
46 915424 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WEJ718762 B 91443 2019/6745          
47 916512 EICHER 0 MC2R3NLTXLK065665 C 87736 2021/10223   (    )     
48 916829 NISSAN URVAN JN6FE54S97X440480 S 75153 2021/10223    (    )    
49 916515 TATA 1618 MAT449252G0L03429 T 13376 2021/10223  (    )         
50 916179 MITSUBISHI LANCER JMYSTCY4AFU737802 R 43598 2021/5020  (    )    
51 883783 TOYOTA CAMRY 6T1BF9FK0FX541781 Taxi 5861 2021/2455    
52 917572 NISSAN SENTRA MNTBB7A96E6007315 V 60718 2021/3723      
53 917545 NISSAN SENTRA MNTBB7A96G6033304 R 39913 2019/2244              
54 919254 TOYOTA YARIS JTDKW9235B5160349 E 21670 2019/2522  ( )       
55 917581 HYUNDAI ACCENT KMHCT41D3FU722492 P 69598 2022/770         
56 919522 MITSUBISHI CANTER JL7B6E1P5GK022092 R 15753 2020/1603          
57 894269 Welding Machine Miller ************63139    164/2021  . . .     (   )      
58 894284 Electra EL 80 ************63133    164/2021  . . .     (   )      
59 919494 NISSAN URVAN JN6BE6DS8G9016779 R 81952 2022/610  (    )     
60 919406 MITSUBISHI LANCER JMYSRCY1AGU756624 H 84940 2022/13713  (    )    
61 906815 MGMG 360 LSJA16E34HG011270 H 62517 2021/9750        
62 900211 Lexus ES 300H JTHB21B17K2047840 L 20822 2020/6534  . . .       
63 908798 JAGUAR XJL SAJAA22A5D8V47471 J 6579 2021/8900      
64 917796 FORD EXPLORER 1FMEU73E58UB13601 L 36378 2020/4254            
65 915691 BMW X6 WBAFG8109BL286447 J 40550 2019/4200     
66 919256 SUZUKI GRAND VITARA JS3TD0D10G4103153 N 22180 2022/199  (    )         
67 820890 1.3  JTDGW23EX10015522 A 16734 2006/5430      
68 891776 HONDA CIVIC JHMES86163S404961 No Plate No Plate No Plate 2021/562      . .    
69 919495 MITSUBISHI LANCER JMYSTCY4AFU736971 R 45311 2021/4087  (    )       
70 916279 MITSUBISHI CANTER JL7B6E1P6GK020531 T 39057 2020/6767           
71 918541 TOYOTA AVANZA MHKMF5CF9KK004154 W 32922 2019/5292           
72 917883 MITSUBISHI ASX JMYXTGA2WCZ700246 J 66821 2022/2910  (    )    
73 917554 MITSUBISHI LANCER JMYSTCY4AGU747916 R 77610 2021/1810          
74 917825 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEJA5DH1E3017 J 48750 2022/6720           
75 891804 HYUNDAI ELANTRA KMHDG41C1EU926738 O 20513 2021/7439           
76 916406 MITSUBISHI ROZA SW JL5B3E6P6ERM10012 G 67815 2022/786  (    )   
77 873819 KIA PICANTO KNABX5121GT212090 P 42032 2021/1958             
78 917551 TOYOTA COROLLA JTDBZ42E789008778 J 24688 2011/818           
79 917578 NISSAN PATROL JN8AY25Y5C9037279 N 98434 2019/357  (   )    
80 903951 TOYOTA COROLLA 2T1BU4EE8CC914452 P 67949 2021/7617        
81 916030 HYUNDAI VELOSTER KMHTC61C2FU215103 W 14771 2021/1005        
82 918002 TOYOTA HIACE JTFHX02P750003548 G 96237 2019/2758            
83 917546 FIAT 500 ZFBNF1BH4KP777470 J 76096 2021/7388         
84 918074 MERCEDES GLE 63 W1NFD8KB9NA609870 G 23881 3694/2022             . . .    
85 915497 MITSUBISHI CANTER JL6BCE6J68K023304 H 61524 2018/4876         
86 919327 TOYOTA HIACE JTGSX22PXJ6202386 N 72414 2022/1449       
87 915957 YUTONG LUXURY LZYTATE65K1000490 T 79684 2022/5848         
88 889300 TOYOTA YARIS JTDKW9D39DD534452 D 83061 2020/2052          
89 917547 KIA OPTIMA KNAGM4198E5473398 P 29210 2020/2052           
90 918502 NISSAN URVAN JN6BE6AS2G9004793 E 52901 2020/1323         
91 918501 HONDA JAZZ JHMGD38478S400146 G 34197 2020/1323         
92 918498 MITSUBISHI MIRAGE MMBXTA03AEH024923 Q 63931 2020/1323         
93 915435 MERCEDES VIANO WD4WA583X83468241 I 43582 2022/2899         
94 917334 TOYOTA AVALON 4T1BK1EB2EU127377 A 48341 2021/8534          
95 885402 TOYOTA RAV4 JTMBD33VX65036179 H 24858 2021/1902         
96 885419 Manitou MT 1335 1130966 F 63130 2021/1902         
97 919412 NISSAN SUNNY JN1FN61CX5W510886 J 86342 2022/13713  (    )   
98 919409 TATA LPO1618 MAT449253G0L01053 R 30371 2022/13713  (    )    
99 919405 MITSUBISHI L200 MMBMG35H7KH027868 C 44137 2022/13713  (    )    
100 917344 NISSAN KATO NK450B KG53T00376 U 34635 2019/2658            
101 918664 HONDA CIVIC JHMFD16396S414167 W 59314 2019/2658            
102 916743 NISSAN X TRAIL JN1BT2MW4FW000991 E 5231 2022/6947  (    )    
103 918044 ISUZU NPR JAAKP34H3G7P16325 S 45016 2022/6947  (    )    
104 841477 HONDA PILOT 5FNYF4886DB701667 N 30621 2022/1021  (   )    
105 918939 TATA LPT1618 MAT449373F2L00035 J 37656 2022/1021  (   )     
106 918930 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J4BK002316 L 32286 2022/1021  (   )    
107 904600 MERCEDES 4140 WDANHBAA8H0130110 U 90134 4738/2020  (    )    . .    
108 901843 MITSUBISHI L200 MMBJNKJ40GH047057 G 64513 2021/10223   (    )       
109 877590 Generator *****************    2021/10223   (    )    ( )
110 879836 Tanker AL BASSAM 800USG    2021/10223   (    )    ( )
111 880286 Water Tanker 7000 Gallon *********ZUCUAHTF    2021/10223   (    )    ( )

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اماني زياد هايل ابوح�سان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008362/ 

�شارع   -  1 المجاز   - ال�شارقة  اإمارة   : العنوان   - ابوح�شان  زياد هايل  اماني   : المحكوم عليه  اإلى 
الكورني�س - بناية البحيرة - الطابق 11 - �شقة رقم 1105

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ البنك العربي - �س م ع  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 212820.0  

يوم من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الرمال و�سيط تمويل �ض ذ م م  
الرقة   - الم��ري  �شلطان  ال�شيخ مج��رن بن  103 ملك محمد بن  رق��م  : مكتب  العنوان 
909790 رقم  - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 
1517589 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/3/22 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/3/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى الم�شفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 
ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ا�شكوت بارك 
معه  0555578859 م�شطحباً   : المحمول   04-8768662  : الهاتف   - بلاي�س 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - �شارع 
ال�شيخ زايد - بناية ا�شكوت بارك بلاي�س - الهاتف : 8768662-04 المحمول : 
0555578859 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية لرمال و�سيط تمويل �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/22 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 1315/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )655،616.05 درهم( )�شتمائة وخم�شة وخم�شون الف وخم�شة فل�س( 
والتعوي�س بمبلغ وقدره )11،025 درهم( )اإحدى ع�شر الف وخم�شة وع�شرون درهم( والفائدة القانونية 9% من تاريخ الإ�شتحقاق 

وحتى ال�شداد التام والزام المدعى عليها بكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : جرين هاو�س لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ابراج رجال العمال  ا�شبكت تاور - �شقة 3401 
رقم مكاني 2527587343  - ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر  

المطلوب اإعلانه : 1- تايمل�س �شوكليت اأند كوفي - ذ م م  - �شفته : مدعى عليه 
المدعى عليها بمبلغ وقدره )655،616.05 درهم( )�شتمائة  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأقام عليك���  الإع��لان : قد  مو�شوع 
وخم�شة وخم�شون الف وخم�شة فل�س( والتعوي�س بمبلغ وقدره )11،025 درهم( )اإحدى ع�شر الف وخم�شة وع�شرون درهم( والفائدة 

القانونية 9% من تاريخ الإ�شتحقاق وحتى ال�شداد التام والزام المدعى عليها بكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    
وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2023/4/10 ال�شاعة 9.00 �شباحا ويقت�شي ح�شوركم اأمام اإدارة الدعوى الإبتدائية )الثانية 
العامة -  اإليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية  الو�شول  التي يمكن  التقا�شي عن بعد  ع�شر( بقاعة 
جداول جل�شات الق�شايا.  &BUILDING_DESC في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:745/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : المطالبة الق�شاء بالزام المدعي عليهم بالت�شامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )1900000( 
درهم مليون وت�شعمائة الف درهم �شاملا ا�شترداد المال المختل�س والمحدد بمبلغ )1.900.000( درهم والفائدة القانونية من 
ال�شداد  المغ�شوب بن�شبة 12% من تاريخ الختلا�س الحا�شل بتاريخ:2022/11/7 وحتى تاريخ  المال  ا�شتيلائهم على  تاريخ 

التام الزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ب�شت براي�س لتجارة المجوهرات ذ.م.م ويمثلها ومديرها وال�شريك بها ال�شيد/في�شال ارورا �شوريندير كومار ارورا

عنوانه:المارات - امارة دبي - الرفاعة - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى ذا تريم �شنتر - �شقة 410
المطلوب اإعلانهما:  1- جورتيج �شينغ كونار جارنايل �شينغ 2- بابلاخ �شينغ بالديف �شينغ -  �شفتهمتا: مدعي عليهما

اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة الق�شاء بالزام المدعي عليهم بالت�شامن فيما بينهم بان  مو�شوع الإعلان :  قد 
المال المختل�س والمحدد بمبلغ  ا�شترداد  ي��وؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )1900000( درهم مليون وت�شعمائة الف درهم �شاملا 
)1.900.000( درهم والفائدة القانونية من تاريخ ا�شتيلائهم على المال المغ�شوب بن�شبة 12% من تاريخ الختلا�س الحا�شل 
بتاريخ:2022/11/7 وحتى تاريخ ال�شداد التام الزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/4  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2309/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : لئحة المطالبة بمبلغ )79.491.27( درهم بال�شافة للفوائد القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�شداد   . 

المتنازع:جلوبال دايركت لتاأجير ال�شيارات �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي -الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - ارنكو - �شقة الثالث 

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالله بن �شعيد بن عبدالله ال حافظ  -  �شفته : متنازع �شده 
المطالبة بمبلغ )79.491.27(  الدعوى ومو�شوعها لئحة  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
ال�شداد  - وحددت  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام  درهم بال�شافة للفوائد 
لها جل�شة يوم الخمي�س الموافق:2023/4/13 ال�شاعة:10:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70591

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
في الدعوى رقم : 2022/01191/14  تجاري 
طالب التنفيذ : �شتراتوم لخدمات ال�شراف الداري لجمعيات الملاك �س.ذ.م.م  

المنفذ �شده : دافيد ويليام برويز 
.Unit# 1103، B2B Tower، Business Bay، Dubai، United Arab Emirates  : عنوانه

ان  التالية  الثلاث  اليام  م�شاءوفي   05:00 ال�شاعة   2023-04-12 الموافق  الربعاء  يوم  فى  اأنه 
اجراءات  اتخاذ  ال�شراء  في  الراغبين  على  اأدناه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع  �شيجرى  الحال  اقت�شى 
HTTP://WWW. للمزادات  المارات  )�شركة  البيع   بها  انيط  التي  الجهة  مع  المزايدة 

اعلاه.  المحدد  التاريخ  في  وذلك   ) EMIRATESAUCTION.AE
، وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�شا�شي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات  قبل الجل�شة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 

كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع. وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :
اأو�شاف العقار:

-مكتب  - المنطقة :الخليج التجاري   -رقم الر�س:-87القيمةالتقديرية : 638،653.43 درهم.

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

 في التنفيذ رقم 1078/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

 ، القيمة  2278/2022 نزاع محدد  الدعوى رقم  ال�شادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )34499 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : المدار العالمية لخدمات الفح�س - ذ م م
�شارع كورني�س الخ��ان - بجوار م�شرف   - ال�شارقة - منطقة الخ��ان  اإم��ارة   - الإم���ارات   : عنوانه 

ال�شارقة ال�شلامي ، بناية ا�شا�س - �شقة 504  
المطلوب اإعلانه : 1 - الن�شر للهند�شة �س ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

المنفذ  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  التنفيذية المذكورة  اأقام عليك��� الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
�شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   34499 وق��دره  به 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 

في التنفيذ رقم  9077/2022/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000299( وال�شادر عن بنك الإم��ارات ال�شلامي 
بقيمة )1908000( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )1913535(

طالب التنفيذ: الك�شي نوفيكوف - عنوانه :الإمارات - اإمارة دبي - الجميرا الولى -  دبي - �شارع الهبوب - 
مبنى المجرة 1 - �شقة 204 طابق 2 - مكاني : 12172 74455  

المطلوب اإعلانه : �شالوكادين موخيتدنوفيت�س �شافاروف - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه :الإم��ارات - اإمارة 
دبي - منطقة وادي ال�شفا 5 ، �شارع المرابع العربية ، مجمع كا�شا ، فيلا رقم 84 ، رقم مكاني 249469900 

salqkhidin.safarov@@bonaprezo.com - 0501548011 -
مو�شوع الإعلان : المنفذ �شدهم : بونا بريزو للتجارة العامة - �س ذ م م 

�شالوكادين موخيتدنوفيت�س �شافاروف 
اقت�شى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  01:00:00م  ال�شاعة   2023/4/12 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  في  اأن��ه 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى 
تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم 
باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع 
ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : وادي ال�شفا 7 - رقم الر�س 1322 - رقم 

البلدية : 3927-665 - الم�شاحة : 432.01 متر مربع - التقييم : 3500000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70363

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في التنفيذ رقم  9077/2022/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000299( وال�شادر عن بنك الإم��ارات ال�شلامي 
بقيمة )1908000( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )1913535(

طالب التنفيذ: الك�شي نوفيكوف - عنوانه :الإمارات - اإمارة دبي - الجميرا الولى -  دبي - �شارع الهبوب - 
مبنى المجرة 1 - �شقة 204 طابق 2 - مكاني : 12172 74455  

المطلوب اإعلانه : �شالوكادين موخيتدنوفيت�س �شافاروف - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه :الإم��ارات - اإمارة 
دبي - منطقة وادي ال�شفا 5 ، �شارع المرابع العربية ، مجمع كا�شا ، فيلا رقم 84 ، رقم مكاني 249469900 

salqkhidin.safarov@@bonaprezo.com - 0501548011 -
مو�شوع الإعلان : المنفذ �شدهم : بونا بريزو للتجارة العامة - �س ذ م م 

�شالوكادين موخيتدنوفيت�س �شافاروف 
اقت�شى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  01:00:00م  ال�شاعة   2023/4/12 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  في  اأن��ه 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى 
تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم 
باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع 
ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : وادي ال�شفا 7 - رقم الر�س 1322 - رقم 

البلدية : 3927-665 - الم�شاحة : 432.01 متر مربع - التقييم : 3500000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70363

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )138851/1/2023(
بيانات المنذر : را�شد علي نا�شر غا�شب اليماحى ، الجن�شية : الإمارات ، هوية رقم : 784197908718576، ال�شفة القانونية : بال�شفة ال�شخ�شية 
وباأي �شفة كانت  ، بيانات ممثل المنذر : �شاره هلال �شليمان �شالم ال�شاعدي  ، الجن�شية : الإمارات ، هوية رقم : 784198950795744 العلاقة : 
وكيل ، وثيقة الإنابة : وكالة 2023/1/108128 ، بيانات منذر اإليه : �شركة �شيفلن كابيتالز للتجارة �س ذ م م  ،  بيانات منذر اليه : محمد �شاهين 

مو�شى كونهيبارامباث ، الجن�شية : الهند  ، بيانات منذر اليه : في�شل جمال �شعيد خليفه الكعبي ، الجن�شية : الإمارات 
1،479،323،895 درهم  بالدرهم  او ما يعادله  403،085.53 دولر  ب�شداد مبلغ وقدره  بالت�شامن  اليهم  المنذر  بتكليف  اإن��ذار   : الإن��ذار  مو�شوع 
اماراتي وفائدة قانونية 5% منذ تاريخ 2020/08/09 وحتى تاريخ ال�شداد التام:  حيثيات الإنذار : حيث انه بتاريخ 2020/8/9 نتيجةً لت�شجيل 
المنذر بتطبيق يعود الى �شركة �شيفن كابيتالز للتجارة والمتعلق بالتداول بتجارة المجوهرات والم�شوغات من الذهب والف�شة واأن يلقى الم�شترك اأرباحاً على 
367،300 درهم اماراتي ولحق بهذا المبلغ ايداع تحويلين  09-08-2020- اودع المنذر مبلغاً وقدره  اأمواله المودعه ل�شالح هذه ال�شركة.  وبتاريخ 
ليكون اليداع الول بقيمة 37،000 درهم اماراتي و اليداع الثاني 20،000 درهم اماراتي  لي�شبح مجموع المبلغ المودع بالدرهم الماراتي 424،300 
درهم اماراتي . واأن التطبيق يقوم بح�شاب المبالغ المودعة بالدرهم لما يعادلها بالدولر المريكي لي�شبح المبلغ المثبت في التطبيق 115،613.07 دولر 
الم�شتحق للمنذر ما قبل الخ�شم  المبلغ  334،937.46 دولر امريكي  ولي�شبح  1-4-2022 وفق ما هو ثابت  لغاية  اأرباحاً  امريكي.  وقد نتج عنه 
 47،465.00 وق��دره  مبلغ  خ�شم  تم  فقد  والعمولة  الن�شحاب  لبيانات  ووفقاً  امريكي   دولر   450،550.53 والعمولة  الن�شحاب  لبيانات  العائد 
اماراتي.   1،479،323،895 درهم  الماراتي  بالدرهم  يعادله  وان ما  امريكي  403،085.53 دولر  للمنذر  الم�شتحق  المبلغ  امريكي ولي�شبح  دولر 
المقررة في الح�شاب الى  المبالغ  ال�شداد وتحويل  يتقاع�شون عن  اليهم  المنذر  ان  ال  للمنذر  المقرر  بالمبالغ  للمطالبة  المتكررة  الوديه  الطرق  وباللجوء الى 
ح�شابي الخا�س.  المطالبة : ينبه المنذر على المنذر اليهم بالت�شامن اأن يوؤدوا الى المنذر المبالغ الم�شتحقه له والمقدره ب� 403،085.53 دولر امريكي او 
ما يعادله بالدرهم 1،479،323،895 درهم اماراتي وفائدة قانونية %5 منذ تاريخ 2020/08/09 وحتى تاريخ ال�شداد التام وذلك خلال مدة 
خم�شة ايام من تاريخ ا�شتلامكم للاإنذار وال �شي�شطر المنذر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية المدنية والجنائية للمطالبة بقيمة المبلغ المتر�شد في 
ذمتكم و�شيترتب على عاتقكم الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفوائد القانونية ومع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى. عنوان التبليغ : المنذر: 
را�شد علي نا�شر غا�شب اليماحي. بالوكالة / المحامية �شاره ال�شاعدي - العنوان: الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع 
بور�شعيد - مبنى ا�شيكو بيزن�س بارك للاعمال - الطابق الثالث مكتب 304 - مكتب المحامية �شارة ال�شاعدي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - هاتف: 
advocatesaraalsaedi@gmail.:اللكتروني البريد   -  183028 البريد:  �شندوق   -  043991760 فاك�س:   -  0501547188

com - المنذر اليهم: 1- �شركة �شيفن كابيتالز للتجارة �س.ذ.م.م. العنوان المارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - المركز التجاري الول - مكتب 
رقم 403 ملك محمد عبد الرحيم محمد العلي - هاتف: 0502824225  2- في�شل جمال �شعيد خليفه الكعبي - اماراتي الجن�شية - ب�شفته مدير 
في �شركة �شيفن كابيتالز للتجارة - رخ�شة تجارية: 876253 - ال�شادرة من دائرة التنمية القت�شادية امارة دبي. العنوان المارات العربية المتحدة - 
امارة دبي - بردبي - المركز التجاري الول - مكتب رقم 403 ملك محمد عبد الرحيم محمد العلي - هاتف: 0502824225  ، 3- محمد �شاهين 
مو�شى كونهيبارامباث - الجن�شية الهند - ب�شفته مدير في �شركة �شيفن كابيتالز للتجارة - رخ�شة تجارية: 876253 - ال�شادرة من دائرة التنمية 
القت�شادية امارة دبي.  العنوان المارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - المركز التجاري الول - مكتب رقم 403 ملك محمد عبد الرحيم محمد 

العلي - هاتف: 0502824225 - يتعهد المنذر باأخطار المنذر اإليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
التاريخ : 31/03/2023

المحترم �شركة جنقز هو جين بو�شي انف�شتمنت كومبني ليمتد  
تحية طيبة وبعد،

المو�سوع : دعوة لح�سور اجتماع الجمعية العمومية العادية ال�سركة الخليجية ال�سينية �ض.م.ح
العادية لل�شركة والذي  العمومية  الم�شاهمين لح�شور اجتماع الجمعية  ال�شادة  اأن يدعو  ال�شينية )���س.م.ح(  ال�شركة الخليجية  اإدارة  ي�شر 
�شينعقد بمقر ال�شركة الرئي�شي بعجمان - الجرف - المنطقة ال�شناعية 1 - قاعة الجتماعات ال�شوق ال�شيني E بلوك وذلك في تمام ال�شاعة 

العا�شرة يوم الثنين الموافق 2023/4/24 للنظر في جدول الأعمال التالي:
جدول اأعمال الجمعية العمومية العادية

على القوائم المالية للجمعية عن ال�شنة المالية المنتهية في )31/12/2022( الح�شابات  مراقب  ال�شيد  تقرير  عر�س   .1
المنتهية في )31/12/2022( المالية  ال�شنة  عن  لل�شركة  المالية  القوائم  على  الت�شديق   .2

ل�شنة 2022 ال�شركاء  على  اأرباح  توزيع  مناق�شة   .3
عن ال�شنة المالية التي تنتهي في )31/12/2023( اأتعابه  وتحديد  الح�شابات  مراقب  ال�شيد/  تعيين  تجديد   .4

ذمة اإدارة ال�شركة عن ال�شنة المنتهية في )31/12/2022(. اإبراء   .5
او اإعادة تعيين اأع�شاء مجل�س الإدارة  تعيين   .6

مجل�س الإدارة رئي�س  تعيين   .7
الإدارة مجل�س  واخت�شا�شات  �شلاحيات  تحديد   .8

ميزانية الم�شاريع المقترحة ل�شنة 2023 مناق�شة   .9
اأعمال من  ي�شتجد  ما   .10

ملاحظات : 
)32( ل�شنة 2021 ب�شاأن ال�شركات التجارية لكل �شريك حق ح�شور اجتماعات  رقم  التحادي  القانون  من   )95( المادة  لن�س  وفقاً   .1
الجمعية العمومية مهما كان عدد الح�ش�س التي يملكها وله اأن ينيب عنه بتفوي�س خا�س �شريكاً اآخر من غير المديرين اأو اأي طرف اآخر 

يجيز عقد التاأ�شي�س تعيينه لتمثيل ال�شريك في الجمعية العمومية.
الثنين  ي��وم  وذل��ك  ذات��ه  والتوقيت  المكان  نف�س  في  الثاني  الجتماع  يعقد  �شوف  للاجتماع  القانوني  الن�شاب  اكتمال  ع��دم  حالة  في   .2

الموافق: 08/05/2023
المرفقات :

القوائم المالية لل�شركة عن ال�شنة المالية المنتهية في )31/12/2022(  طيه  مرفق   .1
مرفق طيه مقترحات ب�شاأن الم�شاريع الجديدة  .2

مجل�س الإدارة المطلوب تعيينهم واإعادة تعيينهم اأع�شاء  باأ�شماء  قائمة   .3
مع اأطيب التمنيات

ال�سركة الخليجية ال�سينية للتجارة - �ض.م.ح

 دعوة لح�سور اجتماع الجمعية العمومية
العادية ال�سركة الخليجية ال�سينية �س.م.ح

70591

العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
التاريخ : 31/03/2023

المحترم �شركة هونان بو�شين اند�شتريال ليمتيد   
تحية طيبة وبعد،

المو�سوع : دعوة لح�سور اجتماع الجمعية العمومية العادية ال�سركة الخليجية ال�سينية �ض.م.ح
العادية لل�شركة والذي  العمومية  الم�شاهمين لح�شور اجتماع الجمعية  ال�شادة  اأن يدعو  ال�شينية )���س.م.ح(  ال�شركة الخليجية  اإدارة  ي�شر 
�شينعقد بمقر ال�شركة الرئي�شي بعجمان - الجرف - المنطقة ال�شناعية 1 - قاعة الجتماعات ال�شوق ال�شيني E بلوك وذلك في تمام ال�شاعة 

العا�شرة يوم الثنين الموافق 2023/4/24 للنظر في جدول الأعمال التالي:
جدول اأعمال الجمعية العمومية العادية

على القوائم المالية للجمعية عن ال�شنة المالية المنتهية في )31/12/2022( الح�شابات  مراقب  ال�شيد  تقرير  عر�س   .1
المنتهية في )31/12/2022( المالية  ال�شنة  عن  لل�شركة  المالية  القوائم  على  الت�شديق   .2

ل�شنة 2022 ال�شركاء  على  اأرباح  توزيع  مناق�شة   .3
عن ال�شنة المالية التي تنتهي في )31/12/2023( اأتعابه  وتحديد  الح�شابات  مراقب  ال�شيد/  تعيين  تجديد   .4

ذمة اإدارة ال�شركة عن ال�شنة المنتهية في )31/12/2022(. اإبراء   .5
او اإعادة تعيين اأع�شاء مجل�س الإدارة  تعيين   .6

مجل�س الإدارة رئي�س  تعيين   .7
الإدارة مجل�س  واخت�شا�شات  �شلاحيات  تحديد   .8

ميزانية الم�شاريع المقترحة ل�شنة 2023 مناق�شة   .9
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العدد 13816 بتاريخ 2023/4/4 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )1328/2023/3(
المنذرة : الأولى للخدمات البحرية ذ.م.م

المنذر اإليها : نجمة البحر لتجارة ال�شفن والقوارب )�س.ذ.م.م(
مو�شوع النذار : مطالبة ب�شداد قيمة المبالغ الم�شتحقة لل�شركة المنذرة وهي 404،780،75 دولر اأمريكي اأو ما يعادله 
اليه  المنذر  ا�شتاأجر   ،  2022 ابريل   12 الموؤرخة  بناء على م�شارطة اليجار   .1 الوقائع:   الإماراتي.  بالدرهم  الإجمالي 

البارجة �شام 3000 من المنذر لمدة 12 �شهرا ، 2. عليه ، قام المنذر با�شدار الفواتير اأدناه الى المنذر اليه : 
اأمريكي.  دولر   1،459،25 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0153 رقم  الفاتورة   .2.1
اأمريكي.  دولر   1،380،20 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0154 رقم  الفاتورة   .2.2
اأمريكي.  دولر   1،326،93 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0155 رقم  الفاتورة   .2.3
اأمريكي.  دولر   1،326،93 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0156 رقم  الفاتورة   .2.4
اأمريكي.  دولر   1،374،29 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0157 رقم  الفاتورة   .2.5
اأمريكي.  دولر   1،319،54 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0158 رقم  الفاتورة   .2.6
اأمريكي.  دولر   8،659،28 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0159 رقم  الفاتورة   .2.7

اأمريكي.  دولر   96،717،95 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0160 رقم  الفاتورة   .2.8
اأمريكي.  دولر   11،848،94 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0161 رقم  الفاتورة   .2.9
اأمريكي.  دولر   2،653،14 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0162 رقم  الفاتورة   .2.10

اأمريكي.  دولر   368،80 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/163 رقم  الفاتورة   .2.11
اأمريكي.  دولر   2،403،27 وقدره  بمبلغ   2022/8/10 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0164 رقم  الفاتورة   .2.12

اأمريكي.  دولر   26،310،90 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0200 رقم  الفاتورة   .2.13
اأمريكي.  دولر   86،697،87 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0201 رقم  الفاتورة   .2.14
اأمريكي.  دولر   29،533،81 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0202 رقم  الفاتورة   .2.15

اأمريكي.  دولر   6،356،24 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0203 رقم  الفاتورة   .2.16
اأمريكي.  دولر   6،218،89 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0204 رقم  الفاتورة   .2.17

اأمريكي.  دولر   36،255،04 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0205 رقم  الفاتورة   .2.18
اأمريكي.  دولر   4،761،26 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0206 رقم  الفاتورة   .2.19

اأمريكي.  دولر   16،563،71 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0207 رقم  الفاتورة   .2.20
اأمريكي.  دولر   256،49 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0208 رقم  الفاتورة   .2.21
اأمريكي.  دولر   547،60 وقدره  بمبلغ   2022/9/26 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0209 رقم  الفاتورة   .2.22

اأمريكي.  دولر   11،977،11 وقدره  بمبلغ   2022/9/28 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0210 رقم  الفاتورة   .2.23
اأمريكي.  دولر   12،928،09 وقدره  2022/10/10 بمبلغ  بتاريخ  ال�شادرة   2022/0240 رقم  الفاتورة   .2.24
اأمريكي.  دولر   17،230،94 وقدره  2022/10/31 بمبلغ  بتاريخ  ال�شادرة   2022/0271 رقم  الفاتورة   .2.25

اأمريكي.  دولر   1،051،77 وقدره  بمبلغ   2022/11/14 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0278 رقم  الفاتورة   .2.26
اأمريكي.  دولر   1،051،77 وقدره  بمبلغ   2022/11/14 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0279 رقم  الفاتورة   .2.27

اأمريكي.  دولر   346،19 وقدره  بمبلغ   2022/11/14 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0280 رقم  الفاتورة   .2.28
اأمريكي.  دولر   1،483،25 وقدره  بمبلغ   2022/11/14 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0281 رقم  الفاتورة   .2.29

اأمريكي.  دولر   290،39 وقدره  بمبلغ   2022/11/16 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0283 رقم  الفاتورة   .2.30
اأمريكي.  دولر   10،792،40 وقدره  2022/11/21 بمبلغ  بتاريخ  ال�شادرة   2022/0291 رقم  الفاتورة   .2.31

اأمريكي.  دولر   214،58 وقدره  بمبلغ   2022/12/9 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0317 رقم  الفاتورة   .2.32
اأمريكي.  دولر   1،212،59 وقدره  بمبلغ   2022/12/9 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0320 رقم  الفاتورة   .2.33

اأمريكي.  دولر   1،825،34 وقدره  بمبلغ   2022/12/13 بتاريخ  ال�شادرة   2022/0342 رقم  الفاتورة   .2.34
)الفواتير الم�شتحقة”(

عن �شداد قيمة الفواتير الم�شتحقة وذلك على الرغم من المخاطبات والتذكيرات الم�شتمرة  امتنعت  اإليها  المنذر  اأن  اإل   .3
من تاريخ �شدور الفواتير وحتى تاريخه من جهة المنذرة - وعليه تر�شد بذمة المنذر اإليها مبلغ 404،780،75 دولر 

اأمريكي )مبلغ المطالبة(.
وقيمتها  الم�شتحقة  الفواتير  قيمة  ب�شداد  لتكليفكم  وذل��ك  النهائي  القانوني  الإن���ذار  ه��ذا  اإليكم  نر�شل   .4   : الطلبات 
دولر اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم الإماراتي وذلك خلال �شبعة )7( اأيام من تاريخ ا�شتلامكم الإنذار    404،780،75
والفوائد  والم�شاريف  الر�شوم  المتاحة �شدكم مع تحميلكم  القانونية  الإج��راءات  كافة  لتخاذ  اأ�شفين  �شن�شطر  واإل  الماثل 
القانونية بن�شبة 5% من تاريخ ا�شتحقاق كل فاتورة حتى ال�شداد التام اإ�شافة اإلى اأتعاب المحاماة وكافة التعوي�شات المق�شي 

بها قانوناً. يرجى اعتبار هذا الإنذار القانوني اآخر اإنذار قانوني مر�شل من جهة المنذرة فيما يتعلق بهذا المو�شوع.
مع احتفاظ المنذرة بكافة الحقوق القانونية.
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الجائزة  فعاليات  في  ���ش��ارك  اأن  بعد  الحفل  ي��اأت��ي 
لهذا العام 284 م�شاركا توزعوا في فئات الجائزة 
ال��ت�����ش��ع ل��ي�����ش��ل��وا اإلى م���رات���ب م���ن ال��ت��ف��وق وفق 

حفظهم واأدائهم لتلاوة القراآن الكريم .
اأق��ي��م في الم��ل��ع��ب الخارجي  ح�����ش��ر الح��ف��ل ال����ذي 
لنادي الذيد كلا من ال�شيخ محمد بن مع�شد بن 
هويدن و�شعادة �شلطان بن هويدن رئي�س المجل�س 
نادي  اإدارة  مجل�س  رئي�س  الم��دام  لمنطقة  البلدي 
المدام الثقافي الريا�شي و �شلطان مطر بن دلموك 
للقراآن  ال�����ش��ارق��ة  موؤ�ش�شة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 
الكريم وال�شنة النبوية و�شالم محمد بن هويدن 
رئي�س مجل�س اإدارة نادي الذيد الثقافي الريا�شي 
وحميد عبدالله بال�شدرية الخاطري نائب رئي�س 

ع�شو  الكتبي  دلم��وك  بن  وخليفه  الإدارة  مجل�س 
مجل�س الإدارة رئي�س اللجنة الثقافية والإعلامية 
للنادي  التنفيذي  الم��دي��ر  الج���اري  �شيف  و���ش��الم 
والدكتور حمود العنزي مدير الحتراف بالنادي 
وحران الجزيعي واأع�شاء من المجل�س ال�شت�شاري 
وال�شخ�شيات  اأعيان  ال�شارقة  وجمع من  لإم��ارة 

المجتمعية بالمنطقة الو�شطى .
 بداأ الحفل الذي قدمه الإعلامي اإ�شلام ال�شيوي 
بالن�شيد الوطني تلاه اآيات من الذكر الحكيم من 
الم�شارك حمد عبدالله القاب�س ثم تابع الح�شور 
الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  ل�شاحب  م�شجلة  كلمة 
�شلطان بن محمد القا�شمي ع�شو المجل�س الأعلى 
حاكم ال�شارقة عن العبادة في �شهر رم�شان الكريم 

وتربية الن�سء.
 وم��ن ث��م األ��ق��ى ���ش��الم محمد ب��ن ه��وي��دن رئي�س 
مجل�س اإدارة نادي الذيد كلمة رفع اأ�شمى التهاني 
الإم���ارات  و�شعب  ال��دول��ة  ق��ي��ادة  اإلى  والتبريكات 
اأن  واأك���د  ال��ك��ريم  رم�شان  �شهر  ح��ل��ول  بمنا�شبة 
الجائزة تاأتي ترجمة لتوجيهات حاكم ال�شارقة في 
اأ�شا�س بناء الأجيال على كتاب الله عزوجل  جعل 

الأمر الذي �شار على نهجه نادي الذيد .
واأ�شار ابن هويدن باأن الحفل يقام بعد اأن �شارك في 
الدورة ال�شاد�شة ع�شرة لم�شابقة الذيد الرم�شانية 
للقراآن الكريم 284 مت�شابقا في ت�شع فئات تاأهل 
منهم للفوز 138 م�شاركا بجانب مبادرة الجائزة 
اأتم��وا حفظ القراآن الكريم  اأحد ع�شر  في تكريم 

اأمور الذي تابعوا  اأولياء  20 من  كاملا وتكريم 
القراآن  حلقات  على  ل��ل��تردد  ودع��م��وه��م  اأبنائهم 

الكريم علاوة على تكريم ذوي الإعاقة . 
 تلى ذلك كلمة موؤ�ش�شة ال�شارقة للقراآن الكريم 
وال�شنة النبوية األقاها �شالح عبيد بالليث مدير 
بالدعم  اأ���ش��اد   الو�شطى  بالمنطقة  ف��رع  الموؤ�ش�شة 
الكريم والرعاية المتوا�شلة التي تتلقاها موؤ�ش�شة 
النبوية من قبل �شاحب  وال�شنة  الكريم  القراآن 
ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي 
ع�شو المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم ال�شارقة _ 

حفظه الله ورعاه _ .
واأكد اأن تلك الرعاية تعك�س حر�س �شاحب ال�شمو 
ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة على خ��دم��ة ك��ت��اب الله ع��ز وجل 

حفظا  القراآني  ل��لاأداء  العام  بالم�شتوى  والرتقاء 
وترتيلا وتجويدا وت�شجيع الأبناء من  المواطنين 
والمقيمين على التناف�س ال�شريف بينهم في حفظ 
القراآنية  بالحلقات  واللتحاق  وت��لاوت��ه  ال��ق��راآن 
التي يوجه �شموه دائما بافتتاحها في كافة المناطق 
والأحياء لتكون جائزة الذيد لنادي الذيد واحدة 

من الجوائز القراآنية الهامة والداعمة .
ب��ن مع�شد  ال�شيخ محمد  ق��ام  الح��ف��ل  خ��ت��ام  وفي 
بن هويدن و�شعادة �شلطان بن هويدن و �شلطان 
مطر بن دلموك و�شالم محمد بن هويدن وحميد 
عبدالله بال�شدرية الخاطري نائب رئي�س مجل�س 
�شيف  و���ش��الم  الكتبي  دلم���وك  ب��ن  وخليفه  الإدارة 
الج���اري وح���ران الجزيعي واأع�����ش��اء م��ن المجل�س 

ال�شت�شاري لإمارة ال�شارقة الحاليين وال�شابقين 
بتكريم الفائزين .

الإعاقة  ذوي  م��ن  الفائزين  فئة  التكريم  �شمل 
وف���ئ���ة ج�����زء واح������د ل��ل��م��واط��ن��ين وف���ئ���ة جزئين 
ثلاثة  وفئة  للمقيمين  جزئين  وفئة  للمواطنين 
للمقيمين  اأج��زاء  للمواطنين وفئة ثلاثة  اأج��زاء 
وفئة خم�شة اأجزاء للمواطنين وفئة خم�شة اأجزاء 
اأج��زاء مفتوحة وع�شرين  للمقيمين وفئة ع�شرة 
اأم�����ور الطلبة  اأول���ي���اء  ج����زءا م��ف��ت��وح��ة وت���ك���ريم 
موؤ�ش�شة  لحلقات  اأبنائهم  والم�شجعين  المتابعين 
كاملا  الكريم  القراآن  وحافظي  للقراآن  ال�شارقة 
الأولى  المراكز  الذين فاز طلابهم في  والمحفظين 

بالم�شابقة ولجان التحكيم .

اختتام جائزة الذيد القراآنية الرم�شانية وتكريم 138 فائزا  في دورتها ال�شاد�شة ع�شرة

قناة  تعر�س   ، رم�����ش��ان  ل�شهر  ال��روح��ان��ي��ة  الأج����واء  �شمن 
ال�شارقة برنامج”ثم اهتديت” الذي تمتد م�شيرته ل�شنوات 
التي  اأ�شخا�س اعتنقوا ال�شلام والتغييرات  عار�شا ق�ش�س 

حدثت في حياتهم بعد النطق بال�شهادتين .
ال��ع��دي��د من  ، زار  15 حلقة  ي��ت��ك��ون م��ن  ال���ذي  ال��برن��ام��ج 
ويغو�س  الجدد  الإ�شلام  معتنقي  ليحاور  الأوروبية  ال��دول 
والنف�شية  والأ����ش���ري���ة  الج��ت��م��اع��ي��ة  ح��ي��ات��ه��م  ت��ف��ا���ش��ي��ل  في 
�شورة  الم�شاهد  ل��دى  لتت�شكل  وب��ع��ده  ال���ش��لام  اعتناق  قبل 
وا�شحة حول قوة ال�شلام وتاأثيره الكبير في حياة الأفراد 

والمجتمعات .
�شهلا  ي��ك��ن  ، لم  ال��برن��ام��ح  يك�شف  وك��م��ا  ال��ه��داي��ة  ط��ري��ق 
اأهمها  كبيرة  بتحديات  دائما  محفوف  فهو  الإط���لاق  على 
عليهم  ت�شيطر  التي  والنف�شي  الفكري  ال���ش��ط��راب  حالة 
للاإ�شلام  اختيارهم  ح�شم  قبل  الجوانب  متعدد  و�شراعهم 
اأ�شرهم واأ�شدقائهم  بال�شافة اإلى دخولهم في مواجهة مع 
على  الذي يطراأ  التحول  وبقوة هذا  عادة  يرف�شون  الذين 

اأعز النا�س اإليهم .
انج��ازات كبيرة  اإلى  تتحول  ما  ال�شراعات كثيرا  ه��ذه  لكن 

اإلى �شبب في اعتناق  ، حيث يتحول معتنقو الإ�شلام الجدد 
اأ�شرهم واأ�شدقائهم الإ�شلام وهو ما ي�شكل  اأف��راد  عدد من 

دعما قويا لهم في حياتهم الجديدة
وي�شتعر�س برنامج ثم اهتديت كيف تحولت لحظة اعتناق 
الإ�شلام اإلى لحظة ميلاد جديدة بعد اأن عرفوا طريق الحق 
واتبعوه وهم الآن ين�شدون غر�س تعاليم الدين في اأطفالهم 
بالأ�شرة  اهتماما  اأكثر  الإ�شلام  اأن جعلهم  بعد  اأ�شرهم  وفي 

واأنقذ كثيرا منهم من مظاهر الإدمان والتفكك الأ�شري .
لبع�شهم  الأولى  ال�شيام  تجربة  عن  البرنامج  يك�شف  كما 
نف�شية  ب��ق��وة  اأم��دت��ه��م  اأن  ب��ع��د  ب��الم��م��ي��زة  ي�شفونها  وال��ت��ي 
اأنهم  كما  الح��ي��اة  غمار  موا�شلة  على  �شاعدتهم  وج�شدية 
فهم عميق  اأج��ل  العربية من  اللغة  تعلم  الآن عن  يبحثون 
النتقال  في  يفكر  بع�شهم  اأن  حتى  الكريم  وللقراآن  للدين 

للعي�س في دول عربية لتعلم لغة القراآن.
برنامج ثم اهتديت يعر�س تجربة فريدة لأ�شخا�س عرفوا 
الإ�شلامي  للدين  دع��اة  اإلى  وتحولوا  فاتبعوه  الحق  طريق 
العنف  وت��ن��ب��ذ  للت�شامح  ت��دع��و  ال��ت��ي  ال�شمحة  ولتعاليمه 

والتع�شب .

يعر�ض في  رم�سان على قناة ال�سارقة

برنامج »ثم اهتديت« يك�شف تجارب ملهمة لمعتنقي الإ�شلام 

••   ال�شارقة-الفجر:

الطريفي  �شالم  جمال  الأ�شتاذ  �شعادة  افتتح 
الفني  المعر�س   ، القا�شمية  الجامعة  رئي�س 
والذي  القا�شمية  للجامعة  ال�شابع  ال�شنوي 
يحمل عنوان )اإ�شراقات فنية( ، بم�شاركة ما 
100 عمل فني لإبداعات الطلبة  يزيد عن 
من مختلف الجامعات الإماراتية ، وذلك في 
ال�شوئي والخط  والت�شوير  الر�شم  مجالت 

العربي .
 ح�شر الفتتاح �شعادة الأ�شتاذ الدكتور عواد 
الخلف مدير الجامعة ، ونواب مدير الجامعة 

المعتمدين  والقنا�شل  ال�شفراء  م��ن  وع��دد   ،
واأع�شاء  ال��ك��ل��ي��ات  .وع���م���داء  ال���دول���ة  ل���دى 

الهيئة الأكاديمية والإدارية والطلبة .  
واطلع �شعادة الأ�شتاذ جمال الطريفي وعدد 
بالدولة  المعتمدين  والقنا�شل  ال�شفراء  من 
ع��ل��ى اأروق�������ة الم���ع���ر����س ،وم�����ا ي��ت�����ش��م��ن��ه من 
الأ�شالة  روح  تعك�س  متميزة  اإبداعية  اأعمال 
والمعا�شرة لدى طلبة الجامعات الإماراتية ، 
وقدرتهم على توظيف مختلف عنا�شر الفن 
الت�شكيلي في تجارب اإبداعية تعبر عن التنوع 
العربية  الإم��ارات  الثقافي والح�شاري بدولة 

المتحدة.

رئي�س  الطريفي  جمال  الأ�شتاذ  �شعادة  وق��ام 
الجامعة يرافقه �شعادة الأ�شتاذ الدكتور عواد 
بتكريم  القا�شمية   الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  الخ��ل��ف 
الجامعات  م�شتوى  على  ال��ف��ائ��زي��ن  الطلبة 
القا�شمية  الج��ام��ع��ة  م�����ش��اب��ق��ة  في  ال��وط��ن��ي��ة 
للفنون الت�شكيلية  بمنحهم �شهادات تقديرية 
الفكرية  لجهودهم  تثميناً  تذكارية  ودروع���ا 
وعطاءاتهم الإبداعية، بجانب تكريم اأع�شاء 
والتي  الم�شاركة،  والجامعات  التحكيم  لجنة 
ال�شارقة  وج��ام��ع��ة  الإم�����ارات  جامعة  �شملت 
بدبي  الأمريكية  والجامعة  وجامعة عجمان 

وكليات التقنية العليا والجامعة القا�شمية.

•• دبي-الفجر:

 ت��ن��ظ��م م��وؤ���ش�����ش��ة ���ش��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي العوي�س 
الثقافية محا�شرة بعنوان “حكايات وذكريات 
عن النخيل” ل�شعادة عبد الغفار ح�شين تليها 
حفل توقيع كتاب “عمتنا النخلة” وذلك يوم 
التا�شعة  ال�شاعة   2023 اأب��ري��ل   5 الأرب��ع��اء 
الم��ح��ا���ش��رات بم��ق��ر موؤ�ش�شة  ق��اع��ة  م�����ش��اءً في 

�شلطان بن علي العوي�س الثقافية.
ي��ع��د الأدي�����ب والم������وؤرخ وال��ك��ات��ب ع��ب��د الغفار 
ح�شين واح��داً من األم��ع رج��ال الإم��ارات الذين 
وهبوا جلّ حياتهم للبحث والكتابة التاريخية 

والأدبية والجتماعية،
 وت��ف��رغ��وا لإل��ق��اء الم��ح��ا���ش��رات والم�����ش��ارك��ة في 
الندوات المعرفية ورئا�شة عدد من الجمعيات 
والتحادات ذات ال�شلة، وذلك من بعد �شنوات 
اأم�����ش��اه��ا في خ��دم��ة وط��ن��ه كموظف  ط��وي��ل��ة 
اأدبي  اأول ناقد  اإلى جانب ذلك  حكومي. وهو 

في الإم��ارات، واأول كاتب تراجم منظم، واأول 
مجل�س  ع�شو  اأن��ه  كما  للكتب.  مراجع  كاتب 
ب���ن ع��ل��ي العوي�س  ���ش��ل��ط��ان  اأم���ن���اء م��وؤ���ش�����ش��ة 

الثقافية. 
 ،1936 ول��د عبد الغفار ح�شين في دب��ي ع��ام 
واأ�شدر مجموعة من الموؤلفات المهمة في ال�شعر 
والتاريخ والتراجم )منها: »ال�شور الإبداعية 
المباركة  »ال���بردة  ال��ع��وي�����س«،  �شلطان  �شعر  في 

ونهجها«، 
»الجائزة وال�شعر«، »هموم وطنية«، 

اأنغام  و”  لمحات من حياته«،   �� »ت��ريم عمران 
ال�شيخ  ك��ت��اب��ي  في  “قراءة  الوجدان”،  م���ن 
محمد بن را�شد “روؤيتي، وم�شات من فكر”، 
“ محمد بن را�شد اآل مكتوم في �شباق الزمن”، 

»كتب وكتاب �
 قراءات مختارة« ال�شادر عن موؤ�ش�شة �شلطان 
اأ�شتعر�س  وال��ذي  الثقافية  العوي�س  علي  بن 
مختلف  في  ك��ت��اب��اً   150 ل����  م��ل��خ�����ش��ات  ف��ي��ه 

الموا�شيع.
الكتب  م��ن  النخلة”  “عمتنا  كتابه  ويعتبر 
اجتماعياً  ب��ال��ن��خ��ي��ل  تح��ت��ف��ي  ال��ت��ي  الم��ت��م��ي��زة 
باعتبار النخلة قيمة وجدانية في �شمير اأبناء 

الإمارات،
وما  والعلمي  القت�شادي  بعدها  عن  ف�شلًا   
يرتبط بها من نتاج مهني دخل التاريخ حيث 

كانت النخلة م�شدر الرزق والخير. 
وجاء في الأثر: “اأكرموا عمتكم النخلة، فاإنها 
خلقت من ف�شلة طينة اآدم، ولي�س من ال�شجر 
�شجرة اأكرم على الله من �شجرة، ولدت تحتها 

مريم بنت عمران،
 فاأطعموا ن�شاءكم الوالد الرطب، فاإن لم يكن 

رطبًا، فتمر«.
قيلت في  التي  الأ���ش��ع��ار  على  الكتاب  وي��ط��وف 
النخل ومفردات من علم النخل ثم مدخل اإلى 
زراعة النخيل في الإمارات والتمر في الإمارات 

وعُمان، والنخل في عيون ال�شعراء.. اإلخ

مجل�س اإدارة م�شرح راأ�س الخيمة الوطني ي�شيد 
بدعم �شعود القا�شمي للعمل الثقافي بالإمارة

•• راأ�س الخيمة -وام:

راأ�س  اإدارة م�شرح  رئي�س مجل�س  بن �شراي  الدكتور حمد محمد  اأ�شاد 
بن  �شعود  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  يوليه  ال��ذي  بالدعم  الوطني  الخيمة 
ال�شيخ  راأ�س الخيمة و�شمو  القا�شمي ع�شو المجل�س الأعلى حاكم  �شقر 
للحركة  الخيمة  راأ����س  عهد  ولي  القا�شمي  �شقر  ب��ن  �شعود  ب��ن  محمد 
المتوا�شل  ودعمهم  عموما  الثقافي  والعمل  ب��الإم��ارة  الم�شرحي  والعمل 
الأول  الجتماع  خ��لال  ذل��ك  الوطني.جاء  الخيمة  راأ���س  م�شرح  لم�شيرة 
الدكتور حمد محمد  برئا�شة  اأع�شائة  اختيار  بعد  الم�شرح  اإدارة  لمجل�س 
المنا�شب  توزيع  الجتماع  الأع�شاء حيث تم خلال  بح�شور  بن �شراي 
رئي�س مجل�س  نائب  البقي�شي  مو�شي  الفنان  التالي  النحو  علي  والمهام 
حاجي  ومحمد  ال��ع��ام  ال�شر  ام��ين  عليون  �شعيد  �شالح  و  الم�شرح  اإدارة 
رئي�س اللجنة الفنية وجا�شم الفقاعي المدير المالي واأمنه را�شد الزعابي 
رئي�س اللجنة الثقافية والإعلامية وفي�شل ثاني رئي�س لجنة العلاقات 
العامة.وتقدم مجل�س الإدارة الجديد بال�شكر لمجل�س الإدارة ال�شابق على 
الم�شرح.وكانت  ومكانة  ا�شم  على  للمحافظة  وعمل  جهد  من  بذلوه  ما 
الجمعية العمومية العادية لم�شرح راأ�س الخيمة الوطني قد انعقدت في 
الن�شاب  اكتمال  بعد  الخيمة  راأ���س  في  الق�شيدات  بمنطقة  الم�شرح  مقر 
القانوني حيث تم اعتماد التقريرين المالي والإداري والت�شديق عليهما 
واختيار مدقق الح�شابات وقد جرت عملية النتخاب بالقتراع ال�شري 
لت�شكيل  الحتياط  م��ع   9 وع��دده��م  المر�شحين  م��ن  اأع�شاء   7 لختيار 
وزارة  مندوب  حمزه  محمد  واإ���ش��راف  بح�شور  الجديد  الإدارة  مجل�س 

تنمية المجتمع.

محا�شرة وحفل توقيع كتاب لعبد الغفار 
ح�شين في العوي�س الثقافية غدا

كرم الفائزين بم�سابقة الفنون الت�سكيلية على م�ستوى الجامعات الاإماراتية

رئي�س الجامعة القا�شمية يفتتح معر�س اإ�شراقات فنية
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•• الذيد -الفجر:

الريا�سي  الثقافي  الذيد  ن��ادي  اأق��ام 
الفائزين  ل��ت��ك��ريم  ال�����س��ن��وي  حفله 
الكريم  للقراآن  الذيد  ن��ادي  بجائزة 
والتي  ع�سرة  ال�ساد�سة  دورت��ه��ا  في 
التي  ال��ق��راآن��ي��ة  الج��وائ��ز  اأح���د  تعد 
�سهر  خ��لال  تنظيمها  على  تح��ر���ض 
رم�سان الكريم  في ظل النجاح الكبير 
الذي حققته الجائزة منذ انطلاقتها 
وتوا�سل  كبير  اإقبال  من  �سهدته  وما 
لتخريج اأجيال حافظة للقراآن الكريم 
في المنطقة الو�سطى لاإمارة ال�سارقة.



فــن �أجــنــبي

27
نقل جزءاً من �سيرته وولعه بهذا الفن من خلال "اآل فايبلمان"

�شتيفن �شبيلبيرع: من خلال ال�شينما تتحوّل الأحلام اإلى حقيقة و�شحر
ب��ه��ذا الفن،  م��ن �شيرته وول��ع��ه  ف��ي��ه، نقل ج���زءاً 
باراديزو" )1988(،  "�شينما  ب��ه  ي��ج��اري  ك��اأنّ��ه 
ل��لاإي��ط��الي جوزيبي ت��ورن��ات��وري، ال��ذي ب��ات مع 
"اآل  الوقت تميمة هذا الفن. لكنّ �شبيلبيرغ، في 
اأقلّ حميمية من تورناتوري، فيكون  فايبلمان"، 
اأظهر  المقابل،  في  نو�شتالجيا.  واأق���لّ  فرحاً  اأك��ثر 
اأهمية ال�شينما بالن�شبة اإليه، واإلى العالم اأجمع.

كتابة  الم�������ش���ارك في  ���ش��ب��ي��ل��ب��يرغ،  ذك�����اء  ان��ع��ك�����س 
جاءت  التي  الفيلم،  بناء  طريقة  في  ال�شيناريو، 
الزمنية  المرحلة  تتبّع  اأنّ��ه  اأي  ت�شاعدي.  ب�شكل 
اأبطاله، بدءاً من طفولة �شامي فايبلمان  لحياة 
� دَف��ورد(، حين اكت�شف  )ماتيو زوريان فرن�شي�س 

الفيلم في قاعة �شينما لأول م��رة، وح��اول والده 
ب����ارت )ب����ول دان�����و( ووال���دت���ه م��ي��ت��زي )مي�شيل 
ويليامز( ت�شجيعه على خو�س مغامرة الم�شاهدة، 
فتاأثّر بذلك لحقاً. هذا التاأثّر نقله اإلى مرحلة 
مهمّة في حياته. بداأ ولعه بال�شينما باكراً، خا�شة 
ركّز  بعدها،  ك��ام��يرا.  له  وال��دت��ه  ا�شترت  اأنْ  بعد 
�شبيلبيرغ على مرحلتي المراهقة وال�شباب )اأدّى 
ال����دور، في ه��ات��ين الم��رح��ل��ت��ين، غ��اب��ري��ي��ل لبيل(، 
اإلى  مرغمةً،  العائلة،  فيها  انتقلت  التي  الفترة 
ولية اأريزونا، حيث الف�شاء الممتدّ، الذي تعك�شه 
ال�����ش��ح��راء، وم���ا تح��م��ل��ه م��ن ق��ي��م��ت��ين، جمالية 

وفكرية.

ه��ن��اك، ب����داأت م��غ��ام��رة ���ش��ام��ي في اإخ�����راج اأف���لام 
ابتكاره ح��ل��ولً عملية في ظ��لّ نق�س  م��ع  ه��اوي��ة، 
الإمكانيات. اأفلامٌ اأعُجبَت بها عائلته واأ�شدقاوؤه. 
ان��ت��ه��ت الم��غ��ام��رة ب��ان��ت��ق��ال ال��ع��ائ��ل��ة، مج�����دّداً، اإلى 
منذ  اأف���راده���ا،  ح��ي��اة  ت��ب��دّل��ت  حيث  كاليفورنيا، 
ظ��ه��ور ع��لام��ات ت��ف��كّ��كٍ ف��ي��ه��ا، وت��ن��م��رّ يتعرّ�س 
ينتهِ.  لم  بال�شينما  �شغفه  المدر�شة.  في  �شامي  له 
من  انتقم  بف�شلها،  بالكاميرا.  م�شاكله  ح��ارب 
الذين تعرّ�شوا له. بعد انتهاء الدرا�شة الثانوية، 
ال�شينمائي،  الإن��ت��اج  ل�شركات  ع��دّة  طلبات  ق��دّم 

لجعل هوايته م�شدر رزقه.
واقع  �شبيلبيرغ  ���ش��رّح  ال�3،  الم���راح���ل  ه���ذه  ب��ين 
ال��ع��ائ��ل��ة م���ن زواي�����ا ع�����دّة، ان��ط��لاق��اً م���ن خيانة 
ه���ذا في مقاطع  ���ش��ام��ي  اكت�شف  ل��ب��ارت.  م��ي��ت��زي 
كاملا،  لها فيلماً  اأعَ��دّ  اأي  �شابقاً،  فيديو �شوّرها 
ب��ع��د ت��رك��ي��ب��ه، ث��م ع��ر���ش��ه ع��ل��ى اأم����ه، ال��ت��ي كانت 
تتعجّب من ردّة الفعل الباردة لبنها، الذي عرف 

فيما بعد اأنّه اكت�شف هذا المعطى الخطر.
تاأويلية مهمة في  واأب��ع��اداً  معاني  �شبيلبيرغ  اأنتج 
بين  يجمع  اأنْ  يُمكن  ل  الفنان  اأنّ  منها،  فيلمه. 
�شغفه  ب��ل��وغ  اأراد  اإذا  لأنّ����ه  الأ����ش���رة،  وح���ب  ال��ف��ن 
والحفاظ عليه، ل بُدّ من التخلّ�س من التزامات 
الخال  اأو�شلها  الفكرة  ه��ذه  وم�شاكلها.  العائلة 
اأنّه،  خا�شة  �شامي،  اإلى  ه��ير���س(  )ج��ود  بوري�س 
هو �شخ�شياً، التزم هذا الأمر، باختياره الترحال 
فاأنكرته  ���ش��غ��ف��ه،  ت��اب��ع��اً  ال�����ش��يرك،  في  وال��ت��ن��قّ��ل 
العائلة. �شاأله �شامي عن مغزى "اأدخل المرءُ راأ�شَه 
اأنْ  "ال�شجاعة  الخ���ال:  عليه  ردّ  الأ�شد".  ف��م  في 
اأنْ تجعل  الفن  لكنّ  الأ�شد.  فم  راأ�شك في  تُدخل 
جعل  الأ�شا�شي  المعطى  ه��ذا  يع�شك".  ل  الأ���ش��د 
�شامي ينطلق في حياته، غير اآبه بم�شاكل والديه، 
خا�شة اأنّه يعرف جيداً اأنّ اأمه باتت تتبع مقولة 
"كلّ �شيء يحدث ل�شبب معين". لذا، تخلّت عن 
)�شَثْ  بيني  اأج��ل حبيبها  م��ن  واأ���ش��رت��ه��ا،  زوج��ه��ا 

روغن(، المقرّب من العائلة.
اأ�شار �شبيلبيرغ، اأي�شاً، اإلى م�شكلة مهمّة، تعرّ�شت 

ل��ه��ا ع��ائ��ل��ة ف��اي��ب��ل��م��ان، خ��ا���ش��ة ���ش��ام��ي: العائلة 
يهودية، تعرّ�س اأفرادٌ منها اإلى م�شايقات زملاء 
ل��ه في الم��در���ش��ة، لأنّ���ه ي��ه��ودي، اإ���ش��اف��ة اإلى قِ�شَر 

قامته.
العامرة  الج��م��ال��ي��ة،  ل��لاأب��ع��اد  نف�شه  ال�����ش��ي��اق  في 
الأفلام  �شنع  �شغف  �شبيلبيرغ  عك�س  بالتاأويل، 
الأ�شا�شية  العنا�شر  اأعطاه  �شامي.  المراهق  عبر 
هذا  ع��بر  المتلقّي،  مُقنعاً  ال��ه��دف،  ه��ذا  لتحقيق 
الم���خ���رج ال����ه����اوي، ب���ج���دوى وج��م��ال��ي��ة م���ا يقوم 
ب�شنعه. عُر�شت تلك الأفلام في ال�شياق الدرامي، 
مع ت�شوير الده�شة الأولى عبر الم�شاركين فيها، 
ونقلها اإلى الم�شاهد الأ�شا�شي، الذي يعك�شه جمهور 
�شبيلبيرغ، منتج اأفلامٍ عدّة في فيلمٍ واحد. �شُكّلت 
المعطيات وفقاً لتراتبية منطقية، انطلاقاً  هذه 
الزمنية،  المرحلة  تلك  غطّت  التي  الو�شائل  من 
من  وقرّبنا  والمو�شوعي،  التاريخي  ال�شرط  اأي 
الآلت الم�شتعملة ليُ�شعرنا بحنين اإلى ذاك الزمن، 
الذي �شَهِد بدايات �شنع ال�شينما. اإنّه زمن المخرج 

نف�شه.
 � الفيلم  ه��ذا  �شبيلبيرغ، في  �شتيفن  خ��برة  تجلّت 
22 نوفمبر/  � ال��ذي افتتح ال��دورة ال�44 )13 
القاهرة  ل�"مهرجان   )2022 ال��ث��اني  ت�شرين 
ب�شكل وا�شح ج��داً، بف�شل  الدولي" �  ال�شينمائي 
ت��وزي��ع ف�����ش��ول��ه وال��ت��ح��كّ��م ف��ي��ه��ا. في ك���لّ ف�شل، 
ق�ش�شاً  واأوج��د  والت�شويق،  التوازن  على  حافظ 
ثانوية، �شاندت المو�شوع الرئي�شي. اأعطى للف�شل 
القيمة نف�شها التي اأعطاها للفيلم. قلّ�س الزمن 
وه��ذا �شنع  ورَاكَمَها،  الأح��داث  وو�شّع  ال��درام��ي، 
م�شتحَبّة،  وغ��ير  متوقّعة  رتابة  واأل��غ��ى  �شلا�شة، 
المُ�شاهدة، وخلق تباعدٍ  كان يُمكنها قَطع �شل�شلةِ 
من المتُلقي. انطلاقاً من هذه الخبرة، تّم تجاوز 
هذه المع�شلة، في هذا الفيلم، كما في اأفلامٍ اأخرى 

له.
ال�شف  اإلى  ينتمون  ل  ممثلون/ممثلات  اخ��ت��ار 
رهيبة،  تمثيلية  طاقات  منهم  وا�شتخرج  الأول، 
الذي  المعنى  توليد  في  و�شاهمت  الفيلم،  خدمت 

ميتزي،  م��وؤدّي��ة  ويليامز،  مي�شيل  خا�شة  اأراده، 
ال�شخ�شية المركّبة والمعقّدة، التي ي�شعب فهمها، 
وطائ�شة  وحنونة  ومت�شلّطة  متفهّمة  اأمّ  لأنّ��ه��ا 
وداع����م����ة، ك��م��ا تح��م��ل ���ش��ف��ات م���ركّ���ب���ة اأخ�����رى. 
البُعدين  في  كلّه،  ه��ذا  تاأدية  ويليامز  ا�شتطاعت 
النف�شي وال�شكلي، ما يعك�س حُ�شن اإدارة الممثلين 
من �شبيلبيرغ، الذي اأخرج الطاقة الكامنة فيها 

وفيهم.
ال�شينما  ح��بّ  ل��زرع  وق���وداً  ال�شخ�شية  جعل  كما 
م��ن حياته،  خ��ط��وة  ك��لّ  في  دعمته  اإذْ  ���ش��ام��ي،  في 
اأبداً"،  تن�شاها  اأحلام ل  "الأفلام  له:  كاأنْ تقول 
واأ�شدت له ن�شائح يمكنه ال�شتناد اإليها في حياته، 

�شائعة".  ع��اط��ف��ة  ب��ال��ذن��ب  "ال�شعور  ك��ق��ول��ه��ا: 
اأنْ  "عليك  حياته:  في  م�شتقّلًا  ليكون  �شجّعته 
مديناً  ل�شتَ  لأنّ��ك  قلبك،  عليك  يُمليه  ما  تفعل 
لأحد، ول حتّى اأنا". هذه ال�شخ�شية م�شدر قوة، 

عك�شت تفا�شيلهَا ويليامز، بكلّ اقتدار ومحبة.
"اأو�شكار  في  جوائز  بعدة  فايبلمان"،الفائز  "اآل 
وت�شجيع  مهمّة،  �شينمائية  وثيقة   ،  "2023
هذا  ح���بّ  ع��ل��ى  �شبيلبيرغ  �شتيفن  م��ن  ج��م��الي 
المخرج  ط��رح  بح�شب  الفيلم،  واح��ترام��ه.  ال��ف��ن 
دائماً، و�شيلة تفكير وجمال، اأكثر منه اأداة ترفيه 
وت�شلية؛ وم�شار حياة وتجارب، اأكثر منه لحظة 

ترف.

بثت �شبكة اأمازون برايم موؤخرا المو�شم الثاني من م�شل�شل 
اآل  بطولته  يلعب  ال���ذي   )Hunters( "ال�شيادون" 
الأول،  الم��و���ش��م  ن��ه��اي��ة  معلقين  تُ��رك��ن��ا  اأن  وب��ع��د  بات�شينو. 
مجموعة  تمكنت  هتلر،  اأدول����ف  اإلى  ال��و���ش��ول  ان��ت��ظ��ار  في 
ال�شيادين المحترفين من الو�شل اإلى زعيم الرايخ الثالث 

ومواجهته.
يراهن الم�شل�شل على نظرية الموؤامرة القائلة اإن اأدولف هتلر 
بل  برلين،  �شقوط  ليلة  الأر����س  تحت  ملجاأ  في  ينتحر  لم 
اإلى الأرجنتين، ليتابع حياته هناك. وبعد  هرب عبر نفق 
قتله،  عن  وعو�شاً  ال�شيادون،  اإليه  ي�شل  م�شنية،  جهود 

يقدمونه للمحاكمة.
الم�شل�شل هو الحلقة الأخيرة  اللافت في 

ال���ت���ي ي��و���ش��ع ف��ي��ه��ا ه��ت��ل��ر اأم����ام 
الدولية،  ال��ع��دل  محكمة 

وي������ط������رح ه����ن����ا ������ش�����وؤال 
ال��ع��دال��ة: ه��ل يجب اأن 
ينال تمثيلًا تقليديا؟ً 
تكون  اأن  ي���ج���ب  اأم 

مح���اك���م���ت���ه �����ش����وريّ����ة 
بهدف قتله مبا�شرة؟

هنا،  الم�شل�شل،  ي�شتعيد 
اأح�������داث مح��اك��م��ة جون 

ديميانيوك، الملقب ب�"اإيفان 
اإ�شرائيل،  في  الرهيب"، 

ح��ي��ث داف����ع مح����ام ي���ه���ودي عن 
بانتمائه  م�����ش��ك��وك  اأم����يرك����ي 

في  ال����ن����ازي����ين،  اإلى 
مح��������اول��������ة 

المجرم  يحاكم  اأن  يجب  اأي  "العدالة"،  مفهوم  لتر�شيخ 
كفرد يمتلك حق الدفاع عن نف�شه، مهما كان الجرم الذي 
ارتكبه. وهذا ما ح�شل مع هتلر الذي نال هذا الحق. لكن، 
القوانين خ�شي�شاً  الدفاع عن �شخ�س و�شعت  كيف يمكن 

من اأجله بعد ارتكابه ما ارتكبه؟
نرى  ال��ذي  حالياً  المتطرف  اليمين  �شعود  الم�شل�شل  ينتقد 
اأفراده من نازيين جدد مجتمعين حول المحكمة في ميونخ، 
�شمن  نف�شه  يقدم  ال��ذي  "الفوهرر"،  بتحرير  يطالبون 
هلو�شاته، لي�س فقط كقائد لألمانيا، بل كقائد لحركة عالميّة، 

ت����واج����ه  اأن  ب�����د  ل 
ي���وم ح�شب  ك���ل 

مح�������ام�������ي 

ال��ع��الم حالياً: هل  ي�شهده  م��ا  اإلى  اإ���ش��ارات  وهنا  الدع���اء. 
للمروجين  حتى  ن�شمنه  التعبير  حرية  حق  على  نحافظ 
عن  والتعبير  الكلام  من  نحرمهم  اأم  الكراهية،  لخطاب 
كي ل  يتكلمون  بو�شوح؛ نتركهم  الم�شل�شل  يجيب  اآرائهم؟ 
ن�شبح مثلهم نكمم الأفواه وننفي من ال�شاحة العامة من 

نختلف معه.
انتقاد  في  الأع��ظ��م،  ال�شرّ  بو�شفه  الم�شل�شل  في  هتلر  يظهر 
اأق�شى  اأن النازية هي  لمفهوم المركزية الأوروبيّة التي ترى 
ال�شرور، في حين اأن ما ارتكبته الوليات المتحدة الأميركية 
ت�شكيك  في  تج��اه��ل��ه،  يتم  ج��رائ��م  م��ن  ورو���ش��ي��ا  وبريطانيا 
بم��ع��ن��ى ال��ع��دال��ة ن��ف�����ش��ه. وه��ن��ا م��ا ي��ث��ير اله��ت��م��ام، من 
اإج��اب��ة طبعاً،  يمتلك ح��ق محاكمة الآخ��ري��ن؟ م��ا م��ن 
هتلر  تقديم  من  الرغم  حوله.على  نقا�س  ل  فهتلر 
للعدالة،  التقليدي  لل�شكل  والن�����ش��ي��اع  للمحاكمة 
وك��اأن هناك فئة  ال�شيادين يبقى قائماً،  ف��اإن مفهوم 
من النا�س ل بد من اأن تواجه العدالة على يد اأفراد 
الفئة،  ه��ذه  ه��م  ح�شراً  وال��ن��ازي��ون  موؤ�ش�شات،  ولي�س 
اأولئك الذين يرى الم�شل�شل اأن كثيرين منهم لم ينالوا 
عقابهم المُ�شتحق. وهذا المريب في المو�شوع. عدالة الأفراد 
التقليدية،  العدالة  مفهوم  تناق�س  محقة  كانت  مهما 
تلك التي يخ�شع فيها الفرد للمحاكمة العادلة. وهذا ما 
يُطرح في الم�شل�شل، اإذ يت�شاءل ال�شيادون: ما الختلاف بين 
مجرم ومطالب بالعدالة، اإن كان كلاهما يحاول اأن يكون 
القا�شي والجلاد في ذات الوقت؟ي�شير الم�شل�شل، اأي�شاً، اإلى 
اأ�شكال ال�شايبكوباتيّة، خ�شو�شاً تلك الفئة التي ل تتوانى 
بالرجال  الفئة  اأع�شاب. تتمثل هذه  بكل برودة  القتل  عن 
ال��ب��ي�����س. في الم��ق��اب��ل، تظهر ال��ع��دال��ة ع��ل��ى ي��د ك��ل طيف 
اأو الجندريّة، وكاأننا  العرقية  �شواء  المتعددة،  الهويات 
في جبهة �شراع بين "الرجل الأبي�س ال�شايبكوباتي" 
اأي�شاً  الم�شل�شل  ي�شير  بل  تنويعاته،  بكل  و"الآخر" 
دوره  يلعب  ال���ذي  ال��ن��ازي/ال��ذئ��ب  اأن  اإلى 
وتلبُ�سِ  التنكر  على  ق���ادر  بات�شينو  اآل 
اأكثر  في  والتخفي  �شحيته،  �شخ�شية 
بانتظار  فيها، في  يُ��ك��ره  ال��ت��ي  الأم��اك��ن 

اللحظة التي �شيك�شر فيها عن اأنيابه.
ل ينتهي الم�شل�شل بمحاكمة هتلر، اإذ يبدو اأن 
زالوا  هناك تمهيدات لمو�شم جديد، فالنازيون ما 
بيننا، ول بد من ا�شطيادهم، كونهم �شرّاً دفيناً اأعمى 
ل يمكن الخلا�س منه. وهنا تكمن المفارقة: كيف يمكن 
اأن نحيا اأو اأن ن�شل اإلى �شلام، ونحن ل نعلم من يمكن اأن 

يتحول فجاأة اإلى قاتل اأعمى؟

»ال�شيادون«... اأدولف هتلر في طريقه اإلى المحكمة

اأثبت �ستيفن �سبيلبيرع )1946(، عبر "اآل فايبلمان" )2022(، 
تتحوّل  خلالها،  من  للحياة.  مو�سوعي  معادلٌ  ال�سينما  اأنّ 
مرتفع:  ب�سوت  يقول،  كاأنّه  و�سحر.  حقيقة  اإلى  الاأح��لام 
كن لاأي فنّ نقله ولا فهمه".  "الجمال الذي تفرزه الاأفلام لا يمُم
لي�ض لاأنّه اأف�سلها واأهمها، بل لاأنّه قادر على اكت�ساف الجمال 
واأ�سرار  الحقائق  اكت�ساف  على  قدرته  اإلى  اإ�سافة  العظيم، 
�سبيلبيرغ في جديده،  الاأ�سا�سي ج�سّده  المُمعطى  الاأ�سياء. هذا 
ليكون تحية حارّة منه لل�سينما، التي �سكّلت حياته، و�سبغت 

معظم �سنوات عمره بتلك الهالة من الاإثارة والاأ�سواء.
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هل ت�شتطيع اأدوية القلب منع 
حدوث جرائم العنف؟

تو�شلت درا�شة جديدة في ال�شويد اإلى اأن الأدوية الم�شتخدمة في علاج م�شاكل 
القلب والأوعية الدموية يمكن اأن تف�شي اأي�شا اإلى انخفا�س العنف.

وتعمل الأدوية، الم�شماة حا�شرات بيتا، على خف�س �شغط الدم وت�شاعد على 
تو�شيع الأوردة وال�شرايين لتح�شين تدفق الدم. ويمكنها اأي�شا الم�شاعدة في 

اإدارة اأعرا�س القلق مثل ت�شارع �شربات القلب.
وركز باحثون في الطب النف�شي من المملكة المتحدة وال�شويد على التاأثير 
المهدئ لحا�شرات بيتا، م�شيرين اإلى اأن الأ�شخا�س الذين يتناولونها كانوا 
اأقل عر�شة لأن ي�شبحوا عدوانيين اأو يرتكبوا جريمة عنف. اإن التاأثيرات 
الآن  ي��ج��دون  العلماء  اأن  ل��درج��ة  التحمل  جيدة  بيتا  لح��ا���ش��رات  المهدئة 
في  الثدي  �شرطان  خلايا  انت�شار  اإب��ط��اء  مثل  للعقاقير،  اأخ��رى  تطبيقات 
جميع اأنحاء الج�شم. وقال الدكتور �شينا فا�شل، الباحث النف�شي في جامعة 
اأك�شفورد والمعد الم�شارك في الدرا�شة: »تعمل حا�شرات بيتا عن طريق منع 
عمل الأدرينالين والنورادرينالين، وهما من الهرمونات المرتبطة بالإجهاد 
والأ�شا�س الواحد ل�«الكفاح اأو الهروب«. ودر�س الدكتور فا�شل وزملاوؤه في 
في  بيتا  لحا�شرات  م�شتخدم  مليون   1.4 ال�شويد  في  كارولين�شكا  معهد 
ال�شويد على مدى ثماني �شنوات تمتد من عام 2006 اإلى عام 2013، 
عن  توقفوا  ومتى  ل��لاأدوي��ة  تناولهم  عند  المر�شى  �شلوك  بتقييم  وق��ام��وا 
ب�شبب  الم�شت�شفى  اإلى  المر�شى  من  بالمائة  �شبعة  من  اأك��ثر  ونقل  تناولها. 
ا�شطراب نف�شي، واأقل من واحد بالمائة تعر�شوا ل�شلوك انتحاري، ووجهت 

اإليهم تهم بارتكاب جريمة عنيفة.
وحقق العلماء في النتائج النف�شية وال�شلوكية - ال�شت�شفاء من ال�شطرابات 
النف�شية، وال�شلوك النتحاري والوفيات الناجمة عن النتحار، واتهامات 
ارتبطت بفر�شة  بيتا  اأن علاجات حا�شرات  اإلى  بجرائم عنيفة. وخل�شوا 
اأقل بن�شبة %13 لتوجيه تهم بجريمة عنيفة، ف�شلا عن انخفا�س خطر 

دخول الم�شت�شفى بن�شبة 8 % ب�شبب ا�شطراب نف�شي.
المائة في خطر التفكير في النتحار  اأي�شا زي��ادة بن�شبة ثمانية في  ووج��دوا 

عند تناول حا�شرات بيتا.
وقالت الدرا�شة: »ومع ذلك، كان هذا خا�شا بالأفراد الذين لديهم تاريخ في 

العلاج النف�شي اأو ال�شلوك النتحاري، وكان الخطر المطلق منخف�شا«.
لكن الباحثين لحظوا اأن الرتباط ل ي�شاوي ال�شببية، ول يمكنهم الجزم 
بما اإذا كانت حا�شرات بيتا هي التي ت�شبب التاأثير اأم ل. وتباينت العلاقة 
التي اكت�شفوها اعتمادا على الت�شخي�س النف�شي والم�شاكل النف�شية ال�شابقة، 
حا�شرات  ت�شتخدم  كانت  التي  القلبية  الحالة  ون��وع  �شدة  اإلى  بالإ�شافة 
وعلى  القلق.  لعلاج  �شائع  ب�شكل  بيتا  حا�شرات  وت�شتخدم  لعلاجها.  بيتا 
الرغم من اأنه من المثير للاهتمام، اأظهر تحليل ثانوي اأن الرتباطات مع 
لي�س ل�شطرابات  ال�شديد ولكن  بالن�شبة للاكتئاب  اأقل  كانت  ال�شت�شفاء 
القلق. ول يزال يتعين درا�شة الكثير حول حا�شرات بيتا ودورها في ال�شلوك 

وال�شحة العقلية.
اإجراء  اإليها، يجب  تو�شلوا  التي  النتائج  اإن��ه في �شوء  البحث  وق��ال فريق 
في  والعدوانية  للعنف  العقاقير  ا�شتخدام  مج��ال  في  التجارب  م��ن  الم��زي��د 

المجموعات المعر�شة للخطر.
.PLOS Medicine وقد نُ�شرت الدرا�شة في مجلة

• يطلق اأ�سم الكحّال على
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�شو

• من هو من�سئ حدائق بابل المعلقة؟ 
- نبوخذ ن�شر

ارتفاع قمة افر�ست؟ يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • اإلى اأي لغة تنتمي كلمة طبا�سير؟
- اإلى اللغة التركية

• ي�شتطيع العقرب ال�شوم لثلاث �شنوات متتالية
• ين�شج العنكبوت خيطا طوله 30 متر

• الجامو�س ل ينام لكنه فقط يغم�س عينيه
• ي�شتطيع الفاأر اأن يقطع با�شنانه انابيب الر�شا�س، وعوازل ال�شلاك الكهربائية

50 مليون خلية في حين تولد 50  20 بليون خلية، تموت منها في كل ثانية  يتكون ج�شم الن�شان من   •
مليون خلية جديدة.

• اأجمل قبر هو قبر )تاج محل( في الهند.
• منارة ال�شكندرية في م�شر من العجائب ال�شبع قد اندثرت.

• يطلق )اأر�س الكنانة( على م�شر. وقد اطلقه عمرو بن العا�س لنها محفوظه بين �شحراوين كما تحفظ 
الكنانة ال�شهام.

• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الراأ�س يتنف�س بها ويتجه اإلى �شطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 
اعلى الراأ�س هي عبارة عن الزفير.

• عمان عا�شمة الردن.. كان يطلق عليها ا�شم فيلادلفيا في العهد الروماني
• التاأمل يوميا لمدة 15 دقيقة يخف�س ارتفاع �شغط الدم.

المراأة البخيلة 
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الكيوي 
ت�شف الدكتورة اآنا دروبي�شيفا، 
الرو�شية،  ال��ت��غ��ذي��ة  خ���ب���يرة 
ف���اك���ه���ة ك����ي����وي ب����اأن����ه����ا م����ادة 
من  للوقاية  مم��ت��ازة  غ��ذائ��ي��ة 

اأمرا�س القلب.
لوكالة  ح����دي����ث  في  وت�������ش���ير 
للاأنباء،  الرو�شية  نوفو�شتي 

ال��ق��ل��ب والأوعية  اأم���را����س  ل��ل��وق��اي��ة م��ن  ف��اك��ه��ة مم��ت��ازة  ال��ك��ي��وي  اأن  اإلى 
الدموية.

ووف��ق��ا ل��ه��ا، اأه����م خ��ا���ش��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ه��ي ح���رق ال���ده���ون ال��ت��ي ت�شد 
ال�شرايين.

التمثيل  عملية  ا�شطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  �شروري  “الكيوي  وتقول، 
الفوليك  وحم�س   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  ل��ل��ده��ون.  ال��غ��ذائ��ي 
الفيتامينات. كما  للوقاية من نق�س  تناولها  وفيتامين В6، لذلك يجب 
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�شيب  ظهور  ويمنع  الكولجين  اإنتاج  الكيوي  يحفز 

ت�شميته بمنتج ال�شباب والجمال”.
وت�شيف، الكيوي مفيد جدا للن�شاء الحوامل، لأنه يحتوي على البوتا�شيوم 
ال�شروري لعمل قلب الحامل والجنين ب�شورة طبيعية، بالإ�شافة اإلى اأنه 

ي�شاعد على امت�شا�س الحديد، ويقلل من احتمال الإم�شاك.
ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على من يعاني م�شكلات في المعدة 
ا�شتعداد للاإ�شابة بالإ�شهال، المتناع  وح�شا�شية من الحم�شيات ومن له 

عن تناول الكيوي.

كان هناك امراأة ت�شتمتع دائما بالكذب ..نعم ل ت�شتطيع اأن تعي�س اإل بالكذب وكاأنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�شول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�شة وتتظاهر بالمر�س ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �شحتها وقالت �شفاني الله بف�شل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�شحة البدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�شج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�س ويائ�شا اليها يريد بع�س حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�شعرا عالي جدا وا�شتمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�شتمر اربعين يوما ،دارت اليام ولم يح�س اي من المر�شي بالتح�شن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�شت 
هي اي�شا وبدا المر�س ياكل في ج�شدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�شالها لماذا لتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�شت مري�شة بل اناحزينة فقط فابي مري�س واريد ال�شفر لروؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�شرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة ليفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�شبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �شاأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�شكت ل�شكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�شطرت المراأة لرد الموال الي ا�شحابها وهي نادمة علي لخ�شارتها 
تلك الم��وال مما زادها مر�شا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�شوؤاآل عليها ربما ا�شابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموال كثيرة و�شع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�شعا وو�شع الموال رهن ت�شرف �شفوة من افا�شل المدينة 

حتي يعو�س علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�شرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

اكت�شف علماء جامعة اإيرلندا الوطنية في غالوي اأن الأحداث الم�شببة 
للاإجهاد تزيد من خطر الإ�شابة بالجلطة الدماغية.

Open، اإلى اأن الباحثين   Network  JAMA وت�شير مجلة 
واأمريكا  واآ�شيا  اأوروب��ا  األ��ف �شخ�س من   26 اأك��ثر من  بيانات  حللوا 
لهم  وات�����ش��ح  واإف��ري��ق��ي��ا.  الأو����ش���ط  وال�����ش��رق  والج��ن��وب��ي��ة  ال�شمالية 
ال�شخ�شية  الح��ي��اة  وفي  ال��ع��م��ل  وفي  ال��ب��ي��ت  في  ال�����ش��دي��د  الج��ه��اد  اأن 
والجلطة  الدماغية  بالجلطة  الإ���ش��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  مرتبطا  ك��ان 
الدم  تدفق  ا�شطراب  هو  الأول  النوع  �شبب  واأن  النزفية.  الدماغية 
اأما النوع الثاني ف�شببه نزف دموي  نتيجة ان�شداد الوعاء الدموي. 

اأن�شجة الدماغ. واأن حدثا واح��دا ي��وؤدي اإلى زي��ادة خطر الإ�شابة  في 
 31 بن�شبة  واأك��ثر  وحدثين  بالمئة،   17 بن�شبة  الدماغية  بالجلطة 

بالمئة.
ويزيد  اأك��بر  بالعمل  المرتبط  الإج��ه��اد  خطر  اأن  الباحثون  واكت�شف 
من خطر الإ�شابة بالجلطة الدماغية باأكثر من مرتين وبالجلطة 

الدماغية النزفية باأكثر من خم�س مرات.
وات�شح للباحثين، اأنه اإذا �شعر ال�شخ�س باأنه يتحكم بكل ما يجري في 
العمل ولم يعتبر اأن الإجهاد حدث نتيجة عوامل خارجة عن اإرادته 

فاإن خطر اإ�شابته بالجلطة الدماغية كان منخف�شا.

الإجهاد في العمل يزيد من خطر الإ�شابة 
بالجلطة الدماغية بمقدار خم�شة اأ�شعاف

لايني ويل�سون تحمل جائزة اأف�سل فيديو ن�سائي لهذا العام عن فيلم Heart Like A Truck خلال حفل 
توزيع جوائز المو�سيقى CMT »تلفزيون مو�سيقى الريف« في تك�سا�ض. رويترز


