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الم�سي 8000 خطوة يوميً� يحقق 
اأهدافك ال�سحية ويح�فظ على حي�تك!

يو�صي الخبراء بالم�صي لما يقرب من 8000 خطوة يومياً من اأجل تح�صين ال�صحة العامة 
وتقليل خطر الوفاة المبكرة، مع مراعاة اأن الرقم ي�صير اإلى اإجمالي الخطوات اليومية 
 ."Very Well Health" ولي�س اإلى جولة واحدة من الم�صي، بح�صب ما ن�صره موقع
تو�صي الهيئات ال�صحية باأن يمار�س البالغون 150 دقيقة من الن�صاط البدني متو�صط 
دقيقة   30 لمدة  ال�صريع  الم�صي  خلال  من  الهدف  هذا  تحقيق  ويمكن  اأ�صبوعياً.  ال�صدة 
لم�صافة 2.5 اإلى 3.2 كم كل يوم. ويمكن تحقيق وقت الم�صي ال�صريع اأي�صاً في جولات لا 
تقل عن 10 دقائق بوتيرة �صريعة طوال اليوم، والتي تغطي ما يقرب من 800 متر. اإن 
الم�صي هو و�صيلة �صهلة لتلبية متطلبات الن�صاط البدني اليومي. اإن تحديد هدف يومي 

لعدد الخطوات والتخطيط لوقت للم�صي ال�صريع كل يوم يمكن اأن ي�صاعد في تلبية هذه 
المتطلبات وتجاوزها وجني فوائد اأخرى، كما يلي:

اإنقا�س الوزن
الن�شاط  لإ�شافة  رائعة  طريقة  الم�شي  يعد 
في  والم�شاعدة  اليومي  الييروتيين  اإلى  البدني 

اإنقا�ص الوزن.
ي�شتخدم  عيينييدمييا  الييييييوزن  فيييقيييدان  ييييحيييدث   
اأكثر مما ي�شتهلك،  الج�شم �شعرات حرارية 
اأن يييحييدث ذليييك ميين خيييال تقليل  ويمييكيين 

ال�شتهاك اأو زيادة الن�شاط.

حرق الدهون اأو الكربوهيدرات
عالية  اليييتيييمييياريييين  اأن  مييين  اليييرغيييم  عييلييى 
وتحرق  ال�شريع،  الرك�ص  مثل  الكثافة، 
الكربوهيدرات لتغذية الج�شم، والتمارين 
منخف�شة الكثافة، مثل الم�شي، وت�شتخدم 
اليييدهيييون كييميي�ييشييدر رئييييي�ييشييي لييلييطيياقيية، اإل 
فقدان  اإلى  يييييوؤدي  اأن  يمييكيين  كيياهييمييا  اأن 

الوزن.
يمكن اإنقا�ص الوزن بمجرد الم�شي. وجدت 
اأن الأ�ييشييخييا�ييص الذين  اإحيييدى الييدرا�ييشييات 
�شاروا 8000 خطوة اأو اأكثر يوميًا كانوا 
قادرين على فقدان والحفاظ على فقدان 
على  الج�شم  وزن  ميين  اأكيييثر  اأو   10%

مدار 18 �شهرًا.

فوائد اأخرى
يُح�شن الم�شي ب�شكل منتظم ال�شحة البدنية 
اأن  للم�شي  ويمييكيين  عييييام.  ب�شكل  والييعييقييلييييية 

يوؤدي اإلى:
القلب  بيياأمييرا�ييص  الإ�ييشييابيية  خطر  تقليل   •

والأوعية الدموية
ال�شكري  بمر�ص  الإ�شابة  خطر  تقليل   •

من النوع 2
العظام به�شا�شة  الإ�شابة  خطر  • تقليل 

الدم �شغط  • خف�ص 
العقلية ال�شحة  • تح�شن 
الكتئاب اأعرا�ص  • تقليل 

ومدته النوم  جودة  • تح�شن 
خطر  وتقليل  الإدراكية  الوظيفة  • تعزيز 

الإ�شابة بالخرف.

الم�صي في الم�صبح
يمكن اأن يكون الم�شي في حمام ال�شباحة 

لاأ�شخا�ص  رائعة  طريقة  ا  اأي�شً
اآلم  ميييين  ييييعيييانيييون  الييييذييييين 

في  مييي�يييشييياكيييل  اأو  ميييزمييينييية 
م�شاكل  اأو  المييييفييييا�ييييشييييل 

اأخيييرى في الحييركيية لتحقيق 
خطواتهم.

روتن  اآلم في  يعاني من  ال�شخ�ص  كييان  اإذا 
الم�شي في اأماكن مثل الركبتن اأو الكاحلن، 
الطبيعي،  العاج  طبيب  ا�شت�شارة  فيمكنه 
الميي�ييشييكييات في الم�شي  الييييذي يمييكيينييه تحييديييد 
وقوته للم�شاعدة على تح�شن القدرة على 

الم�شي.
على  الميي�ييشيياعييدة  اأدوات  تيي�ييشيياعييد  اأن  يمييكيين 
الأ�شخا�ص  الع�شا  اأو  الم�شاية  مثل  الحركة 
لاأ�شخا�ص  بالن�شبة  ن�شطن.  البقاء  على 
فاإن  التوازن،  يعانون من م�شاكل في  الذين 
الم�شي في مكان مع  با�شتخدام ع�شي  الم�شي 

وجيييود جيييدار اأو دعييم ثييابييت اآخييير بالقرب 
اأن ييييكيييون خيييييييييارًا رائيييعًيييا  ميينييه يمييكيين 

لتحقيق الخطوات المن�شودة.

ن�����ص��ف 
عة  �صا
م�����ص��ي 

ف��ق��ط في 
ي�صنع  اليوم 

العجائب
في ع�شرنا الحا�شر، يعاني الكثير 

من النا�ص من قلة الحركة والن�شاط خال 
اليوم، خا�شة مع نمط الحياة الجديد الذي 
يتطلب الجلو�ص لفترات طويلة، مما يوؤدي 
ال�شحية،  الميي�ييشيياكييل  ميين  الييعييديييد  ظييهييور  اإلى 
و�شعف  وال�شمنة  والرقبة  الظهر  اآلم  مثل 
الع�شات. واأظهرت درا�شة جديدة اأن الم�شي 
لمدة 30 دقيقة فقط خم�ص مرات في الأ�شبوع 
يمكن اأن ي�شاعد في الوقاية من اآلم الظهر.

�شحيفة  نتائجه  نقلت  الييذي  البحث  ووجييد 

اأن  "تلغراف"، 
الأ�ييييشييييخييييا�ييييص اليييذيييين 
اآلم  مييييييين  يييييييعييييييانييييييون 
اأ�يييشيييفيييل اليييظيييهييير واليييذيييين 
ظلوا  منتظمة  بنزهة  قاموا 
�شعف  لمييييدة  الألم  مييين  خييالييييين 
برنامج  يييتييبييعييوا  الييذييين لم  اأوليييئيييك 
تيييقيييول جمعية  ميي�ييشييي ميينييتييظييمييا. كييمييا 
فقط  دقيقة   30 اإن  الييدميياغييييية  ال�شكتة 
الأ�شبوع  في  اأييييام  خم�شة  المعتدل  الم�شي  ميين 
ب�شكتة  الإ�ييشييابيية  خطر  ميين  تقلل  اأن  يمكن 
يكن ذلك  واإذا لم  الييربييع.  دميياغييييية بمييقييدار 
هذه  مكتبك  من  بالنهو�ص  لإقناعك  كافيًا 
اللحظة والذهاب في نزهة، فربما يدفعك ما 
يلي اإلى ذلك. وعو�شاً عن الفوائد ال�شحية 
على  عالية  بقدرة  يتميز  الم�شي  فاإن  المذهلة، 
حرق ال�شعرات الحرارية وي�شاهم في اإنقا�ص 
الوزن، وكل هذا يتوقف على عمرك ووزنك 
وطولك وجن�شك و�شرعتك، فال�شخ�ص الذي 
 100 180 رطاً يحرق حوالي  يبلغ وزنه 
�شعرة حرارية �شيًرا على الأقدام لم�شافة ميل 
واحد بوتيرة �شريعة، ويرتفع هذا الرقم اإلى 

الم�شي،  وتيييرة  بزيادة  حرارية  �شعرة   130
الم�شي،  وتييييرة  واإبيييطييياء  ت�شريع  خيييال  ومييين 
يمكنك حرق المزيد. واكت�شفت درا�شة اأجراها 
باحثون في مجال الهند�شة في جامعة ولية 
اأمر  الم�شي )وهو  �شرعة  المزج بن  اأن  اأوهايو 
اأن  يمكن  الخييييارج(  في  تييكييون  عندما  طبيعي 
ال�شعرات  ميين   20% اإلى  ي�شل  مييا  يييحييرق 
ثابتة  بالم�شي بوتيرة  اأكثر مقارنة  الحرارية 
اأن يكون على  )وهو الأمر الذي من المرجح 

حلقة مفرغة(.

هل يوؤثر ارتف�ع �سغط دم 
اأحد الزوجين على الآخر؟

اأثييييارت درا�ييشيية دولييييية جييديييدة الييتيي�ييشيياوؤل عيين عاقة 
ارتفاع �شغط دم اأحد الزوجن بالآخر، بعدما فوجئ 
الباحثون باأن العديد من الأزواج في الوليات المتحدة، 
ارتفاع  من  يعانون معاً  والهند  وال�شن،  وبريطانيا، 

ال�شغط الدم.
القلب  "جمعية  ميييوقيييع  عييلييى  الييييدرا�ييييشيييية،  ونُييي�يييشيييرت 
ال�شحية  البيانات  في  الباحثون  ونظر  الأمريكية"، 
 2015 بيين  دول مختلفة،   4 ميين  زوج  األيييف   34 لييي 

و2019،  اأعمارهم وقتها فوق الي 50 عاماً.
ووجيييد الييفييريييق اأن مييعييدل انييتيي�ييشييار ارتييفيياع �شغط دم 
الييزوجيين مييعيياً حيييوالي %47 في اإنجييلييترا، و38% 

ال�شن،  في  و21%  المتحدة،  الييوليييات  في 
و%20 في الهند.

وظلت النتائج ثابتة، بغ�ص النظر 
عن دخل الزوجن، اأو عمرهما، اأو 

تعليمهما، اأو مدة الزواج.
الذين  الأزواج  من  العديد  اأن  فكرة  النتائج  وتدعم 
المعي�شية،  والييبيييييئيية  الهييتييمييامييات،  نف�ص  يييتيي�ييشيياركييون 
ارتفاع  في  اأي�شاً  ي�شتركون  قد  الحياة،  وعييادات نمط 

�شغط الدم.
ويييعييرف ارتييفيياع �شغط اليييدم بيياأنييه اأعييلييى ميين 140/ 
عاملن  بوا�شطة  قيا�شات  على  البحث  واعتمد   ،90

في مجال ال�شحة.
ويمكن التغلب على ارتفاع �شغط الدم بنظام غذائي 
اأف�شل، والريا�شة والحركة، وخف�ص ا�شتهاك الملح.

ته�فت غير م�سبوق من اللبن�نيين على الذهب
مع توا�شل الق�شف الإ�شرائيلي للبنان، اأثبت المعدن الأ�شفر اأنه الماذ 
الآمن الوحيد، حيث �شهدت اأ�شواق الذهب المحلية اإقبالً غير م�شبوق 
اأغييلييب المحات  اإفيييراغ  الييذهييب، رغييم  اللبنانين على بيع و�ييشييراء  بيين 

واجهاتها من المجوهرات.
محات  مالكو  علّقها  موحدة  عبارة  �شعر"،  باأعلى  الذهب  "ن�شتري 
اأعداد  الييزبييائيين، مييع تييزايييد  المييزيييد ميين  الييذهييب على واجهاتها لجييذب 
ال�شواريخ  ميين  اآمييين  مييكييان  عيين  بحثاً  بييييروت  العا�شمة  اليينييازحيين في 
"�شبه  مهمة  فكان  المييحييات  هييذه  واجييهييات  ت�شوير  اأمييا  الإ�شرائيلية. 
في  الذهب  محات  بن   24 لي  ا�شتطاعية  جولة  �شمن  م�شتحيلة"، 
الموقف" من غالبية  "�شيد  الرف�ص  اللبنانية بيروت. وكان  العا�شمة 
مالكي محات الذهب، الذين برروا ذلك اإلى جانبواإفراغ واجهاتهم 
من المجوهرات اإلى "الظروف الأمنية المتفلتة مع ت�شاعد وتيرة ورقعة 

العتداءات الإ�شرائيلية على مناطق مختلفة في لبنان".
وعن �شبب تهافت اأ�شحاب محات الذهب على �شراء المعدن الأ�شفر، 
اأو�ييشييح اأحييمييد اأميين �شاحب محييل مجييوهييرات في �ييشييارع �شوق الذهب 
ذهبهم  �شراء  الزبائن  على  يعر�ص  اأنييه  بييبيييروت،  البربير  منطقة  في 
باأعلى �شعر في ال�شوق لأنه يدرك تماماً اأنه "ا�شتثمار مربح على المدى 
العالمي في الأزمات  اأ�شعار الذهب على ال�شعيد  الطويل"، مع ت�شاعد 

ال�شيا�شية والحروب الإقليمية.

قطيع 100 فيل من نب�ت يحتل حديقة 
نيويورك،  �شوارع  و�شط  مانهاتن،  في  "ميتباكينغ"  منطقة  احت�شنت 
فيلة بالحجم الطبيعي، �شنعت من نباتات، تحت عنوان "هجرة الفيلة 

العظيمة"، ويعد هذا اأحد اأكبر التركيبات الفنية في المنطقة.
ووفق "نيويورك بو�شت"، قالت ليزا كيفيت، 75 عامًا، التي ان�شمت 
توقفوا  الذين  �شواء  حد  على  وال�شياح  المحلين  ال�شكان  ح�شود  اإلى 
لمداعبة العمالقة اللطيفة المقامة في الجادة التا�شعة بن �شارعي وي�شت 
فيفث وهورا�شيو، "اإنه لأمر مده�ص! هذا يذكرني تمامًا باإجازتي في 
الق�شب  من  طبقات  من  الم�شنوعة   - الأفيييييال  اإن�شاء  تم  و  اأفريقيا". 
الخ�شبي الناعم - بوا�شطة Coexistence Collective، وهم 
المحيط الحيوي  يعي�شون في محمية  اأ�شلي  200 حرفي  مجتمع من 
الحياة  على  بالحفاظ  والتوعية  الأموال  لجمع  الهند،  في   Nilgiri
من  بالقرب  تعي�ص  التي  العافية  مدربة  �شي،  ميمي  وقالت  الييبرييية. 
الأفيال،  واقعية هذه  وده�شنا من مدى  تاياند  للتو في  "كنا  المكان: 
لقد كانت واقعية للغاية، في الواقع، لدرجة اأن اإحدى الفتيات ال�شغيرة 
اأنه  "اأعتقد  اإيفان لوبي:  كانت تخ�شى القتراب". و قال والد الفتاة، 
من الجيد اأن يكون لدينا هنا في نيويورك، هذا يو�شح لنا اأنه يجب اأن 

نكون في وئام مع الحيوانات حتى نعي�ص معها".

كوال يف�جئ رك�ب محطة قط�ر في �سيدني
قام حيوان كوال بزيارة غير متوقعة في ال�شباح الباكر لمحطة قطارات 
و�شط  للحيوان،  لبدء مطاردة متمهلة  ال�شرطة  دفع  ما  اأ�شتراليا،  في 

ده�شة الركاب.
ويلز  �شاوث  نيو  ولييية  في  النقل  هيئة  قدمته  م�شور،  مقطع  واأظهر 
يوم الجمعة في محطة  يتجول �شباح  الكوال وهو  الثاثاء، حيوان   ،
كا�شول على بعد حوالي 34 كيلومتراً، جنوب غرب منطقة الأعمال 
و�شط المدينة. واأظهر المقطع الكوال وهو يتفقد الم�شعد قبل اأن يختار 

النزول على الدرج.
اأوامر للقطارات في المنطقة بالتباطوؤ، عندما اقترب الكوال  و�شدرت 

ب�شكل خطير من حافة الر�شيف.
وفي نهاية المطاف، قفز الحيوان الجرابي من فوق �شياج المحطة، بعد 
اأن تم ن�شر اأفراد من ال�شرطة لمطاردته، واإبعاده عن الق�شبان، والعودة 

اإلى الأدغال ب�شورة اآمنة.
والكوال منطوي بطبيعته ومن اأكثر الحيوانات المحبوبة في اأ�شتراليا، 

ويندرج �شمن قائمة الحيوانات المعر�شة لانقرا�ص في الولية.
يذكر اأن حكومة نيو �شاوث ويلز ا�شتثمرت الماين في م�شاريع الحفاظ 
على البيئة، بهدف م�شاعفة اأعداد الكوال في الولية بحلول 2050.

اأعم�ل تجديد في 
ن�فورة تريفي بروم� 

اأعلنت �شلطات العا�شمة الإيطالية روما اأن نافورة تريفي تخ�شع لعملية 
الروماني  المعلم  الييزوار من م�شاهدة هذا  تجديد منذ الثنن، و�شيتمكن 

ال�شهير من ج�شر مقام فوق حو�شها.
تنظيف  اأعييمييال  ذ  تُنفَّ بينما  الييزيييارات  بموا�شلة  زجاجية  األيييواح  و�شت�شمح 
وتجديد في الجزء ال�شفلي من المعلم، حيث يرمي ال�شياح العمات المعدنية 

في مياه النافورة.
الأ�شابيع  في  بالكامل  يُنجَز  اأن  على  حاليا،  الإن�شاء  قيد  الج�شر  يييزال  ول 

المقبلة.
دولت�شه فيتا" للمخرج فيديريكو فيليني،  "ل  وقد خلّد م�شهد من فيلم 
مياه  في  اإليها  لان�شمام  ما�شتروياني  مارت�شيلو  اإيكبرغ  اأنيتا  فيه  تدعو 
العالم،  حييول  للماين  الجماعية  الييذاكييرة  في  الموقع  هييذا  تريفي،  نافورة 

واأ�شبحت من اأكثر المعالم ا�شتقطابا للزائرين في روما.
وتقع النافورة "في منطقة م�شاة مزدحمة للغاية وتخ�شع لظروف مناخية 
محلية خا�شة"، ما �شجع على نمو "نباتات غازية وروا�شب كل�شيّة"، بح�شب 
اإلى  الدخول  عمليات  �شبط  الإيطالية  العا�شمة  و�شتجرّب  رومييا.  بلدية 
المم�شى في وقت  الم�شموح لهم بعبور  الييزوار  النافورة للحد من عدد  موقع 
"لحل م�شاكل الكتظاظ في  اإلى جمع بيانات جديدة  واحييد. ويهدف ذلك 

المعلم" الذي يزوره 10 اآلف اإلى 12 األف �شخ�ص يوميا.

الحرارة تحول لفتة 
متجر اإلى ك�بو�س 

�شهرة  �شغير  يييابيياني  ماب�ص  متجر  نييال 
وا�شعة، بعد اأن تحولت لفتته التي تظهر 
طفاً "لطيفًا" اإلى كابو�ص مرعب ب�شبب 
على  ال�شم�ص  واأ�ييشييعيية  اليي�ييشييديييدة  الحييييرارة 

مدار العامن الما�شين.
وقال موقع "اأوك�شيدنتال" المهتم بالأخبار 
"هانغاي"  متجر  اأن  والطريفة  الغريبة 
والب�شائع  الميييابييي�يييص  لييبيييييع  المييخيي�ييشيي�ييص 
ناغاهاما،  مييدييينيية  في  الأخيييييرى  المييتيينييوعيية 
منذ  نف�شها  الإعييانييييية  باللوحة  ا�شتعان 

�شنوات.   10
وفي اللوحة يظهر طفل لطيف مع فقاعة 
الأ�شياء  من  الكثير  "لدينا  تقول  كامية 
الجميلة والرخي�شة". ومع ذلك، في العام 
المييا�ييشييي، بييعييد �ييشيييييف حيييار بيي�ييشييكييل خا�ص، 
م�شهد  اإلى  الإعيييانييييييية  الييلييوحيية  تيييغييييرت 
الطفل وفمه  اأ�شبحت عينا  مخيف، حيث 

اأ�شودين تمامًا.
احترقت  المبا�شرة،  ال�شم�ص  اأ�شعة  وب�شبب 
الإعييانييييية؛ مما  لللوحة  الداكنة  الأليييوان 

خلق م�شهدًا مرعبًا. 

لهذا اأوقف الملك ت�س�رلز 
علاجه من ال�سرط�ن

التوقف  الثالث  ت�شارلز  الملك  قرّر 
عن العاج من ال�شرطان، لمدة 11 
اإلى  المييلييكييييية  زييييارتيييه  ب�شبب  ييييومييياً، 

اأ�شتراليا في الأ�شبوع المقبل.
ميل"  "دايلي  �ييشييحيييييفيية  وذكيييييرت 
الأطباء  اأن  الثيينيين  الأول  اأميي�ييص 
يمكنه  بيياأنييه  ت�شارلز  المييلييك  اأبييلييغييوا 
يوماً،   11 اليييعييياج  عييين  الييتييوقييف 
عندما يغادر  اإلى اأ�شتراليا في 18 
اأكتوبر -ت�شرين الأول الجاري على 

اأن ي�شتكمل عاجه بعد عودته.
الملك  زيييييييارة  وتييتيي�ييشييمّيين الجيييولييية 
ثم  وكانبيرا،  �شيدني  اإلى  ت�شارلز 
ال�شفر اإلى �شاموا في جنوب المحيط 
اجتماع  �شيح�شر  حيييييث  اليييهيييادي، 

روؤ�شاء حكومات الكومنولث.
اليييييزييييييارة مييييهييييم،؛ حيث  وتيييعيييتيييبر 
ر�شمية  رحيييلييية  اأول  تميييثيييل  اأنييييهييييا 
الأقاليم  اأحييد  اإلى  ت�شارلز  للملك 
اأن تولى  ميينييذ  الييكييوميينييولييث،  �ييشييم 
قائداً  لييه  اجييتييميياع  واأول  الييعيير�ييص، 

للكومنولث.
وعييلييى غيييرار مييبييداأ والييدتييه القائل 
لي�شدقه  "يُرى  اأن  الملك يجب  اإن 
النا�ص"، �شعى ت�شارلز اإلى الظهور 
اإ�شابته  تيي�ييشييخييييي�ييص  ميينييذ  الييعييليينييي 
بييالميير�ييص بعد عيياجييه ميين ت�شخم 

البرو�شتاتا في بداية العام.

يوتيوبر يُثير الجدل بح�دث 
�سير »مب��سر على الهواء«

اأن يموت  اأمييريييكييي  يييوتيييييوبيير  كييياد 
اأثناء  ان�شغاله  ب�شبب  �شير  بحادث 
اليييقيييييييادة بييييقييييراءة الييير�يييشيييائيييل على 
هاتفه خال بث مبا�شر عبر قناته 
اإجراءات  متجاهاً  يوتيوب،  على 
ال�شامة العامة والظروف الجوية 

الخطرة.
انت�شر عبر مواقع التوا�شل فيديو 
يوثق تفا�شيل حادث ال�شير الذي 
لييه جيياك دوهيييرتييي )20  تعر�ص 
ال�شيارة  يييقييود  كيييان  بينما  عيييامييياً(، 
بيي�ييشييرعيية بيييييد واحييييييدة فييقييط لأنيييه 
كان ي�شتخدم يده الأخرى لقراءة 

الر�شائل. 
وفي الفيديو، يفقد اليوتيوبر فجاأة 
قدرته على التحكم بال�شيارة، التي 
األف   300 اأكييثر من  تبلغ قيمتها 
دولر فتنزلق ناحية �شياج حديدي 
عييلييى الييطييريييق اليي�ييشييريييع في مدينة 
عن  اأ�شفر  مييا  الأمييريييكييييية،  ميامي 
تدمير الجزء الأمامي من �شيارته 

الفارهة.
وفيييييمييا تمييكيين جيييياك مييين الخييييروج 
مايكل  �ييشييديييقييه  اأ�يييشيييييييب  �يييشيييالمييياً، 
ديفيد، الذي كان جال�شاً في المقعد 
المييجيياور بييجييروح في اليييراأ�يييص، حيث 

غطت الدماء وجهه.
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�ش�ؤون محلية

خلال زيارته لجناحها في اإك�صبو اأ�صحاب الهمم

اأحمد بن �سعيد اآل مكتوم ي�سيد بمخرج�ت جمعية المخترعين وثم�ر برامجه�

بتوجيهات د. �صما محمد بن خالد اآل نهيان و�صمن م�صروع »اإرث زايد«

موؤ�س�س�ت محمد بن خ�لد تنظم جولة �سي�حية »العين كنوز الح�س�رة« ب�لتع�ون مع واحة العين وبيت محمد بن خليفة

•• دبي - الفجر

للطيران  دبييي  هيئة  رئي�ص  مكتوم  اآل  �شعيد  بن  اأحمد  ال�شيخ  �شمو  اأ�شاد 
لطيران  التنفيذي  الرئي�ص  الأعلى  الرئي�ص  دبي  مطارات  رئي�ص  المييدني 
وثمارها  الإميياراتييييية  المخترعن  جمعية  بيياإنجييازات  والمجموعة  الإمييييارات 
الإبداعية والبتكارية التي تجنيها الدولة برغم العمر المحدود لتاأ�شي�شها 
وتبوء اأبناء الإمارات اأع�شاء الجمعية مراكز متقدمة في تحديات الختراع 
والبتكار الدولي وفي مقدمتها اإنجاز ابن الإمارات وع�شو الجمعية علي 

اللوغاني في بريطانيا وطلبة الإمارات في يوم الختراع بالخارج 
واأ�شار �شموه الى اأن هذه المخرجات تدعو للفخر والعتزاز لثمار البرامج 
البتكار  �شهر  وفي مقدمتها  �شنوات  ومنذ  الدولة  اأطلقتها  التي  الوطنية 
و�شن  للمخترعن  الداعمة  البرامج  من  العديد  واطيياق  البتكار  وعييام 
وبالتعاون مع منظمات  والدولية  المحلية  التي تحمي حقوقهم  القوانن 

حماية حقوقهم 
ال�شمو  ل�شاحب  الر�شيدة  القيادة  ظل  وفي  الميييارات  حر�ص  �شموه  واأكييد 
ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�ص الدولة حفظه الله واأخيه �شاحب 
ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد اآل مكتوم نائب رئي�ص الدولة رئي�ص مجل�ص 
الوزراء حاكم دبي رعاه الله في تقديم �شتى اأ�شكال الدعم الازم لتاأ�شي�ص 
واثبات  العالمية  للمناف�شة  الموؤهلن  الإميياراتييييين  المخترعن  ميين  قيياعييدة 

اختراعات  تقديم  في  اليوم  وم�شاركتهم  الخيييتراع  من�شات  في  جدارتهم 
داعمة لأ�شحاب الهمم وت�شهيل م�شار حياتهم 

رئي�ص الجمعية  اأحمد عبدالله مجان  الإميياراتييي  للمخترع  �شموه  وبييارك 
اإنجييييازاتييييه الييدولييييية وفيييييوزه المييتييوا�ييشييل بييالييعييديييد مييين الجيييوائيييز الدولية 
والمقيمن  الييدوليية  اأبيينيياء  من  الجديد  للجيل  ونقلها  خبراته  وا�شتمثاره 
دبي  واحة  ودعم  الإماراتية  المخترعن  وبرامج جمعية  من خال جهود 
الجمعية  لمقر  ا�شت�شافتها  خييال  ميين  للجمعية  الييامحييدود  لل�شيلكون 

وقاعات الختراع و�شط الور�ص المتقدمة في مقرات الواحة.
اأميي�ييص لجناح الجمعية في  التفقدية �شباح  �شموه  زييييارة  ذلييك خييال  جيياء 
معر�ص اأك�شبو اأ�شحاب الهمم الدولي 2024 ترافقه معالي ح�شة بنت 
عي�شى بوحميد مدير عام هيئة تنمية المجتمع بدبي ومعالي �شعيد محمد 
الطاير الرئي�ص التنفيذي وع�شو مجل�ص الإدارة المنتدب في هيئة كهرباء 
العامة  الإدارة  عام  المييري مدير  اأحمد  الفريق محمد  و�شعادة  دبي  ومياه 

لاإقامة و�شئون الأجانب بدبي وعدد من الم�شوؤولن.
وتفقد �شموه م�شاريع الختراع لعدد 42 مخترعا اإمارتيا ع�شوا بالجمعية 
بارك  الييذي  الجمعية   ع�شو  اللوغاني  علي  ال�شغير  المخترع  يتقدمهم 
�شموه له وللجمعية والمارات انجازه وتكريمه في معر�ص لندن لاختراع 
مجان  اأحمد  المخترع  الجمعية  رئي�ص  من  تذكاريا  درعييا  �شموه  وتلقى   ،
والأ�شتاذة  الظنحاني  بدرية   الدكتورة  الإدارة  مجل�ص  ع�شوتي  بح�شور 

نقي  وعبدالرحمن  كاجور  اأحمد  وم�شت�شاري الجمعية  الزرعوني  عائ�شة 
ومدير الجمعية اأحمد الح�شيني

ومييين جييانييبييه عيييبر الميييخيييترع احييمييد مجيييان عييين تييقييديييره تيي�ييشييجيييييع �شموه 
الوطني  للناقل  مجييان  ومباركا  الجمعية  ولم�شيرة  ال�شغار  للمخترعن 
للدولة طيران الإمارات حر�شهم الكبير على دعم الختراع والبتكار من 
خال اطاق مركز البتكار ما يعك�ص روؤية المارات ودبي الداعمة لروح 

الختراع والبتكار.
الأول للجناح  لليوم  الإخييتراع  14 فائزا في تحدي  وكييرم جناح الجمعية 
الذاتي" موزة  الم�شعف  " اخييتراع  : �شريفة محمد الهوني  بالمعر�ص وهم 
محمد الهوتي " اختراع القلم المتفاعل " يو�شف �شديق الري�شي " اختراع 
 " اللييكييتروني  الم�شاعد  " اخييتراع  اللوغاني  " اأفنان علي  الترجمة  قفاز 
ح�شة اأحمد �شديق البلو�شي " اختراع عامة و�شل " علي بدر البلو�شي 
 " الم�شتقبل  " اختراع  مزارع  " اختراع حذاء الكفيف" �شارة محمد عمر 
 " " علي اأحمد الكعبي  " اختراع الكر�شي الذكي  اإبراهيم  ريمان عبدالله 
اختراع اإ�شاءة البيت الأخ�شر" من�شور عبدالله الكتبي " اختراع الهدف 
" اأفنان هيثم  الت�شامح  " اخييتراع روبييوت  النعيمي  " زايييد عو�ص  الذكي 
 " الييزرعييوني  ها�شم  برايل" ق�شايد  ا�شبع  " اخيييتراع  الأحييمييد  اإ�شماعيل 
الم�شموع   الممرات  " اختراع  الري�شي  الت�شوق" حمدان عبدالكريم  اختراع 

. "

على  الجمعية  اإدارة  مجل�ص  ع�شوة  الظنحاني  بييدرييية  الييدكييتييورة  واأكيييدت 
الرتقاء  تعمل الجمعية عليه من  الذي  الييدور  الم�شاركة  تعك�ص  اأن  اأهمية 
وتطوير  الفنية  الناحية  ميين  الهمم  اأ�ييشييحيياب  ميين  وخا�شة  بالمخترعن 
والمعار�ص  والمييوؤتمييرات  المتخ�ش�شة  اليييدورات  اإقيياميية  خييال  من  مهاراتهم 
والملتقيات ذات ال�شلة وتوفير كافة ال�شُبل للمخترعن لإبراز اختراعاتهم 
ودعمهم اإعامياً وفنياً وقانونياً ، وفق روؤية الجمعية في اأن تكون الأف�شل 
في  مجتمعنا  تخدم  التي  والعملية  العلمية  الأفكار  تبني  حيث  من  عالميا 
على  والمبتكرين  للمخترعن  العلمي  الطموح  وتحقيق  المييجييالت  جميع 

اأر�ص الواقع والو�شول به الى رحاب التميز .
اإدارة  مجل�ص  ع�شو  اليييزرعيييوني  عائ�شة  الأ�ييشييتيياذة  اأ�يييشيييارت  جانبها  ومييين 
للمخترعن  وطيينيييييه  منظومه  بيينيياء  في  الجمعية  ر�ييشيياليية  عييلييى  الجمعية 
اأفكارهم  تحييويييل  في  وت�شجيعهم  وتحفيزهم  وطيينييي  و�شجل  والمبتكرين 
المبدعة اإلى ا�شتثمار لخدمة المجتمع ، و�شدد الجتماع على دعوة اأع�شاء 
الداعمة  اختراعاتهم  لتقديم  والطاب  والمنت�شبن  العاملن  الجمعية 
فييقييط لأ�ييشييحيياب الييهييمييم او مميين هييم ميين اأ�ييشييحيياب الييهييمييم ، ميي�ييشيييرة الى 
حر�ص الجمعية في هذه الفعاليات على تحقيق اأهدافها في التركيز على 
من  رواد  لإيجاد  وال�شعي  يحتذى،  مثالً  وجعله  المجتمع  في  المخترع  دور 
ال�شباب المخترعن في كافة المجالت و�شعيها لإن�شاء �شجل وطني وجوائز 

في مجالت الختراعات المختلفة.

•• العين - الفجر

اآل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  موؤ�ش�شات  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  من  بتوجيهات 
نهيان، ال�شيخة د. �شما محمد بن خالد اآل نهيان، نظم مركز ال�شيخ محمد 
وبيت  العن  واحيية  مع  بالتعاون  �شياحية  جولة  الثقافي  نهيان  اآل  خالد  بن 
“العن:  �شعار  زايد" تحت  "اإرث  م�شروع  �شمن  وذلييك  خليفة،  بن  محمد 
كنوز الح�شارة" الذي ا�شتهدف الم�شاركن في الموؤتمر الدولي للتعليم والذي 

نظمته جامعة اأبو ظبي في مدينة العن.

تاأتي ا�شت�شافة هذا الوفد �شمن اإطار اتفاقية التعاون بن موؤ�ش�شات ال�شيخ 
محمد بن خالد اآل نهيان وجامعة اأبو ظبي. "

حيث بداأت الجولة بزيارة واحة العن التراثية، التي تُعد واحدة من اأقدم 
الأفاج  بنظام  الواحة  ت�شتهر  المتحدة،  العربية  الإمييارات  دولة  الواحات في 
المياه  ال�شنن، والذي ي�شتخدم لتوزيع  التقليدي الذي يعود تاريخه لآلف 
اأ�شجار  اإلى جانب  النخيل،  اأنييواع متعددة من  الواحة  لري الحقول، وت�شم 

الفاكهة.
وا�شتقبلت اإدارة واحة العن الوفد، وبداأوا بجولة تعريفية برفقة الم�شوؤولن 

الييزراعيية التقليدية  الييعييريييق وطيييرق  �ييشييرحييوا تاريخها  الييذييين  الييواحيية،  عيين 
الم�شتخدمة فيها. كما زاروا المركز البيئي في الواحة والذي يقدم معلومات 

عن البيئة الطبيعية في المنطقة واأهمية الحفاظ عليها.
عقب ذلك توجه الوفد لزيارة بيت محمد بن خليفة، وهو معلم تاريخي بارز 

في مدينة العن، يعك�ص جزءاً من التراث الثقافي والمعماري للمدينة. 
اأن بيت محمد بن خليفة يزوره ال�شياح من داخل الدولة  والجدير بالذكر 
تاريخ  على  والطييياع  الفريدة  المعمارية  بتفا�شيله  لا�شتمتاع  وخارجها 

المدينة العريق.

الدليل  رافقهم  حن  في  بالوفد،  خليفة  بن  محمد  بيت  اإدارة  رحبت  وقييد   
الإر�شادي في جولة تعريفية بمختلف اأرجاء البيت، وتعرفوا على ممار�شات 

الحياة الإماراتية التقليدية. 
من  وال�شنع  القهوة  مدر�شة  فريق  قدمها  عمل  بور�شة  الجولة  واختتمت 
على  الييوفييد  تعرف  حيث  الثقافي،  نهيان  اآل  خالد  بيين  محمد  ال�شيخ  مركز 
طقو�ص اإعداد القهوة العربية وال�شنع الإماراتي، الذي يعك�ص قيم ال�شيافة 
والكرم المتجذرة في المجتمع الإماراتي والتي ت�شمنت تقديم القهوة العربية 

والتمور والأكات ال�شعبية الإماراتية.

في اأم�صية 7 نجوم

ي��س الثق�فة والفنون والم�سرح تكرم الف�ئزين بنه�ئي�ت »نجم ال�سيف«

لبحث �صبل التعاون والتعريف باأهمية التراث والفنون وتر�صيخ الهوية الوطنية 

وزارة الثق�فة ت�ستقبل وفدًا من جمعية ال�سحفيين الإم�راتية

الاإمارات   لدولة  الحقوقية  الم�صيرة  عك�صت  لوحة   136

اختت�م فع�لي�ت ثلاثة مع�ر�س حقوقية لجمعية التح�د لحقوق الإن�س�ن في جنيف

•• اأبوظبي - الفجر

الم�شرح  على  كبير  بنجاح  والم�شرح  والفنون  الثقافة  يا�ص  جمعية  اختتمت 
"نجم  لم�شابقة  الثانية  الييدورة  من  النهائية  الت�شفيات  باأبوظبي  الوطني 

ال�شيف".
واكتظ الم�شرح بالح�شور من الم�شاركن والجمهور واأولياء الأمور، بح�شور 
الم�شت�شار الإعامي عبدالله ال�شحي رئي�ص مجل�ص اإدارة جميعة يا�ص للثقافة 

والفنون والم�شرح، واأع�شاء الجمعية.
لجنة  رئي�ص  غييلييوم  حبيب  الييدكييتييور  النهائية  الت�شفيات  على  اأ�ييشييرف  كما 
حيدر،  بيين  عييبييدالله  والإعييامييي  اأريييييام،  الفنانة  اللجنة  واأعيي�ييشيياء  التحكيم 

وال�شاعر جا�شم العبيدلي، والفنان الت�شكيلي فار�ص الحمادي.
الأول،  بالمركز  الكتبي  محمد  ميرة  فوز  عن  الر�شم  في  المناف�شات  واأ�شفرت 
ومريم خليفة زيداني بالمركز الثاني ورو�شة م�شعد الحارثي بالمركز الثالث، 
المقبالي ثانية  التمثيل وجيياءت راية �شيف  بينما ت�شدرت حا مجاهد فئة 

واآلء محمد عبا�ص ثالثة.
المركز  وذهييب  الم�شاركن  بن  قوية  مناف�شة  الغناء  فئة  مناف�شات  و�شهدت 
الأول اإلى محمد مجاهد والثاني اإلى ريم علي البلو�شي والثالث اإلى ريم 

مجاهد.
واأظهر الم�شاركون في فئة ال�شعر مناف�شة األقها الحروف الذهبية والكلمات 

لييدى الحيي�ييشييور، وظييفيير بالمركز الأول  الييرنييانيية الييتييي لم�شت �ييشييدى كييبيييراً 
اأحمد  بن  وحمد  ثانياً  الكلباني  �شالم  رايد  وجاء  ال�شام�شي،  �شلطان خالد 

ال�شكري ثالثاً.
نائب  المييرزوقييي  عالية  الإعامية  الحفل"  "عريفة  بتاألق  الح�شور  واأ�ييشيياد 
الحفل  فييقييرات  تقديم  في  والميي�ييشييرح،  والييفيينييون  للثقافة  يا�ص  جمعية  رئي�ص 

بمهنية عالية، وح�شور جميل على خ�شبة الم�شرح.
للثقافة  يا�ص  جمعية  اإلى  والتقدير  بال�شكر  غلوم  حبيب  الدكتور  وتوجه 
مثل  اإن  وقييال  والتنظيمي،  الفني  والنجاح  المييبييادرة  على  والم�شرح  والفنون 
هذه اللقاءات لها اأثر كبير وملمو�ص في تمكن الفئات ال�شبابية من المهارات 
وهي  الجمعية  هياأتها  التي  الجميلة  الأجيييواء  و�شط  الإبييداعييييية  والييقييدرات 

ت�شطلع بدورها الملهم في اإثراء وجدان المجتمع بالمبادرات الإيجابية.
الذي  النجاح  على  ال�شحي  عييبييدالله  الإعييامييي  الم�شت�شار  اأثيينييى  جهته  ميين 
التي بذلت  الكبيرة  الثانية، والجهود  الدورة  حققته الأم�شية الختامية في 
من لجنة التحكيم، والح�شور الجماهيري الحا�شد الذي اأ�شاف بعداً كبيراً 
الفعالية،  نجاح  على  وحر�شه  العمل  بفريق  اأ�شاد  كما  الختامية  لاأم�شية 
وقال اإن مريم العبدولي ا�شطلعت بجهد جبار في جميع مراحل الفعالية، 
وعالية المرزوقي على لم�شاتها الإبداعية في الفعالية، وكل العمل الم�شرف من 
التوا�شل  و�شائل  مييوؤثييري  وجميع  الييهييرمييودي،  وعييواطييف  الجمعية  اأع�شاء 

الذين تفاعلوا مع النجاح الافت للحدث.

•• اأبوظبي- الفجر

الثقافة في مقرها  وزارة  ا�شت�شافت 
في الييعييا�ييشييميية اأبيييوظيييبيييي، وفيييييدًا من 
جييمييعييييية اليي�ييشييحييفييييين الإمييياراتييييييية 
الم�شترك  التعاون  بهدف بحث �شبل 
والتعريف  اليييوزارة،  مييبييادرات  لدعم 
ب�شقيه  والييفيينييون،  اليييتراث،  باأهمية 
المادي، وغير المادي، وتر�شيخ الهوية 
الوفد  ا�شتقبال  وكييان في  الوطنية.  
�شعادة مبارك الناخي وكيل الوزارة 
وعدد من ممثلي الوزارة، فيما �شم 
الإماراتية  ال�شحفين  وفد جمعية 
ف�شيلة المعيني، رئي�ص مجل�ص اإدارة 
الجمعية، ومحمد الطنيجي وح�شن 

عمران اأع�شاء مجل�ص الإدارة.
�شبل  على  ال�شوء  الجتماع  و�شلط 
تييعييزيييز الييتييعيياون بيين الجييهييتيين بما 
والمبادرات  اليييبراميييج،  بييدعييم  يتعلق 
والترويج  الييييوزارة،  بها  تييقييوم  الييتييي 
على  الييدوليية  تقودها  التي  للجهود 
بما  والييدولي  الإقليمي  ال�شعيدين 
يتعلق بالحراك الثقافي، ودعم قطاع 

والإبداعية،  الثقافية  اليي�ييشيينيياعييات 
الإماراتين  بالمبدعن  والهييتييمييام 
التي  الملفات  من  وغيرها  ودعمهم، 
تناول  كييمييا  بييهييا،  الييييييوزارة  ت�شطلع 
الييلييقيياء اأهييمييييية الييييدور الييييذي تلعبه 
ت�شليط  في  اليي�ييشييحييفييييية  المييوؤ�ييشيي�ييشييات 
المادي،  الييتراث  ق�شايا  على  ال�شوء 
التعريف  واأثييرهييا في  المييييادي،  وغييير 
بييجييهييود الييييييوزارة عييلييى �ييشييعيييييد هذا 

الملف المحوري. 
الجتماع  خيييييال  الييييوفييييد  واطييييلييييع 

على اأهييم المييبييادرات والييبرامييج التي 
ال�شناعات  لدعم  اليييوزارة  بها  تقوم 
الثقافية من مثل البرنامج الوطني 
اإلى  الهادف  والإبيييداع،  الثقافة  لمنح 
وتنمية  بدعم  الدولة  التزام  تعزيز 
الثقافية  قييطيياعيياتييهييا  وا�يييشيييتيييدامييية 
فر�ص  من  وال�شتفادة  والإبداعية، 
الذين  الميييبيييدعييين  في  ال�يييشيييتيييثيييميييار 
الجهود  في  اأ�ييشييا�ييشيييًييا  دورًا  يييلييعييبييون 
اقت�شاد  لييبيينيياء  الييرامييييية  الييوطيينييييية 
الم�شتقبل،  لأجيال  م�شتدام  اإبداعي 

جهود  عييلييى  الطيييييياع  جيييانيييب  اإلى 
الوزارة التي قادت اإلى انتخاب دولة 
الإمييارات العربية المتحدة ع�شوًا في 
ل�شون  الدولية  الحكومية  اللجنة 
التابعة  المييادي  الثقافي غير  الييتراث 
للتربية  الميييتيييحيييدة  الأمم  لميينييظييميية 
)اليون�شكو(  واليييثيييقيييافييية  واليييعيييليييم 
اإ�شافةً   ،2028-2024 للفترة 

اإلى عدد من المبادرات الأخرى.
المعيني  ف�شيلة  قدمت  جانبها  من 
جمعية  وبييرامييج  اأن�شطة  عيين  نييبييذة 
وجهودها  الإميياراتييييية  ال�شحفين 
والنهو�ص  اليي�ييشييحييفييييين  دعيييييم  في 
لتكون  الإمييييياراتييييييييييية  بيياليي�ييشييحييافيية 
الوجه المعبر وال�شادق عن الإمارات 
ب�شكل  الييعييربييي  واليييوطييين  خييا�ييشيية، 
الثقافي  بييالميي�ييشييتييوى  والرتييييقيييياء  عيييام 
والمهني لل�شحفين ورعاية الكوادر 
على  وت�شجيعها  المحلية  ال�شحفية 
ال�شحفي،  الييعييمييل  في  النييييخييييراط 
والييييعييييمييييل عييييلييييى �يييشيييقيييل قييييدراتييييهييييا 
وتييطييويييرهييا وتييقييديم جييميييييع اأنييييواع 

الدعم الممكن لها.

•• جنيف- الفجر

اختتمت جمعية التحاد لحقوق الإن�شان، ثاثة معار�ص حقوقية ثقافية، 
اأيام في �شاحة ق�شر الأمم المتحدة في جنيف، على هام�ص   10 اأقامتها لمدة 

م�شاركتها في فعاليات الدورة )57( لمجل�ص حقوق الإن�شان.
العربية  الإمييييارات  دوليية  م�شيرة  تحكي  لييوحيية،   136 المييعييار�ييص،  وت�شمنت 
المتحدة في ثاث مجالت �شكّلت عناوين رئي�شية للمعار�ص الثاث، ممثلة 
في )ال�شام والت�شامح والتعاي�ص في دولة الإمارات( و)حماية المناخ و�شامة 

البيئة في دولة الإمارات( و)العدالة الرقمية الذكية في دولة الإمارات(.
كما ت�شمنت المعار�ص، 20 لوحة ثابتة، اأبرزت رعاية دولة المارات للحقوق 
لقيادة  ومقولت  والثقافية  والجتماعية  والقت�شادية  وال�شيا�شية  المدنية 
الدولة الر�شيدة ب�شاأن الإن�شان الذي يعتبر راأ�شمال دولة الإمارات الحقيقي، 
ورعايتها لحقوق الفئات الأولى بالرعايا )الن�شاء، الفتيات، ال�شباب، الأطفال، 
كبار ال�شن، الأ�شخا�ص ذو الإعاقة والعمال( وبيان مامح م�شيرة الدولة في 
الهتمام وا�شتمرارية تطوير وتعزيز رعاية حقوق الإن�شان، وتحقيق اأهداف 

التنمية الم�شتدامة.
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�صدد الاأطباء على �صرورة عدم تجاهل الاأعرا�س المفاجاأة التي ت�صبه ال�صكتة 
الدماغية والتي تختفي بعد فترة وجيزة من ظهورها.واأكد الاأطباء اأن 

الاأعرا�س ال�صبيهة بال�صكتة الدماغية التي تختفي بعد فترة وجيزة 
بنوبة  ي�صمى  ما  على  تحذيرية  علامات  تكون  اأن  يمكن  ظهورها  من 
با�صم  اأي�صا  الحالة  هذه  اإلى  )TIA(.ويُ�صار  عابرة  تروية  نق�س 
التحذيرية"،  الدماغية  "ال�صكتة  ال�صغيرة" اأو  الدماغية  "ال�صكتة 
الوجه  الدماغية، والتي ت�صمل  ال�صكتة  واأعرا�صها مماثلة لاأعرا�س 

المتدلي و�صعف الذراع والكلام الم�صو�س.

"كليفاند  م�شت�شفى  في  الدماغية  لل�شكتة  الطبي  المدير  اإييييترات،  اأحمد  للدكتور  ووفقا 
كلينيك اأكورن العام"،

 فاإن الفرق الوحيد بن نوبة نق�ص التروية العابرة وال�شكتة الدماغية هو اأنها ل توؤدي اإلى 
اإ�شابة ع�شبية دائمة.

ولكن الأ�شخا�ص الذين يعانون من نوبة نق�ص التروية العابرة غالبا ما ي�شابون ب�شكتة 
دماغية كاملة، وهي حالة طبية خطيرة تهدد الحياة، حيث ينقطع اإمداد الدم 

اإلى جزء من الدماغ، في الأيام اأو الأ�شابيع التالية.
وقال الدكتور براندون غيغليو، مدير طب الأع�شاب الوعائي في م�شت�شفى 
باأنهم  الأ�شخا�ص  من  للعديد  نذير  حقا  "اإنها  لنغون:  نيويورك  جامعة 
في  وبالتاأكيد  الييقييادميية  �شاعة   48 غ�شون  في  دماغية  ب�شكتة  �شي�شابون 

غ�شون الأيام ال�شبعة اأو الثاثن اأو الت�شعن القادمة".
كل ما تحتاج اإلى معرفته عن نوبة نق�ص التروية العابرة

التروية  نوبة نق�ص  ال�شغيرة" )اأو  الدماغية  "ال�شكتة  اأن تحدث  يمكن 
العابرة(، عندما ينقطع اإمداد الدم اإلى المخ موؤقتا.

نق�ص  نييوبيية  اأعييرا�ييص  ت�شمل  اأن  يمكن  الييدميياغييييية،  ال�شكتة  ومييثييل 
التروية العابرة ما يلي:

- التوازن: قد يعاني ال�شخ�ص من تغيرات 
في التوازن اأو فقدان التوازن.

تحدث  اأن  يميييكييين  اليييبييي�يييشييير:   -
مثل  الييييييروؤييييييية،  في  تييييغيييييرات 
اأو  الييييييروؤييييييية  عييييييدم و�يييييشيييييوح 

الروؤية  اأو  الب�شر  فييقييدان 
المزدوجة.

يتدلى  قييييد  الييييوجييييه:   -
جانب  عيييليييى  اليييييوجيييييه 

واحد، وقد ل يتمكن 
الييييي�يييييشيييييخييييي�يييييص مييين 

قد  اأو  البييتيي�ييشييام، 
اأو  فييمييه  ييييتيييدلى 

عينه.
الييييذراعييييان:   -
يتمكن  ل  قيييد 
الييييي�يييييشيييييخييييي�يييييص 

كلتا  رفييييييع  ميييين 
ذراعيه واإبقائهما 

ب�شبب  مييرفييوعييتيين 
اأحيييييد  في  خييييييدر  اأو  �يييشيييعيييف 

الذراعن.
الييكييام: قييد يكون كامه غير   -

وا�شح اأو م�شوه، اأو قد ل يتمكن ال�شخ�ص من التحدث على الإطيياق، على الرغم من اأنه 
يبدو م�شتيقظا، وقد يكون لديه اأي�شا م�شاكل في فهم ما تقوله لهم.

اإلى  التوجه  اأو  بالطوارئ  ال�شروري الت�شال  �شيكون من  فاإنه  العامات،  واإذا ظهرت هذا 
الم�شت�شفى.

اأو عار�ص واحد  الأعييرا�ييص  هييذه  المري�ص من مزيج من  وقييد يعاني 
فييقييط، لييذلييك ميين المييهييم عييدم النييتييظييار حتى تظهر اأكيييثر من 

عامة واحدة.
ال�شكتة  اأع�شاب  خبير  ويييلييي،  جو�شوا  للدكتور  ووفييقييا 
والجراحن  لاأطباء  فاغيلو�ص  كلية  في  الدماغية 
نق�ص  نييوبيية  ت�شتمر  ربميييا  كييولييومييبيييييا،  بييجييامييعيية 
دقائق،  ع�شر  اأو  خم�ص  لمييدة  الييعييابييرة  الييتروييية 
لمدة  اإل  الأحيييييان ل ت�شرب  ولكنها في بع�ص 

ثانية".  60 اإلى   30
"التاأثيرات ت�شتمر من  اإن  ويقول الخبراء 
وتختفي  �شاعات  ب�شع  اإلى  دقائق  ب�شع 

تماما في غ�شون 24 �شاعة".
"ال�شكتة  اأن  مييين  اليييرغيييم  وعيييليييى 
قد  ال�شغيرة"  اليييدمييياغييييييية 
دقائق  اأو  ليييثيييوان  تيي�ييشييتييميير 
اأكييد الخبراء  فقد  فقط، 
عليك  ييييجيييب  ل  اأنيييييييه 
ب�شبب  اأبييييدا  تجيياهييلييهييا 

�شرعة زوالها.
واأ�ييييييشيييييياف اليييدكيييتيييور 
"على  اإييييييييييييييييترات: 
اأن  ميييييين  الييييييرغييييييم 
نق�ص  نييييييييوبييييييييات 
العابرة  الييتروييية 
هييي نييوبييات عابرة 
ت�شميتها،  بيييحيييكيييم 
من  ال�شخ�ص  يييعيياني  عيينييدمييا  اأنيييه  اإل 
�شتختفي  كانت  اإذا  بمييا  للتنبوؤ  طريقة  توجد  فييا  اأعييرا�ييص، 
اإلى  وتييييوؤدي  �شت�شتمر  الأعييرا�ييص  اأن  اأم  الم�شتقبل  في 

الإعاقة".
اأهمية  التقليل من  ينبغي  اأنييه ل  يعني  وهييذا 
اأو عدم و�شوح  الييذراع  األم  دقيقة واحييدة من 
الييروؤييية في حيين اأن النييزعيياج قييد يتا�شى في 
اأكثر  بعواقب  ييينييذر  قييد  اأنيييه  اإل  ثيييوان،  غ�شون 

خطورة بعد اأيام اأو اأ�شهر.

يوما"..  90 قبل  تظهر  "قد 

علام�ت تحذيرية مف�ج�أة لل�سكتة الدم�غية
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وتُعالج الحالة غالبا بالأدوية، ولكن من الممكن اأي�شا تغيير اإيقاع 
اأو  الرجفان  مزيل  مع  الكهربائية  الإ�ييشييارات  با�شتخدام  القلب 

جهاز تنظيم �شربات القلب المزروع جراحيا، على �شبيل المثال.
ويمكن اأن تكون هذه الأ�شاليب �شعبة التطبيق في مناطق الحرب 
اأو اأثناء الم�شي لم�شافات طويلة في الجبال، اأو في بيئات اأخرى حيث 

ل يتوفر مزيل الرجفان اأو ل تكون الجراحة ممكنة.

ويييقييول روجييير اأوليي�ييشييون، اأ�ييشييتيياذ الكيمياء الحيييييوييية والييعيياج في 
حقنه  يمكن  للقلب  محفز  بتطوير  قمنا  "لقد  لييونييد:  جامعة 
في حالت الطوارئ، وهو يتكون من حقنة محملة بمحلول من 

الج�شيمات النانوية".
ويمكن حقن الج�شيمات النانوية باإبرة اأرق من �شعرة الإن�شان. 
وعندما يتام�ص المحلول مع الأن�شجة، يت�شكل هيكل حول القلب 
يتكون من �شل�شلة طويلة 
من الجزيئات )ما ي�شمى 
تو�شل  التي  بالبوليمر( 

الكهرباء.
الميييحيييفيييز مع  وييييينييييدمييييج   
وي�شهل  الجيي�ييشييم  خييياييييا 
قيا�شات تخطيط القلب، 
�شربات  تنظيم  ويمكنه 
الييقييلييب، وتيي�ييشييحيييييح عدم 

انتظام �شربات القلب.
اأيدمير،  اأومييييوت  ويييقييول 
الييدكييتييوراه والمعد  طييالييب 
"اإذا  ليييليييدرا�يييشييية:  الأول 
هاتف  بييتييو�ييشيييييل  قيييميييت 
محييمييول بمييوقييع الحقن 
بييييالييييقييييرب مييييين اليييقيييليييب، 
اإيقاع  تحييفيييييز  فيييييمييكيينييك 
ت�شل  لمييدة  موؤقتا  القلب 

البوليمر  بيين  الوثيق  الت�شال  اأيام".وبف�شل   5 اإلى 
بم�شاعدة  يعمل  اأن  للمحفز  يمكن  القلب،  واأن�شجة 

ميي�ييشييدر طيياقيية خيييارجيييي، بمييا في ذليييك الأجهزة 
الهاتف،  عييلييى  تطبيق  المييحييمييوليية.وبييا�ييشييتييخييدام 
يعمل الباحثون على تطويره، يمكن للم�شتخدم 
اأن  تنظيم عيييدم انييتييظييام �ييشييربييات الييقييلييب قييبييل 
من  لمزيد  الم�شت�شفى  اإلى  الو�شول  من  يتمكن 
العاج.ويقول مارتن هورت، الباحث الم�شارك 

في الكيمياء الحيوية والعاجات في جامعة 
لوند: "يتحلل محفز القلب تلقائيا 

العاج،  بعد  الج�شم  من  ويخرج 
اإلى  حييياجييية  تيييوجيييد  ل  ليييذليييك 

اإزالته جراحيا".
الخيييييييتيييييييبيييييييارات  اأن  يييييييذكيييييير 
على  اأجيييييرييييييت  اليييتيييجيييرييييبييييييية 
و�شمك  ال�شغيرة  الحيوانات 
الييييزرد حيياليييييا، وبييعييد تح�شن 

المفهوم واإظهار اإمكانات كبيرة، 
�شت�شمل  الييتييالييييية  الخيييطيييوة  فييييياإن 

الحيييييييييوانييييات الأكييييييييبر حيييجيييميييا، مثل 
الخنازير، 

المطاف.ن�شرت  نييهيياييية  في  الييبيي�ييشيير  ثيييم 
 Nature مجيييييلييييية  في  اليييييييدرا�يييييييشييييييية 

.Communications

يحدث عندما تكون هناك ا�صطرابات في الاإ�صارات الكهربائية

طريقة مبتكرة لتنظيم �سرب�ت القلب في ح�لت الطوارئ
تو�صلت درا�صة �صويدية جديدة اإلى طريقة عملية لت�صحيح عدم انتظام �صربات القلب في حالات الطوارئ.

يحدث عدم انتظام �صربات القلب عندما تكون هناك ا�صطرابات في الاإ�صارات الكهربائية للقلب، ما يجعله ينب�س ب�صرعة كبيرة اأو ببطء اأو 
ب�صكل غير منتظم.
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العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000201 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : افام محمد ثامبي ابراهيم  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  8/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : موارد انيرجي  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ريت مان لخدمات ال�شت�شارات  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اي اف اي داينمك تراد فاينان�ص فند  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 70693
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة الخليج لتوزيع البترول  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ريت مان ورلد وايد  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : لينك اينرجي  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 70693
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مينا فاكتور�ص ليميتد  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - 
الإ�شتئناف 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      /  SHCFICICIVS2024 /0005329 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رويال بالم هوليديز - م م ح   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   14/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 )47004046 ، منطقة حرة )رخ�شة رقم  م  م  ذ  �شركة / وايت ليون �شيرفي�شز �ص م ح - 
الإمارات  دولة   ، الخيمة  را�ص  الحرة  المنطقة   ، الحمراء  الجزيرة  الخيمة  را�ص  في  والكائنة  
ال�شركة  هذه  ترغب  الخيمة،  را�ص  الحرة  المنطقة  �شلطة  لدى  والمرخ�شة  المتحدة،  العربية 
المذكورة في اإعان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 11/9/2024 ب�شاأن اإغاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�شجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خال 

الإت�شال بيي : ال�شادة / 
دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 97143287457+  
Email:info@synergy-auditing.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بيييي 45 يوما.

اإ�سعار ت�سفية 

70021 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الفر�صان الذهبية لتجارة الاعلاف - �س ذ م م  
2 - ال�شكل  العنوان : م�شتودع رقم 27 ملك بلدية دبي - ديرة - الق�شي�ص ال�شناعية 
الرخ�شة  رقييم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص    - محييدودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1779321 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1089209 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  7/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�صفانه العامري لمراجعة الح�صابات - �س ذ م م  مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �شعادة �شلطان خليفه �شلطان الحبتور - ديرة - 
هور العنز - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : در ال�صلام لتجارة الملاب�س - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B10384 ملك �شندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
963381 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2353452 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   24/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
 : العنوان  م  م  ذ  �س  الح�صابات  وتدقيق  للا�صت�صارات  الدولي  المركز  المعن  الم�شفي 
 : هاتف   - بور�شعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد   212 رقم  مكتب 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2501522  : فاك�ص   04-2501521

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �صفانه العامري لمراجعة الح�صابات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �شعادة �شلطان خليفه �شلطان الحبتور - ديرة 
- هور العنز - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية الفر�صان الذهبية لتجارة الاعلاف 
7/10/2024 والموثق لدى  - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   7/10/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات �س ذ م م
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة   212 رقييم  مكتب   : العنوان 
2501522-04 بموجب هذا  2501521-04 فاك�ص :  بور�شعيد - هاتف : 
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية 
در ال�صلام لتجارة الملاب�س - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 
مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعييترا�ييص  اأي  لديه  ميين  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : نور النجاح لتجارة ال�صلع بالجملة - ذ م م  
 - التجاري  - الخليج  بابر مالك محمد  الدين  409 ملك زهير  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   999592  : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�شوؤولية محييدودة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
القيد بال�شجل التجاري : 1632128 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
 303 مكتب   : العنوان  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد 
ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن - هاتف : 2272828-04 فاك�ص 
خال  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
البطن  رقيية   - مكتوم  ال  مييانييع  را�ييشييد  مييانييع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : الييعيينييوان 
تعلن  هيييذا  بمييوجييب    04-2274080  : فيياكيي�ييص   04-2272828  : هيياتييف   -
نور  لت�شفية  اأعيياه  المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
النجاح لتجارة ال�صلع بالجملة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بلغرافيا لبيع و�صراء العقارات �س ذ م م  
بردبي   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   601-0573 مكتب   : الييعيينييوان 
 - ميي�ييشييوؤولييييية محييييدودة  ذات  �ييشييركيية   : الييقييانييوني  ال�شكل   -  1 لا�شتثمار  دبيييي  - مجييمييع 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1059215 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
1800641 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  7/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن دوكيوبيليتي لتدقيق 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - القرهود  - هاتف 
: 4421762-04 فاك�ص : 4421764-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  دوكيوبيليتي لتدقيق الح�صابات 
الييقييرهييود  - هيياتييف :  206 مييلييك خييالييد عييبييدالييرحيييييم �شعبان -  الييعيينييوان : مكتب رقيييم 
4421762-04 فاك�ص : 4421764-04  بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
و�صراء  لبيع  بلغرافيا  لت�شفية  اأعييياه  المييذكييور  الم�شفي  تعين  قييد تم  بيياأنييه  دبييي  في 
العقارات �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ايه 2 بي للو�صاطة التجارية �س ذ م م - �صركة ال�صخ�س الواحد 
 - المييرى  ابوبكر احمد عبيد بن طييوق  A3-204 ملك  رقييم  : مكتب  العنوان  ذ م م - 
المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1106207 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1815567 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق 
اعترا�ص  اأي  لديه  ميين  وعلى   1/10/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم  الييعييدل  كاتب  لييدى 
م م  ذ  �س   - لمراجعة الح�صابات  واي  اي  ايه  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - دير - النهدة 
الولى - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بيرفول للتجارة �صركة ال�صخ�س الواحد - ذ م م  
607-065 ملك �شيف احمد �شيف بالح�شا - بردبي - البر�شاء  العنوان : مكتب رقم 
الولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1113301 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1831049 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  7/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ريل تايم لمراجعة الح�صابات �س ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 1707 ملك مراد مياد عبدال�شام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه اي واي لمراجعة الح�صابات - �س ذ م م
207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - دير -  العنوان : مكتب رقم 
النهدة الولى - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ايه 2 بي للو�صاطة التجارية �س 
ذ م م - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ريل تايم لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد مياد عبدال�شام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية بيرفول للتجارة �صركة ال�صخ�س 
 3/9/2024 بييتيياريييخ  قيييرار محيياكييم دبييي  الواحد - ذ م م وذليييك بمييوجييب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
المعلن اإليه /المتنازع �شده : نجيب الله �شافي 

في الدعوى رقم 2024/651 منازعة مو�شوعية تنفيذ �شيكات 
المحا�شبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الدعوى اأعاه فقد حددنا يوم الثاثاء الموافق 2024/10/15، وذلك في تمام الرابعة 
والن�شف ع�شرا موعدا لعقد الجتماع الأول للخبرة المحا�شبية الأول عن بعد وذلك عن 
من  او  ح�شوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�شتندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�شور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�ص    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�شل 

رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني

 XLNC ماز للمحا�شبة القانونية - ع�شو في
الخبير المحا�شبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني 

دعوة لح�سور 
اإجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�سر  

اأداء   اأمر   1088/2024/60 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى /1-  تات�ص للمقاولت - ذ م م - مجهول محل القامة
بما ان / كراج ار�ص ال�شيارات - ذ م م  

قررت محاكم دبي الإبتدائية بتاريخ 2024/9/21 الزام المدعي عليه 
ب�شداد مبلغ 15000 درهم للمدعي والر�شوم والم�شاريف، ولكم حق في 
اإ�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الأحكام الواردة في  التظلم من الأمر او 

المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ايه دي ا�س ديجيتال للالكترونيات - �س ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�شكل   - نايف   - يو�شف  محمد  عبدالله  ملك   3 رقييم  محل   : العنوان 
التجاري  بيياليي�ييشييجييل  الييقيييييد  رقيييم   696534  : الييرخيي�ييشيية  رقيييم   ، ميي�ييشييوؤولييييية محيييييدودة 
بيياأنييه قييد تم  1123274 بمييوجييب هيييذا تعلن دائييييرة الإقييتيي�ييشيياد واليي�ييشييييياحيية في دبيييي   :
بموجب  وذلييك   ، اأعيياه  المييذكييورة  ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن المركز 
الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات - �س ذ م م - العنوان : مكتب رقم 212 
-2501521  : هاتف   - بور�شعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد 
04 فاك�ص : 2501522-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : هيدروواي�س للخدمات الفنية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1230481 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 2068472 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، 
لييدى كيياتييب العدل  30/9/2024 والمييوثييق  وذليييك بمييوجييب قيييرار محيياكييم دبييي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعن ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
 - ال�شباب  م�شاريع  لييدعييم  را�ييشييد  بيين  محمد  موؤ�ش�شة   212 رقييم  مكتب   : الييعيينييوان 
بور�شعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�ص : 2501522-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ايه دي 
ا�س ديجيتال للالكترونيات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
 - ديييرة   - بور�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  704 ملك محمد  رقييم  : مكتب  العنوان 
وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هييذا  بموجب         : فاك�ص   04-2288982  : هاتف 
هيدروواي�س للخدمات  اأعيياه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعين  في دبي 
الفنية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ماديفال هوم للاثاث - �س ذ م م  
العنوان : م�شتودع رقم S.4 ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - را�ص الخور ال�شناعية الولى 
رقم  م(،  م  )ذ  الييواحييد  ال�شخ�ص   - محيييدودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 999117 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2102128 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  4/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ال تي دي �صتار قلوبال لل�صحن - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم D4-102 ملك محمد بن حمد بن �شيف الرمحى - بردبي - - 
البدع - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 1198579 رقم 
القيد بال�شجل التجاري : 2005855 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
 303 مكتب   : العنوان  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد 
ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن - هاتف : 2272828-04 فاك�ص 
خال  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
 - البطن  ال مكتوم - رقة  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك  : مكتب  العنوان 
تعلن  هيييذا  بمييوجييب    04-2274080  : فيياكيي�ييص   04-2272828  : هيياتييف 
لت�شفية  اأعييياه  المييذكييور  الم�شفي  تعين  تم  قييد  بيياأنييه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
بتاريخ  دبييي  قيييرار محيياكييم  وذليييك بمييوجييب  م م  ذ  �س   - ماديفال هوم للاثاث 
 4/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/10/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطن - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  هييذا  بمييوجييب   04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ال تي دي �صتار 
قلوبال لل�صحن - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 
اأي  لديه  وعلى من   26/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأنوار ال�صهباء للتجارة �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 150-204 ملك محمد ها�شم علوي ال�شافي - ديرة - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�شة  رقييم  م(،  م  )ذ  الييواحييد  ال�شخ�ص   - محيييدودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : الييقييانييوني 
1245153 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2098607 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
العدل  4/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعيياه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعييترا�ييص  اأي  لديه  من  وعلى   4/10/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم 
الوحدة لمراجعة الح�صابات والا�صت�صارات الادارية - ح�صن المرزوقي  الم�شفي المعن 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�شم �شلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2979413  : فاك�ص   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

الوحدة لمراجعة الح�صابات والا�صت�صارات الادارية - ح�صن    : ا�شم الم�شفي 
 - البنا  عبدالرحمن  �شلطان  قا�شم  ملك   706 رقييم  مكتب   : العنوان   - المرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بموجب هذا 
اأعاه لت�شفية  باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور  تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
قرار  بموجب  وذلييك  م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�س  �صركة  للتجارة  ال�صهباء  اأن��وار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
4/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
الم�شتندات  كافة  معه  اأعيياه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : دونجدا لل�صياحة - �س ذ م م    
راأ�ص   - الكتبي  دليوي  بن  �شعيد  �شهيل  �شعيد  OFF-15-79 ملك  : مكتب  العنوان 
الخور ال�شناعية الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 : الييتييجيياري  بيياليي�ييشييجييل  الييقيييييد  رقيييم   1123395  : الييرخيي�ييشيية  رقيييم  م(،  م  )ذ  اليييواحيييد 
1852217 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار - �ص 
ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في  :       بموجب هييذا تعلن  :   فاك�ص  -القرهود - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية دونجدا لل�صياحة - �س 
والمييوثييق لدى   2/10/2024 بتاريخ  دبييي  قييرار محاكم  وذلييك بموجب  م  ذ م 
اأي اعترا�ص  2/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �صوبر هو�صت �صيتي لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م    
محمد  �شميع  محييمييد  خليل  خييالييد  مييلييك   SR-G-01-075 رقيييم  مكتب   : الييعيينييوان 
الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية محييدودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  المطوع - الخليج 
دائرة  تعلن  2226835 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1312288 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  19/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �س ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ص : 8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �س ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  هييذا  بموجب    04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية �صوبر 
هو�صت �صيتي لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 19/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/2/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اي�ص�صبي للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1076886 رقم القيد بال�شجل التجاري 
تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائييرة  تعلن  هييذا  بموجب   1754458  :
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لييدى  والمييوثييق   23/1/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم  قييرار 
بتاريخ 23/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقييم  مكتب   : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعن 
 04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  ديييرة   - ال�شعالي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز  هييور   - دييييرة   - ال�شعالي  عييبييدالله  ملك   -  204 رقييم  :  مكتب  الييعيينييوان 
تعلن  هييذا  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 هيياتييف     -
لت�شفية  اأعيياه  المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
بتاريخ  دبي  قييرار محاكم  وذلييك بموجب  العامة - �س ذ م م  للتجارة  اي�ص�صبي 
23/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 
مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعييترا�ييص  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اأعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى 2157/2024 تجاري 

لدى محكمة دبي الإبتدائية
المدعى عليه / مطعم ومقهى ركن جل�شات �ص ذ م م 

تجاري   2024/2157 الدعوى  في  ح�شابياً  خبيرا  تعييني  على  عطفاً  و  اأعاه  للمو�شوع  بالإ�شارة 
يقت�شي   2024/9/26 بتاريخ  الموقرة  دبي  محكمة  مقام  عن  ال�شادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
التوا�شل  و�شائل  عبر  من�شور  م�شعب   / الح�شابي  الخبير  لمراجعة  قانوناً  يمثلكم  من  او  ح�شوركم 

التالية : المكتب / امانة محا�شبون قانونيون
دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم/ 04-2868836
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

و ذلك يوم الأربعاء الموافق 09/10/2024 في تمام ال�شاعة الرابعة والن�شف م�شاءً و بخاف ذلك 
مراجعة الخبير الح�شابي في موعد اق�شاه 7 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعان وذلك لتقديم كافة 

و جميع الم�شتندات بخ�شو�ص مو�شوع الدعوى.
اأمانة محا�شبون قانونيون

الخبير الح�شابي / م�شعب من�شور

اإعلان بالن�سر بالجريدة اليومية

70533

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
في الدعوى رقم 2024/3541 تجاري

المطلوب اإعانه : المدعى عليه/ مي�شون�ص للمقاولت �ص.ذ.م.م
بالإ�شارة اإلى المو�شوع اأعاه، وعطفا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة في الدعوى المذكورة اأعاه والمقامة 

من : المدعي ار�ص الجزيرة للمقاولت )�ص.ذ.م.م(
 ZOOM باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئياً و�شمعياً عن بعد عبر تطبيق زووم وعليه، نفيدكم علماً 

وذلك في تمام ال�شاعة 2:00 ظهرا من يوم الثنن الموافق 14/10/2024.
تطبيق  عبر  الخبرة  اجتماع  ح�شور  قانوناً  يمثله  من  اأو  )�ص.ذ.م.م(  للمقاولت  الجزيرة  ار�ص  المدعي  على  لذا، 

الت�شال زووم من خال الرابط التالي:
https://zoom.us/j/2780222504?pwd=VkIHMC9Lb3UvMHgrZDhGVUZNMWpadz09

بيانات التوا�شل مع الخبير:
الهاتف الأر�شي : 043758508

الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد اللكتروني

الخبير الح�سابي
جا�سم محمد ال�سميلي 

اإعلان بالن�سر 

70392 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والنجليزية 

في الدعوى رقم 2697 ل�سنة 2024 مدني 
لدى محكمة دبي البتدائية

المدعي / الك�شندر ايلنكافه - بوكالة مكتب الدكتور محمد الحمادي للمحاماة
admin@dralhammadilaw.com : بريد اإلكتروني

المدعى عليه / ري�شارد بيات �شومر فلد جر
الثاني  الطابق  والثانية  الأولى  المرحلة  ريزيدن�ص  برج  العنوان : اإمارة دبي - و�شط مدينة دبي - دبي - مبنى ذا ريزيدن�شز - �شقة برج 6 

هاتف رقم : 0583030690
الموافق  الثنن  يوم  عقده  والمقرر  اعاه  الدعوى  الح�شابية في  اجتماع الخبرة  معتمد لح�شور  وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شيا  للح�شور  مدعوا 

ال�شاعة 10:00 �شباحا بمكتب الخبير  2024/10/14
وعليكم الح�شور في الموعد المحدد اأعاه اأو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الجتماع بوقت كاف بكافة الم�شتندات التي 

ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير الح�شابي / م�شعود ح�شن المرزوقي

قيد محاكم دبي رقم : 250
بيانات التوا�شل : هاتف متحرك : 0506005283  - هاتف : 042280460

exp.masoud@maauditing.com : البريد الإلكتروني
العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع اأبو بكر ال�شديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

ع�شرا مواعيد العمل : من الثنن الى الجمعة من ال�شاعة 8:30 �ص حتى ال�شاعة 4:30 

اإعلان بالن�سر 

70392 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
في الدعوى رقم 199/2024 اإ�ستئناف اأمر اأداء  

الم�شتاأنفة / المقام من موؤ�ش�شة على اإبراهيم لخدمات ت�شوية المطالبات 
�شد الم�شتاأنف �شده / �شدام ح�شن مي�شترى جيا�شودين مي�شترى 

قبل  من  تعيننا  تم  اأنه   ، فار�ص  بن  اإبراهيم  اأحمد   / الح�شابي  الخبير  نحن  نعلن 
محاكم دبي بمهمة الخبرة الح�شابية في الدعوي رقم 199/2024 اإ�شتئناف اأمر 
اأداء )كما نعلن المدعي عليه لح�شور موعد الإجتماع المقرر له يوم الإثنن ( وذلك 
بمقر مكتبنا الكائن في دبى، ديرة بور�شعيد ، بناية مكاتب ، الموافق 14/10/2024 

ال�شاعة 10:00 �شباحاً الطابق الثالث مكتب رقم 306
هاتف المكتب : 042713226

الخبير الح�سابي
اأحمد اإبراهيم بن فار�س

اإعلان موعد جل�سة خبرة

70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان للح�سور اأمام الخبير المحا�سبى / الدكتور محمد اإ�سماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 2024/3694 - تجاري - محاكم دبي
بناءً على الحكم التمهيدي ال�شادر من محكمة دبي البتدائية في الدعوى المذكورة اأعاه باإحالة 
الدعوى لخبير ح�شابي، والمرفوعة من المدعي / مختبر علوم التربة لفح�ص المواد، �شد المدعى 
عليها/ يوني بيتون ردي مك�ص �ص.ذ.م.م، يتعن على المدعى عليها اأو من يمثلها قانوناً الح�شور 
خال اأ�شبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعان لدى مكتب الخبير الح�شابي المعن في الدعوى المذكورة 
ال�شديق  اأبوبكر  �شارع   - دبى  باإمارة  الكائن  دبى  ت�شارترد  مكتب  التالي  العنوان  على   - اأعاه 
 -  04/2727123  : هاتف   )101( رقم  مكتب   - الأول  الدور   - التجاري  دبي  بنك  بناية   -
ويمكن  الدعوى،  في  ودفاعها  موقفها  توؤيد  التي  الوثائق  كافة  وتقديم   ،  050/6464434

info@chartered-dubai.com اإر�شالها على عنوان البريد الإلكتروني التالي
الخبير الح�صابي

د/ محمد اإ�صماعيل الزرعوني
رقم القيد )44( محاكم دبي 

اإعلان للح�سور اأمام الخبير المحا�سبي 

70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
الدعوى رقم 2024/1203 ا�ستئناف مدني 

محكمة ال�سارقة التحادية الإ�ستئنافية المدنية
الم�شتاأنف / �شركة الإمارات للتاأمن )�ص.م.ع( 

الم�شتاأنف �شدها / اميرة عبدالله احمد غلوم الكندري
الى الم�شتاأنف �شدها / اميرة عبدالله احمد غلوم الكندري 

انتم مدعون للح�شور �شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد لجتماع الخبرة )الهند�شية( المقرر عقده 02:00 ظهراً، وذلك 
يوم الربعاء الموافق 09 اأكتوبر 2024م حيث تواجد المركبة مو�شوع الدعوى بامارة دبي - جبل علي.

ويرجى مراعاة الآتي : 1( تقديم �شور من كافة المذكرات والم�شتندات بعدد اطراف الدعوى.
العربية لدى مكتب ترجمة قانونية مرخ�ص و معترف به بالدولة. اللغة  الى  الأجنبية  باللغة  م�شتندات  اية  ترجمة   )2

"3( في حالة وجود �شهود لدى اأحد الطراف يجب تقديم اأ�شمائهم و اثبات ح�شورهم في موعد الجل�شة التي حددتها الخبرة.
يجب اأن ي�شحبها مترجم معتمد قانونيا ليمثلها امام الخبرة. العربية  اللغة  تجيد  ل  اطراف  وجود  حالة  في   )4

ناأمل الح�شور في الموعد و المكان المحددين اأعاه مع �شرورة توكيل ر�شمي لل�شادة / المحامن و الوكاء عن اأطراف الدعوى 
و في حال عدم ح�شور اأي طرف فاأن الخبرة �شوف ت�شتمر في اأداء مهامها في غيابه وفقا لل�شاحياتها المخوله لها قانونيا.

الخبير الهند�صي المنتدب
م. كتاب �صعيد الاأحبابي

Email:ketab.alahbabi@hotmail.com - 0503333004 : هاتف

اإعلان بالن�سر 

70646
العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

 اإخطار عدلي 
MOJAU-2024- 0263978 رقم المعاملة

اخطار عدلي 
التبليغ عن طريق الر�شائل الن�شيه

مقدمة من : المخطر : كومال ابهجيت جونى �شاندرا كانت بال�شاحب كامبلي - هندية الجن�شية
العنوان : ال�شارقة - ابو �شغاره - الهاتف : 0522690055

w7628707 الى المخطر الية : اناغا براديب دهانى براديب دادا�شاحب دهاني - هنديه الجن�شية وتحمل جواز �شفر رقم
العنوان : ال�شارقة - ابو �شغارة

الهاتف : +91 91124 80574 رقم خارج الدولة )الهند( 
المو�شوع : اخطار عدلي اإخراج �شريك من الرخ�شة

حيث ان المخطر والمخطر اليه �شركاء لدى الرخ�شة التجارية الم�شمى �شالون الجمالي لل�شيدات والمرخ�شه من دائرة التنمية 
القت�شادية بال�شارقة برقم : 607038، حيث انه قبل ا�شافتها في الرخ�شه ك�شريكه تم التفاق على اعطائي مبلغ 40000 
درهم ولكنها لم تدفع لي حتى الآن وقد تم ا�شدار الرخ�شه ولم تلتزم بالتفاق، علماً باأن المخطر اليه لم تقم بالرد علي بعد 
اأن المخطر حاول التوا�شل والت�شال بالمخطر اليه مرارا وتكرار لكن دون  ذلك ولم تتوا�شل معي ول اعلم عنها �شئ ، حيث 
جدوى،  مما دفع المخطر حالياً للمطالبة باإلغاء عقد ال�شراكة والمطالبة بخروج وان�شحاب المخطر اليه من الرخ�شة التجارية 
تجنبا لح�شول اأية مخالفات او التورط بالتزامات مالية وخ�شائر اأخرى ، لذلك ، وعليه فاإن المخطر ينذر المخطر اليه بالبدء 
في اجراءات اإخراج ال�شريك من الرخ�شة وذلك بعد ا�شبوع من بعد ت�شلمة العان ، وعليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب 

العدل بال�شارقة اإخطاركم بهذا ر�شميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/2424(
المنذر / محمد علي علي ل�شتغاني - الجن�شية : جمهورية اإيران ال�شامية

�شد / المنذر اإليه : �شيرجي بيريفير زيف - الجن�شية : التحاد الرو�شي.
المو�شوع : اإنذار عدلى باإلزام المنذر اإليه ب�شداد مبلغ وقدره 467،284 درهم

 والمبالغ والفائدة القانونية للمنذر
اإن المنذر بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر اإليه ب�شداد المبلغ المتر�شد في ذمته للمنذر وقدره 467،284 
درهم اإماراتي وفقا لتفاقية الت�شوية النهائية الموؤرخة 2024/2/7 والذي تعهد ب�شداده خال 21 
يوما من تاريخ هذة التفاقية )بند 4( خال مدة ثاثة اأيام من تاريخ هذا الإنذار. اإلزام المنذر اإليه 
ب�شداد المبالغ والفوائد القانونية 9% عن المبلغ الم�شتحق اأعاه وحتى تمام ال�شداد ، وفي حال رف�ص 
المنذر اإليه خال مدة 3 اأيام من تاريخ هذا الإنذار �شي�شطر المنذر اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية 

�شد المنذر لتح�شيل المبالغ الم�شتحقة له والمبالغ والفائدة القانونية واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اعلان بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:3888/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

مو�شوع الدعوى : بطان ملحق عقد بيع ح�ش�ص ال�شركة عليها الرابعة )المجموعة ال�شتثمارية الخ�شو�شية المحدودة 
�ص.ذ.م.م( الموؤرخ 2 اأغ�شط�ص 2017 وما ترتب عليه من اثار واعادة ال�شركة المدعن الول والثانية والثالث ح�شب الح�ش�ص 

المقررة لكل منهم في ال�شجل التجاري قبل توقيع ملحق العقد الباطل . 
المدعي:ايمان عبدالله جمعه ماجد ال�شرى - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى اير�ص باى تاور - �شقة 16 - 1610 - 
dxbcases@binnakhira.com - 0509783333 - ويمثله:عبدالوهاب مير اأحمد عبدول
المطلوب اإعانه:  1- المجموعة ال�شتثمارية الخ�شو�شية المحدودة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها بطان ملحق عقد بيع ح�ش�ص ال�شركة عليها الرابعة )المجموعة 
ال�شتثمارية الخ�شو�شية المحدودة �ص.ذ.م.م( الموؤرخ 2 اأغ�شط�ص 2017 وما ترتب عليه من اثار واعادة ال�شركة المدعن الول 
والثانية والثالث ح�شب الح�ش�ص المقررة لكل منهم في ال�شجل التجاري قبل توقيع ملحق العقد الباطل - وحددت لها جل�شة 
يوم الثنن  الموافق  2024/10/14  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 70197

اعلان بالن�سر        
 في  الدعوى رقم:1438/2024/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
مو�شوع الدعوى : لئحة نزاع بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )144.000( درهم والفائدة القانونية 

5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد التام . 
المدعي:اأفكور للو�شاطة العقارية �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 
054381111 - 1107

المطلوب اإعانه:  1- قويارا ايفيتا اجاثا رام�شاهاى  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها لئحة نزاع بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره 
)144.000( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد التام - وحددت 
لها جل�شة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/10/10  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:8204/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )34300( درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المتنازع:محمد كل زار خان محمد
الطابق الر�شي   - �شارع ملك في�شل - فيا 25   - ال�شارقة   - �شمنان  ال�شارقة -  امييارة   - عنوانه:المارات 

 0508066839 -
المطلوب اإعانهما :  1- راجا نزاكات علي خان راجا محمد انور خان 2- �شيد ار�شاد ح�شن �شاه احمد �شاه  

-  �شفتهما : متنازع �شدهما 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )34300( 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 
بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2024/10/2 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19298/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
بقيمة  ال�شامي  دبييي  بنك  عن  وال�شادر   )14214078( رقييم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

)104.205.50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعانه: 1- �شماح محمد ح�شن ملي�ص  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )104205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000047988
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19298-000047988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18944/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

-6011496-6011495-6011494-6011493-6011492( اأرقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
6011497( وال�شادرين عن المنفذ �شده من بنك دبي ال�شامي بقيمة )163.841.50( درهم �شامل الر�شوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
مييكيياني:3196594327 -  بناية بنك دبي ال�شامي - رقم  المكتوم -  �شارع  ديييرة - بور�شعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- باقر مي�شم مو�شى باقر  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )163841.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000046768
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18944-000046768

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20607/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )8177849-8177848-8177847-8177846-8177845( اأرقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
وال�شادرين عن المنفذ �شده من بنك دبي ال�شامي بقيمة )26.614.50( درهم �شامل الر�شوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
مييكيياني:3196594327 -  بناية بنك دبي ال�شامي - رقم  المكتوم -  �شارع  ديييرة - بور�شعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- كو�شوم كومارا بودهيباك�شا  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )26614.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000052160
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20607-000052160

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16089/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13207719+13207718+13207717+13207716+13207715+

13207720( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي بقيمة )142616.50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد  - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعانه: 1- كهن ميو ميات خاونج  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )142616.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000038144
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16089-000038144

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18759/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بقيمة  ال�شامي  دبييي  بنك  عن  وال�شادر   )12267983( رقييم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)30.197.52( درهم    .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد  - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب اإعانه: 1- هوم بهادور كاركى  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )30197.52( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE9002607512080000046109
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18759-000046109

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18813/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000043( وال�شادر عن عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )268.402.32( درهم  �شامل الر�شوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجييارة و�شناعة دبييي - رقييم ميييكييياني:3113783794 - 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- علي ح�شن ال�شريف  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )268402.32( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000046290
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18813-000046290

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18762/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1438764( وال�شادر عن عن المنفذ �شده من بنك المارات 

دبي الوطني بقيمة )201.264.22( درهم  �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجييارة و�شناعة دبييي - رقييم ميييكييياني:3113783794 - 
   0552894170

المطلوب اإعانه: 1- افام ابراهام�ص الدورادو اكون  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )201264.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000046114
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18762-000046114

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18589/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1468470( وال�شادر عن عن المنفذ �شده من بنك المارات 

دبي الوطني بقيمة )176.821.50( درهم  �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجييارة و�شناعة دبييي - رقييم ميييكييياني:3113783794 - 
   0552894170

المطلوب اإعانه: 1- اونيكري�شنان ت�شوزيام بارامبات نارايانان ت�شوزريام  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )176821.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000045507
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18589-000045507

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19295/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001510( وال�شادر عن عن المنفذ �شدها الولى بتوقيع المنفذ 

�شده الثاني من بنك المارات دبي الوطني بقيمة )30.356.62( درهم �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجييارة و�شناعة دبييي - رقييم ميييكييياني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب اإعانه: 1- محمد قا�شم محمد ا�شماعيل  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )30356.62( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000047985
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19295-000047985

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18574/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1459813( وال�شادر عن عن المنفذ �شده من بنك المارات 
دبي الوطني بقيمة )187.952.50( درهم �شامل الر�شوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عيينييوانييه:امييارة دبييي - ديييرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجييارة و�شناعة دبييي - رقييم ميييكييياني:3113783794 - 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- عبدالر�شيد �شيد عبدالكريم   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )187952.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000045483
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18574-000045483

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18214/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001753( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )21.548.18( درهم �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - دبي - امييارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعانه: 1- محمد �شهيل نوا�ص نوا�ص محمد �شالى   - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )21548.18( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000044365
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18214-000044365

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18767/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ال�ييشييامييي  دبييي  بنك  عيين  واليي�ييشييادر   )6490394( رقييم  المييرتجييع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)8278.5( درهم �شاملة الر�شم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعانه: 1- محيى الدين امبالتاتيل  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )8278.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000046123
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18767-000046123

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  21758/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000101 - 000106- 000122( مجموع ال�شيكات )43046.21( 

وال�شادر عن بنك اأبوظبي التجاري والمبلغ الجمالي بالر�شوم بقيمة )44409.71( لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ : خمي�ص عيد لمواد البناء ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - نايف - �شارع المرر - مبنى خمي�ص عيد لمواد البناء - مبنى رقم 05 - 0506251504   
المطلوب اإعانه: 1- اأركان للخدمات الهند�شية �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )44409.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000055452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21758-000055452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  17516/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى/1- خالد محمد �شادق عذب - مجهول محل القامة
بما ان/محمد م�شعود جا�شم خج�شتة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )153525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
في  التنفيذ رقم:2850/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3433/2023 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )270.880( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف  . 
طالب التنفيذ:ندى عبداللطيف محمد البلو�شي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�شفا الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�ص ام 1 - �شقة 
ار 03 + ار 04 - بجوار اوتو لند موتورز - 0502081242 

المطلوب اإعانه :  1- ابت�شام خليل خليفة ن�شيب ال�شام�شي  -  �شفته : منفذ �شده 
مييو�ييشييوع الإعييييييان :  قيييييررت محييياكيييم دبييييي البيييتيييدائييييييية اعييانييكييم بييياليييقيييرار الميي�ييشييبييب ال�شادر 
دبي  ا�شتخدام خدمات محاكم  لبييد من  الييقييرار  تفا�شيل  على  ليياإطيياع  بييتيياريييخ:2024/9/23 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        

في  التنفيذ رقم:1444/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المارات  بنك  وال�شادر عن  المرتجع رقم )000048(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
دبي الوطني بقيمة )90700(   . 

طالب التنفيذ:خالد ح�شن امن حيدر المرزوقي
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - �شارع 1 - منطقة وا�شط - فيا 277 - بالقرب من �شوبر 

ماركت المدينة - 0502111667 
المطلوب اإعانه :  1- عبدالله احمد مير احمدي  -  �شفته : منفذ �شده 

مييو�ييشييوع الإعييييييان :  قيييييررت محييياكيييم دبييييي البيييتيييدائييييييية اعييانييكييم بييياليييقيييرار الميي�ييشييبييب ال�شادر 
دبي  ا�شتخدام خدمات محاكم  لبييد من  الييقييرار  تفا�شيل  على  ليياإطيياع  بييتيياريييخ:2024/1/30 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        

في  التنفيذ رقم:7343/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001260( وال�شادرة عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )480.225.5( اأربعمائة وثمانون األفا ومئتان وخم�شة وع�شرون بال�شافة للفائدة القانونية من 

تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك ور�شوم وم�شاريف اتعاب المحاماة  . 
طالب التنفيذ:هارد برك�ص لمقاولت البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع التحاد - مبنى �شيتي غيت - �شقة 1702 
 0505159612 -

البناء  لمقاولت  �شتار  دينيب   -2 ان�شارى  الدين  عظيم  عييالم  رفيق  محمد   -1   : اإعانهما  المطلوب 
�ص.ذ.م.م  -  �شفتهما : منفذ �شدهما 

مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2024/9/18 
لاإطاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 70392

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
              في  التنفيذ رقم:64/2024/240 تنفيذ اأحكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر رقم cfi - 113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة البتدائية 

القا�شي بالزام المنفذ �شده ب�شداد المبلغ المنفذ به )3596572.5( درهم �شامل الر�شوم والم�شاريف  . 
طالب التنفيذ:موتيالريدى جاني�شام

عنوانه:المارات - امارة دبي - مجمع دبي لا�شتثمار الول - دبي - �شارع جبل علي اك�شبو - مبنى 
بيان - �شقة 405 - جريدة الخليج - 0501638897 

المطلوب اإعانهما :  1- رامانى كلباتى راما�شاندرا فينكاتا 2- نوفو لا�شتثمارات ال�شحية �ص.ذ.م.م  
-  �شفتهما : منفذ �شدهما 

مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2024/8/19 
لاإطاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 
اعلان بالن�سر        
 6529/2024/40 مدني 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- �شركة يا�شمن ا�شعد لتاأجير ال�شيارات  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ات�ص ام ايه �شوبيريور في اي بي لتاأجير ال�شيارات ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بت�شليم ال�شيارة )بالبيانات المبينة اعاه( 
واربعون  واربعة  و�شتمائة  الف  وثمانون  )واحييد  اماراتي  درهييم   )81.644( مبلغ  ب�شداد  عليها  المدعي  الييزام 
درهم( والتي تمثل القيمة اليجارية وباقي الم�شتحقات المتر�شدة في ذمته والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة القانونية الزام المدعي عليها ب�شداد قيمة ماي�شتجد من ايجار ومخالفات و�شالك او اي ا�شرار 
اخرى تكون قد ا�شابت ال�شيارة ابتداء من تاريخ 2024/8/31 الى غاية تاريخ ا�شتامها الفعلي وحفظ كافة 

حقوقها الخرى الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�شة يوم الثنن الموافق 2024/10/14 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2443/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�شرة رقم 167
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المنازع �شدها باأن توؤدي للمنازع مبلغ وقدره )77.499( �شبعه و�شبعون 
المدون  ال�شتحقاق  تيياريييخ  ميين   %12 بييواقييع  القانونية  والييفييوائييد  درهييم  وت�شعون  وت�شعه  واربعمائة  الييف 
بالعقد الم�شدق لدى كاتب عدل وحتى ال�شداد التام ا�شدار امركم الموقر بف�شخ العقد بالزامهم بالر�شوم 

والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:خالد ح�شن امن حيدر المرزوقي

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - اليرموك - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الطنيجي للعقارات - 
�شقة مكتب E - �شوبركت جي�شيكو - 0502111667 

المطلوب اإعانهما :  1- �شارلي�ص ابوما اونيجبو 2- رايموند مو�ش�ص اكيليدو  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
بييتيياريييخ:2024/9/10 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإعييان  مو�شوع 

الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14273 بتاريخ 2024/10/9 

اعلان بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:871/2024/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�شوع الدعوى : فلهذه ال�شباب ولاأ�شباب التي تراها عدالة المحكمة الموقرة يلتم�ص البنك المدعي من المحكمة الموقرة الت�شريح 
بالدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واعان المدعي عليه بها والحكم بييي:اول:المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )127.966.10( درهم فقط مائة و�شبعة وع�شرون الفا وت�شعمائة و�شتة و�شتون درهما و ع�شرة فل�شا - قيمة المتر�شد 
المادة  بن�ص  النزاع تجاريا عما  كون  كفالة  المعجل وبا  بالنفاذ  ثانيا:�شمول الحكم   - التعاقدية  بالتزاماته  اخاله  نتيجة  بذمته 

229/1 من قانون الجراءات المدنية - ثالثا:الزام المدعي عليه بكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي ال�شامي �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة مكتب رقم 3607 - 0505661676
المطلوب اإعانه:  1- مد م�شتاق احمد قا�شى ابو طالب  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها فلهذه ال�شباب ولاأ�شباب التي تراها عدالة المحكمة الموقرة يلتم�ص البنك 
المدعي من المحكمة الموقرة الت�شريح بالدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واعان المدعي عليه بها والحكم بييي:اول:المطالبة بالزام 
الفا وت�شعمائة و�شتة و�شتون  المدعي مبلغ وقييدره )127.966.10( درهم فقط مائة و�شبعة وع�شرون  للبنك  يييوؤدي  باأن  المدعي عليه 
درهما و ع�شرة فل�شا - قيمة المتر�شد بذمته نتيجة اخاله بالتزاماته التعاقدية - ثانيا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة 
كون النزاع تجاريا عما بن�ص المادة 229/1 من قانون الجراءات المدنية - ثالثا:الزام المدعي عليه بكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثنن  الموافق  2024/10/14  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 

بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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من الاأعمال الرومان�صية الخفيفة والمبهجة ب�صريا

»البحث عن علا 2« .. م�سل�سل درامي 
اجتم�عي يحقق نج�ح� منذ يومه الأول

ورغيييم اأن هيييذا اليينييجيياح لم يييكيين مييفيياجييئييا فيياإنييه كان 
الن�شاء  ميين  الييعييديييد  �ييشييعييور  بييعييد  اأمييييره  في  م�شكوكا 
بييالمييتييعييا�ييص تجييياه المييو�ييشييم اليي�ييشييابييق الييييذي و�شفته 
موؤلفته بالن�شوي، وهو اأبعد ما يكون عن ذلك كون 
على  المغلوبات  الم�شريات  المطلقات  ت�شبه  ل  بطلته 
بالنفتاح  تييتيي�ييشييارع  المغلقة  الييطييرق  اإن  بييل  اأميييرهييين، 
اأمامها بالتزامن مع محاولتها الحثيثة البحث عن 
الحييب والحييييياة في كنف رجييل من جديد عو�شا عن 
المو�شم  ا�شتطاع  فهل  الداخلية،  قوتها  على  التركيز 

الجديد تجاوز هذا الماأزق؟

البحث عن فر�صة ثانية
�شبري(  "عا" )هيينييد  تييقييرر  الجيييدييييد  المييو�ييشييم  في 
التخلي  راف�شة  وتطويره،  م�شروعها  على  التركيز 
عن طابعه الخا�ص اأو اللهاث خلف المادة على ح�شاب 
جمهورها الم�شتهدف، وهو ما يكاد يفقدها فر�شتها 
الأر�ص  �شاحب  وفيياة  بعد  خا�شة  والزدهيييار،  للنمو 
"كريم"  ونية  ت�شتخدمها  التي  الخييام  المييواد  وميييورّد 
)ظافر عابدين( وريثه الوحيد بيع الأر�ص والعودة 

اإلى فرن�شا حيث يعي�ص.
على  يحمّ�ص كريم  وم�شروعها  لمبادئها  ولءهييا  لكن 
ما  وهييو  بالعمل،  وم�شاركتها  قيييراره  عيين  الييتراجييع 
يترتب عليه �شفرها معه اإلى فرن�شا وحدوث انجذاب 

عاطفي بينهما، وتتوالى الأحداث.

نقاط القوة
المييرة لم يتمحور العمل حول عا والرجال في  هذه 
حياتها فقط، واإنما �شلط ال�شوء كذلك على خيوط 
درامية جانبية ل تقل اأهمية تناولت م�شاكل المراهقة 
وعيييواقيييب الييتربييييية الإيييجييابييييية الحييديييثيية، ممييا اأتييياح 
م�شاحة عري�شة لمتابعة البطلة كاأم، وهو الدور الذي 
تزال  ل  كيياأنييثييى  منه  وفطنة  ن�شجا  اأكيييثر  فيه  بييدت 
متلهفة للحب و�شريعة التعلق بالذكور في محيطها 
حتى واإن رددت ما هو نقي�ص ذلك، الأمر الذي جاء 
المنطقية  غير  ذبذبتها  �شر  ب�شاأن  للت�شاوؤلت  مثيرا 

بن الن�شج وال�شذاجة.
بفارق كبير  الكتابة  ذلك جودة م�شتوى  �شاعد على 
با�شتثناء  ربمييا  ال�شابق،  عن  الحييالي  المو�شم  ل�شالح 

الحلقة الأولى التي بدت �شديدة ال�شطحية والهلهلة، 
وهو ما يمكن اإيعازه اإلى وجود فريق كتابة جماعي 

واإ�شراف هند �شبري على الكتابة ككل.
ومن اإيجابيات المو�شم الحالي اأي�شا تلك الحالة التي 
المبهج  الباجوري  هادي  اإخييراج  بف�شل  العمل  خلقها 
األوان  ذات  الت�شوير  اأماكن  واختيار  للعن  والمريح 
على  والمفتوحة  الجييذابيية  الطبيعة  وم�شاهد  خابة 
الفرح  اأو  القاهرة  في  بالمزرعة  �شواء  الب�شر،  مرمى 
المقام على ال�شاطئ اأو كل ما جرى ت�شويره في الريف 

الفرن�شي.
لكن عامل النجاح الأكبر يعود اإلى النجم التون�شي 
ظافر العابدين الذي ان�شم لفريق عمل هذا المو�شم، 
بابنة  تجمعه  خا�ص  نييوع  من  بكيمياء  يحظى  كونه 
باأعمال  بينهما  ظييهييرت  والييتييي  �ييشييبري،  هيينييد  بييلييده 
 2017 في  الدنيا"  "حاوة  م�شل�شلي  مثل  �شابقة 

و"فيرتيجو" في 2012.
الق�شة  تيييعيييزييييز  عيييليييى  اليييكيييييييمييييييياء  تيييليييك  �ييييشيييياعييييدت 
الرومان�شية بن البطلن، و�شاهمت بالطبع و�شامة 
ظافر وحواراته بالفرن�شية على ا�شتقطاب جمهوره 
الن�شائي رغم اأنه ظهر ب�شعر اأبي�ص غير مرتب ووزن 
زائد، لكن الم�شاهدات اعتبرن ذلك جزءا من جاذبيته 
لتجاوزه  المنا�شبة  والتلقائية  الب�شاطة  المعتمدة على 

الي50 من العمر.
وعيين اخييتيييييار ظييافيير الييييدور، اأكيييدت هند �ييشييبري اأنه 
الأولى،  الكتابة  مرحلة  منذ  الجميع  بمخيلة  كييان 
طاغية،  جاذبية  ذا  رجييا  اليييدور  يتطلب  جهة  فمن 
ومن جهة اأخرى يجب اأن يجيد الفرن�شية واإن كان 
اأكثر ما �شجعها على تر�شيحه للدور ب�شفتها المنتجة 
التنفيذية ما يجمع بينهما من ان�شجام خا�ص وجلي 

كُلّل بالن�شج والخبرة.

البحث عن اآخرين
بكل  الجمهور  تعلق  الرئي�شين،  الأبطال  عن  بعيدا 
من �شو�شن بدر )�شهير( ومحمود الليثي )منت�شر/
مونتي( اللذين حما على عاتقهما ال�شق الكوميدي، 
على عك�ص كوميديا هند �شبري التي مهما حاولت 

الجتهاد بها بدت م�شطنعة.
حتى اأن البع�ص طالبوا بموا�شم م�شتقة تحت عنوان 

"البحث عن �شهير" و"البحث عن مونتي" للمعرفة 
اأبييدت غييادة عبد  اأكييثر عن عييالم ال�شخ�شيتن، وقييد 
العال اإعجابها بالفكرة وفقا لما ن�شرته عبر ح�شابها 

ال�شخ�شي على في�شبوك.
عمر ميييييييييين جييييهييييتييييهييييم،  الييييطييييفييييل  اأجييييييييييياد 
)�شليم(  �ييشييريييف 

والميييييييراهيييييييقيييييييتيييييييان 
ييييا�يييشيييمييييييينيييا اليييعيييبيييد 

واأيييي�يييشيييل محمد  )زييييينيييية( 
اأدوارهييم وتج�شيد  )نادية(  رمزي 

ميي�ييشيياعيير مييراحييلييهييم اليي�ييشيينييييية، في حن 
الإبييييييياري(  "حازم" )طيييييارق  عييييودة  جيييياءت 

ومفيدة  ميييوفيييقييية  اليييبيييطيييلييية-  �ييشييقيييييق  -وهييييييو 
عن  بالبعد  العمل  �شانعو  واأحيي�ييشيين  دراميييييا، 
ظييياهيييرة �ييشيييييوف اليي�ييشييرف الييكييثيييرييين في كل 
ت�شب  متما�شكة  حبكة  على  والتركيز  حلقة 
باأكملها في بوتقة واحدة تتعلق بحياة البطلة 

واختياراتها.

عيوب فنية
رغم ذلك فاإن في العمل بع�ص ال�شلبيات التي ل 
يمكن التغا�شي عنها، اأولها هو الإ�شرار على 
بطريقة  ال�شبور  عبد  عييا  �شخ�شية  تقديم 

كييوميييييدييية �ييشيياخييبيية، وهييييو ميييا ل تجيييييده هند 
كاأم  اأدوارهيييا  في  جديتها  مع  ويتناق�ص  �شبري، 

اأو �شاحبة م�شروع، لكن هذا الجانب الكوميدي 
تعود  وكاأنها  حياتها  في  رجل  ظهور  بمجرد  يظهر 

اإلى ت�شرفات مراهقة.
واإ�شافة اإلى ذلك، ي�شتمر الم�شل�شل في تقديم بطلته 
وكاأنها في حالة بحث م�شتمر عن �شريك حياة، حيث 
تعتبر كل عاقة جديدة بمثابة م�شروع زواج حتى لو 
ال�شخ�ص،  لهذا  العاطفي  بالنجذاب  ت�شعر  تكن  لم 

فهي فقط تحاول تلبية توقعات والدتها والمجتمع.
اأن يكون منا�شبا لحمل  اإلى  هذا الأميير يدفع العمل 
عنوان "البحث عن زوج لعا"، ومع ذلك فاإن ما يميز 
هذا المو�شم هو قدرة البطلة على قول "ل" ورف�ص 

الأو�شاع التي ل تر�شيها دون تقديم تنازلت.
واأخيييييرا مييع اليينييميياذج الييذكييورييية الييتييي اخييتييار العمل 
ا�ييشييتييعييرا�ييشييهييا وبييييدت بييعيييييدة عييين اليييواقيييع، مميييا اأثيييار 
اأن  ال�شهل  ميين  لي�ص  اإذ  الميييرة،  هييذه  الن�شاء  ا�شتفزاز 
بمرتبة  ومييتييعيياون  متح�شر  بطليق  الميييييراأة  تحييظييى 
�شديق، ثم من اأين لمراأة واحدة بكل تلك الحفنة 
من الرجال الجذابن حولها وال�شالحن لأن يكونوا 

اأزواجا محتملن؟
با�شتياء  وت�شببت  النييتييبيياه  لفتت  ال�شابقة  الييعيييييوب 
على  اأما  الفني،  الم�شتوى  على  الم�شاهدين  قطاع من 
م�شتوى الدراما الجتماعية فقد اأعرب البع�ص عن 
رف�شهم م�شاهد الأح�شان المتكررة بن البطلة وكل 
العادات  ذلييك ل يمثل  اأن  موؤكدين  بييه،  تلتقي  رجييل 
ول  الم�شرية  والتقاليد  المحافظة  العربية  والأفييكييار 
انتمائها  وحقيقة  المجتمعية  البطلة  خلفية  يائم 

بالأ�شا�ص اإلى الطبقة المتو�شطة.
"البحث عن عا" م�شل�شل درامي اجتماعي ق�شير 

العاقات  عيين  حلقات   6 ميين 
وميييي�ييييشييييوؤولييييييييية الأهيييييييييل تجييياه 
اختاف  والأهييييييييم  الأبيييييينيييييياء، 
درجييييييييييييييات اليييييييوعيييييييي و�يييشيييبيييل 

الييتربييييية بيين الأجيييييييال وما 
يحمله ذلك من اإيجابيات 

تر�شيح  وهيييو  و�ييشييلييبيييييات، 
الأعمال  لمحبي  مييثييالي 

الرومان�شية الخفيفة 
والمبهجة ب�شريا.

الييييعييييمييييل اإخييييييييييراج 
هادي الباجوري، 
هند  وبييييطييييوليييية 

�ييييشييييبري وظيييافييير 
و�شو�شن  العابدين 
بيييدر وهييياني عادل 
ونيييييييييييدى ميييو�يييشيييى 
الليثي  ومحييمييود 
الإبياري،  وطارق 
عبد  غييادة  تاأليف 
و�شارك  الييييعييييال، 
كييييييل من  ميييعيييهيييا 
هييييينييييياء محيييميييود 
عمر  و�يييييشيييييييييييف 
�شعيد  وزييييزييييت 

وه�شام حمزة.

كندة علو�س توجه ن�س�ئح ل�سيدات مر�سى �سرط�ن الثدي
وجهت الفنانة كندة علو�ص، الكثير من الن�شائح لل�شيدات اأ�شحاب مر�شى �شرطان الثدي، اأثناء حديثها عن 
اأحدث ظهور تليفزيوني لها، والذي تحدثت فيه عن رحلتها من بداية ا�شتقبالها  تجربتها مع المر�ص فى 

لخبر مر�شها حتى مرورها وعبورها لتلك الأزمة، متحلية بال�شبر والإيمان.
الاتي  ال�شيدات  بع�ص  من  الر�شائل  من  الكثير  ا�شتقبلت  اإنها  تليفزيونية  ت�شريحات  في  علو�ص  وقالت 
الأمل  عن  التخلي  وعييدم  وال�شبر  بالإيمان  ال�شتعانة  في  طريقتها  وا�شتخدمن  الأزميية،  نف�ص  يخو�شن 
بع�ص  عن  للتخلي  مر�شها  فترة  ا�شتغلت  اأنها  موؤكدة  وال�شفاء،  المر�ص  بتخطي  للنهاية  الو�شول  في 

العادات.
واأ�شافت كندة علو�ص: "اأقول لكل ال�شيدات من مر�شي �شرطان الثدي اأنتوا اأقوياء، واإذا تعاملتوا 
ال�شلبية  الأفكار  بييدون خييوف، وحيياولي تطلعي  باإيجابية وحب ور�شا، هتعدي منها  المو�شوع  مع 
من  يعدي  الكل  واأتمنى  �شلبياتها،  من  اأكييثر  منها  تتعلمي  تجربة  �شتكون  واأنها  راأ�شك  من 
هذا المو�شوع ب�شا�شة".وفى �شياق اآخر ت�شارك علو�ص مع النجم اأمير كرارة، في بطولة 
م�شل�شل "اأعرا�ص ان�شحاب"، والمقرر عر�شه عبر اإحدى المن�شات الإلكترونية، خال 
كندة  تعود  حيث  التليفزيونية،  الدراما  في  بينهما  تعاون  اأول  وهو  المقبلة،  الفترة 
 8 من  ان�شحاب مكون  �شنوات.اأعرا�ص   3 من  اأكييثر  غياب  بعد  الدراما  في  للعمل 
المقرر عر�شه  وميين  �شامة،  واإخيييراج محمد  اإ�ييشييام حافظ  تاأليف  وميين  حلقات، 
عبر اإحدى المن�شات الإلكترونية، في اأولى تجارب اأمير كرارة مع دراما المن�شات، 

والم�شل�شات الق�شيرة.

حالة من ال�صعادة يعي�صها فريق 
علا  عن  "البحث  م�صل�صل  عمل 
موؤخرا  عر�صه  ب��داأ  ال��ذي   "2
بالتربع  الاأول  ونجح منذ يومه 
على عر�س الاأكثر م�صاهدة عبر 
على  متفوقا  نتفليك�س  من�صة 
باري�س"  في  "اإيميلي  م�صل�صل 

الذي طُرح قبله باأيام.
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الخطر الرئي�سي
 للوجب�ت ال�سريعة

التكنولوجيا  بجامعة  التغذية  ق�شم  من  يفيموف  مك�شيم  الخبير  ي�شير 
مرتبطة  ال�شريعة،  الوجبات  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  اأن  اإلى  الحيوية، 

بتنظيم الأندورفن في الدماغ.
ووفقا له، بالإ�شافة اإلى ذلك ي�شيف المنتجون لهذه الأطعمة عادة مح�شنات 
الغذائي  النظام  ي�شبح  لذلك  الإدمييان،  وت�شبب  التي تغير طعمها  النكهة 

غير متوازن وبالتالي يح�شل ال�شخ�ص على �شعرات حرارية اإ�شافية.
الأطعمة هي غلوتامات  الم�شتخدمة في هذه  التوابل  اأخطر  اأن  اإلى  وي�شير 

.)E621( اأحادية ال�شوديوم
التي تقدم في  الأطييبيياق  اإلى  المييادة غالبا ما ت�شاف  هييذه  "بالذات  ويييقييول: 
الجييودة تخفى  اأطعمة منخف�شة  تقدم  ال�شريعة، حيث  الوجبات  مقا�شف 
بالتوابل، ما يجعل الإن�شان يعتقد اأنه يتناول طعاما لذيذا، ولكنه في الواقع 
اإلى  تييوؤدي  التي  ال�شوديوم  اأحادية  غلوتامات  اللذة من  على هذه  يح�شل 

ال�شمنة و�شعف الروؤية وم�شكات في الجهاز التنف�شي".

م� خطورة فقع البثور في 
»مثلث الموت« على الوجه؟

قد يكون من المغري فقع البثور التي تظهر على ب�شرة الوجه ب�شرعة حال 
ظهورها، ولكن خبير مخت�ص يحذر من اتباع هذا النهج في "منطقة الموت" 
على وجه الخ�شو�ص. وفي مقطع فيديو على "تيك توك"، اأو�شح الطبيب 
الطب  في  بكالوريو�ص  على  الحا�شل  مزهر،  �شرمد  لندن،  في  المقيم  العام 
الواقع(  فاإنك تفتح )في  "في كل مرة تفقع فيها بثرة،  والجراحة، قائا: 

هذه المنطقة لبكتيريا جديدة من العالم الخارجي".
اإلى  بال�شرورة  ت�شير  البثرة ل  المييوجييودة في  البي�شاء  المييادة  "اإن  واأ�ييشيياف: 
اإنييهييا عييبييارة عيين �شيء ي�شمى الخييايييا المتعادلة )خايا  بييل  وجييود عيييدوى، 
ت�شمح لأي عدوى  اأنك  العدوى(. ول يعني هذا  تقاوم  بي�شاء ميتة كانت 

بالخروج، بل قد تت�شبب في حدوث ندبات".
وي�شير مزهر اإلى مدى خطورة فقع البثور في منطقة من الوجه، يطلق 

عليها "مثلث الموت"، تحيط بالأنف وفوق ال�شفة العليا مبا�شرة.
اأ�شبت بعدوى جلدية في مثلث الموت، فاإن لها طريقا  "اإذا  وقال مو�شحا: 
"الجيب  الم�شمى  الييوريييدي  ال�شرف  نظام  خييال  من  دماغك  اإلى  مبا�شرا 

الكهفي"، الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى جلطة في دماغك".
اأن تموت من فقع بثرة في هذه المنطقة،  ولح�شن الحظ، من غير المرجح 
خا�شة اأن التقارير عن هذا النوع من التجلط نادرة. ولكن الطبيب مزهر 
التعامل  اأهمية  ال�شوء على  بالأمر، وي�شلط  المخاطرة  اإنه ل ينبغي  يقول 

ب�شكل �شحيح مع حب ال�شباب.

هو؟ ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�شج والأخ�شر
تكميلي. • لون 

- اللونن الأ�شود والأبي�ص
جن�صيته؟ هي  ما  م�صهور  ر�صام  • بيكا�صو 

- اإ�شباني.
الاأ�صود؟ الموت  ا�صم  عليه  يطلق  • مر�س 

- الطاعون.

اإن�ص.  21 حوالي  طوله  يبلغ  الذي  ل�شانها  باإ�شتعمال  اأذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  اأن  تعلم  • هل 
�شاعة.  24 كل  في  �شاعات   5 اإلى   4 من  ينام  الفيل  اأن  تعلم  • هل 

م�شاحتها  تبلغ  اإذ  الديمقراطية  رو�ييشيييييا  جمهورية  هييي  قاطبة  الييعييالم  في  دولييية  اأكيييبر  اأن  تعلم  هييل   •
كم2.  17،075،400

 • هل تعلم اأن اأطول نهر في العالم هو نهر النيل، واأما اأغزر نهر في العالم فهو نهر الم�شي�شيبي. يليه نهر 
الأمازون.

كم2.  692 م�شاحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�شاحة  حيث  من  عربي  بلد  اأ�شغر  اأن  تعلم  • هل 
الأنهار  معظم  بعك�ص  ال�شمال  اإلى  الجنوب  من  يجري  لأنه  الإ�شم  بهذا  �شمي  العا�شي  نهر  اأن  تعلم  • هل 

.
تطفو  اأحمر  بلون  ملونة  وطحالب  اأع�شاب  لوجود  نظراَ   ال�شم  بهذا  �شمي  الأحمر  البحر  اأن  تعلم  • هل 

على �شطح مياهه.
تريد  عندما  �شتعاني  ولكن  �شهولة،  بكل  الأعلى  اإلى  الييدرج  عبر  البقر  تقود  اأن  يمكنك  اأن  تعلم  هل   •

اإنزالها اإلى اأ�شفل الدرج.
البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )اأرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�شمى  كان  الإنترنت  اأن  تعلم  • هل 

المتطورة( والتي �شممتها وزارة الدفاع الأمريكية.
الأمريكية. المتحدة  بالوليات  فران�شي�شكو  �شان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  اأن  تعلم  • هل 

اليوم. في  �شاعة   18 حوالي  ينام  الكوال  اأن  تعلم  • هل 
1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • اأول 

اأرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 
النم�شا. في  اخترع  الكروا�شون  اأن  تعلم  • هل 

كلمة.  200 من  اأكثر  ينطق  اأن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

العجوز والعطار 
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الجوز
حديثة  اأميركية  درا�شة  اأفييادت 
بييياأن تيينيياول اأوقييييييية واحييييدة من 
يمكن  يوميا  الجيييوز  مك�شرات 
اأن ي�شهم في اإبطاء نمو وانت�شار 

�شرطان الثدي.
وقيييام بيياحييثييون بكلية الييطييب في 
اإدوارد  ومركز  مار�شال  جامعة 
ال�شرطان  لييييعيييياج  الييي�يييشييياميييل 
بيياإجييراء الييدرا�ييشيية الييتييي ن�شرت 

بدورية بحث التغذية )Nutrition Research( العلمية.
ولر�شد تاأثير مك�شرات الجوز في الحد من �شرطان الثدي، راقب الفريق 

مجموعة من الفئران الم�شابة بالمر�ص.
يوميا  الجييوز  مك�شرات  ميين  اأوقييييية  ييييوازي  مييا  تيينيياول  اأن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �شاهم  اأ�شبوعن  لمييدة  غييرامييا(   28 ت�شاوي  )الأوقييييية 

�شرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�شرات الجوز على مجموعة من 
ال�شيدات الم�شابات ب�شرطان الثدي، في تجربة �شريرية اأولية، حيث تناولن 

اأوقية من مك�شرات الجوز يوميا.
بالنخفا�ص، كما تراجع  بداأت  الثدي  اأن كتل �شرطان  الباحثون  واكت�شف 
اأقرانهن ممن لم  الجييوز، مقارنة مع  تناولن  الاتي  لدى  الأورام  انت�شار 

يتناولن مك�شرات الجوز.
اأي�شا اأن مك�شرات الجوز اأحدثت تغيرا كبيرا في التعبير  ووجد الباحثون 

الجيني ل�شرطانات الثدي مما �شاهم في مكافحة الأورام الخبيثة.
وقد اأدى تناول مك�شرات الجوز اإلى تباطوؤ نمو وانت�شار �شرطان الثدي لدى 
الفئران وال�شيدات الم�شابات بالمر�ص، كما اأفادت قائد فريق البحث د. اإيلن 

هاردمان.

ذهبت امراأة عجوز اإلى احد العطارين وطلبت منه مت�شنعة الدلل ان ياأتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار ل ي�شلح ما اف�شده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخطاأ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�شل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�شد بذلك انها لو كانت في الأ�شل 
جميلة ف�شيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المراأة: ان دراهمي ت�شتطيع ان ت�شلح ما 
اأف�شده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا ل يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�ص به ما ي�شغله، والج�شد ي�شلح ليحارب الدنيا ان راأى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�شنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه واأ�شلح ما اأف�شده الدهر ما تاأخرت ولكني 
�شاأدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�شنا  الدهر  �شرق  �شابا وقد  مييازال  الوفا�ص لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�شرقه الدهر منك وثمن ما ف�شده عندي.
تزوج العطار المراأة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�شعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�شد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�ص �شغيرة لم يف�شد الدهر لديها �شيئا. 

يعتبر الجبن اأحد اأنواع الأطعمة المحببة والم�شتخدمة في جميع اأنحاء 
العالم على نطاق وا�شع في التغذية وفي اأطباق مختلفة.

الجبن  الرو�شية،  التغذية  خبيرة  بافليوك  ناتاليا  للدكتورة  ووفقا 
تناول  في  يفرطون  الكثيرين  اأن  اإلى  م�شيرة  مفيدة،  غذائية  مييادة 

الجبن لمذاقه اللذيذ ورائحته، متجاهلن العواقب ال�شلبية لذلك.
وتقول: "اأ�شناف الجبن مختلفة من حيث ال�شعرات الحرارية وكمية 
الملح التي يحتويها. ويكمن �شرره في احتوائه على ن�شبة عالية من 
عند  بال�شحة  ال�شرر  تلحق  التي  والكولي�شترول،  الم�شبعة  الدهون 
الإفراط في تناولها". م�شيرة اإلى اأن كمية الجبن التي يمكن تناولها 
20-30 غراما، والجييبن قليل  اأي �شرر لل�شحة هي  اليوم دون  في 
الذين  الأ�ييشييخييا�ييص  ين�شح  ل  اأنيييه  اإلى  وت�شير  غييرامييا.   50 الييد�ييشييم 

يعانون من الح�شا�شية من بروتن حليب البقر بتناول الجبن.
غير  ح�شا�شية  وجيييود  على  كييثيييرة  اأدلييية  با�شتمرار  "تظهر  وتييقييول: 

مرتبطة بالغلوبولن المناعي Е. اأي اأن الإن�شان يمكن اأن 
يعي�ص ولكنه ل يعلم اأنه يعاني من ح�شا�شية بروتن 

حليب البقر. عند تناول هوؤلء الأ�شخا�ص 
قطعة من الجبن يعانون من حرقة المعدة 
وا�شطراب البراز. كما قد تح�شل لديهم 

ميي�ييشييكييات يييعييانييون ميينييهييا فيييترة تيي�ييشييل اإلى 
ال�شهر".

اأميييييا الخيي�ييشييائيي�ييص المييفيييييدة لييلييجييبن فييتييكييميين في 
احتوائه على البروتن وفيتامينات ومواد مغذية 

دورا  يلعب  الجييبن  اأن  كما  لل�شحة.  اأخييرى مفيدة 
اإيجابيا في التغذية في حالة تناوله باعتدال. وت�شير 

الجبن  من  غراما   30 تناول  اأن  اإلى  الدرا�شات  بع�ص 
يوميا يطيل متو�شط عمر الإن�شان.

فوائد الجبن ومخ�طر الإكث�ر منه

الممثلة الاإ�صبانية فيكتوريا لوينجو تروج لفيلم  La Habitacion de al lado   الغرفة المجاورة خلال مهرجان �صان �صيبا�صتيان ال�صينمائي الدولي. )ا ف ب(


