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فواكه ت�ساعد على تطهير طبيعي 
للكلى.. تناولها لكن باعتدال

والتوت  والليمون  البطيخ  مثل  الفواكه  بع�ض  اأهمية  على  الخبراء  يوؤكد 
على  الحفاظ  في  والعنب  والبرتقال  والتفاح  والأنانا�ض  البببري  والتوت 
�سحة الكلى. اإنها فواكه غنية بالفيتامينات والمعادن وم�سادات الأك�سدة 
ودعم  اللتهاب  تقليل  في  ت�ساعد  والتي  الطبيعية،  الترطيب  وخ�سائ�ض 

اله�سم وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، مما يعزز في النهاية وظائف 
.Times of India الكلى، بح�سب ما ن�سرته �سحيفة

وفقًا للخبراء، تلعب الفواكه دورًا رئي�سيًا في الحفاظ على �سحة 
العالي  ومحتواها  الغنية  الغذائية  ملفاتها  ب�سبب  الكلى 

والمعادن  بالفيتامينات  غنية  الفواكه  اإن  ويُقال  المبباء.  من 
اللتهاب  تقليل  في  ت�ساعد  والتي  الأك�سدة،  وم�سادات 

يمكن  عاملان  وهما   - التاأك�سدي  والإجهاد 
اأن يوؤثرا �سلبًا على وظائف الكلى. كما اأن 
وت�ساعد  اله�سم  ت�ساعد في  الفواكه  بع�ض 

بما  الببدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  في 
يدعم في نهاية المطاف وظائف الكلى.

الطبيعية  الترطيب  خ�صائ�ص  وت�صاعد 
في ط���رد ال�����ص��م��وم والح���ف���اظ ع��ل��ى توازن 
يعد  الإن�صان.  ج�صم  في  ال�صليم  ال�صوائل 
الكلى  لأن  ���ص��روريً��ا  اأم���رًا  الكلى  تطهير 
من  وال��ن��ف��اي��ات  ال�����ص��م��وم  بت�صفية  ت��ق��وم 
ال�����دم، وم����وازن����ة ���ص��وائ��ل الج�����ص��م ودعم 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة. وي�����ص��اع��د ن��ظ��ام الكلى 
ال��ن��ظ��ي��ف في الح���ف���اظ ع��ل��ى ���ص��غ��ط الدم 
ويمنع  الإلكتروليت  وم�صتويات  المنا�صب 
الطاقة  ويعزز  ال�صارة،  النفايات  تراكم 
خطر  تقليل  م��ع  والمناعة  الجلد  و�صحة 
الإ���ص��اب��ة ب��اأم��را���ص ال��ك��ل��ى. اإن ه��ن��اك 8 
الكلى  ت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة  ت�����ص��اع��د في  ف���واك���ه 

وعملها ب�صكل طبيعي، كما يلي:
-البطيخ  1

ثبت اأنه غني بمحتوى الماء الذي ي�صاعد 
ال�صموم مما  وط��رد  ترطيب الج�صم  على 
للكلى  ال�صل�ص  العمل  على  ا  اأي�صً ي�صاعد 
مع الليكوبين والبوتا�صيوم الموجودين في 

الفاكهة.
-الليمون  2

ال�صتريك  حم�ص  ي�صاعد  للخبراء،  وفقًا 
الموجود في الليمون في منع ح�صوات الكلى 
وي�صاعد  المتكرر  التبول  زي��ادة  طريق  عن 
ال�صموم من  اأن����واع  اإزال����ة جميع  في  ذل��ك 

الج�صم.
-التوت  3

غ���ن���ي  ال���������ت���������وت  اإن 
بم���������ص����ادات الأك�������ص���دة 

ويُقال اإنه يتمتع بخ�صائ�ص 
ت�صاعد في  ل��ال��ت��ه��اب��ات  م�����ص��ادة 

وتعزيز  البولية  الم�صالك  التهابات  منع 
�صحة الكلى ب�صكل عام.

البري -التوت   4
اأم��������������ا ال���������ت���������وت ال��������������بري ف������ه������و غ���ن���ي 
وهي   ،PAC ب��ال��بروان��ث��و���ص��ي��ان��ي��دي��ن 
تعزيز  في  ت�صاعد  قوية  اأك�صدة  م�صادات 
�صحة الكلى. كما اأنها تخف�ص م�صتويات 
ال�صي�صتاتين �صي، وهو بروتين يعد موؤ�صرًا 

على وظائف الكلى.
-الخيار  5

يحتوي الخيار على ن�صبة عالية من الماء 
ي�صاعد في  للبول خفيف  م��در  تاأثير  ول��ه 

تطهير الكلى.
-الأنانا�ص  6

ي��ت��م��ي��ز الأن���ان���ا����ص بم��ح��ت��واه م���ن مركب 
ي�صمى بروميلين، والذي يمكن اأن ي�صاعد 

في تقليل اللتهاب ودعم �صحة الكلى.
-التفاح  7

وفيتامين  بالألياف  غني  التفاح  اأن  ثبت 
الكلى  ع��م��ل  دع���م  في  ي�����ص��اع��د  مم���ا   ،C
الكلى.  باأمرا�ص  الإ�صابة  خطر  وتقليل 
الكولي�صترول  يخف�ص  اأن��ه  ا  اأي�صً ويُقال 
�صحة  تعزيز  في  ي�صاعد  مما  ال��دم  و�صكر 

الكلى.
-البرتقال  8

البرتقال غني بفيتامين C والبوتا�صيوم، 
مما ي�صاعد في الحفاظ على وظائف الكلى 

وتوازن ال�صوائل.
-الرمان  9

الأك�صدة  بم�����ص��ادات  م��ل��يء  ال���رم���ان  اإن 
اللتهاب  ت��ق��ل��ي��ل  في  ي�����ص��اع��د  اأن  ويم��ك��ن 

وتعزيز وظائف الكلى.
-ال�صمام  10

ويمكن  البوتا�صيوم  على  يحتوي  ال�صمام 
لهذه  الم��ع��ت��دل  ال���ص��ت��ه��اك  ي�����ص��اع��د  اأن 

الفاكهة في الحفاظ على �صحة الكلى.
-العنب  11

وف���قً���ا ل���ل���خ���براء، ي��ح��ت��وي ال��ع��ن��ب على 
في  ي�صاعد  اأن  ويمكن  الأك�����ص��دة  م�صادات 

تقليل اللتهاب في الكلى.
-البابايا  12

تحتوي البابايا على فيتامينات وم�صادات 
اأك�صدة يمكنها دعم �صحة الكلى والعافية 

ب�صكل عام، وفقًا للخبراء.
-الكيوي  13

مليء  ال����ك����ي����وي  اأن  الخ����������براء  ي�����وؤك�����د 
والتي  الأك�صدة،  وم�صادات  بالفيتامينات 

ت�صاعد في تح�صين وظائف الكلى.
-الم�صم�ص  14

وم�صادات  ب��ال��ب��وت��ا���ص��ي��وم  غ��ن��ي  الم�صم�ص 
تعزيز  ت�صاعد في  اأن  التي يمكن  الأك�صدة 

�صحة الكلى.

فواكه يمكن اأن ت�صر مر�صى الكلى
يم���ك���ن ل���ب���ع�������ص ال�����ف�����واك�����ه، م���ث���ل الم�����وز 
اأن ت�صر  والأفوكادو الغنية بالبوتا�صيوم، 
من  الكلى  ب��اأم��را���ص  الم�صابين  ب���الأف���راد 
ت�صفية  على  الكلى  ق��درة  اإ�صعاف  خ��ال 

البوتا�صيوم الزائد.
ي���ع���ان���ون من  ال����ذي����ن  الأ����ص���خ���ا����ص  وفي 
اأن يوؤدي  ال��ك��ل��ى، يم��ك��ن  ���ص��ع��ف وظ��ائ��ف 
�صحية  م�صاكل  اإلى  البوتا�صيوم  ت��راك��م 
خطيرة، بما في ذلك عدم انتظام �صربات 
القلب. من المهم لمن يعانون من اأمرا�ص 
ال��ك��ل��ى الح���د م��ن ت��ن��اول ال��ف��واك��ه الغنية 
المعالج  الطبيب  وا�صت�صارة  بالبوتا�صيوم 

ب�صاأن اختيارات غذائية منا�صبة.

تجربة تك�سف فائدة اجتماعية 
لت�سفيف ال�سعر والعناية بالأظافر

الحياة  متع  من  بالأظافر  والعناية  ال�صعر  ت�صفيف 
اإلى  بالإ�صافة  اأن��ه  خ��براء  اكت�صف  والآن،  ال�صغيرة، 
اأي�صاً  يجعلنا  ذل��ك  ف��اإن  معنوية،  دفعة  اأنف�صنا  منح 

نت�صرف بلطف اأكبر تجاه الآخرين.
الذين يتخذون خطوات �صغيرة  اأن  الدرا�صة  وجدت 
للتبرع  ع��ر���ص��ة  اأك����ر  ه���م  م��ظ��ه��ره��م  لتح�صين 

للجمعيات الخيرية بمرتين.
ووفق "دايلي ميل"، من ال�صهل انتقاد جيل 
با�صتمرار  اأنف�صهم  وتجميل  ال�صيلفي، 
وم�صاركة ال�صور الم�صقولة، لكن تجربة 
لهذا  جانبياً  ت��اأث��يراً  تظهر  الدرا�صة 

ال�صلوك يمكن اأن يفيد المجتمع.
وع��ن ذل��ك ت��ق��ول ال��دك��ت��ورة دانيت 
الم�صاركة:  ال���ب���اح���ث���ة  غ�����ار  اإي������ن 
ي�صعرون  ال���ذي���ن  "الأ�صخا�ص 
يمكنهم  مظهرهم  ع��ن  بالر�صا 
اأعمال  اإلى  ال�صعور  توجيه هذا 

افترا�صية  بيئة  في  تمت  التي  التجربة  وفي  جيدة". 
ا�صتخدام  الم�صاركين  من  طُلب  المختبر،  في  وبع�صها 
وفي  ال��ت��ق��ط��وه��ا.  �صخ�صية  ���ص��ورة  لتح�صين  م��ر���ص��ح 
تح�صين  التحكم  مجموعة  م��ن  طُلب  نف�صه،  ال��وق��ت 
ال���غ���رف���ة. وب��ع��د ع��ر���ص �صورهم  ل�����ص��يء في  ����ص���ورة 
مدفوعاته  ب��ه  مظروفاً  م�صارك  ك��ل  جمع  المح�صنة، 

نقداً.
وب��ج��ان��ب الم���ظ���روف ك����ان ه��ن��اك ���ص��ن��دوق تبرعات، 
ببع�ص  طواعية  التبرع  من  الم�صاركون  يتمكن  حتى 
المجموعة  اأع�صاء  اأن  التحليل  وك�صف  مدفوعاتهم. 
بعد  جاذبية  اأك���ر  اأنف�صهم  راأوا  ال��ذي��ن  التجريبية 
تح�صين �صورهم الخا�صة تبرعوا بما ي�صل اإلى �صعف 
ما تبرع به اأع�صاء المجموعة ال�صابطة. كما ت�صمنت 
تجارب الدرا�صة ا�صتبيانات واختبارات اإلكترونية على 
في�صبوك، ومنها اأ�صئلة عن الأزياء والأنماط المعمارية 
المف�صلة لدى الم�صاركين، وتخيل اأنف�صهم باأزياء اأنيقة 

في منا�صبات اجتماعية راقية.

درا�سة: الن�ساء اأقل ميلًا ل�ستخدام ع�سي للم�سي 
اإلى  للحاجة  عر�صة  اأك��ر  الن�صاء  اإن  جديدة،  بريطانية  درا�صة  قالت 

ع�صي الم�صي من الرجال، لكنهن اأقل مياً ل�صتخدامها.
كما وجد الباحثون اأن الأ�صخا�ص غير المتزوجين اأكر عر�صة لاعتماد 
على الع�صي وغيرها من م�صاعدات الحركة مقارنة بالمتزوجين، وفق 

ميل". "دايلي 
والطب  لل�صحة  لندن  وكلية  الجامعية  لندن  كلية  من  فريق  ونظر 
ال�صتوائي اإلى معلومات من مجموعة ت�صم اأكر من 12000 بالغ 
89 عاماً والذين تم تتبعهم  50 و  في اإنجلترا تتراوح اأعمارهم بين 

على مدى فترة 13 عاماً. 
وفي بداية الدرا�صة، لم يكن لدى 8225 بالغاً اأي �صعوبة في الحركة 
الوقت  م��ع  اأن��ه��م  غ��ير  الح��رك��ة،  م�����ص��اع��دة  منتجات  ي�صتخدموا  ولم 
% لانتقال من   49 بن�صبة  اأك��ر عر�صة  الن�صاء  وكانت  احتاجوها، 
عدم الحاجة اإلى م�صاعدات التنقل اإلى الحاجة اإلى ا�صتخدامها، وفقاً 
 .The Lancet Public Health للدرا�صة التي نُ�صرت في مجلة
لكن احتمالية ا�صتخدام م�صاعدات الحركة عندما احتاجوا اإليها كانت 
اأمام  اأظهرت حواجز  درا�صتهم  اإن  الموؤلفون  وق��ال   ،21% بن�صبة  اأق��ل 
و�صول الن�صاء، في حين تم طرح "الو�صمة الجتماعية" اأي�صاً كق�صية 

محتملة.

تظهر قبل �سنوات من الت�سخي�ص.. 
الزهايمر لمر�ص  خفية  علامات   4

ك�صف اأحد كبار الأطباء المخت�صين بت�صخي�ص الخرف عن 4 عامات 
اأن ت�صيب الم��ري�����ص ق��ب��ل ع��ق��ود من  خ��ف��ي��ة لم��ر���ص ال��زه��ايم��ر يم��ك��ن 

الت�صخي�ص.
اأمين  دانييل  الدكتور  عن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �صحيفة  ونقلت 
قوله اإن "هذا المر�ص المنهك يبداأ في الواقع في المخ قبل عقود من ظهور 

اأي اأعرا�ص".
لكن اأول عامة تحذير مبكرة والأكر �صيوعا، كما يقول اأمين، هي اأن 

متزايد". ب�صكل  اأ�صواأ  ت�صبح  "الذاكرة 
ويو�صح: "80 بالمئة من الأ�صخا�ص الذين يقولون اإن ذاكرتهم اأ�صواأ 
بالمئة   80 بن�صبة  فر�صة  لديهم  �صنوات  ع�صر  قبل  عليه  ك��ان��ت  مم��ا 

ل�صتمرار تدهورها".
ويقول المعهد الوطني لل�صيخوخة اإن م�صاكل الذاكرة المرتبطة بالمراحل 
"انحدارا في جوانب الإدراك غير  المبكرة من مر�ص الزهايمر ت�صمل 
المتعلقة بالذاكرة، مثل �صعوبة العثور على الكلمة ال�صحيحة، و�صعوبة 

فهم ال�صور المرئية والعاقات المكانية، و�صعف التفكير اأو الحكم".
وي�صيف: "مع تقدم المر�ص، ت�صبح الأعرا�ص اأكر حدة وت�صمل زيادة 

الرتباك وتغيرات ال�صلوك".
الحكم  "�صعف  ه��و  اأم����ين  بح�صب  ال��ث��اني  الم��ب��ك��ر  الإن������ذار  ج��ر���ص  اإن 

والندفاع".
ويقول اإن هذا يرجع اإلى اأن "الف�صو�ص الأمامية، اأكبر ف�صو�ص الدماغ 
والعواطف،  ال�صلوك  ع��ن  الم�صوؤولة  الجبهة  خلف  مبا�صرة  الم��وج��ودة 

ينق�ص ن�صاطها ب�صبب المر�ص".
ول يعاني �صوى 1 من كل 50 �صخ�صا م�صابا بمر�ص الزهايمر من 

تاأثر الف�ص الجبهي في وقت مبكر.
الجبهي  الزهايمر  "مر�ص  با�صم  الحالة  تُعرف  ه��ذا،  يحدث  وعندما 

المتغير".
فيتعلق  اأم��ين  الدكتور  عنه  يتحدث  ال��ذي  المزعج  الثالث  العَرَ�ص  اأم��ا 

بت�صتيت النتباه ب�صهولة اأكبر.
والم��ع��ل��وم��ات في جمعية  ال��ع��م��اء  م��دي��رة خ��دم��ات  وت�����ص��رح روث درو، 
الزهايمر، �صبب حدوث ذلك قائلة: "يهاجم مر�ص الزهايمر الدماغ، 
الجديدة  ال��ذاك��رة  تخزين  يتم  حيث  الُح�صين  في  ال��ب��دء  اإلى  ويم��ي��ل 
اأن يجعل من  ذل��ك يمكن  اأي �صيء يعطل  ف��اإن  ل��ذا  والتعلم الج��دي��د، 
اإلى  بالنتقال  الأفكار".  ب�صل�صلة من  التم�صك  ال�صخ�ص  ال�صعب على 
الموؤ�صر الرابع، يحذر اأمين من "تدهور الحالة المزاجية". لكن جمعية 

الزهايمر تقول اإنه من ال�صعب معرفة ارتباط الكتئاب بالزهايمر.

اكت�ساف األ�سنة واأظافر ذهبية لمومياوات داخل مقابر
ومثير  جديد  اأث���ري  ك�صف  ع��ن  الم�صرية،  والآث����ار  ال�صياحة  وزارة  اأعلنت 
ت�صمن العثور على مومياوات باأل�صنة واأظافر ذهبية، بجانب مقابر تحتوي 
على نقو�ص وكتابات ملونة، ون�صو�ص جنائزية وطق�صية، تمائم وجعارين 
ولقى اأثرية فريدة، وذلك خال الحفائر التي تقوم بها بعثة اأثرية م�صرية 
كم   240 المنيا  بمحافظة  الأثرية  البهنا�ص  منطقة  في  م�صتركة  اإ�صبانية 

جنوب القاهرة.
واأك���د الأم���ين ال��ع��ام للمجل�ص الأع��ل��ى ل��اآث��ار الم�����ص��ري��ة، ال��دك��ت��ور محمد 
ت�صمن  ال��ذي  الك�صف،  هذا  اأهمية  على  �صحفي،  بيان  في  خالد،  ا�صماعيل 
العثور، لأول مرة بمنطقة البهن�صا الأثرية، على بقايا اآدمية بداخلها 13 
ل�صاناً واأظافر اآدمية ذهبية لمومياوات من الع�صر البطلمي، بالإ�صافة اإلى 
تظهر  والتي  ال��ق��ديم،  الم�صري  الطابع  ذات  والمناظر  الن�صو�ص  من  ع��دد 
بع�صها لأول مرة في منطقة البهن�صا، مما يُمثل اإ�صافة كبيرة لتاريخ المنطقة 

وت�صلط ال�صوء على الممار�صات الدينية ال�صائدة في الع�صر البطلمي.
واأو�صح الدكتور ح�صان اإبراهيم عامر، الأ�صتاذ بكلية الآثار جامعة القاهرة 
ومدير حفائر البعثة، اأنه في اإحدى المقابر المكت�صفة، تم العثور على جعران 
 29 على  العثور  اإلى  بالإ�صافة  الم��وم��ي��اء،  داخ��ل  مكانه  في  م��وج��ود  القلب 
وجحوتي  ح��ور���ص  مثل  الم��ع��ب��ودات  لبع�ص  وج��ع��اري��ن  ج��د،  لعامود  تميمة 
ا�صتر  الدكتور  وق��ال  معاً.  معبودات  الثاثة  بين  تجمع  وتمائم  واإيزي�ص، 
بون�ص ميادو رئي�ص البعثة من الجانب الإ�صباني اإنه خال اأعمال الحفائر 
ا�صتطاعت البعثة العثور على بئر للدفن من الحجر م�صتطيل ال�صكل يوؤدي 
اإلى مقبرة من الع�صر البطلمي تحتوي على �صالة رئي�صية توؤدي اإلى ثاث 
ي�صير  اإلى جنب، مما  المومياوات مترا�صة جنباً  بداخلها ع�صرات  حجرات 

اإلى اأن هذه الحجرات كانت قد ا�صتخدمت جميعها كمقبرة جماعية.

ظاهرة غريبة.. 
دخان بلا نار 

ر�صد �صكان جماعة �صيدي عي�صى بن علي 
ب��اإق��ل��ي��م ال��ف��ق��ي��ه ب��ن ���ص��ال��ح و���ص��ط المغرب 
ظاهرة غريبة تتمثل في خروج "دخان با 
نار" من الأر���ص ما اأث��ار قلقهم مطالبين 

ال�صلطات المحلية بالتدخل.
���ص��ارك��ت��ه و�صائل  ف��ي��دي��و  واأظ���ه���ر م��ق��ط��ع 
اإعام مغربية مجموعة من �صكان جماعة 
بن  الفقيه  باإقليم  علي  بن  عي�صى  �صيدي 
�صالح وهم يتحدثون عن الظاهرة المثيرة 
للقلق والمتمثلة في انبعاث دخان م�صحوب 
برائحة كريهة "ت�صبه الكبريت" من ثقوب 

متفرقة وفجوات غام�صة في الأر�ص. 
ال��ظ��اه��رة ال��ت��ي لم يُ��ح��دد م�����ص��دره��ا بعد 
اأث��ارت جدلً وا�صعاً بين �صكان دوار �صيدي 
�صيدي  التابع لجماعة  اإبراهيم،  اأحمد بن 
اأب��دى بع�ص ال�صكان  عي�صى بن علي. فقد 
على  ال��غ��ازات  ت��اأث��ير  م��ن  ال�صديد  قلقهم 
راأى  بينما  ال��ي��وم��ي��ة،  وحياتهم  �صحتهم 
اآخرون اأن الأمر قد يكون ناتجاً عن تغيرات 

في الت�صاري�ص الجغرافية للمنطقة. 

اأجهزة قابلة للارتداء 
تعمل بحرارة الج�سم

تمكن باحثون في جامعة كوينزلند 
ت��ط��وي��ر غ�صاء  م���ن  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
م������رن ف����ائ����ق ال�����رق�����ة، ق��������ادر على 
اإلى طاقة  ح����رارة الج�����ص��م  تح��وي��ل 
ك��ه��رب��ائ��ي��ة. وي��ع��د ه����ذا الخ����تراق 
تقدماً كبيراً في مجال التكنولوجيا 
ل���ارت���داء، ول��دي��ه القدرة  ال��ق��اب��ل��ة 
الطريقة  في  ث�����ورة  اإح�������داث  ع��ل��ى 
ال���ت���ي ن�����ص��غ��ل ب��ه��ا ه����ذه الأج����ه����زة، 
اإنجينيرينغ".  "اإنتر�صتينغ  وف���ق 
اأي�صاً  "يمكن  للجامعة:  بيان  وقال 
ا�صتخدام هذه التكنولوجيا لتبريد 
ي�صاعد  مما  الإلكترونية،  الرقائق 
الهواتف الذكية واأجهزة الكمبيوتر 
وقال  اأكبر".  ب��ك��ف��اءة  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى 
البروفي�صور ت�صي غانغ ت�صين، الذي 
ارتداء  "يمكن  البحث:  ف��ري��ق  ق��اد 
الأجهزة الحرارية الكهربائية المرنة 
ب�صكل مريح على الجلد، حيث تقوم 
الح���رارة  درج���ة  ال��ف��رق في  بتحويل 
المحيط  الإن�صان والهواء  بين ج�صم 
وتعيق  فعال".  ب�صكل  ك��ه��رب��اء  اإلى 
العديد من التحديات هذه الأجهزة 
من الو�صول اإلى النطاق التجاري، 
والت�صنيع  المحدودة،  المرونة  ومنها 
والأداء  المرتفعة،  والتكاليف  المعقد، 
ف��ري��ق جامعة  وتغلب  ال��ك��افي،  غ��ير 
هذا  على  للتكنولوجيا  كوينزلند 
م���ن خ���ال ا���ص��ت��خ��دام ن��ه��ج جديد 
الحرارية  الخ�صائ�ص  ب��ين  يجمع 
البزموت  ل��ت��ي��ل��وري��د  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
لق�صبان  ال���ب���ن���ي���وي���ة  وال�����ف�����وائ�����د 

التيلوريوم النانوية.

اأطفال   7 بينهم  قتلى   9
بانفجار اأ�سطوانة غاز 

قُ���ت���ل ت�����ص��ع��ة اأ���ص��خ��ا���ص ب��ي��ن��ه��م 7 
اأط���ف���ال ب��ان��ف��ج��ار اأ���ص��ط��وان��ة غاز 
داخ���ل م��ن��زل في ك��راك��ا���ص، ح�صبما 
اأع��ل��ن��ت ال�����ص��ل��ط��ات ال��ف��ن��زوي��ل��ي��ة . 
"بعد  ال���داخ���ل���ي���ة  وزارة  وق����ال����ت 
حيث  بمنزل  حريق  اندلع  الظهر 
فقد ت�صعة اأ�صخا�ص حياتهم"، دون 

اإعطاء تفا�صيل عن القتلى.
عمدة  ق����ال����ت  ����ص���اب���ق،  وق������ت  وفي 
ميلينديز،  ك����ارم����ن  ك����راك����ا�����ص، 
من  اأ���ص��خ��ا���ص   8 ل��ق��ي  "لاأ�صف 
م�صيفة  حتفهم"،  نف�صها  الأ���ص��رة 
 20 يبلغ  ك��ان  ال�صحايا  اأك���بر  اأن 
عاماً واأ�صغرهم عمرها 15 يوماً.

وف�����ق�����اً ل�����رج�����ال الإط�������ف�������اء، وق���ع 
الأر�صية من  الطبقة  النفجار في 

منزل في حي كوت�صي ال�صعبي.
اإن  ال���ب���ل���دي���ة  م�������ص���وؤول في  وق������ال 
الجزء  في  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  ال�صحايا 

العلوي من المنزل ماتوا اختناقاً.

تمارين 
التوازن.. 

دليلك لتعزيز 
ال�سحة 
والثقة 
بالنف�ص
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�ش�ؤون محلية
جمعية اأ�سدقاء النخلة تعقد اجتماع الجمعية العمومية العادية 2024

نهيان مبارك: الجمعية تاأ�س�ست بروح المحبة لل�سجرة المباركة والوفاء لل�سيخ زايد »طيب الله ثراه«

�سرطة اأبوظبي تختتم م�ساركتها في الن�سخة ال�ساد�سة لماراثون اأدنوك

•• اأبوظبي-الفجر

نهيان،  اآل  م��ب��ارك  ن��ه��ي��ان  ال�صيخ  م��ع��الي  ب��ت��وج��ي��ه��ات 
اإدارة جمعية  الت�صامح والتعاي�ص، رئي�ص مجل�ص  وزير 
اأ�صدقاء  جمعية  عقدت  ب��الإم��ارات،  النخلة  اأ���ص��دق��اء 
بفندق  ال��ع��ادي��ة  العمومية  الجمعية  اج��ت��م��اع  النخلة 
الدكتور  ���ص��ع��ادة  بح�صور  اب��وظ��ب��ي،  انتركونتيننتال 
اإدارة  الكعبي، نائب رئي�ص مجل�ص  هال حميد �صاعد 
الجمعية والدكتور عبد الوهاب زايد المدير التنفيذي 
من  كبير  وع���دد  الإدارة  مجل�ص  واأع�����ص��اء  للجمعية، 
اإلى جانب ممثلين عن  بالجمعية،  العاملين  الأع�صاء 

وزارة تمكين المجتمع ودائرة تنمية المجتمع بابوظبي.
بداأ الجتماع بكلمة ترحيبية من معالي ال�صيخ نهيان 
األ��ق��اه��ا ب��الإن��اب��ة ع��ن��ه ���ص��ع��ادة ال��دك��ت��ور ه���ال حميد 
بالجهود  اأ���ص��اد  ال��ذي  الجمعية،  رئي�ص  الكعبي  �صاعد 
تعزيز  اإلى  الرامية  اأهداف الجمعية  المبذولة لتحقيق 
مكانة �صجرة النخلة كرمز للتراث الوطني والثقافة 
في  المجتمعية  ال�صراكة  اأهمية  على  موؤكداً  الإماراتية، 

دعم برامج ومبادرات الجمعية.

واأ�����ص����اف م���ع���الي ال�����ص��ي��خ ن��ه��ي��ان ب���اأن���ن���ا ن��ق��ف اليوم 
الما�صي،  العام  في  اإنج��ازات  من  حققناه  ما  لن�صتعر�ص 
ولن�صع خططنا الم�صتقبلية التي تهدف اإلى تعزيز دور 
يجمع  ومنبر  وبيئي،  ثقافي  اإ�صعاع  كم�صدر  الجمعية 
اأنحاء الوطن. هذه الجمعية  محبي النخلة من كافة 
تاأ�ص�صت بروح النتماء والمحبة ل�صجرة الكرم والعطاء، 
"طيب الله  ب��اإذن الله ال�صيخ زايد  والوفاء للمغفور له 
ثراه"، النخلة التي كانت ول تزال �صاهدة على النه�صة 
بقيادة  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  ال��زراع��ي��ة في 
�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن زايد اآل نهيان، رئي�ص 

الدولة "حفظه الله".
كما ا�صتعر�ص المدير التنفيذي للجمعية خال كلمته 
العام  خ��ال  الجمعية  حققتها  ال��ت��ي  الإنج�����ازات  اأه���م 
الما�صي، بما في ذلك تنظيم فعاليات توعوية، واإطاق 
الزراعية،  ال���ص��ت��دام��ة  مج���الت  في  مبتكرة  م�����ص��اري��ع 

وتعزيز ال�صراكات مع الهيئات المحلية والإقليمية.
واأ�صاف الدكتور زايد باأننا في جمعية اأ�صدقاء النخلة 
ن��وؤم��ن ب����اأن ���ص��ج��رة ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر لي�صت مج���رد رمز 
ل  ج��زء  هي  بل  فح�صب،  الإماراتية  والثقافة  للتراث 

ومن  اليومية.   وحياتنا  الوطنية  هويتنا  من  يتجزاأ 
هذا المنطلق، عَمِلنَا جاهدين خال العام المن�صرم على 
النخلة،  مكانة  تعزز  نوعية  وم�صاريع  مبادرات  تنفيذ 
وت�صهم في ن�صر الوعي باأهميتها البيئية والقت�صادية 
والثقافية. واأكد باأن باب الجمعية �صيظل مفتوحًا لكل 
ر�صالتنا  تعزيز  اإلى  تهدف  م��ب��ادرة  ولكل  ب��ن��اءة،  فكرة 

الم�صتركة.
المالي  ال�صنوي  التقرير  مناق�صة  الج��ت��م��اع  وت�صمن 
في  الإيجابي  النمو  عك�ص  وال��ذي  للجمعية،  والإداري 
الأن�صطة والبرامج المنفذة، بالإ�صافة اإلى اإقرار خطط 
العمل والم�صاريع الم�صتقبلية التي تهدف اإلى تعزيز دور 
النخلة  �صجرة  اأهمية  ح��ول  ال��وع��ي  ن�صر  في  الجمعية 

ودورها في البيئة والمجتمع. 
وفي ختام الجتماع، تم فتح باب النقا�ص مع الأع�صاء 
لتقديم مقترحاتهم واأفكارهم لتطوير اأداء الجمعية، 
ح��ي��ث ل��ق��ي��ت الم���داخ���ات ت��رح��ي��ب��اً ك��ب��يراً م��ن مجل�ص 
الأع�صاء  تطلعات  بتحقيق  التزامه  اأكد  الذي  الإدارة، 

والمجتمع.
يُذكر اأن جمعية اأ�صدقاء النخلة تاأ�ص�صت عام 2003 

رموز  اأه��م  كاأحد  النخلة  �صجرة  المحافظة على  بهدف 
ال�صتدامة  ثقافة  ن�صر  اإلى  وت�صعى  الوطني،  ال��تراث 
المحلي  والق��ت�����ص��اد  البيئة  في  النخلة  مكانة  وت��ع��زي��ز 

بدولة الإمارات العربية المتحدة.

••  اأبوظبي-الفجر:

م�صاركتها  اأبوظبي   ل�صرطة  العامة  القيادة  اختتمت 
اأدنوك  م��اراث��ون  م��ن  ال�صاد�صة  الن�صخة  فعاليات  في 
الريا�صي  ظبي  اأب���و  مجل�ص  نظمه  وال���ذي  اأب��وظ��ب��ي 
و�صركة بترول اأبوظبي الوطنية "اأدنوك" في كورني�ص 
دي�صمبر   14 اإلى   10 م��ن  ال��ف��ترة  خ���ال  اأب��وظ��ب��ي 

. 2024م 
الم��رور والدوريات  الأمنية  التوعية  وع��ززت مديرية 
المرور واطلع الجمهور  على دورية  "التثقيف المروري" 
والمزودة من الداخل ب�صا�صات ذكية ومج�صمات وتقنية 
الواقع  وال���ت���ي تح��اك��ي   VR الف���ترا����ص���ي  ال��ت��ع��ل��ي��م 
المروري للطرقات في اإمارة ابوظبي وت�صهم في تقديم  
توعية �صاملة في العديد من جوانب ال�صامة المرورية 
الإيجابية  تعزيز  في  واأهدافها  ال�صعادة  دوري��ة  وعلى  
المرورية  الثقافة  غر�ص  في  وجهودها  الطفل  ودوري��ة 
لدى الن�صء مع تقديم م�صابقات ومحا�صرات توعوية 
اأبوظبي  على الم�صرح  وقدمت فرقة مو�صيقى �صرطة 

ب����اإدارة الم��را���ص��م وال��ع��اق��ات ال��ع��ام��ة  ب��اق��ة م��ن اأجمل 
مقطوعاتها المو�صيقية و�صط اإعجاب  الجمهور . 

وا�صتعر�ص مركز التربية الريا�صية ال�صرطية الدفاع 
عر�ص  خ��ال  م��ن  الج��م��اه��ير  بم�صاركة  النف�ص  ع��ن 
كما  الم�����ص��رح  ع��ل��ى  التكتيكي  وال���دف���اع  الج��وج��ي��ت�����ص��و 
والتجديف  الجبلي  الم�صير  لمعدات  عر�صاً  المركز  قدم 
بقوارب الكاياك والدراجات الجبلية وانجازات فريق 
�صرطة اأبوظبي للمغامرات و جهاز التجديف الثابت 
ال���ذي تم ت�صميمه وت��ط��وي��ره م��ن قبل  الف��ترا���ص��ي 
اإدارة  جهود  على  الجمهور  وتعرف  ابوظبي،   �صرطة 
ال�صرطة المجتمعية و اأهداف منظومة “كلنا �صرطة" 
ودورها في الحفاظ على الأمن وتعزيز روح الم�صوؤولية 

الم�صتركة بين اأفراد المجتمع.
و�صاركت من�صة "اأمان"  �صمن فعاليات  الماراثون من 
وت��وف��ره��ا   على  باأهدافها  خ��ال تعريف  الجمهور  
مدار ال�صاعة ون�صر الوعي الأمني ، حيث تتيح لأفراد 
الأمن  وتعزيز  ا�صتدامة  بدورهم في  الإ�صهام  المجتمع 

والأمان ومكافحة الجريمة .

برنامج الطاقة المتجددة في 
اأمريكية في راأ�ص الخيمة

•• راأ�س الخيمة- الفجر

في ظل الزيادة غير الم�صبوقة في وظائف الطاقة المتجددة خال عام 2023، 
المجال  برامج متخ�ص�صة في هذا  لتقديم  تواجه الجامعات مناف�صة قوية 

الذي ي�صهد تو�صعاً ملحوظاً مع تقدم التحول العالمي في قطاع الطاقة.
المتجددة  للطاقة  الدولية  الوكالة  عن  ال�صادر   2024 عام  لتقرير  وفقاً 
)IRENA( ومنظمة العمل الدولية )ILO(، ارتفعت اأعداد الوظائف 
اإلى   2022 عام  مليون وظيفة في   13.7 المتجددة من  الطاقة  في قطاع 
16.2 مليون وظيفة في عام 2023، مما يمثل زيادة �صنوية بن�صبة 18% 

تعك�ص النمو القوي في قدرات توليد الطاقة المتجددة.
وي�صير التقرير اإلى اأن عدد وظائف الطاقة المتجددة قد ت�صاعف اأكر من 
مرتين خال العقد الما�صي. ومع الدعوات التي اأطلقها موؤتمر الأطراف 
المناخ  تغير  ب�صاأن  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  لتفاقية  والع�صرين  الثامن 
عام  بحلول  م��رات  ث��اث  المتجددة  الطاقة  ق��درة  لم�صاعفة   )COP28(
2030، فاإن الزخم المتزايد نحو اإزالة الكربون قد يوؤدي اإلى تحقيق اأ�صرع 

نمو في هذا القطاع خال ال�صنوات الخم�ص المقبلة.
تُعتبر الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة واحدة من الجامعات الإماراتية 
التي تقدم برنامج ماج�صتير العلوم في الطاقة الم�صتدامة والمتجددة، والذي 
الرياح  ال�صم�صية وطاقة  الطاقة  المتجددة مثل  الطاقة  تقنيات  يركز على 
والطاقة الحرارية الأر�صية والطاقة الكهرومائية، بالإ�صافة اإلى مجالت 

اإدارة الطاقة وتخزينها و�صيا�صات الطاقة. 
وفي هذا ال�صياق، اأ�صار البروفي�صور �صتيفن ويلهايت، النائب الأول لرئي�ص 
المتجددة  "الطاقة  اأن  اإلى  الطاب،  ونج��اح  الأكاديمية  لل�صوؤون  الجامعة 
ظل  في  واع���د  مهني  لم�صتقبل  ال��ط��اب  تهيئ  ال��ت��ي  القطاعات  اأح���د  تمثل 
الأطراف  موؤتمر  تحديد  وم��ع  اليوم.  العمل  �صوق  في  ال�صريعة  التغيرات 
م�صاعفة  في  يتمثل  طموحاً  هدفاً  دب��ي  في  عُقد  ال��ذي  والع�صرين  الثامن 
قدرة الطاقة المتجددة ثاث مرات خال �صت �صنوات، هناك ن�صاط عالمي 
متزايد لتحقيق هذه الأهداف. وهذا يعني اأن الطلب على مهند�صي الطاقة 
المتجددة �صي�صهد زيادة ملحوظة. وقد قمنا في الجامعة الأمريكية في راأ�ص 
مهند�صين  تخريج  اإلى  يهدف  �صامل  ماج�صتير  برنامج  بتطوير  الخيمة 

متخ�ص�صين في مجال الطاقة المتجددة بم�صتوى عالمي."
في  والح��و���ص��ب��ة  الهند�صة  كلية  عميد  ح�صين،  خ��ال��د  ال��بروف��ي�����ص��ور  اأو���ص��ح 
في  العلوم  ماج�صتير  "برنامج  اأن  الخيمة،  راأ����ص  في  الأمريكية  الجامعة 
الطاقة الم�صتدامة والمتجددة تم ت�صميمه لتمكين الطاب من �صغل وظائف 
مبتكرة وم�صوؤولة ومليئة بالتحديات في مجالت البحث وال�صناعة. يتلقى 
الطاب تدريبًا على ت�صميم واإدارة الم�صاريع المعقدة، بالإ�صافة اإلى تطوير 
مهارات القيادة في كل من القطاعين ال�صناعي والحكومي. كما يكت�صبون 
وطاقة  ال�صم�صية  الطاقة  مثل  وتقنياتها،  الطاقة  باأنظمة  عميقة  معرفة 
في  ي�صهم  مما  الكهرومائية،  والطاقة  الأر�صية  الحرارية  والطاقة  الرياح 

تقليل العتماد على الوقود الأحفوري وتعزيز م�صتقبل اأكر ا�صتدامة."
الطاقة  اإلى زيادة م�صاهمة   2050 الإم��ارات للطاقة  ا�صتراتيجية  ت�صعى 
150 و200 مليار درهم  المتجددة ثاث مرات، مع ا�صتثمار يتراوح بين 
الطاقة  على  المتزايد  الطلب  لتلبية  وذل��ك   ،2030 ع��ام  بحلول  اإم��ارات��ي 

نتيجة للنمو القت�صادي ال�صريع في الدولة.
الم�صتدامة والمتجددة  الطاقة  العلوم في  يمكن لخريجي برنامج ماج�صتير 
ا�صتك�صاف مجموعة وا�صعة من الفر�ص الوظيفية في مختلف القطاعات، 
ال�صت�صارية  الطاقة.وال�صركات  و�صركات  الحكومية  الوكالت  ذلك  في  بما 
والموؤ�ص�صات البحثية والمنظمات غير الربحية. كما يمكنهم العمل في تطوير 

ال�صيا�صات، وتدقيق الطاقة، وتقييم الأثر البيئي.

�سرطة اأبوظبي تنفذ محا�سرات  »درب ال�سلامة 2« في م�ست�سفيات العين
••  اأبوظبي-الفجر:

الثانية  الن�صخة  ب��اأه��داف  التوعية  اأبوظبي  �صرطة  ع��ززت 
 6 �صملت  ميدانية  زي���ارة  خ��ال   2 ال�صامة  درب  لحملة 
بن  ط��ح��ن��ون  م��دي��ن��ة  وه���ي  ال��ع��ين  م��دي��ن��ة  م�صت�صفيات في 
ميديكلينك   وم�صت�صفى   ت��وام،  م�صت�صفى  الطبية،  محمد 
وم�صت�صفى ت��رولي��ف،   وم��رك��ز  الخليج،  ع��ين  وم�صت�صفى 

. العين  مدينة  في    NMC
 وركزت الزيارات على تعريف مختلف �صرائح المجتمع  من 
عاملين بالم�صت�صفيات وزوار باأهمية اللتزام بقواعد واأنظمة 
ال�صلوكيات  وخ��ط��ورة    الم��روري��ة  المخالفات  الم���رور وتجنب 
ال�صلبية والأخطاء الج�صيمة التي يرتكبها بع�ص ال�صائقين 
وتفعيل دور ال�صراكة المجتمعية من اأجل تعاون الجميع في 
�صمن  اللوائح  وتطبيق  المرورية  والثقافة  التوعية  تعزيز 

الأولوية ال�صتراتيجية وهي اأمن الطرق.
اأهداف  على  الطبية  وال��ط��واق��م  الم�صت�صفيات  زوار  واط��ل��ع 
الدوريات  ودور  المرورية  الإيجابية  ن�صر  ال�صعادة في  دوري��ة 
اأمن  الأمنية والمرورية في ا�صتدامة الأمن والأمان وتعزيز 
الطرق اإلى جانب التوعية بال�صلوكيات المرورية الإيجابية 

وقواعد ال�صير والمرور.
المرور  مديرية  في  الم��روري  والتثقيف  التوعية  ق�صم  وق��دم 

والتثقيف  التوعية  ف��رع  في   متمثا  المنية   وال��دوري��ات 
مرورية  تثقيفية  توعوية  ور����ص  ال��ع��ين  بمنطقة  الم���روري 
رك����زت ع��ل��ى ع��ر���ص اأف����ام ت��وع��ي��ة ح���ول اأخ��ط��ر الح����وادث 
الم���روري���ة واأ���ص��ب��اب��ه��ا واأه����م الم��خ��ال��ف��ات ال��ت��ي ي��ج��ب تجنبها 

الحمراء،   الإ����ص���ارة  تج���اوز  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  ال�صلبية  والآث�����ار 
بالتعاون والتن�صيق مع ادارة العام المني وحث الجمهور 
على اللتزام بالقوانين وعدم القيادة بطي�ص وتهور وعدم 
الن�����ص��غ��ال ب��غ��ير ال��ط��ري��ق وال���ق���ي���ادة الآم���ن���ة في الأح�����وال 

الجوية المتقلبة ومخاطر الن�صغال عن الطريق با�صتخدام 
الهاتف.

وا���ص��ت��م��ل��ت ال���ور����ص ع��ل��ى ال��ت��ع��ري��ف ب��الأخ��ط��اء الج�صيمة 
على  بالغة  خطورة  وت�صكل  ال�صائقين  بع�ص  يرتكبها  التي 

ال�صامة المرورية ومن بينها محور الن�صغال بغير الطريق 
وعدم التوقف في و�صط الطريق وكتف الطريق، والتوقف 
المفاجئ للمركبات اأثناء حركة ال�صير، و النحراف المفاجئ، 

وعدم ترك م�صافة اأمان كافية.
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يمكن اأن ت�ساعدك ممار�سة تمارين التوازن على الحفاظ على 
بالن�سبة  اأهمية خا�سة  تُمثّل  اإذ  اأي عمر،  توازنك وثقتك في 
وتبقيهم  ال�سقوط  تجنب  على  ت�ساعدهم  حيث  ال�سن،  لكبار 

قادرين على العتماد على اأنف�سهم. 
اأن�سطتك  اإلى  الببتببوازن  تمارين  اإ�سافة  الجيد  من  و�سيكون 
وتمارين  البدنية  الأن�سطة  مع  جنب  اإلى  جنباً  المنتظمة 

القوة.
تُمثّل اأهمية خا�سة بالن�سبة لكبار ال�سن 

تمارين التوازن.. دليلك لتعزيز ال�سحة والثقة بالنف�ص

هل فعلا �سكر الفواكه اأقل �سررا من غيره؟

ال�صكر،  على  الفواكه  تحتوي  نعم  للخبراء،  وفقا 
�صلوك  اأن  كما  كبيرة.  بكمية  دائما  لي�ص  ولكن 
ال�صكر الموجود في الفواكه مختلف عن ال�صكر 
والقهوة  ال�صاي  اإلى  ي�صاف  ال��ذي  الم�صنع 

والع�صائر والمياه الغازية المحاة وغيرها.
�صباخوف  ق�صطنطين  ال��ط��ب��ي��ب  وي���ق���ول 
اله�صمي:  الجهاز  اأم��را���ص  اأخ�صائي 
لي�ص  �صارة،  ال�صكريات  "جميع 
ف��ق��ط م���ن ح��ي��ث ك��م��ي��ت��ه��ا، بل 
و�صرعة  اأي�������ص���ا  وب��ن��وع��ي��ت��ه��ا 
ال�������دم.  في  ام���ت�������ص���ا����ص���ه���ا 
"ال�صكر  ي��ع��ت��بر  ل���ذل���ك 
في  الم�����وج�����ود  ال�صائل" 
الم���������ص����روب����ات ال����غ����ازي����ة 
الم������ح������اة وال���ع�������ص���ائ���ر 
الم�صروبات  من  وغيرها 
الأك��������ر ������ص�����ررا، لأن����ه 
الأمعاء  وتمت�صه  ذائ��ب 
بعد  ل����ذل����ك  ب�������ص���رع���ة، 
الم�صروبات  ه���ذه  ت��ن��اول 

كما  ب�صرعة  ال���دم  في  ال�صكر  م�صتوى  يرتفع 
ه���و الح�����ال ل����دى م��ر���ص��ى ال�����ص��ك��ري، فيفرز 
البنكريا�ص الأن�صولين بكميات كبيرة، ليتحول 
الفائ�ص اإلى دهون، ما يوؤدي اإلى ال�صمنة اأول، 

ومن ثم اإلى النوع الثاني من داء ال�صكري".
وا�صتنادا اإلى ذلك: 
- القاعدة الأولى: 

اأق��ل �صررا من  الموجود في منتج �صلب  ال�صكر 
ال�صكر المذاب. اأي اأن ع�صير الفاكهة اأ�صواأ من 

الفاكهة الكاملة.
-القاعدة الثانية:

 ك��ل��م��ا ك���ان ه�����ص��م الم��ن��ت��ج اأ���ص��ه��ل، ك��ل��م��ا ارتفع 
م�صتوى ال�صكر في الدم ب�صكل اأ�صرع.

 وتوفر الألياف بنية خلوية للفواكه م�صتقرة، 
وت�صاهم  ب���ب���طء  ال�������ص���ك���ري���ات  ت��ط��ل��ق  ل���ذل���ك 
اأي�صا  المت�صا�ص  عملية  تاأخير  البكتينات في 
وب��الإ���ص��اف��ة اإلى ذل���ك تح��ت��وي ال��ف��واك��ه على 
والفيتامينات  الأك�صدة  م�صادات  من  العديد 
الم�صروبات  في  ت��وج��د  ل  ال��ت��ي  المفيدة  والم��ع��ادن 

والأطعمة ال�صكرية.

كثر الحديث في الفترة الأخيرة عن عدم فائدة الفواكه كما يعتقد لأن ال�سبب الرئي�سي يكمن في احتوائها على الفركتوز 
والغلوكوز وال�سكروز )ال�سكر العادي( وغيرها.

وا�ستنادا اإلى ذلك فاإن الفواكه غير �سحية و�سارة، لأنها ت�سبب زيادة الوزن وتطور النوع الثاني من داء ال�سكري وبالتالي 
ت�سلب ال�سرايين واحت�ساء ع�سلة القلب والجلطة الدماغية، ولكن هل هذا �سحيح فعلا؟

اأغلب الأن�صطة التي تجعلك تقف على قدميك وتتحرك، مثل 
الم�صي، يمكن اأن ت�صاعدك في الحفاظ على توازن جيد، 
ممار�صة  على  واظبت  اإذا  كثيراً  �صت�صتفيد  لكنك 
توازنك  لتح�صين  م�صممة  مح���ددة  تم��اري��ن 
ذلك  و�صي�صاعدك  اليومي،  روتينك  �صمن 

على تح�صين توازنك وثباتك.
فعلى �صبيل المثال، حاول موازنة ج�صمك 
على قدم واحدة لفترة من الوقت اأثناء 
وق��وف��ك ���ص��واء ك��ن��ت داخ����ل الم��ن��زل اأو 
ب ال��وق��وف من و�صع  خ��ارج��ه، اأو ج��رِّ

الجلو�ص دون ال�صتعانة بيديك.
ب الم�صي في خط م�صتقيم، بخطوات  ويمكنك اأي�صاً اأن تجرِّ
تبداأ بالكعب ثم اأ�صابع القدمين، لم�صافة ق�صيرة. كما 
يمكنك تجربة التاي ت�صي، وهو اأحد اأ�صكال التدريب 
والثبات  ال��ت��وازن  تح�صين  يمكنه  ال���ذي  الح��رك��ي 

ويقلل من حالت ال�صقوط.
م�صكات  ل��دي��ك  ك��ان��ت  واإذا 
اأو  ب����ال����ت����وازن  ح�������ادة 
ل�����دي�����ك ح���ال���ة 
م����ت����ع����ل����ق����ة 
ب�����ت�����ق�����ويم 
ال����ع����ظ����ام، 
ف���اح�������ص���ل 
موافقة  على 
طبيبك اأولً قبل ممار�صة 

تمارين التوازن.

تمارين نقل الوزن
بممار�صة  اب��داأ  ال��ت��وازن،  تمارين  لتجربة  م�صتعداً  تكون  عندما 

تمارين نقل الوزن:

- قف وقدماك متباعدتان بمقدار عر�ص وركك ووزِّع وزنك على 
كلتا �صاقيك بالت�صاوي.

ز وزنك على الجانب الأيم��ن، ثم ارفع قدمك الي�صرى عن  - ركِّ
الأر�ص.- ا�صتمر على هذه الو�صعية لأطول مدة يمكنك الحفاظ 

فيها على و�صعيتك �صليمة، لمدة ت�صل اإلى 30 ثانية.
- ثم عد اإلى و�صع البداية وكرر الأمر على الجانب الآخر. وكلما 

ن توازنك، زِد عدد التكرارات. تح�صَّ

تمارين توازن ال�ساق الواحدة
تم��ري��ن ال��وق��وف ع��ل��ى ���ص��اق واح����دة ه��و �صكل اآخ���ر م��ن تمارين 

التوازن ال�صائعة:
ووزِّع وزنك على  قف وقدماك متباعدتان بمقدار عر�ص وركك 
كلتا �صاقيك بالت�صاوي، ثم �صع يديك على وركيك، وارفع �صاقك 
الي�صرى من على الأر�ص واثنها للخلف عند م�صتوى الركبة. واإذا 

وجدت �صعوبة كبيرة في فعل ذلك في البداية،
 يمكنك الوقوف على �صاق واحدة مم�صكاً بج�صم ثابت، مثل قطعة 

اأثاث ثقيلة اأو من�صدة.
ا�صتمر على هذه الو�صعية لأطول مدة يمكنك الحفاظ فيها على 

و�صعيتك �صليمة، لمدة ت�صل اإلى 30 ثانية.
ثم عد اإلى و�صع البداية وكرر الأمر على الجانب الآخر. وكلما 

ن توازنك، تح�صَّ
 زِد عدد التكرارات.

اأن  اأق�صى حد ممكن دون  اإلى  التمرين، مدَّ قدمك  وللتنويع في 
تلم�ص الأر�صية.

ولجعل التمرين اأكر تحدياً، وازِن ج�صمك على �صاق واحدة اأثناء 
الوقوف على مخدة اأو �صطح اآخر غير م�صتقر.

تمارين ثني الع�سلة ذات الراأ�سين لتحقيق التوازن
اأنها  اأك��ر تحدياً، كما  التوازن  اأن تجعل تمارين  ل��اأوزان  يمكن 
ب ثني الع�صلة ذات  تُ�صرك ع�صات و�صط الج�صم في التمرين. جرِّ

ثقل  با�صتخدام  ال��راأ���ص��ين 
)دمبل(:

متباعدتان  وق��دم��اك  ق��ف 
بم������ق������دار ع�����ر������ص ورك������ك 

�صاقيك  كلتا  على  وزن���ك  ووزِّع 
بالت�صاوي، ثم اأم�صك الثقل بيدك 

ال��ي�����ص��رى واج���ع���ل راح����ة ي����دك اإلى 
الأعلى، وارفع �صاقك اليمنى من على 

م�صتوى  عند  للخلف  واث��ن��ه��ا  الأر�����ص 
الركبة.

مدة  لأط���ول  الو�صعية  ه��ذه  على  ا�صتمر 
يمكنك الحفاظ فيها على و�صعيتك �صليمة، 

لمدة ت�صل اإلى 30 ثانية.
ث��م ع��د اإلى و���ص��ع ال��ب��داي��ة وك���رر الأم����ر على 

زِد عدد  توازنك،  ن  وكلما تح�صَّ الآخ��ر.  الجانب 
التكرارات.

على  ج�صمك  وازِن  تح��دي��اً،  اأك��ر  التمرين  ولجعل 
الوقوف  اأثناء  اأو  بالثقل،  المم�صكة  لليد  المقابلة  ال�صاق 

على مخدة اأو �صطح اآخر غير م�صتقر.

تمارين التاي ت�سي لتعزيز التوازن
توازنك  تح�صين  في  ي�صاعد  اأن  يمكن  اآخ��ر  تمرين  هناك 
وتقليل خطر ال�صقوط هو التاي ت�صي، وهو اأحد اأ�صكال 
الجماعية  ال��ف�����ص��ول  ع���ن  الح���رك���ي.اب���ح���ث  ال���ت���دري���ب 
المراكز  اأو  المحلية  البدنية  اللياقة  مراكز  تقدمها  التي 

الكبرى،
 اأو يمكنك ا�صتئجار اأو �صراء مقاطع فيديو اأو كتب عن 

التاي ت�صي.لكن �صع في اعتبارك اأنه من ال�صعب التاأكد 
اأداء  كيفية  تعلم  عند  ال�صحيحة  لاأ�صاليب  اتباعك  من 

التمارين من الكتب.
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اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :بي ثري كا�صتم لخدمات 

ال�صيارات رخ�صة رقم:CN 3847113 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�صم تجاري من/ بي ثري كا�صتم لخدمات ال�صيارات

B3 CUSTOM CARS SERVICES

الى/ بي 3 كا�صتم موتور�صبورت ل�صيانة المركبات

B3 CUSTOM MOTORSPORT - AUTO REPAIR 

دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�صادية خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ريجنتاك لإ�صت�صارات الهند�صة اللكترونية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 3860206 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة فيروز خان نوجومودين نوجومودين ب %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف ابراهيم نا�صر �صعيد المر العامري
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف فيروز خان نوجومودين نوجومودين ب

تعديل ا�صم تجاري من/ ريجنتاك لإ�صت�صارات الهند�صة اللكترونية ذ.م.م
REGIONTEC ELECTRONIC ENGINEERING CONSULTANCY L.L.C 

الى/ نايتروتيك لإ�صت�صارات الهند�صة اللكترونية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
NITROTECH ELECTRONIC ENGINEERING CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
العامة  لل�صيانة  اي�صت  :ريايز ميدل  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 3886155 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة مريم را�صد محمد الرقروق ال�صميلي %20
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة ن�صرين �صم�ص الدين �صوكت م�صطفى %80

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالله م�صبح تي�صير مرهون الريامي
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف فرحان نزيه كليب

تعديل ا�صم تجاري من/ ريايز ميدل اي�صت لل�صيانة العامة ذ.م.م
REALIZE MIDDLE EAST GENERAL MAINTENANCE L.L.C 

الى/ الياباني لتاأجير ال�صيارات - ذ.م.م
JAPANESE CAR RENTAL - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
باأن / ال�صادة :محمد ا�صلم �صاهي لاعمال الباط  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

والرخام رخ�صة رقم:CN 1095596 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة محمد ا�صلم �صديق محمد %50
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة نا�صر محمود محمد ا�صلم %50

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف محمد ا�صلم �صديق محمد
تعديل ا�صم تجاري من/ محمد ا�صلم �صاهي لاعمال الباط والرخام

MOHAMMED ASLAM SAHI TILE & MARBLE WORKS  

الى/ محمد ا�صلم �صاهى لعمال الباط والرخام - ذ.م.م
MOHAMMED ASLAM SAHI TILE - AND MARBLE WORKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صالون طريف-فرع

رخ�صة رقم:CN 5140297 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى فرع

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة محمد علي نامبان كوناث %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالله ابراهيم كمال جابر الحمادي

تعديل ا�صم تجاري من/ �صالون طريف -فرع

TARIF SALON - BRANCH

الى/ �صالون طريف - ذ.م.م - �ص.�ص.و- فرع

TARIF SALOON - L.L.C - S.P.C - BRANCH

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :البوابة العربية لدارة الفعاليات-فرع

رخ�صة رقم:CN 5102050 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى فرع

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ �صماح علي �صبري ال�صباعنه من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/ �صماح علي �صبري ال�صباعنه من 100% الى %0

تعديل ا�صم تجاري من/ البوابة العربية لدارة الفعاليات - فرع

AL BAWABA AL ARABIA EVENTS  - MANAGEMENT - BRANCH

الى/ البوابة العربية لدارة الفعاليات - ذ.م.م - �ص.�ص.و - فرع

ALBAWABA AL ARABIA EVENTS - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C  - BRANCH 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مجموعة �صبكة المارات

رخ�صة رقم:CN 1153656 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ عبدالله �صالم عثمان مبارك الزعابي من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/عبدالله �صالم عثمان مبارك الزعابي من 100% الى %0
تعديل ا�صم تجاري من/ مجموعة �صبكة المارات

EMIRATES NET. GROUP

الى/ مجموعة �صبكة المارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
EMIRATES NET GROUP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مدواخ الفاخر لأدوات التدخين

رخ�صة رقم:CN 2679936 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ باقر زينل باقر محبي من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/باقر زينل باقر محبي من 100% الى %0
تعديل ا�صم تجاري من/ مدواخ الفاخر لأدوات التدخين

MIDWAKH AL FAKHER SMOKING ACCESSORIES 

الى/ مدواخ الفاخر لأدوات التدخين - ذ.م.م - �ص.�ص.و
MIDWAKH AL FAKHER SMOKING - ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :موؤ�ص�صة زعماء للتجارة

رخ�صة رقم:CN 1148766 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال الى 200000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�صم تجاري من/ موؤ�ص�صة زعماء للتجارة

ZUAMA TRADING ESTABLISHMENT 

الى/ زعماء للتجارة - ذ.م.م - �ص.�ص.و

ZUAMA TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

اإعببببببببببلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :داب�ص للمقاولت وال�صيانة العامة

 رخ�صة رقم:CN 2872836 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 5000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة موزه �صهيل زايد �صويد المن�صورى %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف انوار �صيف حميد ب�صير الخالدى
تعديل ا�صم تجاري من/ داب�ص للمقاولت وال�صيانة العامة

&DABS GENERAL CONTRACTING - MAINTENANCE 

الى/ تايقرز اإدارة وت�صغيل المرافق - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TIGERS FACILITY MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�علن بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم  3229/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سارف  تجاري   2023/1390 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)1.387.702/67 درهم(�ساملًا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع- عنوانه : اإمارة دبي-ديرة-�سارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�سناعة 
دبي-رقم مكاني )3113783794(- 0553390175- ويمثله: عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اأهلي 

المطلوب اإعلانه : رو�س مايكل بوتلر - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه : اإمارة دبي-بردبي-منطقة الثنية الخام�سة-ال�سقة رقم 3601 
الطابق رقم 36 رقم المبنى 1 ا�سم المبنى ليك ترا�س قطعة الار�س رقم 16 رقم البلدية 956 393 هاتف:0562960982 رقم 
مكاني )roos@rmbdevelopments.com -0505570610 -)1249074007- مكاني: 1249074007 
اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  الاإعلان:اأنه في  مو�سوع 
للمزادات وعلى موقعها  الاإمارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  الحال �سيجرى 
من   %20 عن  لايقل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الاإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�سرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية-المنطقة:الثنية الخام�سة-رقم الار�س: 16- الم�ساحة:137.30 متر 

مربع- رقم المبنى 1- ا�سم المبنى:ليك تيرا�س- رقم الوحدة:3601- التقييم: 2036846.55 درهم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000029893
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3229-000029893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

�علن بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم  36/2024/284 تنفيذ م�شارف  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/710 ا�ستئناف تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )716.361/88 

درهم(�ساملًا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع- عنوانه : اإمارة دبي-ديرة-�سارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي-رقم 

مكاني )3113783794(- 0553390175- ويمثله: محمد عبدالملك م�سطفى اأهلي 
الار�س رقم )1337(  2- قطعة  ال�سفا  وادي  اإم��ارة دبي-منطقة   : : منفذ �سده  - عنوانه  ال�سفة   - ابازيد  : ع�سام علي  اإعلانه  المطلوب 
متحرك:  الهاتف  رقم   -)12( رقم  الطابق   )1211( رقم  ال�سقة   )4 )مزايا  المبنى  ا�سم   )1( رقم  المبنى   )643  7730( البلدية  رقم 
0556590100 رقم مكاني )issam2906@hotmail.com -0552112292 -)350287-مكاني:3502878734 
ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  في  اأن��ه  يازجي-  علي  ايم��ان  ابازيد-  علي  ع�سام  �سدهم:  المنفذ  الاإع��لان:  مو�سوع 
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع  )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره 
294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع  من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام 
الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية-المنطقة:وادي ال�سفا 2-رقم الار�س: 1337- رقم البلدية:643-7730- 

الم�ساحة:157.23 متر مربع- رقم المبنى 1- ا�سم المبنى:مزايا 4- رقم الوحدة:1211- التقييم: 821.493.63 درهم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000038700
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-36-000038700

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : ا�سوبو للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 
ال�صكل   - الكلباني-الخبي�صي  را�صد  عبيد  را�صد  ملك   1b-12 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�صجل  القيد  رقم   845523  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة    : القانوني 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1436600 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 08/03/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   08/03/2024
محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض 
بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�ص 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً     042973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه 
لت�صفية ا�سوبو للتجارة العامة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 08/03/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   08/03/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : طريق العقيق لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2F11 ملك داود احمد محمد احمد-هور العنز - ال�صكل القانوني 
: �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 988516 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1617426  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة 
14/12/2024 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه 
مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   14/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور�صعيد - هاتف 
:042973060   فاك�ص :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة:حوب�ستون لتجارة الملاب�ض والأقم�سة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م 
 : القانوني  ال�صكل   - دبي-بردبي-الفهيدي  بلدية  ملك   44-43 رقم  مكتب   : العنوان 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1170532 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1947670  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة 
27/11/2024 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه 
مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   27/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور�صعيد - هاتف 
:042973060   فاك�ص :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : با�سيفيك هيلز ل�سراء الرا�سي والعقارات وبيعها ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M12 ملك خليفه عبدالله احمد لوتاه-ديره القرهود - ال�صكل القانوني 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1150631  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   :
في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1918012
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�صركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�صجل 
 12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024 بتاريخ 
لتدقيق  دوكيوبيليتي  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى 
 : - هاتف  �صعبان-القرهود  206 ملك خالد عبدالرحيم  رقم  : مكتب  العنوان  الح�سابات 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�ص:04-4421764   04-4421762

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه 
لت�صفية طريق العقيق لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 14/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه 
ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  والأقم�سة  الملاب�ض  لتجارة  حوب�ستون  لت�صفية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان:م��ك��ت��ب رق���م 206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م ���ص��ع��ب��ان-ال��ق��ره��ود - هاتف 
الإقت�صاد  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب  فاك�ص:04-4421764   04-4421762:
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية با�سيفيك هيلز 
ل�سراء الرا�سي والعقارات وبيعها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : �سوكو دريم لتعهدات الحفلات والمنا�سبات الترفيهية ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1102 27 ملك �صفن تايد�ص ليمتد-جبل علي الول- ال�صكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  القيد  رق��م   1220635  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   :
في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2049142
ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق 
را�صد لدعم م�صاريع  بن  212 موؤ�ص�صة محمد  : مكتب رقم  العنوان  الح�سابات �ض.ذ.م.م 
معه  م�صطحباً  فاك�ص:04-2501522   04-2501521  : هاتف  ال�صباب-بور�صعيد- 

كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م
ال�صباب- م�صاريع  ل��دع��م  را���ص��د  ب��ن  محمد  موؤ�ص�صة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   
بور�صعيد- هاتف : 2501521-04 فاك�ص:2501522-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية �سوكو 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الترفيهية  والمنا�سبات  الحفلات  لتعهدات  دريم 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   21/10/2024
كافة  معه  اأع����اه، م�صطحباً  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي على  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول
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�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�علن رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 

                        في �لتنفيذ رقم  150/2020/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

 SCT-423-2019 مو�صوع التنفيذ : حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
مطالبات �صغيرة والقا�صى في منطوقه 1- الزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )130.354.76( 
درهم الى المدعي فيما يتعلق بالمبالغ المالية المتر�صدة في ذمته مع فائدة قانونية قدرها 9% �صنويا 

2- الزام المدعي عليه ب�صداد ر�صوم المحكمة مبلغ وقدره )6.517.72( درهم .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري �ص.م.ع

المنامة - منطقة دبي للتعهيد - بناية رقم 1 - بناية رقم  ام��ارة دبي - �صارع  عنوانه:المارات - 
1 - بنك ابوظبي التجاري - 0506477744

المطلوب اإعانه : 1- عماد ر�صدى محمود محمد - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ:2024/11/4 

لاإطاع على تفا�صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70679

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:982/2024/322 ��شتئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية الرابعة رقم 822

مو�صوع ال�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر عن محكمة دبي البتدائية في الدعوى رقم:669/2023 عقاري 
، بتاريخ:2024/10/31 والر�صوم والم�صاريف والتعاب . 

الم�صتاأنف:�صركة تطوير مجمع دبي لا�صتثمار ذ.م.م
ال�صيخ زاي��د - مبنى بناية مجمع دبي  ���ص��ارع  ب��ردب��ي -  ام���ارة دب��ي - منطقة جبل علي  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
لا�صتثمار الطابق الثالث - هاتف رقم:0566742664 - مكاني:1521766151 - 0508888640 - ويمثله:محمد 

ثامر يعقوب يو�صف ال�صركال 
المطلوب اإعانهما :  1- �صت�صون انف�صتمنتز ليمتد 2- فار�ص نواز لاأعمال الفنية ���ص.ذ.م.م  -  �صفتهما : 

م�صتاأنف �صدهما
اأ�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2023/699 عقاري. وح��ددت لها جل�صة يوم  مو�صوع الإع��ان :  قد 
الخمي�ص  الموافق  2024/12/19  ال�صاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�شتئناف
70688

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 مذكرة �إعلن بالن�شر )�إ�شتئناف(
2180/2024/300 ��شتئناف مدني  

تفا�صيل الإعان بالن�صر 
الى الم�صتاأنف �صده /1- محمد ماهر محمد �صبحى كريدى - مجهول 
محل القامة بما ان الم�صتاأنف / فادي حمده - قد تم ا�صتئناف الحكم 
لها جل�صه يوم  -  وح��ددت  الدعوى رقم 2024/2997 مدني  ال�صادر في 
التقا�صي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�صاعة   2024/12/19 الموافق  الخمي�ص 
ق��ان��ون��ي��ا وفي حال  م��ن يمثلكم  او  ح�����ص��ورك��م  يقت�صي  وع��ل��ي��ه  ب��ع��د  ع��ن 

تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 مذكرة �إعلن بالن�شر )�إ�شتئناف(
965/2024/322 ��شتئناف عقاري  

تفا�صيل الإعان بالن�صر 
القامة بما  للعقارات - مجهول محل  /1- فا�ص  الم�صتاأنف �صده  الى 
فرع  مقفلة(  )م�صاهمة  العقاري  للتطوير  ابيار  �صركة   / الم�صتاأنف  ان 
دبي ويمثله:�صيخة احمد عبدالله �صلطان - قد ا�صتاأنف الحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم 2024/463 عقاري -  وحددت لها جل�صه يوم الخمي�ص 
بعد  عن  التقا�صي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�صاعة   2024/12/19 الموافق 
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ص��ورك��م  يقت�صي  وع��ل��ي��ه 

�صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�علن رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  �لدعوى رقم:248/2024/398 تظلم من �مر منع من �ل�شفر 
المنظورة في:دائرة التظلم والم�صتعجل الثانية رقم 368

مو�صوع الدعوى : نلتم�ص من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول التظلم �صكا 2- بالغاء القرار المتظلم منه والق�صاء 
والتعميم بذلك على جميع منافذ  �صفره رقم )784196309042636(  ال�صفر وحجز جواز  المتظلم �صده من  مجددا بمنع 
الدولة وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمته ومقدارها )243.232/80( درهم مع الزامه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المتظلم:م�صرف المارات ال�صامي �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم:043834587 
- موبايل رقم:0569608284 - ايميل:info@abdulmaliklaw.ae - مكاني رقم:3135291835 - 0569608284

المطلوب اإعانه :  1- جيردهارى لل اتمارام رتنانى  -  �صفته : متظلم �صده 
اأق��ام عليكم الدعوى نلتم�ص من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول التظلم �صكا 2- بالغاء  مو�صوع الإع��ان :  قد 
القرار المتظلم منه والق�صاء مجددا بمنع المتظلم �صده من ال�صفر وحجز جواز �صفره رقم )784196309042636( والتعميم 
بذلك على جميع منافذ الدولة وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمته ومقدارها )243.232/80( درهم مع الزامه بالر�صوم 
ال�صاعة 10.00 �ص في قاعة  الموافق  2024/12/18   المحاماة - وح��ددت لها جل�صة يوم الربعاء   اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات 
الق�صايا . لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثاثة اأيام على القل .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

        �علن رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  �لا�شتئناف رقم:2210/2024/305 ��شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية التا�صعة رقم 847
مو�صوع ال�صتئناف : ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1847/2022 تجاري جزئي بتاريخ:30/

اأكتوبر/2024 والر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�صي . 
المتظلم:رنا نجم الدين ح�صن

عنوانه:المارات - مارة دبي - حي دبي للت�صميم - مبنى A1 - مكتب 606  - 0564037377
المطلوب اإعانه :  1- ليانا �صوج�صهيفا  -  �صفته : م�صتانف �صده 

رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�صتئناف  ومو�صوعها  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد    : الإع��ان  مو�صوع 
1847/2022 تجاري جزئي بتاريخ:30/اأكتوبر/2024 والر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن 
درجتي التقا�صي - وحددت لها جل�صة يوم الثاثاء  الموافق  2024/12/17  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�صات الق�صايا . لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على القل .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
        �علن رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  �لا�شتئناف رقم:2186/2024/300 ��شتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية الثانية رقم 846

بالت�صامن  �صدهما  الم�صتاأنف  بالزام  مج��ددا  والحكم  به  ق�صى  بما  الم�صتاأنف  الحكم  تعديل   : ال�صتئناف  مو�صوع 
والت�صامم باأن يوؤديان للم�صتاأنفة مبلغ وقدره )62.524.20( درهم اثنان و�صتون الف وخم�صمائة واربعة وع�صرون 
درهما وع�صرون فل�صا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتظلم:فوزية نا�صر خمي�ص ال�صويدي

عنوانه:المارات 1 - 20100000 - 0509993346
المطلوب اإعانه :  1-اي دورز للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : م�صتاأنف �صده 

مو�صوع الإعان :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�صوعها تعديل الحكم الم�صتاأنف بما ق�صى به والحكم مجددا بالزام 
و�صتون  اثنان  دره��م   )62.524.20( وق��دره  مبلغ  للم�صتاأنفة  يوؤديان  ب��اأن  والت�صامم  بالت�صامن  �صدهما  الم�صتاأنف 
الف وخم�صمائة واربعة وع�صرون درهما وع�صرون فل�صا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2024/12/16  
ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني 
اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم  - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا . لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

مالديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على القل .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
        �علن رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لمنازعة رقم:11616/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة ع�صر رقم 762

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صده بمبلغ وقدره )23.245( درهم ثاثة وع�صرون الفا ومئتان 
وخم�صة واربعون درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى 

ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المتنازع:ميليلي لتاأجير ال�صيارات

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - دبي - راأ���ص الخور ال�صناعية الولى - دبي - �صارع راأ���ص الخور - مبنى 
�صمارى ريتال - �صقة الطابق الول - مكتب 7 - 0505598138 

المطلوب اإعانه :  1- راغول �صوري�ص �صتيفن �صوري�ص كري�صتى انتونى �صتيفن  -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/11/21  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعانكم  ال��ودي��ة  الت�صويات  ق���ررت    : الإع���ان  مو�صوع 

الح�صوري لاإطاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5651/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  �صداد   ، 2024 تج��اري  ل�صنة   1493 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)195390.50( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : يو�صف محمد علي بن يو�صف الطنيجي
عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - المجاز - ال�صارقة بناية بالر�صيد الطابق 12 مكتب رقم 1205 - 0506319190   

الواحد ذ.م.م 2- عمرو محمد  ال�صخ�ص  الت�صويقية �صركة  ل��ادارة  اأي وان كابيتال  اإعانهما: 1- �صركة  المطلوب 
ح�صن ح�صن جوده  - �صفتهما: منفذ �صدهما

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )195390.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000073199
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5651-000073199

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

�علن رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  �لدعوى رقم:3968/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19
مو�صوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى واعان المدعي عليهما 2- �صم ملف النزاع رقم 10063/2024 نزاع محدد القيمة لملف 
الدعوى الراهنة 3- الزام المدعي عليهما مت�صامنين ب�صداد مبلغ وقدره )50000( خم�صون الف درهم 4- الزام المدعي عليهما 
مت�صامنين بمبلغ )15000 خم�صة ع�صر الف درهم( تعوي�ص عن ال�صرار المادية والدبية والمعنوية التي لحقت بالمدعي جراء 
اخالهما بالعقد 5- الزام المدعي عليهما بفائدة قانونية قدرها 9% من تاريخ 2024/5/18 تاريخ ت�صليم ال�صيارة وحتى تاريخ 

ال�صداد التام 6- الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف . 
المدعي:عمرو �صيد محمد محمود

 - ه���ات���ف:0529266269   -  4 بناية ج��يرا   -  4 ور�صان   - �صيتي  انترنا�صونال   - دب��ي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:المارات 
مكاني:3835181872 - 0529266269

المطلوب اإعانه:  1- رويال لولو للمزادات   -  �صفته:المدعي عليه
اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- قبول قيد الدعوى واع��ان المدعي عليهما 2- �صم ملف النزاع  مو�صوع الإع��ان :  قد 
رقم 10063/2024 نزاع محدد القيمة لملف الدعوى الراهنة 3- الزام المدعي عليهما مت�صامنين ب�صداد مبلغ وقدره )50000( 
خم�صون الف درهم 4- الزام المدعي عليهما مت�صامنين بمبلغ )15000 خم�صة ع�صر الف درهم( تعوي�ص عن ال�صرار المادية 
والدبية والمعنوية التي لحقت بالمدعي جراء اخالهما بالعقد 5- الزام المدعي عليهما بفائدة قانونية قدرها 9% من تاريخ 
2024/5/18 تاريخ ت�صليم ال�صيارة وحتى تاريخ ال�صداد التام 6- الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف - وحددت لها جل�صة 
يوم الثاثاء  الموافق  2024/12/17  ال�صاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خال موقع 
محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:114/2024/20 تجاري كلي
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3.570.000( درهم ثاثة مليون وخم�صمائة و�صبعين 
الف درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ البيع الحا�صل في 2021/12/14 وحتى ال�صداد 

التام  . 
المدعي:غانم علي ال�صيد ابراهيم ال�صيد خليفه ال�صاده

عنوانه:المارات - امارة دبي اأم هريرالثانية - دبي دبي اأم هريرالثانية - مكاتب عود ميثا الطابق الثاني - مكتب رقم 
 info@rashedlootah.com - 0555911211:224 هاتف رقم:0509889005 - البريد اللكتروني

المطلوب اإعانه:  1- ح�صن كريم جاهد برى  -  �صفته:المدعي عليه
دره��م ثاثة  وق��دره )3.570.000(  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى  اأق��ام عليك  قد    : الإع��ان  مو�صوع 
مليون وخم�صمائة و�صبعين الف درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ البيع الحا�صل في 
2021/12/14 وحتى ال�صداد التام - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/12/18  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  20561/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )686963( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الول بقيمة )32.656( وثاثون 
اتعاب  وم�صاريف  ور�صوم  ال�صيك  ا�صتحقاق  تاريخ  من  القانونية  للفائدة  بال�صافة  دره��م  وخم�صون  و�صتة  و�صتمائة  الف 

المحاماة  .
طالب التنفيذ : اميك�ص )ال�صرق الو�صط( �ص.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - الممزر - ال�صارقة - �صارع التحاد - مبنى �صيت غيت - �صقة 1702 - 0561384181   
المطلوب اإعانه: 1- محمد عرفان محمد م�صتاق  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32655.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000051950
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20561-000051950

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 70392

دعوى رقم 6243 ل�سنة 2024 مدني , لدى محكمة ال�سارقة البتدائية
المدعي:ح�صين ح�صام ح�صين اإ�صماعيل

لل�صيارات  الإمارات  موا�صات  وحدة   -2 المتحدة  فيدلتي  التاأمين  �صركة  عليهم:1-  المدعي 
الفارهة 3- �صركة اإنتراإميرت�ص موتر .

لجتماع  معتمد  قانوني  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  للح�صور  مدعوون  عليهم:انت  المدعي 
الخبرة عن بعد المقرر عقده يوم الثنين 2024/12/23 ال�صاعة 11:00 الحادية ع�صرة 
�صباحا مرفق ادناه رابط الح�صور م�صطحبين معكم كافة الم�صتندات وال�صهود )ان كان( الذين 

ترغبون في تقديمها للخبير.
https://meet.google.com/xhh-yjib-xjj

للتوا�صل مع الخبير على الرقم ادناه
خبير الهند�سية الميكانيكية/هيثم كمال مختار
رقم القيد بوزارة العدل 578
هاتف:0501246810

�إعلن بالن�شر
70197

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لا�شتئنافية �ل�شرعية �لاتحادية
�ل�شخ�شية     �لاحو�ل   SHCAPSHPAF2024 /0000888 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مامون احمد محمدامين جرادات 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2024/12/19 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  اأنت 
ال�صارقة التحادية المحكمة ال�صتئنافية ال�صرعية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )3 رقم 
تاريخ  من  اأيام  ع�صرة  على  تزيد  ل  مدة  خال  وذلك  الم�صتندات  كافة  بها  مرفقا 
الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعاه - بو�صفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/12 م
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لا�شتئنافية   

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 70688
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مركز ركن �لنهار و�لليل للهد�يا ذ.م.م  
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004152/ 

اإلى المحكوم عليه : مركز ركن النهار والليل للهدايا ذ.م.م 
1+2 ملك اأحمد  العنوان : المارات - امارة ال�صارقة - منطقة المحطة �صارع الملك عبدالعزيز محل رقم 
  sha8329781@gmail.com:علي احمد الفردان - هاتف رقم:0555179088 - بريد الكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ:بيت الورق للقرطا�صية ذ.م.م 

 في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 20045.0  
اأيام من تاريخ اإعانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  الإخطار  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 70688

�علن بموعد جل�شة �إد�رة دعوى بالن�شر
رقم �لدعوى 2024/1091 - �بتد�ئي تجاري

بناء على طلب مدعي / �صركة فايرم اند�صتريز ذ.م.م - الجن�صية 

الى مدعى عليه / ال�صامة لتجارة مواد البناء ذ.م.م - الجن�صية  

فاأنت مكلف بالح�صور امام مكتب اإدارة الدعوى �صخ�صيا او بوا�صطة 

وكيل معتمد عنك في تمام ال�صاعة 08:30 من يوم الخمي�ص الموافق 

.  2024/12/19
مدير دعوى 

     حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70533

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : مطعم انيا �ض.ذ.م.م 
 - بال�صالت  احمد  ع��ب��دالله  عبدالقادر  ع��ب��دالله  ملك   -  FF-19 رق��م  مح��ل   : العنوان 
البراحة - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم 
الرخ�صة : 1161715 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1929151 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  13/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 1 - 2903 �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً     042955598: فاك�ص     042955582: هاتف   - الول 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�صم ال�صركة : ايه ار دي للا�ست�سارات الدارية �ض.ذ.م.م 
الزاهد - دي��رة - هورالعنز  4F ملك خالد محمد عبدالله   .  10 العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�صخ�ص   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 801220 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2208551 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 1 - 2903 �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً     042955598: فاك�ص     042955582: هاتف   - الول 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الول - هاتف :042955582   فاك�ص :042955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  �بببض.ذ.م.م  انيا  مطعم  لت�صفية  اأع���اه 
13/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الول - هاتف :042955582   فاك�ص :042955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  �ض.ذ.م.موذلك  الدارية  للا�ست�سارات  دي  ار  ايه  لت�صفية  اأع��اه 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
وز�رة �لعدل - محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية

 ق�شم �لتنفيذ
 �لق�شية �لتنفيذية رقم 09 ل�شنة 2024 

�إعلن بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �صده / علي �صعيد �صليمان عبيد ال�صامي 

المنفذ له / بنك دبي ال�صامي - �صركة م�صاهمة عامة 
تعلن محكمة دبا الفجيرة التحادية البتدائية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات :

 http: www.emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة الخام�صة م�صاء يوم الجمعة الموافق:2024/12/20 
وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �صده )لأعلى عطاء( واأو�صاف العقار على النحو التالي:

العقار )ال�صقة ال�صكنية رقم 203 - رمز الر�ص 13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �صعر التثمين 2.800.000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم(

- �صعر العر�ص بعد التخفي�ص:1.400.000 درهم )مليون واربعمائة األفا درهم(
يتوجب على الراغب بال�صتراك بالمزايدة اأن يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار فعلى 
الموقع اللكتروني لامارات للمزادات   او  التنفيذ بالمحكمة  او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم  بال�صراء  من يرغب 

البيع. موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae
وعلى كل من له اعترا�ص التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثاثة اأيام 

على الأقل. 
رئي�س ق�شم �لتنفيذ

محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية 

د�ئرة �لتنفيذ

70392 �لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
وز�رة �لعدل - محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية

 ق�شم �لتنفيذ
 �لق�شية �لتنفيذية رقم 09 ل�شنة 2024 

�إعلن بيع عقار بالمز�د �لعلني للمنفذ �شده )ن�شر�(
المنفذ �صده / علي �صعيد �صليمان عبيد ال�صامي 

المنفذ له / بنك دبي ال�صامي - �صركة م�صاهمة عامة 
تعلن محكمة دبا الفجيرة التحادية البتدائية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات :

 http: www.emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة الخام�صة م�صاء يوم الجمعة الموافق:2024/12/20 
وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �صده )لأعلى عطاء( واأو�صاف العقار على النحو التالي:

العقار )ال�صقة ال�صكنية رقم 203 - رمز الر�ص 13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء 
الفجر - دبا الفجيرة( ، �صعر التثمين 2.800.000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم(

- �صعر العر�ص بعد التخفي�ص:1.400.000 درهم )مليون واربعمائة األفا درهم(
يتوجب على الراغب بال�صتراك بالمزايدة اأن يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار فعلى 
الموقع اللكتروني لامارات للمزادات   او  التنفيذ بالمحكمة  او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم  بال�صراء  من يرغب 

البيع. موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae
وعلى كل من له اعترا�ص التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثاثة اأيام 

على الأقل. 
رئي�س ق�شم �لتنفيذ

محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة دبا �لفجيرة �لاتحادية �لابتد�ئية 

د�ئرة �لتنفيذ

70392

�لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1645/2024/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97

مو�صوع الدعوى : اول:الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم والتكافل ب�صداد مبلغ التعوي�ص التفاقي وقدره 
)3.710.188( درهم ثاثة مايين و�صبعمائة وع�صرة الف ومائة وثمانية وثمانون درهم - وفقا للبند 2 من ملحق اتفاقية 
الم�صروع الم�صترك - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم والتكافل بدفع مبلغ )2.015.000( درهم اثنين 
مليون وخم�صة ع�صر الف درهم ، تعوي�ص جابر لل�صرر عن خ�صائر الرباح وعوائد ا�صتثمار المدعي لح�صته في الوحدات المتفق 

عليها . 
المدعي:اجاى كي�صين بهاتيا

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - اأبراج بحيرات جميرا - كا�صتر �صي - برج بالديوم - مكتب 202 - 0543316608
المطلوب اإعانه:  1- براكهار دالميا �صرى براكا�ص دالميا  -  �صفته:مدعي عليه

والتكافل  والت�صامم  بالت�صامن  عليهما  المدعي  بالزام  اول:الحكم  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��ان  مو�صوع 
الف ومائة وثمانية وثمانون  التعوي�ص التفاقي وقدره )3.710.188( درهم ثاثة مايين و�صبعمائة وع�صرة  ب�صداد مبلغ 
درهم - وفقا للبند 2 من ملحق اتفاقية الم�صروع الم�صترك - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم والتكافل 
الرب��اح وعوائد  لل�صرر عن خ�صائر  ، تعوي�ص جابر  دره��م  الف  اثنين مليون وخم�صة ع�صر  دره��م  بدفع مبلغ )2.015.000( 
ا�صتثمار المدعي لح�صته في الوحدات المتفق عليها - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2025/1/15  ال�صاعة 09.30 �ص في 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 14329 بتاريخ 2024/12/16 

الق�سية رقم 2024/09 اإجراءات اأبو ظبي
الخبير الح�صابي والم�صرفي / �صالم محمد بالعمى التميمي

بتاريخ 27-11-2024 قررت المحكمة في الق�صية رقم 09 ل�صنة 2024 اإجراءات اإفا�ص اأبو ظبي بقبول افتتاح اإجراءات اإعادة الهيكلة لكل 
 IN -1000667 من / المدين/ �صركه نيوفارما ذ م م رخ�صه �صناعيه رقم

 CN-229094 ولمكتبيها / نيوفارما اأبو ظبي ذ م م رخ�صه رقم
نيوفارما دبي ذ م م رخ�صه رقم 718087.

و�صدر قرار المحكمة بتعيين الخبير/ �صالم محمد بالعمى اأمينا للتفلي�صة 
و علية على جميع الدائنين تقديم مطالباتهم والم�صتندات الموؤيدة لذلك )) عقد الدين ، ك�صف ح�صاب تف�صيلي ، احكام محاكم ، عقود الرهن 

العان. هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوم  ثاثون  على  تزيد  ل  مدة  خال  التفلي�صة  اأمينا  الى  وت�صليمها    ))  ... الدين  – �صمانات 
np92024@salemballama.com : على ان تقدم المطالبات بالإيميل علي الإيميل

salemoffice123@gmail.com
عنوان مكتب اأمين التفلي�صة »�صالم محمد بالعمى التميمي« 

اإمارة اأبو ظبي –  عنوان مكتب م�صفح ال�صناعية حو�ص 26 – قطعة 3 – بناية  �صالم بالعمى التجارية  هاتف       / 025512522 
- ت / 0589796038 - ، اإمارة دبي -  الخليج التجاري بزن�ص بي – امباير هايت�ص تاور  – الطابق الرابع –مكتب رقم  401     ت: 
044411000  - ت / 0589796038  - للتوا�صل والإ�صتف�صار  : ت: 044411000  -  044411010 ت / 0589796038

np92024@salemballama.com
salemoffice123@gmail.com

اأمين التفلي�سة /  �سالم محمد �سالم بالعمى

محكمة �أبو ظبي �لابتد�ئية
ملخ�س قر�ر �لمحكمة بقبول طلب و�فتتاح �إجر�ء�ت �لاإفل�س  و�إعادة �لهيكلة

70392
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•• دبي -وام:

الإبداعي  ال�����ذراع  دبي”،  “براند  اأط��ل��ق 
اإطار  دب��ي، في  الإعامي لحكومة  للمكتب 
حتا”  “�صتا  مهرجان  وم��ب��ادرات  فعاليات 
ح�صريًا  دبي”  براند  “متجر  العام،  لهذا 
الم���ه���رج���ان. وي���ق���ام المتجر  اأج������واء  ���ص��م��ن 
الإماراتية  المواهب  لدعم  مبتكرة  كمن�صة 
اإب���داع���ات���ه���م لجمهور  وت���ق���ديم  ال�����ص��اب��ة، 
ال��زائ��ري��ن، وذل��ك م��ن خ��ال ت��ع��اون مميز 
�صارة  اإم��ارات��ي��ين.واأك��دت  فنانين   10 م��ع 
لمهرجان  المنظمة  اللجنة  ع�صوة  م��ردا���ص، 

من  اأك���ر  ي�صم  الم��ت��ج��ر  اأن  حتا”،  “�صتا 
دبي  مدينة  جمال  تعك�ص  فنيًا  عماً   20
اإن  ال�صاحرة.وقالت،  حتا  منطقة  ومعالم 
الأعمال  ت��ك��ون  اأن  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت  اللجنة 
اإبداعية  ب���اأ����ص���ال���ي���ب  م���ع���رو����ص���ة  ال��ف��ن��ي��ة 
ت�صميم  في  ا�صتخدامها  تم  حيث  متنوعة، 
الهدايا،  م��ث��ل  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن  مج��م��وع��ة 
ال�صخ�صية،  والمتعلقات  المعايدة،  وبطاقات 
المقر  المنت�صرة داخل  اإلى جانب الجداريات 

الرئي�صي للمهرجان في بحيرة ليم.
واأ�صافت اأن هذا الم�صروع يتما�صى مع روؤية 
القيادة الر�صيدة في تحويل دبي اإلى متحف 

التاأكيد  م���ع  ب�����الإب�����داع،  ي��ح��ت��ف��ي  م��ف��ت��وح 
تُعد ج��زءًا ل يتجزاأ من هذه  اأن حتا  على 
خابة  طبيعة  م��ن  ب��ه  تتميز  لم��ا  ال���روؤي���ة، 
يهدف  المتجر  اأن  غ��ن��ي.واأو���ص��ح��ت  وت���راث 
ا اإلى تعزيز روح النتماء عبر تذكارات  اأي�صً
تعك�ص الثقافة الإماراتية الأ�صيلة، وتلبي 
احتياجات المواطنين والمقيمين والزوار من 

الجن�صيات المختلفة.
نوعية  مبادرة  دبي”  براند  “متجر  ويعد 
ل��دع��م ال��ف��ن��ان��ين الإم���ارات���ي���ين م��ن خال 
اآلف  يجذب  مهرجان  في  اأعمالهم  عر�ص 
اإب��راز المواهب المحلية  ال��زوار، ما ي�صهم في 

المهرجان  ي���ع���زز  الإب����داع.ك����م����ا  وت�����ص��ج��ي��ع 
ت�صلط  ب��ارزة،  �صياحية  كوجهة  حتا  مكانة 
الج��اذب��ة. وطبيعتها  ت��راث��ه��ا  على  ال�����ص��وء 
وع��ل��ى ���ص��ع��ي��د م��ت�����ص��ل، وا����ص���ل مهرجان 
“�صتا حتا” فعالياته اأم�ص ال�صبت، في ثاني 
يناير   12 حتى  �صهر  لمدة  الم�صتمرة  اأيامه 
2025.و�صهد المهرجان مبادرة لدعم رواد 
الأعمال والم�صاريع ال�صغيرة والنا�صئة من 
منطقة حتا ودبي، بم�صاركة 30 م�صروعًا 
دبي”  من  فخر  “بكل  مبادرة  اأع�صاء  من 
ال��ت��اب��ع��ة ل���بران���د دب����ي؛ ح��ي��ث ل��ق��ي��ت هذه 
اإق��ب��الً ك��ب��يًرا م��ن جمهور الزوار،  الم��ب��ادرة 

�صواء من داخل الدولة اأو خارجها.وتهدف 
وتعزيز  الأعمال  رواد  ت�صجيع  اإلى  المبادرة 
ازدهار م�صاريعهم من خال توفير من�صة 
للتفاعل المبا�صر مع الجمهور.واأعرب عدد 
�صعادتهم  الم�صاركين عن  الأعمال  رواد  من 
بالن�صمام اإلى المهرجان، م�صيرين اإلى اأن 
كبير  ب�صكل  اأ�صهمت  الما�صي  ال��ع��ام  ن�صخة 
الم�صاركون  لم�صروعاتهم.واأكد  ال��تروي��ج  في 
اأهمية دعم الم�صروعات النا�صئة والعامات 
ال��ت��ج��اري��ة الم��ح��ل��ي��ة، لم��ا ل��ه��ا م��ن دور فعّال 
في دع���م اق��ت�����ص��اد ح��ت��ا ودب����ي، خ��ا���ص��ة عبر 
المنتجة  والأ�����ص����ر  ال�����ص��غ��يرة  الم�������ص���روع���ات 
القت�صادي. النمو  تعزيز  في  ت�صهم  التي 
في  والأث��ري��ة  التراثية  الم��ع��الم  �صهدت  كما 
حتا اإق��ب��الً ك��ب��يًرا م��ن ال����زوار، ت��زام��نً��ا مع 
وتنوعت  حتا”،  “�صتا  مهرجان  ان��ط��اق 
اأن�����ص��ط��ة ال������زوار ب���ين ال���ص��ت��م��ت��اع بجمال 
الريا�صية،  الأن�صطة  وممار�صة  الطبيعة 
حيث جذبت مناطق مثل �صد حتا، وقرية 
وفلج  ال�صريعة،  وا�صتراحة  التراثية،  حتا 
ال�����زوار  م���ن  ال���ع���دي���د  ه����ب،  ووادي  ح���ت���ا، 
من  والأج���ان���ب،  الخليجيين  وال�صائحين 
الترفيهية  الأن�صطة  من  مجموعة  خال 
وال��ري��ا���ص��ي��ة الأخ����رى ال��ت��ي ت��وف��ر تجربة 

�صياحية متكاملة.

•• اأ�صامة عبد المق�صود : الفجر 

ال�صينما  ب��دع��م ���ص��ن��اع��ة  ال��را���ص��خ  ال��ت��زام��ه  اإط����ار  في 
مركز  ���ص��ارك  الوطنية،  الم��واه��ب  وتم��ك��ين  ال�صعودية 
بفعالية  )اإث����راء(  العالمي  الثقافي  العزيز  عبد  الم��ل��ك 
البحر  مهرجان  م��ن  ال��راب��ع��ة  الن�صخة  في  ملحوظة 
روؤية  تج�صيد  ب��ه��دف  ال����دولي  ال�صينمائي  الأح���م���ر 
المركز في تبني حلول اإبداعية ت�صاهم في تعزيز �صناعة 
اأعمال  ت��ق��ديم  م��ن  الأف���ام  �صناع  وتم��ك��ين  ال�صينما 

تروي ق�ص�صهم باأ�صلوب فني مبتكر 
ال�صعودي،  الفيلم  مهرجان  فعاليات  �صمن  ع��ر���ص 
“ميرا، ميرا، ميرا” من اإخ��راج خالد زي��دان واإنتاج 
بكر الدحيم، يروي ق�صة �صخ�صية �صعيد الذي يفقد 
“ميرا”  واح���دة  كلمة  با�صتثناء  النطق  على  ق��درت��ه 
اأن  ونريد  غرباء  “نحن  ق�صة  من  م�صتوحى  الفيلم 
نتحدث” ل��ل��ك��ات��ب ع��ب��دال��ع��زي��ز ال��ع��ي�����ص��ى، وي����دور في 
الق�صايا  تام�ص  عميقة  واإن�صانية  اجتماعية  اأب��ع��اد 

المجتمعية المحلية، 
ال�صعوديين  الممثلين  العمل نخبة من  كما �صم فريق 
و���ص��ارة طيبة،  اإ���ص��م��اع��ي��ل الح�����ص��ن،  الم��م��ي��زي��ن، منهم 

وخالد ي�صلم،
 الذين اأ�صافوا لم�صات فنية ا�صتثنائية على �صخ�صيات 
ل�صناعة  ملهمًا  نم��وذجً��ا  الفيلم  يمثل  كما  الفيلم، 
المهرجان  في  ونج��اح��ه  النا�صئة،  ال�صعودية  الأف����ام 
يعك�ص التطور الم�صتمر في دعم الإبداع المحلي ورعاية 

المواهب ال�صينمائية 
الم�����ص��رّع، م�����ص��وؤول برنامج دع��م الأفام  واأك���د ف��را���ص 
بمركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي )اإثراء( منذ 
اإث��راء على خلق الفر�ص للمواهب  البداية، عملنا في 
اأن  حيث  ال��ع��الم،  اإلى  ق�ص�صهم  لإي�����ص��ال  ال�صعودية 

ال�صينما لي�صت فقط فنًا،
اأنهم  اإلى  اأداة تعبير عن هويتنا وتراثنا، م�صيرا  بل   
ملتزمون بدعم هذه المواهب من خال برامج تمويل 

واإنتاج تفتح اأمامهم اآفاقًا جديدة 
واأ�صاف اأن م�صاركة المركز في مهرجان البحر الأحمر 
يعك�صان  ���ص��ع��ودي  ري���ال   50،000 ج��ائ��زة  واإع�����ان 
روؤي��ت��ن��ا ل��دع��م الإب����داع والب��ت��ك��ار في مج��ال الأف���ام، 
وان اإثراء توؤمن باأن ال�صينما ال�صعودية قادرة على اأن 
وثراءها  المملكة  تطلعات  يعك�ص  ثقافيًا  �صفيًرا  تكون 

الح�صاري 
من  مجموعة  ق��دم  اإث���راء  مركز  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
الأف��ام، تتجاوز حدود  المبتكرة لدعم �صناع  الحلول 
وور�ص  الفني،  التوجيه  لت�صمل  التقليدي  التمويل 

العمل التدريبية، 
اإنتاجية محلية  ال��ت��ع��اون م��ع ج��ه��ات  وت��وف��ير ف��ر���ص 

ودولية 
“هُبال”،  فيلم  بنجاح  �صعادته  ع��ن  ال�����ص��رع  واأع����رب 
للمخرج عبد العزيز ال�صاحي وتاأليف مفرج الم�صفل، 
كواحد من الأعمال المميزة التي جمعت بين الدراما 

والخيال 

براند دبي يدعم المواهب الإماراتية في مهرجان �ستا حتا

اإثراء تدعم ال�سينما ال�سعودية في مهرجان البحر الأحمر ال�سينمائي 

حلقات البث المبا�سر من برنامج 
المنكو�ص تنطلق اليوم

•• اأبوظبي - وام:

تنطلق اليوم اأولى حلقات البث المبا�صر لبرنامج المنكو�ص 
باأبوظبي،  الراحة  �صاطئ  م�صرح  من  الرابع،  مو�صمه  في 
اإبراز  على  للتراث  اأبوظبي  هيئة  اإط��ار حر�ص  في  وذل��ك 

لحن المنكو�ص، 
ب�صفته واحدًا من الفنون الإماراتية والخليجية التراثية 

المرتبطة باألحان ال�صعر النبطي.
المملكة  م��ن  نج��وم   6 بم�صاركة  المناف�صات  م�صوار  وي��ب��داأ 

العربية ال�صعودية ودولة الإمارات ودولة الكويت.

لأداء  ال�صوتية  روائ��ع��ه��م  الحلقة  خ��ال  النجوم  وي��ق��دم 
لحن المنكو�ص اأمام اأع�صاء لجنة تحكيم البرنامج المكونة 
الم��ري من  النظم والمحاورة محمد بن م�صيط  من �صاعر 

دولة الإمارات، 
والدكتور حمود جلوي ع�صو هيئة التدري�ص في ق�صم اللغة 

العربية بكلية التربية الأ�صا�صية في دولة الكويت، 
العيافي  ف��ار���ص  �صايع  والمن�صد  والم���ح���اورة  النظم  و���ص��اع��ر 
النظم  �صاعر  مرة  ولأول  ال�صعودية،  العربية  المملكة  من 
والم���ح���اورة متعب ب��ن ح��م��د زاي���د ك���روز الم���ري م��ن دولة 

قطر.
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اأحر�ض على تقديم اأعمال متنوعة ومختلفة دوماً 

يا�سمين رئي�ص: م�سل�سل "جودر" 
من اأقرب الأعمال اإلى قلبي

واأ�صارت اإلى اأنها تحم�صت للم�صاركة في "الف�صتان الأبي�ص"، كممثلة ومنتجة 
مو�صوع  ت��در���ص  كانت  اأن��ه��ا  اإلى  لفتة  ال�صيناريو،  على  اطاعها  ف��ور  اأي�����ص��اً، 
العالم،  الفنانين حول  ببع�ص  اأ�صوة  ف��ترة،  منذ  فنية  اأعمال  اإنتاج  في  الم�صاركة 
موؤكدة اأنها �صتخو�ص التجربة خال الفترة المقبلة، �صرط حما�صها للعرو�ص 

التي تتلقاها.
ويُ�صارك في بطولة الفيلم كلّ من اأ�صماء جال، واأحمد خالد �صالح و�صلوى 
بالأفام  لها  تجربة  اأول  في  ع��وف،  جيان  واإخ���راج  وتاأليف  علي،  محمد 

الروائية الطويلة.
"وردة" التي  ح��ول  اإن�صاني،  اجتماعي  اإط��ار  الفيلم في  اأح���داث  وت��دور 
تعي�ص في حي �صعبي وت�صتعد لحفل زفافها، اإل اأنها تفقد ف�صتان الفرح 
�صديقتها  ب�صحبة  رح��ل��ة  في  فتنطلق  زفافها  م��ن  واح���د  ي��وم  قبل 

المقربة للبحث عن ف�صتان زفاف اآخر.

"وردة" و"هيام"
الما�صية،  الأ�صابيع  خ��ال  اأث��ير  م��ا  رئي�ص،  يا�صمين  ونفت 
"هيام" التي  "وردة" و�صخ�صية  ب��ين  ت�صابه  وج��ود  ح��ول 
�صبق وقدمتها في فيلم "فتاة الم�صنع" اإخراج محمد خان، 

موؤكدة اأن هذا الكام عارٍ تماماً عن ال�صحة.
واأكدت اأن "هناك اختافاً كبيراً بين ال�صخ�صيتين في كل 
التفا�صيل، ول يوجد اأي عاقة بينهما اإطاقاً، حيث 
اأ�صرة  م��ن  متعلمة،  الثاثينيات،  في  فتاة  )وردة(  اإن 
�صنوات،   7 خطوبة  بعد  تتزوج  اأن  وتاأمل  متو�صطة، 
اأما )هيام( فهي في بداية الع�صرينيات، وتحلم بفتى 

الأحام، ومن منطقة �صعبية".
واأ�صارت اإلى م�صاركتها اإحدى الموؤ�ص�صات الجتماعية 
في م�صر، لتوفير ف�صاتين زفاف للفتيات الاتي 
ل ت�صتطيعن �صرائه، قائلة: "ت�صوير هذا الفيلم 
جاء بالتزامن مع ا�صتعدادي لحفل زفافي، وكنت 
قررت  لذلك  ف�صتان،  ع��ن  بحث  رحلة  اأخ��و���ص 
نف�ص  تعي�ص  ف��ت��اة  اإلى  اأه��دي��ه  اأن  ذل��ك  بعد 

ظروف )وردة(".
الوقت،  م���ع  ت���ط���ورت  "المبادرة  واأ����ص���اف���ت 
الموؤ�ص�صات  تابعة لإحدى  وتعاونت في حملة 
الجتماعية، لتوفير ف�صتان زفاف لأي فتاة 

ل ت�صتطيع �صرائه".

فيه" اأنا  اللي  "الهنا 
بالحديث  رئي�ص،  يا�صمين  وتطرقت 
اللي  "الهنا  الج���دي���د  ف��ي��ل��م��ه��ا  اإلى 
�صالت  في  طرحه  المقرر  فيه"،  اأن��ا 
ال�����ص��ي��ن��م��ا اع���ت���ب���اراً م���ن ي����وم 18 
دي�����ص��م��بر الج�����اري، ق��ائ��ل��ة اإن: 
مختلفة  ال���ف���ي���ل���م  "فكرة 
ب�صكلٍ  ومكتوب  وج��دي��دة، 

مميز وجذاب، لذلك تحم�صت لهذا الم�صروع، خا�صة واأنني لم اأقدم هذه النوعية من الأفام منذ فترة طويلة".
مختلفة  مواقف  وتعي�ص  تم��ام��اً،  عليها  جديدة  الأح���داث،  �صمن  تقدمها  التي  "اإيمان"  �صخ�صية  اأن  واأو�صحت 
العزيز ودينا  بالثنائي كريم محمود عبد  "كيمياء فنية" تجمعها  اإلى وجود  الموقف، لفتة  تعتمد على كوميديا 

ال�صربيني.
العزيز،  عبد  محمود  ك��ريم  وبطولة  مرعي،  خالد  واإخ���راج  قمر،  بهجت  اأيم��ن  تاأليف  فيه"  اأن��ا  اللي  "الهنا 
ويا�صمين رئي�ص، ودينا ال�صربيني، وحاتم �صاح ومريم الجندي، وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي كوميدي، حول 

خا�صة.  لأ�صباب  وذلك  زوجها،  من  الزواج  �صديقتها  على  تعر�ص  "اإيمان" التي 

�سعبة" "تركيبة 
الف�صائية،  التلفزيونية  القنوات  اإح��دى  عبر  حالياً  يُعر�ص  �صري" ال��ذي  "رقم  الجديد  م�صل�صلها  اإلى  واأ���ص��ارت 
نظراً  قدمتها،  التي  الم�صل�صات  اأه��م  من  العمل  "هذا  اأن  اعتبرت  اإذ  الجمهور،  قبل  من  كبير  بتفاعل  ويحظى 

لمو�صوعه والق�صية التي يتناولها".
وذل��ك في  بها،  التي تمر  الأح��داث  درامية �صعبة، من خال  الم�صل�صل تت�صمن تركيبة  داخ��ل  "�صخ�صيتي  وتابعت 
اإطار اجتماعي ت�صويقي"، لفتة اإلى اأن بذلت مجهوداً �صخماً في هذا الم�صل�صل خال فترة التح�صير والت�صوير، 
لر�صم  المخرج عقد معها جل�صات عمل مكثفة،  اأن  كما  ف��ترة،  ال�30 حلقة منذ  تقدم م�صل�صات  واأنها لم  خا�صة 
المالك،  �صليمان عبد  �صري" تاأليف محمد  اأحد."رقم  يوؤذيها  اأن  تقبل  قوية، ل  ام��راأة  كونها  ال�صخ�صية،  مامح 
فرج  وناردين  ونادين،  وهبة،  وعمرو  �صخر،  �صدقي  من:  كلّ  بطولته  في  وي�صارك  التواب،  عبد  محمود  واإخ��راج 
واأحمد الرافعي.وتدور الأحداث في اإطار ت�صويقي، حول عالم الذكاء ال�صطناعي وا�صتغاله في بع�ص الجرائم، 
وذلك من خال فتاة �صابة وطموحة وتنجح في الو�صول لمن�صب نائب مديرة بنك، وهذا يثير غيرة الكثيرين منها، 

وتُتهم بجريمة قتل مديرتها، وتلجاأ للمحامي لطفي عبود، ليدافع عنها، و�صط العديد من ال�صراعات.
واأ�صارت اإلى م�صاركتها في مو�صم دراما رم�صان 2025، من خال الجزء الثاني من م�صل�صل "جودر" بعدما حقق 

الجزء الأول نجاحاً كبيراً طوال فترة عر�صه في رم�صان الما�صي، حيث تقدم �صخ�صية "�صهر زاد".
وقالت اإنّ: "هذا الم�صل�صل من اأقرب الأعمال اإلى قلبي، لأنني كنت اأتمنى تج�صيد تلك ال�صخ�صية، ل�صعوري دائماً 

اأنها قريبة منّي، و�صعدت جداً بوجودي في الم�صل�صل لأن حلمي تحقق اأخيراً".
"جودر 2" تاأليف اأنور عبد المغيث، واإخراج اإ�صام خيري، وبطولة يا�صر جال، ويا�صمين رئي�ص، ونور اللبنانية، 

واأحمد بدير، وتدور اأحداثه حول ق�صة "جودر" اإحدى حكايات "األف ليلة وليلة".
واختتمت يا�صمين رئي�ص، حديثها  بالتاأكيد على حر�صها على تقديم اأعمال متنوعة ومختلفة دوماً، اإذ تبحث عن 
مو�صوعات تت�صمن اأفكاراً جديدة، و�صخ�صيات لم تقدمها من قبل، مو�صحة اأن "م�صاألة العثور على عمل مميز 

ومختلف لي�ص بال�صيء ال�صهل، ويتطلب مجهوداً كبيراً في الختيار".

علي ربيع يبداأ ت�سوير فيلمه 
بنات" الثانوية  "ال�سفا 

ت�صوير  ربيع،  على  الفنان  ب��داأ 
اأحدث اأعماله ال�صينمائية وهو 
بنات"،  الثانوية  "ال�صفا  فيلم 
داخل اأحد اللوكي�صنات الخا�صة 

بالقاهرة.
بنات"  الثانوية  "ال�صفا  فيلم 
رب����ي����ع ومحمد  ع���ل���ي  ب���ط���ول���ة 
ثروت واأو�ص اأو�ص وبيومي فوؤاد 
و����ص���ارة ال�����ص��ام��ي وه��ال��ة فاخر 
وغ���يره���م ال���ع���دي���د م���ن نجوم 
وتاأليف  �صرف،  ك�صيوف  الفن 
ول��ي��د اب���و الم��ج��د واأم����ين جمال 
واإخ�����راج ع��م��رو ���ص��اح والذي 
للجمهور  ع��ر���ص��ه  الم���ق���رر  م���ن 
الفطر  ع���ي���د  م���و����ص���م  ����ص���م���ن 

المبارك لعام 2025.
الفنانة  ان�����ص��م��ت  ق���د  وك���ان���ت 
ال�صابة وئ��ام مجدى في بطولة 
ال��ث��ان��وي��ة بنات،  ال�����ص��ف��ا  ف��ي��ل��م 
فتاة  دور  وئ�����ام  تج�����ص��د  ح��ي��ث 
اأو�ص  اأو���ص  مع  عاقة  تربطها 
وت���ت���ط���ور ه�����ذه ال���ع���اق���ة اإلى 
بالمواقف  م��ل��ي��ئ��ة  ح����ب  ق�����ص��ة 

الكوميدية.

�سارة �سلامة ترد على 
اتهامات تغيير �سكلها: لم 

اأخ�سع لعمليات تجميل
التهامات  على  �صامة  �صارة  الفنانة  ردت 
ال��ت��ي ط��ال��ت��ه��ا في ال���ف���ترة الأخ������يرة حول 
تجميل  لعملية  وخ�صوعها  �صكلها  تغيير 
اأى  اأج��رِ  لم  خا�صة:  ت�صريحات  في  قائلة 
التغيير  الطبيعى  وم��ن  تجميل،  عمليات 
الذى  ال�صخ�صيات  ع��دد  ب�صبب  �صكلى  في 
اأق��دم��ه��ا في اأع���م���الى ال��ف��ن��ي��ة، ح��ي��ث من 
من  تختلف  �صخ�ص  �صورة  اأن  الطبيعى 
ي��ح��دث م��ع كل  اآخ���ر، وه���ذا  اإلى �صن  �صن 

الأ�صخا�ص.
ل�"اليوم  م��وؤخ��رًا  �صامة  ���ص��ارة  وق��ال��ت 
بعمل  دل���وق���ت���ى  "اأنا  ال�صابع": 
�صخ�صية في عمل فني، ومب�صوطة 
ب��ي��ه��ا ج������دًا وب��������ردود الأف����ع����ال 
ال�صخ�صية  وه�����ذه  ح���وال���ي���ه���ا، 
ق�����ص��دت الم��ك��ي��اج ب��ت��اع��ه��ا يكون 
ال�صريرة  ال�صكل لطبيعتها  بهذا 
والح��اق��دة وف��ى نف�ص الوقت من 

�صكله  يلعب في  ح��د ممكن  اأي  اأو  واأن���ا  ث��ري��ة،  طبقة 
بالمكياج، والنا�ص ما اتكلمت�ص في الأداء و�صابوا كل ده 

وم�صكوا في المكياج".
�صارة �صامة حر�صت خال اليومين الما�صيين على 
الرد بطريقة غير مبا�صرة عن اتهامات تغيير �صكلها 
بدون مكياج  بن�صر �صور حديثه  والفيلر  بالبوتك�ص 
فيها  ظهرت  والتي  ان�صتجرام  بموقع  ح�صابها  على 
ب�صكل طبيعى تماماً ومغاير عن ال�صور المنت�صرة لها 
اأحدث  من  ب�صخ�صيتها  ب��وك  الفي�ص  �صفحات  على 

اأعمالها الفنية الذى يتم عر�صه حالياً.
وكانت �صارة �صامة قد اأ�صارت في ت�صريحات �صابقة  
تن�صر جل�صة  م��رة  ك��ل  ال��ترن��د في  ت�صدرها  اأن���ه  اإلى 
بق�صد  لي�ص  ال�صو�صيال ميديا  ت�صوير جديدة على 

منها مو�صحة:
�صورة  اأي  ن�����ص��ر  م���ع  ال��تري��ن��د  دم���اغ���ي  في  "م�ص 
وبعرف  بن�صرها،  ���ص��ور  ه��و  ف��ي��ه  وم���ا  الم��و���ص��وع  لي، 
اأ�صدقائى  وباقى  كبيرة،  ب�صورة  انت�صارها  بعدها 

بيعرفوني اأني تريند".

قالت الفنانة يا�سمين رئي�ض، اإنّ تجربتها في فيلم "الف�ستان الأبي�ض" الذي 
تناف�ض به في دور العر�ض حالياً، مختلفة تماماً عن اأعمالها ال�سابقة، خا�سة 

�سخ�سية "وردة" التي تُقدمها �سمن الأحداث، كونها مليئة بالتفا�سيل.
تفا�سيل الحياة  يوثق  "الفيلم  اأن  يا�سمين، خلال هذا الحوار،  واأو�سحت 
داخل المدينة التي تعي�ض فيها وردة، اإذ تتعرف على هذا العالم عن قُرب، 

خلال رحلتها في البحث عن ف�ستان حفل زفافها".
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تناول الأ�سماك اأثناء الحمل قد يحد 
من خطر اإ�سابة الأطفال بالتوحد

الإ�صابة  خطر  من  يقلل  اأن  يمكن  معينا  طعاما  العلماء  من  فريق  ح��دد 
بالتوحد عند الأطفال اإذا تناولته المراأة اأثناء الحمل.

وحلل العلماء بقيادة جامعة Drexel، بيانات ماأخوذة من زهاء 4000 
امراأة، حيث تم �صوؤال الم�صاركات عن ا�صتهاكهن لاأ�صماك وا�صتخدامهن 

لمكمات زيت ال�صمك.
واأفادت حوالي 1377 امراأة اأنهن لم يتناولن الأ�صماك على الإطاق اأثناء 

الحمل.
اأن  لل�صحة،  الأمريكية  الوطنية  المعاهد  من  المدعومة  الدرا�صة،  ووج��دت 
تناول الأ�صماك مرة واحدة على الأقل �صهريا اأثناء الحمل، يقلل من فر�ص 

اإ�صابة الأطفال بالتوحد بن�صبة 20%.
الدهنية   3 اأوميغا  اأحما�ص  على  الأ�صماك  احتواء  ب�صبب  ذلك  يكون  وقد 
الطبيعية ومغذيات مهمة اأخرى، مثل اليود والحديد والزنك، والتي تعد 

حيوية لنمو دماغ الطفل ونطقه و�صمعه.
ومع ذلك، لم يجد فريق البحث ال�صلة نف�صها بين انخفا�ص خطر الإ�صابة 
الدهنية  الأح��م��ا���ص  وت��ن��اول الح��وام��ل لمكمات  الأط��ف��ال،  ل��دى  بالتوحد 

اأوميغا 3.
مكمات  كون  لعدم  محتملة  تف�صيرات  عدة  هناك  اأن  الدرا�صة  واأو�صحت 
في  الخ��ت��اف��ات  اإلى  م�صيرة  الأ���ص��م��اك،  ا�صتهاك  مثل  مفيدة   3 اأوم��ي��غ��ا 
ال�صتهاك  مقابل  ال��دواء  قر�ص  في  للمغذيات  المبا�صر  ال�صتهاك  كمية 

الطبيعي.
اأو  اإ���ص��اف��ات  الم��ك��م��ات الغذائية ق��د تح��ت��وي على  اإن  اأي�����ص��ا  ال��ف��ري��ق  وق���ال 
في  الأخ���رى  المفيدة  الغذائية  العنا�صر  "دور  ب�صبب  يكون  قد  اأو  ملوثات، 
الأ�صماك، مثل ال�صيلينيوم اأو اليود اأو الحديد اأو فيتامين )د(، التي تعمل 

بمفردها اأو بال�صتراك مع اأوميغا 3".
وقالت اإدارة الغذاء والدواء الأمريكية )FDA( اإن هناك اأي�صا اأدلة قوية 
اأثناء الحمل،  الأ�صماك  اأخ��رى ل�صتهاك  فوائد �صحية  وج��ود  اإلى  ت�صير 
بما في ذلك تح�صين �صحة القلب والعظام وانخفا�ص خطر اإ�صابة الطفل 
القولون  ب�صرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  وانخفا�ص  ال���وزن،  زي���ادة  اأو  بال�صمنة 

والم�صتقيم.
وتُن�صح الن�صاء الحوامل بتناول 8 اإلى 12 اأون�صة من الأ�صماك كل اأ�صبوع، 

للم�صاعدة في نمو الجنين.
وفي الوقت نف�صه، حذرت اإدارة FDA من اأنه على الرغم من اأن الأ�صماك 
ت�صكل جزءا مهما من النظام الغذائي، اإل اأنه ينبغي على الن�صاء التاأكد من 
الحد من كمية الماأكولت البحرية عالية الزئبق، بما في ذلك المحار النيئ 

والأ�صماك المدخنة اأو المعالجة، التي ي�صتهلكنها اأثناء الحمل.
ويمكن اأن ي�صبب التعر�ص للزئبق اأ�صرارا ج�صيمة في دماغ الطفل والجهاز 

الع�صبي، ويمكن اأن يوؤدي اإلى �صعوبات التعلم وفقدان ال�صمع.
ينبغي ا�صت�صارة الطبيب المخت�ص حول النظام الغذائي لاأم اأثناء الحمل.

ن�صرت الدرا�صة في المجلة الأمريكية للتغذية ال�صريرية.

الكلمات؟ اإليه  ترد  الذي  ال�سرفي  الميزان  هو  • ما 
- الفاء والعين والام ) فعل (

الخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- رعيل

الخيالة؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- كوكبه

وال�سلام. الحرب  رواية  �ساحب  • من 
- تول�صتوي

الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�ص  في  وي�صاهم  للج�صم  عنه  غنى  ول  حيوي   2 ج  فيتامين  اأن  تعلم  • هل 
ونق�صه يوؤدّي الى مر�ص ال�صقربوط والنزلت ال�صدرية على اأنواعها

والق�صدة  والزبدة  البي�ص  ال�صمك وزيت كبد الحوت و�صفار  ، زيت  الموجود في  اأ  اأن فيتامين  تعلم  • هل 
والخ�صروات ال�صفراء طويلة الأوراق والجزر والكمرى لزم لنمو الطفل ونق�صه يعوق عملية  النمو 
والفراط في تناوله ي�صبب �صغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�صاقط ال�صعر وي�صقق الجلد وال�صفاه 

ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�صل
الج�صم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  اأن  تعلم  • هل 

فهو  المتو�صط  وزن��ه  اأم��ا   . اأب��ع��اده  وكذلك  اآخ��ر  الى  �صخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  هل   •
245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم  اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو  325غم بالن�صبة للرجال 

ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تحوي  -البندورة-  والطماطم  الحم�صيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  اأن  تعلم  هل   •

ل اأكل الخ�صروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�صّ
والفول  والأج��ا���ص  واللحم  والبي�ص  واللبن  الخمائر  في  الم��وج��ود  ب  فيتامين  نق�ص  اأن  تعلم  هل   •
والحنطة غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات 

وا�صطرابات في الأع�صاب وام�صاكا حادّا 

�ضابط المباحث
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ال�ساي الأخ�سر 
اأن  ك�������ص���ف���ت درا������ص�����ة ح���دي���ث���ة 
���ص��رب ال�����ص��اي الأخ�����ص��ر يمكن 
ال�صمنة  تقليل  في  ي�����ص��اع��د  اأن 

وكذلك اللتهابات في الأمعاء.
ن�صرت  التي  النتائج،  واأظهرت 
الحيوية  ال��ك��ي��م��ي��اء  مج��ل��ة  في 
التي  ال���ف���ئ���ران  اأن  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
تتغذى على نظام غذائي غني 
ال�صاي  م��ع  ت�صتكمل  بالدهون 
الأخ�����ص��ر اك��ت�����ص��ب��ت وزنً�����ا اأقل 

بنحو 20 % كانت مقاومتها لاأن�صولين اأقل من الفئران التي تغذت على 
نظام غذائي مماثل بدون ال�صاي.

م�صتخل�ص  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�صنة،  اأم��ع��اء  ب�صحة  تتمتع   2% بن�صبة  الأخ�صر  ال�صاي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ون��ف��اذ اأق���ل في ج���دار الأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�صمى )الأمعاء المت�صربة(، اأكر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�صريب، وتعد الأمعاء المت�صربة م�صكلة في الإن�صان ت�صاهم في انت�صار التهاب 

منخف�ص الدرجة.
وقال الباحث الرئي�صي ريت�صارد برونو، الأ�صتاذ بجامعة ولية )اأوهايو( : 
اأن ال�صاي الأخ�صر ي�صجع نمو بكتيريا الأمعاء  توفر الدرا�صة دلياً على 
كبير من  ب�صكل  تقلل  التي  الفوائد  �صل�صلة من  اإلى  ي��وؤدي  وه��ذا  الجيدة، 

خطر ال�صمنة.
 – الداخلية  ال�صموم  حركة  من  ا  اأي�صً يحمي  الأخ�صر  ال�صاي  اأن  واأ�صاف 
المكون البكتيري ال�صام – من اأح�صائهم وفي مجرى الدم، كما يرتبط �صرب 
والقلب  ال�صرطان  ب��اأم��را���ص  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ص  الأخ�صر  ال�صاي 

والكبد.

خلعت فرفورة اأ�صاورها ونامت.. وفي ال�صباح لم تجد الأ�صاور في مكانها.. فت�صت بيتها، فلم تجدها فقالت: ابلغ 
ال�صرطة.. دخلت مكتب �صابط المباحث، فوجدت ال�صابط قطا يلب�ص ماب�ص ال�صباط.. فقالت: ياخبر!! جئت 
اأنا هنا في خدمة  لياأكلنى!! وخرجت تجري.. لكن القط عرف �صبب خوفها، فناداها: تعالى لتخافى منى.. 
ال�صعب.. اطماأنت ورجعت تقول له: �صرق بيتي.. �صاعت اأ�صاوري.. خرج ال�صابط وم�صاعده مع فرفورة.. خرج 
ليعاين البيت، ويعرف كيف حدثت ال�صرقة.. وكان يفكر وهو يم�صي معها في الطريق و�صلوا اإلى حديقة البيت.. 
ونظر الم�صاعد اإلى الر�ص و�صاح قائا.. كان هنا ثعبان!! ل بد ان يكون هو الل�ص الخبيث.. م�صى الثاثة وراء 
طريق الثعبان حتى و�صلوا اإلى جحره، فقال الم�صاعد: هنا اختفى الل�ص، واأخفى الم�صروقات.. واأم�صك مجرفة 
ياأكلني.. ووقفت  الثعبان  الثعبان بالم�صد�ص.. اما فرفورة فقالت:  وراح يحفر الجحر، وا�صتعد ال�صابط لقتل 
بعيدا حفر الم�صاعد حفر، حتى قلب الجحر لكنه لم يجد الثعبان ولم يجد ال�صاور.. فقال ال�صابط: نبحث 
في مكان اآخر.. وطلع الثاثة اإلى حجرة النوم، ونظر ال�صابط في كل مكان فيها، ثم �صاأل فرفورة قائا: اأين 
و�صعت ال�صاور بعد خلفها؟ فاأ�صارت اإلى ال�صباك وقالت: هنا، هنا و�صعتها كما تعودت ان ا�صعها كل ليلة.. نظر 
ال�صابط من ال�صباك و�صحك.. ونزل الثاثة يجرون، وقال ال�صابط لم�صاعده: ت�صلق هذه ال�صجرة وانظر في 
بيده و�صاح: وجدتها.. وجدتها.. فقال  فاأم�صكها  الع�ص،  ال�صاور في  الم�صاعد  الذي عليها.. وجد  الغراب  ع�ص 

ال�صابط لفرفورة: ل تتركي ال�صباك مفتوحاً عند النوم!!.

ك�صفت الدكتورة يوليا مار�صينت�صيفا اأخ�صائية 
الأعرا�ص  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ص 
الإ�صابة  ت�����ص��ب��ق  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  وال���ع���ام���ات 

باحت�صاء ع�صلة القلب.
وت�صير الدكتورة ، اإلى اأن ال�صعور باألم وثقل في 
منطقة ال�صدر و�صيق في التنف�ص ونق�ص الهواء 

هي اأعرا�ص ت�صبق احت�صاء ع�صلة القلب.
ع�صلة  باحت�صاء  الإ���ص��اب��ة  "تح�صل  وت��ق��ول: 
القلب ف���ورا وخ��ا���ص��ة ب��ين ال�����ص��ب��اب، ول��ك��ن مع 
اأعرا�ص  ت�صبقها  م��ا  ع����ادة  ال��ع��م��ر  في  ال��ت��ق��دم 
اإلى  ي�صير  مر�ص  هي  التي  ال�صدرية،  الذبحة 

الدموية  الأوع��ي��ة  في  متر�صبة  لويحات  وج��ود 
)ت�صلب ال�صرايين(.

ووفقا لها، ي�صعر الأ�صخا�ص الذين يعانون من 
من  البدني  الن�صاط  اأث��ن��اء  ال�صدرية  الذبحة 
اآلم في منطقة ال�صدر وي�صفونها بوجود ثقل 
التنف�ص وعدم كفاية  على عظم الق�ص و�صيق 

الهواء.
للذبحة  كا�صيكية  اأع���را����ص  "هذه  وت���ق���ول: 
ت���ك���رر حدوثها  ك��ل��م��ا  وب��ال��ط��ب��ع  ال�������ص���دري���ة. 
الإ�صابة  وي��زداد خطر  الوظيفية  ترتفع فئتها 
ت�صد  ال��ل��وي��ح��ات  لأن  ال��ق��ل��ب  ع�صلة  باحت�صاء 

الوعاء الدموي تماما".
وت�صير اإلى اأن الفئة الوظيفية الرابعة الأعلى 
وهو  ال�صخ�ص  ب���اأن  تتميز  ال�صدرية  للذبحة 
ب�صيق  ي�صعر  ن�صاط  اأو  دون حركة  جال�ص من 

التنف�ص والألم.
وتقول:"لذلك عند ظهور مثل هذه الأعرا�ص 
الأف�صل  من  التنف�ص،  ب�صيق  ال�صعور  حتى  اأو 
الفحو�ص  لإج��راء  المخت�ص،  الطبيب  ا�صت�صارة 
ات�صح وجود  فاإذا  ال�صبب،  وت�صخي�ص  الازمة 
ل��وي��ح��ات في الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ي��ق��ترح و�صع 

دعامات تاجية لمنع ان�صداد الوعاء الدموي".

اأعرا�ص ت�سبق الإ�سابة باحت�ساء ع�سلة القلب

الممثلة التايوانية فيفي ت�سنغ تلتقط �سورة بعد فوزها بجائزة اأف�سل ممثلة جديدة، في حفل توزيع جوائز 
الح�سان الذهبي ال�سينمائي في تايوان. )ا ف ب(


